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Agrip
bessi ritgerd gerir grein fyrir nidurstédum eigindlegrar rannsdknar a upplifun einstaklinga i
afplanun af aesku sinni og peirri stimplun sem peir urdu fyrir sem bérn og hefur fylgt peim
allt fram til pessa dags. Markmid rannséknarinnar er ad veita innsyn i askuminningar
manna sem afpldna nd doma fyrir refsivert athaefi. Sjénum er sérstaklega beint ad
grunnskélaarunum og samskiptum peirra vio fjolskyldur, kennara og samnemendur i peim
tilgangi ad athuga hvort heegt sé ad benda & ahrif stimplunar i sesku. Rannsdknin var
framkvaemd i fangelsinu a Litla Hrauni i febrdar og mars 2014 par sem tekin voru vidtol vid

fimm einstaklinga og framkvaemd ein patttokuathugun.

Helstu nidurstodur voru paer ad upplifun vidmaelenda af askuarum sinum var helst til
neikvaed. beir voru sammala um ad samskipti hafi verid peirra Akkilesarhzaell. Hja sumum
voru samskiptaerfidleikarnir mestir vid foreldra eda stjupforeldra, en hja 6drum i
skélanum og & medal jafningja. Allir upplifdu vidmaelendur sig sem frdvik i a&sku og ad peir
hafi verid stimpladir vegna pess. Almennt er notast vid hugtakid dformleg stimplun pegar
talad er um stimplun sem komin er fra foreldrum, kennurum eda jafningjum, en pad er su
stimplun sem vidmeaelendur toldu sig einna helst hafa ordid fyrir. En einnig minntust peir a
formlegan stimpil sem peir upplifdu af halfu stofnana likt og Barna- og unglingageddeild

rikisins, l6greglunni og démstélum.
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Formali

Pessi rannsokn er lokaverkefni mitt til BA-gradu i Uppeldis- og menntunarfredi vid
Haskdla fslands. Hun er metin til 14 eininga (ECTS). Leidbeinandi minn vid rannséknina var
Inga Gudrun Kristjdnsdottir og vil ég faera henni minar bestu pakkir fyrir einstaka
hvatningu og fyrir ad hafa trd 4 mér pegar ég hafdi hana ekki sjalf. Eins hjalpadi pad mér
mikid ad hafa verid hluti af litlum hép nema sem hun var ad leidbeina @ sama tima og
mér. Hopurinn samanstéd af fjorum BA-nemum og einum MA-nema og hittumst vid einu
sinni i viku @ medan ritgerdarskrifum stdd. Vil ég lika pakka peim studning i gegnum surt

og satt.

An vidmaelenda minna hefdi pessi rannsdkn ekki ordid ad veruleika og er ég peim afar
bakklat fyrir ad hafa treyst mér fyrir minningum sinum og ad vinna ur peim upplysingum
sem peir feerdu mér um lif sitt. Eg vil einnig pakka fyrir paer vinalegu méttdkur sem ég fékk
fra ollu starfsfélki fangelsisins a Litla Hrauni en sérstaklega vil ég pakka Ingis Ingasyni
kennslustjéra og Hjordisi Arnadéttur ndms- og starfsradgjafa fyrir alla pa adstod sem pau
veittu mér vid gagnasofnun. Ad lokum vil ég faera sambylismanni minum Jénasi Pali
Marindssyni og bérnunum okkar tveim Ragnhildi Séley og Marind Frey sérstakar pakkir
fyrir alla pa polinmaedi sem pau hafa synt mér i pessu ferli og einnig foreldrum minum

sem og tengdaforeldrum fyrir adstodina @ medan a skrifum stéd.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember) og fylgt peim samkveemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis
sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeeda dbendingar,
myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 6rum
haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med

undirskrift minni.

Reykjavik, 7. mai 2014

Helga Rds Einarsdottir
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1. Inngangur

Ritgerd pessi byggir 4 eigindlegri rannsékn & stimplun og tengslum hennar vid
askuupplifanir einstaklinga sem afplana nu refsiddma 4 Litla Hrauni. Til pess ad koma
auga a hvort stimplun hafi att sér stad i aesku purfti ad skoda sérstaklega samskipti peirra
vid sitt naerumhverfi, foreldra, skéla og jafningja & grunnskdladrum og voru pad
markmidin sem lagt var upp med. Tekin voru vidtol vid fimm einstaklinga og framkvaemd

ein patttokuathugun, gagnaséfnunin fér fram i febrdar og mars 2014.

Skoda purfti bakgrunn vidmaelenda vel, par sem synt hefur verid fram a ad til deemis
uppeldishzettir foreldra geti haft ahrif & frdvikshegdun eda dhaettuhegdun. Ozeskileg
hegdun barna getur svo leitt af sér stimplun. Fyrst af hendi foreldra eda annarra
fullordinna sem einblina 4 neikvaeda hegdun barnsins og styrkja hana um leid. Barnid
yfirfaerir stimplunina vegna hegdunarinnar a sjalfsmynd sina og hegdunin verdur rddandi.
Fleiri fara pa ad stimpla einstaklinginn med d&formlegum haetti, baedi kennarar og
jafningjar. betta getur leitt af sér dhaettuhegdun og pa formlega stimplun fravikshegdunar
af hendi stofnana & bord vid geddeildir, l6greglu og démstéla. | kjdlfarid eru likur & ad
viokomandi innleidi pa stimplun i sjalfsmynd sina ad hann sé afbrotamadur (Adams,
Robertson, Gray-Ray og Rey, 2003; Baumrind, 1991; Becker, 1963; Bernburg, 2004;
Matsueda, 1992; Patterson, DeBaryshe og Ramsey, 1989; Shur, 1971).

Rannsdknarspurningarnar sem leitad var svara vid voru eftirfarandi:

e Hverjar eru helstu saskuminningar manna, sem sitja inni fyrir afbrot, og bera
pbaer merki um upplifanir af stimplun?

e Hver er upplifun peirra og reynsla af samskiptum vid foreldra sina, kennara
og samnemendur i aesku?

e  Upplifdu peir stimplun heima fyrir eda i skola sem fylgdi peim svo ut i lifid?
Hér & eftir verdur fjallad um freedilegan bakgrunn rannsdknarinnar. Fyrst verdur
fjallad um ahrif uppeldis a bérn og pa hvernig erfidleikar i samskiptum geta ytt undir
ahattuhegdun. Sidast en ekki sist verdur farid yfir stimplunarkenningar. Lyst verdur
hugtokum eins og fravik, 6formleg og formleg stimplun og hvernig évideigandi hegdun

getur stimplast i sjalfsmynd einstaklinga. bPar & eftir verdur adferdafraedilegur hluti
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rannséknarinnar kynntur og pad hvernig hdn var framkvaemd, dsamt pvi ad farid verdur
yfir sidferdileg alitamal er snda ad rannséknarvidfangsefnum likt og pessu. bvi naest
verdur greint fra upplifunum vidmaelenda og nidurstédur kynntar. Ad lokum verdur leitast
vid ad svara rannséknarspurningum ritgerdarinnar og nidurstodur skodadar i freedilegu

samhengi og par a eftir endad & lokaordum.
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2. Fraedilegur bakgrunnur

Hér a eftir verdur sagt frad freedilegum kenningum ad baki rannsdkninni. bar fara fyrstar
kenningar um uppeldishatti foreldra og hvernig peir geta haft ahrif & samskiptahaefni,
hegdun og lidan barna og einnig hvernig peir tengjast dhsettuhegdun og namsarangri.
Kynntar verda samskiptakenningar og samskiptamynstur medal barna a jafningja-
grundvelli. Sidast verdur fjallad um kenningar um stimplun. Fravik og fravikshegdun er
grunnur stimplunarkenninga og fjalla um hvernig hegdun er fyrst stimplud af

naersamfélaginu og sidan af formlegum stofnunum samfélagsins.

2.1 Uppeldishaettir foreldra

Foreldrar hafa mikid vald, peir eru pad folk sem standa bérnum sinum naest og geta haft
mikil ahrif 4 pad ad barn 60list sterka sjalfsmynd (Steinberg, 2004). bad ad born heyri,
jafnvel oft & dag, hvad pau séu 6pekk eda erfid getur haft métandi ahrif 4 pau (Adams
o.fl., 2003). Litil born treysta algjorlega & ummonnunaradila sina sem i flestum tilvikum
eru foreldrar peirra. beir hafa pad vidamikla hlutverk ad sinna porfum barna sinna og sja
til pess ad pau verdi feer um ad sja um sig sjalf i framtidinni. Hvada leidir eru farnar til pess
geta skipt skopum pegar kemur ad velferd barnanna svo vanda parf til verka (Steinberg,
2004). Hér a eftir verdur fjallad um kenningar Baumrind (1991) um mismunandi adferdir

til barnauppeldis og arangur peirra pegar kemur ad hegdun barna og félagsproska.

Samkvaemt rannséknum hennar er um ad raeda fjorar uppeldisadferdir. baer kallast
afskiptalaust uppeldi (e. rejective-neglecting parenting), eftirlatt uppeldi (e. permissive
parenting), skipandi uppeldi (e. authoritarian parenting) og leidandi uppeldi (e.
authoritative parenting). Gerd verdur grein fyrir hverri adferd fyrir sig sem og afleidingum
sem paer hafa 4 bornin og pd sérstaklega hvernig hegdun peirra og haefni i mannlegum

samskiptum er mismunandi eftir pvi hvada adferd er notud mest (Baumrind, 1991).

Leidandi uppeldishaettir hafa lika verid kalladir lydraedislegir uppeldishaettir. Foreldrar
sem nota leidandi uppeldishaetti syna astud, hlyju og bera mikla virdingu fyrir bornum
sinum. beir leggja upp med ad halda uppi jdkvaedum aga a heimilinu og stydja vid barnid i
bvi sem pad tekur sér fyrir hendur. Med sliku atleeti nd bornin frekar ad proska med sér

goda félagshaefni, verda faerari um ad setja sig i spor annarra og leidast sidur ut i
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ahattuhegdun. Leitast er vid ad halda jafnveegi milli pess ad gefa eftir og setja barninu
skyr mork. Reglur eru vel Utskyrdar og hafa skyr markmid. Barnid er haft med i rddum
pbegar verid er ad bua til reglur en pad fer eftir aldri pess og proska hversu mikid pad feer
ad segja um paer. Gerdar eru sanngjarnar krofur til barnsins vardandi hegdun og foreldrar

hvetja til sjalfstaedis og virkni (Baumrind, 1991; Pellegrini og Blatchford, 2000).

Afskiptalaust uppeldi er samkveemt Baumrind (1991) pegar foreldrar ala barn sitt upp
an mikilla samskipta vié pad. Barninu er syndur litill dhugi eda pvi sem pad er ad gera.
Grunnporfum barnsins er sinnt og pvi er veitt husaskjol, feedi og klaedi, en foreldrarnir
hafa oft ekki burdi til annars, til deemis vegna sdlraenna erfidleika. Barnid fer varhluta af
aga og adhaldi auk pess sem foreldrar setja peim ekki edlileg moérk og gera til peirra litlar
sem engar krofur. Born sem alast upp vio slikar adstaedur verda oftar drdsargjorn og syna
frekar neikvaeda hegdun en jakvaeda. Peim gengur oft illa ad féta sig i lifinu og leidast
oftar Ut i dhaettuhegdun eins og vimuefnaneyslu og afbrot. Pad sem einkennir pessi born
er litil trd & eigin getu og skortur & sjalfsaga. Pau eiga erfitt med ad setja sér
langtimamarkmid og hafa litla samskiptahaefni. Pau glima lika oft vid innhverfan vanda,

geta verid hlédraeg, stressud, kvidin og hraedd.

Eftirlatssamir foreldrar syna bérnum sinum oftast hlyju og umhyggju en geta po att
bad til ad vera kaldir og fjarlaegir. Litill agi einkennir pessa gerd uppeldis og barnid faer ad
stjérna hvernig pad hegdar sér og hvad pad gerir ad miklu leyti. Litil stadfesta einkennir
foreldrana og peir gera litlar kréfur til barnsins um hegdun. Barnid faer ad hafa of mikid ad
segja vardandi reglur heimilisins og reedur hvort pad fer eftir reglum sem samfélagid setur
likt og utivistartima. Born sem bua vid eftirlata uppeldishaetti hafa oft litla sjalfstjorn, eru
hvatvis og hafa litla stjorn a tilfinningum sinum. Pau eiga oft vid hegdunar- og
tilfinningavanda ad strida auk pess sem pau syna jafnan andfélagslega hegdun, eru
uppreisnargjorn, ohlydin, dbyrgdarlaus i samskiptum og leita i vimuefni. Pau hafa pé
idulega sterka sjalfsmynd (Baumrind, 1991; Pellegrini og Blatchford, 2000).

Foreldrar sem stydjast vid skipandi uppeldishaetti atlast til pess ad barnid hlydi peim
reglum sem settar eru, dn pess ad paer séu utskyrdar. beir reyna ad stjorna hegdun
barnsins og vidhorfi, til pess ad pad falli inn i algenga stadla samfélagsins. Barnid hefur
takmarkad sjalfstaedi og er undir miklu eftirliti foreldra sinna. betta getur dregid ur

sjalfstaeedum vilja barns og tru pess a sjalft sig ef hegdun pess stangast a vid peer krofur
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sem bpvi eru settar (Baumrind, 1991). Foreldrar gefa engar skyringar 4 reglum sem settar
eru né rokstydja hvers vegna peer eru settar. Refsingar eru algengar en litil hlyja og
uppdrvun eru einkennandi auk pess sem foreldrar eru oft fjarleegir (Pellegrini og
Blatchford, 2000). Bérn sem alast upp vid slikar adsteedur verda oft hlédraeg, hraedd,
6hamingjusém, &sjalfstaed, dvinveitt og eiga erfitt med ad treysta a annad folk. Pessum
bornum skortir félagslega faerni og nota oft dégrandi hegdun auk pess sem likur eru a

frekari hegdunarvanda sidar meir (Maccoby og Martin, 1983).

2.2 Afleidingar uppeldishatta foreldra

[ bessum kafla verdur fjallad um hverjar afleidingar uppeldishaettir geta haft 4 born,
hegdun peirra og lidan. Hvada peettir geta ordid til pess ad heaefni foreldra til uppeldis
barna sinna minnki i styttri eda lengri tima. Jafnframt verdur komid inn & hvernig slakir

uppeldishaettir geta haft ahrif 8 namsgengi barna.

Patterson og félagar hafa mikid rannsakad préun 4 andfélagslegri hegdun. Samkvaemt
likani sem peir bjuggu til i framhaldi af peim rannséknum er haegt ad rekja ahaettuhegdun
unglinga aftur til leikskélaaldurs. Med aldrinum verdur barnid sidan neikvaedara,
Oéhlydnara og dardsargjarnara. Likanid bendir fyrst 4 afleidingar sleemra uppeldishatta og
vanraekslu i uppeldi og pbad geti valdid hegdunarréskun og proskaseinkun. Daemi um slikt
er einbeitingarvandi, hvatvisi, félagsleg hoft, arasargirni eda innhverf vandamal likt og
kvidi eda depurd (Patterson, DeBaryshe og Ramsey, 1989). Flest pessara einkenna eiga
lika vid um bdrn med athyglisbrest og ofvirkni. [ rannsékn Modesto-Lowe, Danforth og
Brooks (2008) @ bornum med greinda ofvirkni og athyglisbrest var synt fram & samband
milli éheppilegra uppeldishatta og hegdunarraskana. bar kom fram ad o&heppilegir
uppeldisheettir geta ytt undir daeskilega hegdun barns & medan ad styrkjandi uppeldi

getur dregid ur hegdunarvandanum.

Rannsdkn Hallddrs Sigurdar Gudmundssonar (2005) & islenskum bornum og
unglingum ber saman vid kenningu peirra. | nidurstédum hans kemur auk pess fram ad
vandi barnsins getur jafnframt verid afleiding ofbeldis milli foreldra eda sambudaradila.
Halldér bendir 8@ adrar rannséknarnidurstédur par sem kemur fram ad pad skiptir mali
hveneaer uppeldid bregst og hversu lengi sa brestur stendur yfir pegar tekid er tillit til
afleidinga sem barnid verdur fyrir. Born geta pratt fyrir allt verid seig. pau verda ekki fyrir

skada po svo foreldrar missi tokin stoku sinnum eda geri ekki allt eftir bokinni. Born
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moétast af andramsloftinu @ heimilinu eins og pad er oftast, en ekki af einstaka tilvikum
pbar sem eitthvad er sagt eda gert i reidi. Ef foreldrar beita bornin sin rangleeti eda gera
mistok @ einhvern hatt er mikilvaegt ad pau vidurkenni mistok sin fyrir barninu og bidjist
fyrirgefningar. bannig leerir barnid sjalft ad bidjast afsokunar ef pad beitir einhvern

rangleeti eda kemur illa fram & einhvern hatt (Steinberg, 2004).

Slakir uppeldisheettir eda vanraeksla a uppeldi hafa meiri ahrif pegar komid er fram a
unglingsar heldur en ef um er ad raeda timabundid dstand 4 yngri arum. Afleidingar pess
geta verid 6hlydni, vimuefnavandi, afengisneysla, brottfall ur skdla, erfidleikar med eigin
lioan og hegdunarerfidleikar (Patterson o.fl., 1989). Eins benda nidurstdodur O’Leary, Slep
og Reid (1999) til pess ad 6stédugir uppeldishaettir médur leidi til hegdunarvanda barns i
formi arasargirni og reidi. Born sem alast upp vid slaka uppeldishatti eda vanrakslu i
uppeldi setja oft upp dkvedinn varnarskjold. Vidbrogd peirra geta verid ad gripa til
akvedinnar hegdunar, sem getur svo ordid vidvarandi. Hegdunina nota bornin til pess ad
losa um 6paegilegar tilfinningar. Algengt er ad drengir noti til pess ardsargirni eda dulda
arasargirni sem felur i sér sjalfskadandi hegdun, afskiptaleysi, einangrun og depurd (Killén,

1991).

Rannsdknir Patterson og félaga benda til ad margir peettir komi ad andfélagslegri
hegdun og rima nokkrir peirra vid framprdunar stimplunar. Likt og pegar barn synir
ofbeldishegdun eru likur & pvi ad 6énnur boérn hafni pvi og atiloki. Born sem eru i slikum
adsteedum standa verr pegar kemur ad namsarangri. Athuganir peirra syna auk pess ad
tengslin liggja fra andfélagslegri hegdun til hofnunar. Félagslegir erfidleikar pessara barna
eru miklir. bau skorti feerni til ad stofna til tengsla vid jafningja (Halldér Sigurdur

Gudmundsson, 2005; Patterson o.fl., 1989).

Foreldrar geta ordid fyrir truflandi ahrifum fjdlmargra patta sem getur sidan haft ahrif
a getu peirra til ad standa sig vel i uppeldi barna sinna. Deemi um slika alagstruflandi peetti
eru sambudarerfidleikar, skilnadur og atvinnuleysi. Pad getur einnig haft ahrif 2
uppeldisadstaedur barna ef foreldrar, og forfedur jafnvel lengra aftur, hafa synt
andfélagslega hegdun eda skortur er @ studningi og eftirliti vid uppeldi (Halldér Sigurdur
Gudmundsson, 2005; Patterson o.fl., 1989). begar kemur svo ad afskiptum barnaverndar

vegna barnanna segja Christensen og Egelund ad foreldrarnir hafi tilhneigingu til pess ad
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horfa frekar & vanda barnsins heldur en vanrakslu af sinni halfu (Halldér Sigurdur

Gudmundsson, 2005).

Sigran Adalbjarnardéttir hefur verid leidandi i rannséknum & svidi uppeldishatta
hérlendis og tengingu peirra vid dhaettuhegdun ungmenna. HUn asamt Kristjonu Stellu
Blondal framkvaemdi rannsékn par sem brotthvarf ungmenna ur framhaldsskélum og
tenging pess vid uppeldishatti foreldra var skodad. Fram kemur i nidurstodum peirra ad
likur eru & ad uppeldisadferdir skipti verulegu mali pegar kemur ad skélagéngu barna og
hvort pau ljuki nami ur framhaldsskdla edur ei. Athugad var hvort pezettir sem einkenna
leidandi uppeldisheetti likt og hegdunarstjérnun, studningur og vidurkenning veeru til
stadar i uppeldi foreldra og hvort tengsl veeru & milli peirra og brottfalls ar nami i
framhaldsskéla. Synt var fram 4 ad 6hdad félagslegri og efnahagslegri st6du og hversu vel
bornin stédu sig i nami pa ytti leidandi uppeldi undir skuldbindingu og dré verulega ur
likum & ad ungmenni haettu nami. Adalatridid virdist pvi vera ad foreldrar virki bérn sin og
veiti peim adstod vid val 4 ndmi vid peirra haefi og veiti peim gédan studning og hvatningu
(Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005).

A0 framansogdu er haegt ad draga saman ad uppeldi getur skipt skopum um velferd
barna og framtidarmoguleika peirra. Slakir uppeldisheettir, hverjar svo sem astaedur fyrir
pbeim eru, geta valdid bornum skada. Sem getur komid fram i hegdunarvanda, ardsargirni,
utilokun fra jafningjum, namserfidleikum, brotthvarfi fra skéla og innhverfum vanda hja
bornum (Halldér Siguréur Gudmundsson, 2005; Killén, 1991; O’Leary, Slep og Reid 1999;
Patterson, 1989; Sigrun Adalbjarnardéttir og Kristjana Stella Blondal, 2005) .

2.3 Samskiptakenningar

Hér verdur fjallad um kenningar og rannsoknir @ samskiptum barna i jafningjahdpi.
Hvernig stada i jafningjahdpnum getur haft ahrif & innhverfan vanda barna eda
hegdunarvanda. Mikilvaegi vina og ahrif peirra og eins hver ahrif eineltis geta verid a

proska barna.

Sullivan setti fram fjogurra prepa kenningu um vinattu og proska barna i
félagasamskiptum & fjorum mismunandi aldursbilum. Fyrsta og annad stigid fjalla um
tveggja til fimm ara og svo fjogurra til atta ara gomul born og proska peirra i samskiptum
vid énnur bérn. A fyrra timabilinu leika pau vid pa sem eru peim naestir. A seinna

timabilinu eru pau farin ad leika vid félaga sem pau hafa sjalf fundid sér, en skuldbinding
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vid vinattuna er enn litil. Pegar pau komast yfir & pridja stig sjo til atta ara gomul fara pau
ad sxekja meira i samneyti vid félaga sina. Fram til télf ara aldurs leera pau ad taka tillit til
langana og parfa vinarins og gefa eftir sinar eigin til pess ad halda vinasambandinu. Sem
verdur svo einlaegara og nanara. Pegar kemur svo fram & unglingsar tekur fjérda stigid vid.
pa fara vinirnir ad skipta enn meira mali. bau fara ad spegla skodanir og vidhorf i félogum
sinum auk pess sem unglingarnir leita skjéls og studnings hja peim. Samkennd og naemi

fyrir tilfinningum eykst og verdur mikilveegt (Pellegrini og Blatchford, 2000).

Parker og Asher (1993) skodudu stodu barna i jafningjahdpi. beirra nidurstédur voru
ad born sem hofou laga félagslega stodu a midstigi grunnskdla leiddust frekar ut i
ahaettuhegdun og afbrot. Auk pess sem aukin afbrotahneigd tengdist sterklega héfnun og
arasarhneigd i asku. Ollendick og félagar hafa einnig rannsakad félagslega st6du barna a
medal jafningja. beir skiptu stoédu i jafningjahdpi i fimm flokka: vinsael, umdeild, afskipt
born, pau born sem var hafnad og svo pau sem flokkast parna & milli. beirra rannsdknir
bentu til pess ad pau bérn sem voru umdeild eda var hafnad af hépnum attu frekar vid
félagslegan vanda ad strida en 6nnur born. beim sem var hafnad og voru arasargjorn attu
frekar @ hattu ad lenda i afbrotum en peim bdérnum sem var eingéngu hafnad eda
eingdngu arasargjorn. Adrar rannséknir syndu somu nidurstdédu, pad er ad ekki vaeri haegt
ad spd fyrir um ad peim bérnum sem eingéngu var hafnad leiddust ut i afbrot. En
visbendingar eru um ad pau bdérn sem eru arasargjorn, lygin, ofvirk, med
motproaprjéskurdskun eda stela vid sex til sjo ara aldur leiddust frekar ut i afbrot sex
arum sidar. Hofnun jafningja er alltaf dahaettupattur fyrir félagsleg vandamal sidar a
lifsleidinni. Einnig kom fram ad born sem syna drasarhneigd og eiga i sdlrenum
erfidleikum a pessum aldri eiga erfidara med nam og eru i mikilli hsettu a langvarandi

vanda (Howe, 2010).

Umdeild born eru pau born sem falla undir pa flokkun ad vera beedi vinszl og
dvinsael. bau eru jafnlikleg til ad eiga vid hegdunarvanda ad strida og peim bérnum sem er
hafnad. Sdlraenn vandi barna sem var hafnad af jafningjahdpnum tengdist pvi einnig hvort
maedur peirra glimdu vid salreenan vanda. bad er ad segja, peim bornum sem var hafnad
og attu maedur med salraen vandamal, voru enn frekar i haettu 4 ad glima sjalf vid slikan

vanda en peim bornum sem var hafnad en attu maedur sem attu ekki i slikum vanda. Enn

bls. 16



fremur eru hlédreeg born sem verda fyrir hofnun liklegri til ad préa med sér innhverf

vandamal en ardsargjorn born glima frekar vid uthverf vandamal (Howe, 2010).

i rannséknum sem Howe skodar i bok sinni Peer groups and children’s development
(2010) komu fram stodug tengsl & lagri stédu i jafningjahdpi og innhverfum vanda. Eins
kom fram ad stada i jafningjahdpi spdir fyrir um sjalfsmat og adlogun afskiptra barna ad
umbhverfi sinu og pau reyndust hafa tiltélulega lélega sjalfsmynd og syndu innhverfan
vanda 4 bord vid kvida og punglyndi. Vanraekt og arasargjorn born attu frekar i
hegdunarvanda. Badi ut- og innhverfan vanda syndu arasargjornu, vanraektu og hlédraegu

bornin.

Rannsdkn syndi ad bérnum sem var hafnad, voru hlédraeg eda afskipt attu i meiri
haettu a8 ad verda férnarlomb eineltis (Smokowski og Kopasz, 2004). Eins segir Righy
(2004) ad foérnarlomb eineltis eigi pad sameiginlegt ad vera veikari likamlega, hafa laegra
sjalfsmat og vera innhverf. Pau séu pogul, varkar og 66rugg, haldi sig oft til hlés og eigi
erfidara med samskipti. Pau koma oft fra heimilum par sem skortur er & gédum
uppeldishattum eda mikil streita rikir, eins og vid skilnad foreldra eda ofbeldi peirra &
milli. Bornin lystu foreldrunum sem &samkveemum sjalfum sér, ofverndandi,

afskiptalausum og stundum ofbeldishneigdum (Smokowski og Kopasz, 2004).

Uppeldi er grunnur hvers einstaklings. Oheppilegir uppeldishaettir i aesku barna getur
haft afdrifarikar afleidingar @ framtid peirra. beir geta leitt til pess ad hegdun barnsins
verdur dazeskileg og styrking hennar verdur vegna pess ad einungis er einblint 3 pad
neikveeda (Patterson o.fl., 1989). Pad getur svo kallad a 6formlega stimplun af hendi
foreldra, kennara og jafningja. Pegar su stimplun er komin og fravikid (barnid) er farid ad
stimpla sig sjalft, getur fravikshegdun aukist med peim afleidingum ad stofnanir
samfélagsins eins og logregla og skélayfirvold veita formlegan stimpil (Adams o.fl., 2003;

Matsueda, 1992; Thomas og Bishop, 1984).

2.4 Stimplunarkenningar

Fraedilegar kenningar um stimplun hafa verid settar fram i nokkrum atgafum. Medal
annars stimplunarkenningin (e. labeling theory) og kenning um brennimerkingu (e.
stigma). Kenningin um brennimerkingu var upphaflega runnin at fra pvi pegar karlmenn

eda konur voru brennimerkt medal annars sem preaelar eda pjéfar frammi fyrir almenningi
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(Goffman, 1963). Stimplunarkenningin fjallar um fravik (e. deviance) og stimplun (e.

labeling) (Becker, 1963).

Fravik var i upphafi skilgreint sem einstaklingur sem samfélagid hefur stimplad sem
00ruvisi og endar af peim voldum einangradur eda utangards (Becker, 1966). Edlileg eda
oedlileg hegdun i samfélagi raedst af peim I6gum, reglum, gildum og hefdum sem eru i
gildi hverju sinni i hverju samfélagi fyrir sig og pvi hdd hvad telst til afbrota hverju sinni.
(Shur, 1971). Hvada skilningur er lagdur i hegdun einstaklings fer pvi eftir hvernig
samfélagi hann lifir i og hvernig fjélskyldu hann tilheyrir svo daemi séu tekin. Akvedin
hegdun getur verid sampykkt i einni fjolskyldu en talist évideigandi i annarri (Erikson,
1994). Segja md ad pad fari eftir pvi hver refsingin vid fravikshegduninni eru, hvort um sé

ad rxeda fravik eda ekki (Shur, 1971).

Becker (1963) skyrdi fra pvi ad haerra settir félagshdpar settu paer reglur sem gilda
eiga i samfélaginu. Med pvi veeru peir ad bua til fravik. Reglunum sé i raun beint ad
akvednum pjédfélagshdpum og einstaklingar i peim stimpladir sem utangards. Fra pessu
sjonarhorni fer fravikio ekki eftir hegduninni sjalfri heldur peim vidbrégédum sem hun feer
fra samfélaginu. Samkvaemt Becker er sa einstaklingur fravik sem hefur verid stimpladur
sem slikur og stimplunin verdur hans radandi stada. Sem daemi pd verdi madur sem
daemdur er fyrir afbrot stimpladur sem afbrotamadur og su neikvaeda stadalimynd verdur
hans radandi stada innan samfélagsins. Shur (1971) tulkar fravik & svipadan hatt og
Becker, en segir ad fravik sé hegdun sem ekki er i samraemi vid vaentingar samfélagsins.
Vidbrogdin vid hegduninni eru pau ad reynt er ad stodva hana eda medhondla a einhvern

hatt sem gerir pad ad verkum ad einstaklingurinn einangrast eda honum er refsad.

Fravikum hefur verid skipt i prju stig. Talad er um fyrsta stigs fravik pegar
einstaklingur hefur ekki verid stimpladur pratt fyrir ad hann hafi brotid reglur eda vidmid
samfélagsins. b3 telst yfirleitt sU hegdun réttleetanleg eda hun er talin edlilegur hluti af
virkni einstaklings i samfélaginu. Hins vegar ef hegdunin er alvarleg og st6dugt endurtekin
geta vidbrogd vid henni verid neikveed. bPad getur ytt af stad pvi ferli ad stada

einstaklingsins raskast og hann fer sjalfur ad sampykkja vidbrogdin vid hegduninni.

pa telst fravikid komid & annad stig og er su fravikshegdun sem kemur fram eftir ad
stimplun hefur att sér stad. A pessu stigi er einstaklingurinn farinn ad upplifa og medtaka

bad i sjalfsmyndina ad hann sé fravik. Svo haegt er ad segja ad vidbrogd samfélagsins sé
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undanfari stimplunarinnar (Lemert, 1994). begar komid er & pridja stig vidurkennir
einstaklingurinn hlutverk sitt sem fravik en afneitar peirri sman sem pvi fylgir. Pannig
reynir hann ad sja hegdun sina sem edlilega en ekki sem fravikshegdun (Anderson og
Taylor, 2007). Fraviksstimplun getur leitt af sér brostna sjalfsmynd einstaklings og dregid
hann nidur. Han getur jafnvel ordid til pess ad hann festist i dkvednu hegdanamynstri
(Bernburg, 2004). bessu ferli er po ekki 6haggad. Einstaklingur parf ekki ad vera fast
fravik. pad fer eftir samfélaginu og menningu pess hverju sinni (Shur, 1971). Félk verdur
pvi ad leera ad medhondla fravik, hvort sem um er ad raeda innan fjolskyldu eda i

samfélaginu (Erikson, 1994).

Stimplun skiptist i tvo flokka, formlega og 6formlega stimplun. Formleg stimplun er
pbegar stofnanir i samfélaginu koma ad pvi ad stimpla fravikshegdunina, stofnanir 4 bord
vio logreglu og domstéla (Thomas og Bishop, 1984). Slikt hefur neikvaedar og litillaekkandi
afleidingar fyrir pann sem framkvaemir fravikshegdunina. Stimplunin getur til ad mynda
dregid ur peim taekifeerum sem vidkomandi hefdi annars fengid til pess ad lifa
hefdbundnu lifi. Pad getur svo haft pau ahrif ad honum finnist ekki adrar leidir faerar en ad
vidhalda fravikshegduninni. Vitahringur getur skapast vegna stimplunarinnar sem hann

vard fyrir (Bernburg og Krohn, 2003).

[ stimplunarferlinu er 6formleg stimplun lykilatridi. Henni er vidhaldid af foreldrum,
kennurum og jafningjum. Vaegi 6formlegrar stimplunar i rannsékn Adams og félaga var
heldur pydingarmeiri en formlegrar. Nidurstodur peirra benda til pess ad annars stigs
fravik verdi frekar til i 6formlegri stimplun en formlegri og inngrip stofnana sé i raun
stadfesting a peirri stimplun sem pegar hefur ordid (Adams, Robertson, Gray-Ray og Rey,
2003; Matsueda, 1992). Sjalfsmynd ungmenna samanstendur af pvi hvernig foreldrar,
kennarar og vinir sja pau (Harter, Waters og Whitesell, 1998). Slikt & sérstaklega vid
stimplun og ahaettuhegdun. Einnig eru pau ungmenni sem brjéta reglur liklegri til pess ad
tileinka sér alit foreldra sinna a peim sjalfum og fara ad hegda sér i anda vaentingana sem
gerdar eru til peirra. Daemi um slikt er pegar foreldri segir barn sitt alltaf vera 6pekkt og
barnid tekur pad til sin og fer ad haga sér eftir peim vantingum sem styrkir umraedda

hegdun (Adams, Robertson, Gray-Ray og Rey, 2003; Matsueda, 1992).

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir & ahrifum o6formlegrar stimplunar. Zhang

(1997) skodadi sérstaklega ahrif hennar & dhaettuhegdun ungmenna. Nidurstédurnar
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benda til pess ad meiri likur séu @ ad foreldri stimpli barnid sitt ef pad synir
ahaettuhegdun. Su stimplun sem ungmennid upplifir fra foreldri sinu hefur marktaek ahrif
a pad hvernig pad upplifir sidan stimplanir fra 6drum sem standa peim neerri, likt og
kennurum eda vinum. Einnig eykur slik stimplun hzettu 8 pvi ad ungmennid einangrist fra
fjdlskyldunni, en einnig fra vinum og i skélanum. Pannig getur éformleg stimplun haft
beinar neikvaedar afleidingar a adra peetti i lifi ungmennisins. Rannséknin var framkvaemd
i Bandarikjunum og bendir til pess ad par séu meiri likur a stimplun af hendi foreldra sem
eru med laga menntunarstodu og sidur hja hvitum en hja 66rum kynstofnum. ba voru lika
meiri likur & ad mddir stimpladi hegdun barns sins en fadir og eldri born eru frekar
stimplud en yngri.

Foreldrar hafa pa tilhneigingu ad stimpla fravikshegdun og ungmenni sem hefur leidst
ut i dhaettuhegdun maetir métsagnakenndu vidhorfi foreldra sinna. bvi pegar foreldrarnir
hafa samskipti vid stofnanir sem stimpla hegdunina formlega, verja pau bdrnin sin og tala
betur um pau en pau annars myndu gera (Adams, Robertson, Gray-Ray og Rey, 2003). En
Steinberg (2004) telur pad geti verid mjog ruglandi fyrir born ef foreldrar eru dsamkveemir
sjalfum sér.

Stimplun fravikshegdunar hvort sem um radir formlega eda 6formlega getur haft peer
afleidingar fyrir ungmenni ad pad sé stimplad vidar i samfélaginu. Sem getur leitt til
einangrunar fra samfélaginu, verri ndmsarangurs og ytt undir frekari dhaettuhegdun

(Adams o.fl., 2003; Bernburg og Krohn, 2003; Matsueda, 1992; Zhang, 1997).
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3. Adferd

[ pessum kafla verdur farid yfir pa adferd sem notast var vid framkvaemd rannséknarinnar.
Fyrsti kaflinn snyr ad markmidum rannséknarinnar, spurningum hennar og hvers vegna
petta vidfangsefni var valid. ba verdur gert grein fyrir adferdum eigindlegra rannsékna.
Farid verdur svo yfir pad hvernig pessi rannsékn var framkvaemd og hvernig urvinnsla og
greining gagna for fram. bvi naest verda patttakendur kynntir og sidast verdur fjallad um

sidferdileg alitamal og mikilveegi pess ad halda vel utan um pau.

3.1 Markmid, rannséknarspurningar og val a viofangsefni

Rannsokninni er aetlad ad veita innsyn i eeskuminningar manna sem afplana nd déma fyrir
ad hafa gerst sekir um refsivert athaefi. Markmidid er ad beina sérstaklega sjonum ad
grunnskélaarum peirra og samskiptum vid fjolskyldur, kennara og samnemendur i peim

tilgangi ad athuga hvort haegt sé ad benda 3 ahrif stimplunar i aesku.
Rannséknarspurningar pessa verkefnis eru prjar og eru eftirfarandi:

° Hverjar eru helstu askuminningar manna, sem sitja inni fyrir afbrot, og bera

baer merki um upplifanir af stimplun?

° Hver er upplifun peirra og reynsla af samskiptum vid foreldra sina, kennara
og samnemendur i aesku?

° Upplifdu peir stimplun heima fyrir eda i skdla sem fylgdi peim svo at i lifid?
Mér hefur verid tamid fra blautu barnsbeini ad vera réttsyn og réttlaetiskennd min er
rik. Eg var alin upp & pann hatt ad gildin sanngirni og réttleti voru héfd i fyrirrami. |
upphafi ndms mins i Uppeldis- og menntunarfraeedum skrifadi ég stutta ritgerd um ahrif
nams a endurkomu i fangelsin. Sidar pegar ég tok ndmskeid i afbrotafraedi fékk ég mikinn
ahuga & stimplunarkenningum. [ kjélfarid kviknadi st hugmynd hvort bérn, pa sérstaklega
born sem eiga erfitt tilfinningalega, andlega, eda hafa einhverskonar namsoérdugleika, séu
stimplud af umhverfi sinu og hvort pad sé jafnvel einn anginn af asteedu pess ad pau
leidist Ut i ahaettuhegdun og afbrot. | gegnum allt ndmid mitt i Uppeldis- og
menntunarfreedum hef ég lesid mér til um bérn sem eru talin 6pekk og bérn med proska-

og hegdunarraskanir og namserfidleika. Stada pessara barna vard mér enn meira
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umhugsunarefni pegar ég heyrdi af pvi ad einn freendi minn veeri liklega buinn ad verja
meiri tima fyrir utan skoélastofuna heldur en innan hennar vegna ndms- og
hegdunarordugleika. Allt petta tel ég vera radandi astedu pess ad vidkomandi

vidfangsefni vard fyrir valinu i BA-rannsdkn og lokaritgerd minni.

3.2 Rannso6knaradferd

[ pessari rannsékn var studst vid adferdir eigindlegra rannsékna (e. qualitative research
method). Eigindleg adferdafraedi er reist & peim grunni ad skodadir eru eiginleikar pess
sem er rannsakad, til pess ad komast ad innsta kjarnanum (Taylor og Bogdan, 1998). Su
rannsdknaradferd byggist & pvi ad nota gogn sem oftast felast i ordum, toludum eda
skrifudum. Sem deemi um slik gégn eru vidtol, rynihdpavidtol, drvinnsla ur dagbdkum eda
O00rum sogulegum gognum. Eitt adaleinkenni eigindlegra adferda er sveigjanleiki. Sem
gerir rannsakanda medal annars kleift ad modta rannsdknarspurningar & medan
gagnaurvinnslu stendur. bvi pegar tekin eru vidtol er erfitt ad akvarda fyrirfram hvada
svor fast fra vidmaelendum. | vidtalsrannséknum sem pessari er reett vid faa einstaklinga
en reynt er ad fa djup svér med opnum spurningum. Af pvi leidir ad oft tekur langan tima
ad vinna ur gégnum og tulka. Eigindlegar adferdir byggja & adleidslu sem pydir medal
annars ad peer leggja litla dherslu @ ad haegt sé ad alhaefa um nidurstédur rannséknar
heldur safnar rannsakandi gégnum, greinir pau og lysir flékinni mynd af peim sannleika

sem felst i vidfangsefninu (Braun og Clarke 2013).

Grunnur eigindlegrar adferdafraedi byggir a fyrirbaerafraedi. Hin hefur pad ad megin
markmidi ad finna og skilja félagsleg fyrirbaeri, med pvi ad fa innsyn i adstaedur félks, lysa
veruleika peirra og hvada merkingu pad leggur i upplifun sina og reynslu. Pa er mikilvaegt
ad rannsakandi reyni ad skilja merkingu orda vidmeelenda og pa merkingu sem peir leggja
i adstaedur sinar. Rannsakandi skrdir og tulkar pad sem sagt er en ekki sidur hvernig
vidmaelandi segir hlutina. Likamstjaning og lidan viomeelenda getur sagt margt og parf
rannsakandi ad vera opinn fyrir pvi. Pannig tulkar rannsakandi baedi stadreyndir sem fram

koma i vidtali og pad sem liggur & milli orda sem s6gd eru (Kvale, 1996).

Rannsakandi parf ad leggja sig fram vid ad finna sina eigin st6du gagnvart
vidfangsefninu og vera medvitadur um eigin félagsmétun. | framhaldi af pvi parf hann ad
gera sitt besta i ad leggja til hlidar sinar eigin skodanir og fordéoma til ad meeta

vidfangsefninu af hlutleysi (Braun og Clarke 2013; Sigridur Hallddrsdottir, 2013; Taylor og
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Bogdan, 1998). | pessari rannsékn purfti ég ad horfast i augu vid fordéma sem ég vissi ekki
ad ég zetti til og tel ad tekist hafi ad leggja pa til hlidar. pannig tékst mér ad horfa a

vidmaelendur mina sem einstaklinga en ekki sem fanga.

Eigindlegar rannséknir eru sveigjanlegar pé mikid sé lagt upp ur adferdafraedilegri
nakvaemni. baer benda a ad pvi ad 6ll sjonarmid séu jafngild og ad ekki sé til einn akvedinn
sannleikur. Sannleikurinn leynist i pekkingu og reynslu einstaklingsins og pess félagslega
veruleika sem hann byr vid. Logd er ahersla a réttmaeti rannsdkna fremur en areidanleika
og hvada merkingu nidurstodurnar hafa. Réttmaeti er haegt ad athuga a nokkra vegu, en
bad sem 4 best vid eigindlegar rannsdknir er vistfraedilegt réttmaeti (e. ecological validity).
Ef vistfreedilegt réttmaeti er til stadar pa haldast rannséknarnidurstédurnar i hendur vid

raunveruleikann (Braun og Clarke, 2013).

3.3 Framkveemd, urvinnsla og greining

Vid gagnaodflun var notud patttokuathugun og halfopin vidtél sem einnig eru nefnd
halfst6dlud vidtol. begar notast er vid pess konar vidtol stydst rannsakandi vid
vidtalsramma med opnum spurningum og par af leidandi verda vidtol olik poé svo sami
vidtalsrammi sé notadur. Enda eru einstaklingarnir sem talad er vid dlikir og upplifa hluti a
sinn hatt og mida pa vid sina eigin persénulegu reynslu. Pannig voru spurningarnar ekki
endilega spurdar i réttri r6d ar vidtalsrammanum heldur var fledid mismunandi i
viotolunum. pad ytir undir ad vidmeelandi fai ad tja sig med sinum eigin ordum um sinar
upplifanir og rannsakandi reynir ad 6dlast skilning & upplifun hans (Braun og Clarke, 2013;

Kvale og Brinkmann, 1996).

[ upphafi rannséknarferlisins var framkvaemd patttokuathugun, par sem rannsakandi
fylgdist med skolastarfinu a Litla Hrauni. Var pad gert til pess ad rannsakandi 6dladist
skilning & umhverfi og adstaedum vidmaelenda. | patttokuathugun skradi rannsakandi
jafnddum nidur pad sem fram for og lagdi lika @ minnid pad sem ekki var mogulegt ad skra
nidur samstundis. Pad var sidan skrad strax og taekifeeri gafst (Creswell, 2008). Annars
vegar var um a0 raeda tolvutima og hins vegar staerdfraeditima par sem nemendur voru ad

vinna sjalfstaett i sinu ndmi med adstod kennara.

patttékuathugunin fér fram pann 17. febrdar 2012. [ kjlfarid féru vidtdlin fram. Pau
voru tekin 20. febrdar, 3. mars, 6. mars og 11. mars. Alls voru tekin fimm viétol vid fimm

einstaklinga. Vidtolin voru fra 48 mindtum upp i 76 minutur ad lengd ad einu undanskildu
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sem var 29 minutur. bau féru o6ll fram i skélastofu a Litla Hrauni og voru tekin upp &
upptokutaeki og sidan afritud ordrétt i ritvinnsluforrit. A medan afritun stéd voru skradar
athugasemdir par sem vid atti, eftir minni og hlustun (Braun og Clarke, 2013). Um
patttokuathugunina voru skrifadar itarlegar nétur. Vidtalsnétur voru milli 14 og 36

bladsidur, 134 sidur pegar allt er talid.

Néturnar voru afritadar eins fljott og audid var eftir hvert vidtal. Studst var vid
vinnubrégd grundadar kenningar vid Urvinnslu gagna. bad felur i sér skipulogd vinnubrogd
og stoduga greiningu rannsdknargagna. Gognin voru greind kerfisbundid. Fyrst med
opinni kédun & hverju og einu vidtali, svo markvissri kédun og ad lokum med
greiningarbladi. Vid opna kédun var hvert vidtal fyrir sig lesid gaumgaefilega yfir. Med
beim lestri var leitast eftir ad finna pemu og kédunarflokka og allar hugmyndir sidan
skrifadar & spdssiu vidtalsnétnanna. Einnig var strikad undir gédar beinar tilvitnanir eftir
tilfinningu um hvada pemu veeru sterkust. begar markviss kédun fér fram voru vidtolin
lesin med pad ad markmidi ad finna Ut hver sterkustu pemun veaeru og kédaflokkar. Hvert
vidtal var pa lesid aftur med hvert og eitt pema eda kdédunarflokk i huga og nadist pannig
meiri dypt i vidtolin. bemun voru skrifud nidur i excel skjal og vidtélin lesin og merkt vid
hvada pemu komu fyrir i hverju vidtali. Pannig var audvelt ad greina hver sterkustu
pemun voru. Sidan voru vidtolin tulkud og beinar tilvitnanir skrifadar nidur (Braun og

Clarke, 2013; Creswell, 2008).

3.4 Lysing a vettvangi og patttakendum

[ byrjun febriar 2014 sendi ég tolvupdst til Pals Winkel fangelsismalastjéra, Margrétar
Frimannsddttur fangelsisstyru Litla Hrauns, Ingis Ingasonar kennslustjora og Hjordisar
Arnadéttur ndms- og starfsradgjafa, par sem dskad var eftir rannséknarleyfi innan
fangelsins. bau fjogur eru pvi hlidverdir (e. gatekeepers) pessarar rannsoknar. Pall og
Margrét vegna pess ad peirra leyfi purfti til ad komast inn 3 vettvanginn en Ingis og
Hjordis hofdu milligongu um pad ad finna fyrir mig vidmeelendur og voru tengilidir minir

vid pa (Creswell, 2008).

Eg fékk strax jakveed vidbrogd fra Ingis kennslustjéra og rimlega viku seinna var
komid formlegt leyfi fyrir rannsokninni. Ingis Utvegadi mér adstodu og viotolin foru fram i
kennslustofum fangelsisins. Allt viomoét upplifdi ég mjog vinalegt hvort sem var fra

starfsfolki eda einstaklingunum sem ég hitti. Daginn sem patttokuathugunin for fram hitti
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ég tvo af vaentanlegum vidmaelendum minum og déskadi pvi sjalf eftir sampykki peirra til
patttoku. Hjordis taladi svo vid hina prja og 6skadi eftir patttoku peirra og hitti ég pa i
fyrsta skipti pegar ég kom og vidtolin foru fram.

Urtakid sem notast var vid i pessari rannsékn var markvisst hentugleikatrtak par sem
rannsakandi setti dkvedin skilyrdi fyrir patttoku i rannsékninni. Sidan féru ndmsradgjafi og
kennslustjéri fangelsisins saman yfir hverjir vaeru heppilegir vidmaelendur i rannsdknina
og voldu fimm einstaklinga i kjolfarid (McMillan, 2008). Sett voru pau skilyrdi ad
patttakendur skyldu vera yngri en fertugir og einnig ad peir vaeru ad stunda ndm i
afplanuninni. Viomalendum hafa verid gefin gervindfnin Sigurjén, Arnar, Valur, Trausti og
Einar. Persénurekjanlegum upplysingum var breytt til pess ad tryggja trinad minn vid pa

sem toku patt i rannsdékninni. Hér er 6rstutt kynning a viomalendum minum:

Valur Magnusson

Valur er 32 dra. Hann 6lst upp hja médur sinni og f6dur & Nordurlandi. Fyrstu arin hans
var fadir hans mikid i burtu vegna vinnu. Hann & prju systkini, eldri brédur og tveer yngri
systur. Eldri brédir hans flutti i burtu pegar Valur var 10 ara, hefur hann litid samband haft
vid hann sidan. Hann gekk i tvo skéla par sem skipting var a skélum milli grunnskdla og

gagnfraediskodla.

Arnar borsteinsson

Arnar er rétt teeplega pritugur. Hann upplifdi mikid rétleysi @ sinum aeskuarum par sem
hann var st6dugt ad skipta um umbhverfi og skéla. Hann bjé hja badum foreldrum sinum
par til pau skildu pegar hann var um 12 ara gamall. Samband hans vid foreldra er ekki gott
ad hans mati og hann hefur litid samband vid systkini sin. Hann hefur stundad ndm i

framhaldsskéla en an formlegra namsloka.

Sigurjén Arnason

Sigurjoén er yngstur vidmaelenda. Foreldrar hans skildu pegar hann var ungur og élst hann
upp hja maédur sinni og fosturfodur & hofudborgarsveedinu. Hann a fimm halfsystkini en
tvo af peim élust upp med honum. Sambandid vid fodur hans var dgeett en hann minntist
bdé a hversu oft loford af hans halfu hofdu verid svikin. Fadir hans hefur einnig lengst af

buid erlendis, en 4 yngri arum dvaldi hann hja honum nokkrar vikur & ari. Samband vid
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moédur og fosturfédur segir hann hafa verid gott. Sigurjén gekk i prjd mismunandi

grunnskéla.
Einar Hauksson

Einar er 25 dra og OlIst upp ad mestu leyti hja mdédur sinni og foésturfédur a
hofudborgarsvaedinu en var ungur vistadur utan heimilis. Fyrst i tvd ar og svo sidar i eitt
ar. Hann gekk i nokkra mismunandi skéla, badi innan og utan hoéfudborgarsvaedisins.
Hann 4 prju halfsystkini, tvé moédurmegin og eitt fodurmegin. A seinni hluta

unglingsaranna flutti hann til fédur sins.
Trausti Jonsson

Trausti er 8 midjum fertugsaldri. Hann bjé hja mdédur sinni i aesku, en einnig bjé hann um
tima hja fédur sinum 4 unglingsarunum. A timabili i aesku hans var honum bannad ad hitta
fodur sinn. Hann bjé med maédur sinni nokkur ar erlendis og pegar pau fluttu svo aftur til
islands atti hann frekar erfitt uppdrattar i grunnskéla auk pess sem hann purfti nokkrum

sinnum ad skipta um skéla.

3.5 Sidferdileg alitamal

patttakendur i pessari rannsokn tilheyra vidkvaemum pjédfélagshopi, frelsissviptum
einstaklingum, svo mikilvaegt var fyrir rannsakanda ad huga ad siéferdislegum alitamalum.
Mikilveegt var ad ganga vel Ur skugga um ad ekki vaeri haegt ad rekja upplysingar til peirra
sem toku patt og var peim pvi gefin gervinéfn og aldri breytt auk pess sem ekki eru
nefndir peir grunnskélar sem peir voru i. begar nofn peirra koma fyrir i beinum

tilvitnunum er nafnid tekid Ut og grunnskaéli sett inn i hornklofa.

Sigurdur Kristinsson (2003) skrifar um fjérar hofudreglur i adferdafraedi rannsdkna, en
baer eru sjalfreedisreglan, skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttlaetisreglan.
Sjalfraedisreglan & hér best vid af pessum fjérum. HUn gerir rad fyrir ad fyrir liggi upplyst
og 6pvingad sampykki patttakenda og ad peir geri sér grein fyrir i hverju patttaka peirra
felst. Eins eiga patttakendur rétt @ ad vita um hvad rannséknin snyst og rannsakandinn 3
ad geeta pess ad patttakendur geti skilid og metid a sjalfsteedan hatt paer upplysingar sem
peir fa. Logd var mikil dhersla & pad vid pa einstaklinga sem téku patt i rannsékninni ad
beir veittu upplyst sampykki fyrir patttoku sinni. Farid var yfir med peim ad patttaka i

rannsokninni veeri pegin med pokkum og um hvad rannsdknin veeri. Allir patttakendur og
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rannsakandi skrifudu undir sampykkis- og trunadaryfirlysingu. patttakendum var einnig
gerd grein fyrir pvi ad néfnum peirra og persénurekjanlegum upplysingum yrdéi breytt svo
peir pekkust sidur. Einnig var rik dhersla 16gd & ad peir pyrftu ekki ad svara spurningum
minum, peim veeri i sjalfsvald sett ad sleppa einstokum spurningum og ad peir gaetu haett
vid patttoku hvenzer sem wveeri i ferlinu. Auk pess var rannsoknin tilkynnt til

Persénuverndar.

pratt fyrir ad mikil dhersla veeri 16gd a sjalfraedisregluna (Sigurdur Kristinsson, 2003),
ba er dkvedin skorun & henni i rannsékninni par sem vidmaelendur minir eiga mikid undir
peim Ingis og Hjordisi sem voru mér innan handar vid val & vidmalendum. Og tel ég ad i
einu vidtali hafi sjalfraedid verid & grau sveedi. Astaeda pess er ad likur eru & ad vidmaelandi
hafi runnid bléd til skyldunnar og meett af pvi ad hann hafdi verid buinn ad sampykkja
batttoku vid tengilidi mina og ekki viljad haetta vid. Eg var éviss um hvort mér vaeri steett 4
ad hafa petta vidtal med i rannsdkninni en vegna pess hve vel ég for yfir
sampykkisyfirlysinguna med vidmeaelandanum pa komst ég ad peirri nidurstédu ad hafa

pad med.

[ eigindlegum adferdum er lagt upp Ur bvi ad rannsakendur &vinni sér traust
vidmaelanda. (Braun og Clarke, 2013). Eg taldi slikt mikilveegt par sem um vidkveeman
vidmalendahdp var ad raeda. Venja er a Litla Hrauni ad allir gestir og starfsmenn beri 3
sér Oryggishnapp. begar ég meetti i fyrsta vidtalid var mér réttur slikur hnappur og bedin
um ad bera hann. Mér pétti pad midur, pvi ég vildi syna vidmalendum minum traust. Eg
tel pd ekki ad pad hafi haft dhrif & vidmaelandann. Hugsanlega vegna pess ad petta er
einfaldlega edlilegur partur af veruleika hans innan fangelsins. [ hinum fjérum vidtdlunum

bar ég ekki 6ryggishnapp.

Adur en ad rannsékn minni kom hafdi ég aldrei stigid faeti inn i fangelsi. Fyrir mér var
betta pvi nokkud framandi heimur og einkennilegt ad upplifa andann sem rikir par. Eg hef
auk pess mjog takmarkada innsyn i pann raunveruleika sem meirihluti vidmalenda minna
bjo vid adur en ad vist peirra 4 Litla Hrauni tok vid. Su innsyn i lif vidmaelenda minna sem
mér hlotnadist fylltu mig oft vanmattakennd, depurd og peirri tilfinningu ad vilja bjarga
heiminum. En ég gerdi mér grein fyrir ad slikar tilfinningar veeru edlilegar og komst i

gegnum pezer.
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4. Nidurstoour

[ pessum kafla verda dregnar saman helstu nidurstédur ar vidtélunum sem tekin voru fyrir
rannsokn pessa. Margt mikilveegt kom fram i peim en med gagnagreiningu i anda
eigindlegra adferda verdur reynslu og upplifun sem vidmalendur eiga sameiginlega lyst
med beinum tilvitnunum i pa sjalfa. Umfjollun hér a eftir byggir 4 peim pemum sem komu
endurtekid fram i ordum vidmalenda og talin eru endurspegla sameiginlega sogu
viomaelendahdpsins. Kaflarnir hér & eftir munu fjalla um samskipti viomaelenda vid
fjolskyldu sina, neerumhverfi og skola. Sidan verdur farid yfir upplifanir peirra a stimplun i
a@sku af hendi foreldra, kennara og samnemenda. Ad lokum verdur gerd grein fyrir

afleidingum stimplunarinnar sem peir urdu fyrir.

4.1 Samskipti viomaelenda vid naerumhverfi i sesku

bpegar vidmaelendur litu til baka og rifjudu upp seskudr sin kom i ljés ad stimplanir og
neikvaed samskipti einkenndu um margt minningar peirra, reynslu og upplifanir. [ naestu
koflum verdur farid yfir hvernig fjolskylduadsteedur peirra voru og hvernig samskiptin
voru & heimilinu. Einnig verdur dregid saman hvernig samskipti peir attu i skélanum vid

samnemendur annars vegar og kennara hins vegar.

4.1.1 Samskipti og fjolskylduadstaedur
Hér verdur sagt fra fjolskyldugerd vidmeelenda, hvernig peir 6élust upp og hvernig
adsteedur peirra voru heima fyrir. bar attu peir margt sameiginlegt en saga hvers og eins
er vitaskuld einstok, pvi engir tveir upplifa sama hlutinn eins. Fjérir vidmaelendur deildu
peirri reynslu ad koma fra heimilum par sem foreldrar hofdu skilid. Sigurjén og Einar
eignudust stjupfedur & unga aldri eda pegar peir voru fjogurra og sjo ara og eru maedur
peirra enn i sambud med viokomandi. Arnar og Trausti hofdu att stjupforeldri i lengri eda
styttri tima. Allir eiga peir halfsystkini en Valur, Arnar og Sigurjon voru peir sem eiga
alsystkini. Misjafnt var hvort pad var médurmegin, fodurmegin eda baedi.

Enginn vidmaelenda lysti uppeldi sinu pannig ad pad hefdi einkennst af leidandi
uppeldishattum. beir upplifdu frekar ad afskiptalausir, skipandi eda eftirlatir

uppeldishaettir hefdu verid radandi hja 60ru foreldrinu eda badum. Tveir viomaelendur
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deildu peirri upplifun ad finnast peir afskiptir af 6dru foreldri sinu og ad hitt veeri skipandi.

Annar peirra segir um samskipti vid foreldra sina pegar komid var fram & unglingsarin:

samskiptin okkar einkenndust af rifrildum og pad var svona ja, pad var
meira svona um skipanir af peirra halfu og svo bara einhver 6skur og
eitthvad...
begar leid 4 unglingsarin séttu peir sem hofdu byrjad i neyslu @ vimuefnum i afskiptaleysi.
peir fluttu flestir ad heiman ddur en peir uréu 18 ara. Hér segir Sigurjon fra busetu sinni &

unglingsdrunum og vali sinu 4 ad vera i afskiptalausu umhverfi:

sidan flosnadi ég upp ur skélanum, flutti ad heiman, pu veist svona, til
ommu sko, utaf pvi ad bara ég gat ekki gert pbad sem ég vildi vera ad gera
heima skiluru, amma skipti sér eiginlega ekkert ad pessu, eda pu veist, hdn
vildi, eda leit framhja pessu skiluru.
Einar lysir upplifun sinni, af aliti médur sinnar, @ pvi ad hann flytti til pabba sins eftir 10.

bekk og neyslan hja honum ad byrja fyrir alvéru: ,Hun var bara fegin ad losna vid mig til

pabba“. Svo lysir hann einnig barnaskunni:

bad var alltaf bara reynt ad setja mig & einhvern stad og hérna reynt ad
bida bara pangad til allt petta vesen og hegdun og eitthvad lidi hja, sem ad
gerdist nattla ekkert.

Einari leid ekki vel med petta fyrirkomulag og syndi hann pad med sleemri hegdun. Su

hegdun kom medal annars fram i ofbeldishneigd gagnvart stupfodur og bornum i

skdlanum sem hann var i.

bratt fyrir ad vidmeelendur hafi upplifad foreldra sina skipandi, eftirlata eda
afskiptalausa, pa kom einnig fram ad algengt var ad peir uppliféu hlyju og umhyggju
foreldranna i peirra gard. Sigurjén sagdi fra pvi hvernig maédir hans og stjupfadir leitudu
ad honum um allt hverfi pegar hann atti ad fara a ipréttasefingar sem deemi og leitudu
ymissa leida til pess ad reyna ad halda honum fra brautinni sem hann svo fetadi. Hann

segir:

bad var mikid reynt, pau reyndu allt, pad er pad sem ég get sagt sko, pau
reyndu allt til ad ég myndi leera og halda afram en pud veist en
einhvernveginn fetadi ég Ut 4 ranga braut...
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Tveir viomaelendur upplifdu maedur sinar andlega veikar og ad peer hafi ekki haft
burdi til ad taka patt i hefdbundnum samskiptum. Valur sagdist vodalega litid muna eftir
samskiptum vid moédur sina pegar hann var barn. Hann sagdist finna til mikillar reidi yfir
afskiptaleysinu um leid og hann reyndi ad syna pvi skilning ad mdédir hans hafi att vid

veikindi ad strida.

ég man voda litid, pu veist, eftir einhverjum samtélum vid mémmu mina
eftir pu veist, eftir pad timabil. [...] pegar ég horfi til baka pa pu veist bara
man ég bara eftir timabilum med pabba minum, ég man ekkert eftir
timabili med mOmmu pu veist pad var svona, ja pa natturulega pegar ég lit
til baka, svona er petta svona svolitid kannski eins og hun hafi verid pu
veist kannski punglynd [...] b4 var madur kannski svona svolitid utundan...

Ofbeldi & heimilinu var eitt peirra pema sem kom upp vid greiningu. Veruleiki peirra
og upplifanir voru po 6lik pegar kom ad peim paetti. Arnar matti pola andlegt og likamlegt
ofbeldi inn & heimili sinu. Hann lysir heimilisandanum sem kugandi og lysir pvi hvernig
tekid var 4 agamadlum eftirfarandi: ,bu veist bara gargad ¢ mann og madur laminn og

svona“. Einn vidmeelenda minna vard vitni ad pvi mjog ungur pegar mikid hafdi gengid a a

heimili hans. Hann segir svo fra:

ég man eftir einu svona skoti, eitt myndskot svona, fjuff, ég sé inn i ibudina

eftir petta, hann rdstadi ibadinni sko, bardi hana alveg i klessu...
Einar var svo sa sem beitti ofbeldinu & sinu heimili. Einar og mdédir hans attu i
samskiptaerfidleikum og var upplifun hans st ad pad hafi verid stjupfodur sinum ad kenna
og lét Einar hann finna fyrir pvi med barsmidum. Hann segir pé ad hann sjai pad i dag ad

bessi upplifun hans hafi ekki att vid rok ad stydjast:

£, bu veist, ég var oft ad berja hann og eitthvad pegar ég var yngri sko, en
hérna, pu veist ég kenndi honum bara svona eiginlega um allt sem ad
hérna, var hérna, ekki i lagi med i samskiptum hja mér og mémmu minni
sko, en svo pegar ég|...], vard adeins eldri bara, sa ég pad bara ad pad var
ekkert honum ad kenna. Hann er bara mjog finn madur sko, og hérna pu
veist, petta var, pessir hlutir sem ég var ad kenna honum um voru
enganveginn honum ad kenna.

Barnaverndanefndir komu ad malum priggja viomeelenda i sesku, peirra Trausta, Einars og
Arnars. Arnar segir ad barnaverndanefnd eins baejarfélagsins par sem hann bjé hafi fylgst

med husi fjolskyldunnar. Einar og Trausti upplifdu hins vegar ad hun hafi komié ad peirra
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malum vegna peirra eigin hegdunarvandamala. Pad ad barnavernd hafi verid med umsjon

og eftirlit med malum peirra sem drengja stadfestir i raun frasagnir af bresti i uppeldinu.

4.1.2 Samskipti og skolaumhverfid
Upplifanir Arnars, Einars, Trausta og Sigurjéns af grunnskéladrunum einkenndust af
rotleysi. Hja hinum sidastnefnda var pad ekki adeins vegna pess ad hann hafi sifellt verid
ad skipta um skdla heldur atti hann erfitt med ad adlagast pegar hann byrjadi i nyjum
skola eftir flutninga @ milli hverfa. Hinir prir gengu i nokkra skéla, fimm eda fleiri. Arnar
segir: ,Eg held ég hafi farid i velflesta skéla & Reykjavikursvaedinu og buinn ad bua |
Sandgerdi og pad var alltaf sem sagt flakk sko”.

Eins og adur segir var Einar mikid vistadur utan heimilis og gekk pa i skéla par en pad
var sjaldan varanlegt Urraedi heldur til eins eda tveggja dra i senn. Sameiginleg reynsla
vidmaelenda er dlik og mismunandi eftir einstaklingum, pratt fyrir ad peir deili ymsu likt og

rotleysi auk pess ad hafa alist upp vid dheppilega uppeldishaetti.

Vidmaelendur attu margt sameiginlegt fra skélagéngu sinni. Ad peirra sogn gekk ollum vel
i skdla @ einhverjum timapunkti, nema ad slikt kom ekki fram i mali Einars en hann sagdi
ad ahugi hans hafi legid mest i verkgreinum og sér hafi alltaf gengid vel a pvi svidi.
Misjafnt var & hvada skeidi velgengnin vardi, en Arnari gekk alltaf vel i lestrarfogum en illa
i steerdfraedi 8 medan Sigurjéni gekk vel i skdlanum & pvi timabili sem hann var ad taka inn
lyf vid athyglisbresti sem hann er haldinn. Halla fér undan faeti hja Val og Trausta pegar
komid var upp a unglingastig. Allir tala vidmaelendur um ad hafa upplifad adhugaleysi i
skdla. Ord Sigurjéns lysa vel sameiginlegri upplifun vidmaelendahdpsins af tengingu dhuga
og arangurs, en svo virdist vera sem ahugi hafi radid miklu til um arangur a skélagéngu

peirra. Pannig kemst Sigurjén ad ordi:

Eg bara nenni pessu ekki skiluru, bara hafdi engan dhuga & pvi, pu veist, ef

ég hef ahuga a einhverju pa get ég bara leert pad, pu veist, ég veit allt um

allt sem ég hef dhuga 4 skiluru.
Pegar Trausti var spurdur Ut i ndmsgengi, kom fram i ordum hans ad dhugaleysi hafi verid
radandi og sérstaklega a sidari hluta skélagéngunnar. Svaradi hann eftirfarandi: ,mér gekk

dgeetlega til ad byrja med en svo heetti bad svona, ég nennti ekki ad leera neitt madur, ég

skildi ekki neitt madur, skildi ekki af hverju ég purfti ad lzera...”
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Allir lystu peir pvi ad hafa upplifad vanlidan i skélanum. Valur, Arnar og Einar hafa
bad sérstaklega sterkt 4 ordi og s6gdu fra pvi hvernig peir skrépudu reglulega i skélanum,
jafnvel i hverri viku og lysir pad vanlidan peirra i skélanum vel. Eftirlit med maetingu virdist

hafa verid mismikid a milli skéla. Valur segir eftirfarandi um maetingu sina:

i attunda bekk pegar ég byrjadi ad skropa i skélanum [...]sem sagt mér leid

bara illa i timum [...]mér leid bara illa i skdlanum, pannig ad ég gerdi pad,

hvort pad var i niunda eda tiunda bekk, pa gerdi ég pad bara ndnast

allavega einu sinni i viku ad ég fér upp a skrifstofu til ritarans og bad um

hérna einhver pu veist lyf vid maganum utaf pvi ad mér veeri svo illt |

maganum og svo pu veist kom ég 20 minitum seinna og sagdi bara ad ég

veeri ennpa ad drepast og ég tladi bara ad fara heim, pad endadi svo med

bvi ad ég var sendur til laeknis.
A medan var litid fylgst med maetingu hja Sigurjéni, en i skélanum hans var svipad
tilkynningakerfi ef nemandi purfti ad fara veikur heim en engin nanari eftirfylgni utan
bess, likt og i Vals tilfelli. Sigurjon lysir skorti a eftirfylgni og hvernig hann nytti sér pad

svohljédandi:

i niunda og tiunda bekk pa gat ég bara farid upp a stofu [...] pu veist par
sem ritarinn er og pad, og bedid um blad pannig ad ég pyrfti ad skila pvi,
sko hérna mamma og pabbi myndu skrifa a bladid, nema pad ad pott ad ég
skiladi ekki bladinu pa kom bara alltaf inn veikindi sko, pu veist, pad var
einhvernveginn ekki haldid ndgu vel utan um petta og ég notadi mér petta
alveg ospart...
Einar og Trausti upplifdu badir ad vera sendir i skéla par sem fair nemendur voru og
leid peim mjog vel par ad peirra ségn. Fjorir viomalendur luku grunnskdla med

formlegum heetti, en Trausti fékk ekki ad klara skoéla. Hann fékk pé inni i framhaldsskéla

likt og Arnar og Sigurjon. Trausti lysir sinni reynslu eftirfarandi:

Pad var svolitid skritid sko, ég var rekinn ar 6llum skélunum hérna. [...]JEda

ég var rekinn ur [grunnskdla], ég var rekinn Ur [68rum grunnskdla] og lenti

mikid i veseni, ég fékk ekki ad taka samraemdu proéfin eda neitt sko.
Vandi Trausta var mikill en réttindi hans til skdlavistar voru brotin itrekad. Pad kom fram i
hans skélasdgu ad skoélastjori i einum af skédlunum sem hann gekk i horfdi framhja sleemri
hegdun vegna hraedslu vid fodur hans. Hann lysir einu skipti pegar hann hringdi i pabba

sinn eftir ordaskak vid strak ur skélanum ad skdlastjorinn var kominn Ut 4 stétt en snéri

svo vid pegar fadir hans nalgadist:
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og pad voru allir nemendurnir komnir ut, allir! Vissu ad pabbi var ad koma
af pvi ég var svo reidur. Skodlastjorinn var buinn ad labba Ut og
adstodarskdlastjorinn [...]pabbi missir naestum pvi hjolid af pvi ad hann var
svo reidur og skélastjorinn bara puff, byrjar ad labba inn bara.

Baedi Trausti og Sigurjon misstu skdlavist i framhaldsskélum sinum a fyrsta skéladrinu

vegna slakrar maetingar.

bpad skin i gegnum vidtolin ad peir viomalendur sem hofdu verid greindir med
athyglisbrest og ofvirkni attu erfitt med einbeitingu og par af leidandi bdklegt nam.
Einbeitingarskortur vegna athyglisbrests hrjadi pa Sigurjon, Einar og Trausta. Arnar taldi
ad ef greiningar hefdu verid jafn algengar pegar hann var ungur likt og peer eru i dag, pa
hefdi hann & sinum tima verid greindur med ofvirkni. Talnablinda hamladi honum i
steerdfraedi, pess fyrir utan gekk honum vel i 6llum lestrarfogum. Sem bérn voru Einar og
Trausti greindir med ofvirkni og athyglisbrest. Trausti lysti namserfidleikum sem fylgdu i

kjolfario eftirfarandi:

ég er fljotur ad einbeita mér ad 60ru sko [...]Jhugsa um eitthvad allt annad.
Sérstaklega med leerddm pa er ég bara ad hugsa um einhverja fugla a
medan ég er ad, pu veist, eins og bakur ég parf ad lesa bakur prisvar
sinnum, ég hef aldrei lesid heila stora bdk sko, [...]ef ég las einhverja bdk
ba parf ég ad lesa hana prisvar sinnum til ad muna eitthvad eftir henni, ég
man ekki neitt ef eina bk einu sinni ekki, ég man ekki eitt nafn i henni sko,
betta var bara ferlega skritid, pad er bara svona eins og ég sé med
Alzheimer eda eitthvad korter i Alzheimer, ég bara man ekki neitt um hvad
ég var ad lesa og er bara hugsandi um einhverja fugla og eitthvad bara a
medan ég er ad lesa bdkina pu veist ég er alveg steiktur ég bara vda um
hvad ég var ég ad lesa madur og pa parf ég ad byrja upp a nytt

Trausti upplifir sig sem annars flokks namsmann. Athyglisbresturinn hadi honum pad
mikid ad hann ber sig saman vid Alzheimer sjukling, hann finnur ad hann purfi ad leggja
prisvar sinnum meira a sig en naesti madur til pess ad na arangri i skéla. Eins lysir hann pvi
begar ad pad hafi verid mikid stokk fyrir hann ad flytja aftur heim til islands par sem
namsefnid hér hafi verid miklu pyngra svona: ,Staerdfraedin var miklu erfidari hérna
skiluru, heilum bekk, ég, pa gafst ég svolitid upp...” Pad er uppgjafartdonn i ordum hans.

Sigurjon er greindur med athyglisbrest og hann segir eftirfarandi um hindranirnar sem

hann upplifdi i ndmi vegna pess:
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ég fékk ekkert eitthvad haar einkunnir skiluru, ég held ad petta hafi bara

verid pu veist utaf pvi ad madur var med athyglisbrest skiluru, og var oft ad

horfa bara Ut um gluggann og pu veist ekki svona ad einbeita mér,|...]

algjor einbeitingarskortur skiluru og vantadi algjorlega svona bara pu veist

allan eldmdédinn i petta, pad var pu veist svona meira bara aukaatridi

skiluru, oft ad bida bara eftir pvi ad skélinn vaeri buinn.
[ vidtali vid Val kom fram ad hann atti pad sameiginlegt med 68rum vidmaelendum ad
hafa leidst skolinn og ad honum hafi lidid illa par og su vanlidan agerdist eftir ad komid var
a unglingastig.

Allir viomeaelendurnir reeddu um heimséknir til skélastjora annad hvort sem polendur

eda gerendur i malum sem upp komu, nema ad hvorutveggja var i tilviki Arnars. Arnar

telur sig ekki eiga samleid med félki og hélt sig til hlés i skélanum likt og Valur sem segir

eftirfarandi:

ég meina, eini vinurinn svona sem ég a i dag frd unglingsarum eda pu veist

pbar um bil er hérna aji gaur sem ég kynnist eftir grunnskélagénguna

bannig ad pu veist pad er kannski svolitid lysandi [...] ég veit ekkert hvort

ad hérna pu veist, pad var nattarulega ekkert ollum illa vid mig i skélanum

en pad voru einhverjir, ég meina [...] ég held ad ég hafi kannski tekid pad

svolitid inn & mig. Atti erfitt med ad mynda sambdnd vid annad folk,

bannig ad parna ja.
Vidmaelendur voru kalladir til skélastjorans vegna adkasts sem peir urdu fyrir i skélanum.
Arnar svaradi fyrir sig og vard pannig lika gerandi en Valur sagdist hafa verid férnarlamb
eldri straka sem rédust & hann. Trausti og Einar attu lika erfitt med samskipti en 3 allt
annan hatt. beir hofou badir verid greindir med ofvirkni og athyglisbrest sem hamladi

peim i samskiptum. beir beittu badir samnemendur sina miklu ofbeldi. Einar lysti sinni

st6du a yngsta stigi grunnskéla eftirfarandi:

Eg var alveg kolbiladur pegar ég var, pegar ég & peim tima [...]Jgrytandi
mursteinum og eitthvad shit. Pu veist bara lemja krakka og eitthvad.

Trausti lysir adsteedum pegar hann var i leikskéla svona:
PU veist bara, Oll pessi vandraedi a mér pu veist, pegar ég slo, kyldi

einhvern, hann bombadi mig til baka, ég hljop 4 eftir honum med skoéflu,
svona stoérri jarnskoflu.

bls. 34



Adspurdir um hvernig peir telja sjalfsmynd sina hafa verid i sesku svarar meirihlutinn
bvi ad hun hafi ekki verid g6d. En élik svor komu lika fram og skar Trausti sig Ut hopnum
med pvi ad svara pvi til ad sjdlfsmynd hans hafi alltaf verid géd en han byggist mikid upp
bvi ad hann sé gdédur i ad slast sem kemur likast til upp & pvi ad hann vann til margra
verdlauna i bardagaiprott pegar hann var barn. Arnar sagdist halda ad hann hafi alltaf
verid sattur vid sjalfan sig. [ vidtalinu lysir hann til deemis pvi pegar hann vann eitt sinn til
verdlauna i skélanum i lestrarkeppni en segir um pad: ,,mér fannst ekkert svo sem, ekkert
varid i pad fyrir mér skiluru, mér finnst allt svona verdlaun eitthvad hlaegilegt”. Sem
verdur ad teljast nokkud lysandi fyrir slaka sjalfsmynd ad geta ekki verid dnaegdur med
pad sem vidkomandi gerir vel. Einar sagdi lika ad pad hefdi verid dagamunur a lidan hans

gagnvart sjalfum sér:

stundum var ég med lélega, lélegt svona sjdlfsdlit og svona kom kannski
misjafnlega, ja ég veit pad ekki, sumir dagar voru bara sleemir og sumir
godir skiluru, svolitid erfid spurning sko.

Arnar, Valur, Einar og Sigurjon tala allir um ad hafa verid hafnad af skolafélogum
sinum eda verid [atnir afskiptir. Einar lysti pvi ad honum hafi verid hafnad vegna
arasargirninnar sem hann var haldinn: ,,sumir voru hreeddir og, bara ég veit pad ekki,
sumir voru hrzeddir”. beir attu félaga a einhverjum timabilum en engan vin sem haegt var
ad treysta a pegar peir voru i grunnskodla. Sigurjon og Trausti attu badir marga félaga en
Sigurjon talar um ad hafa verid hafnad pegar hann skipti um skéla vegna pess ad hann

hafdi ekki jafn mikinn ahuga 4 ad sinna ndminu og hinir krakkarnir i skélanum.

4.2 Upplifun vidmalenda af stimplun i aesku

Hér verdur gerd grein fyrir upplifun vidmaelenda af stimplun sem peir urdu fyrir i aesku.
Hvernig peir upplifdu stimplun af 6drum fjolskyldumedlimum sem drengir. En einnig
hvernig stimplun kom fram i samskiptum peirra vid kennara sina og samnemendur i

skélanum.

4.2.1 Stimplun i fjolskyldunni

Allir vidmaelendur upplifdu sig sem fravik a barnsaldri, 4 einhvern hatt 6druvisi en hin
yvenjulegu” born. Hja fjérum var pad i tengslum vid hegdun og hegdunarvanda. Arnar og

Einar nefndu badir ad hafa farid 4 Barna- og unglingageddeild (BUGL). beir hofdu
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misjafnar sogur af pvi en upplifdu badir stimplun i kjélfarid. | vidtélum vid Einar og
Sigurjén kom margt fram sem bendir til pess ad peir hafi gert sér grein fyrir ad hegdun
peirra var & skjon vid pad sem samfélagid, foreldrar og skdélinn sem daemi, aetludust til.
Tekid var a vanda Einars med pvi ad vista hann a Barna- og unglingageddeild og hann segir
til deemis: ,,ég var rosalega erfidur krakki sko, ég var mjég erfidur krakki.” bessi ord bera

pbess merki ad hann hafi stimplad sig sjalfur at fra stimplun fra samfélaginu.

Arnar taldi médur sina hafa stimplad sig pvi ad han hafi frekar leitast vid ad finna

hvada vanda hann atti vid ad etja, frekar en ad horfa a sig og sina vankanta, hann segir:

heyrdu nu fatta ég! HUn er buin ad stimpla mig skiluru, médir min. Sko hdn
hefur alltaf viljad petta, hun er buin ad vera ad troda mér inn 3 BUGL og
han er buin ad vera gera petta og hitt skiluru.

Trausti er einn um sina reynslu. Hann stimpladi sjalfan sig sem ofbeldismann mjog
ungur. Hann man fyrst eftir ad hafa setid 4 fundum med foreldrum sinum vegna hegdunar
sinnar pegar hann var i leikskdla. Hann leit mjog upp til fédur sins sem barn og gerir enn,
en 4 peim tima var fadir hans i afbrotum. Trausti var itrekad gerdur brottreekur ur
grunnskélum og atti i miklum tilfinningalegum vanda, hann lysir upplifunum sinum

eftirfarandi:

betta var mjog erfitt alltaf og pu veist ég saknadi pabba, pau téludu svo illa
um hann, ég var alveg hraeddur vid pabba pegar ég var litill, samt var ég
bad mikill pabbastrakur ad ég sa ekki sélina fyrir honum [...]. En svo
nattdrulega pegar ég flyt til pabba pa var petta nattirulega petta var alltaf
bannig pu veist, pabbi taladi 6gedslega um moémmu og mamma taladi
6gedslega um hann og allir eitthvad, [...]svona ekkert sem ég hefdi purft ad
hlusta 3, skiluru, pad var ekkert svona dét sem ég hefdi att ad gera mér ad
hlusta 3, ég elska foreldra mina utaf lifinu.

Trausti upplifdi ad pabbi sinn var stimpladur ofbeldismadur og hann samsamadi sig
snemma vid fodur sinn pvi hann var hans helsta fyrirmynd. Sem bendir til pess ad
stimplunin sem hafdi verid & pabba hans, hafi hann sjalfur feert yfir & sig. bvi i allri

ordraedu hans skin i gegn ad i sjalfsmynd hans hafi hann verid ofbeldismadur fra unga

aldri. Hann segir:

Pu veist ég hef alltaf slegist svolitid mikid sko [...] ég man eftir pvi ad ég sat
a fundum i leikskoéla, fimm ara med pabba, pu veist, priggja, kennar[ar], pu
veist konurnar sem voru ad vinna parna voru ad spyrja, hver er ad kenna
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manninum, krakkanum ad boxa? bu veist ég byrjadi svolitid ungur, kom

mér fljott i fangelsi lika [...]. Alltaf verid svona léttur vargur.
Sidar pegar Trausti er spurdur beint Gt i stimplun segir hann ordrétt: ,Pabbi minn er
natturulega gleepon, pekktur [...] bannig ég fadist svolitid i pessu lika“. Trausti er med
pbessu ad segja ad i raun hafi hann ekki haft mikid val um hvert stefna hans veeri i lifinu,
petta sé honum i raun bléd borid. Hann hafi faedst med afbrotamannsstimpil a sér vegna

fortidar fodur sins og fleiri fjolskyldumedlima.

Arnar og Einar hafa sidan badir upplifad stimplun ur stérfjolskyldum sinum vegna
peirrar stodu sem peir eru i i dag. beir hafa tekid pessa stimplun og yfirfaert a sjalfa sig,
Einar segist vita ad fraendi hans hafi stimplad sig og fjallar hann um pad eftirfarandi:
JL...JEg hef alveg vitad ad pad er stundum sagt um mig ad ég sé bara dopisti og
glaepamadur og eitthvad svona sko. Sem ad kannski er ekkert rosalega fjarri lagi sko.”
Hérna sampykkir hann pann stimpil sem settur hefur verid a hann. Hann segist pratt fyrir
bad ekki lita @ sig sem slikan, sem bendir til pess ad hann sé pridja stigs fravik. Hann

afneitar pvi ad vimuefnanotkun hans og afbrot séu fravikshegdun.

4.2.2 Stimplun i skélaumhverfinu

Pad sem stendur upp Ur hja vidmalendum var vanlidan i skéla. beir upplifdu stimplun i
skélanum, annad hvort frd ©60rum nemendum skélans eda kennurum. Allir
vidmaelendurnir upplifdu sig sem fravik a grunnskélaarum sinum med einum eda 6drum
haetti og pad yfirfaerdu peir yfir a sjalfsmynd sina. Pannig er haegt ad tulka at fra ordum
beirra ad peir hafi stimplad sig sjalfir eftir stimplun fra 66rum, til ad mynda kennurum eda
samnemendum. bPeir hofdu allir einhverntimann a skdélagéngu sinni verid kalladir til
skdlastjorans. Tveir sem férnarlomb eineltis eda slagsmala og hinir prir vegna
hegdunarerfidleika. Fjorir attu erfitt med hefdbundin samskipti vid jafnaldra sina. Skortur
a samskiptahafni kom medal annars fram i pvi ad peir létu litid fyrir sér fara eda syndu

andfélagslega hegdun 4 bord vid ofbeldi.

4.2.2.1 Kennarar

prir viomaelendur upplifdu stimplun af halfu kennara sinna. Ekki er par med sagt ad allir
kennarar sem kenndu peim hafi stimplad pa heldur stéd uppur i minningum peirra
kennari sem sagdi eitthvad sem peir svo medtdku og i kjolfarid fér ad verda hluti af peirra

sjalfsmynd.
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Ur ordum priggja vidmaelenda Arnars, Trausta og Sigurjéns er haegt ad lesa ad
stimplunin hafi komid til vegna namserfidleika annars vegar og hegdunar hins vegar.
Pannig sagdi Sigurjon fra pvi hvernig hann fékk stimpilinn latur ndmsmadur vegna

athyglisbrestsins:

allir kennarar hafa sagt vid mommu og pabba skiluru, hann Sigurjén getur

alveg lert hvad sem er skiluru, hann nennir pvi bara ekki.
Sigurjoni likadi skélinn ekki vel og neikvaed vidhorf kennara yttu undir pa tilfinningu hja
honum. Hann fékk pa tilfinningu sjalfur ad hann nennti bara ekkert ad laera og hann fékk
stimpilinn latur namsmadur i stad pess ad tekid veeri markvisst 4 einbeitingarvanda hans

og sjalfsmat hans pannig eflt.

Trausti upplifdi ad kennarar hafi komid 6druvisi fram vid sig vegna pess hver fadir
hans er og hann hafi ordid fyrir stimplun af voldum pess. Hann segir fra uppakomu einni i

skélanum:

Eg man eftir einu skipti eda eitthvad pu veist, ég man ekki hvad ég var ad
rofla efa gera i timanum eitthvad, pa var hun eitthvad kennarinn sagdi
eitthvad hérna, hun sagdi eitthvad med foreldra mina, pau kunna ekki ad
ala upp born eda eitthvad svona, hvernig hun ordadi petta.

Hér lysir Trausti viobrégdum kennara sem faerir honum stimpilinn illa upp alié barn. Ekki i
einrimi eda ad vidstoddum foreldrum hans, heldur fyrir frama fulla kennslustofu af

jafningjum hans. Vidbrogd hans vid pessu lysa mikilli vanlidan. Hann segir: ,Eg trylltist“.
Stimplun af halfu kennara kom ekki bersynilega i 1jés i 6llum vidtélunum. bratt fyrir
bad er hun hluti af 6formlegri stimplun og mikilvaegt ad sjénarmid peirra vidmaelenda sem

toldu sig verda fyrir henni séu tekin fram.

4.2.2.2 Nemendur

Hér verdur fjallad um stimplun fra jafningjum. Allir uppliféu viomalendur stimplun fra
samnemendum sinum & grunnskdladrum. Sigrujon upplifdi sig sem fravik vegna pess ad
namsarangur og ahugi a ndmi var ekki sd sami og annarra barna. Hann lysir pvi

eftirfarandi:

og [grunnskélinn] var svona, ég upplifdi mig mjog svona einhvernveginn
skritinn, petta er alltaf svona. [Grunnskoélinn] var skélinn sem var haestur a
samramdu préfunum skiluru, allir krakkarnir alltaf gedveikt mikid ad lzera
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og eitthvad, svona upplifdi mig ekkert eitthvad pu veist ekkert sem
duglegan nemenda par sko...

Allir viomaelendur deildu sameiginlega peirri reynslu ad hafa, i lengri eda skemmri
tima, lidid illa i skélanum. Hja Val og Trausta tengdist vanlidanin pvi ad peir voru ad byrja i
nyjum skéla og fundust peir ekki passa par inn. beir upplifdu allir vidbrogd samfélagsins
med peim haetti ad peir veeru 60ruvisi en pad sem taldist edlilegt i pvi skélaumhverfi sem
beir voru i. Einar upplifdi sig sem fravik vegna hegdunar sinnar. Sigurjon deildi peirri

reynslu med honum og sagdi fra pvi pannig:

Eg upplifi mig alltaf svona pinu bara einhvernveginn ekki alveg ad fitta inn i
betta normid skiluru, alltaf verid pinu svona skritinn skiluru, ég upplifdi mig
allavega pannig sko. [...] Hafdi ekki alltaf gaman af pvi sem allir adrir
krakkarnir voru ad gera skiluru, vildi frekar bara vera ad gera eitthvad
annad, pu veist, Uti ad gera einhver prakkarastrik eda eitthvad, vera bara
O6pekkur pu veist...

Arnar og Valur urdu utanveltu og fengu pau skilabod fra samnemendum sinum ad peir
vaeru fravik. peir t6ludu badir um ad hafa ekki haft utlitid med sér og hafa verid stritt
vegna pess. Pannig er haegt ad segja ad peir hafi stimplad sjalfa sig vegna pess og peir attu
pbad einnig sameiginlegt ad hafa i kjolfarid dregid sig til hlés og haldid sig par i lengri eda
skemmri tima. Kemur fram i or6um peirra beggja ad petta hafi haft métandi ahrif a
sjalfsmynd peirra. Badir toéludu einnig um skerta samskiptahafni sina og Valur alyktar ad

stridnin hafi moétad sig sem einstakling og lysir pvi eftirfarandi:

bu veist eins og ég segi mér var svolitid stritt i grunnskdla pannig ad ég
held ad pad hafi svolitid sleem ahrif og pu veist eins samskiptaleysi vid
foreldra mina 4 pessum tima pu veist sem barn, sem hafdi haft nattla pu
veist, ahrif 4 pu veist, samskipti min & folk almennt & pessum tima pu
veist, og madur er ad, 4 medan ad kannski adrir hafi verid i fullum
samskiptum pu veist, pa var ég svona kannski svolitid utanveltu, utanvelta
bu veist, bara i rauninni eftir & i samskiptum pu veist pad svona ja
samskipti voru ekkert endilega min sterkasta hlid. bu veist pad kannski
svona pad var kannski svona leidir af sér med hinu nattla ad pu veist hérna
bu veist ad mér var stritt utaf pvi ad ég var med Utsteedar tennur og
eitthvad pad svona, ja. /£tli petta sé ekki bara einhver svona blanda.

Vidbrogd Einars og Trausta vid pvi ad upplifa sig sem fravik komu fram i arasarhneigé.

Sem gaeti auk pess hafa ytt undir frekari stimplun. Trausti talar um ad hafa verid mikid i
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bvi ad slast og Einar segist hafa verid sa sem bardi a8 hinum bérnunum i skélanum. Trausti

lysir pvi svo: ,[...] fyrir utan pessi slagsmdl i mér alltaf. Alltaf pannig vandraedi ¢ mér”.

Allir vidmalendur upplifdu 6formlega stimplun af hendi foreldra, kennara eda
jafningja. En einnig formlegri stimplun af hendi stofnana. peir vidmaelendur sem upplifdu
stimplun skiptust i tvo hdpa. beir sem voru ardsargjarnir og peir sem létu litid fyrir sér
fara. En peir upplifdu allir héfnun af hendi skélafélaganna a einhverjum timapunkti

skélagéngunnar.

4.3 Ahattuhegdun i kjolfar stimplunar

Viodmaelendur téku allir patt i einhverri ahaettuhegdun a unglingsdrum sinum. beir voru
ekki allir & sama aldri pegar peir komust i kast vid login i fyrsta skipti en eiga pad
sameiginlegt ad sitja allir inni fyrir afbrot sem er afleiding dhaettuhegdunar. Sumir byrjudu
mjog snemma en adrir ekki fyrr en @ unglingsarum. Nu pegar hefur verid komid inn a hluta
af pessari hegdun. Skrép i skdla og sidar brotthvarf fra nami, ofbeldishegdun, ad hanga

nidri i bae sem og neysla afengis og fikniefna.

Vimuefnaneysla 4 unglingsarum einkennir reynslu pessa hops. Valur var sa eini sem
nefndi ekkert slikt med beinum ordum en sagdi samt fra pvi pegar fadir hans haféi nad i
hann nidri i bae pegar hann var 15-16 ara sem bendir til pess ad hann hafi stundad
ahaettuhegdun. Hinir fjorir tala allir um ad hafa neytt afengis og fikniefna @ unglingsarum.

Sigurjon segist hafa misnotad og selt ofvirknislyf sem hann var 4 og svo segir hann einnig:

var byrjadur ad reykja hass pa og hérna petta snérist rosalega mikidé bara
um ad fa sér hass og helst préfa bara flest 6nnur efni skiluru, samt med
betta prinsipp skiluru, ad ekki ad vera ad sprauta sig og eitthvad svona,
ekkert, ég var ekkert byrjadur ad hugsa Ut i pad a fyrsta ari i menntaskola.

Trausti byrjadi snemma neyslu afengis og leiddist hann sidar Ut i neyslu sterkari efna:

Nema svona upp Ur attunda og niunda bekk, pegar fylleriid byrjar. [...]en
ég var nu bara farinn a fylleri og byrjadur ad sofa hja stelpum og svona og
bau nenntu ekkert ad hafa pad inni @ heimilinu. [...]neyslan var ordin of
mikil held ég, ja, buinn ad nota svo mikid spitt. Drakk reyndar rosa litid en
ég notadi rosa mikid af efnum og var mikid skyrari i hausnum af pvi.

Hann lysti upplifun sinni @ 6rvandi efnum ad verda skyrari i hugsun og folk i kringum hann

hafi upplifad pad pannig lika og sagt vid hann ad pad vaeri svo audvelt ad tala vid hann pa.
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bpar sem engin ahersla var 10gd a ad fa upplysingar um fyrir hvad vidmaelendur sitja af
sér déom 4 Litla Hrauni pa verdur ekki farid ut i slikt hér. Aftur & moéti eru likur & pvi ad pad
séu afleidingar dhaettuhegdunar i kjolfar stimplunar. prir vidmalendur hafa sjalfstimplad
sig sem afbrotamenn. beir sému og Barnaverndarnefnd hafdi afskipti af pegar peir voru
born. Einar lysir pvi hvernig litid er @ hann i dag og hann synir ad vidhorf hans sjalfs er ekki

langt fra pvi ad vera pad sama:

[...]ég hef alveg vitad ad pad er stundum sagt um mig ad ég sé bara dopisti
og gleepamadur og eitthvad svona sko. Sem ad kannski er ekkert rosalega
fjarri lagi sko.

Almennt upplifa vidmalendur ad peir séu fravik og stimpladir sem slikir. Fyrst af
naersamfélaginu og svo af stofnunum. Astaedurnar eru margar en hegdun og utlit eru par
efstar & bladi. beir upplifdu stimplunina pannig ad peir medtdku inn i sjalfsmynd sina og

hegdunin prdadist ut i ahaettuhegdun og svo afbrot.
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5. Samantekt og umraedur

pessi kafli skiptist i fjora hluta. Hér a eftir verda teknar saman nidurstédur
rannsoknarinnar og verdur rannséknarspurningum svarad. P4 verdur farid i umraedur um
nidurstodur rannsoknarinnar par sem hafdar verda til hlidsjonar paer rannsdknir sem
fjallad er um i fraedilega hluta pessa verkefnis. bvi naest verdur fjallad um pa leerdéma sem

draga ma af athuguninni og svo lokaord sett fram.

5.1 Samantekt

Rannsdknarspurningar verkefnisins voru prjar talsins og verdur peim svarad hér i peirri
rod sem paer voru kynntar i inngangi. Fyrsta rannséknarspurningin var: Hverjar eru helstu
askuminningar manna, sem sitja inni fyrir afbrot og bera paer merki um upplifanir af
stimplun? Nidurstédur leiddu i ljés ad upplifun peirra af aesku sinni var helst til neikvaed.
peir upplifdu sig allir sem fravik & einn eda annan hatt og eins pad ad vera stimpladir af
umbhverfi sinu. Félagslegir erfidleikar voru sameiginlegt pema i ordum vidmaelenda og attu
peir allir erfitt uppdrattar félagslega 8 ymsum skeidum aeskunnar. Hja sumum fylgdi pad
alla tid en adrir féru ad eiga erfidara uppdrattar pegar komid var fram & unglingsar.
Sjalfsmynd allra patttakenda rannsdknarinnar var ad eigin sogn ekki géd 34
grunnskélaarunum. Fyrir utan einn patttakenda sem sagdi sjalfsmynd sina alltaf hafa verid
goda.

Upplifun patttakenda af andrumslofti heimilisins og vidbrogdum foreldra vid
velgengni og vandamdlum benda til pess ad foreldrar peirra hofdu oftar studst vid
afskiptalaust, skipandi og eftirlatt uppeldi i stad leidandi uppeldis. Vandi priggja
vidmaelenda var slikur ad barnaverndarnefnd hafdi afskipti af adstaeedum peirra og peir
uppliféu par af leidandi ungir formlega stimplun og sjalfan sig sem fravik fra hinu

hefdbundna.

Skolaganga patttakenda reyndist peim ollum erfid @ einn eda annan hatt. Allir deildu
beir peirri reynslu ad hafa upplifad dhugaleysi 8 ndmi. Ndmsorduleikar attu par likast til

einhvern hlut ad mali. En fjorir viomaelenda hoféu verid greindir med eitt eda fleira af
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eftirfarandi: ofvirkni, athyglisbrest eda talnablindu. beir upplifdu allir vanlidan i skélanum
a einhverjum timapunkti og dré Ur maetingu eftir pvi sem leid a grunnskdlagénguna.

Onnur rannséknarspurningin var: Hver er upplifun peirra og reynsla af samskiptum vid
foreldra sina, kennara og samnemendur i &sku? Samskipti patttakenda i rannsékninni vid
foreldra eda stjupforeldra voru i minningum peirra baedi géd og sleem, en allir attu peir
so6gu um sleem samskipti. Mismunandi var hvort pad atti vid foreldra sem peir bjuggu hja
eda pa foreldra sem attu annad heimili og viomeaelendur hofdu sjaldnar samskipti vid. Pad
var adeins einn vidmalandi sem ekki upplifdi ofbeldi i einhverri mynd inni a
askuheimilinu. En sa atti médur sem glimdi vid andleg veikindi. Likamlegt ofbeldi var 3
tvo vegu, annars vegar milli foreldra og hins vegar milli foreldris og viomeelenda. bar var
vidmaelandi gerandinn i einu tilviki. Vimuefnaneysla vidmalenda hafdi einnig sle&em ahrif a
samskipti peirra vid foreldra sina og peir hofu pa ad fordast pad og sakja i pad ad vera
afskiptir.

Pridja rannsdknarspurningin var: Upplifdu peir stimplun heima fyrir eda i skdla sem
fyvlgdi peim svo ut i lifid? Allir vidmaelendur upplifdu stimplun, sem skiptist nidur i tvo
hdpa. beir sem upplifdu adeins 6formlega stimplun og pa sem upplifdu 6formlega og
formlega stimplun. batttakendur i rannsékninni upplifdu allir af mismunandi dsteedum ad
peir féllu fyrir utan pad sem kallast hefébundid. Pad er peir upplifdu sig allir sem fravik a
einhvern hatt. Tveir upplifdu sig sem fravik vegna utlits og adstaedna heima fyrir 8 medan
hinir prir upplifdu sig sem fravik vegna hegdunar sinnar. Stimplun i skéla kom fram sem
hofnun af halfu jafningjahdps, kennurum eda skolayfirvoldum. Vidmaelendur upplifdu
einnig ad hafa verid stimpladir af foreldrum sinum vegna hegdunarerfidleika sem peir
glimdu vid. Sjalfstimplun atti sér stad & mismunandi timum og vegna mismunandi patta.
Hja prem var pad fyrst og fremst vegna hegdunarvandamala og namsoérdugleika en hja
hinum tveimur var pad vegna hofnunar i jafningjahdpi. En greinilegt var ad hun hafdi ahrif
a og métadi sjalfsmynd peirra allra.

prir vidmeelendur hofdu stimplad sjalfa sig sem afbrotamenn og er pannig haegt ad
segja ad stimplun i aesku hafi haft ahrif til framtidar i peirra tilvikum. Hja einum
viomalenda kom fram ad stimplun sem hann vard fyrir i sesku hafdi enn ahrif 3

sjalfsmynd hans pd ekki hafi komid fram hvort hann hafi stimplad sjalfan sig sem
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afbrotamann. Fimmti vidmaelandinn var stadradinn i ad breyta peirri stimplun sem hann

hafdi ordid fyrir og 6skadi pess ad lifa hefdbundnu lifi ad lokinni afplanun.

5.2 Umradur

Nidurstodur rannsdkna benda til ad slakir uppeldisheettir geti haft sleem ahrif 4 lidan og
hegdun barna. Sem daemi geta born ordid 6hlydin, hvatvis og synt andfélagslega hegdun.
Pau eiga pad til ad gera uppreisn gegn foreldrum sinum, nota 6grandi hegdun og geta
ordid arasargjérn. A hinn béginn geta pau jafnframt &tt vid innhverfan vanda ad etja &
bord vid, kvida og depurd (Baumrind, 1991; Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2005;
Modesto- Lowe o.fl. 2008; Patterson 0.fl.1989; Pellegrini og Blatchford, 2000). Hegdunina
geta bornin verid ad nota til pess ad losa um Opaegilegar tilfinningar (Killén, 1991).
Afleidingarnar slakra uppeldishatta getur haft ahrif 4 skdlagongu barna par sem heetta er
a einbeitingarvanda, slokum namsarangri og brotthvarfi. Eins geta pau leidst Ut 4 brautir
afengisneyslu og vimuefnavanda (Pattersson o.fl., 1989; Sigrin Adalbjarnardéttir og
Kristjana Stella Bléndal, 2005). Erfidleikar med eigin lidan og skortur a félagslegri faerni
getur had peim likt og skortur & faerni til ad stofna til tengsla vid jafningja (Halldér
Sigurdur Gudmundsson, 2005; Patterson o0.fl.,1989). bessar rannsdknir kallast & vid peer
nidurstodur sem hér hafa fengist. Upplifun patttakenda a uppeldishattum foreldra sinna
benda til pess ad slakir uppeldishaettir hafi haft ahrif 4 lidan peirra og hegdun. [ skélanum
attu peir i erfidleikum med einbeitingu og ahugaleysi hrjadi pa alla 8 akvednum tima sem
syndi sig svo i lakari ndmsarangri. Jafnframt voru félagsleg tengsl vid jafningja ekki eins og
best verdur a kosid. ba leiddust peir Ut i afengis- og vimuefnaneyslu sem ytti undir frekari

ahattu- og afbrotahegdun.

[ freedilegri umfjollun um samskipti i jafningjahdpi kemur fram ad pau bérn sem eru
umdeild eda er hafnad af félégum eiga frekar vid félagslegan vanda ad strida. Eins voru
umdeild born jafnlikleg til ad eiga vid hegdunarvanda og pau sem voru hafnad. En pau
born sem syndu darasarhneigd og var hafnad voru i meiri heettu a ad leidast ut i afbrot
(Howe, 2010). Eins kom fram ad stada i jafningjahdpi spair fyrir um sjalfsmat barna. b3
attu vanraekt born og arasargjorn frekar i hegdunarvanda. Eins attu bérnum sem var
hafnad, voru hlédraeg eda voru afskipt meiri haettu 4 ad lenda i einelti en 6nnur born. bau
attu erfidara med samskipti og komu oft fra heimilum par sem mikil streita rikti eda beitt

var sldkum uppeldishattum (Smorowski og Kopasz, 2004). | pessari eigindlegu rannsékn
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sem hér var framkveemd lystu patttakendur flestir pvi ad peim hafi verid hafnad af
jafningjum sinum. prir voru par ad auki drasargjarnir. Tveim var hafnad og voru hlédraegir.
Vidmeelendur minir passa inn i pessar forspar um afbrot pegar um er ad reeda

samskiptamynstur jafningja.

Fjallad var um fravik, fravikshegdun auk formlegrar og &formlegrar stimplunar i
fraedilegri umfjollun hér adur. Allir patttakendur rannsdéknarinnar upplifdu sig sem fravik,
annad hvort vegna fravikshegdunar eda vegna utlits og heimilisadsteedna og var
mismunandi hja peim hvort peir flokkudust 4 annad eda pridja stig fraviks (Anderson og
Taylor, 2007; Lemert, 1994). Fraviksstimplun getur leitt af sér brotna sjalfsmynd
(Bernburg, 2004) og nidurstédur hér benda til pess ad sjalfsmynd allra vidmaelenda hafi
verid brotin. Stimplunin hefur ad likindum dregid ur peim taekifeerum sem flestum gefst til
ad lifa hefdbundnu lifi og sér i lagi hja premur vidmalenda. beir upplifdu sig allir verda
fyrir 6formlegri stimplun fyrst, af foreldrum, kennurum eda jafningjum og i framhaldi fér
sjalfsmynd peirra ad litast af peirri stimplun. Kallast paer nidurstédur & vid fyrri rannséknir
a pvi svidi (Adams o.fl., 2003; Harter o.fl., 1998). Formlegi stimpillinn sem peir fengu fra
skdlayfirvéldum, barnaverndaryfirvéldum, logreglu og domstolum fylgdu svo i kj6lfarid af

endurtekinni fraviks- og ahattuhegdun.

5.3 Leerdémar

Hér verda settir fram peir leerddmar sem haegt er ad draga af rannsdékninni. En pad snyr
adallega ad pvi hvernig haegt er ad baeta samskipti milli foreldra og barna og svo barna i
jafningjahépum. En einnig hvernig framkoma vid born getur ytt undir sleema hegdun hja

pbeim.

Laerdomur 1

Vid vinnslu pessarar ritgerdar fann ég ekki neina islenska rannsékn og faar erlendar
rannsoéknir & 6formlegri stimplun. bvi tel ég pessar nidurstédur mikilveegar og ad sam-
félagid geti lzert af peim. Til pess ad draga ur é6formlegum stimplunardhrifum er hzegt ad
leggja dherslu & pad strax i ungbarnaeftirliti ad foreldrar reyni ad sja bornin sin sem fallega
og gdda einstaklinga, sérstaklega pau bérn sem hafa erfida skapgerd eda eru dveer. Eins
ad pau reyni frekar ad styrkja jakveeda hegdun peirra strax 4 yngri arum frekar en ad horfa

of mikid a pad neikvaeda. bvi pad er einn helsti l&ardomurinn hér ad pegar einblint er um
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of 4 neikvaedu hegdunina pa geta bornin stimplad sjalf sig sem d6pekk og slikt getur haft

sleemar afleidingar.

Leerdémur 2

Adgengi foreldra ad freedslu um uppeldi til drangurs meetti baeta. Yfirleitt parf ad greida
fyrir slik namskeid og pvi er erfidara fyrir foreldra med lagar tekjur ad saekja pau a eigin
vegum. bad veeri po ekki sjalfgefid ad peir foreldrar sem pyrftu mest & adstod ad halda
myndu nyta sér slik ndmskeid. Hugmynd af lausn er ad foreldrafraedsla verdi hluti af
ungbarnavernd & heilsugaeslunni og geta uppeldis- og menntunarfreedingar séd um slika

fraedslu.

Laerdomur 3

Pessi rannsokn synir auk pess fram @ mikilvaegi pess ad leggja enn meiri aherslu a ad
kenna boérnum gbéd samskipti i skélum til deemis med pvi ad leggja aherslu @ ad pau leeri
ad setja sig i spor annarra. Pad dugar ekki ad segja bérnum ad haetta ad strida af pvi ad
pbad sé ljott, pau purfa ad laera ad setja sig i spor peirra sem verda fyrir eineltinu og syna

samkennd.

5.4 Lokaord

NU er komid ad lokum pessarar vegferdar sem ég hoéf stuttu eftir dramdétin og er ég
afskaplega pakklat fyrir ad hafa fengid ad framkveema pessa rannsokn og skrifa um hana
ritgerd. bvi pad er ekki sjalfgefid ad BA-nemar fai ad vinna ad rannséknum med jafn
vidkveemum hép bjédfélagspegna likt og einstaklingar, sem afplana déma, eru. [ pessu
ferli hef ég farid upp og nidur tilfinningalega pvi oft fannst mér erfitt ad fa ad heyra
reynslu viomalenda minna. En einnig gott ad heyra pegar glitti i von og bjartsyni a
framtidina. Hins vegar er ég heppin ad pvi leyti ad ég hef reynt 4 eigin skinni hvad fikn er,
b6 svo ég hafi aldrei anetjast afengi eda vimuefnum. Eg gat pvi sett mig i spor
vidmaelenda minna ad pvi leitinu og pad hjalpadi mér lika ad vinna ur peim neikveedu

tilfinningum sem komu yfir mig stéku sinnum.

Fjoldi vidtala i rannsékninni var évenju mikill midad vid BA- verkefni en tel ég ad pad
styrki rannsdéknina. Eg tel einnig ad nidurstédur hennar vardandi 6formlegu stimplunina
séu mikilveegar fyrir samfélagid sem vid buum i par sem oft er verid ad reyna ad steypa

folk i sama motid og einstaklingurinn faer ekki alltaf ad njéta sin. Med rannsdkn sem pessa
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er ekki haegt ad alhaefa um nidurstédur heldur eru petta einungis upplifanir og reynsla
patttakenda. Ef ég lit til baka og skoda hvad hefdi matt fara betur, pa er pad eflaust pad
ad ég hafi ekki Iatid verda af pvi ad fara eina ferd til vidbdtar austur a Litla Hraun til pess
ad hitta vidmaelendur mina i stutta stund og spyrja pa hvernig peim hafi lidid eftir vidtalid.
pa sérstaklega vegna pess ad fyrir mig voru peir hugsanlega ad hrofla vid einhverjum
tilfinningum eda lita undir einhverja steina sem peir h6fdu annars ekki gert. Eg vona

innilega ad viomaelendum minum eigi eftir ad farnast vel i framtidinni.
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