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Agrip

Med heerri tidni skilnada hér a landi fylgja ymis konar samsettar fjolskyldur. bessi nyju
fiolskyldutengsl geta verid flokin og mjog misjafnt hversu vel einstaklingar adlagast peim. |
bvi samhengi skipta samskipti innan stjupfjélskyldna miklu mali. Hlutverk og skyldur
stjupforeldra eru ekki alltaf skyr og pvi getur verid vandasamt ad sinna pvi hlutverki.
Hagsmunir barna eru ofar 66rum, pess vegna verdur avallt ad hafa pad ad leidarljési. bvi
er mikilvaegt ad skoda hvernig ungmenni upplifa slikar breytingar i lifi sinu.

Markmid verkefnisins er ad kynnast upplifun og reynslu ungmenna af pvi ad eiga
stjupforeldra. Eigindleg rannsdkn var framkvaemd og viotol voru tekin vid prju ungmenni
sem Oll attu pad sameiginlegt ad eiga stjupforeldra. Nidurstodur eru paer ad upplifun
viomaelenda var 6lik, peim gekk misvel ad adlagast nyjum tengslum en liklegt er ad pad
tengist aldri og proska ungmennanna pegar pessar nyju adsteedur urdu til. Annad sem
kom skyrt i 1jés var ad peim pétti mikilveegt ad fa ad vera hluti af heild, tilheyra fjélskyldu
sinni afram eftir breytingar. Pau upplifdu 6ll & einhverjum timapunkti ad fa ekki ad vera

med i atburdum sem pau hefdu viljad taka patt i.
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Formali

Stjuptengsl eru mér hugleikin og pvi akvad ég ad vinna lokaverkefni mitt Ut fra peirri
reynslu og peim dhuga sem ég hef & stjiptengslum. Eg er sjalf stjupforeldri og hef verid
pad i nokkur ar. Mér poétti mikilveegt ad fa ad skyggnast inn i reynslu og upplifun
ungmenna af stjuptengslum. bad er medal annars vegna pess ad ég pekki adeins pa hlid
ad vera stjupforeldri en ekki hina hlidina, pad er hlid barnanna. Vid gerd verkefnisins voru
margir sem hjalpudu med einum eda 68rum haetti. Eg vil sérstaklega pakka fjdlskyldu og
vinum fyrir Smetalegan studning. An peirra hefdi verk mitt ekki litid dagsins ljés. Einnig vil
ég bpakka vidmalendum minum sem komu i vidtal til min og opnudu sig um beirra
upplifun. Ad lokum vil ég pakka lei6beinanda minum, Kolbrdnu b. Palsdéttur, fyrir ad hafa

trd @ mér og hafa hvatt mig afram i gegnum ferlid.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum haetti en ber sjalf(ur) abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

pPessi ritgerd greinir fra eigindlegri rannsékn sem varpadi ljési & upplifun ungmenna af pvi
ad eiga stjupforeldra. Samkvaemt Hagstofunni (2012a) voru hjénaskilnadir & islandi arid
2011, 516 en arid 1970 voru adeins 246 skilnadir. Fra 1970 fara hjénaskilnadir 6rt vaxandi
og arid 1980 eru skilnadir alls 441. Med peim verdur til breytt fjolskylduform, einstaedir

foreldrar.

Markmid rannséknarinnar er ad greina hvernig ungmennin upplifdu ad eiga
stjupforeldri og paer breyttu adstaedur sem pvi fylgdi. Auk pess ad skoda hvernig reynsla
beirra er af pvi ad vera stjupbarn. Pad er engin ein rétt leid ad upplifa dlika adstaedur,
hvad pa pegar born eiga i hlut. Ungmenni 4 aldrinum 20 — 25 ara urdu fyrir valinu frekar
en boérn vegna sidferdilegra alitamdla en bérn teljast til vidkveems hops. Astaeda pess er
ad pau eru ordin sjalfrada og eru ekki lengur born. Born teljast til viokveems hops og pvi
eru allar rannséknir a peim erfidari og pad parf ad huga afar vel ad pvi hvort rannséknir
geti skadad pau 4 einhvern hatt. Pegar um fullordid félk er ad raeda er pad sjalft haefara til
ad meta hvada ahrif patttaka i rannsékn hefur 4 pad. Einnig er komin dkvedin fjarleegd fra
bernskudrunum pannig ad pau sja fortidina. Sem er élikt og hja bérnum. bPannig eru born
a aldrinum 2-6 ara med einhlida hugsun sem fellst i pvi ad pau sja allt at fra sinu
sjénarhorni. bau hafa ekki heilaproska sem gefur peim teekifeeri 4 ad setja sig i annarra
manna spor (Lightfoot, Cole, og S.R., 2009). bvi myndi sjénarhorn svo ungra barna ekki

gefa okkur upp rétta heildarmynd sem vid erum ad leitast eftir.

Rannsdknarspurningin sem rannsakandi er ad leita svara vid er: Hver er syn, reynsla og

upplifun ungmenna af pvi ad eiga stjupforeldri?

Asteeda fyrir mikilveegi sjonarhorns stjupbarna er ad breyting sem verdur &
fjolskylduforminu getur valdid ymsum vandkveedum. bvi parf ad gaeta ad bérnum sem og
foreldrum en pau ganga i gegnum tilfinningalegar breytingar badi jakvaedar og
neikvaedar. Neikveed reynsla svo sem kvidi og sorg getur haft langvarandi ahrif 8 bérn og
ungmenni. bess vegna er mikilveegt ad foreldrar studli ad jakveedum samskiptum innan

fjolskyldunnar. Hlutverk stjupforeldra geta verid flékin, krefjandi en jafnframt skemmtileg.



Talsvert hefur verid fjallad um stjuptengsl og reynslu stjupforeldra sjalfra en minna hefur
verid fjallad um upplifun og reynslu barna og ungmenna af pvi ad eiga stjupforeldri.
Uppbygging ritgerdar hefst a kafla tvo par sem er fjallad um skilnadi. Sérstaklega er dregid
fram skilnadir og born dsamt sjonarhorni peirra. [ pridja kafla er fjallad um stjupfjdlskyldur
og stjupsystkini. Skilgreint er hlutverk i stjupfjélskyldum og dregin upp mynd af lagalegum
skyldum sem stjupforeldrar purfa ad gegna. Einnig er samantekt a erlendum rannséknum
um svipad malefni sem er einnig undirstada fyrir mikilvaegi rannséknarinnar. [ kafla fjdgur
er rannséknin sjalf, adferd hennar, greiningin og fleira. Kafli fimm er nidurstodukafli sem
skiptist i prja hluta vardandi helstu nidurstédur. | kafla sex er nidurlag, samantekt,

umreaedur og lokaord



2 Skilnadur

Skilnadur er vitt hugtak sem haegt er ad skilgreina ut fra margvislegum sjénarhornum.

Eitt sjonarhornid er logskilnadur Ut fra logfraedilegu sjonarhorni. Fyrsta stig i slikum
skilnadi er skilnadur ad bordi og saeng. Annad stigid er l6gskilnadur sem adeins er haegt ad
fa eftir sex manada skilnad ad bordi og saeng sem er nokkurs konar reynslutimabil. Ef hjon
taka aftur saman & reynslutimabilinu fellur skilnadur ad bordi og szeng nidur og
hjénabandid tekur gildi 4 ny, samkvaemt 33.-34. grein hjuskapalaga (Log nr. 31/1993). Ef
hjon taka ekki saman ad reynslutima loknum er hjuskap lokid. Hjén sakja um skilnad hj3
syslumanni og er hann sa eini sem getur gefid ut skilnadarleyfi. Leyfid faest ekki nema
farid sé eftir barnalogum (nr. 76/2003), ad samkomulag liggi fyrir um forsja og medlag

med barni eda bérnum hjéna.

Tolur Hagstofu islands (sja toflu 1) syna ad fioldi I6gskilnada hefur aukist med
arunum og tengist pad medal annars auknum fjélda hjénavigsla. bad sem er ad breytast
er mikil aukning i sameiginlegri forsja ur sambudarslitum. Toélur syna ad pad sé meira um
sameiginlega forsja heldur en ad annad foreldri sé med forsja (Hagstofa islands, 2012b).
Algengasti aldur barna vid skilnad foreldra er eins til priggja dra samkveemt
heildarmedaltali Hagstofu islands (Sigrin Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013).

Tafla 1. Fjold I6gskilnada

Ar Hjénavigslur Logskilnadir alls Sameiginleg forsja

Ur sambudarslitum

1996-2000 1.539 509 363
2001-2005 1.568 549 470
2006-2010 1.676 567 510
(Hagstofa islands 2012c).
Onnur merking & hugtakinu skilnadur liggur ekki fyrir i l6gunum heldur i

persénulegum tengslum. P4 er um ad raeda hjén eda por sem bua ekki lengur saman og

hafa slitid tilfinningalegum, félagslegum og kynferdislegum tengslum a milli sin en eru ekki



buin ad ganga fra lagalega hlutanum, pad er loglegum skilnadi eda sambudarslitum hj3
syslumanni (Sigrun Juliusdéttir og Soélveig Sigurdardéttir, 2013).

Asamt pessum tveimur skilgreiningum er einnig talad um tilfinningalegan skilnad. pPad
eru hjon eda por sem buda saman og reka heimili saman en bera ekki hug saman lengur.
Tilfinningarnar sem eru til stadar eru pa frekar gremija, reidi, kuldi og dhugaleysi sem leidir
oft til pess ad einstaklingar leiti annad fyrir ansegjulegar tilfinningar svo sem umhyggju til
annarra eda vegna kynferdislegra patta (Sigrdn Jaliusdottir og Sélveig Sigurdardottir,

2013).

bpegar hjon eda por slita samvistum geta legid margar astaedur ad baki. Gottman
(1994) skilgreinir innri og ytri dstaedur. Ytri astaedur telur hann vera breytingar & hegdun
og lifshattum einstaklinga sem birtist i mérgum myndum og leidir til breytts vidhorf og
gilda. Innri paettirnir er frekar persénuleg atok a milli einstaklinga. Pa er skortur a
akvednum tilfinningum til hvors annars og jafnvel samskipta 6rduleikar sem leida til of
mikils dszetti og dhamingju.

Vid sambudaslit parf ad hafa margt i huga einnig vardandi bornin. Ekki er haegt ad
slita skradri sambud nema ad ganga fra forsja, l6gheimili barns og medlagi ef i
fiolskyldunni sé barn undir 18 ara aldri sem er dkvadi i Barnaldgum nr.76/2003. bessu fer
syslumadur eftir pegar hann gefur leyfi fyrir sambudarslitum og skilnudum (Sigrdn
Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir,2013).

Af pessari upptalningu ma sja ad skilnadur er langt og flékid ferli sem getur tekid a
hja ollum fjolskyldumedlimum. i kjolfar skilnadar getur fjélskylduform ordid flokid og pa
sérstaklega fyrir born. Mikilvaegt er ad hafa i huga, hvada ahrif skilnadur hefur & pau og

hvernig best er ad bregdast vid.

2.1 Skilnadur og born

Kafli pessi fjallar um hvada ahrif skilnadur foreldra hefur 8 bérn sem birtast i viobrogdum
af ymsu tagi asamt tilfinningalegum erfidleikum hja peim.

Fjordungur islenskra barna eiga fraskilda foreldra samkvaemt tolfraedilegum upplysingum

fra Hagstofu Islands (Sigrun Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013).
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Opin umraeda hefur verid porf i samfélaginu, til ad audvelda bérnum og ungmennum ad
takast & vid paer breytingar og tilfinningakreppu sem fylgir pvi pegar foreldrar skilja. Born
eru oundirbuin i kjolfar skilnadar og peim breytingum sem eiga sér stad pegar kemur ad
peim sjalfum og foreldrum sinum. Huga parf vel ad lidan barnsins og taka parf tillit til allra
vidbragda sem barn getur synt (Sigrun Juliusdéttir og Sélveig Sigurdarddttir, 2013). Likt og
komid hefur fram hér i k6flunum 4 undan pa eru boérn ekki med naegan proska til pess ad
skilja hlutina ut frd 68rum en sjalfum sér. bvi geta ung born tekid skilnudum mjog illa og
jafnvel kennt sér sjalfum um. Skilnadir eru ekki bara atburdir eftir sambudarslit heldur

hafa sambudarslit yfirleitt langan og erfidan addraganda.

Addragandi skilnada einkennist af togstreitu a8 heimilinu sem skapar oft mikla streitu
og prungid andrumsloft. Bérn skynja aukna spennu & heimilinu jafnvel meira en foreldrar
gera sér grein fyrir. Til pess ad draga ur évissu barnanna purfa foreldrar ad raeda vid born
sin um vandann, undirbda pau eins vel og heegt er. Foreldrar settu eftir fremsta megni ad
raeda vid born sin og ungmenni um pa erfidleika sem foreldrarnir standa frammi fyrir en
taka parf pa tillit til proska og aldurs barna. Bornin purfa ad vita ef ad breytingar eiga sér
stad i fjolskyldunni svo ad betur sé haegt ad undirbua pau fyrir nytt fjolskyldulif pé ma ekki
blanda bornunum of mikid inn i mal fullordinna. Pad parf ad vernda bdrn og ungmenni a
sem bestan hatt og passa ad pau verdi ekki vitni ad agreiningi foreldra, eins ma ekki gera
bau ad studningsadilum og aheyrendum o&seaettis foreldranna (Sigran Juliusdéttir og

Sélveig Sigurdardodttir, 2013; Sigran Juliusdottir og Nanna K. Sigurdardéttir, 2000).

Skilnadur getur jafnvel verid léttir fyrir born og foreldra pegar mikil atok eiga sér stad
eins og mikid dsatti og danaegja. Einnig kemur fyrir ad likamlegt eda andlegt ofbeldi a sér
stad @ heimilum. Pa eru born foreldranna i stodu sem proski peirra @ enga samleid med.
Barnid lendir i mikilli tilfinningadreidu @ milli foreldra sinna og getur upplifad mikla reidi
og sorg sérstaklega til pess foreldris sem beitti ofbeldi eda svikum (Sigrdn Juliusdéttir og
Sélveig Sigurdardottir, 2013). b6 ad atok og dseaetti séu ekki synileg bérnunum og jafnvel
ad foreldrar skilji i satt pa upplifa born samt dkvednar neikveedar tilfinningar.

Vidbrégd barna eru mismunandi en yfirleitt er haegt ad sja nokkud skeid i pvi ferli.
Talad er um fjogur skeid eftir ad tilkynnt hefur verid um skilnad. Algengustu vidbrogd
barna vid upphaf skilnadar eru kvidi og sorg sem kemur i kjolfar tilkynningu foreldra um

skilnad. Tilkynningin getur reynst erfid fyrir bornin ad medtaka og getur uppskorid mikla
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reidi og gratur. Oft er talad um petta skeid sem afall vid vitneskju skilnadar, petta skeid
undirstrikar mikilveegi pess ad upplysa born sem fyrst af vanda sem ber ad. Skeid numer
tvo einkennist af afneitun barna. Barninu lidur illa og mikil atok eiga sér stad innan med
barninu. Yngri born fara jafnvel ad leita meira i foreldra sina @ pessu skeidi og leitast oft
eftir neikvaedri athygli en unglingar fara ad vera uppteknir vid hin ymsu verkefni, leita
meira Ut fyrir heimilid og seekja meira i ad umgangast vini sina. bessi tvo skeid eiga pad po
sameiginlegt ad badir aldurshéparnir eru ad reyna ad yta tilkomandi skilnadi foreldra sinni
fra sér. bridja skeidid einkennis af depurd, pa eru bornin ad reyna ad vinna ur tilfinningum
sinum og 4 pvi skeidi er mjog mikilvaegt ad veita barninu athygli og hjalpa pvi ad vinna rétt
ur tilfinningunum. Fjérda skeidid er svo satt og adlégun, pegar hér er komid eru born og
ungmenni haegt og rélega buin ad adlagast nyjum adstaedum eftir bestu getu. P6 eru pau
ekki endilega buin ad gefa upp 4 batinn hugmyndina um ad fjolskyldan sameinist & ny

(Benedikt J6hannsson, 1996; Sigrun Juliusdoéttir og Sélveig Sigurdardéttir, 2013).

pratt fyrir ad pessu ferli sé haegt ad skipta upp i nokkur skeid pa er alltaf akvednar
tilfinningar sem born finna fyrir @ 6likum timum, pau hraedast um tilveru sina og hvad
verdi um pau pegar ad skilnadi kemur. bau finna fyrir 66ryggi, eru litil i sér og oft parf litid
til pess ad pau verdi hraedd i skélanum, inn @ heimilinu eda i sinu eigin umhverfi. Oft syna
born og ungmenni breytt hegdunarmynstur pegar pau ganga i gegnum erfidleika eins og
skilnad foreldra sinn. bau eiga erfidara med ad halda fokus og einbeita sér, baedi i ndami
og leik. beim getur farid aftur i talmali, fara ad tala smabarnalega og haga sér eins og
smaborn, oft er petta i peim eina tilgangi ad kalla & athygli. Skélabarn sem synir
smabarnahegdun finnur fyrir 66ryggiskennd og er porf peirra meiri fyrir umhyggju og
virdingu. Allar breytingar a hegdun og atferli barna er mikilveegt ad veita athygli og leita
adstodar ef pess parf. | stodu sem pessari er til deemis haegt ad leita til skélaradgjafa sem
getur adstodad baedi barnid, foreldrana og kennarana sem eiga hlut ad mali. bad skiptir
miklu mali ad adstoda barnid vid ad fa svorvid 6llu sem snyr ad breyttri hefdun pess og pvi
o0o0ryggi sem fylgir pvi ad fara i gegnum svona ferli (Sigrun Juliusdéttir og Sélveig
Sigurdardéttir, 2013).

Timabilid sem kemur strax eftir skilnad er bornum dakaflega erfitt, foreldrarnir eru
uppteknir af sinni eigin vanlidan og ganga i gegnum tilfinningakreppu. Pau jafnvel gleyma

eda treysta sér ekki til ad tala vid bornin sin, og leita stundum til peirra til ad fa
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tilfinningalegan styrk. Langtimaafleidingar fyrir born, eins og opin atok foreldra geta

valdid peim erfidleikum tilfinningalega og namslega (Gottnam og Declarie, 1998).

Hugsanlega veeri best i stodu foreldra ad fa adstod fra sérfraedingum ef peir treysta
sér ekki til ad raeda vid born sin, jafnvel strax i upphafi ferlisins. R4dgjof af pessu tagi geeti
verid snidug og pa veeri haegt ad hjalpa foreldrum 4 sama hatt ad takast & vid sinar
tilfinningar. Born mega ekki gleymast i slikum adstaedum, mogulegt er ad haegt veeri ad
minnka ahrif @ born ef hlud er ad peim eins fljétt og haegt er. Spurning er hvort pad geeti
haft ahrif & hversu vel ny tengslamyndun gengur.

Ljést er ad skilnadir hafa ymis ahrif & born, oftast eru pessar tilfinningar neikvaedar
frekar en jakvaedar. pad er fin lina @ milli pess ad leyfa bérnum ad fylgjast med eda taka
patt i skilnadarferlinu eda halda peim algjérlega fyrir utan pad. bPad getur hjalpad bérnum
i sorgarferlinu ad vera undirbuid fyrir skilnadi asamt pvi geta of miklar neikvaedar
upplysingar leitt til mikillar reidi og éanaegju barnanna. Eitt er pd vist ad avallt skal hafa

hagsmuni barna i huga.

2.2 Sjonarhorn barna

Samkveemt l6gum eru hagsmunir barna ofar hagsmunum foreldra. Born eiga rétt a ad
bekkja og umgangast bada foreldra sina en foreldar bera alltaf dbyrgd a bérnum sinum.
Pad sem barninu er fyrir bestu skal avallt vera i 6ndvegi (Barnasattmadli Sameinudu

pjodanna e.d.).

[ nidurstédum Benedikts Jéhannssonar (2007) kom fram ad samskipti milli foreldra og
barna i kjdlfar skilnadar er mjég mikilvaeg. Asamt pvi undirstrikar 12. grein i Barnasattmala
Sameinudu pjédanna undir pad ,Born eiga rétt & ad lata i ljés skodanir sinar i 6llum
malum er varda pau og ad tekid sé réttmeett tillit til skodana peirra i samraemi vid aldur
pbeirra og proska. Bornum skal veitt teekifeeri til ad tja sig um eigin malefni vid
malsmedferd fyrir ddmi eda stjérnvaldi”. Pad er réttur barna ad vita af stodu mala ut fra
aldri og proska svo pau geti sagt sina skodun. Oft gleymist ad pad er réttur barnsins um ad
umgangast bada foreldra sina sem tekist er & um pegar skilnadaferli er i gangi ekki

eingdngu réttur foreldar ad umgangast barn sitt.
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Bornum lidur betur og gengur betur ad adlagast félagslega og tilfinningalega pegar
samkomulag er um samveru og ad badir foreldrar taki virkan patt i lifi peirra. Likt og telst
undirstada réttindi barna samkveemt Barnasattamala Sameinudu pjédanna. Rannsdknir
hafa einnig synt ad born sem bua til skiptis jafnt hja badum foreldrum eftir skilnad njota
meiri lifsgaeda heldur en born einstadra foreldra eda 6dru foreldri og stjupforeldris.
Astaedur pess ma rekja til efnahagslegra dsteedna dsamt tilfinningalegum paetti barnanna
sjalfra (Sigrdn Juliusdéttir og Nanna K. Sigurdardottir, 2000). Svo virdist vera ad boérn
einstaedra foreldra séu ekki eins félagslega adlogud sem getur verid vegna fjarhags vanda,
bad er einstzett foreldri getur til deemis att erfidara med ad greida aefingagjold fyrir barn i
todmstundum eda ipréttum (Sigrun Jaliusdéttir, J6hanna Rdésa Arnardéttir og Gudlaug
Magnusdattir, 2008).

Pad virdist vera ut frd Barnasattmalanum, eldri rannséknum og 6dru efni ad bornum
lidur betur pegar pau eru hafin med i radum asamt pvi ad félagslega eru pau sterkari ef
badir foreldrar taka patt i lifi peirra. Heegt er ad segja ad sjonarhorn barna i
skilnadarmadlum sé ad leyfa peim ad vera med eftir bestu getu pd an pess ad pad sé dregid
inn i adstaedur sem pad raedur ekki vid, eins er umgengni vid bada foreldra mikilvaeg pad

er ad hun sé sem jofnust.
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3 Stjupfjolskylda

Stjupfjolskylda er algengt fjolskylduform og er hun skilgreind svo ad annar eda badir
einstaklingar, ur fyrra hjonabandi, mynda nyja fj6lskyldu med eda an barna. Skilgreiningin
er umfangsmikil par sem ad stjupfjolskyldur eru margvislega samsettar (Valgerdur
Halldérsdéttir, 2012). Hér ad nedan verdur farid yfir hlutverk og skyldur stjupforeldra.

Einnig verdur fjallad um stjupsystkini.

3.1 Stjupforeldrar

Hlutverk stjupforeldra er ekki eins ljést og hlutverk foreldra. Oft eru hlutverk stjupforeldra
0ljos og stjupforeldrar hafa tilhneigingu til ad vera 66ruggari med sitt hlutverk heldur en
adrir i stjupfjolskyldunni (Newman og Grauerholz, 2002). Flestir stjupforeldrar reyna ad
takmarka hlutverk sitt, allavega til ad byrja med. Margir peirra reyna ad fordast ad aga
stjupbornin og leggja dherslu a ad vera hly og vingjarnleg svo ad stjupbérnunum liki vel
vid pau. Mikilvaegt er ad veita stjupbdrnum sinum athygli med pvi ad vera hjalpsamur og
ad taka patt i ymsum athéfnum saman til ad koma af stad hlyjum samskiptum (Cherlin,
2008). Rannsdékn sem Gibson framkvaemdi syndi nidurstédur ad stjupfjolskyldum fer
fidlgandi i heiminum. Hlutverkin eru oft 6ljés sem verda til pegar stjupfjolskyldur
myndast, pad getur verid mikil askorun fyrir bérn, fullordna og unglinga ad adlagast
breyttum adsteedum vid myndun stjupfjolskylda. Fyrir medlimi i stjupfjolskyldum er
mikilvaegt ad raeda um vaentingar til ad fordast ad pad verdi til dzeskilegar streituvaldandi
tilfinningar og hegdun (Gibson, 2013).

Sum stjupborn syna hegdunarvanda pegar ad stjupforeldri kemur inn i lif peirra.
Pau syna motprda eda dénaskap gagnvart stjupforeldri sinu. Aldur stjupbarna skiptir mali
vardandi hvernig pau bregdast vid stjupforeldrum sinum. Ung bérn eru liklegri til ad
adlagast stjupforeldri sinu, pau eiga audveldara med ad lita a stjupforeldri sem sitt eigid
foreldri, en nidurstdédur syna ad bérn mynda jakvaed tengsl vid stjupforeldri sitt pegar pau

eru a forskéla/leikskéla aldri. Ef ad stjupforeldrar koma & sidari arum, pa er
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tengslamyndun mun erfidari. Born a grunnskéla aldri eru mun lengur ad adlagast
stjupforeldri sinu, en pau purfa jafnvel lengri adlogunartima og eiga oft erfidara med ad
seetta sig vid pd stodu sem er komin upp. S6mu nidurstddur syna ad drengir eiga
audveldara med ad adlaga sig ad stjupforeldri sinu ef stjupforeldrid er karlmadur heldur
en stulkur. Rannséknir syna ad stjupborn eiga erfidara med ad adlagast nyjum tengslum
begar pau eru i upphafi unglingsara eda 4 aldrinum 11-14 ara, og 4 pad baedi vid um
stulkur og drengi (Cherlin, 2008). Nidurstodur rannsdéknar sem Ganong og Coleman
framkvaemdu, syna medal annars ad jafnvel p6é ad samband foreldris og stjupforeldris sé
til lengri tima eru stjupforeldrar samt sem adur 66ruggir um skyldur sinar og hlutverk. Ef
ad stjupforeldrar komu inn i lif & sidari hluta unglingsara hja ungmennum eda &
fullordinsarum urdu stjupforeldrar ekki alitnir fjdlskyldumedlimir. Astaedan er st ad erfitt
var ad mynda tengsl 4 sidari drum og liklegt er ad tengslamyndun sé erfidari. bad getur
verid af pvi ad stjupforeldrid var ad eyda minni tima med stjupbarninu (Ganong og

Coleman, 2006).

Flestar stjupfjolskyldur komast i gegnum adlogunartima med gédum drangri og
mynda varanleg tengsl pegar born eru komin & unglingsar. | sumum stjupfjélskyldum taka
stjupforeldrar virkan patt i foreldrahlutverkinu sem felur i sér medal annars ad syna
umhyggju og veita studning. Sumir Stjupforeldrar nd ad adlagast inn i hlutverk sitt sem
stjupforeldri og leika mikilvaegt hlutverk sem foreldri og traustur vinur. Stjupbérn 3
unglingsaldri geta fundid fyrir nanum og jakveedum tengslum vid stjupforeldri sitt og geta
raett vid pad um malefni sem er peim mikilvaegi eins og til deemis skilnadur foreldra sinna
(Cherlin, 2008). begar géd tengsl eru & milli stjupforeldris og barns er sennilegt ad barnid
sé tilbuid ad fa leidbeiningar og virda mérk stjupforeldris. Utskyra parf vel fyrir barninu ad
stjupforeldrid er ekki ad reyna ad koma i stad foreldris eda yfirtaka hlutverk foreldris
(Valgerdur Hallddrsdottir, 2012). Samkvaemt rannsdékn sem Gangong, Coleman og Jamison
(2011) framkvaemdu kom fram ad samskipti milli stjupforeldris og stjupbarna sé
mismunandi. Stjupbornum likar ekki pegar ad stjupforeldri setur peim reglur, sérstaklega
ekki i upphafi, petta breytist oft pegar gdéd tengsl hafa myndast. Stjupforeldrar sem
mynda géd tengsl strax i upphafi eru liklegri til ad eiga hlylegt og jakveett samband vid
stjupborn sin. Sum stjupboérn tengjast stjupforeldrum sinum litid og énnur tengjast peim

eftir nokkra manudi eda jafnvel nokkur ar. Malt er med ad stjupforeldrar séu vinir
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stjupbarna sinna strax i upphafi til mynda géd tengsl. SU stada ma aldrei koma upp ad
barn upplifi pad ad pad sé i samkeppni vid stjupforeldri sitt og ofugt.
Nyjum tengslum sem myndast med stjupfjolskyldum parf ad gefa tima. bad getur verid
erfitt fyrir alla ad adlagast pessum breyttu adstaedum sem verda til. Born eru misanaegd
auk pess sem skyldur og hlutverk stjupforeldra eru ekki eins skyr og hja foreldrum.

Stjupforeldar purfa ad fara geetilega i sinu hlutverki sem getur verid vandasamt.

Abyrgd fylgir pvi ad vera stjupforeldri, en pad tekur jafn mikla abyrgd & velferd barna,
b6 svo ad pau séu peim ekki blédtengd. Mikilveegt er ad hafa samrad vid stjupforeldrio
um malefni sem hafa ahrif og tengjast bérnunum, par sem stjupforeldrid er hluti af
fijdlskyldunni (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012). Med godri samvinnu allra adila, baedi
foreldra og stjupforeldra verda til geedi, akvednir kostir sem verda bornum i hag. bvi fleiri
stydjandi foreldrar pvi meiri avinningur verdur fyrir bornin (Sigran Juliusdéttir, 2001).

Framfaersluskylda stjupforeldris fer eftir lagalegri forsja stjupbarns. Ef ad maki pess er
einn med forsja feer stjupforeldri eda foreldri i sambud einnig forsja pess, og parf pa ad
sinna framfarsluskyldu eins og um sitt eigd barn veeri ad reeda (Barnalog nr.76/2003). Ef
maki stjupforeldris er med sameiginlega forsja barns med hinu foreldrinu hefur
stjupforeldrid aftur & méti ekki lagalega framfaersluskyldu i gard stjupbarns sins. | dag er
minni hluti stjupforeldra med framfaersluskyldu gagnvart stjupbdrnum sinum (Valgerdur
Halldérsdéttir, 2012). Abyrgd stjupforeldra er ad veita umhyggju og virdingu dsamt pvi ad
vera gédur uppalandi og bera abyrgd a velferd barnsins.

Pott margt sé nu pegar vitad um margbreytileika og fjiolbreytni stjupfjolskyldna, er
pbad tengslamyndun stjupforeldra vid stjupbdrn sem hefur ahrif & hvernig pad préast. Med
godri tengslamyndun vid stjupbarn eru meiri likur 48 jadkveedum ahrifum. G&d
fjolskyldutengsl i stjupfjolskyldu hefur jakvaed ahrif og er pad talid mikilvaegt fyrir
fjolskylduna. Samband milli stjupforeldra og stjupbarna er talid mikilvaegt fyrir virka
samstodu innan fjolskyldu, sem byggist medal annars 4 ad veita tilfinningalega adstod

(Suanet, van de Pas og van Tilburg, 2013).
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3.2 Stjupsystkini

[ stjupfidlskyldum syna bérn misjafnan dhuga & nyjum stjupsystkinum eda nyjum
stjuptengslum. Sum fagna peim og eru dnzaegd med breytingu fjolskyldunnar, en énnur eru
ekki eins anaegd med slika breytingu og syna minni ahuga 4 ad deila foreldri og heimili
med halfokunnugu félki. Pad getur verid margt sem hefur ahrif & hvernig samskiptum er
hattad & milli stjupsystkina. Samband & milli stjipsystkina er mismunandi og na pau misvel
saman. Mikilvaegt getur verid ad eiga stjupsystkini og tengslin sem myndast par byggjast
oft & kaerleik en ekki er dalgengt ad togstreita eda afbrydisemi komu upp i einhverri
mynd. Astaedan getur verid barratta um athygli frd foreldrum og pad ad purfa ad deila
eignum sinum med 68rum. bad tekur tima ad adlagast nyjum adstaedum. Gott er ad gefa
stjupsystkinum taekifeeri til pess ad kynnast an afskipta fullordinna (Valgerdur

Halldérsdéttir, 2012).

Samband stjupsystkina getur haft dhrif & margar hlidar fjolskyldunnar eins og samband
milli foreldris og stjupforeldris og samband milli barns og foreldra. Pad er mikilvaegt ad
tekid sé tillit til persénueinkenni barns, kyn, aldurs pess og skapgerd. Einnig parf ad taka
tillit til eiginleika stjupsystkina svo sem aldursmun, hvort ad stjupsystkinin séu af sama
kyni eda ekki, hvort skapgerd peirra passi saman og hversu lengi pau hafa verid
stjupsystkini. Allir pessir paettir eru mikilveegir pegar tengsl & milli stjupsystkina eru
rannsékud. Rannsdknir hafa synt ad samband a milli stjupsystkina er 6druvisi en samband
milli systkina (e. full siblings) og half systkina (e.half siblings). Samband & milli
stjupsystkina einkennist af minni neikvaedni i gard hvors annars en umfang jakveedra
samskipta er svipad og hja systkinum og halfsystkinum (Pryor, 2008). betta synir ad
mikilvaegt er ad gefa stjupsystkinum tima til ad kynnast og adlagast nyjum

fjolskylduadstaedum. bessi tengslamyndun a milli stjupsystkina er mismunandi.
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4 Rannsoknin

Hér verdur stuttlega greint fra adferdum rannséknarinnar. Komid verdur inn @ markmid
og rannsoknarspurningu. Greint verdur fra adferd rannséknar og gagnasdfnun. bvi naest
verdur fjallad um val 4 viomeelendum auk pess sem vidmeaelendur verda kynntir stuttlega.
[ lok kaflans er greint fra helstu sidferdilegum pattum sem mikilveegt er ad fara eftir vid

gerd rannséknar.

4.1 Markmid og rannsoknarspurning

Rannsakandi akvad ad skrifa um petta vidfangsefni par sem vidkomandi er stjupforeldri.
Rannsakanda potti ahugavert og spennandi ad skoda pessa hlid af stjuptengslum og lidan
ungmenna i breyttum adsteedum. Markmid rannsdknar er ad fa innsyn i upplifun
ungmenna af pvi ad eiga stjupforeldri. Einnig ad skoda tengslamyndun ungmenna vid
breytar adstaedur og nytt fjolskyldulif hja hverjum og einum. Rannsdknarspurningin sem

leitast verdur svara vio er : Hver er upplifun ungmenna af pvi ad eiga stjupforeldri?

4.2 Rannsoknaradferd

| bessari rannsékn var notast vid eigindlega rannsdknaradferd par sem huin var talin
hentugasta leidin til ad draga fram reynslu og upplifun ungmenna sem eiga stjupforeldri.
Akvedid var ad framkveema vidtalsrannsékn vid prju ungmenni sem eiga stjupforeldri.
Eigindlegir rannsakendur hafa dhuga 4 pvi ad skoda hversdagslega atburdi i lifi félks,
hugsanir pess og athafnir. Pad er mikilvaegt fyrir rannsakanda ad leyfa viomaelanda ad
rada forinni i eigindlegri rannsékn og rannsakandi verdur ad passa sig a pvi ad hafa ekki
ahrif & vidmaelendur med sinum skodunum, hugsunum og tru (Esterberg, 2002). Pad sem
einkennir eigindlegar adferdir er ad Oll sjénarhorn eru jafn mikilveeg. Eigindlegar
rannsoknir skoda badi folk og adstaedur uat fra heildreenu samhengi og ganga ut fra
adleidslu. Med adleidslu er att vid ad gbégnum er safnad, unnid Ur peim og ad lokum er

tilgata eda kenning sett fram. Eigindlegar rannséknaradferdir ganga ut 4 ad fa upplysingar
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fra fdum einstaklingum, pvi er ekki haegt ad alhaefa ut fra eigindlegum rannséknum.
Urtakid er litid, pad getur ekki endurspeglad alla sem hafa sému einkenni og vidmaelendur

rannséknar (Esterberg, 2002).

Markmid eigindlegra rannsékna er ad notast vid fyrirbaerafraedi en pad leitast vid ad
skilja félagsleg fyrirbaeri og hvernig félk skapar félagslegan veruleika. Pad getur verid
vidkveemt og bundid erfidleikum ad fa ung born til ad tja sig um eigid lif, sérstaklega born
sem hafa gengid i gegnum skilnad. Pess vegna var dkvedid i pessari rannsékn ad tala vid
ungt folk sem getur litid til baka, og rifjad upp hvad skipti pau mali pegar kom ad
fjolskyldutengslum. Eigindlegir rannsakendur nota margar adferdir til ad nalgast
vidfangsefni sitt, sem deemi ma nefna vettvangsathuganir og vidtél (Esterberg, 2002). |
pessari rannsékn var lagt kapp & ad draga fram réttmaeta og skyra mynd af upplifun og

reynslu patttakendanna af pvi ad eiga stjupforeldri.

4.3 Gagnasofnun

Rannsakandi vann ad gerd vidtalsramma og voru spurningar akvednar fyrirfram. | lok
febrdar 2014 féru fram vidtol. Notast var vid prju half opin vidtol. Med half stédludum
opnum vidtélum er notadur vidtalsrammi (sja fylgiskjal 1) og fyrirfram akvednar
spurningar (Braun og Clarke, 2013). Vidtolin voru tekin dagana 25. februar- 6. mars 2014
og tok hvert vidtal um 40 mindtur. Vidtolin féru fram @ heimili rannsakanda. Rannsakandi
notadi farsima til ad taka upp vidtolin og ad loknu hverju vidtali var pad afritadi a
nakveeman hatt. Ad lokum pegar 6llum gégnum var safnad saman voru vidtolin greind i
bemu eftir bestu getu. Pemun rannséknarinnar er adlégun vid breyttu fjolskylduformi,

tengsl vid stjupforeldri og patttaka i nyju fjolskyldulifi.

4.4 Val a viomaelendum

Rannsdknin varpar ljési & upplifun ungmenna ad eiga stjupforeldri, og koma pa eingdngu
ungmenni sem eiga stjupforeldri til greina sem vidmaelendur. bvi ma segja ad valid hafi

verid markvisst- hentugleikaurtak (Poérolfur pérlindsson og Porlakur Karlsson, 2003).
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Skilyrdi fyrir patttoku voru pau ad vera a aldrinum 20-25 ara og eiga stjupforeldri. Vid val a
viomaelendum setti ég inn stéduuppfaerslu & samskiptavefnum fésbok (e. Facebook) og
auglysti eftir patttakendum. Ad pvi leyti var notud snjoboltaadferd, par sem fésbdkar vinir

minir bentu 4 moégulega vidmaelendur.

4.5 Vidmeelendur i rannsokn

Tara Stefansdottir
Tara er 22 ara og byr i Reykjavik. HUn hefur lokid studentsprofi og er ad vinna. Hun hefur
att stjupfodur sidan hun var tveggja ara, en hefur aldrei att stjdpmaddur. Hun dlst upp hja

maédur og stjupfodur, og a halfbrédur hja modur sinni.

Bjorg Stefansdottir

Bjorg er 25 ara og byr i Képavogi. HUn hefur lokid sveins- og meistaraprofi i idngrein. Hun
hefur att stjpmaddur sidan hun var tveggja ara en stjupfodur sidan hun var atta dra. Hun
Olst upp hjd modur og stjupfodur, og 4 tvo hdlfbraedur hja mdédur og tvo halfbreedur hja

fodur.

Arnpor Sigurdsson

Arnpér er 20 ara og byr i Reykjavik. Hann hefur lokid idngrein. Hann hefur att stjdpmaédur
sidan hann var atta ara og stjupfodur sidan hann var sextan ara. Arnpoér byr hja maédur
sinni og stjupfédur sinum. Hann a einn brddir sem er fjérum arum yngri, tvaer halfsystur

hja f6dur sinum og svo a hann tvaer stjupsystur sem eru daetur stjupfédur hans.

4.6 Greining gagna

Gagna greining i eigindlegri rannsokn er ferli par sem gégnin 6dlast merkingu. Markmidid
er ad einbeita sér ad merkingu gagnanna. Kodun felur i sér prja grunnpeetti: ad uppgotva
mikilvaega paetti/fyrirbaeri, safna deemum um fyrirbeerid, greina fyrirbaerid til ad finna pad
sameiginlega, pad 6lika, munstur og uppbyggingu. Taka parf tillit til pess ad tveir

rannsakendur sem greina somu gogn eru ekki endilega liklegir til ad fa sdmu nidurstodur.
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Lykilatridi er ad rannsakandi parf ad gefa adeins af sjalfum sér dasamt pvi ad vera
heidarlegur og opinn (Esterberg, 2002). Greiningaradferd felur i sér tvo stig kédunar, opin
kéodun og markviss kédun. Opin kédun felst i ad lesa i kennsl af pemum og
kédunarflokkum, unnid er nakveemlega med gognin linu eftir linu. Bera kennsl 4 pemu og
flokka sem virdast vera ahugaverdir. Med opinni kédun er verid ad opna moguleika i
gdgnum og gera pau floknari. Markviss kddun hjalpar vid ad minnka gognin og gera pau
audveldari Markviss kddun felst i pvi ad lesa Ut frd einu pema eda kédunarflokki og farid
er i gegnum gognin nakvaemlega linu fyrir linu en hafa skal fékusinn & lykilpemu sem
fundust i gegnum opna kédun, tengja og dypka pemu og hugmyndir (Esterberg, 2002). |
pessari rannsokn reyndi rannsakandi ad tulka og pemagreina og tulka nidurstoédur vel,
med rannsdéknarspurninguna i huga. bemun rannséknar eru Adl6gun ad breyttu

fiolskylduformi, Tengsl vid stjupforeldri og bdtttaka i nyju fiélskyldulifi.

4.7 Sioferdislegir peettir

Sidferdislega paetti 4 dvallt ad hafa i huga, ekki bara pegar & rannsékn stendur heldur
einnig pegar unnid er ar gégnum. Huga parf ad patttakendur purfa sjalfir ad vilja vera med
og mikilveegt er ad fa upplyst sampykki i upphafi. patttakendur i pessari rannsékn fengu
upplysingablod i upphafi rannséknar (sja fylgiskjal 2), og gafu skriflegt sampykki fyrir
patttoku. Einnig reeddi rannsakandi vid vidmelendur um hvad veeri leitast eftir i
rannsékninni. Mikilvaegt er ad gaeta tranadar vid pa sem taka patt og avallt hafa peirra
hagsmuni i huga. Nafnleynd hvilir 4 vidmalanda og er hun avallt notud sérstaklega pegar
perséonulegar upplysingar koma fram. SU leid var farin i pessari rannsékn og er
viomalendum gefin ny nofn. Til ad hafa gdda yfirsyn yfir sidferdislegu peettina sem
naudsynlegt er ad fara eftir vid framkveemd rannsdknar verdur stuttlega fjallad um fjoérar
hofudreglur i sidfreedi rannsdkna og sidanefnda sem Sigurdur Kristinsson setti fram. bar
nefnir hann sjalfsstadisregluna, skadleysisregluna, velgjordarregluna og réttlaetisregluna.
Samkveemt sjalfsteedisreglunni @ ad gera patttakendum skyra grein fyrir patttoku sinni, i
hverju hin felst, timalengd og afleidingar. Pad kallast einnig upplyst sampykki.
patttakendur eiga ad skilja og geta metid sjalfir paer upplysingar sem peir fa. Rannsakandi

nytti sér pessa reglu, med pvi ad senda upplysingabl6d & viomaelendur. Skadleysisreglunni
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er lyst pannig ad rannsakandi & ad passa ad patttakendur skadist ekki af rannsékninni og
huga parf vel ad hagsmunum patttakenda og rannsakanda svo pau stangist ekki &
(Sigurdur Kristinsson, 2003; Esterberg, 2002). Rannsakandi nytti einnig pessa
sidfraedireglu, med pvi ad gefa upp upplysingar um sig sjalfa og rannséknina, og leyfdi
rannsakandi vidmealendum ad meta hagsmuni sina a0ur en peir dkvddu ad taka patt i

rannsokninni.

Velgjordarreglunni 4 ad vera pannig hattad ad hun Iati gott af sér leida med
rannsoékninni og su leid sem veldur sem minnstum skada sé valin. Einnig parf ad hafa i
huga hvort ad rannséknin sé til béta fyrir samfélagid eda patttakendur. Von rannsakanda
er su ad pessi rannsékn auki skilning @ stodu barna sem eiga stjupforeldra og hjalpi
foreldrum ad takast a vid hlutverk sin. Réttlzetisreglan segir ad pad eigi ad vera sanngirni i
dreifingu og skiptingu geeda og avinningur & ad vera af rannsékninni. Avinningurinn 4 ad
vera badi fyrir rannsakandann og patttakendur. Valdatengsl skipta lika mali i
rannsoknum. Valdatengsl snlast um hvort ad félagsleg stada rannsakenda sé betri en
patttakenda og 6fugt. Samkveemt réttleetisreglunni pa hafa patttakendur vald til ad haetta
i rannsékninni en pratt fyrir ad hafa petta vald til pess ad haetta pa geta patttakendur ekki
yfirgefid vettvang eins og rannsakandinn (Sigurdur Kristinsson, 2003). begar vidtol voru
tekin vid vidmeaelendur, voru pau tekin i paegilegu umhverfi, par sem vidmalandi hafdi
vald um ad haetta patttoku ef hann vildi. Einnig var vidtalid @ grundvelli virGingar, par sem
viomaelandi var ekki pvingadur i ad svara spurningum sem hann ekki vildi svara. Vidtol,

nidurstédur og rannsdknin eru medhoéndlud sem trunadargogn.

23



5 Nidursté6dur

Nidurstodur skiptast i prja kafla, ut fra peim pemum sem komu itrekad fram i vidtolum
viomaelenda. Fyrsti kaflinn Adlégun ad breyttu fj6élskylduformi er um pad hvernig
vidmaelendum tékst ad adlagast peim breytingum sem urdu i lifi peirra. bvi naest kemur
kaflinn Tengsl vid stjupforeldri og par kemur fram hvernig gekk hja vidmalendum ad
mynda ny tengsl. Sidast er kaflinn bdtttaka i nyju fjolskyldulifi og par kemur fram upplifun

viomaelenda & patttoku i ymsum vidburdum i nyju fjélskylduformi.

5.1 Adl6gun ad breyttu fjolskylduformi

Hér verdur gerd skil & fyrstu kynnum vidmaelenda & stjupforeldrum og upplifun peirra

begar ad stjupforeldri kom inn i lif peirra.

Vidmaelendur voru spurdir at i upplifun og reynslu a ad eiga stjupforeldri. Allir
vidmaelendurnir upplifdu dlik tengsl vid stjupforeldra sina og voru vidbrogd peirra vid
nyjum fjolskyldumedlimi misjofn. Aldur og proski vidmaelenda er moguleg dsteeda odlikra
vidbragda peirra, pegar stjupforeldri kom inn i lif peirra. Pad var eftirtektarvert ad fyrstu
kynnin voru erfidari fyrir vidmaelendur sem hofou verid einir med foreldri i nokkurn tima.

Upplifun allra viomaelanda til lengri tima litid var pé gdd.

Bjorg Stefansdottir lysir hér upplifun sinni pegar stjupforeldri kom inn i lif hennar:

Mjog illa....Eg var alveg tryllt sko..... ég var bara brjalud, ég var i mérg ar rosa

erfid.
Bjorg hafdi eftirfarandi ad segja um framkomu sina pegar hun eignadist stjupfodur:

»Ja hann var alltaf rélegur og hefur 6rugglega lidid gedveikt illa sko af pvi ég sagdi
bara 6gedsleg ord, og ef ég atti nammipoka kannski a laugardegi og pa matti
enginn annar i heimilinu fa nammi dr pokanum nema mamma en vid vorum bara

3, og hann atti ekkert pennan séfa en mamma atti séfann, hann matti ekkert vera
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ad sitja i pessum sdfa, petta var okkar séfi og alls konar svona 6ged, ég var
hrikaleg sko. ...pegar ég hugsa til baka pa bara hvad var ad frétta, af pvi ég var
ljufur krakki og allir vildu passa mig og aldrei neitt vesen sko....En ég beitti

einhverju svona skrimsli gagnvart honum sko.

Bjorg var aumleg pegar nyr madur birtist & heimilinu en han horfir tilbaka med eftirsja
hvernig hdn kom fram vid stjupfédur sinn, en pessi tengsl og adlogun virdist hafa verid
henni erfid i byrjun.

Einnig hafdi hin petta ad segja pegar mddir hennar sagdi fra pvi ad hun veeri byrjud i

sambandi:
Ja og svo 8 ég bara allt i einu ad fara ad deila henni med einhverjum kalli.

Bjorg var buin ad vera ein med mddu sinni i atta ar og fannst edlilegt ad hun atti hana ein
ut af fyrir sig og pyrfti ekki ad deila henni med 68rum. Ut fra hennar ordum maetti tulka
akvedna hofnun, pegar modir hennar byrjadi med stjupfédur hennar. bessi nyju
stjuptengsl komu Bjorgu & évart og kemur fram hvad henni fannst petta erfitt og hun
®tladi sér ekki ad sampykkja hann sem stjupfédur sinn. Han baetir p6 vid ad henni pyki
Otrulegt ad stjupfadir hennar hafi haldid Gt petta timabil vid pessar adstaedur, par sem
framkoma hennar var dvidunandi. Stjupfadir hennar var dkvedinn ad lata petta ekki a sig
fa, par sem hann virdist hafa skilid hennar adsteedur. Hann reyndist henni vel fra byrjun
og var einstaklega gédur. Liklegt er ad Bjorg hafi attad sig @ pvi ad hann vaeri ekki a férum

og pba hafi hun loks séd ad hann atti ekki sleema framkomu skilid.

Arnpér atti erfitt med ad mynda tengsl vid stjupmddur sina i byrjun. Hann dré sig i

hlé og tjadi sig litid um hid breytta fjolskylduform:

bad var erfitt fyrst, ég var mjog rélegur med petta og ég var ekkert ad tja mig
med petta og var ekkert ad vandraedast med petta eda neitt svoleidis, en madur
atti svona erfidlega med petta i fyrsta lagi en hun var natturulega, eda badir
stjupforeldrar minir eru badir svo adislegir, ad ég hef alltaf ndd ad kynnast peim

og verid frekar audvelt.
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Arnpér heldur afram:

en pad samt var alveg proskandi natturulega ad vera i kringum svona nytt folk

sem madur pyrfti ad svona hleypa inn i lif sitt.

Hér lysir Arnpdr pvi hvad pad sé proskandi ad kynnast nyju félki og hleypa pvi inn i lif sitt
og tengjast pvi nanum bondum. Af or6um Arnpdrs ma tulka ad hann virdist vera sattur vid

petta timabil og ad hann liti 4 bjortu hlidarnar.

Tara var tveggja dra pegar stjupfadir hennar kom inn i lif hennar. Hér lysir hdn

patttoku stjupforeldri ad uppeldi sinu.

Hann ték bara fullan patt i pvi algjorlega...hann var bara, ja eiginlega en samt ég
samt vissi alltaf ad hann veeri ekki blédfadir minn, ég vissi af pabba minum pé svo

ad ég hefdi engin samskipti vid hann.

Ut fra ordum Téru ma talka, ad han virdist ekki muna eftir pessum breytingum par sem
han var mjog ung pegar stjupfadir hennar kom inn i lif hennar. Han lysir hér upplifun sinni

af stjupfédur sinum.

Ja hann kom svo snemma og kom i stadinn fyrir alvéru pabba, pannig ad pad er
ekki alveg pad sama, en ég kom alveg med motprda pegar ég fattadi ad hann veeri
ekki alvoru pabbi minn og ég sagdi pad lika stundum vid hann.” bu ert ekki pabbi

minn. bu raedur ekki yfir mér”.

Tara kynntist bl6df6dur sinum fyrst pegar han var sjo ara, af pvi ma talka ad stjupfadir
hennar gekk henni i fodurstad pegar hun var tveggja ara. bad synir ad reynsla hennar af
stjupfodur sinum hefur verid fremur jakvaed. P4 ma samt sja ad tengsl barna vid foreldra
eru sterk og til ad mynda notar Tara petta a stjupfodur sinn pegar hun attar sig @ ad hann
sé ekki blédfadir hennar. bvi ma segja ad samband hennar vid stjupfoédur hafi & pessu
timabili verid byggt & motpréa af hennar halfu, pegar han var hja blédfédur sinum um

helgar.

pegar horft er 8 upplifun pessara priggja vidmalenda ma sja ad Bjorg og Arnpdr eru
ad eignast stjupforeldri um sjo og atta ara. Ut fra ordum peirra ma greina ad pau hafi att

erfitt med ad mynda tengsl vid stjupforeldra sina i byrjun. Hugsanlega ma tengja pad vid
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proska peirra og breyttar venjur. Vidbrogd peirra voru hins vegar mjog 6lik, par sem Bjorg
talar um ad hun hafi verid mjog virk i ad lata vita ad hun vaeri ekki satt vid nyjan adila a
heimilid @ medan Arnpér hélt danaegjunni Ut af fyrir sig.

Samskipti barna vid foreldra sina hvort sem pau eru stjupforeldrar eda blédforeldrar
geta verid misjofn og pad getur verid dagamunur 4, en sennilega eru engin samskipti

fullkomin.

5.2 Tengsl vid stjupforeldri

patttakendur myndudu 6élik tengsl vid stjupforeldra sina, allt fra litlum tengslum yfir i ad

stjupforeldri kom i stad blé6foreldris.

Tara lysir hér hvernig hennar reynsla er af sinum stjupfédur og hvernig hann hefur

reynst henni:

nei sko ég kalladi alltaf alvoru pabba minn bara Sigga pabba en stjuppabbi minn
bara pabba, ég meina hann gerdi allt med mér eins og pabbar attu ad gera... pad
hefur alltaf verid pannig,hann kynnir mig aldrei sem stjupdoéttir heldur bara sem

doéttur sina.

Pad ma azetla Ut fra hennar ordum ad stjupfadir hennar hefur reynst henni mjog vel og
litur @ hana sem sina eigin dottur. Pad ma pvi segja ad vegna pess hversu snemma hann
kemur inn i lif hennar, taki hann meiri abyrgd a sinu hlutverki og gegnir peim skyldum sem

foreldrum ber ad gegna.

Bjorg lysir hér sinni reynslu af stjupfodur sinum sem kom inn i lif hennar pegar hin

var sjo ara gomul:

Hann er bara 100%, eda hann er bara eins og alvéru pabbi minn... Hann var i
tengslum vid skélann frekar en pabbi. Pannig ad hann bara var alveg eins og
pabbi, hann er bara pabbi minn. Hann er buinn ad vera pad fra fyrsta degi, pad er
pbannig pegar madur er svona ungur og svona. Hann var bara 25 ara pegar pau

byrjudu saman sko og ég var skrimsli.
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Hér lysir hun jakvaedari reynslu gagnvart stjupfédur sinum pegar hun horfir tilbaka, p6 svo
ad hun hafi ekki sampykkt hann i byrjun. En Ut frd hennar reynslu ma sja ad hann hefur fra
fyrsta degi verid henni einstaklega godur uppalandi. Hann hefur einnig tekid virkan patt i

ad uppfylla sinar skyldur sem foreldri.

Hér lysir Bjorg pegar hun for til pabba sins og stjupmaodur. Stjipmadir hennar kom inn

i lif hennar pegar hun var tveggja ara:

Eins og einhvern timann pegar pau voru ad versla i skéinn pegar pad var
jélasveinn og pad og pa sagdi hun mér i Bonus ad jolasveinninn veeri ekki til, pvi
hun var bara eitthvad ja ég er bara ad kaupa i skéinn handa strakunum. Eg var sjo
ara. Mig langadi ad trda afram en pd voru peir nattiurulega bara fimm og priggja
ara...ég var mé0gud, pannig ég pottist ekkert vita petta heillengi, sagdi ekki
moémmu ad hin hefdi sagt mér petta. Ur pvi mann langar alveg ad trda afram
begar madur er bara sj6 ara. Madur var barn, madur var krakki,pannig ad hin

hefur aldrei verid eitthvad svona nain mér eda hefur aldrei reynt pad.

Ut frd hennar ordum ma greina ad han hafi upplifad ad stjpmadir hennar syndi henni
litinn dhuga og var jafnvel um mismunum ad raeda gagnvart Bjorgu, eins og ad segja frd
leyndarmalinu um joélasveinninn til ad komast hja pvi ad gefa henni i skdinn. Bjorg virdist
vera svolitid bitur at i hvernig var komid fram vid hana, 6druvisi heldur en halfbraedur

hennar.

Bjorg talar hér um upplifun af stjupfédur sinum, en su reynsla virdist vera allt 6nnur

en hennar reynsla af stjupmadir sinni.

Bjorg lysir pvi svo:

ég finn engan mun hja systkinum minum, stundum bara liggur vid ég sé meira
barnid hans heldur en pau, pad var aldrei ad ég vaeri barnid hennar mémmu og
hann eigi ekkert ad hugsa um mig, hann er bara alltaf til stadar fjarhagslega og
veitir alltaf umhyggju. Eg er bara barnid hans og var bara fra fyrsta degi, pegar ég
hitti dmmu og afa fyrst pa ég kalladi pau bara 6mmu og afa og hef alltaf gert pad

og pa var ég bara alltaf barnabarnid peirra pau s6gdu pad alltaf strax.

28



Pad ma segja ad Bjorg upplifi ekki mismunun fra stjupfédur sinum, og ad hann liti 4 hana
sem sitt eigid barn jafn mikid og halfbreedur hennar. Hann hefur fra byrjun aldrei gert
neitt upp @ milli peirra systkinanna og pad synir ad pad er Bjorgu keerkomid. Pad meetti
alykta ad pad sé mikilveegt ad gera ekki upp a milli systkina til ad valda ekki leidindum og

seerindum, pannig ad samskiptin verdi sem best.

Arnpor lysir hér tengslum sinum vid stjupfédur sinn. Hann byr med maédur sinni,

stjupfodur og brédur sinum. Arnpdr kemur svo ad ordi:

bpannig ad pu leetur allt 68ruvisi i kringum pad og meira svona eins og pu sért ad
horfa 4 pad foreldri i gegnum alvoru foreldri pitt, og med stjuppabba minn sem
ég by med nuna, ég tala ekkert vid hann eins og ad hann sé pabbi minn eda
eitthvad svoleidis, ég tala vid hann eins og hann sé halfgerdur vinur mémmu a

vissan hatt.

Eins og Arnpér sagdi pa litur hann ekki @ hann sem fodur sinn, heldur sem vin médur
sinnar. Hugsanlega vegna pess ad stjupfadir hans var ekki ad reyna ad koma i stadinn fyrir

fodur hans, heldur ad hann liti 8 Arnpér sem félaga sinn.

Pegar ord pessara priggja viomaelenda eru skodud pd sést ad pau myndudu 6lik tengsl
vid stjupforeldra sina strax i byrjun og virdist pad, medal annars tengjast aldri og proska

viomalendanna.

5.3 batttaka i nyju fjolskyldulifi

Vidmeelendur fundu fyrir ad fa ekki ad vera fullgildur patttakandi i fjolskyldulifi. Peir fengu
ekki ad taka patt i storum vidburdum fjolskyldunnar sem skipti pau mali ad taka patt i,

eins og brudkaupi eda ferdalagi fjolskyldunnar.

Arnpor lysir hér ad nedan atviki sem tengist pvi ad vera fullgildur patttakandi i atburdi

sem honum virdist vera mikilvaegur. Hann segir svo fra:
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..pegar pabbi bjé i Hveragerdi pegar hann var med konunni og vid vorum einu
sinni med honum i bilnum og hann, pau voru buin ad vera saman i morg ar og
hérna hann sagdi allt i einu bara upp ur purru ad ,,vidé férum til Danmerkur og
giftumst um helgina“ pad var erfitt ad heyra pad utaf pvi ad madur var ekki
undirbudinn undir pad, ....og petta var bara allt einu ordinn svona raunveruleikinn..
bad er nattdrulega bara stort skref ad vera giftur... en ég meina pau hafa bara
gert petta 4 pessu augnabliki og pad var ekkert ad zetlast til pess ad vera ekki og

fa ekki ad taka patt i pessu og pad var erfidast ad fa ekki ad vera med.

Arnpor lysir pvi hvad hann var leidur yfir pvi ad fa ekki ad taka patt eda vera vidstaddur
bennan merkisdag fédur sins og stjipmddur. Ut frd ordum hans vaeri haegt ad tulka sem
svo ad hann syni umhyggju gagnvart peim badum og pess vegna hafi hann viljad vera
partur af peirra degi.

Bjorg lysir hér atviki sem ad han upplifdi pegar hin var yngri ad vera ekki fullgildur

patttakandi i nyju fjolskyldulifi. Hér lysir hdn upplifun sinni @ pennan hatt:

Ja eda kannski ekki dvelkomin pannig eda pad purfti alltaf einhver ad fara
ur rami eda ég purfti ad fara a einhverja dynu einhversstadar eda petta var
alltaf eitthvad svona vesen bara...madur upplifdi pad bara pannig ég vildi

aldrei fara.

Pad ma segja ad reynsla hennar fra fédur sinum og stjupmaddur sé ekki eins géd og hun
hefdi viljad sem barn. Pad geeti haft eitthvad ad segja ad blédfadir og stjupmddir hennar
hafi verid i litlum tengslum pegar hdn var litil og pau toku ekki virkan patt i lifi hennar. bad
geeti orsakad skort & gddum tengslum. Ordum hennar ad pda fann hun avallt fyrir pvi ad
hun veeri ekki velkomin til peirra sem gerdi pad ad verkum ad henni hafi pétt pad
Opeegilegt ad fara til peirra og vera hja peim.
Vardandi adra upplifun sina i pessum adstaedum hafdi han petta ad segja:

Nei, af pvi ad ég for aldrei i pabbahelgar. En ef ég hefdi bara verid svona helgar

barn og pad hefdi kannski gert rad fyrir ad ég hefdi verid parna lika. bau fara til

utlanda og pa er ekki einu sinni med... ég var ekkert inn i myndinni...pau fara a

ettarmot og gera ymislegt og ég ekki tekin med. bau hugsa ekki ut i pad.
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Orugglega ekkert af illsku eda ad pau séu ad reyna pad, en ég var 6rugglega innst

inni bara mjog fegin.

Hér upplifir hin ad fa ekki ad fara med fodur og stjupmaddur til utlanda, & settarmoét eda
eitthvad slikt. HUn upplifir h6fnun og tdlka ma Ut fra ordum hennar ad henni finnst hin
ekki passa inn i pessa fjolskyldu jafnvel ekki vera velkomin. Hun virkar pé fegin yfir pvi

frekar en vonsvikin.
Einn vidmaelenda skar sig ur hvad vardar afbrydisemi i gard systkina.

Tara talar hér um afbrydisemi i gard half brédur sins:

Eg var samt mjog afbrydisdm og mér fannst ég alveg vera stundum skilin Gt
undan, ég man til deemis ad brédir minn var afbrydisamur pvi ad ég fékk tvo jol,

og pa keypti mamma handa honum auka gjof.

Hdn upplifdi stundum afbrydisemi gagnvart half brédur sinum sem olst upp a sama
heimili. Médur hennar fannst sem ad hun pyrfti ad baeta honum upp ad systir hans aetti i
raun tveer fjolskyldur, pvi ad hun fékk fleiri jélagjafir par sem haldin voru tvenn jol. M&dir
hennar keypti pvi auka gjafir handa half brédur hennar.

Pad virdist vera mjog mikilveegt fyrir alla vidmaelendur ad vera hluti af heildinni og fa
ad taka jafnmikinn patt i fjolskyldulifinu og adrir medlimir, hvort sem pad eru systkini eda
foreldrar. bau eru ekki gestir, heldur partur af fjdlskyldu og peim langar til ad eiga hlutverk

innan hennar.
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6 Nidurlag

Kafli pessi skiptist i fjora hluta. Fyrst er samantekt & meginnidurstodum i [josi
rannséknarspurningar. Nezest verdur farid | wumraedur, par verda nidurstodur
rannséknarinnar bornar saman vid fyrri rannséknir og kenningar. [ pridja hluta er fjallad
um hagnytingu rannsdknarinnar og einnig hvernig foreldrar og fagfélk sem starfar med
stjupfjolskyldum getur stutt vid farsael samskipti og tengslamyndun barna og
stjupforeldra. | lokin eru lokaord sem draga saman verkefnid dsamt pvi verdur horft til

framtidar med nidurstédurnar i huga.

6.1 Samantekt

Rannséknarspurningin sem leitast var svara vid i pessu verki er: Hver er upplifun
ungmenna af pvi ad eiga stjupforeldri? Nidurstédur rannséknarinnar benda til pess ad
einstaklingar geta upplifad pad ad eiga stjupforeldri & d6lika vegu. Margir paettir virdast
hafa ahrif, paettir sem eru mikilveegir fyrir alla fjdlskyldumedlimi. | fyrsta lagi ma nefna
adlégun ad breyttu fjolskylduformi. Aldur og proski barna skiptir mali i adlégunarferli og
vidbrégd barnanna vid nyjum fijdlskylduadsteedum. | 6dru lagi er jakvaed tengslamyndun
mikilvaeg svo ad samband milli stjipbarns og stjupforeldris verdi sem best. Pad er ekki
sjalfgefid ad gdd tengsl vid stjupforeldrid myndist strax heldur tekur pad tima ef pad yfir
hofud tekst. bad er ekki sjalfsagt ad hvada einstaklingar sem eru ndi ad tengjast og oft er
umbhverfid i kringum ny stjuptengsl viokveem og pa sérstaklega fyrir barnid. bess vegna er
mikilvaegt ad fara rélega i sakirnar og gefa barni og sttpforeldri gédan tima. [ pridja lagi
kom skyrt i ljés ad allir vidmaelendurnir upplifdu ad vera ekki fullgildir patttakendur i
fijolskyldulifi. Pau fengu ekki ad taka patt i vioburdum fjolskyldunnar sem skipti pau miklu
mali. Pad er mikilveegt fyrir born ad pau upplifi sig sem mikilveega patttakendur i

fijolskyldulifi annars getur komid upp 6fund og afbrydisemi.
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6.2 Umraedur

Ljost er ad hjénaskilnudum & islandi hefur fjdlgad & undanférnum drum sem leidir til nys
fjolskylduforms og sifellt fleiri bérn bua i stjupfjolskyldum. Nidurstédur rannsdknarinnar
hér ad ofan eru ad miklu leyti sambaerilegar fyrri rannséknum sem gerdar hafa verid um
stjupfjolskyldur og ahrif peirra. P4 synir pessi rannsékn mjog skyrt hve mikilvaegt var fyrir
bornin ad fa ad vera patttakendur og einnig hve langan tima pad gat tekid fyrir pau ad na

sattum vid nyja fjolskyldu. bessar nidurstédur voru mikilveegur pattur rannsdknarinnar.

Adlégun ad breyttu fjblskylduformi
Upplifun patttakenda ad pvi pegar stjupforeldri kom inn i lif peirra var mjog mismunandi

og pad ték pa mislangan tima ad adlagast breyttu fjolskylduformi.

Bjorg var sjo dra gomul pegar stjupforeldri kom inn i lif hennar og atti hun mjog erfitt med
ad adlagast nyjum adsteedum og seetta sig vid peer breytingar sem urdu. [ upphafi og i
nokkurn tima reyndist petta henni mjog erfitt og mikill hegdunarvandi atti sér stad sokum
afbrydisemi. Rannsdknir hafa leitt i ljos ad aldur barna spilar stért hlutverk i pvi hvernig
bau bregdast vid nyju stjupforeldri sem kemur  Iif peirra (Cherlin, 2008). | dag skilur Bjorg
litid i pessum modtprda sem hun syndi vegna veentumpykju sem hun ber i gard stjupfodur
sins.

Tara var tveggja ara pegar stjupforeldri kom inn i lif hennar, en henni gekk vel ad adlagast
nyju stjupforeldri sékum ungs aldurs. | rannsékn Cherlin (2008) kom einnig fram ad ung
born a leikskdlaaldri eru liklegri til ad adlagast stjupforeldri sinu sem sitt eigid foreldri. En
badar stulkurnar Bjorg og Tara lita a stjupforeldra sina sem eigin foreldra i dag. Hins
vegar leit Arnpér & petta 66rum augum en hann var sextan ara gamall pegar stjupfadir
hans kemur inn i lif hans. Hann adlagadist nokkud hratt og vel, aldur hans og proski
utskyrir pad. Hann var sjo ara pegar hann kynnist stjdpmadir sinni og pa dré hann sig
frekar i hlé og atti erfidara med peer breytingar i upphafi. Pa er hann lika mun yngri og
ekki négu proskadur til pess ad skilja adstaedurnar dlikt vid pegar stjupfadir hans kemur.
Eins getur pad haft ahrif ad Arnpdr hafdi gengid i gegnum pad d6ur ad mynda tengsl vid

stjupforeldri.
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Hann leit pvi a stjupfédur sinn frekar sem vin médur sinnar heldur en fjolskyldumedlim.
Pad stydur nidurstodur rannséknar Ganong og Coleman (2006) en par kemur fram ad
ungmenni sem eignast stjupforeldra a seinni hluta unglingsara lita ekki 4 pa sem medlimi
innan fjdlskyldu sinnar. Astaeda fyrir pvi er ad tengslamyndun er erfidari 4 fullordinsarum

heldur en hja bornum.

Tengsl vid stjupforeldri

patttakendur myndudu 6lik tengsl vid stjupforeldra sina, en hér ad nedan eru nidurstodur
raeddar.Rannséknin bendir til pess ad aldur geti haft mikil ahrif & hvernig bérn og
ungmenni bregdast vid og upplifa ny tengsl. Ungmennin voru 6ll 8 mismunandi aldri pegar

pbau eignudust stjupforeldra.

Bjorg talar um jakvaeda tengslamyndun vid stjupfodur sinn en ekki um stjupmoddur.
Astaedan fyrir pvi getur verid vegna pess ad stjupfadir hennar tok virkan patt i uppeldinu
og hinum ymsu skyldum sem foreldrar purfa ad sinna. Stjupfadir Bjargar gerdi allt til ad
vera vinur hennar fra upphafi, pé hun hafi 1atid illa vid hann 3@ moéti pa gafst hann ekki upp.
Pess vegna er mikilveegt ad vinatta myndist i stjuptengslum. Rannsdkn Gangong, Coleman
og Jamison (2011) stydur vid pad, peir komust ad pvi géd vinatta vaeri uppspretta géds og
uppbyggilegs sambands milli stjupbarns og stjupforeldris. Velta ma fyrir sér hvort Bjorg og
stjupfadir hennar hefdu ordid a endanum eins nain og pau eru i dag ef hann hefdi ekki
verid vinur hennar fra upphafi. Ef stjupfadir Bjargar hafdi ekki verid vinur hennar fra
upphafi er spurning hvort pau hefdu ordid a endanum eins nain og pau eru i dag. Bjorg
atti einnig stjupmaddur sem han kynntist pegar hun var tveggja ara. Bjorg dvaldi litid a
heimili fédur sins og pvi reyndi ekki mikid a tengsl peirra. bar hafa aldrei nad ad mynda
jakvaed tengsl og asteedan fyrir pvi geeti legid i dhugaleysi stjupmddur hennar gagnvart
Bjorgu. Svipadar nidurstédur koma fram hja Suanet, Van De Pas og Van Tilburg (2013), par
kemur fram ad umonnum stjupbarns af hendi stjupforeldris sé mikilveeg fyrir samband

peirra.

Tara talar um ad hafa tengst stjupfodur sinum strax i upphafi og eru pau mjoég ndin i dag.
Adrar rannsoknir stydja vid peaer nidurstédur ad eftir pvi sem born eru yngri pegar

stjupforeldri kemur inn i lif peirra tengjast pau frekar ndnum béndum (Cherlin, 2008).
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Arnpor telur sig ekki sérstaklega tengdan stjupfédur sinum og telur hann meira sem vin
heldur en fjolskyldumedlim. Aftur @ maéti var hann sjo dra gamall pegar stjupmaddir hans
kom inn i lif hans og hann upplifir mun sterkari tengsl vid hana heldur en stjupfédur sinn.
Nidurstodur rannsdknar styrkir paer nidurstédur, par kom fram ad born eldri en ellefu ara
eigi erfidara med ad mynda ny tengsl sokum aukins proska (Cherlin, 2008). bvi er ekki
haegt ad fullyréa ad tengslin batni eda myndist seinna hjd ungmennum sem f3
stjupforeldri inn i lif sitt pd svo ad pau skilji nyjar adsteedur frekar en ung born. Flestir
vidmaelenda pessarar rannsdknar eiga po i anaegjulegum og uppbyggjandi samskiptum vid

stjupforeldri sitt i dag.

Helstu nidurstédur sem rannsakandi komst ad er ad pad er ekki sjalfgefid ad gdd tengsl
vio stjupforeldri myndist strax heldur tekur pad tima og jafnvel getur pad veridé pannig ad
pau myndast aldrei.

Pad virdist vera ad tengslin batni med aldrinum og eflist yfirleitt til hins betra hja peim
sem fa stjapforeldri inn i lif sitt pegar pau eru ung. bad getur verid Utskyrt med auknum

proska barnsins.

bdtttaka i nyju fjolskyldulifi

Helstu einrdma nidurstédurnar vardandi patttoku i nyju fjélskyldulifi voru ad
viomalendum upplifdu sig ekki sem fullgilda patttakendur i nyju fjoélskyldunni. Sumir
upplifdu sig jafnvel utangards og afskiptalaus. Sem daemi pa upplifdi Bjorg sig sem byrdi a
heimili f6dur og stjupmddur sinnar en par dvaldi hun af og til um helgar. Medan & dvol
Bjargar st6d upplifdi hin ad stjipmddir hennar gerdi upp a milli hennar og sinna eigin
barna. bar af leidandi upplifdi Bjorg mikla héfnun. Asamt pvi hafdi Bjérg engan samastad a
heimili fodur sins, hdn var latin sofa hér og par um husid og atti ekkert Gt af fyrir sig. Pad
situr verulega i Bjorgu og telur hun pad vera meginastaedu pess ad hun fékk ekki ad vera
patttakandi i nyja fjolskyldulifi fodur sins. bvi er mjog mikilvaegt ad foreldrar finni leidir til
ad studla ad patttoku allra barna, hvort sem pau koma i helgarheimsdknir eda bua 3

heimilinu.
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Aftur & méti upplifdi hin sig sem fullgildan patttakanda i lifi modur sinnar og stjupfodurs.
Nidurstodur rannsdknar syna ad samband milli stjupforeldra og stjupbarns er mikilveegt

fyrir virka samst6du innan fj6lskyldu (Suanet, van de Pas og van Tilburg, 2013).

Tara upplifdi pd nokkra afbrydisemi gagnvart halfbrédur sinum sem o6lst upp a sama
heimili. Henni fannst ad mdédir hennar vaeri ad baeta honum upp fyrir adstaedur sinar. Eins
og 4 jolunum pa fékk Tara ad halda jol & tveimur heimilum og i stad pess ad fa ad njéta
beirra sérstoku adstaedna pd sd madir hennar til pess ad brédirinn fengi einnig fleiri gjafir

svo honum veeri ekki mismunad. betta sl6 a gledi Toru.

Arnpdr taladi um ad hann veeri leidur yfir pvi ad hafa ekki fengid ad taka patt i brddkaupi
fodur sins og stjupmaodur. Honum var tilkynnt um pad eftir 4, po voru ekki adrir 8 stadnum
en hann hefdi pratt fyrir pad viljad vita um paer aaetlanir. Hann upplifdi sig sem ahorfanda
en ekki patttakanda. [ rannsékn sem Gibson (2013) framkvaemdi kom fram ad mikilveegt
er ad raeda um vaentingar fjolskyldunnar til ad koma i veg fyrir streituvaldandi tilfinningar.
Mikilveegt er ad born fai ad vera hluti af heildinni og taki patt i fjolskyldulifinu. Fram
kemur ad abyrgd stjupforeldra a velferd barna, hvort sem pad er eigid barn eda stjupbarn,
a ad vera jafnmikil (Valgerdur Halldérsdéttir, 2012). Mikilveegt er ad stjupforeldri beri

virdingu og umhyggiju til stjupbarnsins og beri hag pess fyrir brjésti.

Vidfangsefni pessarar rannsoknar snertir fjdlmarga einstaklinga. Naudsynlegt er ad opna
umraeduna i samfélaginu um ahrif stjuptengsla, badi jakveed og neikvaed tengsl, par sem
betta malefni snertir stéran hluta islendinga. Mikilvaegt er ad hlustad sé 4 raddir barnanna
hvad vardar upplifun a stjuptengslum og naudsynlegt er ad gera tengslin hvad jakvaedust
til ad draga ur tilfinningafleekjum og annarri vanlidan. Rannsakandi hefur ekki ordid var vid
rannsoéknir hérlendis & upplifun ungmenna a nyjum stjuptengslum og telur pvi ad med
frekari rannséknum sé haegt ad baeta hag stjupfjolskyldna i heild sinni med aukinni
fraedslu.

Eins og nidurstodur ofangreindrar rannséknar syndu er mikilvaegt ad jakvaed tengsl
myndist & milli stjupforeldris og stjupbarns. Stjupforeldri er leidandi pegar kemur ad

jakvaedri tengslamyndun i upphafi vié stjupbarn. Eins og rannsdknin leiddi i ljés skiptir
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aldur stjupbarnsins dsamt vidhorfi stjupforeldris miklu mali hversu vel tekst til vid pessa
tengslamyndun. Rannséknin synir ad einna mikilvaegast er ad born fai ad vera virkir
patttakendur i stjupfjolskyldum par sem hlustad er a og tekid tillit til peirra skodana.

[ ndnustu framtid veeri aeskilegt ad rannsaka hlut barna i stjupfjolskyldu par sem
rannsoknir beinast yfirleitt ad hlut stjupforeldris. Pannig vaeri haegt ad studla ad aukinni

pbekkingu um sjénarhorn stjupbarna.
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Fylgiskjal 1: Viotalsrammi

Hvenaer kom stjupforeldri inn i lif pitt?

Hvernig gekk ad fa nyjan adila inn i fjolskylduna.

-Geturdu lyst fyrir mér hvernig aGkoma hans/hennar var ad uppeldi pinu?

Hafa samskipti ykkar breyst? Hvernig?

Hvernig upplifdir pu samskipti vid systkini/stjupsystkini.

Hvernig voru samskipti vid pitt blédforeldri sem ekki bjé & heimilinu?

NU pegar pu litur til baka, sérdu pa e-6 i nyju ljdsi?

Er eitthvad annad sem pu vilt taka fram, og pér finnst ég kannski hafa gleymt ad spyrja um?
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Fylgiskjal 2: Tranadaryfirlysing

Haskdli islands Rannsakandi:
Menntavisindasvid Helga Irma Sigurbjornsdottir
Uppeldis og menntunarfraedi 08.05.85-2419

Vormisseri 2014

Tranadaryfirlysing og sampykki vegna patttoku

Farid verdur med o6ll gogn pessarar rannsdknar sem trdnadarupplysingar. patttakendum
verda gefin gervinofn og 6llum gdégnum verdur eytt ad lokinni afritun og greiningu vidtala.
Auk pess verdur geett til hins ytrasta ad ekki verdi unnt ad rekja persénugreinanlegar

upplysingar aftur til patttakenda i lokaritgerdinni.

Eg undirritadur/undirritud sampykki hér med ad gerast patttakandi i lokaritgerdinni.

Dagsetning og stadur

Undirskrift patttakanda

Undirskrift rannsakanda
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