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Agrip
| vidamikilli uttekt NRP (National Reading Panel, 2000) & élikum adferdum i lestrarkennslu
kom i 1jés ad sumir paettir skila meiri arangri en adrir. Rannséknir hafa einkum beinst ad
fjiorum pattum lestrarkennslu: Stafa- og hljédapekkingu, hrada og 6ryggi, lesskilning
(ordaforda og textaskilningi) og menntun kennara. Um og eftir aldamatin var i proun hér a
landi ny adferd vid lestrarkennslu, Byrjendalaesi, sem i morgu er frabrugdin hefdbundinni

hlj66aadferd. Byrjendalaesi hefur verid tekid upp i allmoérgum skélum an pess ad beinlinis

hafi verid metid hvort adferdin skilar arangri.

Megintilgangur verksins er ad leita svara vid pvi hvernig kennsluadferdin Byrjendalaesi
fer eftir radleggingum NRP um arangursrikar leidir til ad nemendur geti préad med sér
sjalfstaedan lestur. [ ljos kemur ad Byrjendalaesi tekur @ 6llum meginpattum: Unnid er
sérstaklega med hljéd og bdkstafi, hradi og 6ryggi feest med endurteknum lestri upphatt
fyrir foreldra, unnid er med texta i samhengi og einstok ord skyrd, og 16g0 er dhersla a
endurmenntun kennara og hlutverk leidtoga i skélunum. Synt er fram a ad vondud og
fagleg vinnubrégd kennara vid lestrarkennslu eru mikilvaeg fyrir velgengni barna i
lestrarnami. Ekki hefur tekist ad benda a eina kennsluadferd sem rétta til ad kenna lestur
en synt hefur verid fram a fjolbreyttar leidir til ad baeta lestrarkennslu og pjalfa

arangursrika paetti til ad na arangri.
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Formali

bessi ritgerd er skrifud til fullnadar B.Ed. préfs vid Haskodla Islands, Menntavisindasvid.
Leidbeinandi okkar vid petta verkefni var Baldur Sigurdsson désent i islensku og
forstodumadur ritvers @ Menntavisindasvidi. Vid viljum pakka honum kaerlega fyrir ad
leidbeina okkur. Hann gaf okkur uppbyggilegar og gagnlegar dbendingar og hvatti okkur
afram. Einnig viljum vid pakka fjolskyldum okkar fyrir umburdarlyndid og studninginn
medan a samningu verkefnisins stéd en par eru litil born sem purftu mikla athygli pegar 8
vinnu okkar st68. Samvinna okkar gekk vel pé vid bdum hvor i sinum landshlutanum, fér
han adallega fram i gegnum skype og tolvupdst. Vid stundum badar ndm a svidi
yngribarna kennslu og h6fum ahuga 4 ad freedast um ymsar adferdir vid lestrarkennslu,
gagnsemi peirra og Utfaerslu. Valid var ad skoda petta efni i peirri von ad vidé yrdum frédari
um hvers konar lestrarkennsluadferdum best er ad beita til ad verda 6ruggari og faglegri
kennarar pegar vid holdum Ut & veentanlegan starfsvettvang okkar. Efni petta pykir okkur
afar spennandi og mun vonandi koma okkur ad gédum notum pegar kemur ad pvi ad

kenna ungum nemendum ad lesa.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 6drum haetti en berum sjalfar dbyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20
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1. Inngangur

Sennilega eru flestir sammala um ad lestrarkennsla hja ungum bornum er mikilveegasti
patturinn i upphafi skélagéngu. b6 svo ad engin ein lestraradferd sé réttari eda betri en
onnur er pad grundvallaratridi ad su adferd sem kennd er taki mid af einstaklingnum
sjalfum. GA0 lestrarkennsla leggur grunninn ad 6llu ndmi sem 3a sér stad alla
skélagénguna. Lestrarkennsluadferdin Byrjendalaesi er tiltolulega ny adferd sem er ad
rydja sér til rams i grunnskélum landsins. Um er ad raeda sampaetta kennsluadferd sem

tekur & 6llum pattum mdédurmalsins og setti ad nd til sem flestra nemenda.

Meginmarkmidid med pessari kennsluadferd er ad hjalpa nemendum til pess ad nd
sem bestum tokum 3 lestri strax i upphafi skélagéngunnar. Nemendur sem eru ad byrja i
fyrsta bekk eru misvel a veg komnir i lestri og gerir Byrjendalaesi rad fyrir pvi ad allir geti
lert saman 4n adgreiningar. Ahersla er 16gd 4 hdpavinnu sem og einstaklingsvinnu til ad

maeta porfum hvers og eins.

Vidamiklar rannsoknir sem National Reading Panel (hér eftir NRP) ) skodadi hafa ad
geyma upplysingar um paetti sem eru mikilvaegir til ad audvelda bornum lestrarndamid.
Pessir peettir studla ad pvi ad barn nai gédum tdékum 3 lestri sem fyrst og komst NRP ad
beirri nidurstodu ad stafa- og hljédapekking, 6ryggi/hradi og lesskilningur vaeru

undirstadan i allri lestrarkennslu og ad pjalfa pyrfti pessa paetti markvisst.

Markmid pessarar ritgerdar er ad kanna hvort lestrarkennsluadferdin Byrjendalaesi
samraemist radleggingum NRP sem gerd var arid 2000 um bestu lestrarkennslu samkvaemt
beim rannséknum. [ upphafi ritgerdarinnar er fjallad um meginpaetti malvitundar sem er
hlj6d malsins og hvernig laesisproun byggist a8 henni. Farid er lauslega yfir pad sem vid
vitum um gdda lestrarkennslu og rannsoknir NRP a laesi. Vid greinum fra nokkrum
adgreindum pattum sem taka mid ad gddri lestrarkennslu og Utskyrum
Byrjendalaesisadferdina sem er samvirk kennsluadferd i laesi sem hefur verid préud og
motud vid Skolaprounarsvid Haskdlans a Akureyri. Vid munum einnig kynna
hugmyndafraedi og markmid Byrjendalaesis, hvernig kennsluadferdin er framkvaemd i

grofum drattum og hvad verid er ad pjalfa og hvernig.
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2. Mal- og lesproski

Hvad sem vid gerum getum vid varla imyndad okkur lifid an tungumals. G6d lestrar- og
malkunnatta er undirstada alls ndms og lykill ad namsarangri og lifsgaedum félks. Vid
notum tungumalid pegar vid utskyrum, gefum fyrirmaeli, miélum frédleik, ordum hugsanir
okkar, skiptumst @ skodunum og lesum. Malproskinn er undirstada lestrarndms og sem
fyrirmyndir barna gegna foreldrar og kennarar pydingarmiklu hlutverki pegar kemur ad
malproska peirra adur en formlegt lestrarnam hefst. Born laera malid i samskiptum vid
fullordna. Allt fra pvi ad bornin byrja ad hjala parf ad bregdast vid og 6rva malproskann
(Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug Jénsdéttir, 2000, bls. 40-42). Gott veganesti fyrir
lestrarndamid er ad skapa med barninu pad vidhorf ad lestur sé dhugavert vidfangsefni

sem hagt sé ad hafa baedi gagn og gaman af.

2.1 Malvitund og malproski
G606 malvitund er grundvallarskilyrdi framfara i lestri og pegar bérn hafa ndd tokum 3
tungumalinu proskast peettir sem hafa ahrif a lestur og ritun. bPessir paettir proskast allir

saman og geta ekki verid an hver annars (Otto, 2006, bls. 3-12). bessir paettir eru:

e HIjédfraedi visar til pekkingar hljéda og takna tungumalsins og er forsenda pess ad

barnid nai gédri faerni i umskraningu.

e Merkingarfraedi felur i sér ad ord takna dkvedin hugtok sem leidir til ad ordafordi
eykst hja barninu og geta pess til ad skilja texta sem er tengt lesskilningi,

maltjaningu og bodskiptafaerni.

e Setningafraedi visar til pekkingu barnsins a pvi hvernig ord radast saman i
setningar. ,Ara langar ad leika vid Rosu” sem pydir ekki pad saman og ,,Résu
langar ad leika vid Ara“.

Ordmyndunarfreedi visar a pekkingu barnsins 4 byggingu orda. Sum peirra merkja

pad sama en eru i mismunandi tidum (hoppa, hoppadi, hef hoppad).

e Madlnotkunarfraedi visar 4 pekkingu @ samskiptum og hvernig barnié notar malid til
samskipta. Ad pad skynji hvad er videigandi eftir adstaedum.
Malfraedivitund, merkingarfreedi og setningaskipan tengjast lestrarferlinu i hnotskurn.
En fleiri paettir eru einnig naudsynlegir og hafa ahrif 4 lestrarfeerni, pad eru tilfinninga- og
liffreedilegir og umhverfis- og félagslegir paettir. Margt getur verid par undir eins og til

daemis heyrn, sjén og mikilvaegir paettir eins og ahugi, einbeiting og hvatning asamt
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kennaranum, kennsluadferdum og svo heimilisadstaeedum (Asthildur Bj. Snorradoéttir,
1999, bls. 12-14).

Malproski er hluti af almennum proska barnsins. Med malproska er att vid ordaforda,
framburd, setningaskipan og beygingar. Hann er forsenda laesis og hefur pvi ahrif &
malpekkingu barna sem eykst med auknum ordaforda og 6rvar par med almenna
malvitund (J6hanna Einarsdéttir, Amalia Bjornsdottir og Ingibjorg Simonarddttir, 2011,
bls. 2). Med auknum proska attar barnid sig a pvi ad tungumalié hefur akvedna merkingu
og ordin hafa viss hlutverk og margvislega merkingu (Rannveig A. Jéhannsdéttir, 2007, bls.
25). Malio er flokid kerfi sem krefst samhaefdrar faerni nokkurra patta sem byggist &
hljéokerfisfraedi, merkingarfraedi, malfraedi og malnotkun. Hljédkerfisfraedi skilgreinir
hvernig malhljéd radast saman i merkingarbaer ord. Forsenda pess ad vid getum notad
malid til ad utskyra og skilja setningar og ordhluta i heild sinni er samspil pessara fjogurra

patta (Carroll, Bowyer-Crane, Duff, Hulme og Snowling, 2011, bls. 1-2).

Born purfa ad hafa nad dkvednu stigi malproska pegar lestrarndm hefst. Flest born
eru ordin vel talandi vid priggja ara aldur og pegar pau hefja grunnskélandm hafa pau
vidad ad sér otrulegum ordaforda og skilja morg pusund ord. bau tala malfreedilega rétt
ad mestu leyti og nota fullburda setningar vid sex ara aldur. bessari faerni hafa pau nad
vegna Orvunar fra og af samskiptum vié umhverfid sitt an pess ad skipulagdri kennslu hafi
verid breytt. Venjur og vidhorf til lestrar fara ad maétast strax fra fyrsta ari. Foreldrar geetu
bvi i samstarfi vid leikskdla fylgst med malproska barna sinna og gripid snemma inn i ef
um fravik er ad raeda til ad lestrarnam tefjist ekki (Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug
Jonsdottir, 2000, bls. 40-42).

Hljédkerfisvitund er mikilvaegur pattur malvitundar pvi ad hun er undirstada fyrir
hlj6d malsins og parf ad vera gdd til ad drangur naist i lestrarkennslu og lestrarnami. Eftir
bvi sem born eldast proskast hljédkerfisvitundin smam saman og geta born pa breytt
ritmali i malhljéd pegar pau eru ad laera ad lesa. Erfidleikar i lestri fylgja oft ef
hljédkerfisvitundin er ekki ndgu sterk og pa sérstaklega hljéodavitund barnsins en hana ma
bjalfa med markvissum afingum. Hljédavitund er undirpattur hljéodkerfisvitundar og er
undirstada pess ad skilja tengsl stafa og hljéda. bannig attar barnid sig a pvi ad hvert ord
er samsett Ur mérgum hljédum (Rosa Eggertsdoéttir og Pdéra Bjork Jénsdéttir, 2006, bls. 5-
6).

Hljédkerfisvitund gegnir lykilhlutverki i pvi ad framfarir geti ordid i umskraningu stafa i
hlj6d. Hljédkerfisvitund helst i hendur vid paetti eins og ordhlutavitund sem er skilningur 3
bvi ad hljod og stafir myndi oré sem hafa dkvedna merkingu og su merking getur verid
margyvisleg eftir rodun stafa i ordinu. Kenningar um ordhlutavitund barna eru i flestum

tilvikum pannig ad born notfaeri sér ekki beygingar og ordmyndir fyrr en komid er yfir
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fyrsta stig laesis (Ehri, 1992, bls. 111-114). Ordhlutavitund barna proskast ad mestu leyti a
grunnskélaarunum pé svo ad finna megi born a leikskélaaldri sem eru farin ad préa hana
litillega. HUN er mikilvaeg i 6llum peim pattum sem snda ad lestrarndminu og er
umskraning a fyrstu stigum lestrarpréunarinnar i brennidepli pvi ad hun gefur visbendingu
um haefni barna i ad umbreyta stéfum i hljéd og tengja pa saman svo ad ur verdi ord. |
langtimarannsékn Freyju Birgisddttur (2012, bls. 5) & proska, mali og laesi grunnskdlabarna
bendir allt til pess ad fraedsla um ordhluta og merkingarlega uppbyggingu orda muni auka

verulega arangur i stafsetningu hja bornum.

Efling or6aforda samhlida lestrarnami er mikilvaegur pattur i pvi ad born nai ad
tileinka sér lestur. Ordafordi er forsenda fyrir gédum lesskilningi. Hann er haegt ad efla
med pvi ad hvetja born til ad lesa sjalf og lesa fyrir pau (Gudmundur B. Kristmundsson,
2001). Vid lestur og skilning a texta verdur barnid ad geta radid i merkingu hans og nad ad
flétta hann saman i merkingarlega heild eins og i frasdgn. Malskilningur hefur par mikil
ahrif 4 frasagnarhaefileika barna auk pess ad na samlodun og samfellu i frdsdgn
(Hrafnhildur Ragnarsdaéttir, 2004, bls. 26-27).

2.2 Stig laesispréunar

Talid er ad born gangi i gegnum nokkur stig i préun laesis fra faadingu og pangad til pau
hafa ndd tokum & sjalfsteedum og gefandi lestri. Born nyta pekkingu sina Ur nanasta
umbhverfi i lestri og skrift. bau lesa til deemis ekki & skilti med pvi ad tengja stafi og hljod
vio ordin heldur pekkja pau taknin og myndirnar a skiltunum sjonraent og vita pess vegna
hvad pau takna. bau pekkja ymis takn eins og til deemis taknid fyrir McDonalds og setja
pad i samhengi vid matsolustadinn en atta sig ekki a pvi ad M-id takni stadinn (Ehri, 2002,
bls. 174-175). betta virdist hafa métandi ahrif 8 hugmyndir barna um ritmalid, pad utfzerir
hugmyndir sinar Ut fra reynsluheimi sinum. bréun 3 lzesi hefst vid faedingu og strax a
leikskola byrjar skilningur barna a hvad laesi er sem heldur afram ad proast fyrstu

skélaarin. Vacca o.fl., (2006) tala um ad fimm stig séu i préun laesis. Pau eru:

2.2.1 Vitundar- og rannsoknarstig

betta stig hefst vid feedingu og naer yfir allan leikskélaaldurinn. A pessum aldri kanna bérn
umhverfid sitt og eru afar ahugasém um ritmalid. bau hafa mikinn ahuga 4 ad hlusta a
sOgur og atta sig smam saman a ad textinn i békinni inniheldur séguna en ekki bara
myndirnar, sem segja sdguna ad morgu leyti fyrir pau yngstu. A pessu stigi pykjast born
oft lesa med pvi ad tala ut fra myndum i békum og pykjast skrifa sdgu a blad. Einnig byrja

bau ad pekkja einstaka stafi og lzera ad greina hljéd.
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2.2.2 Tilraunir med lestur og skrift

Vid lok leikskolaaldurs leera born ymis hugtok sem eru undirstada fyrir lestrarnamid. pau
atta sig 4 pvi ad pad er lesid fra vinstri til heegri og byrjad er ad lesa efst uppi og nidur eftir
bladsidunni. Born a pessu stigi njota pess pegar lesid er fyrir pau og gera ymsar tilraunir
med ad lesa og skrifa. Pau baeta smam saman vid pekkingu sina og byrja ad skrifa einstaka

stafi og algeng ord.

2.2.3 Byrjunarstig i lestri

[ upphafi grunnskéla eda fyrstu tvo arin pegar kennslan er ordin formlegri byrja bornin ad
lesa einfaldar sogur og geta jafnvel skrifad audveldan texta um vidfangsefni sem pau
pbekkja vel. Frasagnahaefni eflist til muna og geta pau endursagt ségur sem pau pekkja vel
og préa par med leidir til skilnings med pvi ad spa fyrir um texta. Haefni peirra til ad pekkja
samband milli hljéds og stafs er ordin mun meiri auk pess sem sjalfvirkni og sjonord eykst

jafnt og pétt, sem og stafsetning.

2.2.4 Umbreytingarstig

Lestrartaeknin heldur 4fram hja bérnum sem komin eru i annan og pridja bekk. A pessu
stigi eru pau farin ad 6d8last mun betri pekkingu & uppbyggingu orda. Sjalfvirkni og
umskraning heldur d4fram ad préast og med pvi eykst leshradinn. bau fara ad nd ad pekkja
ordin ut fra stafsetningunni og eru ad atta sig a villum og leidrétta paer auk pess sem faerni

i lesskilningi og ritun eykst.

2.2.5 Sjalfsteedur gefandi lestur

Fimmta og sidasta stigid sem Vacca o.fl. fjalla um er ad sjalfstaedur lestur eykst jafnt og
pétt til fullordinsara. Lesturinn verdur sjalfvirkur og lesendur geta gagnrynt innihald
textans, haldid athygli og haft dnsegju af lestrinum. Flestir auka pekkingu sina og haefni til
ad lesa og skrifa ut avina (Vacca o.fl., 2006, bls. 59-61).

Fyrstu tvo stigin, sem eru vitundar- og rannséknarstig og tilraunir med lestur og skrift,
eiga vid born 4 leikskélaaldri. A pridja stigi, sem er byrjunarstig i lestri, hefst formleg
Byrjendalaesiskennsla. A stigi fjdgur og fimm, umbreytingarstigi og sjalfstaedu gefandi

lestrarstigi, heldur préun i lestri afram.
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3. Hvad vitum vid um gdéda lestrarkennslu?

[ upphafi skélagéngu eru mérg bérn komin vel & veg med lestrarndmid en dnnur glima vid
malproskafravik sem koma fram i ymsum myndum. Pau born eiga i miklum erfidleikum
med ad na feerni i lestri og er pad i hondum fagfdlks i leik- og grunnskélum ad moéta
lifsgaedi barna, hver sem pjédfélagsstada peirra er. Lestur er faerni sem parf ad kenna og
bjalfa markvisst. Pad getur verid erfitt ad laera ad lesa Ur bokstéfum pé svo ad born geti i
flestum tilvikum tileinkad sér lestrarfeerni med litilli tilségn. Ferlinu ma likja vid
einhverskonar kraftaverkaferli. bad er flékid ad skilja hvernig bornin fara ad pvi ad leera ad
lesa og ef rynt er i lestrarkennslu og lestrarkennsluadferdir sjast adeins nokkrir paettir i

lestrarferlinu.

Markmidid med lestri er ekki bara ad bera kennsl & ordin, heldur einnig ad skilja pad
sem lesid er. Lestur byggist 8 tveimur meginpattum. Annar peirra gengur Ut 4 ad geta lesio
ur bokstofum og er pad kallad umskraning. Hinn patturinn snyst um ad geta skilid pad
sem lesid er, sem sagt malskilningur. Ekki er haegt ad tala um virkan lestur nema ad pessi
tvo ferli vinni saman. Nemandinn verdur ad hafa vald 4 umskraningu til ad geta lesid
(Hoover og Gough, 1990, 128-131).

Skiptar skodanir hafa lo6ngum verid hvernig standa skuli ad lestrarkennslu barna og
hafa margar rannséknir verid gerdar til ad kanna hvada adferd sé dkjésanlegust. Skyrsla
var gerd ad beidni Bandarikjapings, unnin af National Reading Panel (NRP) med pad ad
markmidi ad athuga leidir til baettrar lestrarkennslu barna & aldrinum 5-12 ara. NRP var
falié ad kanna hvada rannséknir hefdu verid gerdar 4 lestrarkennsluadferdum i
enskumaelandi londum. NRP valdi paer rannséknir sem stodust adferdafraedilegar krofur
Ur um pad bil 100.000 rannsdknum sem gerdar voru a drunum 1966-1999 og Ur 66rum

15.000, sem gerdar voru fyrir pann tima, a ahrifum margvislegra lestrarkennsluadferda.

NRP hépurinn skodadi hvad pyrfti til ad darangur naedist i lestrarkennslu og hvada
krofur veeru gerdar til kennara um ad peir saeju hvort eitthvad i fari nemandans gaeti
hugsanlega haft ahrif 4 arangur og hvort aldur nemandans skipti mali. NRP birti
nidurstodur sinar i storri skyrslu i april arid 2000 sem heitir ,Ad kenna bérnum ad lesa“.
Hopurinn komst ad peirri nidurstodu ad ekki vaeri haegt ad benda 3 einhverja eina
lestrarkennsluadferd sem er betri en adrar (NRP, 2000, bls. 1).
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3.1 Hvao er lestur?

[ natimapjédfélagi, par sem lestur og laesi eru eins mikilvaeg lifsgaedi og raun ber vitni, er
pbad 4 abyrgd lestrarkennarans ad kenna lestur af fagmennsku med gagnreyndum
kennsluadferdum, pad er adfer6um sem hafa verid rannsakadar og sannad er ad virki
Otvireett og/eda betur en adrar adferdir. Lestur gegnir mjog vidtaeku hlutverki i nami og

fléttast inn i allar namsgreinar. bvi parf ad vanda vel til verka i lestrarkennslu.

Lestur er hugraen urvinnsla, samspil umskraningar og skilnings. Meginglima nemanda
sem er ad leera ad lesa er ad breyta ritudu mali yfir i talad mal i peim tilgangi ad rada i
merkingu pess. Til ad geta lesid sér til gagns purfa nemendur bzadi ad geta skilid texta sem
fengist er vid, nytt sér hann i nami og starfi og sér til anaegju. Lestur er ekki medfaeddur
eiginleiki heldur faerni sem kenna parf bérnum ad na tékum a (Steinunn Torfadéttir, Helga
Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010, bls. 3). Bérn
parfnast hjdlpar og handleidslu fullordinna til ad skilja samhengi talads og ritads mals.
Born sem eru ad lzera stafina og tileinka sér lestrartaeknina purfa ad fa svipadan studning
fra hinum fullordnu eins og pegar pau voru ad laera malid (Asthildur Snorradéttir og
Sigurlaug Jonsdottir, 2000, bls. 40-42).

Markmid lestrarkennslunnar er ,,ad hver nemandi ndi tokum & ordalestri gegnum
fyrirhafnarlausa umskraningu og verdi samhlida og smatt og smatt feerari ad fast vid enn
fléknari hugraena urvinnslu, lesskilninginn sjalfan sem er hid eiginlega markmid lestrar”
(Steinunn Torfadéttir, 2010, bls. 32).

Samkvaemt kenningu Gough og Tunmer (1986, bls. 6-10) byggist lestur a tvenns konar
hugraeenum adgerdum; umskraningu og malskilningi. Nemandi sem ekki getur umskrad
ord getur ekki lesid og nemandi sem ekki skilur texta telst ekki lzes. bar af leidandi getur
lestur ekki att sér stad 60ruvisi en svo ad nemandi hafi vald 8 badum pessum adgerdum.
Born eru misfljot ad tileinka sér pessa faerni. Sum born eru fljét og eiga audvelt med ad
lesa en fyrir 6nnur getur lestrarnam verid mjog erfid reynsla. Lestrarkennsla er pvi afar

vandasom og krefjandi fyrir kennara.

Vidraedur foreldra vid born skipta miklu mali fyrir proska peirra til ad skapa jakveett og
anagjulegt lestrarumhverfi og 6rva laesi fra unga aldri. Med pvi ad nota hvert taekifaeri til
ad tala vid pau og gefa hlutum og ath6fnum daglegs lifs heiti og kenna bornum paer
athafnir. Zskilegt veeri ad taka tillit til barna @ margvislegan hatt, gefa einfold fyrirmaeli,
lesa fyrir pau og fyrir framan pau. Rannséknir hafa bent til pess ad hafi foreldrar gaman af
ad lesa hafi born peirra pad lika (Spiegel, 1994, bls. 74-77). battur foreldra er pvi mjog
mikilvaegur i lestrarnami barna. begar lesid er fyrir born skapast frabaert teekifaeri til ad
auka markvisst vid ordaforda peirra med pvi ad utskyra hugtodk og erfid ord, vid pad

pjalfast einnig athygli peirra og malproski (Booth og Swartz, 2004, bls. 9).
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3.2 Arangursrikir paettir vid lestrarkennslu samkvaemt NRP

NRP athugadi hvad rannsdknir hafa synt ad skipti mali til ad na arangri i lestrarkennslu.

Huln stadnaemdist vid sex peetti sem eru:
1. Stafa- og hljédapekking,
2. Oryggi/hraéi,
3. Skilningur, ordafordi og textaskilningur
4. Kennaramenntun
5. Tolvutaekni

Pessir sex paettir eru ekki einangradir heldur purfa ad vinna saman i drangursrikri
lestrarkennslu. bar med er ekki sagt ad adrir paettir skipti ekki mali eda komi ad gagni.
Kennsluadferdir eru dlikar og nyta pessa paetti i mismiklum maeli en allt eru petta paettir
sem mali skipta (NRP, 2000, bls. 2-3).

Arangursrik lestrarkennsla felur i sér ad kenna bérnum ad brjéta sundur ord og vinna
med hljod i ordum. Mikilvaegt er ad born atti sig a pvi ad hver bdkstafur a sitt eigid hljéd
sem er haegt ad rada saman til ad peir myndi ord. Oryggi og hradi hefst med gddri pjalfun
og endurtekningu. Til ad bata lesskilning er gott ad aefa med bérnunum pad sem pau hafa
leert med pvi ad pau lesi upphatt og fai leidsdgn og endurgjof a lesturinn.
Kennaramenntun er naudsynleg til ad geta beitt drangursrikri kennslu og maett
nemendum par sem peir eru staddir i naminu. Télvutaekni og lestrarkennsla syndu fram a
jakvaeda nidurstodu i nami. Pad bendir til ad haegt sé ad nyta taeknina og lestrarkennsluna
samhlida (NRP, 2000, bls. 16). bvi midur eru engar rannsoknir um pessi atridi sem er haegt

ad tengja vio lestrarkennslu og verdur pvi ekki fjallad um pann patt hér.

3.2.1 Stafa- og hlj6dapekking

Sjénraenn ordafordi prdast i gegnum tengsl stafs og hljéds med hljédaadferdinni. Hann
préast fyrst i litlum einingum staf fyrir staf og sidan i staerri heildum eftir pvi sem pekking
peirra eykst. Bornin purfa ad skilja ad stafirnir standa fyrir hljédin i tungumalinu og geta af
Oryggi unnid med hljéd tungumalsins a fjolbreytta vegu. G6d zfing er ad leika sér ad pvi
ad tengja ordin saman og taka pau i sundur. Med pessari pjalfun tengja born hljédraent
form ordanna vio rithatt peirra og merkingu og festa i sjdnraenu minni sinu. begar barn
hefur nad pessari lestrarfeerni byr pad yfir grunni ad gédum lesskilningi (Ehri, 2002, bls.
177).

Stafa- og hljodavitund gefa besta visbendingu um pad hvernig lestrarndmid muni

ganga fyrstu tvo arin. [ skyrslu NRP kom fram ad efling hljédavitundar hefur ahrif 4
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lestrarnam hja bornum vid margvislegar kennsluadstadur. (NRP, 2000, bls. 7).
Nidurstodur rannsdkna sem NRP skodadi bentu til pess ad hljodavitund vaeri helsta
asteeda til framfara i lestri og starfsetningu (NRP, 2000, bls. 7). G6d pjalfun i hljédavitund
hefur ahrif 4 stafsetningu nemenda en pd sidur peirra sem eiga i lestrarerfidleikum. Einnig
kom fram ad dhugi kennara og nemanda er afar mikilvaegur til ad arangur ndist. Margar
leidir eru faerar til ad efla hljédavitund og vinna ad framférum nemenda. Adferdir sem
hafa gefist vel ad mati rannsékna sem NRP skodadi eru ad kenna fa hljéd i einu og i minni

hopum til ad fa4 sem mest Ut ur kennslustundinni (NRP, 2000, bls. 8).

Markmid i stafa- og hljodakennslu er ad nemandinn skilji tengsl stafs og hljéds.
Nokkrar adferdir eru til en meginaherslan er a ad nemandinn lzeri ad tengja hljod vid staf
og hljéda sig i gegnum ordin. Haegt er ad lzera ordin fyrst og sidan ad tengja bdkstafina vid
hljéd i ordinu. Rannsdknir syndu ad nemendur i fyrsta bekk sem fengu skipulagda kennslu
i ad tengja hljod vid bokstafi voru mun feerari i ad lesa og skrifa ord en peir sem ekki fengu
ba kennslu. beir sem voru komnir lengra i lestrarnaminu syndu meiri feerni i ad lesa og
stafsetja auk pess sem lesskilningur jokst til muna. Hja eldri nemendum, sem pjalfudust i
hljédakennslu og fengu ad lesa upphatt, efldist stafsetning en ekki lesskilningur (NRP,
2000, bls. 9).

Hljédkerfisvitund nemenda parf ad vera gdd til ad peir geti tengt hljod saman i ord,
tekid pau i sundur i stok hlj6d og til ad geta skrifad pau. betta parf ad haldast i hendur og
nyta i lestri og ritun. Kennari parf ad hafa géda reynslu og pekkingu til ad vega og meta
kennsluadferdir og pad efni sem hann notar i lestrarkennslu. Hann parf ad meta parfir
hvers nemanda og byggja kennsluna Ut fra peim til ad sem bestur drangur naist. [ fyrsta
bekk getur dherslan ordid of einheef og paettir eins og ahugi a bdkum ordid utundan.
Vinna parf saman med pjalfun hljédkerfisvitundar eins og hrada/6ryggi og skilning til ad
goédur drangur naist (NRP, 2000, bls. 11).

Rannsdknir sem NRP skodadi leiddu i ljos ad arangursrik lestrarkennsla felur i sér ad
kenna nemendum ad buta i sundur ord og vinna med hljédavitund, pvi su pjalfun baetir
verulega getu i lestri og stafsetningu. Mikill dvinningur felst i pvi ad vinna med
hljédkerfisfaerni barna sem eiga i vandreedum vid ad laera lesa allt fra leikskéla ad 6. bekk.
Miklar framfarir i lestri sdust pegar kerfisbundin kennsla i hljodaadferd (fra eind til
heildar) var kennd med skipulégdum haetti frekar en ad leggja dherslu 4 paetti sem birtist i
heilum texta (frd heild til eindar). Mesti dvinningurinn fyrir bérn med namsoérdugleika
hlyst pegar hljodaadferdin er notud. bd ber ad hafa i huga ad engin ein adferd dugar fyrir
alla nemendur. Til ad drangur ndist parf ad nota mismunandi kennsluadferdir eftir
nemendum (NRP, 2000, bls. 9-10).
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3.2.2 Oryggi og hradi

Rannsoknir syndu fram a ad lesarar sem eru 6ruggir, lesa rétt og 8 gédum hrada pegar
lesid er upphatt. Oryggi i lestri er stor pattur i ad skilja pad sem lesid er og naest fyrst og
fremst med afingunni. NRP fjalladi um tvenns konar fingu i lestri, annars vegar ad lesa
upphatt fyrir adra og fa endurgjof a lesturinn og hins vegar ad lesa i hljodi og fa enga
endurgjof. Nidurstodur benda til pess ad pad ad lesa upphdatt og fa endurgjof fra kennara,
foreldrum eda félaga hafi mikil og g6d ahrif 4 ad pekkja ordin aftur, lesskilning og 6ryggi a
6llum aldursstigum. betta & vid alla, lika pa sem eiga i erfidleikum med lestur. [ [j6s kom
ad hljédlestur er ekki g6d namsadferd fyrir pa sem hafa ekki nad hljéda- og stafapekkingu
en pad er undirstada lestrar (NRP, 2000, bls. 11-12).

3.2.3 Skilningur, ordafordi og textaskilningur

Rannsdéknir sem NRP skodadi segja ad lesskilningur sé afar mikilvaegur til ad préun geti att
sé stad i lestri og a0 nam geti att sér stad. betta er flokid vitsmunaferli og parf gédan
ordaforda og ordafordakennslu til ad nemendur geri sér grein fyrir pvi hvad lesid er.
Ordafordi er afar mikilveegur i allri lestrarkennslu. Talad er um tvenns konar ordaforda,
munnlegan og skriflegan. bvi rikari ordaforda sem nemandinn byr yfir pvi audveldara er
fyrir hann ad skilja textann, hvort sem um er ad raeda munnlegan eda skriflegan
ordaforda. Nidurstodur leiddu i ljés ad gddur ordafordi eflir leidir til aukins lesskilning
(NRP, 2000, bls. 13-14).

Lesskilningur eflist ef nemandinn er virkur og naer ad tengja pad sem hann les vid
eigin reynslu og pekkingu. Med pvi ad pjalfa sérstaklega lesskilning laera nemendur ad
nota rokfaerslu pegar peir skilja ekki textann. Rékfaerslan lzerist svo smam saman.
Kennarinn synir adferdirnar og adstodar nemandann vid ad vinna ad peim sjalfur, med
pbessu méti eflist lesskilningurinn verulega. NPR kynnti sjo adferdir sem hafa ahrif a
skilning nemanda. Adferdirnar eru yfirleitt gagnlegastar pegar peer eru notadar samhlida

fleirum og studst er vid fjolbreyttar kennsluadferdir.

bzer sjo adferdir, sem taldar voru ahrifarikastar, voru eftirfarandi:
e Skilningsvakt: Nemandinn parf ad hafa hugann vid ad skilja efni textans.
e Samvirkt nam: Tveir eda fleiri nemendur laera lestraradferdir saman.

e Hugtakakort og merkingarkort: Nemendur skra efnid 48 myndraenan hatt til ad
skilja pad betur.

e Spurningum svarad: Nemendur svara spurningum kennarans og fa

vidbrogd/endurgjof.

e Spurninga spurt: Nemendur spyrja sjalfa sig spurninga vardandi textann.
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e SOgubygging: Nemendur nota byggingu ségunnar sem leid til ad muna innihald

hennar og svara spurningum um pad sem lesid var.
e Samantekt: Nemendur tengja hugmyndir og draga alyktanir af textanum.

Ordafordi leerist til deemis vid sdgulestur og vid ad hlusta d adra. Nemendur lzera ny ord
og ny hugtok sem hjalpa peim vid lesturinn. Pad hefur gefid géda raun ad endurtaka ord
og setja pau i mismunandi samhengi til ad préa ordaforda nemenda. bad getur hjalpad til
vid ad skilja textann. Mikilvaegt er ad kenna ordaforda baedi beint og dbeint. Nemendur
pburfa ad leera kerfisbundnar adferdir til ad muna ord i ymsu samhengi og vid fjolbreyttar
adstaedur en hafa ber i huga ad mikilveegt er ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir viod
hugtakakennslu (NRP, 2000, bls. 18).

3.2.4 Kennaramenntun

Kennsla i lesskilningsadferdum er flokin & 6llum skélastigum og pvi verda kennarar ad hafa
gdda pekkingu og skilning a peim. Jafnframt pvi purfa peir ad pekkja og vita hvada
adferdir eru arangursrikastar midad vid getu hvers og eins nemanda og vita hvernig peir
fara ad pvi ad nota kennsluadferdirnar svo gédur drangur naist. Nidurstédur NRP syndu ad
kennarar geta leert ad kenna lesskilning en peir purfa ad hafa fengid formlega kennslu og
pjalfun i lestrarkennslu til ad geta kennt sjalfir og vera faerir um ad vega og meta hvada
kennsluadferdir eru arangursrikar vid ymsar adsteedur og hvada kennsluefni peir zetla ad
nota i kennslu sinni. Fagleg vinnubrégd kennarans eru mikilvaeg og kemur pad fram i
skyrslu NRP. Endurmenntun og nam hefur jakvaed ahrif a kennslu kennara en yfirleitt var
ahrifa @ nam nemandans ekki getid i rannsédknum pvi pad svid er litid rannsakad (NRP,
2000, bls. 16-17).

3.3 Meginpaettir goorar lestrarkennslu

Ad kenna lestur er vandasamt verk, enda einn pydingarmesti pattur i nami hvers barns.
,G00 lestrarfaerni er grunnur ad 6llu 6dru nami og lykill ad lifsgeedum hvers einstaklings
sem lifir og hreerist i samfélagi laesis” (Steinunn Torfadoéttir, 2010, bls. 31). Mikilveegt er ad
skdlar vinni eftir heildstaeedum daetlunum par sem lestur, ritun og mal mynda eina heild og
eru samtvinnud { lestrarndminu. Arangursrik lestrarkennsla zetti sérstaklega ad beinast ad
stafa- og hljodapekkingu, 6ryggi, hrada og lesskilningi.

Rannsdknir hafa an efa gefid til kynna ad vondud og fagleg lestrarkennsla a fyrstu
fjorum arum grunnskdélagéngunnar skipta miklu mali fyrir velgengni barna i lestrarnami.
Kennarar purfa ad hafa ymislegt i huga pegar kemur ad lestrarkennslu barna. Nemendur
bua yfir misjafnri getu pegar peir byrja i skdla. Til deemis hafa sumir peirra pegar leert ad

lesa en adrir pekkja ekki stafina og allt par @ milli. Pad er hlutverk kennara ad meta st6du
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nemenda og hvernig haegt er ad laga kennslu og verkefnavinnu ad pérfum hvers og eins.
Eitt meginatridi einstaklingsmidadrar lestrarkennslu er ad vita hvar nemendur eru staddir,
hvert peir purfa ad na og ad pekkja leidir til ad koma peim timanlega pangad (Walpole og
McKenna, 2007, bls. 7).

Naudsynlegt er ad kennarar fylgist vel med gengi nemenda i lestrarndminu og meti
pad med jofnu millibili. Mzelt er med ad notud séu stodlud prof sem gefin eru ut af
Namsmatsstofnun til ad meta st6du nemenda svo haegt sé ad skoda hvar peir standa
midad vid jafnaldra. Med pvi méti gefst kennurum kostur & ad bregdast strax vié med
fyrirbyggjandi haetti ef um fravik er ad reeda. Med pessum haetti er haegt ad styrkja pannig
ahuga og sjalfstraust barnanna og auka likur a pvi ad pau nai drangri og upplifi sigra i
stadinn fyrir ésigra ef kennslan hentar peim ekki (Steinunn Torfadéttir, Helga
Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010, bls. 4).

Mikilvaegt ad vekja og vidhalda dhuga barna 4 lestri og studla ad pvi ad smdm saman
nai nemendur tokum & lesfimi, lesi sér til anaegju og leeri merkingu a bak vid ordin.
Kennarar purfa aé kenna nemendum a tengsl hljéda vid einstaka stafi, ad skilja hljodid
sem stafarunurnar mynda og kenna peim ad sundurgreina stok hljéd og stafi Ur ordum
(Snow, Burns og Griffin, 1998, bls. 52). Margoft hafa rannsakendur synt fram & ad med
snemmtaekri thlutun, markvissri pjalfun hljodkerfisfaerni, lestrarkennslu sem byggir a
hlj66aadferd og einstaklingsmidadri ndlgun sé haegt ad maeta porfum flestra barna sem

glima vid lestrarerfidleika (Hulme og Snowling 2009, bls. 89).

3.4 Stafa- og hlj6dapekking

Hljédkerfisvitund hefur mikid verid rannsokud. betta er mjog vitt hugtak og er mikilvaegur
pattur malvitundar, hvad vardar lestur og lestrarkennslu. Adrir paettir malvitundar eru,
malfraedi-, merkinga-, setninga- og malnotkunarvitund. Hljédkerfisvitund visar i skyrt og
skilyrdislaust naemi fyrir hljédraenni byggingu talads mals og medvitada faerni mannsins til
ad nota og skynja hljod tungumalsins. Einnig felur hugtakid i sér faerni til ad geta hugsad
um, skodad og breytt viljandi hljédraenum pattum tungumalsins. Med hljédraenum
pattum tungumalsins er att vid mismunandi hljédkerfiseiningar, fra atkveedum og ordum i
fénem, sem er minnsta merkingargreinandi eining malsins (Amalia Bjornsdéttir, Ingibjorg
Simonarddéttir og J6hanna Einarsdéttir, 2003, bls. 10). Nidurstédur rannsékna gefa til
kynna ad peir sem hafa 6dlast géda hljédkerfisvitund eiga audveldara med ad lzera ad lesa
og skrifa en peir sem bua yfir slakri hljédkerfisvitund. Hinir sidarnefndu eru liklegri til ad
eiga i erfidleikum med lestur og stafsetningu (Steinunn Torfadoéttir, Helga

Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur B. Snorradéttir, 2010, bls. 2—4).
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Mazelt er med pvi ad byrjendakennsla i lestri innihaldi pjalfun i hljédkerfisvitund
samhlida kennslu bokstafa vegna pess ad hljédkerfisvitund er s pattur sem synir sterkust
tengsl vid lestrarnam. Hljédavitund tengist ymsum undirpattum hljédkerfisvitundar eins
og ad klappa atkvaedi og rima. Bdékstafirnir standa fyrir hljod tungumalsins og er vitundin
um hljédin lykilatridi til ad skilja reglur stafréfsins og mikilvaegur grunnur ad haefni til ad

na tokum a stafsetningu (Snow, Burns og Griffin,1998, bls. 52).

3.5 Oryggi og hradi

Nemendur geta ekki 66last lesfimi med 6drum haetti en med mikilli pjalfun. Med lesfimi er
att vid hradann, réttan og lidlegan lestur. Lestrarfaerni eykst smam saman med afingunni.
Tilgangurinn med lestrarkennslu er ad nemendur ndi sem bestri lesfimi 4@ sem stystum
tima til ad geta nytt sér hana i nami og sér til gamans (Fountas og Pinnell, 2006, bls. 62).
Nemendur sem ekki pekkja bdkstafina, hljéd peirra vel og eiga erfitt med ad nd tokum &
umskraningarferlinu geta ekki einbeitt sér ad merkingu textans sem lesinn er. Nemendur
sem bua yfir gédri lesfimi eiga yfirleitt audvelt med ad skilja merkingu texta sem eykur
Oryggi peirra og hrada vid lesturinn, liklegra pykir ad peir nemendur lesi sér til gamans
umfram pad sem peim stendur til boda i kennslu. Pannig fa peir meiri pjalfun sem eflir

lesfimi og sjalfsoryggi peirra enn frekar (Daly, Chafouleas og Skinner, 2005, bls. 10).

Kennarar purfa ad atta sig 8 pvi ad kerfisbundin stafa- og hljodakennsla er bara einn
pattur i heildstaedri lestrarkennslu. beettir eins og hljdodavitund, oryggi og skilningur eru
jafn naudsynlegir. Til ad nd pvi ad vera fluglaes parf lesarinn ad geta lesid upphatt med
nakvaemni, hrada og videigandi dherslum. Oryggi i lestri er einn af mikilvaegustu pattunum
pbegar kemur ad lesskilningi. Almennt er talid ad aukinn lestur styrki lestraroryggi
nemenda. Oft gefst ekki taekifaeri til ad sinna lestrarpjalfun nemenda eins mikid og
naudsynlegt vaeri i skdlastofunni. Til ad auka 6ryggid eru oftast farnar tvaer leidir:
Endurtekinn raddlestur, sem er ad lesa upphatt, og sjalfstaedur hljédlestur, sem er ad lesa
i hljédi (NRP, 2000, bls. 12).

Med endurteknum raddlestri lesa nemendur texta upphatt og fa leidségn fra kennara
sem gefur marktaek jakvaed ahrif a endurpekkingu orda pegar nemendur lesa texta
endurtekinn undir leidsdgn kennara, foreldra eda félaga. betta hefur gefid géda raun fyrir
ba sem eru gddir ad lesa og fyrir pa sem eiga vid einhverja erfidleika ad etja. [ hljédlestri
getur nemandinn aftur 8 méti einbeitt sér ad merkingu textans en parf ekki ad hafa
ahyggijur af framsogn. Lesskilningur er mikilvaegur fyrir lestrarfaerni og byggist a pvi ad
lesandinn skilji merkingu ordanna sem hann les (NRP, 2000, bls. 12). Ritmalid segir ekki til
um aherslur, hljomfall né hrynjandi orda og malsgreina. bar kemur ad mikilvaegi pess ad

lesandi geti dregid alyktanir af merkingu textans Ut fra samhengi hans (Perfetti, Landi og
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Oakhill, 2005, bls. 227). Virkni og hugmyndaflug lesanda og hvernig hann tengir eigin

reynslu og pekkingu vid lesturinn eflir lesskilninginn.

Almennt hefur verid talid ad gott sé ad hvetja nemendur til ad lesa sjalfsteett. |
gegnum tidina hafa gddir lesarar lesid mest og slakir lesarar lesid minna. Stanovich (1986,
bls. 382) kallar petta ferli Matteusarahrif (Matthew effect) sem visar til pess ad rikir verda
rikari og peir fataeku verda fataekari. Stanovich leggur aherslu @ ad born, sem eiga i
erfidleikum med ad na gédum tdkum a lestri a fyrstu skdladrum sinum, lesi minna og eigi
bvi & haettu ad na ekki peim ordaforda og peirri pekkingu sem pau bérn nd sem lesa mest
og eru sem ahugasdmust. Med pessu breikkar bilid ef ekkert er ad gert og telur Stanovich
ad born sem hafa litinn dhuga a lestri eigi 4 haettu ad missa dhugann. bvi verda kennarar
ad hvetja og stydja pessi born til enn frekari lesturs og reyna ad kveikja dhuga peirra a

honum.

Ut fra peim rannséknum sem gerdar hafa verid ma aetla ad born sem lesa mikid 6dlist
lestraroryggi, skilning og ordaforda. Rannséknirnar sem (NRP, 2000, bls. 12) skodadi
benda ekki 4 ad tengsl séu & milli aukins hljédlestrar og aukinnar lestrarfaerni. Ahersla var
6gd 4 ad ekki maetti draga slika alyktun en pé er ekki Utilokad ad sjalfsteedur hljodlestur
geti aukid ordaforda og haft jakvaed ahrif a lesskilning og lestrarfeerni. En petta svid hefur
ekki verid rannakad naegilega. Rannsoknir sem liggja fyrir benda til pess ad hljédlestur
leidi ekki af sér framfarir i lestri pegar hann er notadur einn og sér til ad efla
lestraroryggid, a pad vid nemendur sem eru ekki bunir ad na grunnfaerni i tengslum stafs
og hljéds i ordalestri (NRP, 2000, bls. 12).
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4. Kennsluadferdin Byrjendalaesi

Byrjendalaesisadferdin var i préun undir stjorn Résu Eggertsdéttur 8 vegum Midstodvar
skoélapréunar vié Haskélann @ Akureyri skélaarin 2004-2006 i samvinnu vid sex skdla a
Nordurlandi. Helstu sérsvid Rosu eru skéla- og starfspréun, bekkjarstjérnun,
kennsluhaettir, kennsla yngri barna og sérkennsla med lestur sem adalsvid. Skélar & [slandi
hafa i auknum maeli innleitt pessa adferd sem byggir 4 hugmyndafraedi um samvirkni og
sampeett talmal, hlustun, lestur og ritun. Byrjendalaesi inniheldur nalgun & alla paetti
modurmalsins og peir felldir saman i eina heild. Byrjendalaesi er kennsluadferd i
leesiskennslu i fyrsta og 68rum bekk grunnskdlans og er préud at fra samvirkri adferd sem

neer til allra patta médurmalsins (Résa Eggertsddttir, 2006, bls. 3 og 6).

4.1 Fraedilegar undirstodur Byrjendalaesis

Lestrarkennsluadferdum er gjarnan skipt i tvo flokka. Annars vegar samtengjandi adferdir
og hins vegar sundurgreinandi adferdir. Samtengjandi adferdir ganga Ut ad ad tengja
saman smaestu einingar malsins (stafi og hljéd peirra). Sundurgreinandi adferdir fela hins
vegar i sér ad byrjad er ad kenna staerri einingar (heil ord eda jafnvel setningar). Ordin eru
svo tekin i sundur i smaerri einingar (stafi, hljod, og atkveaedi). Vid lestrarkennslu er fyrst og
fremst tekid mid af premur meginkenningum. Par eru um ad raeda eindaradferdir sem eru
samtengjandi, heildaradferdir eru sundurgreinandi og samvirkar adferdir tengja
hugmyndir eindar- og heildaradferdir saman. Hugmyndafraedin sem liggur ad baki pessum
kenningum er mjog 6lik en gengur Ut 4 pad sama, pad er ad segja ad gera born ad gédum

lesurum (Résa Eggertsdottir 2006, bls. 4).

4.1.1 Eindaradferdir

Vid lestrarkennslu & islandi hefur lengst af verid studst vid eindaradferd (hljédaadferd).
Nemendur lzera fyrst ad pekkja einstaka stafi og hljdd peirra 4dur en farid er i ad kenna
pbeim ad tengja pa saman og mynda ord. Smam saman beetist vid pekkinguna og
nemendur laera ad lesa heilar setningar. Aherslan i hlj¢daadferdinni er & stafi og hljod
pbegar born fara ad vinna med ord og setningar. Logd er ahersla 4 teeknileg atridi en ekki a
merkingu textans. Pegar teekninni er ndd feerist su faerni yfir i skilning & textanum. begar
barn hefur tileinkad sér faerni i ad geta lesid ord og setningar er farid i ad vinna med
merkingu textans. Stofunaradferdin og hljédaadferdin hafa verid vinseelar hér a landi og

eru einkennandi adferdir fyrir eindarndlgun (Helga Magnusdottir, 1987, bls. 97-101).
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4.1.2 Heildaradferdir
Hugmyndafraedi heildaradferda kom fram a sjénarsvidid eftir 1960. Heildaradferdir ganga

ut 4 ad born laeri ad pekkja ordin og vinni med ord og texta sem pau pekkja. Unnid er med
steerri einingar textans og merkingu hans, sidan farid i ad sundurgreina setningar, ord og
stafi. Kennari sem beitir slikri adferd parf ad finna Ut hvar barnid er statt og finna leidir til
ad maeta porfum pess og adstoda pad vid ad baeta vid pa pekkingu og reynslu sem er til
stadar. Fyrri reynsla og pekking barna gegnir stéru hlutverki i heildstaedri lestrarkennsl|u.
Til ad kennslan skili sér sem best er mikilveegt ad lestrarkennsluefnid hofdi til ahuga og
henti malproska hvers nemanda. Heildaradferdir eru einstaklingsmidadar adferdir med
pad markmid ad lestrarfeerni sé nad a sem edlilegastan og natturulegastan hatt (Bryndis
Gunnarsdottir, Kristin G. Andrésdottir og Rannveig A. J6hannsdottir 1987, bls. 109-113).

4.1.3 Samvirkar adferdir

Samvirkar adferdir sameina pad besta Ur badi heildar- og eindaradferdum og nyta
eiginleika beggja. Ahersla er 16gd 4 taeknilega paetti lestrar, samband stafs og hljéds dsamt
bvi ad na til allra helstu patta médurmalsins. Vinna med tal, merkingu textans, tengsl
ritunar, hlustunar og lestrar er felld i eina heild og samhlida pvi er unnid med samband

stafs og hlj6ds, ordaforda og taeknilega paetti lestrar (Résa Eggertsddttir, 2006, bls. 6-7).

Byrjendalaesi fellur undir samvirka kennsluadferd og byggir 4 hugmyndum sem
einkum voru séttar til Jérgens Frost, S6ru Gudschinsky, Jonatans Solity, Ulriku Leimar,
NRP, Rumelhart og Zakaluk. Studst hefur verid vid rannsdknir virtra freedimanna um hvad
skili rikum arangri i lestrarkennslu vid proun adferdarinnar. Kennslan er baedi einstaklings-
og samvinnumidud til ad gera kennurum kleift ad maeta 6likri getu nemenda strax i byrjun
skdlagdngu. | Byrjendalaesiskennslu er gert rad fyrir pvi ad born fai lesefni sem haefir
ahugasvidi peirra og audgi pekkingu peirra likt og gert er rad fyrir med heildaradferdunum
(Rosa Eggertsdéttir, 2006, bls. 6-7).

4.2 Meginmarkmid Byrjendalzesis

Naudsynlegt er ad born ndi sem allra fyrst gédum arangri i lestrarnaminu i upphafi
skdlagdngu sinnar. [ upphafi ndms eru bérn misjafnlega stédd i lestrarndminu, sum peirra
bekkja einhverja stafi, 6nnur eru pegar farin ad lesa en svo eru bérn sem parf ad kenna
alla stafina og hvernig eigi ad vinna med pa. Gert er rad fyrir pvi ad pad sé haegt ad kenna
bornum hlid vid hlid sem bua yfir dlikri lestrarfaerni og er 16g6 ahersla 4@ hdpavinnu en
jafnframt er tekid mid af einstaklingsporfum hvers og eins. Logd er mikil dhersla d ad
vinna ut fra merkingarbarum textum jafnt og pétt, med aherslu a aukinn ordaforda,
lesskilning og ritun. betta pydir ad moédurmalsnamid er heildstaett og 6ll vinna sem tengist

lestri og ritun er fléttud inn i adferdina Byrjendalaesi (Résa Eggertsdottir, 2006, bls. 6).
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4.3 Skipulag Byrjendalzesis

Byrjendalaesi er lestrarkennsluadferd par sem fléttadir eru saman peir paettir sem eru
taldir vera naudsynlegir pegar ad lestrarndmi kemur. Sampeetting tals, hlustunar, lestrar
og ritunar er talin grundvallarforsenda fyrir gédum arangri i lestrarnami. Aherslupaettirnir

eru eftirfarandi:

e Vinna parf j6fnum hondum med samband stafs og hljéds, hrada, 6ryggi og
lesskilning. Jafnframt er unnid med hljédavitund, malfraedi, ordaforda, skrift,

réttritun og setningabyggingu en ekki i adskildum verkefnum.
o GaOatexti er lagdur fyrir i lestrarkennslunni og er farid itarlega i efni hans.
e Ordafordinn er mikilveeg undirstada i lestrarnami sem leidir til géds lesskilnings.

e Lykilord er fundid ur textanum sem sprettur ur peim efnivid sem unnid er med

hverju sinni og er notad sem innlogn & helstu taeknilegum pattum lestrarndmsins.

e Med ymis konar verkefnum tengdum lestri eru meiri likur & pvi ad gédur arangur

naist.

e Gengid er ut frd pvi ad nemendur komi med misjafna pekkingu i skélann og er
leitad eftir pvi ad namsparfir hvers og eins séu i brennidepli. Ef parfir nemenda

eru miklar er reynt ad koma a tveggja kennara kerfi.

e Ef um arangursleysi er ad rada hja nemanda er gengid Ut fra pvi ad pad stafi af

ofullnaegjandi kennslu en sé ekki vandi barnsins.

e Mikid er lagt upp ur synikennslu sem er talin géd til ad nemendur temji sér pau

vinnubrégd sem hjalpa peim til ad verda greinandi og sjalfstaedir lesarar.

e Tjaning, hugsun og ad vera skapandi parf ad vera lidur i laesisnaminu auk pess ad

namid parf ad vera skemmtilegt til ad g6d samskipti verdi milli nemenda.

e Kennarar safna upplysingum um gengi nemenda sinna. Ekki eru nemendur latnir
endurgera verkefni sin heldur eru gerd ny verkefni og fa nemendur itarlega
leidsdgn vid ad spreyta sig a peim.

Byrjendalaesiskennslan skiptist i prju prep og einkennist af stigskiptum studningi sem
hvetur smam saman nemendur i sjalfstaedari vinnubrogd og i ad tileinka sér adferdir sem
eru liklegar til ad gera pa ad sjalfsteedum og greinandi lesurum (Résa Eggertsdottir, 2007,
bls. 18- 19).
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4.3.1 Fyrsta prep

Fyrsta prepid fer ad mestu fram yfir allan hdpinn og er um inntak geedatexta. Kennarinn
les merkingarbzeran og heildstaedan texta fyrir nemendur sem studlar ad pvi ad peim
verdi textinn tamur. Pannig myndast sameiginleg pekking peirra a vidfangsefninu sem efld
er med umraedum og ordum sem koma fyrir i textanum. Lestrarfeerni nemenda eykst
smam saman en kennari heldur afram ad lesa upphatt pangad til nemendur na tékum a
ad frumlesa texta hver fyrir annan. Auk upplestrar a fyrsta prepi fer fram upprifjun,
patttokulestur (allir lesa saman) og endurtekning (textinn lesinn aftur), jafnframt pvi ad

textinn er skodadur (Résa Eggertsddttir, 2009, bls. 4).

4.3.2 Annad prep

[ 68ru prepi er farid i taeknilega paetti lestrarndms par sem vidfangsefnid er
sundurgreinandi og samantengjandi. Unnid er med hljédavitund, stafagerd, tengsl takna
og hljéda, stéran og litinn staf, ritun og samsett ord svo eitthvad sé nefnt. Rynt er vel ofan
i textann og i framhaldinu er lykilord valid til ad reeda og rannsaka. Lykilordid inniheldur
atridi sem & ad kenna en taeknileg vinna med letur og hljod fer fram innan ordaforda
textans sem unnid er med. Tekid er mid Ut fra getu nemenda, peir sem eru komnir vel a
veg med lestur vinna fléknara verkefni sem tengt er lykilordinu. Kennari hefur um prjar
leidir ad velja i sambandi vid vinnu & pessu prepi. [ fyrsta lagi er haegt ad leggja samskonar
vidfangsefni fyrir alla nemendurna, i 60ru lagi getur kennarinn skipulagt vinnustédvar
med mismunandi verkefnum og i pridja lagi getur hann snidid vinnuna ad pérfum
tiltekinna nemenda. Til verdur ordasafn med pvi ad vinna med lykilord sem nyta ma jafnt
a 60ru og pridja prepi kennsluadferdarinnar. Annad hvort fer kennslan fram yfir allan

hopinn eda unnid er i pérum & stodvum (Rosa Eggertsdéttir, 2009, bls. 5).

4.3.3 Pbridja prep

bridja og sidasta prepid gengur Ut 8 enduruppbyggingu texta, nyr texti er saminn 4 grunni
bess ordaforda sem fyrri texti hefur ad geyma. Nemendur teikna, bua til myndaségu, rita
ord, stafi eda setningar, gera leikpatt eda myndverk en allt fer petta eftir getu, ahuga,
adsteedum og hugmyndaflugi hverju sinni. Stefnt er ad pvi ad spinna ut fra textanum
eitthvad nytt a8 einhvern hatt eda bda til framhald af honum en ekki endilega ad
endurgera hann. Tjaning er mikilveeg forsenda pegar ritunarfaerni proast og parf tjaningin
ad vera géd hja nemandanum pegar ritun er skipulogd i upphafi lestrarnams. Kennarinn
leggur inn pekkingu um uppbyggingu ségu um leid og faerni nemenda eykst sem getur eflt
tilfinningu peirra fyrir formi og uppbyggingu sdgu. Ahersla 4 paetti eins og ad lesa, efla
ordaforda sinn og ad leera vinnuadferdir, sem audvelda nemendum ad skilja merkingu

lesmalsins, er i brennidepli (Résa Eggertsdottir, 2009, bls. 5).
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I Brep: Inntaktexds

H eildartexti
allir Upplestur  Upprifiun pattakulestur - Skodun & premnti
Il Prep: Sundurgreinand Wnns
_ Upplestur  patttdkulestur  leidbeinandi lestur
Allir Lykilars
Hépar hl h2 h3 hd h3
dh T T T T

HIjodkerfisvitund, sundurgreining, samtenging,
skodun a ritmali, ord  ordhiutar  stafir

. Prep: Endurbyigging testa:

Leidbeinandi lestur  Sjalfstadur lestur
Ritun stafa, orda og setninga
Myr texti saminn

Mynd 1. Skipurit af Byrjendalzesi (R6sa Eggertsdéttir, 2006, bls. 6).

4.4 Namsgogn, viofangsefni og namsumbhverfi

[ upphafi skélagdéngu eru born faer um ad lzera gagnvirkan lestur og gerd hugtakakorta.
Tal, ritun, hlustun og lestur eru samofnar adgerdir og pvi er gott ad vinna samhlida med
baer. Ahersla er 16gd & ad nd gédum drangri barna i lestri sem fyrst 4 skdlagéngunni sem
er markmid Byrjendalaesis. Til ad nemendur skilji viofangsefnid vel er ordafordinn
undirstadan og er pvi gott ad leggja dherslu a fjolbreytt efnisval med rikulegum ordaforda.
Byrjendalaesid leggur dherslu 4 ad pjalfa vel pad sem unnid er ad hverju sinni og ad
vidfangsefnum sé sinnt i um pad bil niutiu minatur a dag i tveimur til premur misléngum

lotum (Rdsa Eggertsdéttir, 2009, bls. 5).

[ Byrjendalaesi er radlagt ad lata nemendur med Slika feerni sitja hlid vid hlid og peim
kennt saman og ad unnid sé med verkefni sem ekki adeins haefa hverjum og einum heldur
séu einnig i senn fjolbreytt og 6grandi fyrir alla. Kennslan er midud vid misjafnan
namshrada nemenda og ad styrkleiki peirra og ahugi séu hafdir ad leidarljosi, par sem
petta tvennt liggur 8 mismunandi svidum. Kennarinn fylgist vel med upplysingum um
framfarir hvers nemanda og safnar upplysingum saman til ad byggja 4 peim
aframhaldandi skipulag ndmsins. Ef nemandi synir litla framfor parf kennari ad leita
orsaka i kennslunni og skipulagi hennar en ekki hja nemandanum sjalfum. Kennsla i
Byrjendalaesi krefst mikillar vinnu og undirbinings kennara bzedi hvad vardar kennsluna,

skdlastofuna og namsumhverfid allt (Résa Eggertsdottir, 2007, bls. 18—20).
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Ekki er um sérutbuin namsgogn ad reeda i kennslunni. Kennarinn velur og akvedur
vidfangsefni Ut fra peim markmidum sem henta fyrir nemendur. Hann metur virkni
nemenda og fléttar leikjum og spilum inn i namid til ad hafa sem mesta fjolbreytni, sem
aftur eykur ahuga og gledi nemenda. Ahersla er 16gd 4 ad namsumhverfid sé drvandi og
audugt, til deemis med gddu adgengi ad bdkum i skélastofunni og ad verk nemenda séu
hofd til synis. Ordalistar sem eru tengdir textavinnu og vidfangsefni hverju sinni eru vel
synilegir i skdlastofunni. Logd er ahersla 4 ad hafa svokalladan krék eda svaedi med
teppum og pudum adgengileg fyrir nemendur (Rdsa Eggertsdéttir, Jenny
Gunnbjornsddttir og bora Résa Geirsdottir, 2010, bls. 27).

[ Byrjendalaesi eru adferdir kenndar med stigskiptum studningi.

e Kennarinn byrjar a pvi ad syna nemendum hvernig eigi ad vinna ad vidfangsefninu

og nemendur fylgjast med.
e Kennarinn vinnur med nemendum og peir hjalpa.
e Nemandinn vinnur sjalfur ad verkefninu en nytur adstodar kennarans.

e Nemandinn vinnur sjalfstaett og kennarinn fylgist med.

Gagnvirkur lestur byrjar tiltélulega snemma, peirri adferd er atlad ad pjalfa og efla
lesskilning. Nemendur reyna ad na adalatridunum ut Ur textanum og umorda hann. Sidan
er spurt um efnid og erfid ord uUtskyrd nanar. Hugarkort, leitarkort og KVL (stendur fyrir
kann —vil vita — hef leert) eru mikid notad i Byrjendalaesi pau hjdlpa nemendum vid ad

flokka og efla skilning ad setja hugsanir sinar a blad.

KVL er notad pannig ad nemendur skrifa pad sem peir vita um vidfangsefnid i K-
dalkinn. [ V-dalkinn fer pad sem nemendur vilja vita meira um. Oskir nemenda i pessum
dalkum radast af peirri pekkingu sem peir bua yfir og eru dalkarnir fylltir Gt i einni lotu.
Eftir petta byrjar vinnan vid ad leita eftir svari vid pvi sem nemandinn skrifadi i V-dalkinn
um pad sem hann vill fraedast betur og vid pa leit komast nemendur ad margvislegum
frédleik um vidfangsefnid. betta getur stadid yfir i nokkurn tima og leitinni er haldid til
haga og gerd grein fyrir henni i L-dalkinum (,,hef leert”) (Résa Eggertsdéttir, Jenny
Gunnbjornsdéttir og bora Résa Geirsdoéttir, 2010, bls. 27).

Byrjendalaesi er fyrst og fremst setlad nemendum a fyrstu tveimur drum grunnskdlans
en mikilvaegt er ad halda formlegri lestrarkennslu afram alla skélagénguna. Lestrarfaerni
eflist og dherslur pyngjast og breytast med hverju skdlaarinu og pad ad geta umskrad stafi
i hlj6d med oryggi er lykill ad laesi (Rosa Eggertsddttir, Jenny Gunnbjornsdéttir og béra
Rdsa Geirsdattir, 2010, bls. 29).
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i Byrjendalaesiskennslu er unnid Ut fra tilldgum NRP sem kveda & um mikilvaegi pess
ad kennsluadferdir i lestri nai til allra patta médurmalsins p.e.a.s. ad vinna med talmalid,
hlustun, lestur og ritun. Byrjendalaesi byggir 8 hugmyndafraedi um samvirkni og innheldur
nalgun & alla pessa paetti og fellir pa saman i eina heild. Sértaekir pzettir eins og
hljédavitund, ordafordi, réttritun, ritun, malfraedi og setningabygging eru tengdir saman i
tengslum vid adra médurmalskennslu. Aherslan er 4 merkingu textans i tengslum vid
ritun, lestur, hlustun og 4 malid, auk pess eru taeknilegir paettir i lestri eins og samband

hljéds og stafs mikilvaegir i kennsluadferdinni (Rosa Eggertsddttir, 2006, bls. 6).

Byrjendalaesi tekur & pattum eins og ad born geti skrifad einfaldar ségur um pad sem
bau pekkja vel, pjalfa notkun orda sem festast i minni (sjénorda), sjalfvirkni sem og
stafsetningu. | framhaldinu eykst leshradinn jafnt og pétt sem verdur til pess ad lesturinn
verdur sjalfsteedur og gefandi og préast pannig Ut sevina. Byrjendalaesisnalgunin
einkennist af pvi ad born pjalfi ordaforda, merkingu orda, setningarfaedi og rithatt.
Mikilvaegt er ad taeknilegum pattum eins og sambandi stafs og hljéds séu gerd god skil i

kennsluadferdinni i lestri (Rdsa Eggertsdéttir, 2006, bls. 6).

NRP radleggur sams konar ndlgun og Byrjendalaesi, p.e. ad vinna med pa meginpaetti
sem parf til ad drangur naist { lestri. | skyrslu NRP (2000, bls. 7) segir medal annars ad
arangursrikt sé ad bérnum sé kennt ad sundurlida (einangra) hljédin i ordum og vinna
med hljodin pannig ad bornin atti sig a pvi ad hver békstafur hefur sitt eigid hljod.
Fiolbreyttar og gagnreyndar kennsluadferdir er mikilveegar svo heegt sé ad koma til mots

vio sem flesta nemendur

4.4.1 Namskeid kennara og eftirfylgni

A vorénn arid 2005 var Byrjendalaesi tilraunakennt i skélum Hunavatnssysina og veturinn
2005-2006 i tveimur skélum & Akureyri. | framhaldi af pvi vildu skélar vidsvegar um landid
innleida Byrjendalaesi og purfti ad finna leidir til stydja kennara i starfinu par sem
breytingar voru a kennsluhattum peirra. Toluvert skipulag purfti til ad leysa petta mal og
var starfsmadur pjalfadur sem leidtogi/radgjafi innan hvers skéla. Oftast er leidtoginn
hluti starfslids skélans eda starfsmadur skélaskrifstofu. Leidtogarnir eru studdir i starfid
med pvi ad taka patt i tveggja dra menntun hja rddgjofum vid Midstod skdlaprounar vid
Haskdélann & Akureyri (MSHA). bar starfa leidtogarnir undir handleidslu radgjafanna og eru
leidtogarnir undir pad bunir ad halda namskeid fimm skipti a ari fyrir kennara hver sins
skdla, ndmskeidin kallast Smidjur. Namskeidin standa yfir i tvo ar. Radgjafar MSHA sja um
hluta af ndmskeidinu fyrra arid. Hver leidtogi faer mdppu sem inniheldur efni fyrir tiu
smidjunamskeid, fimm fyrir hvort ar. [ mdppunni er ad finna fyrirlestra, glaerur, verkefni

og ymsan frodleik um laesi. Eingdongu leidtogar sem hafa lokid ndmi hja MSHA hafa leyfi til
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ad nyta efnid sem er ad finna i méppunni. Skdlinn er eigandi pess eda skolaskrifstofa sem
upphaflega undirritar samning vid MSHA (Rdsa Eggertsdadttir, Jenny Gunnbjérnsdéttir og
Péra Résa Geirsdottir, 2012).
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5. Samanburdur 4 NRP og Byrjendalzesi

Ef radleggingar NRP um arangursrika lestrarkennslu eru bornar saman vid Byrjendalaesi
ma sja ad su adferd tekur greinilega mid af peim tillogum sem fram komu i skyrslu NRP
um ad unnid sé med mikilveega paetti til ad na arangri i lestrarkennslu barna. NRP komst
ad peirri nidurstédu ad engin ein kennsluadferd er i raun betri en 6nnur. Samt sem adur
komst hépurinn ad pvi ad pad veeru akvednir paettir sem skiludu arangri i lestrarkennslu.
peir voru stafa- og hljédapekking, 6ryggi og hradi, lesskilningur, ordafordi, kennaranam og
lestrarkennsla. baettir pessir asamt fleirum voru lagdir til grundvallar vid préun 3

Byrjendalaesi.

5.1 Stafa- og hljédapekking

[ skyrslunni kemur fram ad i arangursrikri lestrarkennslu vinna nemendur med ordin &
fjdlbreyttan hatt, pau brjéta pau i sundur, setja pau saman og vinna med hljédin i
ordunum. Jafnframt kemur fram ad mikilvaegt sé ad lesskilningur sé aféur med bérnum
med pvi ad pau lesi upphatt og fai leidségn um pad sem er lesid eins og er i Byrjendalaesi
en i henni eru nemendur ekki bednir um ad endurtaka verkefni sem unnid er ad hverju

sinni heldur fa peir ny med itarlegri leidsogn.

i skyrslu NRP segir, ad til ad na arangri i lestri purfi ad leggja dherslu &
hljédkerfisvitundina, sem vinnur med bokstafi, hlj66 og umskraningu i lestri og ritun. Til
ad na sjalfvirkni i umskrdningarferlinu parf ad vinna samhlida med lestur og ritun til ad
00last gddan lesskilning eins og Byrjendalzesi gerir. Auk pess er radlagt ad vinna med
gedatexta sem lagdur er fyrir i lestrarkennslunni. Farid er itarlega ofan i efni hans og
lykilord er fundid sem inniheldur ord i textanum og unnid markvisst med i verkefnum sem

midud eru Ut fra getu nemanda.

5.2 Oryggi og hradi

NRP og Byrjendalaesi eru sammala um ad hradi og oryggi i lestri naist med mikilli pjalfun
og parf nemandinn ad fa fjolbreytt namsefni og fa ad kynnast ymsum kennsluadferdum
sem liklegar eru til ad auka dhuga hans & efninu. Lesskilningur er stér pattur i ad na hrada
og oryggi i lestri pvi nemandinn parf ad skilja efni textans vel til ad na tokum & lesfimi. |
skyrslu NRP er talad um lesaefingu a bord vid ad lesa upphatt og hins vegar ad lesa i hljédi.
Nidurstodur bentu 4 ad lesa upphatt gaefi betri raun en ad lesa i hljédi pvi pad fyrrnefnda
hefdi gdd ahrif a lesskilning, 6ryggid og ordapekkinguna. begar nemendur hafa 6dlast

godda lesfimi eiga peir audveldara med ad skilja merkingu textans sem leidir til pess ad peir
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hafi gagn og gaman ad lestrinum. Byrjendalaesi vinnur samkveemt radleggingum NRP
markvisst med 6ryggi og hrada til ad pjalfa lesskilning med merkingarbarum textum og

lykilordi sem nemendur vinna ad jéfnum hondum.

5.3 Skilningur, ordafordi og textaskilningur

NRP bendir & sjo adferdir til ad auka lesskilning barna og segir ad gagnlegast sé ad nyta
pbaer samhlida og stydjast vid fjolbreyttar kennsluadferdir. par kemur ad mikilvaegi
faglegrar kennslu og par eru talsmenn Byrjendalaesis og NRP @ sama mali. Til ad geta
kennt fj6lbreyttar lesskilningsadferdir og nytt sér margs konar gagnreyndar
kennsluadferdir purfa kennarar ad hafa fengid gédan grunn til ad kenna bérnum ad lesa.
NRP segir ad kennsla i minni hopum skili betri arangri en ad kenna einstaklingum eda
stérum hépum. [ Byrjendalzesi er baedi lagt upp med einstaklings- og samvinnumidud
verkefni og 16gd ahersla @ hépavinnu i smaerri hépum par sem nemendur med dlika
namsgetu vinna hlid vid hlid eins og algengt er i Byrjendalaesi og a raetur sinar ad rekja til

radlegginga NRP.

5.4 Kennaramenntun

Tillogur NRP hépsins eru i takt vid Byrjendalaesiskennsluna, ahersla 4 ad unnid sé ut fra
eind til heildar og fra heild til eindar. Gengid er ut fra pvi i Byrjendalaesi ad ef litill drangur
naest hja nemendum sé pad vegna 6fullnaegrar kennslu en ekki vegna vanda nemenda.
Mikid er lagt upp ur faglegum vinnubrégdum kennara samkvamt skyrslu NRP og eins i
Byrjendalzesi, enda er pad i hdndum kennarans ad dkveda vidfangsefni eftir markmidum

sem hentar fyrir nemendur hverju sinni pegar kennt er eftir Byrjendalaesi.

Samkvaemt rannséknum sem NRP skodadi er 16gd ahersla 4 ad gera namid
heildsteedara og fara inn a alla paetti médurmalsins eins og Byrjendalaesi leggur upp med.
Med pvi ad fara inn a moérg svid islenskunamsins er verid ad kenna lestur, skrift og
malfraedi i einni heild en ekki Gt af fyrir sig { smaerri einingum. [ skyrslu NRP kemur fram ad
gott sé ad vinna med smaerri og steerri einingar, po er lagt meira upp Ur pvi ad vinna ut fra
eind til heildar. P6 ekki sé haegt ad segja ad ein lestrarkennsluadferd sé betri fyrir alla
nemendur en onnur er lagdur grunnur ad pvi ad blanda saman i Byrjendalaesisadferdinni
pvi besta ur gagnreyndum kennsluadferdum sem reynst hafa vel i gegnum tidina. Med pvi
ad beita slikri adferd aukast likurnar a pvi ad haegt sé ad koma til méts vid parfir sem
flestra nemenda. Byrjendalaesi leggur mikid upp ur pvi ad flétta leikjum og spilum inn i
namid til ad gera pad skemmtilegt og til ad bjéda upp 4 sem mesta fjdlbreytni i naminu

sem zetlud er ad til ad auka dhuga nemandans.
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6. Umraedur

Rannsdknir sem NRP (2000, bls. 2) skodadi syndu fram & ad pjalfun hljédkerfisvitundar
muni styrkja lestrarfaerni hja ungum byrjendum og adrar rannséknir, baedi erlendar og
islenskar, hafa einnig leitt pad i ljos. Kerfisbundin kennsla i tengslum hljéda og stafa hefur
mikil ahrif 4 lestrarndmid fyrir born sem na lestri 8 skdommum tima og eins fyrir pau born
sem purfa sérstaka adstod (Adams, 1994, bls. 8; Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg
Simonardéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2003, bls. 9).

Hins vegar hafa adrir fraedimenn gagnrynt National Reading Panel fyrir ad leggja mikla
aherslu & ad vinna eingdngu med tengsl hljéda og stafa. Camilli, Vargas og Yurecko (2003,
bls. 4) alita ad pad naist meiri drangur i lestrarnami med pvi ad kenna pessa paetti
samhlida 6drum maédurmadlsverkefnum og i einstaklingskennslu. beim pykir su adferd ad
leggja eingdngu aherslu 4 ad kenna tengsl hljoda og stafa vera of einhaef og telja ad
kennslan purfi ad vera meira 4 heildstaedum nétum og med merkingarbaer vidfangsefni.
Um pessi atridi hafa verid skiptar skodanir og telum vié hofundar ad NRP leggi ekki adeins
aherslu & ad vinna eingdngu med tengsl hljoda og stafa, heldur sé tillaga peirra ad vinna
sampaett med fleiri paetti til ad arangur naist i lestri. Rannsdknir hafa leitt i [jés ad paettir
eins og hljédkerfisfreedi, merkingarfraedi, malfraedi og malnotkun studli ad arangri i

lestrarkennslu og séu afar gagnlegir (Carroll o.fl., 2011, bls. 1-2).

Eins og adur hefur komid fram byggir Byrjendalaesid & peirri hugmyndafreedi ad
sampaetta talmal, hlustun, lestur og ritun i eina heild og tekur pvi 4 fleiri pattum en kemur
fram i skyrslu NRP. [ Byrjendalaesiskennslu eru jafnframt nyttar gagnlegar radleggingar Gr
skyrslu NRP um hvad felst i gédri lestrarkennslu. Byrjendalaesi er alltaf i préun og er sifellt
ad baeta vid fjolbreyttum kennsluadferdum og hugmyndum sem taka mid af hverjum og

einum nemanda til pess ad auka likur @ ad hann nai sem fyrst feerni i sjalfsteedum lestri.

A0 okkar mati fylgir kennsluadferdin Byrjendalzesi flestum radleggingum NRP
skyrslunnar. Nalgunin i Byrjendalasiskennslu tekur @ 6llum meginpattum malsins.
Jafnframt hefur Byrjendalaesi notast vid fleiri gédar kennsluadferdir sem hafa gagnast i
gegnum tidina par sem hun er samvirk og tekur a fleiri pattum i lestrarkennslu. Litid er um
rannsoéknir a Byrjendalaesisadferdinni og pvi ekki fullreynt hvernig hin gagnast i raun
bornum sem eru ad stiga sin fyrstu skref i lestri en midad vid pau gdgn sem til eru virdist
hun na til peirra flestra. Gagnlegt veeri fyrir okkur héfunda pessarar ritgerdar ad rannsaka
i framhaldinu betur hvernig Byrjendalasisadferdin hefur reynst nemendum og kennurum.

Ahugavert veeri ad fa 4lit nemenda, kennara og foreldra & pessari kennsluadferd.
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