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Agrip
G60ur malproski er undirstada farszels lestrarndms og hefur mikil ahrif a lif og starf
einstaklings. P6 svo ad flestum bornum farnist lestrarnam vel er alltaf hépur barna sem
stridir vio lestrarerfidleika i einhverri mynd. Undanfarin ar hafa verid gerdar ymsar
athuganir a forsparpattum lesturs i pvi skyni ad haegt sé ad veita nemendum nam og
kennslu vid haefi. A lokaari barna i leikskéla og i fyrsta bekk grunnskdéla eru skimunarprof
16gd fyrir nemendur med pad ad markmidi ad finna pau born sem eiga & haettu ad glima
vio lestrarerfidleika sidar meir. Meginnidurstodur pessa verkefnis eru peaer ad slakur
malproski og slakt gengi i lestrarnami helst i hendur en med markvissum

kennsluadferdum og snemmtaekri ihlutun ma draga ur eda i koma i veg fyrir erfidleika.



Formali

Arid 2009 kom i ljés ad barnid mitt glimdi vid sértaeka malproskaréskun og vid téku timar
hja talmeinafraedingi 4samt aefingum heima fyrir og i leikskéla. Eg fékk strax mikinn ahuga
a ad kynna mér nanar orsakir malproskaraskana og pegar ég héf ndm vid kennaradeild
Haskdla Islands haustid 2011 var ég ekki i vafa um hvada leid ég vildi fara. Kennsla yngri
barna i grunnskdla vard fyrir valinu og par hef ég fylgst ahugasém med préun
lestrarerfidleika, orsaka og einkenna. Eg vil pakka leibeinenda minum, Steinunni
Torfaddttur fyrir gdda polinmaedi og adstod 4 medan verkefnaskrifum stéd. Fjolskylda min

faer einnig pakkir fyrir polinmaedi og studning

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd 4 pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Tengsl mélproska og laesis hafa verid mikid rannsdkud af freediménnum undanfarin ar.
Lestur er malreen adgerd sem byggir a samspili margra patta og krefst gédrar malfaerni og
bekkingar 4 tungumalinu. G6d lestrarfaerni er mikilvaeg fyrir malpréun og pad ad lesa er
ein Oflugasta leidin til ad byggja upp pekkingu, malskilning og oréaforda. Bérn purfa ad
geta skilid merkingu orda og geta dregid alyktanir Ut frad efninu. bessi farni reynir mikid a
malskilning, ordaforda og heaefni til ad nota malid i margvislegu samhengi. Ef ad barn
hefur slaka malfaerni er pvi haettara vid ad lenda i lestrarerfidleikum sidar meir jafnvel

pott umskraningarfaerni sé til stadar.

Helsta vidfangsefni pessa verkefnis er ad kanna tengsl malproska vid lestur og er

rannsoknarspurningin pessi:

Hvada ahrif hefur slakur malproski 4 lestrarnam barna og hvernig ma bregdast vid slikum

vanda?

Verkefnid samanstendur af fjorum koflum par sem fyrsti kaflinn er inngangur. | 63rum
kafla er fjallad um mal og malproska, mikilveegi hljédkerfisvitundar er tiundud asamt
hljédavitund en hljédkerfisfeerni gegnir afgerandi hlutverki vid ad na tokum a tengslum
stafs og hljéds og ad umskra ritmal. Ordafordi er mikilveeg forsenda lesskilnings, an
ordaforda getur lesskilningur ekki att sér stad. Talad er um malproskafravik pegar barn
synir slaka mallega getu a proskapréfum og pa fer lestrarnamid oft haegt af stad. bar sem
grunnskélaganga byggir & lestrarfaerni dsamt pekkingu a beitingu mals og tals er
gridarlega mikilvaegt ad nemendur sem glima vid malproskaraskanir fai studning og

kennslu vid heefi strax i leikskdla med snemmtaekri ihlutun.

Lestur byggir a samspili margra patta og i pridja kaflanum farid yfir einfalda
lestrarlikanid (simple view of reading) og hvernig haegt er ad kortleggja lestrarerfidleika
med hlidsjén af pvi. Umskraningarferlid skiptir gridarlega miklu mali i lestrarnami en
dyslexia orsakast af veikleikum i umskréningu. Lesskilingur er flékin faerni par sem margir
paettir koma vid sogu. Segja ma ad lesskilningur sé lokatakmark lesturs pegar einstaklingur

naer ad kortleggja innihald textans i huga sér.

Ad lokum er farid yfir mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar par sem 160gd er dhersla a
markvissar adgerdir til ad koma i veg fyrir eda draga ur dhrifum ndms- og lestrarerfidleika.

pa eru forsparpeettir lestrarnams skilgreindir og hvernig haegt er ad kortleggja inngrip sem



mida ad pvi ad efla pa malfaerni sem tveir meginpaettir lestrar byggja 4, pad er umskraning

og lesskilningur.



2 Mal

M3lid er helsta verkfaeri hugsunarinnar og undirstada alls nam. Einstaklingur tjair
hugsanir, skodanir, tilfinningar, langanir og éskir i gegnum malid. Allt i kringum okkur
heyrum vid talmal og haegt er ad ganga svo langt ad segja ad samfélag okkar byggi a pvi ad
vid getum tjad okkur og pvi afar mikilvaegt ad foreldrar og kennarar efli haefni barna vid ad
koma hugsunum sinum og tilfinningum i ord. Fraeedimenn hafa i gegnum tidina ekki verid a
eitt sattir med hversu mikill hluti af malhaefninni er medfaddur og hversu mikill er
aunnin. [ dag eru pé flestir sammala um ad méltaka sé flokid samspil liffreedilegra patta

annars vegar og umhverfis hins vegar.

Malproéunin er mikil og hréd a fyrstu drum aevinnar, allt fra pvi ad barnid nemur
fyrstu malhljédin Ur umhverfinu og segir sin fyrstu ord, par til pad reedur vid floknar
setningar og malfaerni (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2004; Rannveig A. Jéhannsdottir, 2007).
Grunnur ad maltoku er i raun lagdur adur en barnid segir sitt fyrsta ord (Asthildur Bj.
Snorradadttir og Sigurlaug Snorradéttir, 2000).

Maltokuferlid er margpaett ferli og oft ma litid Gt af bregda til pess ad eitthvad fari
urskeidis. Samkvaeemt Kamhi og Catts (2012) byggja sjénarmid freedimanna a pvi ad
tungumalid pradist i sogulegu, félagslegu og menningarlegu samhengi. Pannig byggir
tungumalid a samvinnu fimm malpatta sem allir gegna mikilvaegu hlutverki pegar kemur
ad lestrarnami. Malpeettirnir sem um raedir eru:

1. HIjédvitund (e. phonetic awarness).

Visar til vitundar um hvernig malhljédin i tungumalinu radast saman i

merkingarbaerar einingar.

2. Merkingarvitund (e. semantic awareness)

Vitund um ad ord hafa dkvedna merkingu. Inn i pennan patt koma ordafordi,

skilningur & hugtokum og merking orda.

3. Ordhlutavitund (e. morphological awareness)

Visar til pekkingu & hvernig ord eru sett saman/byggd til ad takna dkvedna

merkingu.

4. Setningarvitund (e. syntactic awareness)
Felur i sér vitund a pvi hvernig rada a ordum og ordhlutum saman til ad bua til

setningar.



5. Malnotkunarvitund (e. pragmatic awareness)
Visar til pess hvernig nota 4 tungumalid vid mismunandi adstaedur (Kamhi og

Catts, 2012:1-3).

Synt pykir ad mal og gédur malproski yti undir lestrarndm og peir sem hafa gédan
malskilning og gédan ordaforda eiga audveldara med ad na tokum a lestri (Kamhi og
Catts, 2012). beim bornum sem gengur 6llu jofnu illa ad tileinka sér pzetti talmalsins eiga
oft i erfidleikum med ad tileinka sér lestrarfaerni. [ pessu sambandi er pé mikilveegt ad
hafa i huga ad ekki eru bein tengsl @ milli malerfidleika og lestrarerfidleika (Scarborough,

2002) og par er ad morgu ad hyggja.

2.1 Malproski
Malproski er hluti af almennum proska barns og er afar flékid langtimaferli sem hefst
strax vid feedingu eins og adur segir. begar talad er um mdlproska er att vid ordaforda,

framburd, setningaskipan og beygingar (Hrafnhildur Sigurdardottir, e.d.).

Fyrstu manudirnir i lifi barns geta skipt skdpum i maltéku pess, pad nemur hljéd ur
umhverfinu og sma saman laerir pad ad greina a milli peirra. Med hjalinu myndar barn
hlj6d sem eru ekki endilega til i médurmali pess, sem pad endurtekur aftur og aftur. Med
timanum verdur hjalid félagslegs edlis, barnid byrjar ad hlusta eftir hljédum i umhverfi
sinu og hermir eftir peim og byrjar ad mata ord og stuttar setningar. Fram til fjogurra ara
aldurs eykst ordafordinn jafnt og pétt. Barnid hefur pa gaman af mallegum samskiptum
vid foreldra, systkini, 6mmur, afa og vini, byr til bullord, rimar og spyr mikid. Vié fimm ara
aldur minnkar ordaflaumurinn, barnid verdur fullordinslegra i tali og setningar pess
ordnar fléknari en adur. Barnid getur fylgt margpaettum fyrirmaelum a vid: Taktu stéra
gula boltann og settu hann vid hlidina d skapnum. Framburdur barnsins er pa yfirleitt
ordin edlilegur og 6ll malleg samskipti ordin audveldari (Hrafnhildur Sigurdardottir, e.d.;

Heyrnar- og talmeinastdd [slands, e.d.).

Allir paettir malproska eru hadir baedi uppeldisdhrifum og medfeeddum eiginleikum
pott vaegi peirra sé ekki alltaf pad sama. Hversu gédan ordaforda barn hefur er pannig
undir pvi komid hversu mikinn ordaforda pad heyrir Ur sina nanasta malumhverfi. Heegt er
ad efla malproska @ margvislegan hatt med lestri boka og med ad hlusta og leika vid
barnid. Lestur boka med litrikan ordaforda eru gédar til malérvunar og gott er ad raeda

pbaer baekur sem lesid er og spyrja barnid ut i efnid (Helga Sigurmundsdottir, 2011;
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Rannveig A. J6hannsdéttir, 2007). Ad syngja og fara med visur getur jafnframt verid badi

skemmtilegt og freedandi i senn, baedi fyrir born og fullordna.

G6dur malproski er naudsynleg undirstada lestrarndms og forsenda fyrir pvi ad barn
leeri ad lesa og skrifa (Burns, Griffin og Snow, 1999:15). Tengsl & milli malproska og laesis
eru margvisleg og breytileg eftir pvi hvar barnid er statt i proskaferlinu en sér i lagi eru
bad prir paettir sem tengjast laesi og lestrarnami:

e Hljédavitund; gegnir lykilhlutverki a fyrstu stigum lestrarnamsins pegar
barn er ad tengja saman staf og hljéd.

e Ordafordi; undirstada lesskilnings.

e Malskilningur og maltjaning; undirstada lesskilnings og ritunar (Steinunn

Torfadottir, 2011).

Fravik i tali eru étviraett merki um malerfidleika en pegar ekki er um framburdarfravik ad
raeda getur verid erfitt ad koma auga & einstaklinga med slakann malproska. Reyndin er su
ad malerfidleikar koma fram hja pessum hép pegar ndm tekur ad pyngjast og krofur
aukast (Catts og Kamhi, 2005). Erfidleikar geta komid fram pegar nalgast parf upplysingar
Ur texta, draga alyktanir og lesa @ milli lina og kemur slakur malproski pvi oft fram sem

slakur lesskilningur (Bjartey Sigurdarddttir, 2007).

Malproskaskimun fer fram a heilsugaeslustodvum vid tveggja og halfs ars aldur og
er henni setlad ad fanga born med slakan malproska. Starfsfolk leikskdlskdla getur einnig (i
samradi vid foreldra) visad bornum afram til greiningar hja talmeinafraedingi eda til
Heyrnar- og talmeinastddvar islands i heyrnamaelingu og proskamat (Heyrnar- og

talmeinastod islands, e.d.).

2.2 Hjodkerfisvitund

Hljédkerfisvitund (e. phonological awareness) er yfirhugtak sem visar til almennrar faerni
vid ad skynja hljodreena uppbyggingu tungumalsins an tengsla vid merkingu (Snow, Burns
og Griffin, 1998:51). Um er ad raeda faerni sem beinist ad pvi hvernig haegt er ad greina
talmal nidur i smaerri hljédeiningar og hvernig vinna ma med einingarnar @ mismunandi
vegu (Freyja Birgisdottir, 2004; Catts og Kamhi, 2005:110-112). Haegt er ad segja ad géd
hljédkerfisvitund felist i pvi ad hafa goda tilfinningu fyrir 6llum hljédeiningum

tungumalsins, t.d. ad geta sleppt ur hljédum, baett vid/eda skipt um hljéd eda
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hljédeiningar i ordum (Carrol, Bowyer-Crane, Duff, Hulme og Snowling, 2011:5-6).
Hljédkerfisvitund er stigskipt faerni sem prdéast fra staerri einingum til hinna smaerri
og eflist sma saman med aukinni malpekkingu og hun er i préun allt til enda grunnskdlans.
Barn lzerir fyrst ad greina rim og atkvaedi. bvi naest kemur millistig par sem sundurgreining
setninga og orda fer fram asamt feerni i ad greina atkvaedi i tvo hluta sem nefnast
upphafshljéd og rim (onset/rime). Upphafshljod eins atkvadis ords samanstendur af
samhljédunum sem koma & undan sérhljédanum i ordinu, t.d. stér og strond. A lokum
verdur barn faert um ad greina stdk hljéd orda og kallast pad hljédavitund (Vaughn, Bos og
Schumm, 2011:309). Fj6ldi rannsdkna baedi hérlendis og erlendis syna fram 4 tengsl
hljédkerfisvitundar og lesturs (Snow o.fl., 1998:24). Talid er ad pvi medvitadara sem barn
er um malhljéd peim mun betur gangi lestrarnamid. Barn sem hefur styrka
hljédkerfisvitund & pvi audveldara med ad lzera ad skrifa og lesa og pegar
hljédkerfisvitundin er slok eru auknar likur 4 lestrar- og stafsetningaerfidleikum (Asthildur
Bj. Snorradéttir og Valdis B. Gudjonsdattir, e.d.; Amalia Bjornsdaéttir, Ingibjorg
Simonardaéttir og J6hanna Einarsdéttir, 2003). Hljédkerfisvitund hjalpar barninu ad atta sig
a ad stafur er takn fyrir akvedin malhljéd og einnig ad atta sig a ordi i samhengi, jafnvel
pott barnid hafi ekki heyrt nema hluta ordsins. Heegt er ad nyta pessa vitneskju til ad
kortleggja styrkleika og veikleika barna i upphafi grunnskélagéngu og veita peim kennslu

og pjalfun vid heefi.

Hljédkerfisvitund prdast med bérnum fra unga aldri og pau nyta sér hana til ad nd
tokum & tungumalinu 16ngu ddur en pau verda medvitud um hljédkerfisuppbyggingu
ordanna og pau nyta hana lika i tali og til ad leidrétta sig pott oftast sé pad einnig med
omedvitudum haetti (Carrol o.fl., 2011:5-6). Vitund barna um hljédkerfislega uppbyggingu
tungumalsins eykst med aldrinum aldrinum sem gerir peim kleift ad skilja tengslin a milli
tal- og ritmalsins, pad er ad békstafirnir i ordunum takni hljéd i tungumalinu. Almennt er
hljédkerfisvitund barna ad verda vel préud vid upphaf skélagéngu og ekki porf 4 ad pjalfa
hana frekar nema hja peim sem greinast med veikleika i hljédkerfispattum (Carroll o.fl.,
2011:29).

Veikleikar i hljédkerfisvitund birtast medal annars i erfidleikum med rim og ad
sundurgreina atkveedi. Veikleikar i hljédavitund birtast i erfidleikum med ad sundurgreina
hljéd i ordum, t.d. gera sér grein fyrir ad ordid rés er samsett ar hljédunum /r/6/s/ og ad
tengja saman hljéd sem mynda ord, t.d.. med ad tengja hljodin /h/u/s/ til ad geta lesid
hus. ba geta einnig komid fram erfidleikar med ad vinna med hljéd tungumalsins a

mismunandi hatt, t.d. med ad skipta um hljé6 eda taka hljéd ur ordum (Snow o.fl.,
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1998:51). Astaedur pess ad erfitt getur verid ad greina stok hljéd geta verid margar og
mismunandi. Born eru oft uppteknari af merkingu orda en stokum hljodum peirra. HIjéd i
ordum er stundum erfitt ad fanga, pau staldra svo stutt vid ad erfitt getur verid ad veita
pbeim athygli. Sum hljéd er med gédu moti haegt ad lengja eins og s-s-s-s- og r-r-r-r sem
audveldar greiningu peirra. O8ru mali gegnir um lokhljéd eins og /t/ og /d/ sem erfitt er
ad lengja an pess ad baeta vid auka hljédum sem truflar hljédgreiningu. Sum hljéd falla
saman i framburdi pannig ad erfitt er ad sundurgreina pau eins og hn-, kr- og str-. Onnur
hljéd eru lik i framburdi og myndud med svipudum haetti og er pa framburdurinn eini
munurinn, hvort ad hann er myndadur med réddudum eda 6roddudum haetti (Scanlon,

Anderson og Sweeney, 2010).

pegar veikleikar koma fram eins og greint er frd hér ad framan er mikilveegt ad
gripa strax inn i og gera athugun a hljédkerfisvitund barnsins par sem hun er annar af
helstu forsparpattum lestrarerfidleika asamt stafapekkingu (Helga Sigurmundsdéttir og
Steinunn Torfaddttir, 2011). SI6k hljédkerfisvitnd dregur ar moguleikum barna ad takst &
vid lestrarndamid ein og 6studd og pvi er mikilvaegt ad maeta barninu par sem pad er statt

og veita pvi videigandi kennslu vid hafi.

2.2.1 Hljédavitund
Hljédavitund (e. phonemic awareness) er prdadasti hluti hljédkerfisvitundar og hefur

verid skilgreind af Snow o.fl., (1998:52) sem:

Nzemi eda vitund um ad hvert einstakt ord er samsett Ur r6d hljoda sem tdknud eru med
bokstofum. Vegna pess ad bdkstafirnir standa fyrir hljéd tungumalsins er vitundin um hljédin

lykilatridi til ad skilja reglur stafréfsins og mikilvaegur grunnur ad haefni til ad na tokum a

umskraningu og stafsetningu.

Hljédavitund gegnir afgerandi hlutverki i tengslum stafs og hljéds og gerir bérnum kleift
ad lesa ur bokstafstaknum vié umskraningu ritmals yfir i hljodraent form (Hoien og
Lundberg, 2000; Steinunn Torfadéttir, 2010) og er pvi sa undirpattur hljédkerfisvitundar
sem hefur hvad mest tengsl vid lestur og stafsetningu. Barn med géda hljédavitund er

naemt fyrir pvi ad hvert ord er gert Ur r6d hljéda sem taknud eru med bdékstéfum og gerir
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sér grein fyrir ad haegt er ad buta ord nidur i stok hljéd og rada hljédum saman til ad bua
til ord. bvi er haegt ad segja ad barn hafi préad med sér géda hljédavitund ef ad pad gerir
sér grein fyrir pvi ad t.d. ordid rds er samsett Ur fleiri en einu hljédi og pad veit ad pegar
fyrsta hlj6did /r/ er tekid ur ordinu pa stendur eftir ordid 6s og ad haegt er ad baeta vid
nyju hljédi til ad fa nyttt ord t.d. dds (Snow o.fl., 1998:53).

Hljédavitund prdast oft med pvi ad vinna ymis einféld verkefni sem reyna a
hljédkerfisvitund eins og rim og atkvaedaskiptingu. Hljodavitund gegnir lykilhlutverki vid
ad leera ad lesa og skrifa (Caroll og fl., 2011:6; Snow o.fl., 1998:54). Morg born lzera ad
lesa fljotlega eftir ad skdlaganga hefst an pess ad purfa hafa mikid fyrir pvi, dnnur ekki.
Pad sem einkennir flest bérn sem eiga i erfidleikum med umskraningarpatt lestrarnamsins
er slok hljodavitund. Barn med slaka hljédavitund getur att i miklum erfidleikum med ad
leera heiti og hljod bdékstafanna par sem vitundin sem festir békstafsheitin og hljodin i
minninu er slok eda ekki til stadar. Heegt er ad koma ad miklu leyti i veg fyrir ad bérn med
slaka hljédavitund purfi ad hafa mikid fyrir lestrarndminu med pvi ad koma auga a
vandann adur en lestrarnam hefst og hefja strax i leikskéla videigandi pjalfun til ad

audvelda peim lestrarndmid (Walpole og McKenna, 2007:31).

2.3 Ordafordi

Ordafordi (e. vocabulary) eru pau ord sem einstaklingur pekkir og skilur og getur notad vio
ad tala, lesa og skrifa (Snow o.fl., 1998:46). Ordafordi er mikilvaeg forsenda lesskilnings og
haegt er ad segja ad lesskilningur eigi sér ekki stad nema akvedinn ordafordi sé til stadar
(Biemiller og Slonim, 2001; Hoover og Gough, 1990; Biemiller, 2006:41).

pad hversu gédan ordaforda barn hefur, eins og 4dur segir undir pvi komid hversu
mikinn ordaforda pad heyrir i sinu nanasta malumhverfi. Erfitt getur po verid ad segja til
um préun ordaforda pvi freedimenn hafa ekki verid a eitt sattir um hvernig eigi ad meta
hann. Sumar rannséknir hafa synt ad barn laeri ad medaltali um 3-4000 ord & ari 8 medan
adrar rannsoknir segja ordin ekki vera nema 8-900 a ari. Mismunandi matsadferdum og
utreikningum er beitt vid mat 4 upplysingum sem skyrir ad einhverju leyti pennan mikla
mun. Hvad sem pessum mikla mun lidur er ljost ad préun ordaforda og mottaekileiki fyrir
ad medtaka og muna ord er misjafn milli einstaklinga og par med forsendur peirra til ad

skilja maelt mal og ritad.
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[ langtimarannsékn Biemiller og Slonim (2001) sem gerd var i Bandarikjunum kemur
fram ad i lok 2. bekkjar hefur medalnemandi ordaforda sem nemur 6000 ord (ca 860 ord a
ari fra 1.4rs aldri). Fjérdungur peirra barna sem tilheyrdu slakasta hépnum hofdu
ordaforda upp 4 4000. Rannsdknirnar syndu jafnframt ad pegar i 5. bekk var komid hofdu
slokustu nemendurnir ekki enn nad 6000 ordunum sem bekkjarfélagar peirra bjuggu yfir i
2. bekk (Biemiller og Slonim, 2001).

Ordaforda ma flokka i virkan ordaforda og dvirkan ordaforda. Virkur ordafordi eru
bau ord sem ad félk notar umhugsunarlaust i daglegu tali. [ dvirkum ordaforda eru ord
sem folk veit hvad merkja en notar pé ekki i daglegu tali. Ovirkur ordafordi er mun steerri
en virkur ordafordi, sem talin er vera i kringum 2000 — 4000 ord hja baedi bérnum og
fullordum (Sigurdur Konrddsson, 2000:153-154).

Talid er ad folk lzeri ord a tvenns konar hatt: Annars vegar med dbeinum haetti
gegnum lesefni en slikt & sér stad i daglegu lifi baedi i gegnum hlustun og samraedur. Hins
vegar med beinum haetti i gegnum markvissa kennslu par sem ordafordi er kenndur a

skipulegan hatt. ba er markvisst unnid ad pvi ad finna og kenna ny ord og merkingu peirra.

Pegar barn heyrir kunnuglegt ord byrjar hugurinn ad leita ad merkingu pess i
ordasafni hugans. Ef ad barnid hefur gédan ordaforda fer pad dsjalfratt ad leita ad
merkingu likra/skyldra orda (Carrol o.fl., 2011:2). bPess vegna er haegt ad segja ad born
med goédan ordaforda hafi akvedna yfirburdi i ndmi, pvi ordafordinn hjalpar peim ad skilja
merkingu og samhengi orda/texta (Carrol o.fl., 2011:2; Snow o.fl., 1998:47). Eftir pvi sem
barn les meira peim mun betri ordaforda 6dlast pad vegna pess ad ordafordi vex i
samrami vid lestur og pvi fleiri ord sem barn pekkir pvi audveldara er fyrir pad ad leera ny
ord (Biemiller, 2006).

NU a dégum er gjarnan talad um ad born og unglingar bui ekki yfir eins gddum
ordforda og adur tidkadist. Ma vera ad eitthvad sé satt og rétt i peim efnum og vert er ad
velta fyrir sér hvort ad breytt samskipti komi eitthvad par vid s6gu. Bérn umgangast
foreldra og adra fulloréna i minna maeli i dag en hér adur en & sama tima lzerist ordafordi
a sama hatt. Born purfa ad hafa teekifaeri til malreenna samskipta, ad heyra ordin notud i

kringum sig til pess ad pau festist i ordasafni hugans.
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2.4 Malproskaraskanir

Madlproskaroskun er pad kallad pegar barn lzerir ekki mal @ sama hrada og jafnaldrar og
talad er um mdlproskafrdvik pegar born syna slaka mallega og verklega getu a
broskapréfum og hafa svokallada malproskatolu undir 85 (Malefli, 2009). Malproskatala
er reiknud utkoma ur st6dudum malproskapréfum sem reyna 4 ymis svid innan
malfaerninnar og er medaltal hennar 100 (Ester Sighvatsdoéttir og Sigridur Magnusdattir,
2004). A hverju hausti hefja rimlega 4000 bérn grunnskélagéngu sina og af peim eru
ramlega 300 med erfidleika vid ad nota mal og tal ef marka ma erlendar viomidunartolur
(Tomblin, Smith og Zhang, 1997; béra Saeunn Ulfsdéttir, 2010). Sum pessara barna eiga
erfitt med ad tja sig, onnur eiga i erfidleikum med ad skilja maelt mal og enn énnur eiga i

erfidleikum med hvoru tveggja.

Malproskafravik geta verid annad hvort sértaek eda almenn. Aimenn malproskafravik
fylgja oft fotlunum svo sem seinum almennum proska og/eda einhverfu (Leonard, 1998).
pegar mikill munur maelist 8 verklegri og mallegri getu a greindarprofi er talad um sértaeka
madlproskaréskun (e. Specific language impairment). Sértaek malproskardskun eru vidtaekir
malerfidleikar barna sem hafa mikil ahrif a skilning peirra og tjdningu. Barn sem greinist
med sérteeka malproskardskun proskast ad mestu leyti a8 deemigerdan hatt fyrir utan mal
og tal. Barnid hefur edlilega heyrn og edlilegan taugaproska og hreyfigetu. Verkleg geta er
yfirleitt i samraemi vid jafnaldra en pad vantar upp 4 munnlega greind (Leonard, 1998;
béra Seeunn Ulfsdéttir, 2010).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til ad reyna &tta sig & orsokum sértaekrar
malproskardskunar og bendir margt til pess ad um sé ad reeda samspil margra patta.
Roskunin getur verid rod einkenna sem svo breytist eftir pvi sem barnid eldist og proskast
frekar en ad um eina dkvedna roskun sé ad raeda. bvi getur verid erfitt ad skilgreina
sértaeka malproskardskun, mun einfaldara veeri ef ad einkennin vaeru alltaf eins (Bishop,
2009; béra Seeunn Ulfsdéttir, 2010). Bérn sem greinist med sértaeka malproskardskun
hafa oftast neer edlilegan framburd og pau getur verid erfitt ad pekkja ur hépi
bekkjarfélaga. Ef grannt er ad gdd kemur pd i ljés ad setningar eru styttri og einfaldari en
hja jafnéldrunum pau rada illa vié ad skilja floknar setningar og misskilja oft fyrirmaeli par
sem rdd setninga endurspeglar ekki r6d atburda eins og ,ddur en pu ferd i skdlann skaltu
setja iprottafétin i téskuna sem hangir d snaganum bak vid hurdina“. ba er ordafordi og
malfraedileg feerni er ekki eins géd hja pessum nemendum og hjd jafndldrunum. Ovist er
hvort ad pad sé vegna pess hversu illa peim saekist lestrarnamid og baeti pvi ekki vid sig
ordaforda pess vegna eda hvort ad adrar astaedur liggi par ad baki (Péra Seeunn Ulfsdoéttir,
2004).
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Madlfraedileg geta er einnig slakari hja nemendum med sértaeka malproskaroskun,
peir virdast vera lengur ad vinna ur upplysingum tungumalsins par sem vinnsluminni
beirra virdist haegara (Bishop, 2009). Erfidleikar geta verid med myndun hljédkerfislega
flékinna orda, setninga og ordleysa asamt vandamalum vid ad nota malid til ad tja
hugsanir og langanir (Bishop, 2009). Algengt er ad born med sértaeka malproskardskun
séu seinni til tals en jafnaldrarnir og pvi lengur ad tileinka sér naegilega morg ord til pess
ad na feerni i malfraedi og setningafraedi (Leonard, 1998). A sidu Maleflis —
hagsmunasamtaka i pagu barna og unglinga med tal- og malproskardskun eru tekin
saman adaleinkenni barna med malproskafravik og sértaeka malproskardskun:

e Byrjaseint ad tala

e Erulengiad leera ny ord

e Eins orda stigid dregst 4 langinn

e Hafa oftar erfidleika vid tjaningu en vid skilning

e Eru slakari i malfraedi heldur en i ordaforda

e Ordminniserfidleikar: finna ekki ord, segja eitt ord i stadinn fyrir annad og tala
gjarnan i kringum hlutina.

e Eiga erfidara med ad lzera sagnord

o Malfraedi og setningafraedi geta verid erfid

e Geta att erfitt med ad lesa i adstaedur

e bau leera malid 4 sama hatt og adrir en eru lengur ad pvi (Malefli, 2009).

par sem einkenni malproskafravika eru mismikil eru framfarir barna einnig mismiklar.
Rannséknir hafa synt ad hépur barna nzer jafnéldrum sinum um fimm og halfs ars aldur.
Erfidlega hefur gengid ad kortleggja hvada paettir mals pad eru sem hafa pau ahrif ad barn
naer jafndéldrum sinum i malproska adur en grunnskdélagangan hefst. Nanari rannséknir 8
s6mu boérnum hafa leitt i ljés ad sum peirra attu i erfidleikum med ordaforda, stafsetningu
og ritun vio ellefu ara aldur 8 medan onnur fylgdu bekkjarfélgum sinum i naminu
(Snowling, Bishop, Stothard, Chipchase og Kaplan, 2006). Hja 68rum hépi nemenda
hefjast erfidleikarnir strax i byrjun skélagdngu par sem barnid hefur ekki pad vald 8 mali
og tali sem midad er vid ad 6 ara barn hafi. Lestrarnamid fer pa haegt af stad par sem
lestur byggir 8 gédum malproska. Barnid a erfitt med ad tileinka sér undirstéduatridi
lestrar og gengur illa ad lesa sér til gagns og gamans dsamt pvi ad eiga i erfidleikum med

ad tileinka sér ndmsefnid. | enn 68rum tilvikum geta erfidleikarnir verid duldir, pa getur
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synst sem svo ad barn sem greindist med sértaeka malproskardskun i leikskdla sé laust vid
oll fravik pegar i grunnskéla er komid. betta er yfirleitt vegna pess ad fyrstu tvo arin i
grunnskola er lesefnid fremur afmarkad og hradinn vidradanlegur, bérnin na pvi ad halda i
vid jafnaldra sina (Péra Seeunn Ulfsdéttir, 2004).

Ljost er ad barn med sértaeka malproskaroskun stendur ekki jafnfaetis jafndldrum
sinum hvad vardar malnotkun og skilning pegar pad hefur skdélagdngu, eins og lyst hefur
verid hér ad framan. Grunnskdlaganga byggir 4 vaxandi feerni a pekkingu og notkun mals
og tals. bad getur skipt skopum ad taka 8 moti barninu med skilning, pekkingu og
kennsluadferdum vid heaefi pvi ad modurmalid er stér partur af sjdlfsmyndinni og ef brestir
eru i pvi kemur pad nidur 3 lidan og sjalfsmynd barna. Haett er 8 ad menntun barna
misfarist ef barn a erfitt med ad na tokum 4 lestri og skrift sem getur leitt til

namsorougleika sidar meir.

2.5 Malérvun

Madlérvun er allt sem 6rvar mal og maltoku barna. Malérvun getur falid i sér pjalfun
einstakra patta eins og ordaforda, hljédkerfisvitundar, tjdningu og malskilnings eda
vidfangsefna sem pjalfa alla peetti malproskans. Tilgangur malérvunnar er ad auka faerni i
tungumalinu. Markviss malorvun getur att sér stad a heimili barnsins med reglulegum
lestri og spjalli og sterkar visbendingar eru um ad slikar samverustundir par sem malid er
notad a fjolbreyttan hatt séu eitthvert besta veganesti sem barn faer ut i lifid (Rannveig
Oddsdattir, 2007).

Pegar barn 34 vid malerfidleika ad strida er mikilveegt ad pad fai adstod vid heefi eins fljott
og unnt er og til pess ad maldrvun skili arangri er mikilveegt ad skoda dkvedna grunnpaetti
eins og t.d. bakgrunnsupplysingar, greiningu & malproskafravikum, malérvunarmarkmid,
maldrvunarefni og hvernig samstarfi vid foreldra og adra sérfraedinga er hattad (Asthildur
Bj. Snorraddttir, 2004). Einnig er mikilveegt ad fylgjast med drangri malérvunar, skilgreina
parf i upphafi vinnu med markvissa malérvun hvernig arangur skuli skodadur til pess ad
fordast tilfinningalegt mat sem erfitt er ad rokstydja. Skoda parf hvort og ba hvernig parfir
barnsins fyrir adstod sérfraedinga eru og adgengi pess ad slikri pjénustu pvi ad barn parf
ad fa kennslu og malévun vid haefi. Ekki naegir ad greina barn med malproskafravik heldur
barf ad skipuleggja malérvun pannig ad hun beri drangur (Asthildur Bj. Snorradéttir,

2004). Sidasta vetur barnanna i leikskélum er [6gd mikil dhersla 4 ad undirbda pau fyrir
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grunnskdla og er unnid med markvissa malérvun i peim tilgangi ad styrkja
hljédkerfisvitund par sem bein tengsl eru & milli hljédkerfisvitundar og lesturs. Samvinna
vid foreldra er eru lykilatridi til pess ad na arangri i malérvun sem svo skilar sér i meiri

lifsleikni, betri lidan og auknum likum & baettum namsdarangri.
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3 Laesi

Hugtakid laesi felur i sér frumpaetti médurmalsins sem eru tal, hlustun, lestur og ritun og
telst einstaklingur lzes ef hann skilur og raedur yfir feerni sem byggir 4 pessum pattum
(Garton og Pratt, 1989:1). Asamt pvi ad na til grundvallarpatta i lestri og ritun neer
hugtakid til ymissa ahrifa i lifi einstaklingsins svo sem tilfinninga-, likams-, félagslegra- og

menningarlega (Snow o.fl., 1998:43).
Leesi byggir i meginatridum a:
e Umskraningu, feerni sem parf ad laera og pjalfa sbr. ad pekkja alla békstafina og
hljé0 peirra og ad vera feer um ad lesa hratt og 6rugglega Ur bokstafstaknum.
e Lesskilningi; er faerni sem byggir a8 ordaforda og malskilningi. Haefni til ad skilja
Olika texta i mismunandi samhengi.
e Ritun og stafsetningu; faerni sem byggir 8 6llum pattum tungumalsins. Stafsetning
reynir a hljédkerfispattinn og pa sér i lagi faerni vid ad sundurgreina hljéd ordanna

til ad geta ritad pau rétt (Freyja Birgisdottir og Steinunn Torfadéttir, 2011)

Madlproski er undirstada laesis (Burns o.fl., 1999:15). Barn sem elst upp vid pad ad vera
virkur patttakandi og feer ad reeda upplifanir sinar og langanir vid fullordid folk 6dlast betri

skilning a fléknu kerfi tungumalsins.

3.1 Lestur

Lestur er malraen adgerd sem byggir a samspili margra naudsynlegra patta og er faerni
sem a0 born purfa ad laera og pjalfa. Enda pétt formleg lestrarkennsla hefjist i upphafi
grunnskdlagéngu ma segja ad ad lestrarnam hefjist mun fyrr. Um fjégurra til fimm dara
aldur vaknar oft ahugi a@ boksté6funum, bérn eru dhugasém ad leika sér med rim, lzera
pbulur, visur og ordaleiki sem allt eru undirstédupeettir lestrarnamsins og haegt er ad segja
ad parna sé lagdur grunnur ad lestrarfaerni. bad hvernig barn lzerir ad lesa er
einstaklingsbundid og flokid ferli sem prdast 8 [6ngum tima og krefst samhaefingar
fidlmargra patta i mali, proska og reynslu barns. Born sem alast upp i audugu malumhverfi
pbar sem mikid er lesid gengur 6llu jofnu betur ad leera ad lesa (Amalia Bjornsdéttir o.fl.,

2003) og pvi er gott samstarf milli heimils og skéla mikilveegur hluti af lestrarndmi barna.
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Samkvaemt einfalda lestrarlikaninu (e. the simple view of reading) byggir lestur a
tveimum meginpattum: umskraningu (e. word recognition), pad er feerni ad lesa ur
bokstafstaknum og malskilningi (e. comprehension) sem er feaerni vid ad skilja pad sem

lesid er (sja mynd 1,)

_ Godur God umskraning
malskilningur

) o Godur
Slik umskraning malskilningur

Slok
umskraning

God umskraning

Umskraning

Slakur
malskilningur

Slakur
malskilningur

Malskilningur

Mynd 1. Einfalda lestrarlikanid “The simple view of reading” (Hoover og Gough, 1990).

Badir pessir faernipaettir eru naudsynlegir, ef pad vantar upp 4 feerni 8 66rum pessara
batta er ekki haegt ad tala um virkan lestur (Hoover og Gough, 1990). Megininntak
likansins byggir a pvi ad umskraning og malskilningur séu tveir adskildir paettir sem badir
skyri ad staerstum hluta pa haefni sem ad born purfa ad na til ad 6dlast lesskilning sem er
meginmarkmid lestrar en sterk tengsl eru a milli lesskilnings og malskilnings (Nation,
2005: 248-249). bzettir sem einkenna gddan lesara, pad er pann sem hefur gott vald &
lestri eru:

e G40 hljodavitund; einstaklingur d audvelt med ad greina flokid samspil békstafa og
hljéda. Hann getur pvi umskrad ordin og fest pau i sjdnreenu ordasafni hugans.

e GAOur malskilningur; einstaklingur byr yfir godum ordaforda og malskilningi.

o G40 lesfimi; einstaklingur getur lesid hratt og fyrirhafnarlaust og beint athyglinni

ad innihaldi textans (Burns o.fl., 1999:6-7, Steinunn Torfaddttir, 2011a).

Erfidleikar med umskraningu kallast dyslexia (lesblinda) en pa ma rekja til veikleika i

hljédkerfi tungumalsins, einkum vid ad sundurgreina ord i stok hljod og a einstaklingur
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bzedi i erfidleikum med lestur og stafsetningu. beir sem hafa veikleika i malskilningi bua
oftast yfir ndakvaemri umskraningarfaerni en hafa ekki lesskilning 4 vid jafnaldra og er pa
talad um sértaeka lesskilningserfidleika (Cain og Oakhill, 2007; Catts og Kamhi, 2005). Cain
og Oakhill (2007) leggja einnig dherslu @ ad sa hdpur sem stridir vid lesskilningserfidleika
glimi einnig vid sértaeka skilningserfidleika par sem peir eiga lika i erfidleikum med skilning
a talmali og ad mynda samhengi i frdsogn. beir einstaklingar sem maelast med slaka feerni
baedi i umskraningu og malskilningi eiga i hvad mestum vandraeedum med ad na tokum &
lestri og i pessum hop ma einnig finna stéran hluta peirra barna sem greinast med

sértaeka malproskaroskun (Steinunn Torfadoéttir, 2010).

Pad ad flokka veikleika og styrkleika nemenda eins og gert er i einfalda
lestrarlikaninu (sja mynd 1. bls. 22) getur hjalpad kennurum ad finna hvada peetti parf ad
leggja aherslu a i kennslunni. Vandamal einstaklinga sem hafa slakan malproska og glima
vid lestrarerfidleika af einhverju tagi leysast ekki af sjalfu sér og mikilvaegt er ad veita
ofluga og markvissa kennslu sem neer yfir lengra timabil heldur en gerist og gengur hja

jafnéldrunum sem og persénulegan studning til ad nd sem bestum drangri.

3.2 Umskraning

Umskaning (e. decoding) visar til heefni til ad breyta békstofum i hljéd og tengja pau
saman i ord. Umskraning byggist ad morgu leyti & naemi einstaklingsins fyrir hljédum og
hafni hans til ad vinna med pau @ mismunandi hatt. Vid stafsetningu er malhljédum
breytt i békstafi og ord. Pad ad umskrd bokstaf og malhljéd leggur pvi grunn ad pvi ad
geta lesid ord. Med aukinni faerni i umskraningu byggist upp sjénraenn ordafordi.
Sjénraenn ordafordi visar til pess ad lesari pekkir ordid strax og hann sér pad en forsendan
fyrir pvi ad er ad hann viti hvernig ordid er hlj6dad, pad er hvada hljéd hver bokstafur i
ordinu a (Helga Sigurmundsdéttir, 2011a). Med auknum sjonraanum ordaforda naest fram
lesfimi og sjalfvirkni i lestri sem er forsenda géds lesturs. Born sem glima vid erfidleika i
umskraningu umskraningu (dyslexiu) eiga i talsverdum erfidleikum med ad festa ordin i
ordasafni hugans pannig ad sjénraenn ordafordi ndist. bau purfa oft lengur en
jafnaldrarnir ad beita hljédaadferd til ad hljoda sig i gegnum ordin jafnvel pétt pau séu ad
endurtaka ord sem pau eru nybuin ad lesa. Allt peirra pudur fer i pad ad hljéda sig

gegnum ordin pannig ad innhald textans fer oft og tidum fyrir litid.
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Hér fyrir nedan ma sja proun umskraningarfaerni (e. phonic skills) samkvaemt Walpole

og McKenna (2007). Sumir na tokum a morgum pattum samtimis 8 medan adrir purfa

marga manudi til ad nd tokum a einum paetti (Walpole og McKenna, 2007:51-52).

Préun umskrdningarferni (Walpole og McKenna, 2007:52):

Getur fundid bokstaf ut fra hljodi.

Getur fundid hljod at fra bokstaf.

Skrifar bokstafi Ut fra hljédi til ad stafsetja ord.

Tengir saman hljd0d til ad umskra ord.

Les algeng ord hratt og sjalfvirkt.

Getur myndad hljéd ar stafarunum.

Getur lesid Ur samhljédasambondum.

Umskrair algeng stafasamboénd.

Les reglubundin einsatkvaedaord.

Stafsetur reglubundin einsatkvaedisord ut fra hefdum.
Stafsetur oOll ord ut fra hljodaadferd.

Les i lesbatum (hljédaadferd) til ad bera ,,kennsl 8” ny ord.
Umskrair tvihljéd og tvo bdkstafi = eitt hljdd.
Stafsetur algeng ord i aldurssvarandi texta rétt.

Les samsett ord, stytt ord, eignarfallsendingar,
beygingarendingar.

Les margatkvaedaord.

Raedur vid (ad lesa) algenga ordhluta.

Notar ordaskilning og rod orda i setningu til ad stadfesta
rétta umskraningu.

Stafsetur urfellingar, eignarfoll og beygingarendingar

(Walpole og McKenna, 2007:52).

begar einstaklingur a vid erfidleika ad strida i umskraningarferlinu er geefulegt ad leggja

mikla dherslu 4 ad kenna bdkstafina og hljéd peirra og hvernig er haegt ad tengja saman

hljéd einfaldra orda eins t.d. s6l og mus. Kenna parf nemendum adferdir vid ad lesa lengri

ord t.d. med pvi ad buta pau nidur i smaerri einingar. Mikilvaegt er ad [ata nemendur

stafsetja ord um leid og peir geta pvi ad stafsetning stydur vid umskraningarferlid og
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hjalpar pannig til vid ad festa tengsl stafa og hljéda i minni (Vaughn, Bos og Schumm,
2014:153-154).

3.3 Lesskilningur

Lesskilningur (e. reading comprehension) er afar flékin faerni par sem étalmargir
ahrifapaettir koma vid ségu. Lesskilningur er feerni sem hver einstaklingur parf ad pjalfa og
byggir medal annars 4 pvi ad pekkja bdkstafina og hljéd peirra og vera faer um ad lesa
hratt og 6rugglega ur bokstafstaknum til ad geta beint athygli sinni ad efnisinnihaldi texta
(Freyja Birgisdottir og Steinunn Torfadoéttir, 2011). Lesskilningur & sér stad pegar
lesandinn nzer ad kortleggja innihald textans i huga sér og haegt er ad segja ad
lesskilningur sé lokatakmark lesturs og felur hann i sér haefni til pess ad skilja

margvislegan texta (Freyja Birgisdottir, 2011).

Talmal, malskilningur, ordafordi, bakgrunnspekking, alyktunarhaefni,
umskraningarfaerni (lesfimi), ndmsvitund og vinnsluminni eru undirstédupaettir
lesskilnings (Bergljét Vilhelmina Jonsdéttir, 2010). Undir talmal teljast samraedur og
frasagnir.Malskilningur er eins og adur segir undirstada lesskilnings, hann préast i gegnum
talmal en lesskilningur i gegnum ritmal. Malskilningur tryggir ekki gédan lesskilning pvi vid
lestur parf ad treysta a eigin lestrarfaerni og pekkingu og ekki er heldur haegt ad stydja sig
vi0 blaebrigdi i rodd vidmaelanda (Cain og Oakhill, 2007).

Ordafordi er ein meginforsenda lesskilnings og malskilnings . Bakgrunnspekking er
forsenda pess ad lesandi geti séd fyrir sér mynd af pvi sem kemur fram i textanum (Kamhi
og Catts, 2005). Ein mikilvaegasta forsenda lesskilnings er p6 alyktunarfeaerni. Godir lesarar
geta lesid milli linanna og alyktad um pad sem ekki kemur fram med beinum ordum i
textanum og ndd pannig samhengi i efninu (Cain og Oakhill, 2007; Perfetti og fl., 2005).
Umskraningarfaerni og lesfimi fela i sér sjalfvirkan sjdnraenan ordalestur med réttum
aherslum og hrynjandi sem endurspeglar skilning & textanum. Namsvitund (e.
metacognition) er pekking og stjérn lesandans 4 eigin hugsun. Lesari med géda
namsvitund ihugar pad sem hann les og metur skilning sinn og hvad pad er sem skiptir
mestu mali (Cain og Oakhill, 2007). | vinnsluminni geymir lesandinn timabundid
mikilvaegar nylesnar upplysingar & medan hann vinnur ur peim (Bergljét Vilhelmina
Jénsdoéttir, 2010).

Faerni barna i tungumalinu, pekking a eigin hugsunum, alyktunarhaefni dsamt reynslu

og almennri pekkingu eru allt peaettir sem hafa mikil ahrif 4 hvernig barn skilur mismunandi

25



tegundir texta og haegt er ad segja ad lesskilingur sé tulkun lesandans a pvi sem hann les
(Perfetti o.fl., 2005). Malproski barns gegnir stéru hlutverki i lesskilningi asamt reynslu
bess og alyktunarhaefni. Pegar lesskilningur er slakur parf ad skoda og meta hvort ad léleg
umskraningarfaerni eda slakur skilningur 4 textanum sé orsokin. Kanna parf
hlustunarskilning med pvi ad athuga hvort nemandi skilji betur lesinn texta (sem lesinn er

upphatt fyrir hann). Ef ad svo er ekki parf ad beina sjdnum ad malskilningi og ordaforda.

Til ad 6dlast gédan skilning parf ad beita markvissum lesskilingsadferdum. Adur en
texti er lesinn er gott ad staldra vid og hugsa um hvada vitneskja um innihaldid er til
stadar fyrir og gott er ad punkta hja sér pekkar stadreyndir. Slikt tengir eigin
bakgrunnspekkingu vid nyjar hugmyndir. Gott er ad skima yfir texta og skoda myndir og
velta fyrir sér innihaldi og nd pannig ad einbeita sér ad efninu. Skraning 4 spurningum sem
leitad er svara vid hjalpar vid ad einbeitingu og gott er ad skrifa adalatridi, nyjar
hugmyndir hja sér @ minnisblad eda strika undir i textanum. Gott er ad reyna ad sja fyrir
sér i huganum pad sem lesid er, umhverfi, bragd o.s.frv. Gagnlegt er ad stédva lestur 6dru
hverju og hugsa um pad sem lesid var og spyrja sjalfan sig hvort eitthvad parfnist nanari
athugana vid. Ad hugsa upphatt er mjog mikilvaegt atridi til ad 6dlast lesskilning. Spyrja
sjalfan sig spurninga um um efnid og ihuga eigin skilning og reynslu (Bergljét Vilhelmina
Jénsdottir, 2010; og Steinunn Torfadottir, 2011b).

3.4 Lestrarerfidleikar

P& svo ad flest born eigi audvelt med ad lera ad lesa saekist 6drum lestrarnamid seint pvi
talid er ad um 10-15% barna glimi vid lestrarordugleika i einhverri mynd (Hoien og
Lundberg, 2000). Lestrarerfidleikar er yfirhugtak sem visar til vandamala i lestri, hverjar
sem orsakirnar eru. Sum boérn eru liklegri en 6nnur til ad lenda i lestrarerfidleikum og geta
ytri peettir af umhverfislegum toga haft par ahrif eins og t.d. litid 6rvandi lestrarumhverfi,
malskilningur og/eda ordafordi litill, lestrarkennsla ekki naegjanleg eda rong.
Lestrarerfidleikar geta komid fram i 6llum pattum sem einkenna gédan lesara (eins og lyst
var i kaflanum um lestur, pad er umskraningu, malskilningi og lesfimi. Ef um erfidleika i
umskraningu og sjalfvirkni er ad reeda glimir einstaklingurinn vid dyslexiu en ef erfidleikar

eru i lesfimi er um veikleika i malfaerni ad reeda (Hoover og Gough, 1990).

Mikilveegt er ad greina lestrarerfidleika barna sem allra fyrst svo unnt sé ad bregdast
fljott og vel vid vandanum. Stanovich notar likingu vid Matteusar ahrifin (Matthew effect)

»Peir riku verdi rikari en peir fataeku verda fataekari” pegar hann talar um hversu
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neikvaedar afleidingar lestrarerfidleikar geta haft a lif barns (Stanovich, 1986). Med
bessari likingu vill Stanovich leggja aherslu @ mikilvaegi pess ad barn nai tokum a lestri a
fyrstu arum grunnskadla svo pad fari ekki @ mis vid pa pekkingu og ekki sist ordaforda sem
ad jafnaldrarnir fa. Bilid milli peirra sem strida vid lestrarerfidleika og jafnaldra hefur pvi
tilhneigingu til ad staekka med arunum ef ad ekkert er ad gert. Ohjakvaemilega lenda bérn
med lestrarerfidleika ekki einungis i vandreedum med lestur heldur allar kennslugreinar
sem reyna 4 lestur, ritmal og tungumal. Pad er pvi mikilvaegt ad brugdist sé vid vanda
barna med lestrarerfidleika sem allra fyrst, pvi fyrr sem barnid feer pa ihlutun sem pad

parfnast pvi meiri moguleikar eru & vidunandi lestarfaerni.

3.4.1 Dyslexia

Alpjédlegu dyslexiusamtokin (International Dyslexia Association) skilgreina dyslexiu

(lesblindu) pannig:

Dyslexia er sértaekur ndmsordugleiki af taugaliffreedilegum uppruna. Einkennin birtast i erfidleikum
med ndkvaeman, sjalfvirkan lestur og slakri feerni i stafsetningu og umskrdningu. Erfidleikana ma i
flestum tilfellum rekja til vanda vid arvinnslu malhljéda sem er ekki i samraemi vid adra
vitsmunalega haefni einstaklingsins og koma fram pratt fyrir vandada lestrarkennslu. Dyslexia getur
leitt til erfidleika med lesskilning og dndgrar lestrarreynslu, sem aftur getur komid nidur a préun

ordaforda og 6flun pekkingar i gegnum lestur (Catts og Kamhi 2005:62).

Ein og segir i skilgreiningunni hér ad ofan felst dyslexia i erfidleikum i umskraningu sem
tengjast tengjast i flestum tilvikum veikleikum i hljédkerfisvitund. Hljédavitund,
undirpattur hljédkerfisvitundar felst i nami fyrir stokum hljédum og hefur pvi mikil ahrif a
lestrarnam. Erfidleikar i umskraningarferlinu birtast gjarnan sem haegur og dnakvaemur
lesturi, nemendur vixla oft stofum i ordi og eiga i erfidleikum med ad atta sig a8 tengslum
stafa og hljéda. Einstaklingar med dyslexiu eiga pvi oft i vandreedum med ad na lesfimi pvi
ad han byggist 4 sjalfvirkum, fyrirhafnarlausum lestri. Stafsetning er sl6k og einkennis
gjarnan af sému villum og barn gerir i lestri (Helga Sigurmundsdéttir og Steinunn
Torfaddttir, 2011a). Erfidleika i stafsetningu getur verid erfidara ad laga heldur erfidleika i
lestri. Pau einkenni sem hér eru talin eru samkvaemt skilgreiningunni oft og tidum dévant

midad vid adra vitsmunahaefni einstaklingsins sem hefur hlotid géda kennslu i bekk.

Haegt er ad greina hlljédkerfisvanda barna i leikskdla adur er formlegt lestrarndm
hefst og hefur skimunarpréfid HLIOM-2 verid notad hér 4 landi til ad finna bérn sem gaetu

verid i ahaettu vegna lestrarerfidleika. Markmid skimunarprofa er ad setja inn markviss
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inngrip fyrir dhaettuhdpinn, sem efla & undirstédupeaetti lestrarnamsins. Snemmtaek i
hlutun (sja nanar i kafla 4) er i dag talin 6flugasta og drangursrikasta leidin til ad na tokum
a dyslexiu. Nemendur sem greinast greinast med dyslexiu purfa géda kennslu i
hljédavitund, tengslum stafs og hljéda og sundurgreiningu hljéda. Ef um alvarlega
lesblindu er ad reeda eru nemendur oft lengi ad na gédum tengslum par a milli og purfa
mikla endurtekningu til ad nd drangri. Kennsluadferdir par sem 16gd er dhersla a
hljédaadferdir til ad yfirvinna umskraningarerfidleika hafa reynst drangursrikastar i
barattunn vid dyslexiu (Hlin Helga Palsddttir, Ragnheidur Hermansdottir og Helga
Sigurmundsdattir, 2011). Mikilveegt er ad lesefni sé vid hafi og ekki of erfitt pvi slikt getur
dregid ar drangri pjalfunarinnar. Ahrif hvatningar og hréss eru étviraed pvi slakur arangur

dregur Ur dhuga og |6ngun til lesturs og menntunar.

3.4.2 Sértakir lesskilningserfidleikar

Samkvaemt einfalda lestrarlikaninu (the simple view of reading) (sja mynd 1, bls. 22)
kemur er um sértaeka lesskilningserfidleika ad reeda pegar pegar einstaklingur er med
slaka feerni i malskilningi en géda feerni i umskraningu (Hoover og Gough, 1990). Erfitt
getur verid ad koma auga a8 pa nemendur sem glima vid sérteeka skilningserfidleika vegna
pess ad umskraningin gengur vel, peir lesa og lesa en skilningurinn & efninu er afar
takmarkadur (Nation, 2005).

Barn sem glimir vid sértaeka lesskilningserfidleika a i erfidleikum med ad skilja pad
sem pad les sokum lélegs ordaforda eda annarra veikleika i mali (Hlin Helga Palsdéttir
o.fl., 2011). Erfidleikar eru med ad draga alyktanir Ut fra efni textans og hafa stjorn a

lesskilningsferlinu @ medan lesid er

3.5 Lesfimi
Lesfimi (e. fluency) hefur verid skilgreind af Kuhn, Schwanenflugel, Meisinger (2010

bannig):

Lesfimi er faerni sem byggir & ndkveemni, sjalfvirkni og hrynreenum pattum tungumalsins, en allir

pessir paettir studla ad auknum lesskilningi. Hun birtist i sjalfvirkum fyrirhafnarlausum lestri sem
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lesinn er i videigandi hendingum (phrasing) og med réttu hljémfalli (intonation). Lesfimi er mikilvaeg
vid upplestur og hljédlestur og getur baedi takmarkad og stutt vid lesskilning (Kuhn,

Schwanenflugel, Meisinger, 2010:240).

Lesfimi er fimi i ad lesa samfelldan texta eftir efnisinnihaldinu. Pvi minni einbeiting sem
fer i lestaeknina sjalfa pvi meira rymi verdur fyrir skilninginn. Sjdlfvirkni vid ad lesa ord er
mikilvaeg vid ad prda lesfimi og er sjalfvirkni nad pegar lesturinn er ordin pad hradur og
areynslulaus ad ad hann krefst ekki lengur medvitadrar athygli (Walpole og McKenna,
2007). Lesfimi er langtimamarkmid og peir sem hafa 6dlast géda lesfimi hafa til ad bera
nakvaemni, lipurd, skyrleika og 6ryggi i lestri. Peir sem hafa mikla lesfimi halda raudum
braedi i gegnum lesturinn og lesa gjarnan eftir efninu. begar talad er um ad lesa eftir
efninu pa er lesid med réttum dherlsum og hrynjandi pannig ad vidkomandi breytir

gjarnan réddinni.

Eins og komid hefur verid inn @ 46ur er barn sem er med veikleika i umskraningarfaerni
ekki liklegt til ad 6dlast goda lesfimi né gédan lesskilning par sem o6ll orkan fer i ad umskra
bdkstafi yfir i hlj6d svo ad barnid neer pvi ekki ad beina athyglinni ad innihaldi textans.
Atridi sem einkenna barn sem ekki hefur nad tokum 3 lesfimi:

e Taka ekki nagjanlegt tillit til greinarmerkja vid lestur

e Les ekkii peim hendingum sem venja er og stoppar lesturinn tilviljunarkennt

e Lesirykkjum fra ordi til ords

o Setur ekki aherslur a rétta stadi og reedur illa vid ad lesa i takt vid hrynraena paetti
talmalsins.

e Les haegt og parf oft ad endurtaka til ad lesa ordin rétt

e Lesturinn endurspeglar ekki merkingu textans (Fountas og Pinnell, 2006).

Pegar born lenda i erfidleika med lesfimi a pann hatt sem lyst er hér ad framan purfa pau
a sérfraedipekkingu kennara ad halda. Gott er ad brjota lestexta nidur til ad audvelda ad
lesa eftir hrynraenum peetti tungumalsins (lesa med tilprifum) og kenna hvernig a ad lesa i
videigandi hendingum (Vaughn, Bos og Schumm, 2014:154). Einnig parf ad huga vel ad pvi
ad lesefni til pjalfunar sé ekki of erfitt. Mikilveegt er ad reyna ad efla og pjalfa lesfimi eins
og haegt er pvi ad peir sem bua yfir slikri feerni hafa yfirleitt gédan lesskilningi sem

audveldar ndm og virkar sem vitaminsprauta fyrir sjalfstraust og anaegju i skélanum.
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4 Snemmtaek ihlutun

Hugtakid snemmtaek ihlutun er pyding a enska hugtakinu ,early intervention” og fellst i
bvi ad 10gd er ahersla @ @ adgerdir med markvissum haetti sem efla proskaframvindu
barna a einhvern hatt, svo sem i mélproska eda 63rum proskapattum (Asthildur Bj.
Snorradéttir, Anney Agustsdottir, Bergrés Olafsdéttir, Margrét béra Jonsdottir og Sigurdur
Sigurjénsson, 2014). bvi fyrr sem byrjad er ad vinna med snemmtaka ihlutun pvi meiri
likur eru @ ad markviss pjalfun skili arangri. Born eru naemari fyrir ihlutun a yngri drum og
ba er heilastarfsemin ekki fullmotud. bvi fyrr sem malproskafravik eru greind er haegt ad
draga ur og jafnvel koma i veg fyrir ndmserfidleika sidar meir. bad hefur pé lengi verid
algengt vidhorf ad malerfidleikar barna geti lagast af sjalfu sér og pvi sé best ad bida og sja
til. Ef bedid er of lengi med ihlutun tapast timi sem haegt hefdi verié ad hjalpa barninu
med aukinni 6rvun og studningi a pvi timabili sem ad skilyrdin fyrir malproska eru sem
best (Rescorla, 1989). Hér & landi hefur skimunarpréfid HLUOM-2 (Ingibjorg Simonardéttir
o.fl., 2002) verid lagt fyrir born i byrjun skélaars a lokaari peirra i leikskéla. HLIOM-2 er
islenskt greiningartaeki sem & ad meta malproska barna med pad ad markmidi ad athuga
hvort pau séu i dhaettu med ad lenda i lestrarerfidleikum (dyslexiu) sidar meir. Ef grunum
um hugsanlega lestrarerfidleika vaknar er mikilvaegt ad bregdast fljott vid med videigandi
kennslu og pjalfun i peim malpattum sem reynir 4 vid lestur. Pegar illa gengur i
lestrarnami bitnar pad gjarnan a ndmsarangri auk pess sem sjalfstraustid bidur hnekki og
slikt getur haft dhrif & lidan barna i skélanum. [ einhverjum tilfellum geta born vanist

ofullnaegjandi lestraradferdum sem erfitt getur verid ad laga sidar meir.

Synt hefur verid fram 4 ad snemmtaek ihlutun geti komid i veg fyrir lestrarerfidleika og
sérkennslu sidar a skélagongunni en 6ll ihlutun er gagnslitil ef ad studningur og eftirfylgni
fylgir barninu ekki pegar i grunnskéla er komid. Kennarar beggja skdlastiga bera abyrgd a
nami barna sem eiga vid namserfidleika ad strida og dkjdsanlegast er ad kennarar elstu
barna i leikskdla skili upplysingum um barnid til vaentanlegra kennara i fyrsta bekk
grunnskéla. Daemi eru um ad enda pott stadid hafi verid rétt ad upplysingagjof fra
leikskola til grunnskdla pa hafi markviss vinna og studningur vid barnid stodvast pegar i
fyrsta bekk var komid par sem vidkomandi kennari vildi ,,bida og sja“ og , kynnast barninu
augliti til auglitis en ekki i gegnum pappira“ (Asta Séley Sturludéttir, Margrét Osk
Konrddsdottir og Pordis Bjarnadaottir, 2010). bad segir sig sjalft ad slik viohorf kennara
geta haft ofyrirsjaanlegar afleidingar fyrir mérg bérn og i daeeminu sem visad var i hér ad

ofan fékk viokomandi barn ekki videigandi studning fyrr en i 5. bekk.
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4.1 Forsparpeettir lestrarnams

Forsparpattur er skilgreindur sem faerni sem spair fyrir um mismunandi getu einstaklings
til ad nd arangri i lestri. bessi farni er meaelanleg, skilgreinanleg og hana er haegt ad
bjalfa/efla med kennslu (Muter, 2006:54). Flestar rannsdknir & forsparpattum sem vid
koma lestri byggja a fylgnirannséknum sem meta tengslin milli forsparpattarins og
lestrargetu. Um er ad raeda langtimarannséknir par sem born eru préfud a vissum
timapunkti t.d. vid upphaf skdlagéngu, i peirri faerni sem talin er hafa forspargildi fyrir
lestrarfaerni i framtidinni. Bornin eru svo préfud aftur eftir akvedin tima (t.d. vid lok fyrsta
bekkjar og svo afram) og fylgni milli lestrargetu og forsparpattarins reiknud til ad akvarda

hversu gédur viokomandi faernipattur er (Muter, 2006:55).

Arid 1987 gerdu Wagner og Torgesen, tveir bandariskir fraeedimenn vidamikla
rannsokn a pvi hvada paettir hefdu mesta forspa fyrir lestrargetu. Nidurstada peirrar
rannséknar syndi medal annars ad nefnuhradi og feerni vid ad greina a milli hljéda i
vinnsluminni hugans segdu til um drangur i lestrarnami. Haegt er ad préfa pessa feerni hja
bornum sem ekki eru farin ad lesa og pad sem meira er, ad tiltolulega audvelt er ad pjalfa
hljédkerfisfaerni (Héien og Lundberg, 2000).

Ekki allir leikskélar nota somu skimanir til ad kanna mal og hljédkerfisvitund barna og
HLOM-2 skimunarpréfid kannar til ad mynda ekki bokstafspekkingu barna sem er
mikilveegur pattur sem segir til um hvernig lestrarndm komi til med ad ganga (Muter,
2006). bvi er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi atridi fra Hoien og Lundberg (2000) i huga en
beir segja ad barn geti verid i ahaettu vardandi lestrararangur ef:

e Umhverfi barnsins, hvort heldur & heimili eda i skéla hvetur ekki til laesis.

e Barn veit ekki i hvora attina pad a ad lesa og pekkir faa stafi.

e Barn hefur slaka malvitund, skilning og gengur illa ad rada ordum rétt i
setningar.

e Barn hefur slaka hljédvitund, greinir ekki stok hljéd i ordi hvorki byrjunar né
endahljod.

e Barn hefur seinkun i malproska og getur illa gert sig skiljanlegt

e Barn hefur skerta heyrn eda proskardskun

e Ef ad leshomlun hefur 4dur greinst innan fjolskyldunnar (Hoien og

Lundberg, 2000).
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Madlerfidleikar hja bornum i leikskéla gefa sterka visbendingar um ad pau séu i toluverdri
haettu 4 ad lenda i lestrarerfidleikum sidar meir. Ef fram koma marktaekir erfidleikar i
forsparpaetti vardandi lestarerfidleika eru pad mikilvaegar upplysingar um hvernig standa
skal ad lestrarnami viokomandi barns. Ef pekking a forsparpattum lestrarerfidleika er ekki
til stadar hja kennurum ungra barna i leik- og grunnskélum er ekki haegt ad gripa til

snemmtaekrar ihlutunar vardandi lestur.

4.2 HUOM-2

HLIOM-2 er islenskt skimunarprof i leikjaformi sem zetlad er ad leggja mat 4 malproska
elstu barna i leikskéla i pvi skyni ad greina pau bérn sem sem eru i dheettu fyrir ad lenda i
lestrarerfidleikum sidar meir. Um er ad reeda taeki fyrir leikskdlakennara til pess ad meta
hljédkerfisvitund leikskdlabarna. HLIOM-2 hefur fylgni vid lestrarfaerni i 1. og 2. bekk
grunnskdéla (Amalia Bjornsdéttir og fl., 2003) og pvi er haegt ad finna pau bérn sem eru i

dhaettu med ad lenda i lestrarerfidleikum sidar meir, strax a leikskélaaldri.

[ HLUOM-2 eru 7 verkefni sem reyna 4 hljédkerfisvitund og malvitund barna dsamt
fleirum pattum malproskans. Peir paettir sem préfadir eru med HUOM-2 eru:

e Rim sem reynir 4 heyrnraena arvinnslu

e Samstofur, p.e. klappa atkvaedi i einstokum ordum

e Samsett ord, tvo ord heyrast og pau a ad setja saman i eitt ord

o Hljédgreining, p.e. hlusta eftir akvednum hljédum

e Margraed ord, greina hvada tvaer myndir af fjérum nota ord sem hljéma naestum
eins

e Ordhlutaeyding, hlusta hvada ord verdur eftir ef ad fyrri hluta sametts ords er
sleppt

e Hljédtenging, tengja 2-3 malhljod i heyrnraent ord (Ingibjorg Simonardéttir,

Jéhanna Einarsdottir og Amalia Bjornsdattir, 2002).

Born sem eru slok i lestri eiga gjarnan i vandraedum med ad vinna med ord hljédraent, t.d.
med ad greina fremsta eda aftasta hljéd i ordi, ad baeta hljédi fyrir framan ord og breyta
bannig merkingu peirra. beir paettir i HLIOM-2 sem hafa mesta fylgni vid lestrarfaerni eru

rim, samsett ord og ordhlutaeyding (Ingibjorg Simonardéttir o.fl., 2002).
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Eftir ad nidurstodur Ur skimuninni liggja fyrir er peim bornum sem pess purfa visad
afram til frekari greiningar sem er venjulega um 12-15% barnanna. Auk pess er unnid

markvisst med bornin i leik og starfi til ad 6rva hlj6d- og malvitund peirra.

4.3 Leid til laesis

Leid til laesis er yfirgripsmikid studningskerfi i lestrarkennslu og byggir 8 hugmyndafraedi
um snemmtaeka ihlutun og einstaklingsmidad lestrarnam (Steinunn Torfadéttir o.fl.,
2010). Markmid pessarar nalgunar er ad kanna hvernig undirbuningur barnsins fyrir
lestrarnam er vid byrjun grunnskélagongu svo kennarar geti valid kennsluadferdir sem
haefa 6llum nemendahdépnum. Kerfid gefur kennurum kost a ad fylgjast med lestrarpréun
hvers og eins nemanda ut alla skdlagonguna og skoda hvort porf sé @ ad endurskoda
markmid nemandans eda skoda kennslufyrirkomulag (Steinunn Torfadoéttir, Helga

Sigurmundsdottir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010).

Lagt er fyrir skimunarproéf til ad kanna undirbudining nemandans i laesispattum vid
byrjun skélagéngu par sem byggt er 8 hugmyndafreedi um um snemmtaeka ihlutun og
einstaklingsmidada kennslu (Walpole og McKenna, 2007). | upphafi skélagéngu er mikill
einstaklingsmunur i peim pattum tungumalsins sem ad lestrarndam byggir hvad mest a.
Pau born sem verst standa eiga i talsverdri haettu 4 ad lenda i alvarlegum
lestrarerfidleikum ef ad ekkert er ad gert en markmidid er ad leitast vid ad fyrirbyggja
lestrarerfidleika med faglegri og paulskipulagdri kennslu.

Leid til laesis samanstendur af:

e Stdd6ludu lesskimunarprofi fyrir 1. bekk.

e Handbdkinni Lesskimun — hvad svo? [ handbdkinni er freedsla um
lesskimunarpréfid, leidbeiningar um fyrirlégn, drvinnslu, talkun,
kennsluleidbeiningum um kennsluadferdir og skipulag i 6llum pattum laesis.
Leidbeiningunum er ztlad ad adstoda kennara vid ad hanna skipulag og adferdir
pbannig ad henti hverjum nemanda.

e Bakgrunnslupplysingum; Matslista/spurningalista fyrir foreldra

e Stdd6ludu greiningarprdfi i hljédkerfispattum fyrir 1. bekk sem er mikilvaegt taeki til
ad skoda stodu peirra sem glima vid vandamal i hljédkerfisurvinnslu. bvi betri
greining, pvi betri taekifzeri til ad maeta barninu par sem pad er statt sem er ein

meginforsenda pess ad na sem bestum arangri @ sem stystum tima.
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e Stodludum lestrarpréfum, pannig hafa kennarar taekifeeri til ad fylgjast markvisst
med framférum nemenda 8 yngsta stigi grunnskala.

e St6duprofum i lestri fyrir mid- og unglingastig (Steinunn Torfadoéttir og fl., 2010)

pegar ahaettuhdpurinn er fundinn er mikilvaegt ed skoda betur ymsa paetti sem gefa stodu
hvers nemanda betri skil svo sem med malproskapréfum eda nanari greiningu a

hljédkerfisvitund.

[ Leid til laesis skimunarpréfinu er skimad fyrir visbendingum um
umskraningarfaerni med forsparpattunum stafapekking og hljédkerfisvitund. Med
athugun a ordaforda og malskilningi er skimad fyrir visbendingum um lesskilning. Slikar
skimanir likt og hér um raedir studla ad pvi ad o6ll born i dhaettuhdp vardandi

lestrarerfidleika fai videigandi kennslu og pjalfun vié hefi.

Samkvaemt Adalndmskra grunnskéla segir ad grunnskélar skuli eiga adgang ad
st6dludum préfum sem spad geti fyrir um hugsanlega ndmsordugleika siGar meir
(Menntamalaraduneytid, 2013:58).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad skimunarprof eru ekki greiningarprof heldur gefa
pau adeins visbendingar um hugsanlega erfidleika. Kostir peirra skimunarpréfa sem hér
hafa verid reedd eru ad pau gefa kennurum taekifzeri til ad bregast strax vid med
fyrirbyggjandi heaetti og fylgja hverju barni eftir eins og porf krefur. Einstaklingsmidud
nalgun a vid pessa eykur likur @ ad bérn nai arangri og upplifi ekki persénulega ésigra i

naminu pvert a eigin vaentingar.
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5 Samantekt

[ pessu verkefni hefur verid fjallad um tengsl malproska og lestrarndms og orsakir og
afleidingar lestrarerfidleika. Utskyrt hefur verid hvad felst i snemmtaekri ihlutun og
mikilvaegi pess ad greina lestrarerfidleika snemma. Leitast hefur verid vid ad utskyra
hvada ahrif slakur malproski hefur & lestrarnam barna og hvernig bregdast megi vid

slikum vanda.

Rannsdknir hafa synt ad bornum med gédan malproska gengur betur ad tileinka sér
lestrarfeernina heldur en peim sem hafa slakan malproska. Malpréun er hréd fyrstu arin
og er grunnur ad maltoku lagdur a unga aldri 4dur en barnid segir sitt fyrsta ord. Teeplega
10% barna sem hefja ndm haust hvert i grunnskélum landsins glima vid erfidleika med
mal og tal og pvi afar mikilvaegt ad finna sem allra fyrst pau bérn sem eiga a haettu ad

lenda i lestrarerfidleikum sidar meir.

Samkvaemt einfalda lestrarlikaninu (e. simple view of reading) samanstendur lestur af
tveimur meginpattum, umskraningu og malskilningi og telst einstaklingur ekki laes nema
hann bui yfir feerni 4 badum pessum svidum. Ef einstaklingur glimir vid erfidleika i

malskilningi eda umskraningu stridir hann vid lestrarerfidleika i einhverri mynd.

Fjoldi rannsdkna bendir til pess ad greina megi born a leikskélaaldri med
skimunarpréfum a peim pattum sem talid er ad segi fyrir um heefni i lestrarnami.
Skimunarproéf eru byggd a forsparpattum lestrarnams og eru 16gd fyrir nemendur med
pbad ad markmidi ad finna og leidbeina peim nemendum sem liklegt er ad lendi i
erfidleikum i naminu. Snemmtaek ihlutun par sem markvissri pjalfun og kennslu er beitt
eins fljétt og unnt er, skiptir h6fudmali pegar kemur ad lestrarkennslu barna med slakan
malproska og mikilvaegt er ad kennarar, foreldrar og adrir uppalendur séu par samtaka

med velferd barnana ad leidarljosi.

5.1 Lokaord

Eg tel ad mikilvaegt sé ad hlu vel ad peim nemendum sem eiga undir hdgg ad saekja vegna
malerfidleika. Malproski er gridarlega mikilveegur grunnur fyrir allt nam og starf og pess
vegna full asteeda til ad veita bornum alla pa adstod sem haegt er svo peir geti verid virkir

patttakendur i natima samfélagi. Vinna vid verkefnid hefur synt svo ekki sé um villst ad

37



ahrif malproska a lestrarndm er mikid og mikilvaegt ad halda afram pvi géda starfi sem i

gangi er i leik- og grunnskélum landsins.
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