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Agrip
Lokaverkefni petta er fredileg ritgerd, ritud med fraedslu til foreldra i huga.
Vidfangsefni ritgerdarinnar er pripaett: | fyrsta lagi ad midla til foreldra hvad felst i
hugtokunum laesi og bernskulaesi. | 6dru lagi verdur rynt i undirstddupaetti laesis og i
bridja lagi er hlutverk foreldra skodad, pau ahrif sem peir geta haft a
undirstodupeettina og vidhorf barna til lesturs. Hofundum verksins pykir mikilvaegt ad
foreldrar séu vel upplystir um lestrarferlid og tengda peetti pess svo ad peir geti stutt
born sin @ medvitadan hatt i lestrarferlinu. bessi vitneskja er foreldrum ekki medfsedd
og pvi er pad i hondum leik- og grunnskdlakennara ad midla til peirra freedslu. Einnig
telja hofundar brynt ad foreldrar sé medvitadir um pau ahrif sem patttaka peirra og
vidhorf til lesturs hefur 8 born peirra og viti med hvada heetti peir studla ad gédum
grunni hja bérnum sinum pegar pau hefja grunnskélagéngu sina. Hofundar 6fludu sér

freedilegra heimilda um efni ritgerdarinnar i bokum, rannséknum og greinargerdum.
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Formali

pessi ritgerd er skrifud sem 10 eininga lokaverkefni til B.Ed.-profs vid kennaradeild a
Menntavisindasvidi Haskdla islands. Héfundar hafa sérhaeft sig i kennslu yngri barna i

grunnskéla.

Upphaflega var hugmyndin ad ritgerdarefninu su ad skrifa um lestrarferlid og
hvernig pad prdast. Hofundar eru badir foreldrar ungra barna og hafa sjalfir mikinn
ahuga 4 lestrarferlinu og peim dhrifum sem peir geta haft & undirstédupeetti laesis og
ahuga barna sinna a lestur og ritun. Hofundar dkvadu ad tengja pessi tvo efni eftir ad

hafa raett saman um pennan dhuga a hlutverki foreldra i lestrarnami barna.

Vid viljum pakka mdékum okkar fyrir 6endanlega polinmaedi & medan skrifunum
stéd og bornum okkar fyrir peer fau en dasamlegu geedastundir sem vid attum med
pbeim a pessum tima og fyrir skilninginn. Einnig viljum vid pakka foreldrum okkar fyrir
ad leyfa okkur ad leggja undir okkur bordstofubordin peirra vid skrifin og naeringuna

sem peir sdu um ad vid fengjum a medan.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur
Sidareglur Hdskéla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur)
og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda
ordalag. Vid pokkum ollum sem lagt hafa okkur lid med einum efa 6drum haetti en
berum sjalfar abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med

undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20







1 Inngangur

Foreldrar bera megindbyrgd & uppeldi barna sinna og abyrgd a pvi ad poérfum barna
beirra sé sinnt ad 6llu leyti, hvort sem pad er inni & heimilinu eda & peim stofnunum
sem born peirra saekja. Adur en haldid er 4fram ber ad taka fram ad pegar fjallad er um
foreldra er att vid pa adila sem fara med forsja barna. Uppeldi barna er mjog vidtaekt
hugtak. Medal annars purfa foreldrar ad sinna almennum pérfum peirra, bua pau undir
ad verda virkir patttakendur i samfélaginu og efla pa paetti sem gera peim pad kleift.
Laesi er einn af peim pattum sem foreldrar purfa ad vera medvitadir um og efla pa

undirstodupeetti sem gerir bornum kleift ad verda laes.

Leik- og grunnskolakennarar purfa ad fraeda foreldra markvisst um lestrarferlid og
pbann grunn sem foreldrar geta hjalpad bornum sinum ad byggja lestrarnam sitt a.
Foreldrar aettu einnig ad vera virkir i ad afla sér pekkingar hja fagadilum um hvad peir
geti gert og hvernig peir geti tekid markvissan patt i lestrarferli barna sinna. Abyrgdin
liggur pvi baedi hja leik- og grunnskélakennurum og foreldrum en med misjofnum

heetti.

Undirsto0upaettir laesis eru ordafordi, hljodkerfisvitund, umskraning, lesskilningur,
lesfimi og ritun. Lestur fyrir bérn getur haft ahrif a alla undirstédupaettina og faerni
barna til ad takast a vid lestrarnam sitt. Einnig skiptir mali ad born bui vid umhverfi sem
hjalpar peim ad efla malproska sinn og pekkingu & malinu. Lesmal okkar er samtvinnad
talmalinu sem gerir pad ad verkum ad hvort hefur adhrif 4 annad. pannig hefur feerni
okkar til pess ad tala, skilja adra og tja okkur bein ahrif 4 getu okkar til pess ad takast &

vid lestrarndamid og tileinka okkur pa faerni sem parf til pess ad verda faerir lesendur.

Til pess ad geta hjalpad bornum sinum i lestrarferlinu er gott ad foreldrar viti hvad
pbad pydir ad vera lees og hvad i pvi felst. Einnig ad peir viti hvad bernskulaesi er, hvad
felst i pvi og hvernig foreldrar geta haft jakvaed ahrif & proska og préun barna a pvi
timabili svo ad born peirra haldi inn i lestrarndmid med sterkan grunn til ad byggja a.
Lestrarferlid er ferli en undirpaettir pess hafa vixlverkandi ahrif hver @ annan. pvi er
mikilvaegt ad born fai 6rvun sem hefur ahrif 4 pa alla og njéti studnings foreldra sinna.

Hlutverk foreldra er mikilveegt og geta peir haft ahrif a born sin med ymsum haetti og



eflt pekkingu peirra og feerni en til pess purfa peir ad bda peim heimili par sem pau eru
hvott til pess ad lesa og nota ritmalid dsamt pvi ad efla jdkveett vidhorf peirra.

| pessari ritgerd verdur leitast vid ad Gtskyra hvad felst i laesi og bernskulzesi og
undirstodupeettir laesis skodadir. Einnig verdur rynt i hlutverk foreldra, ahrifin sem peir
geta haft @ undirstodupeetti laesis, asamt pvi ad athuga hvernig vidhorf peirra og

umbhverfid sem peir bua bérnum sinum getur haft 4 vidhorf barna til lesturs.
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2 Laesi

Ordid laesi (e. literacy, literate) hefur breytilega merkingu par sem merking pess er
skilgreind af peim sem notar pad og pvi samhengi sem pad er sett i (Baldur Sigurdsson,
e.d.). Hinn almenni borgari skilur pad & pann veg ad einstaklingar geti lesid ritad mal og
skilid innihald texta. [ islenskri ordabdk merkir ,laesi“ ad bua yfir lestrarkunnattu eda ad
kunna ad lesa (Mérdur Arnason, 2010:632). Skilningur almennings & merkingu
hugtaksins er pvi mjog svipadur og skilgreining pess i Islenskri ordabdk. Hugtakid laesi
hefur samt fleiri merkingar. Pad getur einnig att vid faerni einstaklings ad geta skrifad
texta med réttri stafsetningu. Pa er hann baedi lees og skrifandi (Baldur Sigurdsson,

e.d.).

Sérfraedingar i menntunarfreedum hafa skilgreint ordid laesi & dlikan hatt (Baldur
Sigurdsson, e.d., sja einnig i Ehren, Lenz og Deshler, 2004) en fraedileg skilgreining a
hugtakinu laesi felur i sér faerni i malskilningi (e. linguistic comprehension) sem byggir a
pvi hversu faer bornin eru um ad tja sig badi munnlega og skriflega og ad skilja
merkingu talads og ritads mals. Ad auki felur skilgreiningin i sér umskraningu (e.
decoding) og ordakennsli (e. word recognition) (Baldur Sigurdsson, e.d., sja einnig i

Hoover og Gough, 1990).

Til pess a0 vera feer um ad skilja ritad mal purfa born ad geta nytt pekkingu sina &
talmalinu, bakgrunn sinn og vera feer um ad hugsa og draga alyktanir (Baldur
Sigurdsson, e.d.). Bérn purfa pvi ad 6dlast reynslu af lestri sem og pekkingu 3 lestri og
lesmali, umhverfinu og ymsum vidfangsefnum. bpau purfa einnig ad hafa dhuga a lestri,
geta dregid sinar eigin alyktanir og buid yfir almennri samskiptafaerni. Margir
feernipeettir hafa ahrif a8 lestrarfeerni barna sem gerir peim kleift ad vera virkir
patttakendur i umraedum og lesa sér til skilnings (Baldur Sigurdsson, e.d.). Lestur krefst
einnig teeknilegrar faerni til ad geta tengt saman rit- og talmal, lesid og skilid skrifadan
texta og tengja pad vid munnlega malfaerni og malskilning en pad krefst pess ad born

séu faer i umskraningu og geti borid kennsl a ord.
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Hugtakid lzesi er einnig notad i mérgum samsettum ordum en laesi i peim skilningi
hefur verid kallad nylaesi (ord i fleirtolu, laesin, e. new literacies) til ad greina pad fra
ordinu laesi og hinni hefdbundnu merkingu pess (Baldur Sigurdsson, e.d.). Skilgreiningin
a nylaesi er ekki skyrt afmorkud en er i meginatridum su feerni sem ndtimamoénnum er
naudsynleg med aherslu a upplysingataekni og midlun. Nylaesi eru fj6lmorg; ma par
nefna stafraent laesi (e. digital literacies), midlaleesi (e. media literacies), fijolmidlalaesi
(e. media literacies), netlaesi (e. internet literacies) og upplysingalaesi (e. information
literacies). Grunnskoélar landsins leggja dherslu 4 ad efla stafraent laesi og midlalaesi
barna og efla feerni peirra i midlanotkun (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011a:19). Flest nyleaesi hjalpar bornum ad verda fullgildir og virkir patttakendur i
bjodfélaginu pvi ad heimurinn i dag byggir & pvi ad einstaklingar geti leitad sér
pbekkingar og midlad efni & gagnryninn hatt og med fjolbreyttum leidum.

pott pess sé krafist ad med aukinni faerni geti born aflad sér pekkingar og midlad
henni & fjolbreyttan hatt og tileinki sér einhver af nyleesunum dregur pad ekki ar
mikilvaegi pess ad lesa texta. Lestur er leerd faerni og byggir 4 pattum sem hafa ahrif a
getu barna til pess ad takast & vid lestrarferlid (Steinunn Torfadéttir, e.d. -a.). Asamt
samradum og fleiri pattum er lestur stér lidur i ad efla feerni barna. Flest born lzera ad
lesa an mikillar fyrirhafnar eda areynslu @ medan Onnur upplifa lestrarferlid sem

sarsaukafulla reynslu sem erfitt er ad yfirstiga (Steinunn Torfadéttir, e.d. -a.).

Born sem upplifa lestrarndmid sem slika kvod eiga vid alvarlega lestrarerfidleika ad
strida (Steinunn Torfadottir, e.d. -a.). bessi born geta pé ndd gédum tékum 3 lestrinum
og lzert ad lesa eins og 6nnur bdrn en til pess parf 6fluga og markvissa kennslu sem er
veitt med séradstod i skélum. Foreldrar geta verid vakandi fyrir akvednum
visbendingum um lestrarerfidleika hja bornum sinum fra leikskolaaldri, svo sem
framburdarerfidleikum eda ef born eiga erfitt med ad leera algengar visur (Helga
Sigurmundsdoéttir og Steinunn Torfadoéttir, e.d. -a.). Pad skiptir hofudmali ad na til
bessara barna sem fyrst svo ad haegt sé ad gripa snemma inn i lestrarferlid peirra. |
leikskélum eru veikleikar og styrkleikar peirra pvi kortlagdir ut fra malskilningi og
umskraningu og pannig skimad fyrir peim dhaettupattum sem gefa til kynna ad born

eigi 4 haettu ad lenda i erfidleikum med lestur. | framhaldi er unnid markvisst ad pvi ad
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efla pau par sem pau eru veik fyrir (Helga Sigurmundsdoéttir og Steinunn Torfadéttir,

e.d.-a.).
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3 Bernskulaesi

Bernskulaesi (e. emergent literacy) er dkvedin feerni, pekking og vidhorf sem bérn proa
med sér & leikskdlaaldri og er undanfari laesis (Halldéra Haraldsdéttir, e.d.). A peim
tima afla pau sér dkvedinnar pekkingar, mynda sér skodanir og vidhorf & lestri,
lestrartengdu efni og ritmdli. Pau gera petta i gegnum lestrar- og ritveent umhverfi fra
unga aldri par sem pau fa teekifeeri til pess ad skoda ritmal i umhverfi sinu, lesa og
hlusta @ bodklestur asamt malhvetjandi samraedum vid fullordna og onnur born

(Vukelich og Christie, 2004:5).

Med pessu leggja pau grunn ad lestrarndminu an pess ad bua yfir hefdbundinni
lestrartaekni eda geta lesid (Halldéra Haraldsdéttir, e.d., sja einnig i Christie, Enz og
Vukelich, 2007; Gunn, Simmons og Kameenui, 1995). Namsadstaedur barna eru
afslappadar & pessu timabili og lausar vid gagnryni pvi ad ndmid er 4 peirra forsendum
og engin krafa um laesisnam. Med pvi modti opnast heimur laesis smam saman fyrir

peim (Halldéra Haraldsdottir, e.d.).

Leikskélaborn préa feerni sina, pekkingu og vidhorf til lesturs & svipadan hatt og
pbau préa malfeerni sina (Vukelich og Christie, 2004:5). begar malfeerni barna prdast
lera pau hvernig bera 8 hljéd orda rétt fram og setja saman setningar med pvi ad
fylgjast med talmali annarra og préfa sig afram. Bernskulaesi proast a svipadan hatt ad
bvi leyti ad born laera um lestur og ritun med pvi ad fylgjast med les- og ritmali, leika
sér med pad i félagsskap fullordinna og annarra barna likt og pau gera pegar pau laera
ad tala. Med pvi ad leika sér med les- og ritmalid byggja bérn upp skilning sem pau
tengja vid reynsluheim sinn. Rannsakendur sem hafa rannsakad bernskulaesi
sérstaklega (Vukelich og Christie, 2004:6—9) hafa bent &8 ad dkvedin atridi hafi ahrif &
hvernig pekking og faerni barna eykst & pessu timabili og hvad verdur til pess ad born
prdi jakveett vidhorf til les- og ritmals. Grunnurinn ad lestrarfaerninni er lagéur hér og
er hann byggdur upp baedi inn & heimilum og leikskélum barna (Halldéra Haraldsdéttir,

e.d.).
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A pessum tima purfa boérn ad gera sér grein fyrir ad ritmal hefur merkingu pétt pau
kunni ekki ad lesa (Vukelich og Christie, 2004:6). Born a aldrinum priggja til fjogurra ara
gera sér yfirleitt fljott grein fyrir pvi fjolbreytta hlutverki sem ritmal hefur. Pad ma sja
til deemis i hlutverkaleikjum peirra pegar pau pykjast lesa sogur i bédkum, skrifa lista eda
skilabod og jafnvel kvitta undir eftir ad pau hafa greitt med korti i matvérubud i
budarleik. Einnig skilja pau idulega merkingu peirra skilta sem standa fyrir nofn
verslana sem born sja reglulega eins og Bodnus eba Hagkaup. Eitt einkenna
bernskulaesis er ad bérn syna ahuga a ritmali i umhverfi sinu og um svipad leyti eru
morg peirra einnig farin ad pekkja stéran hluta stafréfsins (Vukelich og Christie,

2004:7).

Born prda einnig faerni sina i lestri og ritun eftir akvednu ferli (Vukelich og Christie,
2004:7, sja einnig i Sulzby, 1990). begar born préa ritunarfaerni sina byrja pau a pvi ad
segja fra atburdum og skrifa sogur med pvi ad tja sig i gegnum myndir. Til ad byrja med
krota pau eitthvad sem pau ein geta utskyrt en verda svo faerari i ad teikna greinilegar
persénur og hluti. Pau krota jafnframt eitthvad sem & ad likjast ritmalinu og skrifa takn
sem likjast bodksté6fum. bau herma eftir tdknum i umhverfinu og bua til sina
stafsetningu fyrir ord sem pau skrifa. begar bérn hafa laert bdkstafina og eru faer um ad
mynda setningar geta pau skrifad sogur eftir hef6bundnum ritreglum. b6 ad eitt form
leidi af 60ru nota born flestar pessara ritunaradferda saman og a vixl, eftir pvi sem pau

eru ad fast vid, hentar peim best og par sem pau eru stodd i ritunarferlinu.

Lestrarhegdun barna vid sogulestur virdist aftur 8 maéti fylgja dkvednu mynstri dlikt
ritunarhegdun peirra (Vukelich og Christie, 2004:7, sja einnig i Sulzby, 1985). Athygli
barna beinist fyrst ad myndum ségubdka og faerist sidan yfir 8 texta peirra og innihald.
Ad auki breytist framburdur peirra pegar pau pykjast lesa ségubaekur. Fyrst pegar pau
Llesa” upphatt hljdma pau eins og pau séu ad segja sogu i stad pess ad lesa hana en
eftir pvi sem pau taka betur eftir i upplestri foreldra sinna fer ,lestur” peirra ad hljoma
meira eins og pau séu ad lesa sdguna eftir texta hennar.

Umbhverfi heimilisins hefur einnig ahrif & pekkingu og vidhorf barna til lesturs og
ritunar. Heimili barna purfa ad buaa yfir fjérum mikilveegum stodum sem hjalpa bornum
ad byggja traustan grunn sem gagnast peim seinna i lestrar- og ritunarnami peirra, en

pbaer eru eftirfarandi:
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e BOrn purfa ad hafa greidan adgang ad bokum.
e bau purfa ad fa morg taekifeeri til pess ad komast i kynni vid ritmal & heimilinu.
e bau purfa ad kynnist bdkaséfnum, bokabudum og békamoérkudum.

e bau purfa ad hafa fyrirmyndir i fjolskyldum sinum sem nota les- og ritmalid 3
fjdlbreyttan hatt.

(Vukelich og Christie, 2004:7-8)

Su reynsla sem born & leikskolaaldri 68last ur umhverfinu og af samskiptum vid
adra hefur ahrif & undirstodupaetti leesis og getu barna til pess ad takast & vid hid
eiginlega lestrarndm. Leikskdlakennarar gjorpekkja pessa paetti, hvernig 4 ad 6rva pa
og pjalfa. beir verda pvi ad vera medvitadir um ad gera foreldrum grein fyrir peim,
hvernig peir préast og hvernig foreldrar geti hagad umhverfi heimilisins og hegdun

sinni svo ad pad hafi jakveed ahrif 4 faerni og vidhorf barna til les- og ritmalsins.
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4 Undirst60upeettir leesis

Til pess ad born geti leert ad lesa purfa pau ad bua yfir akvedinni grunnpekkingu a
talmalinu og skilja hvernig pad er uppbyggt (Pence og Justice, 2008:147-148, 156—
157). Adur en ungabdrn segja sin fyrstu ord hlusta pau af dkafa & hljédin i umhverfi
sinu. Pau greina ekki i sundur stok ord en med aldrinum laera pau ad hluta nidur hljéd
sem pau heyra i merkingarbaer ordasambdnd og ord. Ad auki préfa pau sig afram med
bvi ad mynda hljéd sem foreldrar pekkja sem babl. betta babl préast i samraemi vid
getu peirra til ad greina hljéd talmalsins og pessi heaefileiki prdast mjog hratt 4 fyrsta

aldursari peirra.

Pegar born eru a aldrinum 10-18 manada eru pau farin ad likja eftir hljomburdi
talmalsins (Pence og Justice, 2008:157, 165-166, 183). bPau babla a pann hatt ad
foreldrar greina til deemis bablid sem spurningar, ahuga og fleira eftir pvi hvernig pau
beita rodd sinni. A pessum tima mynda flest bérn sin fyrstu ord en ad medaltali er pad i
kringum 12 mdnada aldur. Dagleg umdnnun eins og ad gefa bérnum ad borda, bada
bau, kleeda og skipta a peim, tala vid pau og lysa pvi sem gert er med peim, veitir
bornum gott taekifeeri til ad prda pekkingu sina a talmalinu og kunnattu. Med pvi ad
lysa pvi sem peir eru ad gera med bornum sinum, stydja foreldrar vid malpréun peirra
pvi ad med pessum samraedum heyra bérn sému ordin aftur og aftur sem hjalpar peim

ad leera framburd ordanna og merkingu peirra.

bpegar born eru ordin tveggja til priggja ara bua pau yfir talsverdri pekkingu a pvi
hvernig talmalid virkar og buda ad auki yfir miklum haefileikum til pess ad lzera ny ord.
Pau eiga audveldara en a6ur med ad skilja einfaldar leidbeiningar og moérg peirra purfa
einungis ad heyra ny ord nokkrum sinnum til pess ad vera feer um ad nota pau og skilja
merkingu peirra (Pence og Justice, 2008:195-196). bessi préun & malproska barna er
mikilvaegur pattur i lestrarferlinu. Med aldrinum fara born ad skilja betur hvernig
talmalid er uppbyggt, hvernig pad er notad og geta haldid upp lengri samreedum en
adur. begar pau eru um fjogurra ara fara pau til deemis ad skilja betur hvernig pau eiga
ad nota nutid og patid (Byrnes og Wasik, 2009:122, sja einnig i Bloom, 2000; Brown,

1958). Flestir gera sér grein fyrir ad petta maltokuferli sem born fara i gegnum er
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undirstada lestrarndms. Grunnurinn til ad byggja namid 4 veeri mjog fateklegur an
bekkingar 4 malinu og uppbyggingu pess.

Undirstodupeettir laesis eru sex (sja hér ad framan bls. 9) og prdast peir og styrkjast
fra mismunandi aldri vid fjolbreyttar dherslur. Hljédkerfisvitund barna préast fra
leikskolaaldri til loka grunnskdlagongunnar (Helga Sigurmundsdéttir, e.d. -b.) en
rannsoéknir hafa synt ad pjalfun hljédkerfisvitundarinnar a leikskdlaaldri hefur marktaek
ahrif & lestrarfeerni barna i grunnskéla (Jéhanna Einarsdéttir, Ingibjorg Simonardéttir
og Amalia Bjornsdéttir, 2001:4, sja einnig i Bradley og Bryant, 1983). Born byggja upp
ordaforda sinn fra unga aldri rétt eins og malpekkingu sina. bessa paetti er markvisst
unnid@ med i leikskdlum en peir eru undirstada géds lesskilnings (Anna borbjorg
Ingolfsdottir, 2011:4). Einnig er unnid med paetti sem gera bornum audveldara ad lera
umskraningu og ritun pegar pau byrja i grunnskdla eins og ad leera bdkstafina. Allir
ofangreindir peettir studla ad pvi ad born ndi ad lokum gédum tékum & lestrarfaerninni
b6 hun hafi einnig ahrif a til daemis lesskilninginn en nanar verdur fjallad um pessu

vixlverkandi ahrif sidar.

Strax i leikskola eru islensk born flest farin ad pjalfa og leera pd undirstodupaetti
sem lestrarfaernin er byggd 4 en baedi leik- og grunnskdlar hafa pad ad markmidi ad
efla laesi barna sem er einn af grunnpattum menntunar (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b:30). Leik- og grunnskdlakennarar hafa pvi mikil ahrif
a lestrarnam barna og bua yfir mikilli pekkingu hvad lestrarferlid vardar og paer
adferdir sem hagt er ad nota til ad efla undirstodur laesis. Fjolskylda og umhverfi hafa
einnig gridarleg ahrif & malproska barna, préun laesis og arangur peirra i ndmi. bessi
ahrif eru sterkust a fyrstu arunum 3adur en pau byrja i grunnskéla en ahrifa pessara

patta geetir po ut alla skélagéngu peirra (McCoy og Cole, 2011:2).
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4.1 Ordafordi

Ord safnast i ordaforda med peirri reynslu og pekkingu sem hver og einn safnar ad sér.
pvi er enginn med nakvaemlega sama ordaforda (Sigurdur Konradsson, 2000:153-154).
Ordafordanum ma skipta i tvennt eftir pvi hvernig ordin eru notud. Ord sem
einstaklingur notar i daglegu lifi an pess ad hugsa sérstaklega um pad eru pau ord sem
eru virk og hluti af virka ordafordanum. Oré sem einstaklingur er ekki vanur ad nota i
daglegu lifi en skilur pegar hann heyrir pau og/eda les eru hluti af évirka ordafordanum
en sa ordafordi er alltaf steerri en sd virki pvi ad einstaklingurinn safnar i hann fra unga
aldri. Ordafordinn geymir merkingu orda og framburd peirra @ pann hatt ad pegar vid
heyrum ord, lesum pau eda skrifum saekjum vid paer upplysingar i ordafordann til pess

ad skilja pau (Tankersley, 2003:52).

Pegar talad er um ordaforda barna & skdlaaldri er oft talad um fjérar deildir
ordafordans; ordaforda talmals, hlustunar, lestrar og ritunar (Gudmundur B.
Kristmundsson, 2000:74-75). Ordafordi talmals er yfirleitt mjog stér en umfang hans
fer mikid eftir pvi uppeldi sem boérn fa, hvort mikid sé talad vid pau, lesid og hvort pau
fai ad tja sig um reynslu sina og pekkingu. Ordaforda hlustunar nota born til pess ad
skilja pad sem er sagt vid pau og er hann ndaskyldur ordaforda talmals. Ordafordi lesturs
er sa ordafordi sem einstaklingur notar til pess ad skilja pad sem hann les en hann er
haegt ad efla med lestri fyrir born, med bornum og med pvi ad hvetja pau til pess ad
lesa sjalf. Ordaforda ritunar nota born til pess ad skrifa og er pessi ordafordi naskyldur
lestrarordafordanum. Til pess ad staekka hann er pvi best ad lesa dsamt pvi ad skrifa oft

og reglulega alveg fra pvi ad born byrja ad draga til stafs.

begar born tileinka sér ord i or6afordanum fara pau i gegnum fjogur stig (Bergljot
Vilhelmina Jénsdéttir, 2010:40, sja einnig i Johns og Lenski, 2001). | byrjun er enginn
virkur ordafordi fyrir hendi sem er fyrsta stigid. A naesta stigi eru born ekki viss um
merkingu orda pétt pau hafi heyrt pau adur. A pridja stiginu er komin veik tilfinning
fyrir merkingu bpeirra og geta born a pvi stigi utskyrt merkinguna vid almennar
adstaedur. A sidasta stiginu er kominn fullkominn skilningur 4 ordunum par sem pau

geta borid pau saman vid ny ord pegar pau hlusta 4 samraedur, texta, lesa eda skrifa.
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Born eru mottaekilegust fyrir nyjum ordum a leikskdlaaldri en ordafordinn heldur
afram ad staekka og proskast eftir pvi sem born verda eldri. Ordafor6ann er haegt ad
staeekka med beinum og dbeinum hzetti (Tankersley, 2003:52). Med 6beinum haetti er
ordafordinn aukinn med daglegri reynslu i gegnum allt lifid. Born laera ny ord pegar pau
heyra pau eda sja pau notud i mismunandi samhengi. Pad getur til deemis verid pegar
bau hlusta a@ samraedur, hlusta a lestur eda pegar pau lesa ny ord i texta i samhengi vid
efni sem pau pekkja og skilja. begar ordafordinn er staekkadur med beinum haetti er
merking orda so6gd beint med Utskyringum, myndum eda ordin porud saman vid hluti,
beim flett upp i ordabdk og svo framvegis. bessa leid er yfirleitt haegt ad nota hvort
sem born hafa nad tokum a lestrartaekninni eda ekki ad undanskildum uppflettingum i
ordabok. Til pess ad geta flett upp merkingu orda purfa pau ad hafa nad tokum &
teeknilegum pattum lesturs; pad er umskraningu, lesfimi upp ad vissu marki og
lesskilningi.

Pegar born lzera ad lesa hefur ordafordi mikil ahrif & getu peirra til pess ad skilja
pbad sem pau lesa. Heefileiki barna til pess ad vardveita ny ord i minni sinu er mjog
hadur peirri bakgrunnspekkingu sem pau hafa 8 6drum ordum og hugtékum i pvi efni
sem pau eru ad lesa eda heyra um (Tankersley, 2003:54). Bérn sem hafa gdédan
ordaforda eiga audveldara med ad leera ny ord en born sem hafa fataeklegan
ordaforda. Munur 3 steerd ordaforda barna getur komid snemma fram. bar sem
ordafordi barna er einn af bestu forsparpattum um lesfimi og lesskilning getur pessi
snemmtaeki munur haft langvarandi afleidingar ef ekki er gripid inn i (Sénéchal og
LeFevre, 2001:43, sja einnig i Sénéchal, Thomas og Monker, 1995). bvi skiptir mali ad
leik- og grunnskélakennarar midli til foreldra adferdum og leiGum sem peir geta notad

heima vid til ad efla ordaforda barna sinna.
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4.2 Hljédkerfisvitund

Hljédkerfisvitund gerir okkur faert ad greina talmal nidur i smaerri hljédeiningar og
hjdlpar okkur ad vinna med pessar einingar 4 mismunandi vegu (Helga
Sigurmundsdéttir, e.d. -b.). HUn er pvi su tilfinning og naemi sem einstaklingur hefur
fyrir uppbyggingu tungumalsins. Han gerir okkur kleift ad bera ord rétt fram, buda til ny
ord, rima, greina ord sem heild og nidur i atkvaedi og stok hljod. Han hefur pvi ahrif a
getu barna til ad pekkja og tileinka sér ord sem pau safna i ordaforda sinn.
Hljédkerfisvitundin byrjar ad proskast l6ngu adur en formlegt lestrarnam hefst (Amalia
Bjornsdattir, Ingibjorg Simonardéttir og Johanna Einarsdottir, 2003:7) eda pegar born
eru um tveggja til priggja dra. Um pad leyti leika pau sér med ord sem pau kunna, pau
syngja 16g og bua til ny ord. Med aukinni pekkingu & tungumalinu geta pau farid ad bua
til bullrim og blda morg peirra til rimleiki sem pau leika sér i ein eda med 66rum
(Amalia, Ingibjorg og Johanna, 2003:10).

Hljédkerfisvitundin prdast med timanum og eflist smam saman med aukinni
bekkingu baedi & tal- og ritmali (Helga Sigurmundsdéttir, e.d. -b.). [ byrjun pegar
hljédkerfisvitundin er ad prdast eiga born audveldast med ad tileinka sér einfalda
hljédkerfispeetti eins og ad greina og vinna med atkvaedi. Smam saman eykst tilfinning
beirra fyrir erfidari hljodkerfispattum sem gerir peim kleift ad greina og vinna med

hluta atkveeda, studla og rim (Helga Sigurmundsdattir, e.d. -b., sja einnig i Troia, 2004).

Allt eru petta dkvedin merki um ad hljédkerfisvitund barna sé ad proskast. |
kringum fjogurra ara aldur er hljédkerfisvitund flestra barna ordin nokkud géd og pau
farin ad leika sér med ord sem pau kunna, rima nokkud audveldlega i leik og song
(Amalia Bjornsdattir, Ingibjorg Simonardoéttir og Johanna Einarsdéttir, 2003:10). bessi
tengsl sem bdrn mynda vid ord, rim og song eru ekki medfeedd og pvi mikilveegt ad
umbhverfi peirra bjédi upp a urval =finga og leikja til ad tryggja ad pessi tengsl verdi til
(Tankersley, 2003:7).

Hljédkerfisvitund er flokin i uppbyggingu (Helga Sigurmundsdéttir, e.d. -a., sja
einnig i Snow, Burns og Griffin, 1998.). Born tileinka sér faerni tengda
hljédkerfisvitundinni i nokkrum stigum par sem faernin préast fra steerri einingum til

hinna smaerri. Hljédavitund (e. phoneme awareness) er undirpattur hljodkerfisvitundar
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og er prdadasti hluti hennar. Hljodavitundin er naemi fyrir pvi ad hvert ord er samsett
ur rod hljéoda sem eru sidan taknud med bokstéfum. Lykilatridi er ad born bui yfir peirri
vitund ad bokstafir standi fyrir hljodum tungumalsins. Pad er mikilveegur grunnur fyrir
ba faerni sem bornin purfa ad tileinka sér til pess ad na tokum & umskraningu og
stafsetningu og ad auki eiga pau audveldara med ad skilja reglur stafrdfsins.
Hljédavitund hefur pvi einna mest tengsl vid lestur og stafsetningu af ollum

undirpattum hljédkerfisvitundarinnar (Helga Sigurmundsdoéttir, e.d. -a.).

Margar rannsoknir um allan heim hafa leitt i ljos ad samband er 3 milli
hljédkerfisvitundar og lestrarfeerni (Amalia Bjornsdoéttir, Ingibjorg Simonardoéttir og
Jéhanna Einarsdottir, 2003:11, sja einnig i Torgesen o.fl., 1992). Samkvaemt
bandariskum rannséknum laera bérn sem hafa géda hljédkerfisvitund til deemis fyrr ad
lesa, peim gengur betur ad tengja saman bdkstafi og hljéd peirra og ad tengja hljédin
saman i ord. bessi born eru medvitadri um hljéodeiningar malsins og eru pvi fljétari ad
atta sig a tengslum milli stafa og hljéda og geta nytt pessa pekkingu sina i lestri pegar
pbau umskra stafi i hlj6d (Amalia, Ingibjorg og Johanna, 2003:11).

Born eru émedvitud um ymsa peetti hljédkerfisvitundarinnar vegna pess hve
Ohlutbundin hun er (Helga Sigurmundsdéttir, e.d. -b., sja einnig i Lundberg og Hgien,
1991; Morais o.fl, 1986; Morais o.fl. 1979; Read og Ruyter, 1985). bvi parf ad beina
athygli peirra ad pessum pattum. Sem deemi gera pau sér oft ekki grein fyrir pvi ad ord
eru buin til dr stékum hljodum fyrr en pau fara ad leera stafrofid og tengja stafina vid
hljod tungumalsins. | lestrarkennslu er maelt med pvi ad leggja dherslu & ad pjalfa
ordaforda, hljodkerfis- og hljédavitund, umskraningu, lesskilning, lesfimi og ritun.
Hljédkerfisvitundin er pvi pjalfud samhlida byrjendakennslu i lestri barna (Steinunn

Torfadéttir, e.d. -b.) og eykst hun jafnt og pétt eftir pvi sem lidur a lestrarndm peirra.
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4.3 Umskraning

Umskraningin byr i peim hafileika sem einstaklingur hefur til pess ad breyta bokstéfum
i videigandi malhlj6d, geta tengt hljéod peirra saman til ad mynda ord og finna ut
merkingu peirra (Helga Sigurmundsdéttir, e.d. -e., sja einnig i Goualandris, 2006). HUn
er einnig su faerni sem parf til pess ad greina samband & milli stakra hljéda i
tungumalinu og bdkstafa ritads mals asamt pvi ad nota sjonraenar, setningafreedilegar
og merkingarfreedilegar abendingar i textanum til pess ad skilja pad sem ordin pyda og

setningarnar merkja (Tankersley, 2003:31).

Hluti af pvi ad leera ad umskra er ad pekkja bdkstafi tungumalsins en flest bérn
leera um stafina i leikskélum hér 3 landi (Freyja Birgisdéttir, e.d.). Bérn eru mjog forvitin
og ahugasom ad edlisfari og syna ahugann & pvi sem pau kynnast og laera i
leikskélanum heima vid. Pau deila pekkingu sinni, syna pad sem pau kunna og spyrja
spurninga. Pétt pau leeri um stafina a pessum aldri er skilningur peirra a tengingu stafs
og hljéds 6fullnaegjandi og erfitt ad koma peim til deemis i skilning um ad peir sem eiga
sama fyrsta staf i nafninu sinu, eins og Solla og Simon, eigi hann af akvedinni asteedu.
pessi skilningur kemur p6 ad lokum og i flestum tilfellum gerist pad adur en born ljuka
leikskélagdngu sinni (Freyja Birgisdottir, e.d.).

Flest born 4 métum leik- og grunnskdla gera greinarmun 4 pvi sem pau lzeera og
gera i leikskdlanum og pvi sem pau eiga eftir ad leera i grunnskéla. Born tengja nam i
lestri og ritun vid grunnskdlann, pé ad flest peirra séu byrjud 4 pvi ndmi a leikskdlaaldri,
a medan starfid i leikskélanum einkennist medal annars af leik i huga peirra (Rannveig
Jéhannsdéttir, 2011:7). bratt fyrir ad morg born byrji ad umskra i leikskdla og sum born
geti lesid er umskraning og tengsl stafs og hljods eitt af pvi fyrsta sem pau lzera i

lestrarnami sinu i grunnskala.

Eftir ad born hefja lestrarnam sitt i grunnskola byggir allt sem tengist lestrarferlinu
a umskraningu (Helga Sigurmundsdéttir, e.d. -e., sja einnig i Otaiba, Kosanovich,
Torgesen, 2012). Mikilveegt er ad born verdi feer i umskraningu pvi ad slok
umskraningarfaerni getur haft veruleg ahrif a getuna til ad efla ordaforda, lesskilning og

na tokum a lesfimi. Til pess ad born geti nad tokum a umskraningu verda pau ad bua
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yfir akvedinni pekkingu a téludu mali og skilja ad tenging er @ milli peirra hljéda sem
bau heyra dagsdaglega og stafanna sem pau sja a bladsidunum (Tankersley, 2003:30).
Til pess ad geta tekist & vid umskrdninguna purfa bérn ad skilja hvernig hljéd orda
sem pau heyra greinast i stok hljéd og hvernig pau mynda akvedin ord pegar hljédin
eru tengd saman. Born purfa ad geta leikid sér med hljéd bdkstafanna, atkvaedi orda og
fleira og pvi hefur hljodkerfisvitundin einnig ahrif @ getu barna til pess ad takast a vid
umskraninguna (sja hér ad framan bls. 23). begar pau eru ordin faer um ad leika sér ad
einhverju leiti med hljod talmalsins eru pau tilbdin til pess ad takast & vid
umskraninguna og allt sem kemur i kjolfarid og hjalpar peim til ad na peirri faerni sem

parf til ad lesa sér til gagns og gamans.
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4.4 Lesskilningur

Lesskilningur byggir 4 innri samradum sem einstaklingur & vid lesefnid (Helga
Sigurmundsdoéttir, e.d. -d., sja einnig i Harvey og Goudvis, 2007). Samraedurnar hjdlpa
honum ad fylgjast med pvi sem hann les asamt pvi ad vidhalda dhuga hans a efninu og
skilja pad. Lesskilningur préar hugsun og er undirstada alls ndms, hann er pvi ferli sem
er stodugt i préun. Undirbuningur ad gédum lesskilningi byrjar mjég snemma pvi ad
peir paettir sem hafa ahrif & velgengi barna til pess ad 6dlast lesskilning eru til ad
mynda ordafordi asamt getu peirra til ad skilja talmal og tja sig (Steinunn Torfadéttir,
e.d. -c.). Mikilveegt er pvi ad byrja strax ad pjalfa pessa undirstodupaetti til ad nd fyrr

gédum tokum a lesskilningnum.

Umskraning er pé sa pattur i lestrarferlinu sem hefur hvad mest ahrif & getu
einstaklinga til pess ad mynda skilning @ lesmalinu pvi lesskilningurinn midast ad
stérum hluta vid pa umskraningarfeerni sem peir bua yfir (Lesvefurinn, e.d.). Ef bérn
eiga erfitt med ad umskra stafi og hljod og tengja pau saman i ord na pau ekki ad draga
fram merkingu peirra orda sem pau lesa pvi ad oOll athygli peirra beinist ad pvi ad
umskra stafi og hlj6od saman. Med aukinni feerni eykst geta peirra til ad lesa hratt og
orugglega og skilja pad sem pau lesa.

Lesskilningur byggir po ekki einungis @ malskilningi, ordafor6a og umskraningu pvi
ad hann felst i mjog flokinni hugraenni Urvinnslu par sem fjélmargir paettir hafa ahrif
(Lesvefurinn, e.d.). Skilningurinn er byggdur upp af élikum stigum, hugraenni Urvinnslu
asamt rokhugsunar einstaklinga sem er had pjalfun, 6gun og pvi efni sem unnid er med
hverju sinni. Bakgrunnspekking barna hefur einnig ahrif 4 getu peirra til pess ad skilja
pad sem pau lesa. Med aukinni pekkingu verdur audveldara fyrir pau ad medtaka og
skilja fjolbreytt lesefni. Ad auki raedst faerni einstaklinga til ad mynda skilning 4 pvi sem
beir lesa af samhengi efnisins dsamt pvi ad umbreyta ritmali texta og verkefna sem peir
vinna pannig ad pad 6dlist merkingu fyrir peim.

Prir meginpeettir gera pad ad verkum ad bdrn na gddri virkni i lesskilningsferlinu
(Lesvefurinn, e.d.). i fyrsta lagi purfa pau ad geta umskrad ord af 6ryggi og 4 sama tima
skilid pau ord sem pau umskra, hugtdkin sem pau lesa og ordraeduna i textanum. [ 68ru

lagi parf textinn ad vera laesilegur. Efni hans parf ad vera vel og skipulega fram sett

27



bannig ad meginefni hans og aherslur hofundar séu augljésar. | pridja lagi fer virkni
lesskilningsins eftir peim verkefnum sem meta lesskilning barna pvi geedi peirra skipta

mali.
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4.5 Lesfimi
Lesfimi er geta einstaklings til pess ad lesa texta an margra mistaka pannig ad lesturinn
verdur aheyrilegur, an hnokra og sa sem les, les textann hratt, af 6ryggi og med
tjdningu (Tankersley, 2003:73). Lesfimi er pattur i lestrarferlinu sem verdur ekki 6llum
ljés fyrr en boérn hafa ndd gédum tokum & umskrdningunni pvi bérn sem bua yfir lesfimi
geta umskrad ord an mikillar areynslu og pekkja stdran hluta peirra orda sem pau lesa.
Til ad bua yfir lesfimi purfa born ad geta lesid og skilid pa merkingu sem felst i
textanum 4 sama tima (Allington, 2009:3) en lesfimi hjalpar bornum einnig ad mynda
skilning 4 or6um og hugtékum par sem pau geta betur einbeitt sér ad merkingu peirra
med godri lestrarfaerni (Helga Sigurmundsdéttir, e.d. -c., sja einnig i Rasinski, 2004).
Allir byrjendur i lestri eiga erfitt med ad skilja pad sem peir lesa pvi ad oll
vitsmunaleg geta peirra fer i ad hljdda saman hljéd békstafanna (Allington, 2009:3, sja
einnig i LaBerge og Samuels, 1974). A pessum tima lestrarferilsins eru litlar likur & pvi
ad born leggi mikla merkingu i innihald textans en eftir pvi sem pau verda faerari i
umskraningunni eykst geta peirra til ad medtaka merkingu og innihald. b6 ad boérn
verdi ekki faer i lesfimi fyrr en pau eru farin ad geta umskrdd areynslulaust hefst
undirbuningur ad godri lestrarfeerni I6ngu adur en pau hafa nad valdi 4 lestrinum.
Undirbuningurinn hefst i raun |6ngu da8ur en pau gera sér grein fyrir pvi hvad hugtakid
,0rd“ merkir og 46ur en pau atta sig a tilgangi peirra i bokum. bpegar born vita ekki hvad
felst i hugtakinu ord er mjog erfitt ad greina pau i sundur i t6ludu mali. bannig vita til
daemis tveggja til priggja ara born ekki ad pegar foreldrar segja vid pau ,,komdu hér” ad
petta eru tvo ord, pau heyra bara ,komduhér”, skilja merkinguna en greina sjaldnast a

milli ordanna. bessi pekking kemur med pekkingu a ritmalinu (Allington, 2009:16-17).

Fijogurra til fimm dra gomul born kunna faest ad umskra stafi i hljod pott pau pekki
stafina eda mynda ord ur lesnum texta en morg peirra lesa samt bakur. betta parfnast
nanari Utskyringar. Born taka baekur sem pau eru vén ad heyra lesnar fyrir sig og ,,lesa”
eftir minni (Allington, 2009:15-16). Vid sjaum oft ad born lesa eftir minni pegar pau lita
upp i midjum lestri en halda afram ad ,lesa” pétt augu peirra beinist ekki lengur ad
bdkinni. bau likja eftir peim eiginleikum i lestri sem foreldrar peirra og adrir syna vio
sogulestur en @ pessum timapunkti eru pau samt ekki ad lesa texta bdkanna. Lestur

fyrir born er mjog mikilveegur pattur i préun lesfiminnar pvi ad med slikum lestri
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kynnast pau pvi hvernig upplestur ur bok hljémar og geta hermt eftir honum. Med
lestri eftir minni eru bérn ad syna lestri ahuga og pvi fleiri fyrirmyndir sem pau hafa i

upplestri bdka, pvi betra er pad fyrir pau pegar pau hefja taknilegt lestrarnam.

Vid lok fyrsta bekkjar bua faest born yfir gédri lesfimi pvi ad & peim timapunkti eru
flest peirra enn ad na almennum tékum & umskraningu. Lestur peirra er idulega opjall
og flest peirra nyta sér taekni sem kollud er hér fingralesning (e. finger-point reading)
(Allington, 2009:16—-17). Med fingralesningu fylgja pau eftir lestri hvers stafs og hljéds
med puttanum sem audveldar peim ad hljéda stafina saman i ord en fingralesningin
hjalpar peim einnig ad skilja hvad felst i hugtakinu ord. Vid lok fyrsta bekkjar eru flest
born farin ad lesa baekur sjalf sem haefa faerni peirra i lestri. Vid lok annars bekkjar eru
born svo farin ad lesa baekur sem haefa peirra aldursstigi og eru morg hver farin ad lesa

af innlifun par sem sagan glaedist lifi og sogupersénur lifna vid.

Pegar born byrja ad lesa af innlifun og med tjaningu ma segja ad pau hafi 6dlast
stéran hluta af peim hafileika ad lesa af nakveemni (Allington, 2009:3). Pau st6dva
lesturinn @ réttum stodum eins og vid punkta og kommur og eru farin ad breyta
roddinni til ad leggja dherslu & pad sem pau lesa. Lesturinn verdur pannig dheyrilegri og
ekki eins vélraenn og adur. Reynsla barna af upplestri foreldra fra unga aldri hefur an
efa mikil ahrif & pessa préun barna i lesfimi pvi ad padan sakja pau fyrirmynd sina i
upplestri. Pad eru po til faar rannsdknir sem syna ndkvaemlega hvernig og hvada ahrif
upplesturinn hefur & pessa feerni en allt bendir til tengsla parna & milli (Allington,

2009:17).
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4.6 Ritun

Talmalid, hlustun og lestur eru tengt @ margvislegan og flékinn hatt sem erfitt er ad
slita i sundur. Ritun er einnig hluti af pessum premur ferlum og pvi erfitt ad adgreina
hana fra afingum sem tengjast peim. Margir rannsakendur hafa leitt hugann ad
pbessum tengslum milli tal- og ritmalsins og peim ahrifum sem pau hafa hvort 4 annad
(Dunsmuir og Blatchford, 2004:463, sja einnig i Ede og Williamson, 1980; Vygotsky,
1986). Ritun er érjufanlegur hluti af lestrarferlinu og mikilvaegt er ad born byrji ad proa
ritunarfeerni sina mjog snemma. Morg tveggja til priggja ara born hafa fylgst med
fullordnum skrifa. peir eru fyrirmyndir peirra i ritun og med pvi ad fylgjast med peim
skrifa reyna pau sjalf ad skrifa med pvi ad krota éskiljanleg skilabod a blad. Oft geta
born jafnvel lesid ur skilabodum sem pau hafa krotad fyrir pann sem bidur um pad.
Seinna i préunarferlinu verdur krotid ad stéfum eda stafakroti og pau préa med sér
skilning @ stofum a medan pau krota eda skrifa taknin sin (Dunsmuir og Blatchford,

2004:463).

Naudsynlegt er ad hvetja born afram i ritun baedi heima fyrir og i leikskdlum svo ad
bau praéi krotid sitt afram. Krot er grunnur ad ritun en hana parf ad styrkja svo ad born
myndi tengsl & milli ritunar og merkingar orda (Tankersley, 2003:7-8). begar born fara
ad pekkja einhverja stafi snyr 6ll peirra athygli ad pvi ad skrifa pa rétt, a pvi stigi kemst
ekkert annad ad. Tulkun barna a taknum sinum pegar pau leika sér ad skrifa, gefur til
kynna ad pau séu ad mynda tengingu a milli talmals og bdkstafa i bokum (Tankersley,

2003:8).

Ritun og lestur i bernskuleesi barna eflir hljédkerfisvitund peirra, eykur pekkingu
peirra & stofunum og hljédum stafanna sem jafnframt audveldar peim ad leera pa
(Diamond, Gerde og Powell, 2008:468, sja einnig i Aram, 2005; Martlew og Sorzby,
1995; Ukrainetz, Cooney, Dyer, Kysar og Harris, 2000; Whitehurst og Lonigan, 2001).
Flest born i kringum priggja til fjogurra ara aldur og jafnvel yngri eru medvitud um ad
ritad mal beri akvedna merkingu. bPegar nofn peirra eru til deemis skrifud a fot eda
leikfong sja pau pad sem dakvedid merki um eignarhald (Diamond, Gerde og Powell,
2008:468, sja einnig i Levin, Both-De Vries, Aram og Bus, 2005; Baghban, 2007; Love,
Burns og Buell, 2007).
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Born a leikskdlaaldri hafa mikinn dahuga a sinum eigin néfnum. Pau leggja pvi
adalaherslu & ad skrifa sin eigin n6fn pegar pau fa dhuga a ritun (Diamond, Gerde, og
Powell, 2008:468, sja einnig i Levin og fleiri 2005; Aram og Biron; 2004, Bloodgood,
1999; Tolchinsky, 2006). bessi ahugi peirra a pvi ad skrifa noéfn er upphaf
aframhaldandi ritunar en i framhaldi vaknar ahugi a fleiri békstéfum sem pau leera ut
fra ordum sem pau hafa ahuga a ad skrifa. Pad eru oré sem eru yfirleitt i umhverfi
beirra eins og nofn fjolskyldumedlima, vina, geludyra og jafnvel leikskdlakennara.
Fjogurra til fimm ara born endurtaka oft sému ordin pegar pau skrifa og idulega nota
bau sdmu bokstafi og eru i peirra n6fnum. begar born pykjast lesa nota pau oft ordalag
sem pau hafa laert med pvi ad hlusta & barnaségur & bord vié ,Einu sinni var”, ,,endir"
eda ,kéttur at i myri...“ en petta einkennir einnig sogur peirra pegar pau byrja sjalf ad
skrifa (Tankersley, 2003:7).

Med pvi ad efla ritunarfaernina @ medan boérn eru 4 leikskolaaldri er haegt ad beina
athygli peirra ad ritmalinu og hjalpa peim vid ad greina bdkstafina og hljéd peirra i
sundur hvort fra 6dru i einstokum ordum (Diamond, Gerde og Powell 2008:468, sja
einnig i Clay, 2001) sem hefur jafnframt ahrif 4 préun umskraningarfaerni peirra. begar
born hefja grunnskdélagéngu sina hafa flest peirra kynnst ritmalinu ad einhverju leyti pé
ad reynsla peirra og ahugi sé misjafn. Sum boérn syna ritun mikinn dhuga fra byrjun
medan onnur gera pad ekki, likt og med lesturinn. Kennarar verda pvi ad finna efni sem
kveikir dhuga pessara barna a ritun. Til pess purfa peir adstod foreldra og jafnframt

purfa boérn studning foreldra sinna heima pegar pau gera ritunarverkefni.

[ upphafi grunnskélagdngunnar er ritunarfeerni barna lik peirri faerni sem pau bua
yfir i lestri. bpvi einkennast ritunaraefingar af stuttum setningum sem lengjast svo eftir
pvi sem born verda feerari eda par til ad pau geta myndad setningar sem vinna saman
sem heild i texta. bad er pd ekki fyrr en ritunin verdur &sjalfrad sem born geta tekid &
moéti leidbeiningum og unnid med adra paetti ritunar svo sem samsetningu orda og
setninga. bvi hefur pad ahrif & prdoun ritunarfeerninnar ad born nai gédum tdékum 3
henni i byrjun svo ad pau verdi feer um ad tja sig i gegnum ritmalid (Dunsmuir og
Blatchford, 2004:462, sja einnig i Kellogg, 1996; Jones og Christenson, 1999; Mojet,
1991). Einnig spair ritunarfaerni @ skéladarunum fyrir um hvernig hin verdur sidar meir a

lifsleidinni svo ad mikid er i hufi pegar kemur ad pvi ad na tokum a henni sem fyrst
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(Dunsmuir og Blatchford, 2004:462, sja einnig i Blatchford, 1991). Feerni barna er i
hradri préun a grunnskdélaaldri en fullri faerni i ritun samfellds texta er almennt ekki

nad fyrr en a unglings- eda fullordinsarum (Rannveig Oddsdattir, e.d.).
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5 Hlutverk og ahrif foreldra a lestrarndm barna sinna

Foreldrar sinna margpaettu hlutverki i lifi barna sinna og eru einnig peir sem hafa
hvad mest ahrif 4 lif peirra p6 ad ahrif annarra adstandenda og kennara barna
séu einnig mikil. [ islenskum barnaldgum segir ad foreldrar beri meginabyrgd &
uppeldi barna sinna og ber peim ad studla ad pvi ad boérn peirra fai baedi
menntun og starfspjalfun i samraemi vid hafileika peirra og dhugamal og sjai til
bess ad pau fai logmeeta fraedslu i skdlum (Barnaldg nr. 76/2003). Stor pattur i
Ollu nami barna er lestur og pvi er mikilveegt ad born séu vel undirbuin pegar pau
hefja lestrarnam sitt, pannig verdur leidin ad pvi ad verda laes ad ollum likindum

audveldari, skemmtilegri og ahugaverdari.

Rannséknir hafa itrekad synt fram a ad stor hluti foreldra er alls ekki
medvitadur um mikilveegi sitt i menntun barna sinna og peir hafa pvi
takmarkadan skilning & pvi hvada hlutverki peir gegna i ndmi peirra (McCoy og
Cole, 2011:2). bvi parf ad freeda foreldra um hlutverk peirra og abyrgd og fellur
pad i hlut leik- og grunnskélakennara ad midla til peirra pekkingu og fraedslu.
Hlutverk foreldra i lestrarndami barna er veigamikid mjog snemma par sem peir
bua peim adstadur og umhverfi sem hjalpar bérnum ad takast a vid lestrarnamid
(sja hér ad framan bls. 16—17). Rannséknir hafa einnig synt fram 4 ad foreldrar
sem taka patt i lestri barna sinna med pvi ad lesa fyrir pau hafi jakvaed ahrif 3
bernskulaesi, proun talmalsins og notkun pess (McCoy og Cole, 2011:6, sja einnig
i Bus, Van llzendoorn og Pellegrini, 1995). Onnur rannsékn syndi einnig ad lestur
fyrir bérn 4 medan pau eru enn ad leera ad lesa hefur bein ahrif a lestrararangur
en rannsoéknin var gerd med hopi barna i pridja bekk (Sénéchal og LeFevre,

2002:449).

Rannsdknir sidustu priggja aratuga hafa synt ad pvi fyrr sem foreldrar setja
sig inn i lestrarndm og almennt nam barna sinna, peim mun lengur vara 3ahrif
peirra (McCoy og Cole, 2011:2). bad er po fleira sem hefur ahrif a lestrarferlid
eins og vidhorf og lestrarvenjur foreldra, einkenni og personuleiki barna,
namsumbhverfi peirra, naersamfélagid og skdlinn (McCoy og Cole, 2011:10). Born

geta ordid fyrir ahrifum Gr morgum attum og geta peettir eins og fataekt,
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menntun foreldra, fjolskyldustaerd og fleira haft ahrif baedi a fjdlskylduna og
heimilid. Vidhorf foreldra asamt patttoku peirra i lestri og ndmi barna getur pé
gert ahrif annarra patta 4 vidhorfi peirra til lesturs og ndms ad litlu sem engu
(McCoy og Cole, 2011:2). bvi ma segja ad utanadkomandi paettir vega ekki jafn
bungt og ahrif foreldra.

Til pess ad efla malproska og hina sex undirstédupaetti lesturs parfnast born
studnings fra foreldrum sinum. Foreldrar eru pvi mikilveegir félagar barna i
lestrarferlinu. Foreldrar hafa frd upphafi gridarleg ahrif 8 faerni og getu barna til
pbess ad skilja og medtaka pad sem pau heyra og lesa (Vukelich og Christie,
2004:43-47). bvi purfa leik- og grunnskoélakennarar einnig ad vera medvitadir um
ad efla pekkingu foreldra og gera peim grein fyrir mikilvaegu hlutverki sinu. Med
godri samvinnu leik-, grunnskélakennara og foreldra geta pessir adilar myndad
betri tengsl @ milli pess sem boérn laera i skdla og peirrar 6rvunar sem pau fa

heima.

Eitt af hlutverkum foreldra er ad staekka pann heim sem born peirra pekkja
og auka vid reynslu peirra en brynt er ad foreldrar hjalpi bérnum sinum vid petta
fra unga aldri og haldi pvi afram par til ad pau verda fullordin. B6rn muna frekar
pad sem pau lzera af eigin reynslu og nyta sér pad til pess ad mynda merkingu 3
nyjum hlutum og adstaedum (Sénéchal og LeFevre, 2002:445). Nyjar adsteedur
geta aukid skilning og pekkingu barna. bvi geta foreldrar farid med peim a nyja
stadi, reett vid pau og vakid athygli peirra @ umhverfinu. beir geta svo hjalpad
bornum sinum ad tengja allt pad nyja sem pau sjad og leera vid pad sem

foreldrarnir og pau lesa saman um i békum (Vukelich og Christie, 2004:43).

Lestur er mikilvaegur pattur i uppeldi barna og eru flestir foreldrar sem lesa
sogur fyrir born sin, pd ad lengd lestursins sé misjofn milli fjolskyldna. Margir
byrja ad lesa snemma med bérnum sinum og eru pd fyrstu bsekurnar sem
foreldrar og born lesa saman svokalladar bendibaekur. Bakurnar eru yfirleitt
frekar stuttar, ur hérdum spjoldum og geta verid um allt milli himins og jardar.
bpzer eru medal annars gerdar i peim tilgangi ad auka ordaforda og skapa
anagjulega stund milli foreldra og barna peirra. Pessar baekur innihalda sjaldnast

soguprad en eftir pvi sem born verda eldri breytist pad efni sem bakurnar fjalla
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um og framsetningin verdur 6druvisi. Barnabaekur midast vid aldur og haefni
barna og préast umgjord peirra og innihald eftir pvi. bannig verda textarnir lengri
og sogupraedirnir floknari. Sogulestur gefur foreldrum medal annars taekifaeri til

bess ad staekka ordaforda barna sinna i akvednu samhengi vid innihald peirra.

Urval barnabdka er mikid og pvi mikilvaegt ad foreldrar kynni sér paer baekur
sem eru i bodi og fyrir hvada aldur paer eru skrifadar. Maelst er pé til ad foreldrar
velji bakur eins og télubaekur, upplysingabaekur, ségubaekur med myndum og
etti sogupradur peirra ad vera augljés langt fram eftir aldri (Tankersley,
2003:46). Ad vita hvada bakur haefa hverjum aldri er ekki sjalfsagt ad foreldrar
viti. Margir geta p6 getid sér nokkurn veginn til um hvada bakur henta sinum
bornum og eru pessar upplysingar oft ritadar inn a kdpur bodka. Leik- og
grunnskélakennarar geta einnig bent foreldrum & bakur sem heaefa farni og
pbekkingu barna peirra. Foreldrar geta lika leitad til bodkasafnsfreedinga a
bdkasofnum til ad fa upplysingar um baekur um akvedid efni og fyrir dkvedinn

aldur.

Til ad yta undir dhuga barna 3 lestri og hjdlpa peim ad skilja hann er
mikilveegt ad pau sjai foreldra sina lesa sinar eigin baekur (Tankersley, 2003:7, sja
einnig i Sulzby og Teale, 1991). begar born sja foreldra sina og adra adila &
heimilinu lesa fyrir sjalfa sig mynda pau sér akvednar hugmyndir um lestur. Ut fra
pessum athugunum sinum a lestri annarra gera pau sinar eigin tilraunir ad nota
og umgangast les- og ritmal (sja hér ad framan bls. 29-30). Foreldrar purfa pé
ekki alltaf ad vera med skaldsogu uppi vid pott born peirra saki sér fyrirmynd i
lestri peirra. beir geta einnig lesid dagbl6d, timarit, jafnvel minnismida pvi ad oll
peirra samskipti vid les- og ritmalid yta undir dhuga barna og hjalpar peim ad
skilja hvad i pvi felst.

Born sem byrja ad lesa mjog ung hafa einnig tilhneigingu til ad syna lestri
meiri ahuga sidar meir (McCoy og Cole, 2011:6, sja einnig i Arnold og Whitehurst,
1994). Morg fimm dara born sem hafa fylgst med fullordnum lesa, skoda
myndirnar i békum sinum med mikilli 4kefd og athugun adur en pau ,lesa” fyrir
adra, eins og pau séu ad ,lesa i hljodi“ adur en pau pykjast lesa sdguna upphatt

(Tankersley, 2003:8). Foreldrar geta einnig stutt bérn sin i tilraunum peirra til
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sjalfsteeds lesturs med pvi ad lesa endurtekid somu soégurnar svo ad pau pekki
baer négu vel til pess ad ,lesa” paer sjalf (Vukelich og Christie, 2004:8, sja einnig i

Barrentine, 1996; Holdaway, 1979; Snow og Ninio, 1986).

pegar foreldrar lesa fyrir born er mikilvaegt ad peir tali um pad sem gerist i
bdkinni og tengi pad vid lif barnanna svo ad sagan 6dlist betri og meiri merkingu i
huga peirra (Tankersley, 2003:45). Mikilveegt er ad reyna ad tengja efni bdoka vid
eitthvad sem born pekkja pvi ad 4 medan lesid er leitast pau vid ad skilja
merkingu textans. Flest gera pad med pvi ad spyrja spurninga en foreldrar verda
ad vera vakandi fyrir pvi ad efla pau i pvi ad spyrja. bPessi samskipti i lestri foreldra

og barna i lestri hafa ahrif a préun lestrarferilsins (Tankersley, 2003:2).

Foreldrar geta lesid baekur med bérnum sinum med beinum og ébeinum
haetti. Ordafordi barna er aukinn med beinum hatti med moétun orda og eru
baekurnar pa yfirleitt an sogupradar. Med obbeinum heetti lesa foreldrar
sogubaekur fyrir bornin par sem einblint er & séguprddinn og pa upplifun sem
hann veitir. Ordafordi barna er aukinn i gegnum séguna, pau laera hvernig ségur
byrja og enda og hvernig ségupradur er (Sénéchal og LeFevre, 2002:445-446).
Lestrarstundir med foreldrum yta undir ad born lzeri ad meta baekur a gagnlegan
og anagjulegan hatt (Tankersley, 2003:44). bau myndi persdnulegt samband vid
baekurnar sem pau lesa saman, pzer hjalpa peim ad efla imyndunarafl sitt og syna
peim hvernig talmal tengist ritmali asamt pvi ad modta vitsmunaproska peirra

(Morrow og Gambrell, 2004:2, sja einnig i Cullinan, 1987).

Med lestrinum laera born pé margt annad um lestur bdka sem er badi
handhaegt og naudsynlegt ad vita til pess ad geta lesid (Tankersley, 2003:46). bau
leera til ad mynda hvernig haldid er a bok vid lestur og ad lestur pydir ad lesa
textann & siGunum en ekki myndirnar. bau laera ad lesid er fra vinstri til haegri, ad
lesturinn hefst efst a sidu og faerist nidur hana og ad lesa purfi vinstri bladsiduna
a undan peirri haegri. bPessi atridi hjalpa peim svo ad prdéa med sér skilning a
prentudu mali.

Lestrarstundir fela pé ekki einungis i sér avinning fyrir born heldur lika fyrir
foreldra (McCoy og Cole, 2011:5). Foreldrar pjalfa lestrarfaerni sina, 6dlast meira

sjalfsoryggi og upplifa betra samband vid born sin. Ad auki geta peir kynnt
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bornum sinum fyrir gédum bdkmenntum fra leikskdlaaldri. Med pvi gefa
foreldrar boérnum sinum forskot & jafnaldra sina pegar pau hefja
grunnskdlagéngu sina sem endist peim Ut alla skélagonguna (McCoy og Cole,
2011:6, sja einnig i Wade og Moore, 2000). Born eiga pad skilid ad komast i kynni
vid gdédar bokmenntir pvi ad gdébar sOgur reyna & vitsmuni peirra. bzer eru
innblastur fyrir imyndunarafl peirra, hjalpa peim ad skilja heiminn betur og hlua
ad vilja peirra og dhuga til ad lesa (Morrow og Gambrell, 2004:2 , sja einnig i

Fisher, Flood og Lapp, 1999).

Born verda a einhverjum timapunkti faer um ad lesa sjalf sér til gagns og
gamans. Mikilvaegt er ad halda afram ad hvetja born til pess ad lesa en foreldrar
@ttu einnig ad halda afram ad lesa fyrir born sin eins lengi og haegt er (Clark og
Picton, 2012:8). Foreldrar geta lesid fyrir pau békmenntir sem eru adeins erfidari
en bornin rada vid ein og dstudd, baedi hvad vardar taekni og lesskilning en lestur
fyrir born gefur foreldrum einnig taekifeeri til ad kynna pau fyrir nyjum

békmenntum.

Lestur er si namsgrein sem foreldrar geta med einfoldum haetti tekid patt i
en synt hefur verid fram @ med rannséknum ad lestur er einnig su ndmsgrein sem
er hvad namust fyrir ahrifum foreldra (Clark og Picton, 2012:8, sja einnig i
Sénéchal og LeFevre, 2002) poétt ahrif peirra séu vidtaek. Ad lesa fyrir born er
stért og oflugt taeki sem foreldrar geta nytt sér til pess ad bua born sin betur
undir skdlagdongu peirra og hjdlpa peim ad gera lif peirra audveldara og paegilegra
a margan hatt par sem goéd lestrarkunnatta opnar peim margar dyr. Lestur fyrir
born er 4 flestum heimilum hluti af daglegri ratinu en einnig er gott fyrir foreldra
ad vita hvernig peir hafa ahrif med lestrinum & lestrarfeerni barna og einstaka

undirstodupeetti lesturs.
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5.1 Hvernig geta foreldrar eflt ordaforda barna sinna?

Rannséknir hafa synt ad born sem koma fra heimilum par sem litid er talad vid pau eiga
oft i erfidleikum med ad laera ad lesa pegar pau koma i grunnskéla (Vukelich og
Christie, 2004:43, sja einnig i Armbruster, Lehr og Osborn, 2003) vegna pess ad 6rvunin
er ekki naegileg og ordafordi peirra pvi ekki mikill. Born sem koma fra heimilum par
sem lestrarumhverfid er fateklegt eiga erfidara med ad lera ad lesa og geta verid
lengur ad na upp lesfimi og lesskilningi pvi ad grunnur peirra er ekki naegilega gédur.
pvi er mikilveegt ad foreldrar séu duglegir ad efla or6aforda barna sinna og kennarar
barnanna medvitadir um ad upplysa foreldra um adferdir sem peir geta notad 3

einfaldan hatt.

Til pess ad hjalpa bornum ad staekka ordaforda sinn geta foreldrar til ad mynda
sungid fyrir pau barnaldg og einnig sungid med peim. ba tengja pau ordin vid eitthvad
sem peim pykir skemmtilegt og eiga pannig audveldara med ad lera pau. bekking
peirra & st6funum er einnig mikilveeg fyrir ordafordann pvi ad pad hefur sidar ahrif 4
getu peirra til ad umskra hljod og stafi saman i ord (Vukelich og Christie, 2004:46). Til
pess ad beina sjénum peirra ad bdkstéfunum geta foreldrar skodad med bornum
gotuskilti og bilnidmer og leitad ad stofunum peirra pegar pau eru i gongu- eda
biltdrum, leitad ad peim i bokum og dagblodum dsamt pvi ad skrifa néfn peirra og
nefnt heiti hvers stafs & medan. Asamt pvi geta peir lesid med peim stafabaekur.

bpegar born eru & aldrinum priggja til fjogurra ara eru pau mjog mottaekileg fyrir
nyjum ordum (sja hér ad framan bls. 22). Med lestri geta foreldrar utskyrt merkingu
orda sem pau nota ekki i daglegu lifi. Born spyrja gjarnan ut i merkingu orda sem pau
skilja ekki pegar foreldrar lesa fyrir pau. Foreldrar geta pa utskyrt merkingu peirra eftir
bestu getu og reynt ad tengja ordin vid eitthvad sem pau pekkja. Sem deemi er haegt ad
taka ordid hnugginn. betta ord er yfirleitt ekki notad i daglegu tali en kemur til deemis
fram i barnabdkinni Andrés d afmeeli eftir Walt Disney. Foreldrar geetu tengt ordid vid
ad vera dapur og bent & daemi ur lifi barnanna svo ad pau geti tengt merkingu pess vid
eitthvad sem pau hafa upplifad sjalf og pekkja af eigin reynslu. bannig myndast betri

skilningur a pessu nyja ordi.
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bpegar born eru farin ad rada vid ad lesa einfaldan texta sjalf geta foreldrar hvatt
bau til ad leita ad merkingu orda sem pau skilja ekki og hjalpad peim vid pa leit. Pad ma
gera rad fyrir ad foreldrar pekki sjalfir ekki merkingu allra orda. bvi verda peir ad gefa
sér tima til ad fraedast um ord og hugtdk sem born peirra spyrja um. Pad getur einnig
verid leerddmsrikt fyrir born ad fletta upp i ordabdk eda 4 netinu med foreldrum sinum
og leita ad merkingu ordanna. A pann hatt upplifa pau fjdlbreytt hlutverk les- og
ritmalsins og sja fleiri leidir til pess ad leita sér pekkingar.

Foreldrar mega pd ekki mikla pad fyrir sér ad rekast & ord sem peir eru ekki vissir
um hvad pyda og gefast upp vid ad fraeda born sin um merkingu nyrra orda. Oft er
engin porf & pvi ad fletta upp i ordabdk pvi ad i textanum sem peir lesa fyrir born sja
foreldrar oft ord sem peir pekkja sjalfir i samhengi vid nyju ordin sem getur hjalpad
pbeim ad utskyra betur merkingu peirra fyrir bornum sinum. Soégulestur er mjog
mikilveegur pvi ad med honum eru foreldrar i g6dri adstddu til pess ad steekka baedi
virka og évirka ordafordann og 6rva allar fjérar deildir hans (sja hér ad framan bls. 21).
Med lestrinum vidhalda peir einnig og efla heima vid pa pjalfun og kennslu sem born

beirra fa i leik- og/eda grunnskélum.

Flest born eiga sér uppahalds bdk sem pau vilja ad sé lesin aftur og aftur.
Endurtekinn lestur foreldra a sému ségubdkinni ytir undir ad bérn lzeri ad pekkja i sjén
akvedin ord sem endurtekin eru i békinni. Pegar pau taka svo bdkina sjalf, ,,/lesa” pau
ordin eftir minni. Samkvaeemt nidurst6dum rannsdékna er heaegt ad fullyrda ad lestur
sogubdka fyrir born & leikskélaaldri hefur bein ahrif 4 préoun ordafordans hja peim
(Sénéchal og LeFevre, 2001:40, sja einnig i Dunn, Wooding and Herman, 1997) og eflir
malproska peirra. betta hefur ahrif & getu barna til pess ad lesa af 6ryggi og nakveemni
seinna meir (Sénéchal og LeFevre, 2002:449). Sama a vié um ritmal i umhverfinu en
med pvi ad beina athygli barna ad pvi efla foreldrar pau til ad verda feer um ad bera
audveldlega kennsl & pydingarmikil ord adur en lestrarkunndttan festist i sessi

(Vukelich og Christie, 2004:47).

Ordaleikir eru einnig hentugir til ad efla ordaforda barna par sem flestum bérnum
bykir gaman ad hvers kyns leikjum. Foreldrar geta til deemis farid i leiki med bérnum
sinum sem ganga Ut & ad rima. [ slikum leikjum stinga foreldrar upp & flestum ordum til

ad byrja med en eftir pvi sem bornin verda faerari i slikum leikjum, pvi meira frumkvaedi
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syna pau. Ordin sem notud eru i ordaleiknum purfa ekki ad vera alvoru ord, pau geta
verid bulloré en adalatridid er ad pau rimi (Vukelich og Christie, 2004:44). Mikilvaegt er
ad foreldrar tali vid bornin sin @ medan a leiknum stendur og adstodi pau vid ad finna
rétt ord til ad tja sig @ moti. Ordaleikir sem pessir efla feerni barna til ad pekkja oré sem
eru lik i uppbyggingu en peir hafa einnig jakvaed ahrif & préun hljédkerfisvitundarinnar

pbar sem leikid er med rim (sja hér ad framan bls. 23).

Miklu mali skiptir ad born bui yfir godum ordaforda og ad foreldrar hugi ad honum
medal annars med peim leidum sem hafa verid taldar upp. Gédur ordafordi Orvar
malpekkingu og notkun barna sem gerir peim audveldara med ad tja sig (Anna
Porbjorg Ingdlfsdottir, e.d.). Born med gdédan ordaforda eiga einnig audveldara med ad
auka vié ordafordann i gefandi lestrar- og samradustundum heldur en bérn med
slakan ordaforda sem bendir til pess ad naudsynlegt er ad lesa, tala og utskyra

merkingu og tilgang orda og hluta fyrir peim (Anna borbjorg Ingdlfsdoéttir, e.d.).
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5.2 Hvernig geta foreldrar eflt hljédkerfisvitund barna sinna?

Til pess ad pjalfa hljédkerfisvitund barna parf ad hjalpa peim ad skoda og vinna med
talmalid 4 pann hatt ad pau leeri ad pekkja hljéd pess og skilji ad talmalid sé byggt a
ordum sem innihalda litil stok hljod og atkvaedi (Tankersley, 2003:5-6). Litlu hljédin i
ordum eru hljéd hvers stafs en atkveedi eru peir hlutar sem skipta ma ordum upp i.
Atkvadi innihalda einn sérhljéda (eins og a—e—i 0.s.frv.) en geta einnig innihaldid einn
eda fleiri samhljéda (til deemis I-m—s o.fl.). Born lzera oft um atkvaedin i klappleikjum i
leikskélum (Rannveig Johannsddttir, 2011:5) en pessir leikir eru einfaldir i uppbyggingu

og pbvi audvelt fyrir foreldra ad leika pa eftir heima.

[ klappleikjum eru atkvaedi orda kloppud & pann hatt ad dkvedinn taktur myndast.
Eitt klapp er fyrir hvert atkveedi og a pann hatt feer ordid vid eitt klapp, kéttur tvo klopp
(kott-ur) og vettlingur prja klopp (vett-ling-ur). Einfalt er ad yfirfaera pessa klappleiki 4
bekktar visur en foreldrar geta fengid hugmyndir ad gédum visum til ad klappa vid hja
leikskélakennurum barnanna. bessi pekking barna & atkveedum orda er mikilvaegur
hluti af lestrarferlinu og ein af undirstodum gédrar lestrarfaerni (Tankersley, 2003:5-6,
sja einnig i Lundberg, Frost og Petersen, 1988; Hoffman, Cunningham, Cunningham og

Yopp, 1998; Gunning, 1996)

Foreldrar purfa ekki ad bua yfir mikilli pekkingu a lestrarferlinu til pess ad peir geti
haft gridarleg ahrif 4 virkni hljodkerfisvitundarinnar. beir purfa pé ad gera sér grein
fyrir pvi hversu mikilveegt pad er ad bjéda bornum sinum upp a rikulegt mal- og
lestrarumhverfi (sjd hér ad framan bls. 16-17) og hvernig haegt er ad 06rva
hljédkerfisvitundina. Mali skiptir ad peir lesi fyrir born sin og veiti ordum athygli, 6rvi
malfaerni barna med pvi ad tala vid pau, syngja med peim, kenna peim ny ord sem
rima, segja peim sogur og utskyra merkingu orda. Til pess ad foreldrar geti haft jakvaed
ahrif 4 préun og proska hljédkerfisvitundarinnar verda peir ad vera virkir og medvitadir
um pa medfaddu forvitni sem bérn bua yfir pegar kemur ad tungumalinu. Oll vidleitni
peirra hjalpar bornunum ad byggja sterkar undirstodur fyrir hljédkerfisvitundina sem

nytist peim vel pegar pau hefja formlegt lestrarnam i grunnskdla.

Pau boérn sem fa ekki naega 6rvun i gegnum samtol, song, sdgulestur eda ordaleiki

geta att vid lestrarerfidleika sidar meir sem getur leitt til mistaka i préun
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lestrarfeerninnar pegar pau hefja formlegt lestrarnam i grunnskéla (Tankersley, 2003:9,
sja einnig Hammill og McNutt, 1980; Scarborough, 1998). pad hjalpar 6llum ungum
bornum ad vinna med hljéd tungumalsins og ad pad sé gert afram medan pau lzera pa
teeknilegu peaetti sem luta ad lestrarferlinu, hvort sem pau eiga vid lestrarerfidleika ad
strida eda ekki. Rannséknir hafa synt ad hljédkerfisvitundin og pekking barna a
bokstofum hafi forspargildi um hversu vel bornum gengur ad leera ad lesa og proska
faernina sem parf til pess fyrstu tvo arin i skélanum (Tankersley, 2003:5, sja einnig
Anderson, Hiebert, Scott og Wilkinson, 1985; Snow, Burns og Griffin, 1998). Foreldrar
attu pvi ad vera duglegir ad efla pekkingu barna sinna @ st6funum heima og nota til
pess hjalpargogn a bord vid stafabaekur, stafaleiki og stafasegla sem haegt er ad hafa a

isskdpnum.

Born a leikskélaaldri sem fa mikla 6rvun heima vid par sem lesid er fyrir pau,
sungid med peim, pau hvott til pess ad skrifa og teikna, leika sér med ord og svo
framvegis eru mjog virk i ,pykjustulestri“ adur en pau bua yfir lestrarkunnattu
(Tankersley, 2003:8-9). Hljodkerfisvitund pessara barna er i flestum tilfellum mjog g66
og er byggd a traustum grunni pegar pau hefja formlega skélagongu sina. bau boérn
sem fa mikla 6rvun heima fyrir eru betur undir pad buin ad hefja vinnu med formlegum

lestrartengdum verkefnum i grunnskéla.
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5.3 Hvernig geta foreldrar eflt umskraningarfarni barna sinna?

Foreldrar geta mjog snemma haft ahrif 8 born sin til ad pau verdi feer um ad tileinka sér
umskraningu eins og ad syna stafapekkingu peirra ahuga med margvislegum leidum. Til
daemis geta peir lesid med peim baekur um stafina, haft bokstafssegla a isskdpnum eins
og adur hefur komid fram og synt peim ord sem byrja a peim staf sem pau eru ad lzera
um i leikskdlanum. beir geta einnig hjalpad peim ad skrifa stafinn og tengt hann vid ord

eda nafn sem bornin pekkja.

Einnig eru til ymis stafaforrit sem haegt er ad nalgast 4 netinu og i budum. Forritin
eru fyrir télvur, spjaldtolvur og sima en pau geta hjalpad foreldrum ad yta undir og
vidhalda dhuga barna & stofunum og hjalpad peim ad laera hljéd peirra. Sem deemi ma
nefna forrit sem Bryndis Gudmundsddttir gaf ut arid 2011 og heitir Leerum og leikum
med hljédin. Forritid er stafaforrit og er gefid Ut a DVD-disk en einnig er til smaforrit
sem haegt er ad kaupa i spjaldtdlvur og sima. betta forrit er haegt ad syna bérnum adur
en pau hefja formlega lestrarnam sitt i grunnskdla og 8 medan pau laera umskraningu.
Svona forrit geta hjalpad bérnum ad mynda betri og jakvaedari tengingu vid ferlid ad
leera stafina og hljéd peirra og hljéda pd saman i umskraningunni.

Ef foreldrar vita ekki hvernig peir geta undirbuid born sin betur undir formlega
lestrarkennslu er mikilvaegt ad peir nyti sér pekkingu peirra fagadila sem umgangast
born peirra flesta daga, eins og adur hefur verid bent a. Leikskélakennarar geta til ad
mynda bent foreldrum & ymis taeki, t6l og baekur til ad efla pa grunnpeetti sem hafa
ahrif 4 getu barna til pess ad efla umskraningarfzaerni peirra eins og hljédkerfisvitund og
malvitund peirra. beir geta gefid foreldrum radleggingar sem eiga vié faerni og

pekkingu hvers barns.

begar born byrja i grunnskéla geta foreldrar leitad rdda og pekkingar hja
umsjonarkennara barna sinna og pannig tengt pad ndm sem pau stunda i skélanum vid
fyrri reynslu og pad sem peir hafa verid ad gera inni & heimilinu til ad bda pau betur
undir lestrarnamid. Kennarar bua yfir pekkingu & pvi hvernig born verda fzerari i
umskraningu og eru peir flestir medvitadir um stig umskraningarfeerninnar en pau eru

nokkur (Helga Sigurmundsddttir, e.d. -e.). Med pvi ad vinna med umsjénarkennara
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barna geta foreldrar markvisst adstodad born sin vid ad na tékum a umskraningunni og

midad adstod sina vid pad hvar pau eru stodd i umskraningarferlinu.
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5.4 Hvernig geta foreldrar eflt lesskilning barna sinna?

Til pess ad foreldrar geti hjalpad bornum sinum ad efla lesskilninginn er mikilveegt ad
beir viti hvad hafi mest ahrif & aukinn lesskilning og hvernig peir geta hjalpad peim ad
efla hann. Gédur ordafordi er meginforsenda pess ad born skilji vel lesinn texta (Helga
Sigurmundsdoéttir, e.d. -d.) asamt umskraningu og getu peirra til pess ad skilja talmalid
en pessir peettir hafa einnig vixlverkandi ahrif hvor 4 annan. Naudsynlegt er ad byrja
snemma ad efla born svo ad pau verdi feer um gddan lesskilning pegar pau byrja ad
lesa sjalf. Einnig er mikilvaegt ad foreldrar hugi ad ordaforda barna sinna og steekki
hann eins mikid og kostur er med pvi ad veita peim o6flugt malumhverfi og byriji

snemma ad lesa fyrir pau.

A medan foreldrar lesa fyrir born sin er mikilveegt ad peir spyrji pau spurninga svo
ad pau leeri hvernig fylgjast eigi med innihaldi textans (Helga Sigurmundsddttir, e.d. -
d.). beir geta til deemis spurt bornin hvad hafi verid ad gerast a peim bladsidum sem
verid var ad lesa og pannig adstodad pau vid ad tengja lesefnid vid eigin pekkingu og
reynslu. Foreldrar sttu einnig ad hafa i huga ad spyrja born spurninga sem vekja pau til
nanari umhugsunar um efnid eins og ,af hverju atli hann sé leidur?“. bar spurningar
sem foreldrar spyrja purfa ad vera einfaldar og audskiljanlegar pvi ad of floékid ordalag
getur ruglad bornin sem gerir peim erfidara fyrir ad svara. Til deemis gaetu peir spurt
»Hvernig var rosin @ litinn?“ eda ,,Hvert for Jon i heimsdkn?” en spurningar & bord vid
»Fyrir hvern var Jon ad kaupa résina og hvernig var hun @ litinn?“ eru kannski adeins of
floknar. Betra veeri ad hluta paer nidur til ad einfalda peer. b6 settu foreldrar ad leyfa
spurningunum ad vera hluti af samraeedum svo ad born upplifi pzer ekki sem
yfirheyrslur. Sé pess gaett eru born afsloppud og upplifa lestrarstundina sem

anagjustund en ekki kvod.

bpegar born byrja sjalf ad zefa sig i lestri purfa pau ad komast i kynni vié baekur sem
hofda baedi til aldurs peirra og proska svo ad paer veki ahuga peirra. Ef baekur eru of
erfidar getur pad leitt til pess ad lesturinn vaxi peim i augum, pau missa dhugann og
missa af pvi teekifeeri til ad efla ordaforda sinn og lesskilning enn frekar (Helga

Sigurmundsdottir, e.d. -d.). Einnig er gott ad utskyra fyrir peim hvernig lesskilningur
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virkar svo ad pau geti nytt sér pad innra samtal sem pau eiga vid textann @ medvitadan

hatt i nami sinu (sja hér ad framan bls. 27).

Pegar born lesa nokkrar bladsidur i einu muna pau ekki alltaf um hvad bokin fjallar
svo ad naudsynlegt er ad stoppa eftir hverja bladsidu eda efnisgrein, en pad fer eftir
lengd textans, 4 medan lesefnid er enn ferskt i minni peirra (Morrow og Gambrell,
2004:54, sja einnig i Ritchie, James-Szanton og Howes, 2002). Einnig er mjog gott ad
hvetja born til ad endursegja sogu sem pau hafa hlustad 4 eda lesid pvi ad pad hjalpar
peim til ad prda baedi ordafordann og lesskilninginn. Ef born eiga erfitt med ad svara
spurningum ur efninu er naudsynlegt ad hjalpa peim ad leita i lesefninu ad svérunum,
raeda vid pau og utskyra hugtok sem pau eiga erfitt med ad skilja auk pess ad adstoda
pau vid ad leita ad ordum til deemis i or6abdkum eda & netinu. Mikilveegt er ad
foreldrar séu jakveedir pegar born peirra lesa fyrir pd, hvetja pau dfram og hrdsa peim
(Helga Sigurmundsdéttir, e.d. -d.). Med pvi verdur upplifun peirra af lestrinum

jakveedari sem ytir undir gott vidmat til lesturs og eflir sjalfséryggi peirra.
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5.5 Hvernig geta foreldrar eflt lesfimi barna sinna?

begar born hafa ekki attad sig a ritmalinu og uppbyggingu pess er mjog edlilegt ad pau
greini ekki audveldlega @ milli orda (sja hér ad framan bls. 19). Su faerni kemur hins
vegar med reynslu peirra beaedi af tal- og ritmalinu. Lestur bdka fyrir born par sem
textinn sést greinilega getur hjalpad peim ad verda medvitadri um ritmalid og hvernig
bad hljémar i lestri (Allington, 2009:17). Foreldrar geta haft mikil ahrif a petta ferli en
til pess ad born skilji sem fyrst hugtakid ,,ord” og hlutverk peirra, er mikilveegt ad
foreldrar noti sjalfir fingralesningu (sja hér ad framan bls. 30) pegar peir lesa fyrir born
sin og geri pad helst fra byrjun. Med pvi audvelda peir einnig bérnum sinum ad spyrja
at i rithatt orda sem pau skilja ekki og gefa peim fzeri 4 ad fylgja lestri peirra eftir i
huganum pegar pau eru farin ad lesa sjalf sem er einnig géd pjalfun (Allington,

2009:17).

Gott er fyrir foreldra ad vita hvad felst i lesfimi og hvernig peir geta studlad ad og
hlud ad aframhaldandi proska barna sinna a pvi svidi. Pad er ekki nég ad born lesi sjalf
eftir ad pau hafa nad tékum a umskraningunni heldur purfa foreldrar ad halda afram
ad lesa fyrir pau til ad byggja upp fjolbreytta reynslu sem born peirra geta soétt i eftir
bvi sem pau verda feerari lesendur. Med pvi ad halda afram lestri fyrir born bua
foreldrar einnig til adstaedur sem gefa bornum beirra faeri 4 ad laera ny ord og spyrja

um merkingu peirra (sja hér ad framan bls. 41).

paettirnir umskraningarfeerni, ordafordi og lesskilningur hafa allir dhrif & getu barna
til pess ad na upp lesfimi og hafa auk pess vixlverkandi ahrif hver & annan (sja hér ad
framan bls. 19, 22 og 25). bvi skiptir mali ad pjalfa alla undirstodupeettina og bjéda
bornum upp & lestrarvaent umhverfi. Born sem bua yfir mikilli reynslu af upplestri eru
betur undirbuin fyrir lestrarnamid og eru liklegri til ad na upp godri lesfimi fljétt og
orugglega. Enginn veit nakvaemlega af hverju hverskyns upplestur hefur pessi ahrif a
lesfimi barna en allt bendir til pess ad pad ad hlusta a adra lesa préi lesfimina heilmikid

(Allington, 2009:17).
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5.6 Hvernig geta foreldrar eflt ritunarfeerni barna sinna?

Foreldrar geta stutt ritunarferli barna sinna @ marga vegu allt frd byrjun. bar sem lestur
og ritun eru samtvinnud ferli (sja hér ad framan bls. 31) er margt sem foreldrar geta
gert sem hefur badi ahrif 4 lestur og ritun i einu. Foreldrar pyrftu ad gera sér grein fyrir
bvi ad born peirra eru sifellt ad leera og safna i reynslubanka sinn Gudmundur B.
Kristmundsson, 1992:39-40). bau laera af umhverfinu, félki, dyrum, myndum i blédum,
bdkum, sjonvarpinu og Utvarpinu, bua til reynslu sem pau nota svo til pess ad skilja
betur les- og ritmal. Foreldrar settu pvi ad leggja aherslu 4 ad tala vid born sin um pad
sem pau sja og heyra og reynslu peirra af pvi. beir aettu ad hlusta a pau og rokraeda
begar bornin eru feer ad gera pad. Foreldrar zettu einnig ad vera duglegir vid ad lesa
fyrir born pvi ad pad eflir malskilning peirra og ordaforda auk pess ad vera peirra fyrsta
kennsla i stilfraedi (Gudmundur B. Kristmundsson, 1992:40) en pessir peaettir hafa einnig

ahrif & getu barna til ad tileinka sér ritunarfeerni.

Pegar born syna dhuga 4 pvi ad krota settu pau ad hafa gott adgengi ad bl6dum og
bdkum til ad krota i og skrifa dsamt hvers kyns skriffeerum og attu foreldrar ad hvetja
born til ad krota og hrdsa peim pegar peir geta (sja hér ad framan bls. 31). begar born
teikna myndir aettu foreldrar einnig ad spyrja born sin hvort pau vilji lata skrifa vid
myndina og pd hvad og skrifa eftir fyrirmaelum peirra (Gudmundur B. Kristmundsson,
1992:40). Foreldrar gaetu einnig komid med tillogur ad einhverju sem peir gaetu skrifad
a myndirnar eins og n6fn barnanna pvi ad mjég mikilveegt er ad bornin pekki néfn sin.
Med pvi ad merkja myndir, skrifa n6fn peirra eda prenta pau ut til ad festa upp a vegg
eda fyrir ofan ram peirra verda bornin medvitadri um nofnin og hvernig pau lita ut.
Foreldrar geta einnig skrifad n6fnin medan pau horfa & og fengid pau til pess ad
endurtaka nofn stafanna en pad hjalpar bérnum ad pekkja néfnin sin (Vukelich og
Christie, 2004:47). betta skerpir einnig pekkingu barna a st6funum sem hefur jafnframt
ahrif 4 getu peirra til ad tileinka sér umskraningu (sja hér ad framan bls. 25) sem hefur
svo aftur ahrif & hversu faer bérn eru ad na tokum a lesskilningi og lesfimi (sja hér ad

framan bls. 27 og 29).

begar foreldrar skrifa fyrir born geta peir einnig hvatt pau til pess ad strika ofan i
skriftina (Gudmundur B. Kristmundsson, 1992:40). Med pvi pjalfast boérn i ad draga til

stafs og pad getur virkad sem hvatning fyrir pau ad profa ad skrifa stafina sjalf.
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Foreldrar verda pd ad geeta ad nota pa skriftargerd sem born peirra munu laera pegar
bau byrja i grunnskéla. Pannig myndast reynsla i eigin ritun sem born geta soétt i pegar
bau laera ad skrifa i skéla. Um leid og born fara ad proéfa sig afram i ritun er mikilvaegt
ad foreldrar hvetji born sin vid pa idju. beir geta gert pad med pvi ad hvetja pau til pess
ad skrifa stuttar ordsendingar til foreldra, fa pau til ad adstoda vid ad skrifa
innkaupalista, skrifa bodskort i afmaeli sin sjalf eda jafnvel bréf eda kort til vina og
vandamanna pegar tilefni er til (Gudmundur B. Kristmundsson, 1992:40). Einnig geta
foreldrar hvatt born sin til pess ad halda dagbaekur eda skrifa stuttar lysingar 4 pvi sem
bau hafa verid ad gera, en til pess purfa peir ad pekkja ritunarfaerni barna sinna og

hvad sé vid haefi midad vid feerni peirra.

Grunnskélakennarar attu ad veita foreldrum slikar upplysingar og gera peim grein
fyrir peim markmidum sem stefnt er ad, hvar born peirra eru stédd og hvernig haegt sé
ad na peim markmidum. betta krefst samvinnu vid heimili og pvi parf samband milli
heimilis og skéla ad vera gott svo ad samvinnan gangi sem best (Gudmundur B.
Kristmundsson, 1992:39). bessi samvinna getur haft gridarleg ahrif 4 allt ndm barna pvi
ad ritun kemur vida vid. G6d ritunarfaerni getur einnig audveldad bornum ad verda
virkir patttakendur i pvi samfélagi sem vid bdum i par sem ritun er einnig stor hluti af

daglegu lifi okkar med lestri boka, fréttablada og peirra midla sem vid notum i télvum.
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6 Lokaord

Lestrarferlid getur verid skemmtilegt og gefandi alveg fra upphafi, baedi fyrir
foreldra og born. Hlutverk foreldra er mikilveegt og pvi naudsynlegt ad efla
patttoku peirra og pekkingu & peim undirstodupattum sem hafa ahrif a faerni
barna til ad takast & vid lestrarndmid. Midad vid nidurstodur fyrrgreindra
rannsékna attu allir foreldrar ad hafa lestur, samt6l og kennslu nyrra orda efst a
baugi i pvi umhverfi sem peir ala born sin upp i vegna pess hve gridarleg ahrif pad

getur haft a lestrarfeerni peirra og namsarangur i framtidinni.

Medan born efla og préa bernskulzsi verda foreldrar ad vera i hlutverki
gangandi ordabdkar. beir verda ad vera vakandi fyrir 6llum peim ordum sem peir
geta fraett born sin um, baedi i umhverfinu og bdokum. Af eigin reynslu finnst
okkur petta timabil vera mjog skemmtilegt og dhugavert en pad dyrmaetasta er
forvitni barna okkar, hin er émetanlegur brunnur til ad byggja 8 ndm peirra. Ef
foreldrar veita pessari forvitni barna athygli og eru upplystir um hlutverk sitt og
ba peetti sem hafa ahrif @ hversu feer bérn eru um ad takast a vid lestrarnamid,
®tti pad ad hjalpa peim ad leggja sterkan grunn sem born geta svo byggt

lestrarfaerni sina a.

A heilsugaeslustddvum fa foreldrar helstu upplysingar um maltdku,
malproska og lestrarferlid i litlum kynningarbaeklingum. Vid gerum okkur i
hugarlund ad pessir baklingar eigi ad vekja foreldra til umhugsunar um mikilvaegi
pbess ad 6rva born pegar pau eru hvad méteaekilegust fyrir nyrri reynslu. Vid hofum
badar fengid nokkra beaeklinga og pykir okkur peir flestir gefa dgeetis utskyringar 4
maltéku og lestrarferli barna. Okkur pykir pé naudsynlegt ad bezeta vid pennan
upplysingabrunn til foreldra med nanari Utskyringum og tengja vid hluti ar
daglega lifinu sem flestir foreldrar gera med bérnum sinum. Daemi um slikt er ad
lesa med boérnunum, skrifa, eiga i samraedum og Utskyra fyrir peim merkingar

orda og vekja ahuga peirra a ritmalinu i umhverfinu.

Foreldrar gera sér ekki allir [jost hvada adferdir er best ad nota til pess ad efla

alla undirstédupeetti laesis eda hvernig peir geti haft ahrif a lesturinn. Med pvi ad
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fjalla um hvern undirstédupatt fyrir sig, eiginleika peirra og tengja pa vid
einfaldar adferdir sem flestir foreldrar eru faerir um ad nota, faest dypri skilningur

a undirstédupattum lesturs, lestrarferlinu og hlutverki foreldra.

Vid hofum lagt okkur fram um ad setja umfjollunina fram a audskiljanlegan
hatt til ad freeda foreldra og adra lesendur. Reynsla okkar er su ad flestir foreldrar
vita nokkurn veginn hvad felst i pvi ad vera lzes. Fair gera sér p6 grein fyrir pvi ad
born a leikskdlaaldri bua yfir svokolludu bernskulaesi. Bernskulaesid er mikilveegur
pattur i lestrarferlinu vegna pess ad par er lagdur grunnur ad dhuga og vidhorfi

barna til lesturs og ritunar.

Leik- og grunnskélakennarar bera abyrgd a pvi ad freeda foreldra ad fyrra
bragdi um lestrarferlid. Pegar foreldrar eignast bérn er p6é mikilvaegt ad peir leiti
sér einnig pekkingar um lestrarferlid og hvernig peir geti stutt bérn sin i pvi. beir
purfa ad raeda vid leik- og grunnskolakennara barna sinna og fa adstod og
leidbeiningar sem gagnast peim og peirra bérnum. Med samvinnu zettu pessir
adilar ad geta stutt bornin til pess ad nd gédum tokum 3 lestrarfeerninni pegar
lestrarnam peirra hefst. Flestir foreldrar eru viljugir til pess ad taka patt i nami
barna sinna en sumir mikla fyrir sér petta hlutverk pvi ad peir gera sér ekki grein
fyrir pvi hvad felst i pvi og hvernig peir geti sinnt pvi. Umfjollunin hér @ ad hjdlpa
foreldrum ad sja ad margt sem peir gera adur en bérn peirra byrja i grunnskdla
getur audveldad peim lestrarnamid en einnig ad studningurinn vid bornin i

daglegum ath6fnum parf hvorki ad vera flokinn né erfidur.
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