Lokaverkefni til B.Ed.- profs

Lestrarnam og snemmtak ihlutun

Fyrirbyggjandi adferdir

Unnur Bjorg Stefansdottir

Kennarahaskoli {slands
Kennarabraut, grunnskolakennarafradi

Mai 2008



Lokaverkefni til B.Ed.- profs

Lestrarnam og snemmtak ihlutun

Fyrirbyggjandi adferdir

Unnur Bjorg Stefansdottir
050575-4469

Kennarahaskoli Islands
Kennarabraut, grunnskolakennarafredi

Mai 2008



Agrip

Ritgerdin fjallar um snemmtaka ihlutun i lestri, en snemmtaek ihlutun er adgerd sem
notud er til ad hjalpa einstaklingi ad beeta pad sem hann 4 erfitt med. Rannsoknir syna ad
med snemmtaekri fhlutun ma draga ur og fyrirbyggija frekari vandamal. { ritgerdinni var
komid inn & paetti sem nytast vel vid undirbining fyrir formlega lestrarkennslu en gédur
lestrarundirbiningur er oftast 4visun a gott gengi i lestri. Fjallad var um hvernig lestur
proast og einkennum lestrarerfidleika lyst. Forsparpettir geta sagt til um pad hvada born
pad eru sem koma til med ad eiga i erfidleikum i lestri og voru helstu atridi peirra dregin
fram 1 ritgerdinni. Komid er inn 4 gildi godrar og skipulagdar kennslu en pad eru paettir
sem skipta miklu mali i snemmteekri ihlutun. { ritgerdinni var fjallad um pa grunnpzetti
sem verda ad vera til stadar i lestrarkennslu. Einnig var komid inn & samstarf foreldra og
kennara og atridi dregin fram sem geta hjalpad foreldrum ad taka patt i lestrarnami barna.
Leitast var vid a0 svara spurningunni: Hvernig getur kennari tekist a vio vandamal
tengd lestri hja nemendum sinum og hvernig er heegt ad fyrirbyggja frekari vandamal ?
bad er haegt ad svara pessari spurningu & margan hatt, en med pvi a0 skipuleggja sig rétt,
meta stodu nemenda og vinna med patti sem einstaklingur svarar illa pa getur kennarinn
komid i veg fyrir ad nemendur dragist alvarlega aftur ur i lestri. Til pess parf kennarinn
ad bua yfir godri pekkingu 4 lestrarpréoun og einkennum lestrarerfidleika. Kennarinn parf
einnig ad pekkja goédar adferdir til ad skipuleggja kennslu med 6likum einstaklingum i.
Nidurstadan er st a0 med vandadri og markvissri einstaklingsmidadri kennslu & ad vera
hagt ad kenna 6llum bérnum ad lesa. Til pess parf kennarinn ad pekkja parfir nemenda
vel og hafa virkan dhuga 4 pvi a0 gera kennsluna sem ahrifarikasta svo 6l born fai ad

njota sin.



Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed. gradu vid Kennarahaskola Islands. Eg dkvad ad
skrifa um snemmtaeka ihlutun i lestrarnami, med fyrirbyggjandi adferdum. Astaedan fyrir
vali minu er ad mig langadi ad freedast betur um petta sjalf par sem ég 4 dottur sem byrjar
bratt i skola og vil ég reyna ad undirbtia hana sem best fyrir lestrarnam. Einnig langadi
mig ad freedast nanar um snemmtaka ihlutun 1 lestri en 4hugi minn 4 pvi vaknad &
namskeidinu Lesi og lestrarnam vorid 2007. Mig langadi ad kynna mér ndnar um hvernig
¢ég, sem grunnskolakennari, 4 ad bregdast vid ef einhver lestrarvandamal koma upp 1
kennslu hja mér. En min sérgrein verdur 4 yngri barna svidi, par sem born eru ad byrja
a0 lera ad lesa.

Steinunn Torfadottir & bestu pakkir skilid fyrir dmetanlega hjalp vid 6flun heimilda og
upplysinga auk pess ad leidbeina mér mjog vel vid gerd verkefnisins. Pad voru ekki
margir sem komu ad gerd pessarar ritgerdar en peir sem komu 4 einhvern hatt ad gerd
hennar fa kerar pakkir. Einnig langar mig ad pakka fjolskyldu minni fyrir pann studning

og péa miklu polinmedi sem hun syndi mér pessa manudi sem foru i ad vinna petta verk.
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Inngangur

[ ritgerdinni verdur leitast vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningu: Hvernig getur
kennari tekist a vio vandamal tengd lestri hja nemendum sinum og hvernig er hegt ad
fyrirbyggja frekari vandamal ? Megin asteda fyrir miklvaegi pess ad reyna ad svara
pessari spurningu er st ad ef kennara tekst ad gripa négu snemma inn i hja nemanda sem
er 1 vanda, pa er jafnvel haegt ad koma i veg fyrir a0 viokomandi purfi sérkennslu.
Rannsoknir syna ad pvi fyrr sem gripid er inn i ferlid pvi betra er pad fyrir nemandann.
Gripa parf inn i ferlid med réttum og markvissum adferoum.

Ritgerd pessi fjallar um snemmtaka ihlutun og fyrirbyggjandi adferdir i lestrarnami.
Ritgerdin fjallar um; proun lestrar, um dyslexiu, mikilvega peatti lestrarkennslu og
forsparpatti. Einnig er leitast vid ad svara pvi a hverju god lestrarkennsla byggist og
hversu mikilvaegt samband kennara og foreldra er.

Adgerdir foreldra og leikskola skipta miklu mali & fyrstu @viarum barns pegar
undirbuningur fyrir lestrarndm er ad byrja. Rannsoknir syna ad undirbuningur fyrir
lestrarndm hefst vid fadingu barns og motast par til hid formlega lestrarnam hefst
grunnskola. Oft er hegt ad sja fyrir, 4dur en born byrja 1 grunnskoéla, hverjir pad eru sem
koma til med ad lenda i erfidleikum i lestri. Margar rannsoknir syna ad med pvi ad profa
naemi hljodkerfisvitundar sé haegt ad spa fyrir um arangur i lestri, en pau prof eru gerd i
flestum leiksk6lum. Med snemmtekri thlutun parf kennarinn ad skipuleggja sig rétt, hann
parf a0 utfaera kennsluna eftir pérfum nemenda og leggja aherslu 4 mikilveega paetti
lestrarkennslunnar eins og hljodkerfis- og hljédavitund, umskraningu, lesfimi,
lesskilning, ordaforda og ritun.

[ byrjendakennslu parf ad taka tillit il pess ad lestrarerfidleikar eru ttbreiddir og ad
hefobundid nam er ekki audvelt fyrir alla. Pad er pvi mikilvaegt ad taka tillit til parfa
einstaklings (Adalnamskra grunnskola, islenska 1999:10).

Ritgerdin skiptist i fimm megin kafla og byrjad er 4 ad fjalla um undirbining fyrir
formlegt lestrarndm og hvernig lestur proast. Annar kafli fjallar um dyslexiu og pridji
kaflinn fjallar um paetti sem eru mikilvegir i lestrarkennslu og forsparpatti i lestri. Fjoroi
kaflinn fjallar um snemmtaeka ihlutun, skipulag gédrar kennslu og hvada adferdir kennari

getur notad til pess ad vinna med nemendum sem eiga i erfidleikum med lestur.



1 A0 leera ao lesa

Lestur er ekki sjalfsagdur pattur i proskaferli einstaklinga heldur er lestur lart,
menningarlegt fyrirbari. Til pess ad menn geti tekid virkan patt i lydraedispjodfélagi er
200 lestrarfaerni naudsynleg og einnig er god lestrarkunnatta undirstada almennrar
menntunar (Adalnamskra grunnskola, islenska 1999:9).

Lestur byggist 4 tungumalinu. Um leid og barn fer ad veita malhljodum tungumalsins
athygli, reyna a0 tja sig og skilja pad sem sagt er, pA ma segja ad lestrarnam barnsins
byrji. Malumhverfi barna hefur pvi mikil ahrif 4 pad hvernig pau eru i stakk buin fyrir
lestrarnamid, en pau purfa ad hafa gott vald & maltjaningu og malskilningi til pess ad geta
lesid (Helga Sigurmundsdottir, 2007). Ad lera ad lesa er ekki pad sama og ad lera ad
tala. Born laera malid oft an sérstakrar kennslu eins og af samskiptum vid adra & heimilinu
og i umhverfinu en hins vegar verdur ad kenna bérnum ad lesa (Muter 2003:1).
beir lestrarpeettir sem leggja parf dherslu a i kennslunni eru:

e Lestakni; pad er feerni i ad pekkja bokstafi og hljod peirra

e Lesskilningur; sem byggist 4 ordaforda og malskilningi

e Stafsetning og ritun; ad greina hljod og stafi { ordum
[ hugtakinu lzsi felst einmitt pad ad na tokum a pessum premur pattum. Sum born eiga
audvelt med ad na tokum 4 pessari feerni 4 medan onnur born purfa ad hafa meira fyrir
pvi ad lera pa (Steinunn Torfadottir, e.d.).

Lestrarferli er su hugarstarfsemi sem 4 sér stad vio lestur og er pvi oft skipt upp 1 ytra
og innra ferli. Ytra ferlid kallast pad sem augun sjé og skynja en innra ferlid er virknin
sem fram fer i heilanum vid Grsvinnslu a skynjuninni. Pad er ymislegt sem getur haft
ahrif & lestrarferlid eins og ordafordi, jakveett vidhorf til lestrar, reynsla, ventingar,
tilgangur med lestrinum og adstaedur vid lesturinn og allt eru petta mikilvag atridi.
Einnig mé benda 4 ad 4 medan einstaklingur er ad né tokum & grundvallartekni 1 lestri pa
skipta akvedin atridi miklu mali eins og leturgerd, letursterd, lengd orda, ordabil,
linulengd og jafnvel litur & baedi pappir og stofum (Pora Kristinsdoéttir, 2000: 196-197).

Flest born eru virkir patttakendur 1 lestrarndminu. Pad ma pvi segja ad pau kenni sér

sjalf ad na fullum tékum 4 lestri. Margir telja ad pad sé adeins kennarinn sem kenni



boérnum ad lesa, en pad er 6mogulegt ad hann geti kennt bérnum allt sem pau purfa ad

vita til pess ad verda fluglas (Catts og Kamhi, 2005b:38).

1.1 Byrjendalcesi
Byrjendalasi spannar timabil fra pvi ad barn faedist par til pad byrjar formlega ad lara ad
lesa 1 skola. Born sem alast upp 1 umhverfi par sem bakur, blod og skriffaeri eru synilegir
hlutir og reglulega er lesid fyrir pau eru liklegri til pess ad hafa betri grunn, en born sem
alast ekki upp vi0 slikt, pegar formleg lestrarkennsla hefst (Catts og Kamhi, 2005b:27).
Pad eru akveonir pattir sem felast 1 byrjendalesi eins og malproun, pekking a reglum
ritmals, pekking 4 reglum bokstafa og hljookerfisvitund. Pessa petti leera bornin Ur
umhverfi sinu eda med beinni kennslu. Born 6dlast akvedna pekkingu 4dur en pau byrja
a0 lesa eins og ad lesid er fra vinstri til hagri og ad stafir i bokum takna eitthvad akvedio.
Einnig leera pau ad beita tungumalinu rétt, pekkja hljod og leika sér med pau. Hversu vel
bornum gengur ad laera pessa hluti fer ad miklu leiti eftir pvi hversu géda 6rvun og
handleidslu pau fa Gr pvi umhverfi sem pau alast upp i. Haegt er ad sja hvener born byrja
a0 atta sig a pvi ad badi bokstafir og texti hafi merkingu og ad hagt s¢ ad koma ordum
og malhljodum nidur 4 blad. Petta gerist pegar born eru farin ad skrifa svokalladann
,»pykjustutexta” en pa eru pau ad leera ad skrifa nafnio sitt. Margir fullordnir hafa
upplifad pad ad barn komi til peirra med blad fullt af 6skiljanlegum tdknum og bedid um
a0 petta sé€ lesi0 fyrir sig. barna synir barnid ad pad hafi skilning & pvi ad texti pyoi
eitthvad pratt fyrir ad kunna ekki sjalft ad skrifa (Whitehurst og Lonigan, 2002:16-17).

1.1.1 Proun byrjendalasis

Whitehurst og Lonigan (1998) settu fram likan um ferli sem synir hvernig byrjendalasi
préast og komust ad pvi ad snemmtaek og venjuleg préun laesis eru hadar hefileikum
einstaklings til ad nyta upplysingar fra tveimur adskildum ferlum outside-in og inside-
out.

Outside-in ferlid felur 1 sér pekkingu og upplysingar fyrir utan ritmalid sem hjalpa
bornum ad skilja pydingu ritmalsins beint, pad er hvad ordin og textinn pyda, og geta sett

pad 1 merkingarlegt samhengi eins og sdgupema.



Inside-out ferlio felur 1 sér moéttaekileika til ad vinna ar ritmalinu sjalfu, neemi sem hjalpar
boérnum ad geta greint hljod yfir i tdkn og takn yfir 1 hlj6d, pad er ad vinna med einingar
sem felast 1 hljodum tungumalsins. Pekking & bokstéfum og nemi 4 hljodum peirra
skiptir mali 1 pessu ferli.

bessi tvo ferli hafa dhrif 4 hvort annad og duga ekki ein og sér. Eru pessi ferli
naudsynleg til pess ad nd gbdum arangri i lestri. Merking ords hefur hugsanlega ahrif 4
pad hvernig pad er borid fram eda lesid og merkingarurvinnslan tekur vid pegar nemandi

hefur umskrad (Whitehurst og Lonigan, 2002:12-13).

1.1.2 Pattur foreldra og leikskola

A0 lesa fyrir barn er mikilvaeg athofn sem foreldrar geta notid med barni sinu til pess ad
proa lesi og um leid att godar samverustundir. Malt er med ad foreldrar byrji nogu
snemma, fyrst ad skoda bakur og sidan ad lesa fyrir barnid, jafnvel pegar barnid er innan
vi0 eins ars aldur. Med pvi ad byrja svo snemma lerir barnid fljott ad skilja ad bakur eru
mikilvaegar og ahugaverdar og fljotlega fara pau ad vilja fletta bokum sjalf og skoda
myndir. Pegar bornin verda eldri er haegt ad virkja pau medan lesid er med pvi ad spyrja
spurninga um sdguna, en passa verdur upp 4 ad spurningarnar séu ekki of erfidar fyrir
barnid (Catts og Kamhi, 2005b:26-27).

Ef lesid er reglulega fyrir barn pa lerir pad ad proa dkvedna bakgrunnspekkingu um
efnid sem lesid er og einnig eflist ordafordi pess. Barn lerir fljott ad pekkja hin ymsu
mynstur ritmalsins og préoa med sér pekkingu um hvernig ségur eru byggdar upp. Einnig
0dlast barnid pekkingu 4 lestrarferlinu og tengir lestur vid dnagjulegar stundir (Hall og
Moats, 1999:53).

Ef studla 4 ad hvetjandi umhverfi fyrir lestur barna pa er gott ad hafa baekur a fleiri en
einum stad & heimilinu og einnig ad koma barnabdkum pannig fyrir ad par séu
adgengilegar fyrir barnid. Gott er ad koma snemma a akvednum lestrarvenjum eins og
hvener dags er lesid fyrir barnid. Ef barn er dhugalitid um lestur er naudsynlegt ad
foreldrar hvetji barnid sitt og reyni pannig ad vekja dhuga hja pvi. Ef born sja foreldra
sina oft med blod eda bakur i hondum er liklegt ad pad veki dhuga barnsins fyrir lestri,

pvi pa sja pau ad eitthvad spennandi er haegt ad finna med pvi ad lesa. begar barn er farid



a0 lesa er god regla fyrir foreldra ad fylgjast med pvi sem barnid les og vera virkir i ad
hjalpa bornum ad finna lestraretni (Hall og Moats, 1999:45-49).

bad er margt sem foreldrar geta gert til ad efla malproska barna. Eins og ad tala vid
bornin og hlusta 4 pau, syngja og kenna peim rim og visur. Einnig er naudsynlegt ad
hvetja bornin til ad segja fra atburdum, reeda og urskyra leseftnid og spyrja spurninga. Allt
eru petta pattir sem foreldrar attu ad hafa ad leidarljési (Helga Sigurmundsdéttir, 2007).

Leikskolinn er einnig mikilvagur i undirbuningi fyrir lestrarnam barns. Verkefni &
leikskola @ttu ad vera gerd til pess ad 6rva ordasamskipti og efla ordaforda barna a
markvissan hatt. Einnig etti ad studla ad pvi ad efla umraedur um bakur og gera efingar
sem tengjast hljddabyggingu i ordum. Einnig parf leikskoli ad proa pekkingu barna um
ritadan texta eins og ad pekkja stafina (Snow, Burns og Griffin, 1998:9).

Eins og komid hefur fram pa spannar byrjendalasi pad timabil fra fedingu barns og
par til hin formlega lestrarkennsla hefst. bess vegna er petta timabil meira og minna i
hondum peirra sem ala barnid upp eins og foreldra, leikskéla og annarra uppalenda sem
tengjast barninu. bad er pvi mikilvaegt atridi ad pessir adilar verdi virkir patttakendur 1
byrjendalesi hjé barninu pvi pa eru meiri likur & pvi ad lestrarnam i skola gangi betur fra

byrjun.

1.2 Proun lestrar

Lestur er @&vilangt ferli par sem lestrarprounin er vidvarandi. Margir fredimenn hafa lyst
pessu sem stigskiptu proéunarferli og er yfirleitt talad um fjogur til fimm stig (Pora
Kristinsdottir, 2000:187). Ehri (2002) er ein pessara freedimanna sem lysir pvi hvernig
proéun 4 sjonreenum ordaforda 4 sér stad.

Ehri talar um fjorar adferdir vid ad lesa ord en par eru: fyrsta adferdin er med pvi ad
hljoda sig i gegnum ordin (s-6-1) eda med pvi ad lesa i ordbtutum (bl-ma-va-si). Onnur
aoferdin er ad kalla fram sjonraena mynd af ordunum 0r langtimaminni. Pridja adferdin er
a0 bera saman viod onnur lik ord sem einstaklingur pekkir sjonrant (brodir-modir). Ad
lokum fjorda adferdin en pa giskar nemandinn 4 ordid ut fra samhenginu. bessar
ofantdldu adferdir krefjast einbeitingar og athygli, nema adferd nimer tvo, en pad er
sjonrena leidin. Pegar nemandi er faer um ad kalla sjonraena mynd ordsins beint og an

fyrirhafnar fram Gr minninu getur lesandinn borid fram ordid og fundid merkingu pess
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sjalfvirkt an pess ad purfa ad beina athyglinni sérstaklega ad pvi. Petta gerist omedvitad
og Osjalfratt. Pess vegna er sjonrana leidin skilvirkasta og fyrirhafharminnsta leidin til ad
lesa ord i texta. Nemandi verdur pvi ad né tokum 4 sjonraenu leidinni til pess ad geta lesio
ord fyrirhafnarlaust og af sjalfvirkni. Nemandi beitir 60rum leidum lika pvi sjonrena
leidin feer studning hinna adferdanna, en pad fer eftir pvi hvernig nemandi ber kennsl &
framburd og merkingu ordanna hvada leid hann velur helst. Samkvaemt
samvirknilikaninu eru allar leidir meira og minna virkar og stydja sjonrenu leidina og fer
pad eftir edli textans hvada ferli eru virk hverju sinni (Ehri, 2002:169-174).

Ehri skiptir kenningu sinni um préun & sjonrenum ordaforda i fjogur stig (Ehri,
2002:174-179):

1.stig — undanfari bokstafsstigs

A bessu stigi eru engin tengsl hja lesanda 4 milli stafs og hlj6ds heldur pekkir lesandi
adeins ordin sjonrent med pvi ad stydjast vid sjonraenar visbendingar i umhverfinu og
tengja vid merkingu og framburd ordanna. begar lesendur a pessu stigi lesa ord ur
umhverfinu gera peir pad med pvi ad muna taknin frekar en sjalf ordin. Til deemis pekkir
lesandinn Bonusmerkio p6 hann geti ekki lesid ordid Bonus, hann pekkir myndina
(svinid) sem fylgir ordinu, og p6 svo ad sjalfu ordinu veaeri breytt myndi lesandi 4 pessu
stigi ekki atta sig 4 pvi par sem myndin heldur sér og merkingin lika. Byrjendur i lestri
eru 4 pessu stigi.

2.stig — bokstafsstig ad hluta

A pessu stigi muna byrjendur i lestri hvernig 4 ad pekkja ord med sjonrzenni adferd med
pvi ad tengja lag einstakra stafa i ordi vid hljod 1 framburdi. Lesendur a pessu stigi taka
sérstaklega eftir fyrstu og sidustu stéfum i ordi pvi peir eru mest dberandi og pannig
leggjast peir frekar 4 minnid. Til pess ad geta pekkt ord 4 pennan hatt purfa lesendur sem
pekkja stafrofid 4 einhvern hatt ad hafa kunnattu til ad sundurgreina hljéd og einnig ad
hafa pekkingu 4 tengslum stafs og hlj60s.

Tengingar eru ekki fullkomnar 4 pessu stigi pvi lesendurna vantar fulla pekkingu a
stafrofinu. Pess ma geta ad einstaklingar med dyslexiu eru 4 pessu stigi.

3.stig — fullkomid bokstafsstic

A pessu stigi myndar lesandi nakvaem tengsl milli stafs og hljods og man pvi ordin

sjonrent pvi nll veit hann hvada hljood hver stafur stendur fyrir i stafr6finu (Ehri,
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2002:177). Lesendur na tokum 4 tvenns konar taekni vio ad lesa ord 4 pessu stigi en pad
er ad umskra og einnig ad greina ord sem peir pekkja. Nemendur med dyslexiu eiga erfitt
med ad na pessu stigi vegna peirra hljédraenu veikleika sem peir bua yfir.

4.stig — heildrcent bokstafsstig

Lesandi a pessu stigi man nakvemlega hvernig ord eru stafsett pvi hann getur fest i minni
fjolda orda sjonrent. A pessu stigi hefur lesandi nad grunninum ad sjénranum lestri,
fyrirhafnarlaust og sjalfvirkt. Lesandi er nt faer um ad umskré ord med nakvaemum
tengslum stafs og hljods og getur hann pvi fest stafamynstrin i sjonraenu minni.

Lesandi getur nu lesid 1 steerri einingum en ekki bara staf fyrir staf, og er pad

mikilveegt fyrir sjonranan lestur pvi lesandi parf pa ekki ad muna eins margar einingar.

bessi stig utskyra mjog vel pad ferli sem born fara i gegnum pegar pau lera ad lesa og
hvad fer urskeidis hja peim sem eru med dyslexiu. Kennari verdur ad pekkja vel pessi
stig, um proun lestrar, til pess ad geta gripid rétt inn i ef eitthvad fer urskeidis. Ef kennari
pekkir ekki lestrarpréun hja bérnum pa getur hann ventanlega ekki attad sig & stodu
hvers og eins.

Naudsynlegt er ad byrjendur i lestri leeri ad pekkja alla bokstafi og pad hvernig peir
standa fyrir hlj6din 1 tungumalinu. Einnig verdur barnid ad né fullkomnum tokum a
stafapekkingu til a0 geta pekkt pa hratt &n umhugsunar og til ad geta skrifad pa eftir
minni an pess ad hika. Pad verdur ad kenna bérnum ad laera tengsl stafa og hljoda pvi god
pekking 4 bokstofum er grundvallarskilyrdi fyrir pvi ad born geti unnid med ord. Goédur
arangur hefur nadst pegar born geta nokkurn veginn hljodad og stafad ord sem pau hafa

aldrei sé0 skrifad (Ehri, 2002:180-181).

2 Dyslexia

Skilgreining peirra Hoien og Lundberg (2000:9) 4 dyslexiu er st ad dyslexia er
vidvarandi truflun i umskraningarferlinu sem orsakast af veikleikum i hljodkerfisvitund.
Dyslexia, oft nefnd lesblinda i daglegu tali, er taugafradilegur veikleiki af malraenum

toga sem lysir sér i erfidleikum vid ad néd tokum & nakvaemum, sjalfvirkum lestri og
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stafsetningu. Born med dyslexiu eiga i erfidleikum med ad umskra bokstafi ritmalsins 1
hlj6d og ord en pad veldur erfidleikum vid ad stafsetja og lesa ny ord og byggja upp
sjonrenan ordaforda. Dyslexia eldist ekki af folki en med vidurkenndum, markvissum
kennsluadferdum 1 lestri og stafsetningu og med adstod vid namstekni er hagt er ad

draga ar dhrifum hennar (Helga Sigurmundsdottir, 2007).

2.1 Orsakir

bad er haegt ad skipta orsokum dyslexiu i innri og ytri paetti. Innri paettir eru baeodi
erfoafredilegir og taugafradilegir pattir. Taugafradilegur veikleiki visar til liffreedilegra
fravika innan malsveda heilans sem par af leidandi hamlar starfsemi hans vid hljoorena
urvinnslu. Taugafraedilegar ranndknir syna, sbr Galaburda 1992, ad einstaklingar med
dyslexiu hafa yfirleitt 60ruvisi heila og liggur munurinn adallega i pvi ad hagra heilahvel
peirra er staerra en hja peim sem eru ekki med dyslexiu (Helga Sigurmundsdottir, 2007).

Rannsoknir & erfoum syna fram & pad ad miklar likur eru 4 ad lestrarerfidleikar erfist
milli kynsl6da. Samantekt & rannsoknarnidurstddum synir ad allt ad 40 % likur eru & ad
systkini barns med lestrarerfidleika hafi pa einnig og 30 - 40 % likur 4 a0 foreldrar pess
eigi sér einnig sdgu um lestrarerfidleika. Par sem sidir, vidhorf og venjur geta fylgt
fjolskyldum milli kynsloda er talsverd hatta & a0 umhverfisahrif hafi einnig 4hrif &
nidurstodur vardandi erfdir lestrarerfidleika (Catts og Kamhi, 2005:99).

Ytri paettir eru umhverfid, sem pau alast upp i, pa er ekki sist att vio malumhverfi,
uppeldisadstaedur og 6fullkomin kennsla (Catts og Kamhi, 2005a:96-97). Pad ma pvi sja
a0 dyslexia gengur 1 erfoir og pad skiptir mali hvernig stadid er ad kennslu og hvernig

malumhverfi einstaklingur feer.

2.2 Frumeinkenni
Oft koma fram fleiri veikleikar sem tengjast einhverjum pattum hljodkerfisurvinnslunnar.
Hljodkerfistrvinnslan visar til starfsemi innan heilans sem byggir & hljodkerfi tungumala.
Helstu frumeinkenni dyslexiu sem tengjast hljodkerfistrvinnslunni birtast i erfidleikum
meo:

e a0 sundurgreina ord i stok hljoo

e a0 muna og tengja saman hljod og bokstafi i skammtimaminni
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e a0 endurtaka bullord

e a0 nefna hratt tolur bokstafi og myndir

e talhrada

e hlj6davixlun
Ofangreind einkenni geta verid mjog afmdrkud og oft ekki greinanleg i daglegum
samskiptum. Hljodkerfisveikleikar koma hins vegar greinilega i 1j6s pegar unnid er med

verkefni eins og hljodavixl (Lundberg & Hoien, 2001).

Samhlida dyslexiu birtast oft onnur taugafredileg vandamal, eda hlidarvandamal, og er
algengt ad einkennum bpeirra sé oft ruglad saman. Helstu hlidarvandamal eru:

e sérteek malproskardskun

e erfidleikar vid fin- og grothreyfingar

e athyglis- og einbeitingarvandamal (ADHD og ADD)

e crfidleikar vid ad nd fyrirmalum og vinna med verkefni sem byggjast 4 rodun

(Hoien og Lundberg, 2000:131)

Astaedur pess ad algengt er ad pessir veikleikar birtast samhlida lestrarerfidleikum ma ef
til vill rekja til pess ad peir eigi retur ad rekja til somu dhaettupatta eda til somu
stjornunarsvaeda i heila. Morg born med dyslexiu, alls ekki 6ll, eiga til demis i

erfidleikum med fin- og grothreyfingar (Snowling, 2006:8).

3 Mikilvaegir pettir lestrarkennslu

Samkvamt kenningu Gough og Tunmer (1986) um ,,The simple view of reading” byggist
lestur & tvenns konar faerni, annars vegar & umskraningu og hins vegar 4 lesskilningi. Ekki
er haegt ad tala um virkan lestur nema ad pessi tvo ferli vinni saman og pvi purfa born ad
né tokum a badum pessum pattum til ad teljast laes. Med umskraningu er att vid ad geta
lesid ur bokstofum ord og texta, en med lesskilningi er att vid ad geta skilid textann eda

ordin (Riley, 2006: 5-6).
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Dyslexia tengist einkum veikleikum 1 hljédkerfispattum tungumalsins, sem veldur
erfidleikum 1 umskraningu (Heien og Lundberg, 2000:7). RannsOknir syna ad peir sem
hafa styrkleika i lesskilningi, eins og godan ordaforda/lesskilning, vinna sig betur framhja
veikleikum 1 hljodkerfispetti en pau born sem eru slok badi 1 lesskilningi og

umskraningu (Catts og Kamhi, 2005:74).

Umskraning
Sleem Goo
Godur Dyslexia Engin sértek

5 vandamal
on
.g
=
=
3
§ | Slemur . o
g Blandadur hopur Vandamal i
T hlustunarskilningi

Mynd 1. Likan sem byggir 4 hlustunarskilningi og umskraningu (Catts og Kamhi 2005:74).

Mynd 1 synir ad born med dyslexiu eiga i erfidleikum med umskraningu en hafa gédan
hlustunarskilning, eda innan edlilegra marka. Einstaklingar sem hafa baedi Iélegan
hlustunarskilning og gengur illa ad umskra, blandadur hopur, falla ekki undir dyslexiu
hopinn, en oft eru vandamal peirra svipud i umskraningarferlinu og hja bérnum med
dyslexiu. Einnig er hopur barna sem eru med vandamal i hlustunarskilningi en eru god i
umskraningu. Ad lokum er hopur med engin sérteek vandamal hvorki 1 hlustunarskilningi
né vid umskraningu.

Til pess ad lestrarnam barns verdi farszlt er mikilvaegt ad kennsla s¢ itarleg og komi
innd alla helstu peetti lestrarferlisins. Ma par nefna ad styrkja hljodkerfis- og hljédavitund
og gera &fingar 1 a0 umskré ord, leggja dherslu 4 lesfimi orda og texta, efa lesskilning,

ordaforda, stafsetningu, og ®fa ritun. Allt eru petta mikilvaegir pattir sem hafa ahrif hver
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4 annan innbyrdis og kennsla sem tekur a pessum pattum a faglegan hatt er mun

ahrifarikari en kennsla sem leggur ekki dherslu a pa (Walpole og McKenna, 2007).

3.1 Hljookerfis- og hljéoavitund

Hljodkerfisvitund sbr Muter (2003) er neemi og tilfinning einstaklings fyrir uppbyggingu
tungumalsins. Pad hvernig heegt er ad greina talmal nidur i smeerri hljodeiningar og
hvernig haegt er ad vinna med paer einingar 4 mismunandi vegu. Barn sem hefur goda
hljodkerfisvitund hefur goda tilfinningu fyrir 61lum hljédeiningum malsins og getur leikid
sér med hljodeiningar eins og ad sleppa Ur, bata vid og/eda skipta um hljod eda
hljédeiningar i ordum. Hljodavitund er undirpéttur hljédkerfisvitundar (Helga
Sigurmundsdottir,2007).

Hlj6davitund er nemi sem segir okkur ad hvert einstakt ord er saman sett tr r60 hljoda
sem eru taknud med bokstofum. Bokstafirnir standa fyrir hljod tungumalsins, en
hljodavitund er lykilatridi til pess ad skilja reglur stafréfsins og einnig er pad mikilvaegur
grunnur til ad na tokum a hljédaadferdinni og stafsetningu (Snow o.fl., 1998:52). Einnig
er hljodavitund mikilveg i lestrarndmi vegna pess ad hun hjalpar bornum ad greina pad
a0 stafir tdkna hljod ordanna sem medal annars gerir okkur mogulegt ad alykta um ord
med pvi ad hljoda adeins byrjun ordsins eins og: stelpan g sér med harbursta. Ut fra
samhenginu { setningunni @tti barnid ad geta alyktad um ordid sem vantar ef pad pekkir

bokstafinn g og hlj60id g (Torgesen, 1999:130).

3.2 Forsparpcettir

Flestar rannsoknir 4 forsparpattum vardandi lestur byggja 4 fylgnirannsoknum sem meta
tengsl milli forsparpattarins og lestrargetu. Yfirleitt er um langtimarannsoknir ad reda par
sem born eru profud, t.d vid upphaf skélagongu, i peirri faerni sem talin er hafa
forspargildi fyrir lestur i framtidinni. Barnid er sidan profad i lestri aftur, t.d vid lok fyrsta
bekkjar, og reiknud fylgni milli lestrargetu og faernipattarins, t.d. hljodkerfisvitundar, til
ad akvarda hversu godur forsparpattur vidkomandi faerni er.Helstu forsparpattir sem

haegt er ad meta vid upphaf skolagéngu eru hljédkerfisvitund og stafapekking.
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Samanburdur 4 pvi hvernig lestur proast med edlilegum hatti og medal peirra sem eru
med dyslexiu synir ad faerni vid hljédkerfisurvinnslu hefur mikid forspargildi vardandi
lestrarerfioleika. Ef hljookerfisvitund er profud, einkum hljodavitund, vid fimm til sex ara
aldur er hagt ad sja marktaka forspd um lestrargetu vid niu til tiu ara aldur (Muter,

2006:54-57).

Tafla 1. Stighbyngjandi verkefni i hljookerfisvitund (Muter 2006:56)

Aldur | Préun hljookerfishafni- Reynsla af ritmali
i patta
arum
4 bekkja eda kunna barnalj6o
bekkja rim

Tengja saman atkvadi

1Jels Jue

Sundurgreina atkvaedi

5 Studlun
Flokka eftir upphafshljodum

Greina i sundur atkvaedi

Rima
5% Vinna med atkvaoi
Greina byrjunar- og endahljod

Tengja saman hljod

Sundurgreina hlj6o

6 Beta vid hljodum
Ey0a hlj6oum ur ordi

I 1ye)s arenyswin

eoI0JeQI0 uruRIUOfs ddn I33Lg
0ol

Skipta 4 hljodum i ordi

Tafla 1 synir prounina 4 hljodkerfishefnipattum og tengir baedi vid aldur og reynslu af

ritmali. Taflan synir stigbyngjandi verkefni sem reyna & hljodkerfisvitund

3.2.1 HLJOM 2 og TOLD-2P

[ flestum leikskolum hér 4 landi er gert svokallad HLJOM-2 prof & bornum sem eru 4
sidasta ari 1 leikskola og haegt er ad sja Gr nidurstodum 1 hvada pattum hljodkerfisvitundar
er ad finna veikleika og i hvada pattum bérnin eru sterkust. HLJOM-2 er taeki sem tlad

er leiksk6lakennurum til ad meta hljéokerfisvitund barna og er markmidid ad finna pau
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born sem eru med slaka hljédkerfisvitund, svo hagt sé ad gripa ndogu snemma inn i, adur
en formleg lestrarkennsla hefst.

Nidurstodur Ur islenskri langtimarannsokn (Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg
Simonardottir og Johanna Einarsdottir, 2003) syna fram 4 ad tengsl eru & milli drangurs a4
HLJOM-2 og lestrar i fyrsta og 6drum bekk grunnskoéla, peim bérnum sem komu vel ut
ur profinu gekk vel 1 lestri 1 fyrsta og 60rum bekk og peim bornum sem komu illa at ar
HLJOM-2 gekk ekki vel i lestri i fyrsta og 6drum bekk. Pad mé pvi segja ad med pvi ad
beita HLJOM-2 i leikskola sé haegt ad finna pau born sem eru likleg til ad lenda i
lestrarerfidleikum. Rannsoknin synir fram 4 pad ad HLIOM-2 tti pvi ad geta nyst
leikskolakennurum vid ad finna pau born sem lenda 1 erfidleikum. P4 vaeri hagt ad byrja
strax a leikskolastigi ad vinna med peim bornum, sem likleg eru til ad lenda i
vandraedum, pannig ad pau komi betur undirbuin i grunnskola og pannig vaeri jafnvel
hagt ad fyrirbyggja frekari erfidleika.

Onnur islensk langtimarannsékn (Johanna Einarsdéttir, Amalia Bjornsdottir og
Ingibjorg Simonardéttir, 2004) var gerd par sem notad var malitekid TOLD-2P, en pad
er malproskaprof sem metur malproska barna. Profid er &tlad bornum a aldrinum
fjogurra til niu ara. [ rannsékninni voru born profud med HLJIOM-2 og TOLD-2P vid
fimm é&ra aldur, sj6 ara born voru svo préfud med TOLD-2P. Nidurstodur ur pessum
profum voru svo bornar saman vid einkunnir 4 samraemdu profi i islensku 1 fjorda bekk.
Helstu nidurstodur voru paer ad born sem syndu gdda feerni 4 malproskaprofunum vid
fimm og sj0 ara aldur voru langflest med medalgodar eda godar einkunnir & samremdu
profi i islensku i fjorda bekk. Pau born sem voru med slaka feerni 4 HLJIOM-2 eda 4
TOLD-2P vid fimm eda sj0 ara aldur voru langflest med slaka eda medalgdda einkunn &
samramdu profi i islensku 1 fjorda bekk. Med pessari ranndkn ma sja ad med
malproskamelingum vid fimm &ra aldur er haegt ad spa fyrir um gengi barns a samraemdu

profi i islensku 1 fjorda bekk.

3.2.2 Fjolskyldusaga og kennslupattur
Margar rannsoknir syna fram & pad ad ef einstaklingur kemur ar fj6lskyldu par sem annad
hvort foreldrar eda eldri systkini eiga i lestrarerfidleikum pa eru auknar likur 4 a0 sa

einstaklingur muni eiga i erfidleikum meo lestur (Snow o f1.,1998:119). Pad sem er vitad
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med dyslexiu er ad pad eru allt ad 50% likur 4 pvi ad drengur greinist med dyslexiu ef
fadir hans er med dyslexiu og um 40% likur & pvi ef modir hans er greind med dyslexiu,
en likurnar eru minni ef um stalku er ad reda (Snowling, 2006:6).

[ nidurstodum rannsoknar sem Vellutino og Scanlon gerdu (2003) kemur medal annars
fram a0 lestrarerfidleika ma finna i 6llum pjoédfélagshépum og 6llum skdélum. Einnig ad
lestrarerfidleika ma ad miklu leiti rekja til 6fullkominnar kennslu, par sem annadhvort er
6fullkominn undirbiningur fyrir lestrarndm og/eda galli 1 byrjendakennslu.

Kennarar verda ad hafa pad i huga ad peir nemendur sem hafa litla reynslu og
pekkingu 4 lestri pegar peir byrja i skola eru ekki endilega seinir til eda ofaerir um ad
leera. Hvort sem born koma med mikla eda litla reynslu pegar pau byrja i skola, pa hata
pau born oft sambaerilega pekkingu og haefni (Catts og Kamhi, 2005b:32). bvi ma ekki
dema pa nemendur sem hafa litla reynslu heldur lita jafnt 4 alla.

bad er mikilveegt ad kennari fai upplysingar um pessa tilteknu forsparpaetti pvi pad
getur audveldad og flytt fyrir inngripi hja nemanda sem er i pessum ahattuhopi. bess
vegna er mikilvagt ad pad sé gott samstarf milli leikskola og grunnskola og pyrftu gdogn
ad fylgja hverju barni pegar pad byrjar i grunnskoéla, pvi ad leikskdlinn byr oft yfir

mikilvegum upplysingum um barnid. Einnig parf kennari ad huga vel ad kennslupattum

3.3 Umskraning, lesfimi og hljodaadfero

Umskraning er faerni vid ad breyta bokstofum i malhljod, pad er pegar lesandi breytir
prentudum ordum i hljédarunur med pvi ad hljoda sig i gegnum ordin (Hall og Moats,
1999:320). Mikilvaegt er ad leggja aherslu & a&fingar vid umskraningu i kennslu strax i
upphafi pvi med godum @fingum neer barnid fljott tokum & umskraningunni og getur
farid a0 lesa hratt og 6rugglega i gegnum ord. Til pess ad geta lesid hratt og 6rugglega
parf ad pjalfa lesfimi. Lesfimi felur i sér pad ferli pegar lesandi getur lesid sig i gegnum
ord hratt og sjalfvirkt (Hall og Moats, 1999:320).

Eins og adur hefur komid fram er 4hrifarikasta og virkasta adferdin vid ad lesa texta
a0 leggja aherslu 4 sjonraenan lestur, en pad er ad geta pekkt ordin sjalfvirkt, hratt og an
pess ad hafa mikid fyrir pvi. Med sjonraenu adferdinni parf lesandinn ekki ad einbeita sér
ad teekninni vid ad umskra ordin heldur er petta ferli sem gerist 6sjalfratt. Sjonraena ferlio

byggist 4 samvirknilikaninu, pad er ad tengja ordmynd vid merkingu og framburd, pannig
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festir lesandinn 1 minni tengslin milli rithdttamynda orda vid merkingu og framburd. betta
ferli byggist a pvi ad lesandinn hafi gdda faerni i hljookerfisvitund og
goda pekkingu 4 tengslum stafs og hljods (Ehri, 2002:168).

Hljo6daadferdin leggur mikla dherslu 4 lesteeknina, ad byggja upp feerni i umskraningu.
Born leera ad hver stafur hefur akvedid hljoo og svo tengja pau saman hljédin og geta
pannig lesid ordid. Hljodaadferdin hefur ymsa kosti og er talin mjég mikilvag fyrir born
sem eiga i lestrarerfidleikum. Adferdin er fljotvirk og hentar mjog vel 1 hopkennslu
(Helga Magnusdéttir, 1993:97). Kennari verdur ad beita adferdinni rétt og pekkja hana

vel til pess ad nd sem mestum arangri.

3.4 Lesskilningur, ordafordi og ritun

Eins og &4dur er vikid ad er ekki nog ad geta lesid 1 gegnum ord heldur verdur barnid lika
a0 skilja pad sem pad er ad lesa. Almennt er talad um ad sterk tengsl séu 4 milli
lesskilnings og umskraningar pvi ad born sem eru goo i a0 umskra hafa jafthan gédan
lesskilning, og pau born sem ekki eru god i ad umskra hafa oftast ekki gédan lesskilning
(Nation, 2006:128). Lesskilningur visar til skilnings, vardveislu og endurheimtar 4 pvi
sem verid er ad lesa (Muter, 2003:10). Med 60rum ordum b4 er lesskilningur pad ad geta
skilid textann og komist ad pvi hvad héfundur textans er ad segja.

Akvednir pattir hafa ahrif 4 lesskilning eins og malskilningur og ordafordi. Einnig
hafa pekking og reynsla, pess sem les, ahrif & skilning og hvernig lesandinn talkar og
dregur alyktanir af lestrinum. Pad hvernig lesandinn attar sig 4 orsok og afleidingu, gerir
sér grein fyrir eigin lestri og hvernig textinn er byggdur upp hefur einnig ahrif 4
lesskilning (Gudmundur B. Kristmundsson, 1993:75-79).

Ordaforoi er safn orda sem einstaklingur hefur 4 sinu valdi (Sigurdur Konradsson,
2000:153). Ordafordi skipar storan patt i lesskilningi og pvi meiri sem ordafordinn er pvi
audveldari verdur lesturinn. Ordafordinn proast fra unga aldri og er stodugt ad proast allt
1ifid. Pad ad lesa fyrir bornin eflir ordaforda peirra og einnig er mikilvegt ad reda vid
bornin um ordin sem lesin eru, ad utskyra hvad pau pyda og hvernig pau varpa 1j6si &
innihald textans (Juel, 2006:412-416).

Ritun og lestur eru samtvinnad ferli og mikilaegt ad vinna samhlida med lestur og ritun

til a0 nemendur ndi sjalfvirkni 1 umskréningarferlinu. Ritunarferlid veldur umbreytingu
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hlj6da ur téludu mali 1 varanlegt ritad mal, en lestur leidir af sér umskraningu. Med lestri,
eda pegar lesio er fyrir born, pa leera born ad pekkja einkenni ritads mals og hvernig ma
nota ritad mal 4 mismunandi vegu eftir teekiferum (Riley, 2006:126).

Walpole og McKenna (2007) setja fram toflu (tafla 2) sem synir i hversu miklu hlutfalli 4
ad kenna patti eins og hljodavitund, umskraningu, lesfimi, ordaforda, lesskilning og
ritun. Mikilveegt er ad kennarar atti sig 4 ad godur lestur byggist 4 6llum pessum pattum,
en ad dherslan 4 hvern og einn fer eftir aldri barnsins og hvar pad er statt

lestrarprouninni.

Tafla 2. Tillaga a0 pvi i hversu miklu hlutfalli 4 a0 kenna dkvedna grunnpezetti i lestri ( Walpole og
McKenna, 2007:5).

Hlj6davitund Umskraning | Lesfimi Ordafordi | Lesskilningur | Ritun
L [20% 10% 20% 30% 10% 10%
1 [ 10% 20% 20% 20% 10% 20%
2 10% 30% 10% 30% 20%
3 20% 20% 30% 30%

Tafla 2 synir ad 1 leikskola er 16g0 dhersla 4 undirbiining lestrarndms, pjalfun
hljodavitundar og ordaforda til pess ad undirbta bornin sem best fyrir formlega
lestrarkennslu. A pessu stigi er lesskilningur pjalfadur at fra hlustunarskilningi med pvi
ad lesa texta sem hzefa vitsmunalegri getu barnsins.  fyrsta bekk er mesta aherslan 16gd 4
umskraningu, lesfimi, ordaforda og skrift og skiptast hlutf6llin jafnt 4 milli. Petta eru
pattir sem born purfa ad nd goédum tokum 4 pegar pau eru ad byrja ad takast a vid lestur.
[ 6drum bekk er mikilvagt ad leggja dherslu 4 lesfimi og lesskilning. Pegar born hafa nad
tokum 4 umskraningu i pridja bekk er mikilvaegt ad dherslan sé 16g0 4 lesskilning og

ritun.
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4 Snemmtazek thlutun

Med snemmtaekri thlutun er att vid pad pegar gripid er négu snemma inn i lestrarferli
einstaklings, sem & i erfidleikum med lestrarnam, med markvissri kennslu. Rannsoknir
syna a0 ef nemandi er slakur i lestri vid lok fyrsta bekkjar ad pa eru yfirgnafandi likur &
a0 sa nemandi verdi ennpa slakur i lestri vid lok fjorda bekkjar sé ekkert ad gert (Juel,
2006:410).

Med snemmtakri ithlutun er haegt ad sporna vid Matteusarhneigd. Matteusarhneigd er
tilvisun 1 Matteusargudspjall, demisdgum um rika manninn sem verdur rikari en peir
fateeku verda fatekari. Samkvamt pessari hugmynd pa er haegt ad skipta nemendum 1 tvo
hopa. [ 68rum hopnum eru peir nemendur sem eru vel lesir og hafa god not af lestrinum.
[ hinum hépnum eru nemendur sem eiga erfitt med lestur og purfa ad hafa mikid fyrir
honum og nyta hann par af leidandi ekki sem skyldi. beir baeta vid sig i lestri sem hafa
kunnattu og feerni 4 medan hinir gera pad ekki og pvi breikkar bilid 4 milli hopanna ef
ekkert er ad gert. bad skiptir miklu mali ad pau bérn sem eiga i erfidleikum med lestur fai
kennslu vid sitt haefi og ad pau purfi ekki ad glima vid texta og verkefni sem eru alltof
erfid, heldur hafilega krefjandi. Hvatning til ndms skiptir miklu mali. bvi eru of erfio
verkefni ekki god hvatning heldur geta pau frekar skadad feril barns 1 lestrarndminu og fa
peir nemendur ekki pa jakvadu upplifun af lestrarkennslunni sem parf til ad hvetja pa
afram. Vidfangsefni mega heldur ekki vera of audveld. Fagvitund lestrarkennarans midar
medal annars ad pvi ad finna hid rétta jafnvaegi parna 4 milli (Gudmundur B.
Kristmundsson, 1992:89-93).

Nemandi sem 4 1 lestrarerfidleikum hefur oft 1¢lega sjalfsmynd. Sjalfsalit felst i
jafnvaeginu 4 milli pess hvernig born sjé sig sjalf og hvernig pau vildu i raun vera. Ef
samraemi rikir 4 milli pessara patta ma telja ad sjalfsmynd barns sé heilbrigd og g6d
(Nash, 2006:279). Hlutverk kennarans er ad lata bérnin vinna sigur med kennslu sem
midast vid parfir hvers og eins.

Pad er mikilvaegt ad hjalpa peim nemendum sem eru med neikvadar hugsanir og hafa
litla tra & pvi sem peir eru ad gera. bad parf ad hjalpa peim ad koma auga 4 neikvadar og
jakveedar hugsanir og tilfinningar. Hvetja parf nemendur til ad koma fyrir jakvaeedoum

hugsunum i stad peirra neikveedu. Einnig parf ad baeta sjalfstraust peirra med pvi ad beina
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athyglinni ad pvi sem nemendur eru sterkir i frekar en a erfidleikana sjalfa (Nash,
2006:295).
Mikilvaegt er ad bregdast fljott vid lestrarerfidleikum vegna pess ad:
e cf vid bidum med ad gripa inn i pa eykst vandinn og bilid breikkar milli peirra
sem eru slakir og peirra sem eru gooir.
o ef gbdur drangur naest 1 lestri vid upphaf skdlagdngu pa er liklegra ad gdéour
arangur naist i nami
e ef barni mistekst i nami og naer ekki tilsettum arangri er haetta 4 pvi ad sjalfsmynd
barnsins skerdist og getur pad haft ahrif & allan ndmsarangur og skolagénguna i
heild
o ef snemmtaekri ihlutun er beitt strax i upphafi i lestrarnami pa getur pad haft pau
ahrif 4 namsvandann ad ekki purfi ad gripa frekar inn i seinna 4 skélagéngunni

(Riley, 2006:239).

Nylegar rannsoknir syna ad med pvi ad beita snemmtakri ihlutun p4 ma koma i veg fyrir
alvarlega lestrarerfidleika hja bornum. bad er vitad ad med snemmtaekri ihlutun geta born
sem eiga 1 erfidleikum med lestur batt sig i lestri svo um munar ef leikskoli og fyrsti
bekkur grunnskola kenna mikilvaega patti mals og lesturs 4 dhrifarikan hatt. Ef barni 4
leikskolaaldri er hjalpad ad uppgdtva hljoo 1 ordi og ef barnid kann stafina i nafni sinu og
hljod peirra, pa er liklegt ad pvi barni gangi vel ad lera ad lesa. Ef barni i fyrsta bekk er
kennt ad umskra ord og pad fer naegilegar og videigandi @fingar i umskraningu, pa er
liklegt a0 pvi barni muni ganga vel i framhaldi (Hall og Moats, 1999:308).

Nemendur i fyrstu bekkjum grunnskola sem lenda i dhaettuhopi 1 lestri eda mikilli
ahettu purfa itarlegri kennslu en adrir i bekknum. Kennslan parf ad vera mun 6flugri fyrir
pennan hop og hann parf mikinn studning.

Rannsokn sem Crawford og Torgesen (2006) gerdu 4 gildi snemmtaekrar ihlutunar
leiddi 1 1jos ad til ad na betri arangri i lestrarkennslu parf ad efla gadi og umfang
kennslunnar med pvi ad veita 6fluga einstaklingsmidada byrjendakennslu, madur 4 mann
eda i litltum hopum. Mida parf einstaklingsnalgun vid; hversu oft i viku nemandi fzer ad
vera 1 litlum hopi, hversu stor hopurinn 4 ad vera, hvort 16g0 er dhersla &

hljodkerfisvitund, hljodaadferd, lesfimi, ordaforda eda lesskilning, og hvad er tekid fyrir
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hverju sinni i kennslu. Einnig kemur fram i rannsokninni ad skolar sem na drangri hata
sterkan og faglegan leidtoga, andrumsloft er jakvett og kennarar hafa jakvadar
vaentingar. Gogn eru nytt & fagmannlegan hatt og kennsluskipulag er sett upp a
skipulegan hatt. Fagleg uppbygging og préun 4 sér stad og kennsluadferdir og skipulag
byggist 4 rannsoknum par sem fjélbreytt kennsluefni er notad. Par ad auki taka foreldrar

virkan patt i starfinu og hugad er ad fjolbreyttu hlutverki peirra.

4.1 GO0 lestrarkennsla byggir a fagmennsku

Ad morgu er ad hyggja fyrir kennara pegar skipuleggja & goda kennslu, ekki adeins ad
akveda verkefni sem leggja skal fyrir heldur einnig ad skapa rétta andrimsloftid og
hvetjandi umhverfi fyrir nemendur. Godur kennari getur skipt skdpum i lestrarnami
barna. Eins og komid hefur fram pa verdur kennari ad vera vel ad sér i ad pekkja
lestrarferlid og per adferdir sem hann notar vid kennslu. Einnig verdur kennari ad pekkja
nemendur sina til pess ad geta veitt peim vidunandi kennslu fyrir hvern og einn, hann parf

a0 kynnast porfum peirra og getu eins og unnt er.

4.1.1 Undirbuningur og skipulag kennslu

begar kennari er ad skipuleggja kennslu fyrir nyjan nemendah6p pé eru nokkur atridi sem
huga parf a0 strax i byrjun. Kennari parf ad hagreda kennslustofunni pannig ad audvelt
s¢ a0 nalgast 611 gogn sem 4 ad nota, b2di fyrir kennara og nemendur, einnig ad rada
bordum i stofunni pannig ad pad henti pvi vinnufyrirkomulagi sem beita 4.

Godur kennari parf ad skapa gott umhverfi i skdlastofunni par sem nemendur hafa gott
adgengi ad fjolbreyttum gognum sem tengjast lestri og skrift. Kennari parf ad vera med
skyr fyrirmali um reglur i lestri og skrift og hann parf ad geta utfert margvislegar
adferdir sem hagt er ad nota i lestrarkennslu. Einnig er mikilvaegt ad kennari hugi vel ad
pvi ad kennsluefni sem nota skal sé€ 1 samrami vid getu nemenda. Hann parf einnig ad
geta radad bornum 1 hopa til pess ad geta meett porfum allra i bekknum og verid
upporvandi og med goda stjorn & bekknum (Snow o.11., 1998:196).

Rannsoknir i Bandarikjunum syna fram 4 pad ad kennsla almennt sé ekki negilega

Oflug til pess ad oll born leeri ad lesa. bPvi purfa margir kennarar ad skoda betur peer
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adferdir sem peir nota vid kennslu og auka vid pekkingu sina svo lestrarkennsla verdi

betri fyrir alla (Torgesen, 2002:8).

4.1.2 Stigskipt kennsla

Stigskipt kennsla er kennslufyrirkomulag sem hefur verid notad i Bandarikjunum til pess
ad na betri arangri i lestrarkennslu og geta brugdist strax vid porfum nemenda. Med slikri
kennslu er haegt ad koma i veg fyrir vandamal seinna & skélaferlinum (Walpole og
McKenna, 2007:2). Stigskipt kennsla skiptist 1 prja stig:

1.stig — hopkennsla af bestu gerd

Bekkjarkennsla fyrir allan bekkinn i einu og eru pa allir nemendur ad vinna ad samskonar
verkefnum sem geta verid i formi beinnar kennslu, hopvinnu og einstaklingsvinnu og
mati. Kennsla & pessu stigi parf ad byggja & viourkenndum adferdum og vera i samrami
vid ndmskra og einnig parf daglega ad endurskoda kennsluna.

2.stig — einstaklingsmioud kennsla 1 litlum hopum

bar er hluti kennslunnar einstaklingsmidad nam, en pa skipar kennari nemendum 1 litla
hopa sem hann dkvedur Ut fra peirra porfum. Kennarinn getur pa einbeitt sér ad einum
hop, sem er hopur peirra sem eru 1 dhattu, sem parf aukna adstod en hinir hoparnir geta
unnid sjalfstett, en pad eru peir sem eru 1 litilli dhaettu 1 bekknum.

3.stig — mikil sérkennsla ekki alltaf

betta stig er hugsad sem oryggisnet fyrir p4 nemendur sem eru i mikilli dhattu og purfa
mun sérhefoari kennslu en 4 stigi 1 og 2. Gera parf einstaklingsndmskra og kenna peim
af mikilli ndkvamni og a kerfisbundinn hatt. Bedi bekkjarkennari og sérkennari geta séd
um kennslu & pessu stigi. bPad hentar oft betur fyrir nemendur sem eiga i miklum
erfidleikum ad fa ,,madur 4 mann” kennslu eda adstod fra sérkennara par sem bara einn
nemandi og sérkennari eru.

Rannsoknir syna ad pessi leid er dhrifamikil, en hafa skal i huga ad hin virkar samt ekki

alltaf (Invernizzi, 2002:460-461).
Walpole & McKenna (2007:5) leggja fram tillogur ad pvi hvada fyrirkomulag hagt er ad
nota midad vid aldur nemenda og hvada patt lestrar er verid ad pjalfa. Meo fyrirkomulagi

er att vid pad hvort betra sé ad kenna pessa peetti i litlum hopi eda 6llum bekknum 1 einu.
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bad getur nyst kennara vel ad stydjast vid pessa vidmidun og pannig getur hann nytt
kennsluna betur.

Hér mé sja demi um kennslu sem midar adeins vid fyrsta, annan og pridja bekk
grunnskola, en 1 tillogum Walpole og McKenna er einnig midad vid leikskola:
Hljédavitund er betra ad kenna 1 litlum hépum 1 fyrsta bekk og hopum sem midast vid
parfir nemenda en i 60rum bekk er rddlagt ad kenna hana med sérkennslu.

Umskraningu er betra ad kenna 6llum hopnum i einu i fyrsta bekk og hopum sem midast
vid parfir nemenda. [ 6drum bekk er lagt til ad kenna i hopum sem midast vid parfir
nemenda og i pridja bekk 4 einungis ad kenna hana med sérkennslu.

Lesfimi er hagt ad kenna badi 6llum hépnum i einu og litlum hépum sem midast vid
parfir nemenda & 6llum stigunum.

Ordaforda er betra ad kenna 6llum hépnum i einu i fyrsta, 60rum og pridja bekk. Auk
pess parf lika ad kenna ordaforda i litlum hopum 1 pridja bekk sem midast vid parfi
einstaklinga.

Lesskilning er betra ad kenna 6llum bekknum i einu i fyrsta bekk en i 60rum og pridja
bekk er betra ad kenna 6llum héopnum i einu og i hdpum sem midast vid parfir nemenda.

Med pessi atridi i huga er haegt ad kenna samkvemt stigskiptri kennslu og rada
pessum atridum inn 1 stigin. Pad gaeti audveldad kennara ad skipuleggja kennslu og atta
sig 4 hvad kenna 4 1 litlum hopum og hvad 4 ad kenna 6llum bekknum i einu. Einnig er

gott ad vita hvenar naudsynlegt er ad vera med sérkennslu.

4.1.3 Skimun i dheettuhopa

Skimun eda mat & einstaklingi er mikilveegt atridi vardandi snemmtaeka ihlutun, an pess
veeri ekki haegt ad gripa markvisst og rétt inn i nema med pvi ad meta stodu nemenda i
bekknum (Walpole og McKenna, 2007:11).

Markmid med skimun eda mati er ad sja fyrir hverjir pad eru sem eiga i erfidleikum
med ad lera ad lesa svo haegt sé ad bregdast rétt vid med réttri kennslu (Muter, 2006:63).
Pad eru akvednir grunnpettir sem vert er ad fylgjast med pegar barn er ad byrja ad
leera a0 lesa. Ef eitthvad fer urskeidis i pessum pattum pa parf bekkjarkennari ad sntia sér

til sérkennara skolans og skipuleggja strax fyrstu skrefin til ad bregdast vid vandanum.

26



bessir paettir eru:
e farni til ad segja frd sogum og myndum
e pekking 4 hugtokum sem tengjast ritmali
e Dbekking 4 bokstofum og hljodum peirra
e farni til ad heyra og sundurgreina hljod 1 ordum
e ferni til ad skrifa nafnid sitt asamt fleiri ordum

e farni til ad einbeita sér i lengri vinnulotum

(Riley, 2006:240).

Algengustu profin sem notud eru til ad meta og greina nemendur eru:

Skimunarprof kanna a fljotan hatt hvort veikleikar séu til stadar i akvednum
forsparpattum. Profid gefur til kynna ad bregdast purfi vid med markvissri kennslu en pad
veitir ekki nakvaemar upplysingar um sérparfir nemandans. Skimunarprof byggjast &
pattum sem spa fyrir um akveodna ferni i lestri eins og hljodkerfisvitund, hljodaadferd,
lesfimi, ordaforda og lesskilning.

Greiningarprof skipta vidtaeku svidi i dkvedna grunn- og fernipeetti. Nidurstodur ur

profinu gefa beinar upplysingar um pa patti sem parf ad vinna med i kennslu. Venjulega
er profio lengra en skimunarprof. Taka skal fram ad greiningarprof i lesfimi, ordaforda og
lesskilningi eru vandmedfarin. Greiningarprof fela i sér fullkomnar upplysingar um st6du
i grunn- og faernipattum lesturs.

Arangurspréf er fljdtleg athugun sem meelir rangur kennslu eftir ad henni hefur verid
beitt og er form profsins samskonar og skimunarprofs.

Stéduprof gefa upplysingar um framfarir hja hopi nemenda. Profin eru venjulega hopprof
og oft stodlud eda markbundin og hafa litid notagildi i daglegri kennslu. Stoduprof er
venjulega prof sem nemendur leysa i hljodi (Walpole og McKenna, 2007:13).

Ef skimunarprof syna engin vandkvedi hja nemendum geta peir haldid 4fram ad
fylgja almennri bekkjarkennslu og engin porf er fyrir nanara mat. Hins vegar ef nemandi
lendir 1 4hattuhdpi (medal dhaettu) parf ad leggja nanari prof fyrir hann til ad greina
sérhaefdar parfir hans og veita honum videigandi kennslu i beinu framhaldi. Eftir a0
nemandi hefur fengid videigandi kennslu i dkvedinn tima eru framfarir metnar og

akvoroun tekin um framhald hennar. Ef nemandi er metinn i mikilli dhaettu gilda sému
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vinnuferlin og i medal ahaettu nema ad pa er kennslan 6flugri (Walpole og McKenna,
2007:16-17) og ba er oft leitad til sérkennara, en i morgum tilfellum getur bekkjarkennari

sinnt pvi lika.

Tafla 3. Likan sem synir paetti sem parf ad meta (McKenna og Stahl 2003:8).

HIjo60- Um- Sjonrenn Leshraoi
kerfis- | skraning & | ordafordi || og
vitund samhengi
Y
sjalfvirk
Orda-fordi orda
pekking \
Bakgrunns- Mal- Les-
upplysingar —> skilningur - skilningur
bekking & i
samsetningu bekking a
taekni
X
Pekking a Almenn Afmorkud bekking &
ritudu #| not af » | not af » | lestrar
mali lestri lestri taekni

Likanid (tafla 3) samanstendur af pvi ad tilgangur lesturs er samansettur af premur
pattum eda sé prenns konar, sjalfvirk ordapekking, skilningur 4 ritudu mali og faerni til ad
nyta sér taekni til ad avinna sér not af pvi ad lesa texta. Barn mun eiga i erfidleikum med
lesskilning ef vandamal koma upp i einhverjum af pessum premur ofangreindum péattum.
Pag er tilvalid fyrir kennara ad setja petta likan upp fyrir hvern nemanda i bekknum,
merkt med nafni hans, og fylla Gt 1 reitina eftir pvi sem vid 4 og spyrja sjalfan sig
spurninga eins og kassarnir segja til um, pad tti ad audvelda kennara ad fylgjast med

stodu mala hja hverjum og einum.
4.1.4 Mismunandi aherslur 1 kennslu

Adur hefur komid fram ad kennsla fyrir born sem lenda i dhaettuhdpi verdur ad vera

oflugri en fyrir 6nnur born. Pvi er mikilvaegt ad rada bérnum 1 litla einstaklingsmidada
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hopa pvi ad kennsla sem midast vid ad kenna 6llum pad sama samtimis skilar sér hvorki

til peirra sem eru i dhattu né peirra sem eru fljotir ad lera.

barfir einstaklinga eru mismunandi og purfa kennarar ad taka tillit til pess. Tyner

(2004:8) skiptir lestri i stigbundna préun hja byrjendum :

1. Undirbuningu / elsti bekkur leikskola. Nemendur 4 pessu stigi kunna minna en helming

af stafrofinu og pekkja ekki hugtakid ,,0rd”, hljédavitund peirra er litil og pau pekkja fa

ord. Aherslur i kennslu 4 pessu stigi attu ad vera:

minnisleikir med myndum
pekkja og skrifa stafi stafrofsins
spora stafi

greina 4 milli samhlj6da

pekkja 10 ord

2. Byrjandi / elstu bérn leikskola eda byrjandi i 1.bekk. Nemendur 4 pessu stigi kunna %

hluta eda meira af stafréfinu, eru byrjadir ad spora stafi, geta greint sum hljod og pekkja

10 ord. Markmid & pessu stigi:

leera alla stafi stafrofsins
greina byrjunar og endahljod
pbekkja 50 ord

lesa einfaldan texta

nyta samhengi texta og mynda til a0 umskra/lesa

3. Nylidi / byrjun eda midbik 1.bekkjar. Nemendur & pessu stigi geta greint byrjunar og

endahljod orda, pekkja fleiri en 50 ord og lesa einfaldan texta. Markmid & pessu stigi:

pekkja og greina ordhluta i ordum vid lestur og skrift
pekkja fleiri en 100 ord

lesa floknari texta

auka lesfimi

auka lesskilning
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leidrétta eigin villur

4. Aukin feerni / midbik eda vid lok 1.bekkjar. Nemendur a pessu stigi geta pekkt og greint

ordhluta vid lestur og skrift, pekkja fleiri en 100 ord og lesa proadri texta en adur.

Markmi0 & pessu stigi:

nota ordapekkingu vid lestur og skrift
verda smam saman sjalfstaedur lesandi og notar pekkingu sina i ad umskré og
skilja pad sem lesid er

auka lesfimi

S.Sjalfsteedur lesandi / byrjun eda lok 2.bekkjar. Nemendur & pessu stigi lesa og skrifa

sjalfstaett, nota laerda taekni til ad atta sig 4 nyjum ordum, hafa nadd gédum leshrada og

nota ordapekkingu vid lestur og skrift. Markmi0 & pessu stigi:

préa med sér fjolbreyttar adferdir til ad auka vid lesskilning
nota flokin ordamynstur
proa lesfimi vid lestur margs konar texta

geta brugdist vid texta med margskonar hetti

bess ma geta ad i fyrsta bekk geta nemendur verid 4 6llum pessum stigum og er pvi

mikilvaegt ad kennari pekki vel pessi stig svo hagt sé ad uppfylla parfir hvers nemenda.

bao segir sig pvi sjalft ad ekki er haegt ad kenna 6llum bérnum pad sama i einu ef kennari

vill a0 nemendur nai g6dum arangri i lestri.

Ef tekid er deemi par sem kennari kennir 6llum bekknum i einu sama efnid og notast

vid midlungs pungt efni pa vaeri hatta 4 ad peir sem eru vel 4 veg komnir i lestri myndu

missa ahugann pvi efnid veri of létt fyrir pa. En hins vegar peir sem eru i ahattu hopi

myndu strax dragast aftur Gr pvi efnid veri of pungt fyrir pa. bess vegna er mjog

mikilvegt ad byggja kennsluaatlun i lestri fyrir hvern einstakling pvi parfir peirra eru svo

misjafnar.
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4.1.5 Einstaklingsmidud kennsla

Einstaklingsmidud kennsla byggist & pvi ad meta porfum hvers og eins i bekknum, med
pvi ad byggja kennsludatlun fyrir hvern og einn. Kennari akvedur hvernig hann skiptir
nidur i lestrarhdpa 1t frad nidurstoum & mati og er venjan ad hafa prja til fimm 1 hopi par
sem born eru talin 1 dhattu, en fimm til sjo 1 hopi fyrir hina (Kosanovich, Ladinsky,

Nelson, og Torgesen, e.d.:1-2).

Einstaklingsmidud kennsla i lestri felur i sér

e a0 hafa kennslu hefilega krefjandi pannig ad pad hjalpi bérnum ad rdda vid pau
verkefni sem eru rétt fyrir ofan peirra getu

e kennslu sem midar ad pvi ad kenna dkvednum hopi barna med beinum hatti i
akvedinn tima. Pad byggist 4 mati 4 porfum nemenda hvad er kennt hverju sinni
og i hve langan tima

e ad kennsla stydjist vid prounarferli lesturs og ad gert sé rad fyrir a0 nemendur
purfi kennslu i mismunandi pattum eins og i hljédkerfisvitund, i umskraningu, i
lesfimi, proun ordaforda, i lesskilningi og ritun

e kennslu fyrir alla i bekknum 1 einu og ad pa sé tekid mid af aldri og markmidum i
nami

(Walpole og McKenna, 2007:2)

Med einstaklingsmidadri kennslu nytur einstaklingurinn sin betur pvi verkefni midast vio
getu hans og liklegra pykir ad hann verdi ahugasamari um namsefnid. Einnig er godur

kostur ef bekkir eru famennir, pa er audveldara fyrir kennara ad sinna 6llum nemendum.

4.1.6 Kennsludetlun

Walpole og McKenna (2007:138-139) setja fram hugmynd ad kennsludatlun fyrir fyrsta
bekk sem getur verid gott fyrir kennara ad stydjast vid. Eftir ad blid er ad meta stodu
nemenda i bekknum og skipta peim i videigandi hopa, er haegt ad hanna kennsluaaetlun
fyrir litla hopa. Einnig parf ad gera aatlun sem kenna 4 6llum bekknum i einu.

Dami um verkefni fyrir litla hopa:
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Hoépur 1 par sem nemendur eru i mikilli dhaettu.
Kennari verdur ad einbeita sér ad pessum hopi. Byrjad er 4 pvi ad veita markvissa pjalfun
i hljodavitund og hljodaadferd par sem medal annars er kennt heiti bokstafa, hljod peirra
og mynstur. Nemendur i pessum hopi velja 4 milli priggja verkefna 4 hverjum degi;
ordavinnu, lesfimi eda hlustunarafinga.
Hoépur 2 par sem nemendur eru i einhverri ahattu.
Bekkjarkennari er pessum hopi innan handar og pjalfar hann i ordapekkingu og lesfimi.
Nemendum er kennt mynstur stafanna og pau afa sig 1 ad lesa saman. Nemendur {
pessum hopi velja milli priggja verkefna 4 hverjum degi; ordavinnu, lesfimi og
hlustunarafinga.
Hopur 3 eru sterkustu nemendurnir.
Bekkjarkennari er til stadar til ad fylgjast med pessum hopi en pau vinna ad mestu
sjalfstaett. Agaett er ad skipta pessum hop i tvo til prja minni hopa, pvi oftast er stor hluti
af bekknum sem tilheyrir pessum hopi. bessir nemendur purfa ad pjalfa ordapekkingu og
lesfimi. Nemendur i pessum hopi velja milli priggja verkefna & hverjum degi, ordavinnu,
lesfimi og hlustunarefinga.

bess ma geta ad kennari verdur ad geta pess a0 nemendur 1 6llum hépum velji hvert

verkefni a0 minnsta kosti einu sinni i viku.

Dami um verkefni sem allur hdépurinn gerir i einu 4 hverjum degi er ad lesa saman i kor
og lesa saman tvo og tvd. Afa nemendur 1 ad pekkja mynstur stafa og vinna med hlj6d
peirra. Vinna med &fingar sem efla ordaforda og lesskilning.

Eftir prjar vikur, en pad er godur timi til ad mida vid, metur kennari svo stdduna og
akvedur hvort hann haldi afram med pessa datlun eda breyti henni eftir porfum. Taka
skal fram ad petta er adeins litid brot af raunverulegri kennsluaatlun, en slik detlun parf
a0 vera mun nakvemari. Dregin hafa verid fram helstu atridi sem purfa ad vera i

lestrarkennslu 1 1.bekk.

4.3 Foreldrasamstarf
bad er audvitad misjafnt eftir skolum hversu mikio samstarf er & milli kennara og foreldra

og er pvi mikilvaegt ad kennarar/skdlar lati foreldra finna ad peir skipti mali og geti haft
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ahrif 4 akvedin malefni sem koma upp. bPad getur skipt skopum hvad vardar arangur og
ahuga barna 1 skolanum ef tengsl milli heimilis og skéla eru god (Hafdis Gudjonsdottir,
Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis fvarsdéttir, 2005:97).

[ ollum grunnskélum er foreldrasamstarf mikilveegur hlekkur i skolastarfinu og
foreldrar geta reynst skolanum sterkir studningsmenn ef rétt er stadid ad malum. Ef
akveodid traust og gagnkvem virding myndast milli foreldra og kennara pa verda 6ll
samskipti audveldari. Foreldrasamstarf byggist fyrst og fremst 4 pvi ad pad sé gott
samband milli foreldra og umsjonarkennara vegna hvers og eins.

Kennari parf ad koma upp dkvednu upplysingafledi eins og med pvi ad senda bréf
heim, vera i tolvusambandi eda geta hringt i foreldra. Ef nemandi a 1 erfidleikum 1 lestri
er til a0 mynda gott fyrir foreldra ad fa4 ndkvaema leidsdgn fra kennara um hvernig peir
eigi ad taka 4 heimanami barnsins.

bad hvernig foreldrar taka patt i lestrarndmi barna sinna skiptir miklu mali. Pad er ekki
nodg ad lesa fyrir bornin og kenna peim stafina. Pad parf ad vekja dhuga bpeirra a lestri
med pvi ad tala jakveatt um lestur og velja hentugar bakur fyrir pau. Einnig ad studla ad
proun a lestrarfaerni, fylgjast med barninu og meta lestrarprounina ut fra lestrarstigum.
Foreldrar eru talsmenn barna sinna og pvi purfa peir ad vera vel vakandi ef peim finnst
eitthvad athugavert vid lesturinn hja bornum sinum (Hall og Moats, 1999:37) og setja sig
pa strax i samband vid kennara.

A Lesvefnum (Helga Sigurmundsdéttir, 2007) eru gédar abendingar fyrir foreldra um
pad hvernig peir geta studlad ad lestrarferni barna med pvi ad taka patt i heimalestri
peirra:

e skodid bokina med barninu og vekid dhuga pess 4 efni sdgunnar eins og med pvi
a0 beina athyglinni ad umgjord bokarinnar, heiti hennar og sdgupersonum

e um leid og lesid er er gott ad lata barnid fylgja linum eftir med fingri

e ef barnid hikar vid stafi og hljod er gott ad rifja upp og fylgjast med hvort barnid
pekki alla stafina

e spyrjid leidandi spurninga um ségupradinn

e rxdi0 efni textans og f4i0 barnid til ad segja fra efni textans

e hro6sid barninu fyrir pad sem gengur vel

e verid polinmod og jakved

33



5 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um gildi snemmteekrar ihlutunar i lestri og hvernig undirbiiningur
fyrir lestrarnam byrjar ad préast. Undirbuningur & fyrstu @viarum barns er mikilvaegur
grunnur ad farselu lestrarnami. Einnig var fjallad um paer adferdir i lestrarkennslu sem
gott er ad nota til pess ad na godum arangri med kennslunni eins og ad meta nemendur,
nota einstaklingsmidada kennslu og stigskipta kennslu, en pad eru paettir sem god
lestrarkennsla parf ad hafa pvi born hafa misjafnar parfir.

Forsparpattir geta sagt til um pad hverjir lenda i erfidleikum og hverjum mun ganga
vel ad laera ad lesa. Pess vegna er mikilvaegt ad leikskolar notist vid HLIOM- 2 profid til
a0 nalgast pessar upplysingar og byrja strax i leikskéla ad undirbua barnid frekar fyrir
komandi lestrarnam. Einnig er mikilvaegt ad gott samstarf sé¢ 4 milli leikskola og
grunnskola pannig ad upplysingar um hvert barn fylgi meo i skola. bad @tti ad audvelda
grunnskolakennara ad gripa strax inn i med markvissum adgerdum ef hann hefur
vitneskju um ad vandamal sé til stadar. Fjallad var um hvernig hagt er ad skipuleggja
kennsluna pannig ad parfir einstaklings séu i fyrirrimi svo hann njoti sin sem best i
naminu.

Foreldrasamstarf skiptir einnig miklu mali. Pad er mikilvagt ad gott samstarf verdi a
milli kennara og heimilis barns pannig ad haegt sé¢ ad taka sameiginlega 4 vandamalum
sem upp koma. Med goéou samstarfi er audveldara ad nalgast vandamal og taka 4 peim.

Med g6ori pekkingu og skipulagi kennara er haegt ad kenna 6llum bérnum ad lesa.

Unnur Bjorg Stefansdottir
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