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Agrip
[ pessari ritgerd er leitast vid ad varpa 1josi 4 pau ahrif sem einelti i aesku kann ad hafa 4
polendur 4 fullordinsarum peirra. Fjallad verdur um hugtakid einelti, um birtingamyndir
pess, gerendur og polendur og paer rannsoknir sem hafa verid gerdar vardandi pau ahrif
sem einelti kann ad hafa 4 polendur. Gerd var eigindleg lifssogurannsokn par sem
tilgangurinn var ad lita aftur til fortidar &4 pa reynslu sem einstaklingar hafa ordid fyrir
@&sku og kanna afleidingar pess 4 lif peirra 4 fullordinsaldri. Vidtdl voru tekin vid tver
konur 4 pritugsaldri sem upplifou einelti i grunnskola. Viotolin toku mid af lifssdgunalgun
sem felst 1 a0 f4 sem skyrasta mynd af lifshlaupi og tengslum milli atburda i lifi folks.
Fram kom 1 nidurstodum ad einelti hefur langtimaahrif og glimdu konurnar tvaer vid
punglyndi, kvida og lagt sjalfsmat 16ngu eftir ad eineltid var heett. Akvedid vantraust
einkenndi samskipti peirra vid annad folk.Vegna peirra nidustadna sem fram hafa komio er
mikilveegt ad bryna fyrir bornum hve alvarlegt einelti er og ad einelti hafi

langtimaafleidingar a lif polenda.
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Formali

St hugmynd ad skrifa um einelti vaknadi hja mér pegar ég hof ndm mitt haustid 2011 i
Uppeldis- og menntunarfradi. Asteda pess ad ég hafoi dhuga 4 pessu efni er ad ég er sjalf
polandi eineltis og hef sjalf glimt vid afleidngar pess. begar ég kom med pessa hugmynd til
Eyrunar melti him med pvi ad ég myndi framkvama lifsogurannsokn og fannst mér pad
hljéma mj6g spennandi og dhugavert. Mig langar til pess ad pakka fjolskyldu minni fyrir
pann studning sem ég hef fengid 4 medan pessi rannsdknarvinna var i gangi. Mig langar ad
pakka Kristranu Ingu Valdimarsdottur fyrir pa adstod sem hun veitti mér vardandi skrif &
ritstil. En adallega vil ég pakka leidbeinanda minum, Eyranu Mariu Runarsdéttur fyrir alla
pa adstod og studning sem hin veitti mér, polinmaedi og pad ad veita mér pad sjalfsoryggi
sem ¢€g purfti til pess ad klara petta verkefni. Einnig langar mig ad pakka vidmelendum

minum fyrir ad taka patt i pessu verkefni med meér.

Petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskéla
Islands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem
lagt hafa mér 110 med einum eda 6drum heetti en ber sjalf abyrgd 4 pvi sem missagt kann ad

vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 2014
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1 Inngangur

Vidfangsefni ritgerdarinnar er einelti sem einstaklingar hafa ordid fyrir 4 sinum
grunnskoladrum. Kénnud verda pau ahrif sem pessi reynsla kann ad hafa haft &
einstaklinga 4 fullordinsarum. Ritgerdin er byggd 4 eigindlegri rannsokn par sem ratt var
vid tvo fullordna einstaklinga sem eiga pad sameiginlegt ad hafa ordid fyrir einelti i asku.
Tilgangur pessa verkefnis er ad kanna upplifun og reynslu viomalenda af eineltinu og
hvada afleidingar peir telja ad eineltid hafi haft 4 1if peirra, samskipti vid annad folk og
peirra sjalfsmynd 4 fullordinsarum. Astada fyrir minu vali 4 pessu verkefni er 4hugi minn
4 ad adstoda born sem hafa ordid fyrir einelti. Eg er sjalf polandi eineltis og hef nad ad
vinna ur minni reynslu. Mig langar til ad starfa & peim vettvangi par sem ég get hjalpad
O60rum polendum. Einelti er alvarlegt mal sem getur haft mikil ahrif 4 lif peirra
einstaklinga sem badi verda fyrir einelti og eins peirra sem leggja i einelti (Buxton, Potter
og Bostic, 2013). Polendur eineltis enda oft og tidum med brotna sjalfsmynd i kjolfarid og
i verstu tilfellum getur einelti leitt til sjalfsvigs (Buxton, Potter og Bostic, 2013). Mikilvegt
er ad polendur eineltis hafi vettvang til ad vinna ar sinni erfidu reynslu. Framlag pessa
verkefnis er ad veita innsyn i hvernig polendum einelti farnast 4 fullordinsarum svo lera
megi af reynslu peirra hvernig stydja ma polendur i peirri vegferd ad byggja upp heilsteypt

lif 1 kjolfar eineltis.

Lykilhugtok verkefnisins eru einelti en pad er pegar einstaklingur verdur endurtekid
fyrir areiti yfir langan tima af hendi eins eda fleiri einstaklinga (Gudjon Olafsson, 1996).
Einelti 4 sér mismunandi birtingamyndir s.s. beint einelti sem kemur fram i likamlegu
ofbeldi, ordum og hegdun, og svo er obeint einelti, standum nefnt dulio einelti en pad fer
fram til deemis med augngotum, hunsun og utilokun. Polendur eru peir einstaklingar sem

verda fyrir eineltinu og gerendur eru peir sem leggja i einelti (Gudjon Olafsson, 1996).

1.1 Rannséknarspurning
Hverjar eru afleidingar eineltis fyrir fullordna einstaklinga sem hafa ordid fyrir einelti 4

grunnskoladrum sinum?

En hér er verid a0 leitast eftir peim langtimaahrifum sem einelti getur haft i f6r med sér a

pa einstaklinga sem verda fyrir einelti.



1.2 Uppbygging

Ritgerd pessi skiptist nidur i fimm kafla ad pessum medtéldum. I 6drum kafla verdur
freedileg umfjollun um einelti og ahrif pess 4 polendur. bridji kafli er adferdafraedikafli par
sem sagt verdur fra framkvamd rannséknarinnar. I fjorda kafla verdur greint fra
nidurstddum rannsdknar med pvi ad greina lifssogur tveggja einstaklinga. { fimmta og

sidasta kafla verda nidurstodur tengdar fraedilegri umraedu um einelti.
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2 Frazoileg umfjollun

[ pessum kafla verdur fjallad um einelti 4 freedilegan hatt. Hugtakid verdur reett og Gtskyrt,
einnig verdur farid i hvada ahrif einelti getur haft 4 lif folks, gerd verdur grein fyrir hvad
einkennir polendur og gerendur i eineltismalum. Farid verdur i tidni eineltis og paer

afleidingar sem einelti hefur 4 einstaklinga.

2.1 Einelti

Hugtakid einelti er eitthvad sem pekktist ekki fyrir nokkrum arum heldur var alitid stridni
og ekki 1itid alvarlegum augum, skilningur folks a pessu hugtaki var yfirleitt litill og af
umradu ma rada ekki hafi verid talin porf & inngripi pegar eineltid (stridnin) atti sér stad.
En hvad er att vid med pessu hugtaki? Dan Olewus (2006) skilgreindi einelti sem ofbeldi,
misbeitingu 4 valdi milli geranda og polanda. Einelti er endurtekid atferli, par sem einn
einstaklingur verdur fyrir andlegu eda likamlegu ofbeldi (Gudjon Olafsson, 1996). Ad vera
tekinn fyrir af einum eda fleiri, par sem einstaklingur verdur fyrir areiti, andlegu eda
likamlegu, aftur og aftur i langan tima. Einnig er talid a0 einelti eigi sér sidur stad milli
einstaklinga sem badir hafa sterkan karakter, gerendur velja sér frekar fornarlamb 0t fra pvi
hver er veikari en hann sjalfur, en pa er att vid einstakling sem nytir sér vald sitt til pess ad

nidurlegja adra (Gudjon Olafsson, 1996; Rigby, 2004; Sharp og Smith, 1994/2000)

Dan Olweus var s@nskur professor sem kenndi sélfraedi i haskolanum i Bergen i
Noregi. Er hann pekktur fyrir rannsdknir sinar & einelti og einnig fyrir Olweusarverketnid
gegn einelti. En samkvamt Olweus pa spyr einelti ekki um aldur, kyn, litarhaft eda st6ou
polandans i samfélaginu og pvi getur hver sem er lent i pvi ad verda fyrir einelti (Olweus,

2006).

[ einelti er yfirleitt eitt fornalamb en geta verid fleiri. Sa er fornarlamb sem verdur
fyrir eineltinu og er ekki 1 stodu til ad verja sig, er hjalparlaus gagnvart arasum fra geranda
og jafnvel fleiri samnemendum sinum sem hafa kosid ad standa med gerandanum. Einelti
kemur fram i nokkrum myndum og getur einelti pvi verid beint eda obeint. begar um beint
einelti eda synilegt einelti er ad r&da pa verdur einstaklingur fyrir likamlegum arasum,
nidrandi ord eru s6gd vid polandann, polandinn er fenginn til pess ad gera hluti sem hann
vill ekki gera og hlutum stolid fra polanda. Hins vegar er dbeint einelti, falid og felst i ad

skilja atundan, hunsa og ad utiloka polandann fra pvi ad vera i hopi jafningja sinna. Einelti



getur einnig verid mjog dulid og pegar gerandinn hefur nad tokum 4 lifi polandans getur
eitt augnarrad fra gerandanum verid nog til pess ad polandinn finni til hraedslu og 66ryggis

(Gudjén Olafsson, 1996; Olweus, 2006; Sharp og Smith, 1994/2000).

Einelti er alltaf alvarlegt sama i hvernig formi pad er, en p6 matti segja ad dulio
einelti sé pad allra alvarlegasta pvi ad pa er ekkert sagt, ekkert virdist vera gert pd verid sé
a0 vinna skada. Erfitt er ad finna Ut hver gerandinn er, oftast hefur hann einnig
hjalparmenn 1 sinu lidi sem adstoda vid duldar athatnir. Pegar polandi hefur ordid fyrir
bardinu & duldu einelti i langan tima fer hann ad efast um sjalfan sig, sina getu og paer
adstedur sem hann lendir 1 og fer ad kenna sjalfum sér um, ad pad s¢ honum sjalfum ad
kenna a0 hann sé lagdur i einelti. Hann er i rauninni ad hafna sjalfum sér (Olweus, 2006;

borlakur H. Helgason, e.d).

Dan Olweus (2005) velti einnig fyrir sér hverjar dsteedurnar geta verid fyrir pvi ad
born leggi 6nnur born i einelti og fann hann med rannséknum sinum prjar astedur sem
hann telur ad komi helst til greina. Fyrsta astedan mun vera s ad gerendur hafa oft sterka
porf fyrir ad hafa vold og vilja pvi drottna yfir 60rum. Markmid peirra er ad beita sinu
valdi til pess ad kuga fornarlémb sin og veitir valdbeiting peim yfirleitt mikla anagju.
Adra astedu er haegt ad rekja til uppeldis. Ef mikil ringlureid rikir 4 heimili gerandans pa
gati hann proad med sér flandsamlegt vidhorf til annarra sem veldur pvi ad hann njoti pess
a0 pina adra. Pridja astedan er su ad ef gerandinn feer audveldlega upp 1 hendur sér i
gegnum valdabeitingu, pa nytir hann sér pad. Hann pvingar pvi polandann til pess ad gera
ymislegt, hvort sem pad er ad gera hluti fyrir hann eda ad fa polandann til pess ad grata, pa
fyllir pad gerandann andlegri r6. En med pessu moti er liklegt ad gerandinn heekki 1 4liti i
vinahopi sinum (Olweus, 2005). Einnig vilja Olweus, Buxton, Potter og Bostic (2013)
meina ad sumir gerendur hafi eflaust verid polendur adur, en pa hafa peir tekio pa
akvordun ad breyta hegdun sinni og leggja adra i einelti pvi pad sé skarri kostur en ad vera

sjalfur lagdur 1 einelti.

Gerendur eineltis gera sér yfirleitt ekki grein fyrir pvi hvad er rétt og hvad rangt.
Gini, Pozzoli og Hauser (2011) hafa komid med per alyktanir ad pegar litid er 4 muninn a
polendum og gerendum hvad vardar skilning 4 réttu og rongu, er talid ad sum peirra barna
sem leggja i einelti geti mogulega verid haldin gedsyki af einhverju tagi. Einnig virdist
gerendur skorta sidferdislega samkennd og getu til ad syna polendum samud og skilja peir
pvi ekki ahrif gjorda sinna (Gini, Pozzoli og Hauser, 2011; Rigby og Slee, 1993)

Nidurstadan er pvi st ad hugur gerandans nar ekki ad kalla fram pa videigandi hegdun
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sem barf til ad né jafningjagrundvelli med venjulegum og videigandi sidferdislegum
athofnum. En med pessu moti nd gerendur ad réttlaeta hegdun sina og skortir pvi samud i

gard polenda.

2.2 Pbolendur

Hegt er ad flokka polendur eineltis i tvaer gerdir: fyrri gerdin eru peir sem eru
adgerdalausir og berjast ekki 4 moti, peir eru kvidnir, 66ruggir, vidkvemir og poglir. Pessir
einstaklingar 6gra ekki 60rum og eru hlédragir. Hin gerdin er drdsagjorn og 6grandi, peir
einstaklingar eru skapstorir, eirdalausir og truflandi. betta 4 gjarnan vid pau bérn sem eru
med roskun & bord vid ADHD (e. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) sem Ttleggst &
islensku sem athyglisbrestur med ofvirkni. Pessir einstaklingar skapa 6grandi andrimsloft
og eru liklegir til ad svara fyrir sig pegar peir verda fyrir arasum (Lawrence og Adams,

2006).

A0 vera tekinn fyrir 1 skolanum, ad lenda i einelti er mjog erfitt fyrir polendur.
Margir hugsa ,,hvers vegna ¢g” en pad er ekki audvelt ad svara pvi hvers vegna einhver
einn er tekinn fyrir. Rannsoknir hafa verid gerdar til ad reyna ad finna ut sameiginleg
einkenni polenda og nokkur einkenni hafa fundist. Pad sem virdist einkenna polendur
eineltis er ad peir eru 66ruggari og kvidnari en adrir nemendur, einnig eru peir varkarari,
vidkvaemari og hljodlatari. Oftar en ekki fara polendur 1 vorn, draga sig 1 hl¢ eda grata
pegar radist er ad peim og sékum pess eru polendur med mjog lagt sjalfsalit (Olweus,
2006). bolendur lita 4 sig sem fornarlomb, finnst peir vera misheppnadir, heimskir, 1jotir
og eru skommustulegir. Peir eru einnig mjog einmana og eiga ekki vini i bekknum. bad er
eitthvad i fari polenda sem gefur til kynna ad peir hvorki taki & moti né verji sig og ad peir

kunni ekki ad taka 4 moti 6sanngjarnri framkomu(Gudjon Olafsson, 1996; Olweus, 2006).

Ekki er haegt ad nefna ytri einkenni polenda par sem flestir polendur eru ekkert
O0ruvisi en adrir 1 Utliti. P6 eru drengir sem teknir eru fyrir, yfirleitt veikburdari en adrir
drengir. Oft hefur ytra utlit barna samt verid notad sem atylla til ad hefja einelti en meira er
po farid eftir skapgerd barna, 66ryggi peirra og pvi hvort pau eru veik fyrir (Gudjon
Olafsson, 1994/2000).

Einelti er ekkert annad en ofbeldi og hefur pvi somu afleidingar, fornarlambid
missir smatt og smatt lifsviljann og gleymir pvi ad gledjast. Polendur eineltis upplifa sig

yfirgefna og vinalausa og eru pvi mjog einmana. Sjalfsalit peirra verdur litid sem ekkert og



fara peir ad sja sig i neikvaedu 1josi og horfa a sig sem misheppnada einstaklinga (Gudjon

Olafsson, 1994/2000).

Vidbrégd polenda eru mismunandi og fara pau yfirleitt eftir personunni sjalfri
hvernig hun bregst vid areiti. En i flestum tilfellum bregdast fornarldmbin vid med grati og
med pvi ad grata verda gerendurnir yfirleitt gladir pvi aetlunarverk peirra tokst. b6 eiga
sumir polendur pad til ad fa reidikdst og tryllast en oftar en ekki skilar pad neikvaedri
athygli. Einnig eiga born pad til ad hverfa inn i sinn eigin hugarheim, pau reyna oft ad lata
sig verda eins Osynileg og pau geta og allt er gert til pess ad verda ekki fyrir arasum

(Gudjén Olafsson, 1994/2000).

2.3 Gerendur

beir einstaklingar sem leggja adra i einelti eru flokkadir sem gerendur. Pad sem einkennir
pa er ad peir eru arasahneigdir, hafa jakveed vidhorf til ofbeldisverknadar og eru oft
skapmiklir. Einnig pykir peim gaman ad sja adra pjast og hafa peir litinn skilning 4 lidan
annarra. Gerdar hafa verid rannsoknir & gerendum eineltis og hefur komid i 1jos ad
heimilisadstedur pessara barna spila par hlutverk. Metti segja ad foreldrar gerenda séu
oftar en ekki afskiptalausir gagnvart bornum sinum og leyfa peim pvi alls konar hegdun
sem ekki telst holl. Einnig er liklegt ad gerendur hafa ordid fyrir ofbeldi sjalfir og eru peir
jafnvel ad baeta eigin 1idan med ad beita sjalfir ofbeldi (Gudjon Olafsson, 1994/2000;
Olweus, 2005). Margvisilegar astedur geta verid fyrir pvi hvers vegna barn leggur i einelti,
til demis getur verid ad barnid sjalft hafi ordid fyrir einelti. Oftar en ekki eru gerendur
eineltis 60ruggir og sjalfir hreeddir einstaklingar og nota sér pessa adfero til ad verja sig.
Einnig hafa gerendur anagju af pvi ad vera med vald yfir 6drum og er pvi mikil

valdamisbeiting hja gerendum i gard polenda (Olweus, 2005; Sharp og Smith, 1994/2000).

Gudjon Olafsson (1996) fjallar um einelti i bok sinni og segir hann ad pau born sem
hafa jakveda afstodu til ofbeldis séu liklegri til pess ad leggja i einelti heldur en pau born
sem hafa neikvada afstodu til ofbeldis. Gudjon vill meina ad barnagedlaknar og
salfredingar halda pvi fram ad gerendur eineltis eru liklega hreeddir og 66ruggir sjalfir,
jafnframt vill Gudjon benda a ad 1 60rum rannsoknum hafa nidurstodur synt fram 4 ad
pessi born séu oftar en ekki midlungs og séu nokkud 6rugg med sig midad vid jatnaldra

sina (Gudjon Olafsson, 1996).
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2.4 Ahrif eineltis

Emile Durkheim félagsfraedingur taldi ad madurinn veeri félagsvera og ad pad veri
manninum edlislegt og naudsynlegt ad vera hluti af einhverri heild (Collins, 2010). betta
er ekki i anda eirri einstaklingshyggju sem er yfirleitt i samfélogum i dag en p6 er pad
manninum edlislegt ad sekjast i samskipti vid annad folk til ad finnast hann vera partur af
heild. Folk & pad gjarnan til ad vilja tilheyra samfélagi a félagslegan hatt en med pvi er att
ad vera partur af heild. begar einelti & sér stad verdur polandinn oftar en ekki félagslega
utskufadur og hann faer ekki tekiferi til ad proskast 4 pann félagslega hatt sem veldur pvi
a0 hann leerir pvi ekki almennileg félagsleg samskipti. Med pessu moti er pvi haetta 4 ad
einelti aftri polendum 1 lifinu vegna pess sem peir fara 4 mis vid (Modin, Ostberg og
Almquist, 2011). Ef einstaklingur fer 4 mis vid ad vera hluti af félagslegum hop pa getur
pad leitt til neikvadra tilfinninga. Félagsleg einangrun hefur langtima afleidingar fyrir
heilsu einstaklings par sem eitt af pvi sem einstaklingar vilja gjarnan er félagsleg
vidurkenning. bar afleidingar sem geta komid upp er kvioi, streita, 66ryggi, 1éleg
sjalfsmynd og skdmm (Lawrence og Adams, 2006; Modin, Ostberg og Almquist, 2011).
Einelti getur verid pad slemt i augum polandans ad hann sjai ekki lengur tilgang med
lifinu, ad hann upplifi pad mikla héfnun og einmanaleika ad likurnar a sjalfsvigi aukast

storlega (OMoore, 2000).

Ahrifin sem einelti getur haft 4 polendur geta verid mismunandi, en polendur
eineltis upplifa gjarnan mikla vanlidan i skolaumhverfinu og getur pott st vidvera
oberileg. Sjalfstraust polenda minnkar og sjalfsmynd peirra brenglast (Sharp og Smith,
1994/2000). Einnig a polandinn pad til ad kenna sér um adstedur og verdur felinn 4 paer
adstedur sem bjoda upp 4 areiti. Oftar en ekki hefur vanlidan mikil dhrif & namsarangur hja
polanda par sem er skortur 4 einbeitingu og almennur dhugi & nami dvinar. Polendur geta
einnig fundid fyrir streitutengdum vandamalum 4 bord vid kvida, punglyndi, magaverki,
hofudverki og 14 jafnvel martradir i svefni. Liklegast er ad polendur upplifi pessi einkenni
fram & fullordinsar (Lawrence og Adams, 2006; Sharp og Smith, 1994/2000). Samkvamt
Buxton, Potter og Bostic upplifa polendur kvida, punglyndi og sjalfsvigshugsanir en lika
geta peir préad med sér atraskanir og upplifa einkenni 4 bord vid hofudverki, magaverki,

kuldahroll og svefnvandamal (Buxton, Potter og Bostic, 2013).



2.5 Langtimaahrif eineltis og afleidingar

beir sem verda fyrir einelti atta sig ekki alltaf 4 pvi hversu slemt ofbeldid sem peir urdu
fyrir var fyrr en peir eru komnir a fullordisaldur (Hugo Porisson, 2003). bratt fyrir paer
afleidingar sem polendur finna fyrir 4 medan eineltid stendur yfir pa geta ahrifin varad mun
lengur og geta motad einstaklinga fram 1 fullordinsar. Samkvemt rannsokn sem
framkvaemd var af Bond o.f] (2001) og annarri af Yen arid 2010 pa geta polendur eineltis
att vid langtimavandamal ad strida sem lysa sér i formi tilfinningalegra vandamala og
einnig geta einstaklingar att i vandraedum med félagsleg sambond eftir pvi sem peir eldast.
Margir polendur na samt sem adur ad vinna Ur sinni reynslu og finna pvi ekki fyrir
langtimaahrifum og astedan fyrir pvi er talin vera sa studningur sem einstaklingar f4 &

medan eineltid stendur yfir og hvada Grraedi peir fa (Gudjon Olafsson, 1996).

Olweus (1993) rannsakadi langtimaahrif eineltis 4 drengi i Svipjod arid 1993 par
sem hann skodadi tvo hopa til samanburdar. Annar hopurinn voru drengir sem voru
polendur eineltis og hinn hopurinn voru drengir sem hofdu ekki verid polendur eineltis.
bar nidurstodur sem komu i [jés var ad peir drengir sem hofou lent i einelti voru bunir ad
jafna sig ad mestu um 23 ara, asteedan fyrir pvi var talin su ad peir hefou nad ad losna
undan pvi ofbeldi sem peir urdu fyrir og gatu valid sitt félagslega umhverfi betur, po6 leiddi
rannsoknin einnig 1 1j6s ad polendurnir voru mun liklegri til pess ad verda punglyndir og
vera me0 litid sjalfsmat pratt fyrir ad hafa unnid ar sinni reynslu & medan hinn hépurinn
upplifoi pad ekki. Ad mati Olweusar benda nidurstddur til pess ad einstaklingar verda fyrir
ahrifum eineltis fram 4 fullordinsar og ad pessi reynsla skilji eftir 6r 4 salinni sem polendur

purfa ad lifa med (Olweus, 1993).

bar rannsoknir sem hafa verid framkvaemdar til ad kanna langtimaahrif eiga pad
sameiginlegt ad fram kemur i peim 6llum kemur fram ad par langtimaafleidingar sem
polendur glima vid eru andlegs edlis og geta verid punglyndi, hjalparleysi, kvioi, lagt
sjalfsmat og 1 sumum tilfellum sjalfsvig. bar sem langtimaafleidingar eru andlegs edlis pa
er oft erfitt ad sja afleidingarnar og atta polendur eineltis oftst ekki & hversu djapar

afleidingarnar eru (Fox og Boulton, 2005; Greg og Pepler, 2007).

bolendur eineltis upplifa oftar en ekki kvida og glima vid punglyndi. En polendur
upplifa oft kvida 4 medan eineltid stendur yfir en kvidinn getur ennpa verid til stadar
morgum arum eftir og getur pvi fylgt polendum fram 4 fullordinsar (Averd;jik o.fl., 2011).
bolendur geta upplifad hraedslu- eda ottatilfinningu hvenzer sem er, hvort sem hetta stedjar

ad eda ekki. Tilfinningin getur komid upp vid minningu, eda jafnvel vid ad heyra dkvedin
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ord eda lag i Gtvarpinu (Eirikur Orn Arnarson, 1992). Kvidi kemur fram i nokkrum
birtingamyndum, til demis félagsfaelni, ofsakvidi, arattu- og prahyggjuréskun og
afallastreituroskun (Gedhjalp.is, ed). Algengast er p6é ad polendur eineltis verdi punglyndir
og er punglyndi helsta afleiding eineltis. Miklar likur eru 4 pvi ad polendur finni fyrir
punglyndi fram i fullordinsar og oftar en ekki na peir ekki ad vinna sig upp ur pvi
(Averd;jik, Miiller, Eisner og Ribeaud, 2011). Afleidingar punglyndis geta komid fram {
sjalfskadandi hegdun einstaklings, félagsleg samskipti geta farid minnkandi og einnig getur
punglyndi haft neikvaed ahrif & namsgetu einstaklingsins (Seals og Young, 2003).
bunglyndi getur stafad af erfoafraedilegum- og liffreedilegum pattum en umhverfid getur
einnig haft mikil ahrif. Steitumikid umhverfi getur leitt til punglyndis og pvi er ekki
oedlilegt ad polendur eineltis séu 1 meiri heettu en adrir ad verda punglyndir (Jon Sigurdur

Karlsson, 2000).

Einelti er grafalvarlegt mal, afleidingarnar geta verid miklar og i versta falli geta
afleidingarnar verid pad miklar ad einstaklingar taka sitt eigid lif. Ad verda fyrir einelti er
ekkert annad en afall fyrir polandann, en afall getur verid mismikid og haft mismikil ahrif &
einstaklinga. Oftar en ekki eru born sem hafa ordid fyrir afalli med 1itid sjalfsalit, litla
felagslega ferni, punglyndi, svefnraskanir, kvida, andfélagslega hegdun eda med
sjalfsvigshugmyndir (U.S. Department of Health and Human Services, 2006). Born sem
verda fyrir einelti geta upplifad afallastreituroskun vegna langavarandi ofuralags sem pau

verda fyrir vegna hraedslu um hvad geti komid nast.

Einelti hefur langvarandi afleidingar & polendur pess. Polendur eiga erfitt med ad
treysta folki, eru med lagt sjalfsmat, finna til reidi og eiga pad til ad vera bitrir Ut 1 folk og
1if10, upplifa otta vid ymsar adstedur og fordast pvi margmenni og almennings samkomur
og eiga oft 1 erfidleikum & vinnustad (Buxton, Potter, Bostic, 2013). Einnig vilja Buxton,
Potter og Bostic meina ut frd rannsokn sinni ad born eru ekki gjorn 4 ad tilkynna eineltid
par sem oftast er 1itid illa 4 pa einstaklinga sam kjafta fra og pvi kjosa margir polendur ad
begja. b6 hefur rannsdkn peirra synt ad stulkur eru gjarnari 4 ad segja fra og pa adallega ef
par verda fyrir pjofnadi eda likamlegu ofbeldi. St reynsla sem bornin verda fyrir veldur
pvi ad pau draga sig i hlé og hagt er ad sja hverjir eru lagdir i einelti Ut fra hegdun, en pa
er att vid hegdun & bord vid lakan namsarangur, minnkada astundun i skéla og hraedslu i
augum barnanna. Born verda pvi fyrir langvarandi ahrifum af véldum eineltis og getur

pessi reynsla haft gifurleg ahrif a lif einstakinga langt fram a fullordinsar. Ef pad afall sem



born verda fyrir vid pad ad lenda i einelti er ekki medhondlad a réttan hatt, getur ordid

mikil byrdi a fullordinsarum (Buxton, Potter, Bostic, 2013).

2.6 Tioni Eineltis

Margar rannsoknir hafa verid gerdar 4 tidni eineltis og i rannsokn sem framkvamd var af
Arszli Arnarssyni og Péroddi Bjarnasyni 4 arunum 2006 og 2010 var spurningalistum
dreift til nemenda 1 6. bekk, i 8. bekk og i 10. bekk. Nemendur voru spurdir um einelti,
hvort nemandi veri lagdur 1 einelti eda hvort hann legdi i einelti eda hvort tveggja.
Nidurstodurnar voru paer ad 8,9 % nemenda téldu sig polendur 4 medan 2,4% toldu sig
gerendur (Arszll Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2012). I rannsékn Olweusar sem hann
framkvaemdi 4 landsvisu i Noregi arid 1985, kom fram ad 15% nemenda i grunnskélum
hofou verid partur af einelti, annad hvort sem gerendur eda sem polendur, 9% sem

gerendur og 7% sem polendur (Olweus, 1993).

Eftir pvi sem bornin eldast verda pau tregari til pess ad vidurkenna ad pau séu 16go
i einelti eda ad pau séu ad leggja i einelti. Kynin horfa lika 6druvisi a einelti en stalkum
pykir einelti vera ofbeldi 4 medan strakum pykir einelti vera meira stridni og kjanaskapur
(Connolly, o.fl., 2001; Scheithauser, o.fl., 2006). Erfitt er pvi ad aldursgreina hvenar
einelti & sér stad og & hvada aldri born eiga pad til ad vera ekki hreinskilin pegar kemur ad
pvi ad svara spurningum um einelti. David Buxton, Mona Potter og Jeff Bostic (2013)
konnudu aldursskiptingu eineltisbarna og var rannsoknin framkvemd 1 stérum skola i
bandarikjunum, alls voru 20.766 nemendur sem toku patt. Nidurstédur voru pannig ad i 3.
bekk urdu 35% straka fyrir einelti og 40% stalkna, 1 4. Bekk urdu 37% straka fyrir einelti
en 42% stalkna, 1 5. Bekk urdu 37% straka fyrir einelti og 41% stulkna og i unglingadeild
og 1 menntaskodla urdu 53% straka fyrir einelti & medan 50% stulkna urdu fyrir einelti.
Buxton, Potter og Bostic (2013) telja ad einelti sé algengast 4 unglingstigi og telja peir
einnig asteeduna vera vegna pess ad kynproskaskeidid er byrjad og likamar barnanna fer ad
breytast og hugsun barna breytist ur barnslegum hugsunum yfir i fullodnari palingar
(Buxton, Potter og Bostic, 2013). { rannsékninni sem framkvamd var af Arszli Arnarssyni
og Poroddi Bjarnasyni arin 2006 og aftur 2010, voru 11.813 born sem toku patt arid 2006
og 11.561 4rid 2010. Par kom 1 1j6s ad arid 2006 t6ldu 8,8% nemenda sig verda fyrir einelti
og hakkadi petta hlutfall upp 1 8,9% arid 2010. Einnig leiddi pessi rannsokn 1 1j6s ad

polendur eineltis feekkar eftir pvi sem peir verda eldri, par sem 5.9% t6ldu sig verda fyrir
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einelti rid 2006 4 medan 2.8% tdldu sig verda fyrir einelti arid 2010. Hlutfall peirra sem
lenda i einelti minnkar hja elstu nemendunum (Arsell Arnarsson og Poroddur Bjarnason,
2012). Nidurstodur Buxton, Potter og Bostic syna fram 4 slaandi haar tdlur 4 medan tolur
fra Noregi og {slandi eru toluvert laegri, haegt er ad aatla ad pessi munur sé jafnvel vegna
pess ad i rannsékn Buxton og félaga voru 20. 766 patttakendur en 4 fslandi voru 11.813

patttakendur.



3 Aofero

[ pessum kafla verdur fjallad um rannsokn sem framkvaemd var og beindist ad fullordnum
sem voru polendur eineltis 4 grunnskolaaldri. Greint verdur fra rannsdéknaradferd,
gagnasOfnun og greiningu. St adferd sem var notud i rannsdknarferlinu var lifssaga, sem er
adferd 1 formi eigindlegra rannsokna og for fram i half st6dludum vidtolum.
Lifssoguadferdin verdur utskyrd, farid verdur i framkvemd rannsoknarinnar, patttakendur

hennar og sidferdileg alitamal.

3.1 Lifssogurannsoékn

St rannsoknaradferd sem notud var vid gerd pessarar ritgerdar er Lifssaga. Lifssaga gerir
grein fyrir peirri s0gu sem einhver segir um sitt eigid lif og er lifssagan innan peirrar
greinar félagsvisindar sem nefnist a@visdgulegar rannsdknir (e. Biographical methods)
(Denzin, 1989). Lifssaga er einnig talin vera flokin rannséknaradferd par sem par er enginn
einn sannleikur heldur er pad reynsla einstaklingisns sem skiptir méli. [ storum drattum er
verid a0 fjalla um lif og personulega reynslu pess einstaklings sem um er ad reda, par
snuast um atburdi og upplifun sem hefur hefur haft afgerandi ahrif 4 lif einstaklingsins og
til pess ad geta sagt sina eigin sogu purfa viomalendur ad fara utfyrir sinn ramma og fara i
naflaskodun (Denzin, 1989; Hafdis Ingvarsdottir, 2013; Mann, 1992). Lifssagan er ein af
peim tegundum rannsdkna sem fjallar um lif og reynslu folks og uppruni hennar er ar
mannfredi— og félagsfredilegum rannséknum. bessi adferd er notud til pess ad ddlast betri
pekkingu og fa betri tilkun 4 @viskeid einstaklinga og helsta vopnid i pessari adferd er st
merking sem manneskjan sjalf leggur i ord sin. Nalgun rannsakandans er einnig mikilvaeg
til a0 fa gooa frasogn (Hafdis Ingvarsdottir, 2013, Lyons, 2010). Einnig er gott ad hafa i
huga ad pad er munur a frasdgn og framsogn, frasdgn er pad sem vidomalandinn segir
sjalfur og framsdgn er hvernig hann segir pad, raddblarinn, tar i augum, hik og tilfinnigar

(Mann, 1992)

Lifssdgurannsokn pessi for pannig fram ad sest var nidur med patttakendum sem
voru tvaer konur 4 aldrinum 25-27 ara og per sogou fra sinni lifsreynslu. bPar sem notast var
vid half opnar spurningar var fyrirfram akvedid hvada reynslu patttakendur vaeru ad deila.
Leitad var eftir pvi hvort hegdun og lidan patttakenda a fullordins a&rum geeti verid

afleiding eineltisreynslu frd grunnskoéladrum. Lifssogurannsokn vard fyrir valinu par sem
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han potti eiga best vid med tilliti til hvers konar spurningar voru lagdar fram og hvers

konar svorum rannsakandi leita0i eftir.

3.2 Framkvzemd rannsoknarinnar
Rannsokn pessi byggist 4 eigindlegum rannsoknaradferdum (e. qualitative research
methods), en hun a betur vid 1 pessu tilfelli en megindleg rannsoknaradferd par sem hin
notast vid gogn i formi orda fremur en i formi talna. Eigindlegar rannsdknaradferdir eru
sveigjanlegar og byggjast 4 adleidslu. Rannsakandi reynir ad setja til hlidar sina tru, eigin
skodanir, vidhorf og fyrirfram gefnar hugmyndir, en ekki er haegt ad skilja til fulls upplifun
og vidhorf annarra gagnvart dkvednum malefnum ef madur horfir &4 pad ut fra sinum eigin
skodunum og menningu. Afleidsla hins vegar er pegar dregin er alyktun af almennri
forsendu og séu forsendurnar sannar er nidurstadan einnig sonn (Braun og Clarke, 2013).
Lifssdgurannsoknir eiga heima innan eigindlegra rannsdkna par sem einnig er notast vid
ord, par sem tolur segja okkur annars konar hluti vardandi lif og reynslu einstaklinga.
Eigindlegar rannsoknaradferdir eru personulegar og bjoda upp 4 meiri nand vid
vidmalandann en megindlegar rannsoknaradferdir gera. betta var astaedan fyrir pvi vali ad
notast vi0 eigindlegar rannsoknir i formi lifssdgurannsokna. bessar adferdir studla ad
opnum og fjélbreyttum svorum 4 medan megindlegar adferdir eru yfirleitt med fyrirfram
gefin svOr par sem patttakendur velja pad svar er hentar peim best. Vegna pess hve opnar
eigindlegar rannsoknir eru, gefa per innsyn inn i ségu peirra er ratt er vid og med pvi
faum vi0 svor sem vid myndum ekki na fram med megindlegum rannsoknaradferdum.
Leitast er vid ad lysa veruleika annarra eins og peir upplifa hann og 6dlast skilning & peirra
upplifun, en upplifun einstaklings & sama vidburdinum getur einnig verid margvisleg en

ekki bara svort eda hvit (Braun og Clarke, 2013).

3.3 Gagnaoiflun

Gagnasofnun (e. data collection) 1 eigindlegum rannséknum getur verid margvisleg.
Rannsakendur geta sem demi notast vid vidtol, patttokuathuganir, hopaviotol, dagbeaekur,
timarit og télvuposta. GO0 gdgn svara rannsoknarspurningu sem rannsakandinn leggur af
stad med og er pvi mikilvaegt ad pau gdogn sem hann aflar séu pad sem kalla mé rik gégn
(e. rich data) (Braun og Clarke, 2013). Rik gégn gefa greinargod og ndkvam svor & medan
punn gbgn (e. thin data) geta svor sem lysa litlu. Med rikum gognum er hagt ad na undir
yfirbordid og fa betri skilning og innsyn i upplifun vidmalanda af vidfangsefninu. Valid
var ad notast vid opin einstaklingsvidtol par sem mér fannst pad eiga betur vid mina

rannsokn, viotol bjoda upp 4 frekari spurningar, einnig er haegt ad fylgjast med



vidmalandanum, hvernig hann segir hlutina, svipi sem vidkomandi kemur med og
tilfinning og merking orda koma betur fram pegar framkvamd eru opin vidtol frekar en
patttokuathuganir eda hopvidtol (Braun og Clarke, 2013).

Tekin var 4kvordun ad notast vid halfstodlud einstaklingsvidtol (e. semi structured)
par sem ad i pess hattar vidtdlum er rannsakandi med lista af spurningum en bydur
jafnframt upp 4 ad patttakandi opni fyrir fleiri spurningar og nai ad koma sinum vidhorfum
og upplifunum fram af einlegni, an pess ad vera trufladur af rannsakanda. Vidfangsefnid
er skodad 4 opinn hatt og reynt er ad 6dlast skilning & upplifun patttakanda. Halfstodlud
viotol falla undir opin vidtol og eru algengasta form vidtala i eigindlegum rannséknum
(Braun og Clarke, 2013; Kvale og Brinkmann, 2009). Rannsdknin var framkvaemd &
timabilinu oktober 2013 — desember 2013. Tekin voru fjogur vidtdl alls vid tvo
patttakendur og vordu fyrri vidtdlin 1 um 30 minutur & medan seinni vidtdlin vordu i um
klukkustund. Viotolin voru afritud og alls voru gognin afritud 4 um 80 bladsidur samtals.
Vidtolin voru tekin badi 1 heimahtsi rannsakandans og i skéla rannsakandans. Kynnti ég
rannsoknina fyrir patttakendur adur en vidtolin foru fram og sagdi peim hver tilgangur
rannsoknarinnar veri. [ upphafi hvers vidtals byrjadi ég 4 ad segja peim ad ég myndi heita
peim fullum trinadi og ad 6llum gégnum yrdi eytt eftir ad €g veari blin ad vinna ar peim.
Einnig sagdi €g peim ad per hefdu stjornina og geetu kosid ad svara ekki peim spurningum
sem €g hafdi. Opnadi ég vidtdlin & almennum spurningum til ad kynnast peim adeins adur
en ég feeri 1 peirra upplifun. Eftir vidtolin for ég og afritadi hvert vidtal fyrir sig til ad atta
mig betur 4 frasdgn viomalendanna.

Saminn var almennur vidtalsrammi fyrir fyrri vidtolin par sem spurningarnar voru
gerdar med pad ad markmidi ad kynnast viomalenda og spurt var almennt Ut i peirra lif.
Spurt var ut i @skuna, fjélskylduhagi, grunnskolaarin, eineltid sjalft og hvernig lifid var
eftir grunnskoélaarin. Eg fylgdi vidtalsrammanum vel eftir i fyrra vidtalinu en spurdi p6
orfarra spurninga Ut fra4 svorum vidmelenda til ad fa goda skyringu a atburdum. Fyrir
seinna vidtalid var utblinn annar vidtalsrammi Ut frd svorum vidmalenda 0r fyrra vidtali
og pvi urdu spurningarnar ekki eins i seinni vidtali og pad vidtal pvi innilegra. For ég ndnar
ut i atburdaras eineltisins, fékk itarlegri svor vid peim hlutum sem per h6fou nefnt i fyrra
viotali og fékk betri tilfinningu fyrir upplifun peirra. Hér fylgdi ég vidtalsrammanum en
spurdi margra spurninga 4&n rammans einfaldlega vegna pess ad svor kvennanna gafu faeri a

frekari frasogn.
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3.4 batttakendur

Val 4 patttakendum i rannsoknum parf ad vera handahofskennt pvi mikilvagt er ad engin
tengsl séu 4 mlli rannsakenda og viomalenda. bvi var tekin akvordun um ad auglysa eftir
patttakendum a samskiptavefnum bland.is. Pau skilyrdi sem purfti ad uppfylla voru ad
viokomandi hefdi ordid fyrir einelti i grunnskodla og veri niina kominn yfir 25 ara aldurinn
par sem mér potti sa aldur eiga betur vid mina rannsokn. Tveir einstaklingar svérudu
pessari augysingu og sdgdust vera tilbunir til pess ad deila sinni sogu. Peir patttakendur
sem vildu taka patt voru tvaer konur sem hofdu ordid fyrir einelti, Onnur var busett ut &
landi 4 medan hin var busett 4 Reykjavikursvaedinu. Patttakendunum voru gefin

gervindfnin Lisa Magnusdottir og Maria Jonsdottir.

Lisa er smagerd, falleg stulka med raudlitad har og sérstakan karakter og Maria er
falleg stelpa med dokkt har og med bros sem kemur frad hjartanu. Eftir nokkur rafraen
samskipti var akvedid ad hittast og hefja rannsdknina, Maria kom heim til min par sem hun
var utan ad landi og vildi helst vera i rélegu umhverfi, & medan vidtalid vid Lisu for fram i

haskolabyggingu menntavisindasvids upp i Stakkahlid.

3.5 Sioferdisleg alitamal

bau grundvallaratridi sem eiga sér stad i lifssogurannsoknum eru: tengsl (e. relationality),
gagnkvemi (e. mutuality), samlidan (e. empathy), umhyggja (e. sensitivity) og virding (e.
respect). Petta eru peir hlutir sem rannsakendur purfa ad hafa i huga pegar peir leggja af
stad 1 verkefnid. Mikilvaegt er ad rannsakandinn og viomalandinn finni hja sér traust og
geti myndad tengsl, einnig parf ad vera samlidan og virding fra rannsakandanum til
vidmalenda. Rannsakandinn parf einnig ad syna vidmalandanum pa umhyggju sem hann
parfnast til ad mynda gott traust. Til ad na arangursriku samstarfi purfa badir adilar ad bera
gagnkvema virdingu fyrir hvorum 6dru (Sigurdur Kristinsson, 2013). Sem spyrjandi fannst
mér mjog fljotlega nast tenging milli min og vidmelenda, vid nadum ad vera afslappadar i
vidtalinu og vissum allar hvernig eineltisupplifun getur reynt 4. Eg sagdi peim badum fra
pvi ad ég sjalf veeri polandi eineltis og hefdi ordid fyrir einelti 611 min grunnskolaar, en
med pvi ad segja peim fra pvi vildi ég auka 4 pann trinad sem mikilvagt er ad hafa i svona
rannséknum. Tel ég ad ég hafi getad haft samlidan med frasdgn peirra og geetti ég pess vel

ad syna peim virdingu og hafdi samband vid per badar ad vidtali loknu til ad kanna lidan



peirra. Virtust paer badar mjog sattar vid hvernig vidtolin foru fram og voru dnegdar med

a0 geta komid pessari frasogn fra sér.

bar sem lifssaga getur farid ut i mjog personulega hluti, p4 koma einnig upp ymsir
sioferdislegir paettir. bvi er pad 4 dbyrgd rannsakandans ad vera medvitadur um pau
sioferdisleg alitamal sem geta komid upp (Hafdis Ingvarsdottir, 2013). Einelti er mjog
vidkvaemt efni fyrir pa einstaklinga sem verda fyrir pvi og vegna pess getti g pess vel ad

fara sidferdislega rétt ad viotolunum og virda konurnar og peirra reynslu.

Fjorum hofudreglum er fylgt pegar um rannsoknir a folki er ad raeda, paer
hofudreglur eru: Sjalfreedisreglan (e. the principle of respect for autonomy) sem felur 1 sér
virdingu fyrir patttakendum, Skadleysisreglan (e. the principle of non-maleficence) sem
felur 1 sér a0 ekki megi taka 6naudsynlegar ahaettur fyrir patttakenda, Velgjoroareglan (e.
the principle of beneficence) felur i sér ad lata gott af sér leida og Réttlcetisreglan (e. the
principle of justice) felur i sér hvad pad er sem patttakendur fa i stadinn fyrir sitt framlag til

rannsokna (Sigurdur Kristinsson, 2013).

[ pessari rannsokn pa var sjalfradisreglunni fylgt, en med henni er att vid ad syna
purfi viomalenda virdingu og sjalfraedi hans virt. Hun er sett til pess ad gata pess ad folk
sé ekki misnotad og ad tilfinningum peirra verdi hlift eins vel og hagt er. Fengid var
upplyst sampykki frd badum vidomalendum par sem peer skrifudu undir skjal sem stadfestir
a0 per hafi sampykkt ad taka patt i pessari rannsokn. Einnig var peim heitid fullu frelsi til
pess ad heetta vid patttoku, hvenar sem var i ferlinu og ad ég hefdi leyfi til pess ad sakjast
eftir peim upplysingum og utskyringum & peim efnum sem ¢ég hafdi ekki naegilega g6d skil
4. Rannsokn pessi var tilkynnt til personuverndar. Einnig fengu paer badar dulnefni og

atridum og stéoum var breytt svo ekki s€ unnt ad rekja sdgurnar til peirra.

bar sem pessi ritgerd fjallar um lif og reynslu patttakenda pa fékk ég badar
konurnar til pess ad lesa yfir ritgerdina og sampykja pad sem €g hafoi skrifad um peirra
reynslu. Sampykktu peer badar per greiningu sem ég hafoi skrifad nidur og voru sattar vid

hvernig saga peirra var s6g0.

3.6 Gagnagreining

Til ad fa goéda innsyn inn 1 fraségn vidmaelenda voru vidtdlin hljodritud og sidan afritud
ordrétt. { rannsoknum par sem lifssaga er notud er frasdgnum oftast skipt nidur i timabil
sem eiga ad marka dkvedin timamot 1 lifi einstaklinga. Par sem er verid ad vinna med

personulega reynslu einstaklinga er porf 4 ad fa itarlegri frasogn af dkvednum pattum sem
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markar lif einstaklingsins. Pegar rannsakandi vinnur ur frasogn einstaklinga parf hann ad

koma auga & pa patti sem hafa moétad lif einstaklingsins (Cresswell, 1998).

Fyrsta skrefid sem €g tok var ad skoda fraségn viomaelenda minna og greina hvada
pattir pad voru sem motudu peirra lif. Voru viotdlin kodud og greind voru helstu pemun.
Greindi ég ymis atridi sem mér pottu standa upp ar i badum vidtélum, svo sem punglyndi,
kvidi og hraedsla vid ad vera i margmenni en pad sem mér potti vera yfirpemad i peim
badum var vanlidan vidmalenda minna i gegnum pessa reynslu. Margt var likt med
frasognum vidmelendanna og pvi eru helstu pemun grunnskolaarin, eftir grunnskélann og
hver dhrifin voru a vidmalendanna i kjolfar eineltisins. Eftir pad skrifadi €g sogu peirra
beggja ut fra peim pemum sem ¢ég hafdi fundid. Ad pvi loknu voru vidmalendur bednir um
a0 lesa yfir sina ségu, voru par bednar um ad dypka atridi par sem vid atti, baeta vid og

pannig hafa ahrif 4 pad sem ég hafdi skrifad nidur.

Markmid rannsdknarinnar var ad varpa 1j6si a upplifun og reynslu einstaklinga af
einelti. begar greiningin 4 viotolunum hofst skodadi ég vel hvora frasdgn fyrir sig til ad fa
dypri tilfinningu fyrir peirra reynslu. Reyndi ég ad finna sameiginlega peetti i frasdgn
beggja og potti ekki erfitt ad koma auga a pad. bratt fyrir ad reynsla peirra var 6lik var

audvelt ad sja sameiginlega peetti i peirra upplifun af eineltinu.

Farid verdur betur ut i pemagreiningu gagnanna i frasogn vidmalendanna par sem

fjallad verdur um hvert pema ttaf fyrir sig.



4 Sogur

bessi kafli mun fjalla um upplifun og reynslu tveggja kvenna sem polendur eineltis.
Konunum voru gefin gervinofn til ad vernda par. Peirra frasogn a ad geta gefid skyra
mynd & upplifun peirra og hvernig eineltid hefur markad peirra lif. S6gurnar verda sagdar i
pridju personu til ad raddir peirra komist sem best til skila. Hér fyrir nedan hefst svo

frasdgn peirra.

4.1 Lisa
Lisa Magnusdottir er 26 ara ung kona sem hefur lent i einelti. Hennar eineltissaga hefst
pegar huin byrjadi i 5. bekk i grunnskoéla eftir tveggja ara dvol erlendis og lauk hennar

einelti pegar hun skipti um skoéla eftir 8. bekk.

Lisa 0lst upp 4 hofudborgarsvadinu. Hun flutti erlendis i tvo ar med foreldrum
sinum vegna pess ad pau foru i nam og pegar pau fluttu til baka for Lisa aftur i sama
grunnskoéla og hun var 1 40ur en hun flutti Gt. Lisa atti gott lif pangad til hiin kom til baka i
5. bekk, pa foru samnemendur hennar ad gera grin ad henni og strida henni og par sem hun
hafdi aldrei lent 1 strioni 4dur kunni hin ekki ad taka 4 pvi og par med hofst hennar einelti.
[ pvi folst mikid andlegt ofbeldi par sem Lisa var ko1lud 6llum illum ndfnum, gert var grin

a0 klednadi hennar og vard hun einnig fyrir likamlegu ofbeldi.

Lisa telur pessa eineltis reynslu marka hennar lif og verdur farid nanar ut i hvernig

hér ad nedan.

4.1.1 Fjolskyldan

Lisa kemur ur fimm manna fj6lskyldu, 4 hiin tvo systkini, eldri brodir og yngri systur.
Fjolskylda Lisu er ndin. Lisa talar um ad pau geti alltaf leitad til hvors annars og stydji
hvert annad ef eitthvad bjatar 4. Lisa segir ad htin hafi fengid godan studning heima vid

vardandi eineltio.

Lisa lysir modur sinni sem mjog nainni sér, ad hiin hafi getad sagt henni allt saman
og treyst henni fyrir 61lu. Mamma hennar var alltaf til stadar og hlustadi a hana tala og
huggadi hana pegar hun purfti ad grata. Lisa segir: ,,mamma sko, hun gat alltaf haldio utan
um mig” . Lisa segir a0 mamma hennar hafi alltaf reynt ad gera pad sem hun gat fyrir hana,

htn vissi alltaf hvad var ad angra Lisu og hvernig henni leid. En pratt fyrir alla pa ast og
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studning sem Lisa fékk fr& mommu sinni pa sagdi hun henni ekki allt, pvi hana langadi
ekki ad allt myndi sntiast um hana og hennar einelti. Hun segir: ,,ce madur vildi kannski

bara horfa a annad en bara a eineltio, horfa frekar a hvad annad madur hefur”.

Samband Lisu vid pabba hennar var gott, hann var ad visu hljodlat typa og Lisa
segist ekki hafa raett mikid vid hann um personuleg vandamalog fannst betra ad leita til
mommu sinnar med pad. En ad sogn Lisu var pabbi hennar er mjog gédur vid hana, hann
gerdi allt fyrir hana sem hann gat. Lisa taladi um ad brodir hennar hefoi ekki verid godur
vinur hennar 4 medan 4 eineltinu st6d og potti henni pad mjog leidinlegt. Hann var aldrei
til stadar fyrir hana, enda var hann i eldri bekk og og taldi Lisa ad hann hugsadi meira um
sitt lif heldur en hennar. En eftir grunnskélaarin urdu pau betri vinir og eru nanari i dag og
sér brodir hennar eftir pvi ad hafa ekki verid meira til stadar. Lisa 4 yngri systur sem er 6
arum yngri en hin. bar eru mjog nanar vinkonur og hafa alltaf verid. A0 sogn Lisu pa var
litla systir hennar mikid til stadar 4 erfidum og einmannalegum stundum par sem par tvaer
gatu legio upp 1 so6fa og att kosistund. En pratt fyrir godan vinskap er aldursmunur a milli

peirra og var Lisa oftar i pvi hlutverki ad gaeta systur sinnar.

Fjolskylda Lisu var samheldin og gettu foreldrar hennar pess ad samverustundir
&ttu sér stad. PO unnu foreldrar Lisu mikid sem vard til pess ad hun gat ekki leitad til
peirra a daginn en hun vissi samt sem adur ad pau veaeru alltaf til stadr fyrir hana. b6
fjolskyldan verdi einungis einstaka kvoldstundum saman pa fann Lisa samt sem adur fyrir

studningi fjolskyldunnar.

4.1.2 Grunnskoélaarin

Grunnskolaar Lisu voru erfid, hin byrjadi i grunnskola og eftir tvo ar flutti hiin erlendis
med fjolskyldu sinni. Pegar hiin kom til baka tveimur 4&rum seinna, kemst hiin ad pvi ad
htn er breytt eftir dvolina erlendis. Pegar Lisa var spurd hvers vegna hin teldi ad hun hefdi

verid 16g0 1 einelti sagdi hin ad astedan vaeri st ad hun vaeri 60ruvisi. Hin sagdi:

Eg tok eftir pvi alveg fra fyrsta degi, ég var i 6druvisi fotum, med 6druvisi

fatasmekk en adrir og var svolitid & minn veg og ég fann bara fyrir pvi strax.

Lisa taldi ad hun vaeri 60ruvisi 4 pann hatt ad hun taladi furdulega eftir dvilina erlendis,
hun taladi hratt og 6skyrt. burfti hiin ad fara i talkennslu til ad na betri tokum 4 islensku.

Einnig kleeddi hun sig 1 60ruvisi f6t, henni fannst gaman ad ganga i litskridum fétum en



var gagnrynd af bekkjarfélogum fyrir ad vera i bleikum buxum og fékk athugasemdir 4
bord vid: ,,afhverju ertu i svona ljotum buxum”. Eftir ad krakkarnir striddu Lisu svona
mikid af fatastil hennar for hiin ad klaedast hlutlausum fotum og hlutlausum litum og

reyndi ad falla pannig inn 1 hopinn.

[ eineltismalum er yfirleitt einn hofudpaur sem stjornar ferdinni, sa sem hinir fylgja
eftir og kjosa ad vera med i 1101 frekar en ad lenda i honum. En 1 Lisu tilviki virtist ekki
vera neinn adal gerandi heldur voru petta allir krakkarnir 1 bekknum, strakarnir 16gdu hana
i beint einelti, med pvi ad sparka i hana og hindra hana i ymsu og stelpurnar a duldan hatt,

med pvi ad leyfa henni ekki ad vera med og utiloka hana pannig.

Lisa var heldur ekki med gott sjalfstraust, hafdi aldrei upplifad pad adur ad vera
stritt pannig ad hin var mjog 1¢éleg 1 pvi ad verja sig og 1€t petta pvi vidgangast pegar
einhver sagdi eitthvad vid hana. Um petta segir hun: ,,Eg hondladi ekki pad dlag og grét.
Alla daga i grunnskolanum, medan ég var i pessum grunnskola var ég ohamingjusom”.
Lisa vard beadi fyrir andlegu og likamlegu areiti i skolanum. Hin var mikid uppnefnd, ord
eins og ,,myglud” og ,,skitug” voru oft notud af bekkjarfélogum til ad lysa henni. Oftar en
ekki lenti htin 1 pvi ad komast ekki heim til sin pegar skélinn var bliinn pvi strakarnir i
bekknum voru buinir ad lesa hana inni pannig ad hin komst ekki neitt. Enginn starfsmadur
skolans var a svaedinu til pess ad adstoda hana i pessum adstedum og pvi purfti Lisa oft ad
duasa 1 skélanum 1 lengri tima ad reyna ad komast heim. Stundum nadi Lisa p6 ad tala vid
starfsmenn skolans um ad hleypa henni Gt annars stadar svo hiin kaeemist ni heim til sin en
samkvemt ordum Lisu, réd enginn vid pessa straka svo pad ekkert var gert til pess ad
sporna gegn pvi areiti sem hun vard fyrir af peirra halfu. Lisa taldi nu ad flestir pessara
straka @ttu vid hegdunarvandamal a0 strida 4 bord vid ADHD og virtust ansi fair
starfsmenn skolans rada vio pa. Lisa lysti pvi hvernig pessir strakar sporkudu i hana, toku
af henni skolatdskuna, f6ldu skona hennar og einn gekk svo langt ad hann otadi ad henni

hnif en engar adgerdir fylgdu af halfu skolans, par sem kennarinn sa aldrei neitt af pessu.

A0 sdgn Lisu voru stelpurnar 1 bekknum ekkert skarri, pvi pegar Lisa reyndi a0 tala
vid peer og reyndi ad eignast vinkonur pa lokudu paer 4 hana og hleyptu henni ekki inn i
hopinn pannig ad Lisa var mikid utundan og sagdi medal annars: ,,mér fannst ég aldrei
vera velkomin”. begar Lisa byrjadi aftur i skolanum pa var 6nnur stelpa ad byrja og peer
voru badar ttundan til ad byrja med pannig ad per nadu adeins ad leika sér saman, en eftir
manud pa vard hin stelpan sampykkt af stelpunum og fékk ad vera med peim en ekki Lisa.

Hun reyndi ad sekjast i vinsaelu stelpurnar i bekknum, maetti yfirleitt hofnun en hun fékk
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stundum ad vera med i leiknum snua snu. Lisa taldi ad pad hafi verid eingdngu vegna pess

a0 stelpurnar hefdu pa einhvern til ad snia bandinu fyrir peer.

Lisa lysir pvi hve erfitt henni fannst ad vera i skolanum og sérstaklega pegar
kennararnir voru med hépavinnu, sem gerdist mjog oft. Gallinn vid hopavinnu i Lisu
tilfelli var ad pad var oddatala i bekknum og Lisa endadi alltaf & pvi ad vera ein pvi enginn
vildi hafa hana med sér 1 hop. Med pessu vard hun mjég einmana og vard aberandi
utundan. Kennarinn reyndi litid ad laga petta vandamal, stakk upp & pvi ad einn hopur yroi
prir saman en pad gekk ekki heldur pvi engin stelpa i bekknum vildi hafa Lisu med og ef
hun fékk ad vera med foru stelpurnar i fylu og t6ludu ekki vid hana, Lisa sagdi: ,,pad var
eins og stelpurnar veeru bunar ad skipuleggja paod fyrirfram meod hverjum pcer veeru med i
hop, bara utkljad adur en timinn hofst”. En svo fann hun lika fyrir pvi eftir skola ad pad
vildi enginn leika vid hana, sama hvad hun gerdi pa fékk hun alltaf neikvad vidbrogo. Oft
kom fyrir a0 afmeeli varu haldin en Lisu var ekki bodid 1 pau. Foreldrar hennar reyndu ad
tala badi vid foreldra gerenda og vid skolastarfsmenn en ekkert lagadist, nema i mesta lagi
i viku.

Lisu fannst huin ekki fa neinn studning i skdélanum, kennarinn vissi af eineltinu en
virtist gera litid til pess ad hjalpa. { hvert skipti, sem hun «tladi ad hjalpa Lisu avarpadi
htn hana fyrir framan bekkin og spurdi hvort pad veeri ekki allt 1 lagi hja henni, Lisa sagoi:
,,€g pordi nu ekki ad segja neitt ad pvi ad pa horfou allir a mig”. Potti henni 8. bekkur
einstaklega erfidur, en pad kom einn nyr strakur inn i 8. bekk og hann var strax sampykktur
og vard fljotlega einn af gerendunum. A9 sogn Lisu pa for henni ad 1ida mjog illa og var
med litid sjalfsalit, pannig ad foreldrar hennar akvadu ad senda hana a
sjalfsstyrkinganamskeid i 8. bekk. P6 hiin hafi lert mikid a pvi treysti hun sér ekki lengur
til pess ad vera afram i pessum skéla og bad foreldra sina um ad fa ad skipta um skola eftir

8. bekkinn.

Lisa for i einkarekinn skola i Reykjavik til ad klara 9. og 10. bekk og hun taladi um
skélaskiptin 4 pann hatt ad han vildi skipta um skola til ad fa frid. [ nyja skélanum fékk
htn ad vera i fridi og leid betur med sjalfa sig. Hin eignadist vinkonur sem voru i 10. bekk
pegar hiin byrjadi i 9. bekk og var med peim 4 medan par voru ennpa i skdélanum. begar
par utskrifudust vard Lisa aftur ein, en pad skipti hana ekki miklu mali par sem hun fékk

a0 vera i frid1 og pad skipti mestu mali.

Lisa eignadist eina vinkonu sem bj6 i gbétunni hennar. bPaer kynntust pegar par voru

priggja og fjogurra ara og urdu strax godar vinkonur. St vinkona er ari yngri en Lisa



pannig han gat litid verid til stadar fyrir Lisu & medan per voru i skolanum en reyndi sitt
besta eftir skola, eins og Lisa lysti: ,,ef ég hefdi ekki att pessa vinkonu, pa veit ég ekki alveg
hvernig ég hefdi ordio i dag”. Lisa lysti pvi hvernig par urdu nanari med arunum og
proudu med sér gott vinasamband. Segir Lisa frd pvi ad paer séu ennpa goédar vinkonur i
dag og ad st vinkona hafi kennt henni margt: ,,Eg held ad hin hafi hidlpad mér ad horfa

betri augum a lifio”.

Lisa var mjog einmana i skélanum og p6 hun veeri latin 1 fridi var pad lika viss
utilokun, hun upplifoi sig alltaf eina hvort sem einhver veitti henni athygli eda ekki. En po
fannst henni betra ad vera alveg hundsud par sem pa var ekki bent 4 hana og s6g0 leidinleg
ord: ,, parna er pessi leidinlega, parna er pessi”. Lisa lenti i ymsum atvikum i skolanum
og eitt af peim sem stendur uppur er pegar huin var i fermingafraedslu i 8. bekk. Bekkurinn
akvad a0 taka streeto fra kirkjunni i skolann. Stelpurnar badu stretobilsstjorann um ad
stoppa fyrir framan skolann og Lisa fylgdi peim eftir en pegar paer toku eftir pvi ad hliin
kom med peim 1t fékk hun athugasemdir & bord vid: ,,afhverju forst pu ut a sama tima og
vio? bu attir ad fara ut a stoppustodinni parna, pu attir ekki ad fara ut um leid og vio”.
Alveg sama i hvada adstedum Lisa fann sig, pa var htn alltaf utilokud. Pegar Lisa fann sig
i adsteedum sem pessum pa endadi pad alltaf med tarum, hun grét sart af voldum hinna og

fannst peim pad bara skemmtilegt og hlogu og bentu 4 hana.

Annad demi er pegar valid var i 110 1 iprottatimum og enginn vildi fa hana med sér
i 110 og ord a bord vid ,,fd pu hana i lidid”, ,,ég vil hana ekki”, ,,ég vil hana ekki heldur”,
hljoémudu oft hja bekkjarfélogum hennar og st6d hlin alein eftir og fékk ekki ad vera med.
A endanum gafst Lisa upp og for hagratandi til mémmu sinnar og bad um ad fa ad sleppa
pvi ad maeta i iprottir, sem hiin fékk i gegn. I stadinn maetti hiin i sjukrapjalfun og leid
mikid betur. En pegar hun var spurd af samnemendum sinum um petta pa svaradi hun: ,,ég

brast i grat sko. Eg bara réd ekki vid petta, ég gat ekki svarad”.

4.1.3 Eftir grunnskélann

Eftir grunnskoladrin for Lisa i menntaskola a4 Reykjavikursvaedinu, hin for i pann skéla
sem hun vissi ad enginn ur grunnskolanum hennar hefdi farid i. bar fannst henni hin geta
komid sterk inn ad pvi leyti ad par pekkti hana enginn. Hin kom inn sem 6skrifad blad og
gat pvi fundid sig sjalf i pessum skoéla og sagdi hun: ,,Mér fannst bara dyrnar standa
opnar skilurou”. Ekki leid 4 16ngu pangad til ad Lisa var komin med godan kjarna af

vinum i kringum sig sem po6tti vaent um hana og henni um pé og pegar htin vard 18 ara
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eignadist hun sinn fyrsta kerasta og for ad vera virkilega hamingjusém. Namsarangur Lisu
batnadi og segir hun: ,,ég for loksins ad fa godar einkunnir i skolanum” . Lisa for ad hata
ahuga 4 naminu fyrst pa, enda fannst henni badi skemmtilegt i skélanum og henni leid vel
par, olikt pvi sem adur hafdi verid. Hun vard opnari og skradi sig i kor par sem hun

kynntist mikid af folki og par 4 medal sinni bestu vinkonu i dag.

Eftir ad hun utskrifadist Gr menntaskéla hof Lisa nam vid Haskola fslands par sem
htn for i kennaranam. Kom htin mérgum 4 dvart med pessari akvordun sinni en henni
fannst pad vera kollun hennar ad gerast kennari og ttskrifadist hin med goda einkunn ar
pvi nami. Hun hof sidan storf sem grunnskolakennari i skola 1 Reykjavik og kennir hun
nuna 7 ara krokkum og nytur sin vel i starfi en gaetir pess po ad passa upp 4 ad engin
eineltismal komi upp og sagdi Lisa: ,,vid reedum stundum um einelti”. Reynir hin ad f4 alla
krakkana til ad leika sér saman og blandar upp i hopa sjalf pannig ad enginn verdi ttundan,
utskyrir Lisa ad: ,,einu sinni viku fara pau ut ad leika saman bara blandad, pannig ad pau
leika vid hvort annad”, en med pvi & hiin vid ad strakar og stelpur leika sér saman og gatir

Lisa pess a0 ekki myndast litlir hopar sem hleypa ekki 66rum bornum inn.

Lisa 4 ad eigin sogn ®dislegan kerasta i dag. Pau verid saman i prju ar og hefur
hann mikinn skilning & hennar fortid. Hann hlustar 4 hana pegar henni lidur illa og langar

a0 tja sig um erfid malefni og stydur hana i einu og 6llu.

4.1.4 Ahrif eineltisins

Einelti mun alltaf koma til med ad hafa ahrif a lif peirra manneskju sem verdur fyrir pvi.
Lif Lisu er engin undantekning par 4. Hun lysti pvi i vidtdlunum hvernig hun vard kvidin
og glimdi vid punglyndi af s6kum eineltisins. Hin fann mikid fyrir einmanaleika og &
timabili voru sjonvarpid og tlvan hennar bestu vinir. A medan eineltid vardi, eid Lisu
mjog illa, hiin var mjog vidkvam, hafoi litla trh & sjalfa sig og brast mikid i grat yfir
minnstu smamunum. Henni leid illa fra upphafi eineltisins sem hofst i 5. bekk og par til

htn skiptir um skola i lok 8. bekkjar.

Lisa telur a0 eineltid hafi markad lif hennar 4 pann hatt ad htin er feimin, vidkvaem
og 4 erfitt med ad vera i fjolmennum hopi. b6 hun geti alveg verid i margmenni pa reynir
htiin samt sem adur ad fordast pannig adstedur. Ad hennar sogn er hiin einnig hlédrag og
heldur sig i rélegum félagsskap, hun s&kir ekki i reykingafolk eda folk sem drekkur afengi.
Hun 4 erfitt med ad hleypa folki ad sér, hiin er varkarari og reynir ad svara fyrir sig pegar

pess parf. bratt fyrir hennar reynslu og hvad eineltid hefur markad hana sér htin ekki eftir



neinu, par sem hun telur ad pessi reynsla hafi gert hana ad betri mannekju og segir pvi: ,,Eg
se ekki eftir neinu i lifinu, po ad ceskan min hafi verio sleem og ég skipti yfir i annann skola,

se ég ekki eftir pvi”.

Lisa finnur sig ekki knua til pess ad mata fyrrum bekkjarfélogum sinum
sérstaklega par sem hun er ekki ennpa tilbtin til pess ad fyrirgefa peim pad sem gerdu
henni. Pessi reynsla mun alltaf koma til med ad fylgja henni, hun 4 aldrei eftir ad gleyma

bessu og sagdi: ,,pad skilur eftir sig eitthvad or i hjartanu finnst mér”.

bo er eitt jakveett vid pessa reynslu hennar, eineltid hefur markad hana 4 pann hatt
ad hun veit hvernig manneskja hun vill vera og hvernig htiin vill koma fram vid adra og
telur Lisa a0: ,,En ég held samt ad petta einelti hafi markad mig sem gooa manneskju i dag

pvi ég starfa vio pad ao hjalpa 60rum”.

Eftir ad hafa hlustad & frasogn Lisu, hvad hun gekk i gegnum 4 grunnskélaarum
fann ég mikid til med henni. Lenti hun oft i erfidum adstedum sem ekkert barn atti ad
purfa ad lenda i, eins og ad vera hotad med hnif. { upphafi lagdi ég af stad med pa
spurningu fyrir augum hvort einelti hafi ahrif 4 einstaklinga fram i fullordins ar og ef
marka ma frasdgn Lisu pa hefur pessi reynsla markad hennar lif. Finnur hin ennpa fyrir

reidi, kvida, punglyndi sem stafar allt af eineltisreynslunni.

4.2 Maria
Maria Jonsdottir er 25 4ra ung kona sem hefur lent i einelti. Hennar eineltissaga hefst um
leid og hun byrjar 1 grunnskoéla og 1ykur pegar grunnskolagdngunni lauk. betta er sagan

hennar.

Maria 6lst upp 1 litlu sjavarporpi 1ti 4 landi med foreldrum sinum og premur
systkinum, eldri brodur, 60rum yngri og svo yngri systur. Maria er falleg stelpa med dokkt
har og med bros sem kemur fra hjartanu. A svadinu voru tveir baeir, grunnskoélinn var
stadsettur i sterri banum. Ad sogn Mariu var hin stillt og prud litil stelpa sem hlyddi
modur sinni og var ofsalega glatt 1itid barn. En pad breyttist fljotlega eftir ad hun hot
skolagongu pvi bekkurinn sem hun var 1, sampykkti hana aldrei. Mikil hunsun var i hennar
gard en pegar hun fékk athygli fra bekkjarfélogum pa var pad avallt neikvad athygli og pa

einna helst til pess ad nidurlegja Mariu eda ad beita hana likamlegu ofbeldi.

Maria telur ad eineltid hafi markad lif hennar en vid kynnumst s6gu Mariu hér.
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4.2.1 Fjolskyldan

Maria kemur ar sex manna fjlskyldu, foreldrar og tveir bredur, eldri og yngri og ein yngri
systir. A0 mati Mariu var fjolskylda hennar mj6g samheldin og pau gattu hvers annars vel.
Allir voru til stadar pegar pess purfti. Maria fékk mikinn studning heima hja sér og fann til

oryggis hja fj6lskyldunni.

Maria lysir nanu og gédu sambandi vid mémmu sina, par voru miklar vinkonur og
4 medan 4 eineltinu st6d hjalpadi mamma hennar eins mikid og hin gat, skrifadi medal
annars bréf til barnaverndar til pess ad fa hjalp. Litid var um arekstra milli modur og dottur
og fannst Mariu a0 mamma hennar hafi verid dugleg ad stydja vid bakid 4 henni. Hun var
dugleg ad hvetja hana og var alltaf tilbuin ad hlusta 4 hana og hugga pegar Maria purfti ad

grata.

Sambandid vid pabba hennar vard aldrei eins naid og sambandid milli hennar og
moOmmunnar, en pad er lika vegna pess ad pabbi hennar vann svo mikid og var mikid i
burtu ad pau nadu aldrei pessari sterku tengingu. Maria sagdist sjaldan getad leitad til

pabba sins, en hann var po til stadar ef hun purfti 4 pvi ad halda.

Maria & prju systkini, tvo braedur og eina systur. Sambandid vid eldri brédur hennar
var stormasamt, pau rifust eins og hundur og koéttur en brodirinn atti vid hegdunarvandamal
a0 strida. beir sem 16gdu Mariu i einelti notudu hegdun eldri brédur hennar gegn henni
vegna pess ad brodir hennar 4tti vist ad vera vondur vid pé krakka. En i minningu Mariu
vard hun aldrei vor vid ad brodir hennar hefoi verid leidinlegur vid adra krakka. Taladi
Maria einnig um ad pau hefdu att slemt vinasamband. bau rifust mjog mikid og slégust en
i dag eiga pau i godu sambandi og samkvaemt Mariu skammast brédir hennar sin nidur i

teer fyrir pad hvernig hann 1€t vid systur sina.

Brodir Mariu sem er premur arum yngri en hun var mjog gédur vinur hennar og var
hann sa eini sem reyndi ad verja systir sina. Hann for ad visu pa leid ad kyla einn félaga
sinn fyrir [j6t ord sem voru latin falla um systur hans en engar afleidingar urdu af pvi
mali.Systir Mariu er 10 arum yngri en han en pratt fyrir pennan aldursmun pa eru paer

mjog nanar vinkonur i dag og né vel saman.

Fjolskylda Mariu var mjég samheldin, gett var ad pvi ad allir verdu tima saman og
var kvoldmaltidin st stund sem allir fjolskyldumedlimir voru samankomnir ad spjalla
saman. b6 fj6lskyldan gerdi ekki mikid annad en ad verja kvoldmaltidum saman og

einstaka kvoldstundum pa fann Maria samt sem adur fyrir studningi fj6lskyldunnar. Henni



leid mjog vel heima hja sér ad hennar sogn og p6 hin lokadi sig oft af inn 1 herbergi pa gat

htn farid fram og sott i félagsskap fjolskyldunnar ef hiin purfti &4 pvi ad halda.

4.2.2 Grunnskolaarin

begar Maria var spurd ad pvi hvort hin muni hvenar eineltid hofst, pa sagdi hin ad hennar
fyrsta minning sé frd upphafi grunnskdlans og telur huin ad astedan sé su ad hun 1€k sér oft
vid einn strak sem bjo nalaegt henni og fannst krokkunum i grunnskélanum pad skritid og

gerdu grin ad henni. Upp Ur pvi hofst eineltid. Maria segir fra:

En ég veit 1 rauninni ekkert afhverju petta byrjadi en fyrsta minningin er i rauninni ad ég
var allaf ad leika mér vid strak sem bjé rétt hja mér og pa var alltaf verid ad spyrja mig
“afhverju ertu ad leika pér vid strak, athverju ekki stelpu?”, ég tok pvi samt frekar illa og

var pa kannski svona easy target. Og pa for nattiirulega boltinn bara a0 rulla.

Maria vard ad mestu leyti fyrir duldu einelti, segir hun sjalf fra: ,,pad var ad mestu
hunsun, ljot ord, uppnefni, sma likamlegt en miklu meira andlegt”. Skolatélagar hennar
voru mest i ad hunsa hana, leyfa henni ekki ad vera med i neinu, hvort sem um hopastarf i
skolanum var ad raeda eda leik 4 skolalodinni. Med pessu moti vard Maria einmana i
bekknum par sem huin 4tti ndnast enga vini. En pad kom fyrir ad stundum &tti hiin vinkonur

eda réttara sagt kunningjakonur, en sa kunningsskapur vardi einungis um stutta stund.

Maria 4tti engan vin sem var til stadar i bekknum sjalfum, ekki einu sinni paer
kunningjakonur sem par voru, en hin eignadist vinkonur sem voru tveimur arum eldri en
htn, sem voru gddar vinkonur hennar & medan paer voru enn i sama skola. Maria upplifoi
einstaka sinnum eins og hun veri fyrir, ad pessar vinkonur hennar vaeru betur settar an
hennar, en segir hin samt ad: ,,pad var kannski bara mitt vandamal ad mér fannst ég ekki
eiga pad skilio . bratt petta vidhorf Mariu pa voru vinkonur hennar ekki sammala par sem
vinskapurinn hélst i pann tima sem par bjuggu allar i sama baenum. b6 paer vissu af
eineltinu sagdi Maria ad par hefou var 1itid sem ekkert getad gert til ad hjalpa par sem

eineltid for ad mestu fram i kennslu og per voru ekki i sama bekk.

Mjo6g mikil hopaskipting var i bekk Mariu og flokkadist folk adallega i tvo hopa,
vinsala folkid og ludana ad hennar s6gn. Pad sem einkenndi vinsala folkid var

iprottaidkun, en eina ipréttin sem 1 bodi var 1 benum var fotbolti. Pannig ad ef nemandi var
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ekki fyrir fotbolta pa vard hann partur af ladum skolans. Maria spiladi ekki fotbolta, henni

fannst hann ekki skemmtilegur og pvi flokkadist hiin sem 1101 i skolanum.

Maria skilgreindi sjalfa sig sem misskylda manneskju i skolanum. Astaedan fyrir
pvi er ad henni pykir hun hafa mikla réttletiskennd, géoda rokhugsun og vera nokkud klar i
kollinum og bétti henni oft eins og samnemendur hennar skildu hana einfaldlega ekki.
Mariu fannst sjalfri asteedan fyrir pvi ad samnemendurnir skildu hana ekki vaeri st ad hun
var mun proskadari en peir. Su stadreynd ad hennar bestu vinkonur voru eldri bendir til

pess ad eitthvad sé til 1 peirr alyktun Mariu.

bratt fyrir mikid einelti i gard Mariu var mjog 1itid um inngrip af halfu skolans til
ad sporna vid pvi. Hin minntist pess ad haldnir hafi verid prir fundir yfir 611
grunnskoladrin til pess ad reyna ad leysa malid en pad gekk ekki neitt. A mati Mariu er
astaeda pess ad ekkert breyttist st ad born laera pad sem fyrir peim er haft og p6é hun hafi
ordid fyrir einelti fra krokkunum i bekknum pa kenndi hiin peim ekki alfarid um. Huan vill
meina ad vandamalid vari hja peim fullordnu, peir ettu ad sja vandann og gera eitthvad i

honum. Adspurd um hvad hafi verid gert, segir Maria:

bad bara greip enginn almennilega i, pad vissu allir af vandamalinu og pad voru
kannski haldnir smé fundir med foreldrum, ég man eftir svona tveimur eda
premur pu veist yfir alla skélagonguna. Og pu veist pad er natturlega ekki nog, ad
halda fundi og pao breytist ekkert. Og sérstaklega pegar petta er svona alvarlegt einelti

og 1 svona langan tima pa eru prir fundir nattirulega bara ekki neitt.

Mariu fannst 61l abyrgd pess sem gerdist innan veggja skolans etti ad hvila a
skolastjoranum par sem hans vinna var ad sja til pess ad 6llum lidi vel 1 skélanum. En
skolastjorinn gerdi ekki neitt 1 hennar eineltismali, henni fannst rosalega mikid um

adgerdaleysi og ad hlutirnir voru bara latnir vidgangast an pess ad gripid veri inni.

Mamma hennar reyndi ad hjalpa med pvi a0 skrifa bréf til barnaverndar en par
komu paer ad lokudum dyrum. Einnig reyndi hiin ad h6foa til foreldra gerendanna med ad
fara til peirra og tala vid pa en pad skiladi einnig litlum arangri par sem foreldrarnir virtust

ekki vilja traa pvi ad peirra born veru ad leggja i einelti.

Maria sagdi margar sogur af pvi hvad gerdist i skolanum og pvi er vert ad nefna

nokkur atridi til pess ad sjé hvernig eineltid for fram. Pegar Maria var i 7. bekk, sendi hun



bréf til timarits par sem hun var ad tja sig um eineltid og var ad leita eftir hjalp. A pessum
punkti i lifinu var Maria ordin frekar radprota og pvi greip hin til pessara adgerda.
Nokkrum arum seinna eda pegar hun er komin i 10. bekk finnur einn samnemandi hennar
petta timarit og attar sig & ad bréfid er komid fra Mariu, par sem Maria hafoi lyst pvi
nakvamlega hvernig medferd hin hafoi fengid fra skolafélogunum. Hann akvedur ad
koma med timaritid i skolann og syna 6llum i bekknum hvad Maria hafdi skrifad um pau.
bennan dag meetti Maria adeins of seint i skolann og pegar hiin meetti i timann toku
krakkarnir illa & moéti henni, Maria lysti pvi hvernig skolafélagarnir toku 4 4 moti henni
med illindum, pvi skolafélagar hennar héldu pvi fram ad pau hefou bara verid ad strida
henni og fannst Maria vera ad bua til vandamal med pvi ad vera ad kvarta svona yfir peim.
Adspurd hvernig henni leid pegar petta atvik kemur upp pa svaradi hun ,,pad var ekki gott
ao sitja undir pessu, bara 6murlegt”. Hin lysir lidan sinni einnig eins og hun hafi gengid a
vegg, Maria brast vid med pvi ad standa upp og henda bordinu sinu & hvolf og strunsa t.
Daginn eftir purfti hiin ad glima vid afleidingarnar af pvi pegar hin var ko6llud inn til
skolastjorans ,,sem sagdi ad ég cetti ad bera virdingu fyrir eigum skolans” en pad var
ekkert horft 4 pad afthverju hiin hegdadi sér svona, hvad vard til pess ad Maria brast vid a

pennan hatt.

Eitt skiptid lenti Maria i leidinlegu atviki 1 skélanum, pad leid yfir hana. Og seinna
meir pa notudu nemendur skolans petta atvik til ad gera grin ad henni. Maria lysti pvi
pannig: ,,ad pad var alveg gert grin ad mér alveg rosalega lengi, peir voru ad leika pad
eftir eins og ég hafi verio ad leika mér ad pessu, peir voru ad nota slys til pess ad hedast
ad mér”’, Maria lysir pvi a0 petta hafi henni pott mjog leidinlegt af peim og var lengi leid
yfir pessu atviki og skildi ekki hvernig heegt vaeri ad gera grin ad folki sem féll 1 yfirlid.
Fleiri atvik komu upp 1 skolanum, smerri atvik, par sem Mariu var stritt, midum var dreift

4 milli nemenda til ad gera grin ad henni og augngoturnar til hennar leyndu sér ekki.

Fyrir Mariu var 7. og 8. bekkur erfidastur, pvi henni potti krakkarnir 1 bekknum
vera komnir med almennilegan skilning 4 hvad pau voru ad gera henni. Einnig var petta
mjog vidkvemur timi, kynproskinn farinn ad segja til sin med 6llum sinum erfidleikum

pannig ad Maria fann hvernig htn tok allt ennpd meira inn 4 sig.

4.2.3 Eftir grunnskélann

Maria beid eftir pvi ad ttskrifast Gr grunnskélanum til pess eins ad komast burt Gr heimaba

sinum. Hun hafoi gert sér detlun um ad fara i verkmenntaskéla hinum megin & landinu, pvi
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htn vildi komast eins langt i burtu og huin gat an pess ad fara r landi. Hun fylgdi pessari
aztlun eftir og for i verkmenntaskola par sem hiin kom inn sem nyr einstaklingur sem
enginn pekkti hana. { nyja skélanum kynntist Maria strax stelpum fyrsta daginn og ad mati
Mariu smullu par strax saman. Maria eignadist marga vini i pessum skoéla, nadi ad
blomstra i nAminu og einnig i félagslifinu. { fyrsta skiptid nadi Maria godum ndmséarangri

og fannst gaman i skélanum. Han klaradi pennan skola og flutti til Reykjavikur.

Eftir ad hafa komid sér vel fyrir & nyjum stad kynnist Maria &dislegum strak. Pau
fara ad hittast og hun kemst ad pvi ad hann 4 vid ymis vandamal ad strida en htin dkvedur
ad vera afram med honum pvi hun taldi sig geta hjalpad honum. Um pessa akvordun sina
segir Maria: ,, ég held ad svoleidis endi bara ekkert vel”. Hun lysir pvi hvernig htin endadi
medvirk 1 pessu sambandi, missti samband vid vini og kunningja en p6 aldrei mémmu sina,
htn st6d alltaf vid bakid 4 henni. Maria og kaerastinn eignudust litla stilku og ad sdgn
Mariu voru pau mjég hamingjusém. En pad kom sidar i [j0s ad kaerastinn hennar var alls
ekki godur vid Mariu, hann hafdi haldid framh;ja henni og huin dkvad pvi ad slita
sambandinu. Fljétlega eftir sambandsslitin kemst Maria ad pvi ad han er aftur 6létt eftir
kaerastann og dkvedur ad gefa honum taekiferi og pau taka saman aftur. Eftir tveggja ara
samband vaknar Maria upp einn daginn og hefur fengid ndg, hin lysti pvi pannig ad hun
vissi ad hun @tti betra skilid en ad vera i dstlausu sambandi og slitur pvi sambandinu fyrir

fullt og allt.

Maria fékk vinnu a bensinstdd eftir menntaskélann en leid ekki vel 1 vinnunni. Hin
vard fyrir vinnustadaeinelti af halfu yfirmanns sins og tok eineltinu mjog illa. Maria lysti
pvi ad yfirmadur hennar hafi oft 4sakad hana um ad vera 1¢élegur starfskraftur po ad Maria
vissi betur, enda maetti htin vel 1 vinnu og gerdi allt sem hin var bedin um. Hun endadi a
pvi ad segja upp i pessari vinnu par sem henni leid illa i vinnunni og reyndi eftir pessa

reynslu ad fordast paer adstedur sem myndu bjéda upp a agreining og leidindi.

Maria akvad ad taka sjalfa sig i gegn eftir ad hafa sagt upp stérfum a bensinstédinni
og i kjolfar sambandsslita sinna. Hun lysir pvi ad hun hafi farid i naflaskodun og skodad
allt sitt lif reekilega, endadi hun & pvi ad hreinsa til og segja skilid vid pa einstaklinga sem
1étu henni lida illa og hélt peim eftir sem 1étu henni lida vel. Einnig sagdi hun ad hiin hafi
leitad eftir faglegri adstod vardandi eineltid og vildi ad breyta hugsanagangi sinum. Henni
tokst pad og vid pad elfdist sjalfsoryggi hennar og hin tok pa akvordun ad fara i

haskolanam, sem var fjarlegur draumur sem hin hélt ad myndi aldrei raetast.



4.2.4 Ahrif eineltisins

Maria vard fyrir ahrifum af pvi einelti sem hun vard fyrir. Eftir pessa reynslu pjaist hun af
kvida, htin er punglynd, er med litid sjalfsmat og tekur illa h6fnun. Ad ségn Mariu: ,, 4
otrulegsustu st6oum pd finn ég fyrir einkennum” en pa er hin ad lysa pvi ad hun fai
kvidakast, punglyndiskast eda finni fyrir hofnun, og segir hin lika: ,,p6 ég sé bara ad
kaupa hlut a internetinu og pad er einhver annar ad kaupa hlutinn pa finn ég fyrir pessu”
en parna er Maria ad lysa pvi ad hun finni fyrir hofnun yfir pvi ad hun hafi ekki fengid

hlutinn & netinu.

Mariu leid mjog illa i grunnskélanum, hin 1ysti pvi ad hin hafi verid med kvida og
var stressud yfir pvi hvad myndi gerast nast og vard fyrir vikid vidkvaemari og
viokvaemari.Einnig sagdi Maria fra pvi ad hin hafi att erfitt med ad halda einbeitingu i
naminu og pvi foru einkunnir hennar ad dala par sem henni gekk illa ad leera vegna kvida,
hraedslu og streitu. Hiun upplifdi pad ad hun hafi ordid fyrir enn frekara areiti ad halfu

bekkjarfélaga sinna eftir ad henni for ad ganga illa i ndminu.

begar Maria var latin 1 fridi1 pa lokadi hun sig af heima hja sér og var mikid i
tolvunni. Var mjog fegin pvi ad vera latin i fridi ,, pd gat ég verio meira bara meo sjalfri
mér” .

bessi upplifun hefur markad lif Mariu 4 margan hatt. Han lysir pvi ad henni hafi
fundist erfitt ad stunda nam, hafi alltaf verid efins um sjalfa sig og ad hun veri hreedd viod
a0 verda hafnad af 60rum. Pessi reynsla hefur einnig haft ahrif 4 samskipti Mariu vid
annad folk, hvort sem um er ad raeda vini, samstarfsfélaga eda ahugaverda karlmenn. Hun

brytur sig endalaust nidur og telur sig ekki vera nogu goda fyrir annad folk.

Maria hefur reynt ad vinna Ur pessari reynslu til ad auka sin lifsgaedi og fyrir stuttu
pa tokst henni ad baeta 1ifid sitt adeins. Hun for og hitti salfreding til ad reyna ad skilja
betur eineltid og hvers vegna hun vard fyrir pvi. Hun segir sjalf: ,,ég er bara buin ad vera
aod einbeita meér ad hlutum sem mér finnst skipta mali og ég tala bara um pa hluti sem mér
finnst skipta mali “og ,, ég ad tala vio folk sem skilur mig“. En Maria hafdi ekki dhuga &
pvi ad hafa folk i1 kringum sig sem kami i veg fyrir ad hun gaeti byggt sig upp.

Maria segist reyna ad fordast ad fara i heimaba sinn vegna pess ad hun er hraedd
um ad pad folk sem lagdi hana i einelti sem krakkar, hafi ekki proskast mikid og muni
koma til med ad hunsa hana afram a fullordinsarum. En par sem hun hefur mikid hugsad

um sina reynslu pa hefur hiin nad ad lifa i satt vid pessa upplifun og gerendurna ,, buin ao
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fara svo oft og itarlega yfir petta til ad sja pu veist afhverju ég, afhverju ekki einhver
annar”. Telur hun ad abyrgdin eigi ekki ad hvila 4 6xlum barna sem vita ekki betur heldur
eigi abyrgdin ad liggja hja foreldrum og skolastarfsmonnum ,, ég hef scett mig vio
samnemendur mina, eftir ad ég for ad sja petta i storu samhengi, pa sa ég natturlega ad

Dpetta var ekkert peim ad kenna, heldur frekar peim sem baru abyrgd a peim”.

[ dag hefur Maria nad ad satta sig vid ordinn hlut, hiin er buin ad vinna { sinum
malum, badi upp 4 eigin spytur og med faglegri adstod. En pessi reynsla hefur markad lif
hennar. Maria pjaist af kvida og pa sérstaklega proéfkvida, han er alltaf hreedd um ad folki

liki illa vid hana og er med mjog sveiflukennt sjalfsalit.

Margt kom 1 1j6s vid frasogn Mariu vardandi hennar reynslu, hvad huin hafdi gengid
i gegnum. A0 verda fyrir peirri erfidu lifsreynslu ad lenda i einelti alla grunnskolagénguna,
ad eiga enga vini i bekknum og vera algjorlega utilokadur frd samnemendum sinum er
reynsla sem ekkert barn @tti ad purfa ad lenda i. Peirri spurningu sem ¢ég lagdi af stad med
i byrjun, um hvort einelti i grunnskéla hefdi ahrif 4 einstaklinga 4 fullordinsarum, er
audvelt ad svara eftir frasogn Mariu. Hennar lif hefur markast af peirri reynslu sem hun
hefur ordid fyrir og enn i dag er hin punglynd, med lagt sjalfsmat og mikinn kvida sem

hefur komid i kjolfar eineltisins.



5 Lokaoro

bessi ritgerd fjallar um einelti og polendur pess. Birtingamyndir eineltis eru nokkrar en hér
var adallega verid ad skoda beint og obeint einelti. Adrar birtingamyndir eineltis eiga ekki
vid 1 pessari rannsokn. Leitast var vid ad svara spurningunni hverjar eru afleidingar eineltis

fyrir fullordna einstaklinga sem hafa ordid fyrir einelti & grunnskéladrum sinum?

Margar rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad reyna ad skilja petta fyrirbaeri sem
einelti er, en fremstur i flokki er Dan Olweus leknir og haskélaprofessor. Hann rannsakadi
fyrstur einelti sem atti sér stad 1 Noregi og hrinti af stad eineltisaztlun sem nefnist
Olweusaraatlun sem hefur pad markmid ad hjalpa skolastjornendum ad sporna videinelti.
Einelti er alvarlegt mal hvort sem um radir beint eda dbeint einelti og hefur pessi upplifun

mikil ahrif 4 lif polandann (Olweus, 1993).

bar rannsoknir sem notast var vid til ad stydja pessa rannsokn eiga margt
sameiginlegt, til a0 mynda fjalla paer flestar um ahrif af einelti og samkvamt pvi sem par
finnst glima polendur vid punglyndi, kvida og lagt sjalfsmat (Gudjon Olafsson, 1996;
Olweus, 1993; Sharp og Smith, 1995/2000).

Gerd var eigindleg lifssogurannsokn til ad svara rannsdknarspurningunni hvort
einelti 1 @sku hefdi ahrif 4 lif folks a fullordinsarum peirra. Til ad geta svarad peirri
spurningu taldi ég henta best ad skyggnast inn i reynsluheim tveggja einstaklinga sem voru
tilblinir ad segja fra sinni upplifun. En lifssogurannsoknir fela einmitt i sér ad gerd er grein

fyrir lifi og upplifun pess einstaklings sem er verid ad rannsaka.

Til ad svara spurningunni sem upphaflega var spurt, ma segja ad badar konurnar
hafi ordi0 fyrir langtima 4dhrifum og eru ennpa i dag ad finna fyrir afleidingunum. Lisa
segist pjast af punglyndi og 1élegu sjalfsmati. Einnig verdur hun hraedd pegar hun fer i
margmenni, hiin reynir ad halda sig i litlum hépum par sem hun telur sig vera 6rugga og
kys ad vera roleg heima hja sér frekar en ad maeta 4 mannamot. Pessi reynsla hefur haft pau
ahrif a0 hun er vidokvaem, a erfitt med ad treysta folki og pvi verdur hiin feimin vid nytt
folk. bratt fyrir allt pad sem hun hefur lent i triir htin ennpa ad pessi reynsla hafi gert hana
ad betri manneskju. Hun telur lif sitt i dag vera frabaert, p6 pad hafi verid mjog erfitt a
uppvaxtararunum hennar. Maria glimir vid punglyndi, hin segist lika vera kvidin og lysir

pvi ad hun hafi sveiflukennt sjalfsalit. Henni lidur einnig illa i margmenni og fordast ad
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vera innan um mikid af folki. Stundar hin nu fjarnam vid litinn haskéla 4 Islandi, til ad
fordast opagilegar adsteedur. Hun finnur porf hja sér ad halda folki godu i kringum sig og
lata folki lika vid sig par sem hun prair ad vera sampykkt og hefur pessi pra oft reynst
henni erfid 1 d4starmalum, enda hefur hun yfirleitt valid sér ranga lifsférunauta ad eigin

sOgn. Hun & pad til ad brjota sig endalaust nidur og upplifir sig sem einskins nyta.

ber rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 peim ahrifum sem einelti kann ad valda
polendum sinum segja flestar ad polendur eineltis upplifa punglyndi, kvida, lagt sjalfsmat
og 1 verstu tilfellum, sjalfsvig. Fleiri einkenni hafa lika fengid umfjollun, einkenni & bord
vi0 afallastreiturdskun, prahyggju- og streiturdskun og félagsfaelni (Averdjik o.fl., 2011).
bessi einkenni eiga pad til ad fylgja polendum langt fram i fullordinar og jafnvel alla @vi ef
ekki er unnid ur pessum vandamalum. Oftar en ekki gera polendur eineltis sér ekki grein
fyrir pvi hversu miklar afleidingar eineltid hefur haft i for med sér og atta sig pvi ekki &
peim tilfinningalegum vandamalum sem peir kunna ad hafa. Eftir ad hafa heyrt frasagnir
peirra Lisu og Mariu um peirra eineltisreynslu er hagt ad sja pad ut ad par nidurstéour
sem adrar rannsoknir hafa komist ad, koma einnig fram i tilfellum Lisu og Mariu. Hegt er
ad tengja peirra upplifun vid rannsokn Buxton og félaga, par sem peir reda um kvida og
punglyndi. Einnig er upplifun peirra i samraemi vid pad sem Gudjon Olafsson segir fra i

bok sinni vardandi afleidingar eineltis.

[ pessari ritgerd eru tveir polendur, tveer frasagnir og mjog margt sem er likt med
peim frasognum en samt a svo olikan hatt. bessar stulkur upplifdu mjég sleema hluti, sem
hofou mikil dhrif 4 lif peirra. Pad sem mér potti dhugavert 1 frasdgn peirra var ad pad er eitt
sem par eiga sameiginlegt en pad er naid samband vid yngra systkynid sitt. baer lystu pvi
badar hversu storan part yngra systkynid hafoi i peirra reynslu. Lisa sagdi ad systir hennar
hefdi verid hennar besta vinkona og ad paer hefdu gert margt saman. Hun lysti pvi hversu
mikilvaegt hlutverk hiin spiladi & medan eineltinu stod en systir Lisu hélt henni félagsskap i
einsemd hennar. Maria lysti pvi ad yngri brodir hennar hafi verid sé eini i fjolskyldunni
sem haf0i reynt ad hjalpa henni, p6 hann hafdi gert pad med ofbeldi pa syndi hann systur
sinni mikla 4stid med ad koma henni til bjargar. Maria sagdi ad brodir hennar vari henni
mjog nainn og ad pau skildu hvort annad mjog vel. Af pessu ad dema virdist vera vert ad
skoda sytkynanalgun polenda eineltis og hvort systkyni geti spilad patt i bata polenda. Ad
minu mati metti jafnvel rannsaka fj6lskyldutengsl betur, par sem pad virdist vera i
tilfellum Lisu og Mariu ad fjolskylda peirra hafi synt peim gdédan studning 4 erfidoum

timum.



[ upphafi ritgerdarinnar var lagt af stad med pa spurningu ad kanna hverjar
afleidingarnar vaeru hja fullordnum einstaklingum sem urdu fyrir einelti 4 grunnskoladrum
peirra. Eftir ad hafa farid i gegnum adrar rannsoknir og hlustad 4 frasagnir Lisu og Mariu
er haegt ad svara spurningunni pannig ad per bera pess merki ad eineltid sem peer urdu
fyrir 1 grunnskola hafi ennpd ahrif 4 paer a fullordinsarum og pratt fyrir ad 6nnur hafi verio

btiin ad vinna Ur sinni reynslu pa ber hun ennpa merki um sina reynslu.

Ut fra pvi sem fram hefur komid er haegt ad segja ad einelti hefur pvi
langtimaafleidingar 4 polendur og hafa polendur lyst pvi ad pessi lifsreynsla muni alltaf

koma til med ad skilja eftir or 4 salinni, sem aldrei greer.
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