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Agrip

Med pessu lokaverkefni vil ég skoda hvada moguleikar felast i menntun til ad efla
samfélag sem hrjad er af fataekt. Eg skoda merkingarsvid peirra hugtaka sem bera uppi
umfjoéllun mina og pa ahrifspaetti fateektar sem i senn standa menntun i samfélaginu fyrir
brifum og menntun getur umbreytt. Eg fjalla um ahrif fatektar & fjdlskyldunna og
menntun barnanna og astaedur pess ad med menntun peirra megi efla samfélagid i heild

sinni.
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Formali

A unglingsdrum minum bjé ég i Afriku pbar sem ég gekk i alpjédlegan skdla, eignadist vini
hvadanaeva ad ur heiminum, ferdadist um landid og upplifdi umhverfid, menninguna og
bjédina sem pad byggdi. Eg kynntist fataekrahverfi storborgar og peirri saru neyd sem
ibdar pess mattu pola. bessi reynsla hefur métad heimsmynd mina og lifssyn og ég er
bakklat fyrir petta taekifaeri sem ég fékk til ad kynnast af eigin raun pvi lifi félks sem ég
annars hefdi trulega einungis haft spurnir af. Dvol min i Afriku er kveikjan ad pessari
ritgerd og asetlunum minum um framtidina par sem ég vil hafa ahrif og hjalpa peim sem

minna mega sin.

»Education is the most powerful weapon which you can use to change the world.“

Nelson Mandela

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Héskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim eftir
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri verka minna, baedi
um abendingar, myndir, efni og ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér lid vid petta

verk en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera.

Reykjavik, . 20
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Inngangur

Fataek manneskja hefur ekki rad @ peim geedum sem naudsynleg eru til edlilegrar patttoku
hennar i samfélagi sinu. Fataekt samfélag hefur ekki pau gaedi sem duga til edlilegs lifs
beirra sem pad mynda. Fataeku félki er vegna takmarkadra efna sinna meinad um adgengi
ad menntun barna sinna, heilbrigdispjénustu, gédu husnzdi, landi, nseringu og er
berskjaldad fyrir eiturefnum i umhverfinu og atvinnutengdum haettum. Fateekt félk er
valdalaust og raddlaust og hefur pvi ekki kost 8 ad segja skodanir sinar. Hagur fataekrar
manneskju getur batnad vid aukin efni sem veita henni adgang ad geedum samfélagsins.
Hagur fateeks samfélags batnar einungis ef pad megnar ad skapa slik gedi. Pad veeri pd
einfoldun ad halda ad adgerdir gegn fataekt beinist naudsynlega einungis ad pvi ad auka
efnisleg gaedi folks og samfélags pess. Menntun er i ndtimanum forsenda pess ad leysa
folk og samfélag pess ur peim vitahring innri og ytri vanmattar sem fataekt er. Hlin er su
leid til eflingar félks og samfélags sem ekki verdur snidgengin ef drangur & ad nast (Lyons
og Chamberlain, 2008).

[ bessu lokaverkefni verdur fjallad um hvernig menntun getur eflt fataekt félk og
fateekt samfélag til velmegunar. Byrjad verdur a pvi ad skilgreina hugtakid fdtaekt
samfélag og hvernig samkvaeemt pvi ma draga linu a milli fateektar og velmegunar. Naest
verda skodud ahrif fateektar 4@ einstaklinga med tilliti til proska peirra i uppvexti,
uppeldishlutverk foreldra, heilsufar fjolskyldna og fjolskyldulifid allt. bvi nesest verdur
skodad hvad felst i samfélagslegri tilveru einstaklingsins og hvernig efling samfélagsins
stydur vid velferd hans og 6fugt. Hvernig menntun i heilsulaesi getur eflt einstaklinga til
sjalfstrausts og upplysts vals a lifsstil. Hvernig menntun vid erfidar adstaedur fataektar eflir
einstaklinga og fjolskyldur og samfélagid i heild.

i lokin verda helstu atridi ritgerdarinnar dregin saman og dregnar alyktanir um med
hvada heetti utanadkomandi adilar geta best ordid ad lidi vid ad auka velferd i fataeku
samfélagi gegnum menntunarstarf.

Markmid pessarar ritgerdar er ad syna fram & hversu mikilvaeg menntun er fyrir oll
samfélog og pa sérstaklega i eflingu fataeks samfélags i peim tilgangi ad Gtryma sarustu

fataektinni fyrir fullt og allt.

Hafa ber i huga ad i pessari ritgerd verdur almennt fjallad um fataekt i heiminum en

ekki eingéngu i préunarlondum.
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1. Fataekti heiminum

Einn af hverjum fimm ibdum jardarinnar byr vid mikla fataekt. petta folk hefur sakir
efnaleysis takmarkadan adgang ad likamlegu, huglaegu og félagslegu vidurvaeri. bad lidur
skort @ brynustu naudsynjum til ad vidhalda lifinu svo sem naeringarikum mat, hreinu
drykkjarvatni, fatnadi og husaskjoli. bad nytur litillar sem engrar heilbrigdispjénustu,
litillar sem engrar menntunar fyrir born sin og er félagslega vanvirkt (American

Psychological Association, 2013; Gestur Hrdlfsson, 1996-a).

[ 6llum 16ndum ma finna fataekt folk. [ sumum peirra er fataekt pé mun Utbreiddari en
i 6drum og par neer fateektin til sjalfs samfélagsins, samfélog peirra megna ekki ad sja
medlimum sinum fyrir naudsynlegu vidurveeri til edlilegs mannlegs lifs. Slik samfélog er
einkum ad finna i I6ndum Afriku, Asiu og Mid- og Sudur-Ameriku og eru gjarnan kollud
pbréunarlond. pau skipta med sér fimmtungi heimsframleidslunnar og par bua yfir fjérir
milljardar manna. b6 svo ad pessi samfélog eigi pad sameiginlegt ad kallast prounarlond
ba eru engin tvo peirra eins. Menning, efnahags- og stjornmalakerfi pessara samfélaga
eru mjég mismunandi sem og nattdrufar landanna. Asteedur fataektar eru margar og
floknar og um paer rikir mikill agreiningur par sem skodanir manna métast medal annars
af stjornmalavidhorfum. Hugtakid prounarland felur i sér pann skilning ad samfélog
bessara landa séu a leid til somu efnahagslegrar stodu og hin rikari I6nd, fataekt peirra
stafi af timabundinni vanpréun. Adrir telja ad pau séu ekki a slikri préunarbraut heldur lidi
bau fyrir aldalanga nylendukugun, éréttlaeti i vidskiptum vid rikari pjédir og samsvarandi

skuldas6fnum (Gestur Hrolfsson, 1996-a).

begar talad er um rik eda fateek samfélog er algengast ad mida vid pjédarframleidslu
beirra og er talid ad 4/5 allrar pjédarframleidslu heimsins verdi til i idnrikjunum en 1/5 i
bréunarldndunum. | ljési pess ad prir af hverjum fjérum ibGum jardarinnar bua i
prounarléndum eru 23% jardarbua sem rada yfir 83% allra audaefa jardar en 77% peirra fa
17% af peim hlut. | Bandarikjunum rada til ad mynda 20% rikustu einstaklingarnir yfir
naerri pvi helmingi pjédarteknanna og bilid milli rikra og fataekra fer vidast hvar vaxandi
hvort sem litid er & prdéunarlond eda idnriki (Gestur Hrélfsson, 1996-a; Lyons og
Chamberlain, 2008). Samkvaemt fraedsluriti Rauda kross islands (Gestur Hrélfsson, 1996-a)
kemur fram ad munur & lifskjorum rikustu og fateekustu ibda jardarinnar hefur aukist

samfara pvi ad pjodarframleidsla préounarlandanna hefur minnkad og félksfjélgun aukist.

Velferd folks eda adstedur pess til mannlegs lifs reedst ekki einungis af peim

efnahagslegu geedum sem pad hefur adgang ad heldur af pvi sem kalla ma stédu pess i
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samfélaginu. Audvitad tekur hun til efnislegra geeda en lika til meira eda minna samspils
peirra vid adra ahrifspaetti i tilveruskilyrdum fdlksins, svo sem kynbundinna tengsla og
samsvarandi peirrar kynferdislegu framkomu sem félk seetir, adildar ad samfélagslegum
stofnunum og starfsemi peirra, til deemis adildar ad kirkjum og starfsemi peirra. Velferd
félks tekur til holdafars, heilsu, tisku, adgangs ad menntun, tilhugalifs, hjuskaparmynsturs,

barnauppeldis og medhondlunar afbrota i réttarkerfinu (Lyons og Chamberlain, 2008).

1.1. Fataekt

Flestir jardarbuar bua vidé takmorkud efni og purfa ad radstafa tekjum sinum af skynsemi
svo paer dugi fyrir einstaklingsbundnum og félagslegum po6rfum peirra. begar efnin duga
ekki til peirra er dasteda til ad tala um fatekt. Einstaklingsbundna fatekt pegar
einstaklingar hafa ekki sakir efnaleysis adgang ad naudsynlegum gaedum til mannlegs lifs,
samfélagslega fateekt pegar samfélagid hefur ekki burdi til ad skapa slik gaedi. Fateekt
birtist pannig i naeringarskorti félks, sjukdémum, lélegu husnzdi eda husnadisleysi,
lélegum fatnadi og menntunarleysi (Botha, 2010). Botha (2010) segir fateekt verda til
pbegar einstaklingi mistekst ad na eda vidhalda naudsynlegum fjarhagslegum stodugleika
til ad njota velferdar innan samfélagsins sem hann byr i. Fatekt félk a i erfidleikum med
ad rada fram ar vanda sins daglega lifs og pvi fataekara sem pad er pvi meira snyst lif pess
um naudpurftir og pvi minni yfirrdd hefur pad eda ahrif a ytri adsteedur sinar. Pad verdur
berskjaldadra fyrir félagslegri mismunun, ardrani og valdnidslu einstaklinga og opinberra

adila.

Skyrasta birtingarmynd fateektar er skortur @ naudsynlegu lifsvidurvaeri vegna litilla
tekna eda annarra bjarga. [ rauninni er fataekt pé ekki bundin vid pa mynd. Fataekt er |
reynd félagslegt, podlitiskt og menningarlegt astand. Fataekt félk & erfitt med ad verja
réttindi sin og réttleysid eykur a fataekt pess. bvi Utbreiddari sem fataektin er i samfélaginu
bvi lokadri er pessi vitahringur. Med aukinni fateekt pverra i reynd almenn mannréttindi,
pbar med talinn réttur félks til ad vinna og hafa fullnaegjandi tekjur, rétturinn til
heilbrigdispjénustu og menntunar, stjérnmalaleg réttindi, hugsana- og tjaningarfrelsi,
rétturinn til persénulegrar fridhelgi, til menningar og til hlutdeildar i menningu, ad
tilheyra tiltekinni eigin menningu (UNESCO, 2012). Fataekt er margpeett og hardur
raunveruleiki hennar er breytilegur frad einni pjéd eda samfélagi til annars en til ad vinna a

fataekt verdur ad vera haegt ad skilgreina hana og maela (World Bank, 2011).

1.2. Fatsektarmork

Fatzekt er hugtak og pess vegna skilgreiningaratridi. Tilurd pess er sprottin af pvi sem
augljost er ad sumt folk hefur ekki nsegar bjargir til pess sem talid er edlilegt lif. Merking

pess tekur til sleems astands sem myndi batna vid auknar bjargir polenda pess. Eins og
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adur greinir er slikt astand po zetid flokid og breytilegt eftir adstaedum en ad teknu tilliti til
pbeirra ma hugsa sér ad megi tala um fdtaektarmoérk, tiltekinn stad eda punkt a skala sem
spannar Orbirgd til allsnaegta. Rannsakendur og fleiri sem lata sig fatakt varda notast vid
tolfreedilegar adferdir til ad finna Ut pennan dkvedna punkt eda vidmidunarmork
fateektar, fataektarmérkin. [ rannséknum og margvislegu fraedilegu og starfreenu samhengi
og i raunveruleikanum, ad pvi leyti sem pau na ad endurspegla hann, skilja pessi mork a
milli fataekra og hinna sem betur mega sin. Fdtaeektarmérkin adskilja pannig fataeka fra
peim sem eru audugri. Folk sem tilheyrir peim hdpi ad vera undir fateektarmorkum eru
pau sem hafa ekki naegar tekjur eda 6nnur bjargrad til ad afla pess lagmarks i vérum og
bjonustu sem parf til edlilegrar framfaerslu. bessi punktur er mismunandi fa einu landi eda
samfélagi til annars, eda einu hagkerfi til annars, par sem kringumstaedur eru breytilegar
(World Bank, 2011). | hagfreedi eru fataektarmoérk midud vid pa upphaed tekna sem
fiolskylda parf ad afla til edlilegs vidurveeris, gjarnan meelt i Bandarikjadélum & dag
(UNESCO, e.d.-a). Dervarajan (2013) midar fateektarmork vid $1.25 & dag. Sama gera
Youdhoyono, Sirleaf og Cameron (2013) en Lyons og Chamberlain (2008) mida vid $2 &
dag. betta gerir 150 til 240 islenskar kronur 4 dag (kaup @ bandariskum dal 15. névember
2013 er 120,94) (Arion banki, 2013). Hvora upphaedina sem studst er vid pa eru petta afar
litlar tekjur. Spurningin er pa hvort ekki purfi ad taka tillit til verdlags i viokomandi
hagkerfi og préunarstigs hagkerfisins og hvort ekki maetti lifa gédu lifi af pessari upphaed
pbar sem verdlag er lagt og neyslukrofur til edlilegs mannlifs minni en i préudum vidskipta-
og neyslusamfélogum. Vissulega, en 4 méti kemur ad slikt lagt verdlag og slikar litlar
krofur til kaupgetu endurspegla samsvarandi getuleysi vidkomandi hagkerfis til ad skapa
verdmaeti og dreifa peim milli medlima samfélagsins. Slik einkenni endurspegla med
00rum ordum Uutbreidda samfélagslega fateekt. Pad gerir ad verkum ad pessar
vidmidunartdlur eru ekki jafn afsteedar og vid maetti buast. A hinn béginn eru tekjur a
mann ekki meelikvardi 4 alla peetti velferdar. bar spila inn i mismunandi félagsleg og
menningarleg einkenni. Samkvamt malingum sem gerdar voru arid 1992 um lifskjor i
nokkrum samfélogum er ungbarnadaudi til demis ekki endilega meiri i fateekum
samfélégum en peim rikari. | Vietnam bda um 71,3 milljénir manna og medaltekjur a
mann eru par um $170 & manudi. Ungbarnadaudi er par 41 barn innan fimm ara aldurs &
hver pusund bérn. i Tyrklandi bia um 59,6 milljénir manna med $2.970 i medal manada
tekjur @ mann. bar deyja um 62 born innan fimm ara aldurs & hver pusund bérn. Sama
getur att vid um lifsaldur folks eda lestrar- og skriftarkunndattu. Astaedan getur legid i
menningu samfélaganna og pvi hverju stjérnvold verja af fjarmunum til heilbrigdis- og

menntamala (Gestur Hrolfsson, 1996-a).
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2. Ahrif fataektar & samfélagio

Margir halda ad hungursneyd vegna uppskerubrests i préunarlondunum verdi stérum
hluta félks ad bana en svo er ekki. A hverju ari deyja milli 50 og 100 pusund manns af
voldum uppskerubrests i heiminum. Vidvarandi nzeringarskortur og adrar afleidingar
fateektar er mun algengari danarorsok. Matveela- og landbunadarstofnun Sameinudu
bjédanna (FAO) telur ad folk purfi ad medaltali 2.400 kkal (hitaeiningar) 4@ dag og 1.600
kkal @ dag ad ldmarki til ad halda lifi. Léleg naering fyrstu ar sevinnar seinkar edlilegum
broska hja bornum og minnkar vidnam peirra gegn sjukdémum sem vid edlilega naeringu
eru meinlausir. Naeringaskortur hefur lika ahrif @ andlega heilsu félks. 500 milljénir manna
bjast af blodleysi sakir naeringarskorts. Pad veldur svo medal annars preytu og sinnuleysi.
flestum rikjum par sem félk pjaist af hungri og naeringarskorti er til nég af mat fyrir alla og
i heiminum eru framleidd nag matvaeli til ad metta alla jardarbla (Gestur Hrélfsson,
1996-b).

Born sem eru feedd arié 1999 geta buist vid pvi ad lifa til sjotugs ef pau bua i einum af
24 heilsusamlegustu samfélogum heimsins, ef midad er vid rikjandi medaldanaraldur félks
i pessum londum i nutid. Ef pau faedast aftur 8 moti i einum af 51 samfélégum heimsins
sem eru s6gd éheilsusamleg geta pau buist vid pvi ad na eingdngu 51 aldursari med sému
tolfraedi (Lyons og Chamberlain, 2008). A hinn béginn getur samanburdur pessara talna
verid villandi fyrir [6nd med haa ddnartidni ungbarna vegna pess hve mikil ahrif hann
hefur 8 medaldanaraldur. Hann getur pé endurspeglad haa danartidni allra aldurshépa en
hann getur lika verid sér @ parti og pa er raunhaefara ad tala um lifslikur smabarna ut af

fyrir sig og lifslikur peirra sem komast af barnsaldri pad sama.

Vidmidunartekjumork fataektar, lifslikur félks og adrir maelikvardar fyrir fataekt skyldu
ekki skyggja & pann veruleika sem fateekt er i margpaettri heild sinni. American
Psychological Association eda APA (2013) greinir frd pvi ad rannséknir hafa synt ad sa
skortur efnislegra bjargrada sem i fateekt felst hefur margvisleg neikvaed ahrif a lif folks.
Fatekt hefur ahrif 8 born heima fyrir og i skélanum, i ndgrenni peirra og innan
samfélagsins. Fataekt fylgir 6fullnaegjandi husnaedi eda heimilisleysi, 6fullnaegjandi naering
og matardoryggi, ofullnaegjandi umonnun, skortur & adgengi ad heilbrigdispjonustu,

66ruggt nagrenni og vanhaefir skélar sem hafa neikvaed ahrif a bornin.
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2.1. broski barna

Barnaeska er skilgreind sem timabilid fra faedingu til 4tta dra aldurs. betta er timi étrulegs
likamlegs og hugraens proska sem leggur grunninn ad peim proskaskeidum sem a eftir
fylgja (UNESCO, e.d.-e).

J. Locke hafnadi peirri rikjandi skodun ad born veeru i peim skilningi verdandi
fullordnir ad pau feeddust i heiminn med alla pa hzfileika og pekkingu sem til pyrfti ad
verda fullordin manneskja. Pau pyrftu adeins ad vaxa upp til pessara medfaeeddu eiginleika
bar til ad peir birtust. Locke hafnadi peirri hugmynd ad mannshugurinn vaeri vid faedingu
likt og motadur til pess persénuleika sem manneskjan yrdi med aldrinum. bvert & moéti
tradi hann pvi ad vid faedingu vaeri hugur manneskjunnar sem éskrifad blad. Pad sem yrdi
skrifad & pad blad veeri reynsla manneskjunnar og par med i grunninn skynrzaen reynsla
hennar, pad sem barnid, unglingurinn og sidan hinn fullordni upplifir vid ad sja, heyra,
bragda, lykta og finna fyrir. A5 hans mati métadist mannshugurinn i grundvallaratridum
vid skynjun, vid skynraena reynslu. Kenning C. Darwins um préun tegundanna beindi
sjéonum manna hins vegar ad peetti erfda i likamlegri og huglaegri gerd félks en baedi Locke
og Darwin |6gdu sidari tima atferlishyggju til pa grundvallarhugmynd hennar ad
persoénuleiki mannsins métadist af umhverfinu a grundvelli peirra eiginleika sem hann
fengi ad erfdum vid liffreedilega préun tegundarinnar (Nolen-Hoeksema, Fredrickson,

Loftus og Wagenaar, 2009).

Pott nutima liffreedi og sérgreinar hennar varpi sifellt skyrara ljosi & hid otrulega
margbrotna og prdada lif og taugaliffraedilega eiginleika manneskjunnar pa hefur su
bekking ekki dregid ur peirri almennt vidurkenndu skodun ad peir eiginleikar séu ,,adeins”
grunnurinn eda lif- og taugaliffraedileg skilyrdi pess likamlega og huglaega proska sem 3
sér stad vid samspil einstaklingsins vid umhverfi sitt. Pad ma kalla pad ,métun” og ,nam*
eda ,,mdétun vid nam*, en pad hugtakasett getur hins vegar verid villandi ef horft fram hja
pbvi ad i reynd er um proskaferli ad raeda, almennt séd aukna getu @ hinum margvislegu
likamlegu og huglaegu svidum sem vid ad endingu kollum ,,persdnuleika®“ manneskjunnar
eda 68rum hugtdkum sem vid notum til ad nd til pess sem félk er eda reynist vera. Alitid
er ad vid faedingu hafi barn yfir ad rdda um 100 billjdnum taugunga i heila. Tengingar milli
taugunga aukast @ miklum hrada fyrstu prju arin i lifi barns. Vid priggja 4ra aldurinn er
heilinn bdinn ad prefaldast ad pyngd. bréun heilans er @ pessum tima undir miklum
ahrifum erféapdatta og orvunar frd umhverfinu i gagnvirkum samskiptum barns og
umbhverfis. Genin okkar forrita vaxandi frumur svo ad vid proskumst i manneskju en ekki
eitthvad annad, einnig dkveda pau kyn, hudlit, augu, har, likamsstaerd og margt fleira.
Pessi erfdafreedilegi pattur raedur 3akvednum einkennum sem koma i ljos med

proskaferlinu. broski er i erfdafraedilegum skilningi fyrirfram dkvedin r6d vaxtar og
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breytinga sem er tiltélulega 6had ytri atburdum, umhverfinu. bPad ferli getur pé raskast vid
ytri adstadur, til deemis ef mddir feer rauda hunda & premur fyrstu manudum
medgongunnar. Pad getur valdid pvi ad barnid faedist heyrnalaust, blint eda jafnvel med
heilaskada. bad fer allt eftir pvi hvad var ad proskast a pessu akvedna timabil pegar syking
atti sér stad. Fra heildraenna sjonarmidi er proski strangt til tekid ekki bundinn vid erfda
eiginleika eingdngu heldur ma lita @ hann sem pda dunnu likamlegu og hugraenu getu sem
manneskjan 6dlast, i adur nefndu gagnvirku samspili sinu vid umhverfid. broski tekur fra
pbessu sjonarmidi til peirra dunnu haefileika sem manneskja 6dlast vid nam og er pannig
hluti af sjalfu menntunarhugtakinu. Af pvi leidir ad ekki er haegt ad lita svo & ad nam taki
vio af proskaskeidi, ad proska manneskjunnar ljuki og vid taki nams eda menntunarskeid.
A hverju erfdafraedilega akvordudu proskaskeidi hefur manneskjan tiltekna moguleika til
nams og nyting peirra moguleika raedur pvi hvort hinir arfbundnu eiginleikar verda ad
aunnum hafileikum, hvort manneskjan pannig naer ad proska rékhugsun sina, kimnigafu,

tilfinningar, likamsvitund, fegurdarskyn (Nolen-Hoeksema o.fl., 2009).

2.1.1. Hreyfiproski

Hreyfiproski eftir faedingu synir vel petta samspil erféafredilegra forrita og
umhverfispatta. Nyburi hefur medfaedd dsjalfrad vidbrogd vid areiti. bad sem einkennir
vidbrogdin er ad asynd peirra er svipud frd einu barni til annars, vegna pess pau eru
moétud af erfdasoégu lifverunnar. bessi vidbrogd eru medal annarra gripvidbragd,
gdnguvidbragd, leitarvidbragd og sogvidbragd. Oll born fara i gegnum &kvedna
hreyfihegdun i prepum eda stigum, 6ll i sému réd en ekki endilega @ sama tima. Hegdun a
hverju stigi er frabrugdin hegdun 3a fyrri eda seinni stigum. Erfdir en lika umhverfistengdir
pbaettir geta haft ahrif & hrada barnsins i gegnum stigin en ekki i hvada r6d stigunum er
nad. Born hafa po ekki étakmarkadan tima til ad proskast & hverju stigi. Likamsproski er
bannig timabundinn og séu ekki hagstaed skilyrdi fyrir hann a tilteknum tima verdur hann
6fullkominn og pad sama & sér stad a naestu proskastigumTiltekin breyting verdur ad eiga
sér stad a vissum tima til ad einstaklingur proskist edlilega, urslitaskeid. Sem deemi ma
taka ef nyfaett barn tengist ekki médur sinni innan pessa urslitaskeids getur barnid hlotid
andlegan skada af. Hugraenn proski er lika timabundinn, hann a sitt neemnisskeid, pott par
séu morkin ekki eins skyr. Tiltekin reynsla hefur sérstaklega mikil ahrif & proska & vissum
tima. Sem deemi ma taka ad born eru naemust fyrir tungumalalaerdémi a fyrstu darunum og
ef pau eru ekki 6rvud fyrir vissan aldur (6-7 ara) stadna pau i tali og ordaforda (Lightfoot,
Cole og Cole, 2009; Nolen-Hoeksema o.fl., 2009).
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2.1.2. bréun heglunar
Allar lifverur hafa préast a milljdnum dara. Ndtturuval kalladi Darwin pad ferli i préun
peirra sem modtast af samspili erfdafredilegs breytileika einstaklinganna og
umbhverfisahrifa. beir erfdaeiginleikar sem hjalpa lifveru mest til pess ad lifa af erfast til
nastu kynslédar i meira maeli en hinir sem ekki eru jafn gagnlegir uns hinir fyrrnefndu

verda rikjandi hja tegundinni (Nolen-Hoeksema o.fl., 2009).

Atferlisleg erfdafraedi sameinar adferdir erfdafraeedi og salfraedi til ad rannsaka
hegdunareinkenni i erfdum. Endanleg orsék hegdunar Jutskyrir hegdun i
bréounarsamhengi. Neertaekasta orsokin utskyrir hvernig hegdun myndast en endanleg
orsok hjalpar okkur ad skilja hvers vegna hegdun er til. Pad er, hvers vegna hun hefur
préast med natturuvali. bréun darasargirni hja karldyrum sem eru ad keppast um ad
makast byggir a adlégunarhaefni peirra, eda peim arfgenga breytileika ad geta brugdist vid
med &rasargirni vid pessar adstadur. Ardsargjorn hegdun vard rikjandi eiginleiki hja
karldyrum margra tegunda vegna pess ad hun studladi ad velgengni peirra i @&xlun (Nolen-
Hoeksema o.fl., 2009).

2.2.  Anhrif fataektar 4 born, proska og heilsu

Streita er huglegt dlag sem & sér stad pegar manneskjan stendur frammi fyrir
moétsagnakenndum vidfangsefnum a sama tima, almennt séd. Barnid graetur i saeti sinu i
bilnum en a gétuhorninu er l6greglupjénn og pu ert 4 dskodudum bil. begar einstaklingur
upplifir adsteedur sem hann telur 6gna velferd hans vekur pad streituvidbrogd hja honum,
huglaeg og taugaliffreedileg alagseinkenni (Nolen-Hoeksema o.fl., 2009). Streita af peim
voldum er rikjandi pattur hja fataeekum fjélskyldum par sem dvissa og jafnvel 6rvaenting
um afkomu fjélskyldunnar raedur rikjum. Arid 2010 kom fram & umraedufundi Bandariska
baejarstjora (e. The United States conference of mayors) ad fleiri en 1,6 milljén barna (eitt
af hverjum 45 bérnum) i Bandarikjunum eru heimilislaus og um pad bil 650,000 pessara
barna eru undir sex ara aldri. 90% heimilislausra fjolskyldna i Bandarikjunum eru
einsteedar maedur med born sin og flestar fjolskyldurnar hafa verid undir fataektarmorkum
adur en paer missa husnaedid sitt. Heimilislausir foreldrar purfa ad glima vid tvennskonar
vanda: AJ hafa misst heimili sitt eda vera heimilislaus yfirh6fud og afleidingar pess fyrir
bornin, geta ekki veitt peim 6ruggt skjol og edlilegt heimilislif. bessir foreldrar ottast ad
lifid i athvarfi skadi bornin @ ymsan hatt, peim geeti til daemis verid stritt i skélanum utaf
heimilisadstaeedum. Stadreyndin er sidan suU ad heimilislaus born pjast oftar af meira
bunglyndi, kvida, hegdunar- og namsvandamalum en dnnur born (American Psychological
Association, 2013).
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Taugalifedlisfraedilegar rannséknir hafa leitt i ljés breytingar 4 heilastarfsemi sem
rekja ma til streituvaldandi adsteedna sem boérn bua vid. Visindamenn hafa séd minni getu
a akvednum sveedum i heilanum sem stjérna til deemis minningum og hugsun dsamt pvi
ad heilinn naer ekki edlilegri staerd. Afleidingarnar birtast sidan i minni ndmsgetu pessara
barna. Leeknar dzetla ad um helmingur allra kvilla sé tengdur streitu ad einhverju leyti eins
og magasar, har blddprystingur, hjartasjukdémar og veiklun énamiskerfisins. bessir
likamlegu kvillar geta sidan leitt til andlegra kvilla. Synt hefur verid fram & ad
streituvaldandi adsteedur yti undir atok og ygi innan fjolskyldna. Slikar adsteedur geta
gengid i erfdir, svo ad segja, vegna pess ad boérn sem bua vid peer studla fremur ad pvi ad
skapa paer a fulloréinsarum (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2011; Nolen-Hoeksema o.fl.,
2009).

Brooks-Gunn og Duncan (1997) gerdu langtimarannsékn & afleidingum fataektar fyrir
velferd barna i Bandarikjunum. Rannsoéknin beindist ad likamlegri heilsu barnanna,
vitsmunalegri getu peirra, skélagengi, tilfinningum, hegdun og barneignum a unga aldri.
Nidurstodur rannséknarinnar voru ad tekjur foreldra hafa ahrif & lif barna og unglinga i
pessum atridum. Driscol og Nagel (2010) taka undir med Brooks-Gunn og Duncan um
ahrif fataektar 4 velferd barna. Pau séu lika tvisvar sinnum liklegri en énnur born til ad

stadna i likamlegum vexti og fa alvarleg astma einkenni.

Brooks-Gunn og Duncan (1997) taka pad einnig fram i rannsdkn sinni ad mikid lesefni
sé til um ahrif fatektar @ born en margar rannséknir séu ekki négu nakvaemar um
orsakasamhengi fataektar til ad haegt sé ad vinna beinlinis eftir peim ad lausn vandans.
Skilningur & pessu orsakasamhengi sé po lykillinn ad pvi ad mdta drangursrika stefnu til ad

baeta lifskjor barna sem bua vid fataekt.

Fj6lmargar rannsdknir syna samband 4 milli fataektar barna og ndmsarangurs peirra,
heilsu og hegdunar. Pannig virdist ordafordi og namsarangur vera hdadari tekjum
fjolskyldunnar en hegdunarvandamal, gedraen og likamleg heilsa. Rannséknir benda
einnig til pess ad fateekt hafi neikvaed ahrif 4 vitsmunalegan proska. Born sem bua vid
fateekt eru med mun laegri einkunnir en hin sem eru yfir fateektarmoérkum (Duncan og
Brooks-Gunn, 2000).

Nidurstodur Brooks-Gunn og Duncan (1997) voru ad fateek boérn lenda oftar i aféllum
vegna bagrar heilsu en onnur born. Lag faedingarpyngd (2.500gr og undir) er mikilvaegur
ahattupattur i heilsu barna. Han hefur forspargildi um andlega og likamlega heilsu barna
og atgervi sem gjarnan fylgja peim gegnum bernsku og unglingsarin. Alvarleg likamleg
fotlun og namsordugleikar er tiltolulega algengur fylgifiskur lagrar faedingarpyngdar. Lag

faedingarpyngd er lika aheettupattur fyrir ungbarnadauda (sérstaklega & fyrstu 28 dégum
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eftir feedingu) en tidni hans er vidurkennd visbending um almennt heilbrigdi og velferd

barna i viokomandi samfélagi eda samfélagshodpi.

Fataekir stunda sidur en peir sem bua vid betri kjor heilsubaetandi hreyfingu, fa sidur
videigandi sjukdomsgreiningu og hvatningu til ad leita sér adstodar fra laeknum,
sérfredingum og fa sidur davisun & videigandi lyf og inngrip. Rannséknir tveggja
mikilsmetinna taugavisindamanna leiddu i ljés ad skilningur eda vitsmunaleg geta tengist
heilsu. Mikid meira er um van- eda dmedhondladar eyrnabdlgur og heyrnarleysi og
vandamal vegna skertrar heyrnar &8 medal fataekra. Sama er um ahrif blyeitrunar fra
umhverfinu og astma tilvik. Allir pessi heilsufarspaettir geta haft ahrif 8 athygli, rokhugsun,

minni og ndm (Brooks-Gunn og Duncan, 1997; Jensen, 2013).

2.3.  Ahrif fataektar 4 konur og karla

Fataekt er kynjad fyrirbaeri par sem konur eru sérstaklega vidkveemar fyrir ahrifum hennar

b6 svo ad fataekt hafi sterk neikvaed ahrif 3 baedi kynin (Lyons og Chamberlain, 2008).

i bok Lyons og Chamberlain (2008) kemur fram ad fataekt sé oft erfidari konum en
korlum par sem menningarlegir pzettir ganga oft gegn peim, til deemis, litil sem engin
adstod vid barnsfedingar, kynferdislegar limlestingar, vanmat & sjukdémseinkennum og
litil félagsleg pjonusta. Konur vinna lika oft meira par sem paer sja um heimilid og eru lika
ativinnandi. Konur hafa minni ahrif en karlmenn (i mérgum samféléogum), konur hafa
almennt minni fjarrdd, minna o6ryggi, minni pdlitisk vold og lakari félagslega st6du en
karlmenn (Lyons og Chamberlain, 2008).

Karlar taka meiri aheaettu, vinna oft haettulegri vinnu, eru meira i ahattuhegdun,
karlimyndin leyfir peim ekki ad sinna likama sinum pegar hann er veikur, karlar hafa
almennt meiri adgang ad menntun, stérfum og ad betri launum. Kariménnum finnst oft
eins og peir purfi ad sanna sig sem leidir til haettulegra slysa, peir eru liklegri til ad reykja,

vera drepnir og lenda i bilslysi (Lyons og Chamberlain, 2008).

Eins og allar félagslegar breytur pa hefur kyn ekki ahrif 6had 66rum breytum. Kyn er
mismunandi ahrifspattur eftir medal annars kynpeetti, aldri, menningu og stéttarstodu.
bvi er yfirleitt er ekki nég ad mala bara mun milli karla og kvenna i rannséknum. Sem
daemi hefur fateekt neikvaed ahrif @ heilsu kvenna og karla en konur eru vidkvaemari og
berskjaldadri fyrir fataekt par sem paer purfa ad sameina storf sin badi innan sem utan
heimilis og vinna pd svo peer séu barnshafandi, hafa minna fjarmagn milli handanna,
minna fjarhagslegt O6ryggi, minna atvinnuval og minna podlitiskt og félagslegt vald. Allt
pbetta hefur skadleg ahrif a likamlega heilsu peirra. Sett hafa verid 16g um rétt kynja i
flestum préunarléondum en pad hefur ekki haft tileetlud jakvaed ahrif a st6du peirra innan

samfélagsins, baett lifsskilyrdi peirra og likamlega heilsu. Einnig ber ad nefna ad olikir
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liffreedilegir peettir medal karla og kvenna hafa lika ahrif & heilsu eins og hormdén og
erfdafraedilegur munur. A heildina litid eru lifslikur fyrir konur minni i samfélégum par

sem félagsleg stada kvenna er veik (Lyons og Chamberlain, 2008).

Talid er ad hnattvaeding og efnahagsfyrirkomulag heimsins hafi neikvaed ahrif a
heilsufar folks og pd sérstaklega hja konum. Fjolpjédafyrirteeki i Mexikd, Malasiu,
Filipseyjum, Indlandi og Indénesiu hafa mjog neikvaed ahrif 4 heilsu kvenna. bessi fyrirtaeki
utvega ekki alltaf 6ruggt og heilsusamlegt umhverfi fyrir starfsmenn og sérstaklega par
sem konur eru meirihluti starfsmanna. baer eru i snertingu vid eiturefni, purfa ad vinna
langan vinnudag, allt ad 14 vinnustundir an sérstaks yfirvinnukaups og fa idulega ekki hlé
til ad naerast eda fara a klésett. baer saeta lika kynferdislegri areitni og hrottaskap (Lyons
og Chamberlain, 2008).

2.4. Ahrif fataektar 4 foreldra og 4 fjolskylduna i heild

Fiolskyldan gegnir mikilvaegu hlutverki og vafalaust pvi veigamesta i pvi ad bua born,
unglinga og ungt félk félagslega, vitsmunalega, tilfinningalega og sidferdislega undir
patttoku peirra i samfélaginu, baedi i einkalifi sem og pjodlifi (Hrund Pérarinsdéttir og
Sigrun Adalbjarnardéttir, 2010) en pegar foreldrar eiga i fjarhagslegum erfidleikum med
ad sja sér og bornum sinum farborda eykur pad alagid a fjolskylduna og dregur ur getu
hennar til ad gegna naudsynlegu hlutverki sinu i lifi barnanna. Fataekt eykur salrent dlag a
foreldra og veldur kvida, depurd og punglyndi og pirringi. Pad getur leitt til pess ad
foreldrar gripa til likamlegra refsinga,séu 6fyrirsjaanlegir, skipandi og syna barninu engan
eda 6ndgan studning. Alagid sem fylgir fataekt getur lika studlad ad neikvaedum adferdum
vid aga 4 bérnum sem taka minni tima og fyrirhofn en peer adferdir sem taka lengri tima
eins og rokraedur og 6nnur tvihlida samskipti. Likamlegar refsingar sem foreldrar nota a
bornin losa um gremju og reidi sem hefur safnast upp hja peim en hun hins vegar bitnar a

bornunum (Driscoll og Nagel, 2010).

beir foreldrar sem eru betur settir fjarhagslega i lifinu eru liklegri til ad syna bornum
sinum meiri hlyju, astud, verja tima med peim og notast vid tvihlida samskipti par sem
sjénarmid foreldra og barna hafa lydraedislegt veegi innan fjolskyldunnar og syna ad

foreldrunum er annt um barnid og virda pad (Lash, 2003; Steinberg og Silk, 2002).

Efnalitlir foreldrar hugsa sidur um proska barna sinna og hefileika. Hugsun peirra
beinist ad pvi ad afla brynustu lifsnaudsynja, elska bornin, vissulega, en ad leyfa peim ad
vaxa og dafna & eigin spytur. betta menningarmynstur hefur neikvaed ahrif & ordaforda
beirra og fjolskyldutengsl (Cherlin, 2005).

Fjolskyldur i fataekt, par sem foreldrar eru badir utivinnandi, eru undir ahrifum af

peim stérfum sem foreldrarnir vinna. Bronfenbrenner (Driscoll og Nagel, 2010) telur ad
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vinnustadir foreldra hafi ahrif 4 skynjun peirra og lif og hvernig peir eiga i samskiptum vid
fjolskylduna. bar af leidandi endurspegla uppeldishaettirnir vinnu foreldrana. begar fylgst
er med bornum bpeirra i leik sjast visbendingar um pessa ahrif i samraedum,

hlutverkaleikjum, samskiptum, oréaforda og vidhorfi.
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3. Samfélagsefling

Samfélag er heegt ad skilgreina sem hép félks sem deilir saman landsvaedi og er tengdur
og a i samskiptum & grundvelli sameiginlegrar menningar. Innan pessarar skilgreiningar
ramast pd mjog breytileg samfélog ad gerd sinni. Hopurinn kann ad vera mjog einsleitur
eda pvert & moti mjog margleitur, eiga jafnan adgang ad landsvaedinu eda pvert & moti
mjog misjafnan adgang ad pvi, vera i amodta innbyrdis tengslum allir vid alla eda pvert a
moti mjog sundurleitum tengslum innbyrdis og hafa svipud samskipti innbyrdis pad sama
eda pvert @ moéti mjog olik fra einum einstaklingi eda undirhépum einstaklinga til annars.
Vestraen samfélog byggja mun meira a einstaklingum og akvardanatoku peirra en austraen
bar sem samfélagid byggir meira a fjolskyldum, aettum, porpum og 66rum undirhépum
samfélagsins sem tengjast eftir atvikum saman i steerri heildir. A§ pessu s6gdu eru
hugmyndir manna um merkingu pessa hugtaks ad vonum mjog breytilegar (Laverack,
2004). Bell og Newby (1978) komust pd ad peirri nidurstodu ad pratt fyrir oSlikar
hugmyndir eda skort 4 samkomulagi um merkingu samfélagshugtaksins pa innihaldi peer
flestar tilvisanir i svaedi, almenn tengsl og félagsleg samskipti. Umfjollun Bell og Newby
(1978) fer ut fyrir hid hefébundna sjénarhorn & samfélagid eda a stadi par sem folk byr
eins og porp, hverfi eda baei, vegna pess ad slik sveedi geta haft pyrpingu af étengdu fdlki.
Hawe (1994) segir ad haegt sé ad lita 4 samfélagid sem pydi, pad er lydfredilega
skilgreiningu, adstodu, landfraedilega skilgreiningu og sem félagslega adstodu sem
einkennist af félagslegum samskiptum og sameiginlegum markmidum sem og porfum.
Landfredileg samfélog geta semsagt verid samsett af margvislegu samansafni
einstaklinga sem geta tekid patt i hépum sem vinna ad eigin markmidum. Margbreytileiki
innan samfélaga og hdopa sem deila med sér sama landsvaedi getur valdid vanda pegar a
ad velja fulltria hopsins. bvi parf ad skoda vandlega hverijir settu ad vera fulltrdar hvers
samfélags fyrir sig. Pad er mikilvaegt ad vidurkenna ad nakveem merking ordsins samfélag

getur verid mismunandi milli svaeda og 4 milli einstaklinga (Laverack, 2004).

Samfélagsefling er ferli par sem samfélag er hvatt til ad taka stjérn 4 lifi sinu. bpegar
talad er um samfélag i pessu samhengi er att vid hép félks, sem getur verid rimfraedilega
tengt eda ekki, sem deilir jafnan med sér ahugamadalum, ahyggjum, veentingum og
eiginleikum. Samfélagsefling er meira en patttaka og skuldbinding i samfélaginu. Efling er
ferli par sem félk naer ad hafa stjérn a pvi sem raunverulega motar lif pess. betta ferli
byggir folk upp, eykur getu pess til ad lifa arangursriku lifi (WHO, 2013). Markmidid er ad
audvelda hépum og samfélagi ad taka akvordun um pad sem vardar tilveru peirra (Lyons
og Chamberlain, 2008).
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Laverack (2004) vill skipta eflingu samfélagsins i tvo paetti, framkvaemd (eitthvad sem
er gert til ad nda markmidi) og drangur (par sem valdeflingin sjalf er markmidid) og vill
hann lita @ eflingu sem hvort tveggja og pa fra sjénarhorni einstaklinga, litilla hdpa,
samtaka innan samfélagsins eda fra sjénarhorni steerri samsteypa eda neta. Arangurinn
fer eftir pvi hverju stefnt er ad en allt verdur ad stefna ad pvi ad folk sem tekur patt i
bessu ferli finni meiri eigin stjérn a mikilvaegum akvérdunum og félagslegri uppbyggingu
sem hefur ahrif 4 lif pess. betta hefur oft i for med sér félagslegt og politiskt starf til
umbéta. Arangur eflingar getur pvi komid fram eftir langan tima fra pvi ad pad starf er
hafid.

[ vestrenum samfélégum er efling yfirleitt tengd vid einstaklinga, eflingu valds
einstaklinga yfir eigin lifi, en i austreenum samfélégum er vald miklu oftar tengt
samfélaginu i heild eda ad minnsta kosti fjolskyldum innan pess eda 6drum hépum. bvi
parf avallt ad athuga hvada skilning félk leggur i ordid eflingu a6ur en farid er af stad ad

efla vald einhvers eda einhverra (Laverack, 2004).

Haegt er ad notast vid hugtakid til ad lysa tengslum innan heimila eda milli fataekra og
annarra sem starfa a heimsvisu. Mikill kynjamunur er a orsékum, birtingarmynd og
afleidingum eflingar eda vaneflingar. | vidum skilningi er efling aukning & frjalsraedi og
framkvaemdarstigi. Pad pydir aukid vald og stjérn yfir audlindum og akvérdunum sem hafa
ahrif 3 lif mannsins. Frjalsraedi fataekra er afar takmarkad par sem baedi er skortur 3
efnislegum bjargradum, fé til radstoéfunar, med samsvarandi og vanmaetti peirra til ad
semja um baett kjor fyrir sig gagnvart morgum og 6likum stofnunum, med formlegum eda
oformlegum hzetti (Narayan-Parker, 2002).

Efling er fyrst og fremst aukid vald yfir eigin lifi. Vald yfir tveim meginahrifspattum i lifi
manneskjunnar og samfélags fdlks: Vald yfir audlindum (efnislegum, mannlegum,
pekkingarlegum, fjarhagslegum og persénulegum) og vald yfir hugmyndafraedi (tru,
gildum og vidhorfum). Ef vald pydir stjorn pa er efling ferlid vid ad 6d6last stjérnina (Sen,
1997).
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4. Vald og spilling

Par sem verid er ad tala hér um valdeflingu er ekki ur vegi ad raeda adeins hvad vald er.
Vald felur almennt i sér ad einhver lytur vilja annars og pvi meiri dstaeda virdist vera ad
tala um vald sem pad gerist undir meiri pvingun. Pé neytir félk valds sins augljéslega i
flestum tilfellum an mikillar eda nokkurrar andstodu peirra sem luta pvi. Flest vald er
pannig vidurkennt af peim sem luta pvi og sampykkt. Pad er eftir atvikum formlegt og peir
sem hafa pad hafa 6dlast pad eftir tilteknum vidurkenndum og pekkjanlegum leidum. beir
kallast ,yfirvold“ eda 6drum nofnum eftir adsteedum. Annad vald sem ekki stydst vid
formlega skilgreint og vidurkennt valdsvid en maetir ekki andst6du og parf ekki pvingunar
bad kollum vid gjarnan ,ahrif” eda ,,ahrifavald”. Vald getur sidan byggst a afli viokomandi
til pvingunar af hvada tagi sem er. Blanda af dhrifum og pvingun er idulega ad verki pegar
peningum er beitt til ad fa vilja sinum framgengt en sidan eru medul valdsins af
margvislegu tagi, til deemis ad spila med adra. bad er su list ad ginna adra til athafna sem
peir heféu ekki fallist & ,6trufladir”, pad er ad segja upplystir um tilgang peirra og
afleidingar. Pad gerist idulega med pvi ad telja adra inn & eitthvad med arddri sem er
andstzett hagsmunum peirra. Skapa hja peim gagnrynislausa fullvissu sem stjérnar sidan
athofnum peirra. Pegar valdi er beitt verda gjarnan til adstaedur par sem annar vinnur en
hinn tapar. bar sem gaedi eru takmoérkud, verdur alltaf til einhvers konar samkeppni um
pbad vald sem yfirrad yfir peim veita. Vald manneskju yfir 6rum myndast ekki upp ur
purru heldur liggur pad i tengslum félks, pad sem hver er yfir hinum, til deemis hidsbéndi
og bpreell, vinnuveitandi og launpegi, foreldri og barn. Pessi tengsl eru hluti af
samfélagslegri stédu félks. HUn er ekki peirra hugsmid eda verk nema ad takmorkudu leyti
heldur samfélagsins, er hluti af menningu pess. bannig fylgja jafnvel kynferdi
manneskjunnar tiltekin valdatengsl vid adra, karlmadur hefur til daemis meira vald yfir
konum en o6fugt i samfélogum par sem rikir fedraveldi eda annad form af karllaegu
forreedi. Sama getur verid um aldur, likamsburdi og utlit, kynhneigd og sidan margvislegar
aunnin eigindi a bord vid menntun og framkomu. Heilsa félks er audvitad afar mikilvaegur
ahrifapattur i lifi félks, lika i tengslum pess vid adra. Sleem heilsa veikir ad jafnadi stodu
folks. Hun er gjarnan fylgifiskur fataektar og orsok i senn. bess vegna er heilsuefling skilvirk
leid til ad beeta adsteedur fateekra og styrkja pa til baettra lifskjara. HUn hefur bein ahrif 3
st6du peirra og valdatengsl vid adra innan samfélagsins. Heilsuhraust manneskja er ekki
adeins styrkari vegna gédrar heilsu sinnar heldur vegna pess lifsstils sem hun hefur vald 34
ad tileinka sér. Ad na valdi yfir heilsu sinni krefst pess ad madur nai valdi yfir pvi sem

reedur mestu um heilsu manns, peim efnislegu og félagslegu bjorgum sem duga til
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heilsusamlegs lifs og til laekninga. Heilsuefling krefst pess vegna valds og veitir vald. Hun
felur til deemis i sér ad veita peim hdpum sem bua vid verstu félagslegu adstaedurnar feeri
a ad nyta sér heilsufarsleg Urraedi gegn algengustu heilsufarslegu fylgikvillum fataektar a

bord vid nidurgang smabarna, HIV/alnami og mengad vatn (Laverack, 2004).

Embaettismenn eiga pad til ad nota vald sitt sér til framdrattar med pvi ad skipuleggja
og utfeera stefnu stjornvalda med hagsmuni sina i huga. Slik hegdun kallast almennt séd
spilling. Spilling audgar embaettismenn, mismunar adilum og raskar hlutverki stjérnvalda
og dregur Ur skilvirkni i fjarveitingum. Spilling i opinberri stjornsyslu hefur pannig neikvaed
ahrif 4 framkvaemdagetu hins opinbera, samkeppnisstédu peirra adila sem skipta vid hid
opinbera eda eiga undir valdi pess og par med a mikilveegar pjodhagfraedilegar breytur.
Um leid raskar spilling edlilegri tekjudreifingu i hagkerfinu (Gupta, Davoodi og Alonso-
Terme, 2002).

Synt hefur verid fram a ad spilling getur aukid fataekt med pvi ad draga ur félagslegri
pjonustu vid fateeka. Spilling getur lika aukid tekjudjofnud og fateekt med ymsu moti,
dregid ur hagvexti, skilvirkni skattakerfisins og drangri af félagslegum eda umbdtavidleitni.
Spilling hamlar edlilegri eignamyndun, myndun mannauds, ryrir gildi menntunar og veikir
traust félks a gildi pess ad fylgja opinberum leikreglum. Spilling dregur Ur kaupmeetti

heidarlega aunninna tekna og ryrir sparnad félks. (Gupta o.fl., 2002).

Vid tengjum vald gjarnan vid valdsmenn, pa sem hafa vald yfir 66rum og beita pvi. En
vald er ekki bundid vid vald yfir 66rum og heilsuefling sem pattur i valdeflingu félks er af
00rum toga. HUn hefur ad markmidi ad styrkja einstaklinga og samfélog peirra til
velferdar (Laverack, 2004). Laverack (2004) talar pannig um vald sem ekki er bundid vid
einstaka persénur heldur samfélag félks. Slikt vald eykur styrk einstaklinganna innbyrdis
og ut a vid og styrk samfélagsins alls til ad bera uppi velferd félksins. Pad er um leid i
rauninni 6takmarkad vegna pess ad einn tekur ekki vald af 6drum heldur hagnast allir.
Adstandendur heilsueflingar i fateekum samfélogum adhyllist oft slikt vald. Tengsl sem
verda til i slikri heilsueflingu byggjast 4 virdingu, orlaeti, pjonustu, upplysingum og
sidfraedi, umhyggju og réttlaeti.

Adstandendur heilsueflingar i fataekum samfélégum eru ekki i adstodu til ad dthluta
valdi, beinlinis, en peir geta hjalpad samfélaginu ad efla innra og ytra vald sitt. Fyrst purfa
adstandendur heilsueflingar i fateekum samfélogum ad skoda hvadan peirra eigin vald
kemur (adgangur ad bjorgum og ahrifum) og skilja hvernig adrir geta nad sér sjalfir i vald
med eigin adgerdum. bannig verda tengslin milli hagsmuna adilanna sem veita valdid og
verda til pess ad samfélagid verdur sér uti um teekifaeri til ad na stjorn a lifi sinu og heilsu
(Laverack, 2004).
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Efnislegum gaedum fylgir vald en vald er i edli sinu p6 huglaegt og med heilsueflingu er
midad ad pvi ad vekja hja félki pa tilfinningu ad hafa sjalfstjérn yfir eigin lifi og bjérgum.
Su tilfinning er ekki einungis bundin vid efnislegar bjargir heldur afst6du félks til peirra og
til tilverunnar almennt. HUn nzerist pvi a lifssyn félks, heimspekilegri afstodu pess til

lifsins, tra eda andlegri uppsprettu af einhverju tagi (Laverack, 2004).

Ofugt felst valdaleysi i pvi ad einstaklingar buast ekki vid ad eigin hegdun veiti peim
pbann arangur sem peir saekjast eftir. Valdaleysi er pannig samvirkni milli manneskjunnar
og umbhverfisins. bvi fylgja sjalfsasakanir, almennt vantraust, ad finnast madur ekki hafa
adgang ad bjorgum til ad hafa félagsleg ahrif, tilfinning um efnahagslegt 66ryggi og
vonleysi i barattu um bjargir. Paulo Freire taldi ad valdleysi keemi pegar félk hlutgerir sig
gagnvart samfélaginu i stad pess ad hugsa sig sem samfélagslega gerendur. Félk sem telur
sig pannig valdlaust, reynir ekki einu sinni ad hafa ahrif a8 pad sem geeti baett afkomu pess
med pvi ad breyta lifinu til betri vegar. Pa purfa adstandendur heilsueflingar fyrst ad finna
hvar innra vald pessara einstaklinga liggur, pvi allir geta haft vald i einhverjum adstaedum i
lifi sinu. Pannig er stundum haegt ad efla leidtoga valdalitils samfélags og styrk alls

samfélagsins i gegnum pa (Laverack, 2004).

Efling & oft vid um baedi hdpa og einstaklinga vegna pess ad fataekir og valdlausir i
heiminum i dag lifa brotnu og litilsvirtu lifi, hop samstada getur pvi verid ahrifa mikid
adhlynningar afl (Sen, 1997).
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5. Heilsuefling

Heilsuefling er inngrip sem er hannad til ad efla gdéda heilsu hja einstaklingum,
pjodfélogum eda ibuum. bessi inngrip geta komid fra framkveemdarvaldinu, 16ggjafanum
eda 6drum adilum innan og utan samfélagsins. Heilsuefling midar ad pvi ad breyta hegdun

folks med tilliti til heilsu pess (Lyons og Chamberlain, 2008).

Hungur, vannzring, malaria, vatnsbornir sjukdémar, misnotkun afengis og annarra
fikniefna, ofbeldi og meidsli, étimabaerar punganir, HIV/alnaemi og adrir kynsjukdémar
eru bara nokkur af peim sjukddmum sem hafa mikil ahrif & heilsu (UNESCO, e.d.-b). Fram
kemur i freedsluriti Rauda kross islands (Gestur Hrélfsson, 1996-a) ad flest félk deyr i
préunarlondunum vegna sjukdéma sem rekja ma til Ohreins drykkjarvatns eda
vannaringar. Ef allir jardarbuar hefdu adgang ad hreinu og 6ruggu drykkjarvatni er talid
a0 haegt vaeri ad koma i veg fyrir 80% allra sjukdéma. bad ad vekja folk til medvitundar og
auka menntun er 6flug leid til ad hrinda af stad hegdunar breytingum tengdri heilsu
(UNESCO, e.d.-b).

Heilsuleesi er tiltolulega nytt hugtak innan heilsueflingar pétt laesi hafi lengi verid
vidurkennt sem taeki til eflingar almennt (Estacio, 2013). Samkveemt hnattraenni skyrslu
UNESCO (2006) um menntun fyrir alla kemur fram ad laesi skiptir mali fyrir heilsueflingu
bar sem pad getur aukid sjalfstraust og par ad leidandi haft dhrif 4 persénulegt sjalfstaedi i
vali 4 lifsstil. Petta getur lika eflt einstaklinginn til ad taka patt i akvordunum um eigin lif
og sinna nanustu. betta getur batt afkost og arangur med pvi ad efla einstaklinga til ad

taka meiri personulega abyrgd a eigin heilsu.
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6. Ahrif menntunar a fjolskyldu og fataekt

pusundaldarmarkmid Sameinudu pjédanna voru sett arid 2000, i upphafi nys arpdsunds,
pbar sem akvedid var ad skerpa dherslur i préunarmalum og setja skyr markmid um baettan
hag mannkynsins & svidi préunar, efnahags, menntunar 6ryggis, fridar, umhverfisverndar,
mannréttinda og lydraedis. Markmidum pessum & ad na fyrir arid 2015 (Félag Sameinudu
bjédanna & Islandi, 2013).

[ pusundaldarmarkmidunum um menntun er kvedid 4 um ad 6ll bérn eigi ad njota
grunnskdélamenntunar og tryggt sé ad beedi stulkur og drengir ljuki grunnskélanami (Félag
Sameinudu pjédanna & islandi, 2013). bréun pessi er pé ekki naegilega hréd pratt fyrir
verulegar framfarir og ekki munu 6ll born hafa adgang ad skdla fyrir arié 2015 (Félag

sameinudu pjédanna, e.d.)

Menntun er grundvallaratridi mannréttinda og skilyrdi pess ad félk geti neytt annarra
mannréttinda. Menntun studlar ad frelsi félks og styrkir pad til frampréunar i lifi sinu
(UNESCO, e.d.-d).

Menntun i mannréttindum er dmissandi hluti réttinda til menntunar. bekking félks a
mannréttindum er forsenda virdingar félks fyrir mannréttindum allra. Pess vegna eetti
menntun ad fela i sér sidferdileg gildi eins og frid, jafnraedi, jafnrétti, réttleeti,
umburdalyndi og virdingu fyrir mannlegri reisn. G466 menntun byggd a sidferdilegum
grunni mannréttinda pydir ad mannréttindi eru innleidd i gegnum menntakerfid (UNESCO,
2012; United Nations, 2012).

Allir eiga skilid ad fa taekifaeri 8 gédri grunnmenntun par sem han baetir lif og afkomu
einstaklinga, einnig getur menntun komid i veg fyrir sjukdéma, vidhaldid jakvaedri préun
samfélaga sem og rofid vitahring fateektar. bvi midur rikir i sumum samfélégum rotgréio
kynjamisrétti sem erfitt er ad hafa ahrif 4. [ mérgum samfélégum eru 16g um ad baedi
drengir og stulkur hafi jafnan adgang ad menntun en er ekki alltaf framfylgt. Milljonir
barna, sérstaklega stulkur, eru utilokadar fra skdlum vegna misréttis og fa pvi enga eda
litla og Iélega menntun (UNICEF, 2011-a; UNICEF, 2013). Med menntun er haegt ad fraeda
born og unglinga um pad hvernig heegt er ad komast hja pvi ad lenda i nedsta prepi
samfélagsins og koma pannig i veg fyrir fateekt, barnadauda, sjukdéma og virkja pau i
sjalfbzerri nytingu audlinda landsins. Med pessa pekkingu geta pau pvi unnid fyrir sér
(United Nations, 2010). A6 lokum ma benda a ad pad getur reynst félki erfitt ad fa vinnu

vegna ofullnaegjandi menntunar og rannsdknir benda einnig til pess ad heilsa félks i nedri
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stéttum samfélagsins er ekki eins og hja folki sem eru betur sett (Economic Commission
for Africa, 2007-2010).

UNESCO (e.d.-d) og Sameinudu pjodirnar leggja upp med alpjédlegar og lagalegar
skuldbindingar um rétt til menntunar. bessi teeki efla og prda rétt hvers manns ad adgengi
ad gaedamenntun an mismununar eda utilokunar. betta ber vitni um mikilveegi pess ad
adildarriki og alpjédasamfélog atti sig @ mikilvaegi réttsins til menntunar. pPad er skylda
stjornvalda ad standa vid skuldbindingar sinar, bzedi lagalegar og pdlitiskar, i ad veita
geedamenntun fyrir alla, hrinda peim i framkvaemd og fylgjast betur med fraedslustarfsemi
peirra. Menntun eflir fullordna og born i ad vinna sig upp ur fataekt og hvetur pau i ad
taka fullan patt i samfélaginu sem borgarar. UNICEF (2011-b) og Sameinudu pjédirnar
beita sér i aukinni patttoku ungfélks i samfélaginu par sem sjéonarmidum barna og
unglinga er gjarnan ytt til hlidar pegar méta a ymsa flokka stefnumala. Med pessu er haegt
ad fa betri skilning 4 peim adsteedum og 6flum sem hafa ahrif & velferd barna og kvenna
um allan heim med pvi ad greina efnahagslegar, félagslegar og logfraedilegar
stefnumotanir. | kjolfar greiningar er svo haegt ad dkveda hvort naegilegar radstafanir séu
teknar vardandi fataekt, heilsugaeslu og réttarvernd. Haegt er ad prdéa nyjar adferdir i
stefnumdétun sem geta leitt til beettra efnahagslegra, félagslegra og lydraedislegra
adstaedna fyrir konur og born. Ut fra Barnasattmala Sameinudu pjédanna skodar UNICEF
landsbundna og alpjédlega stefnumdtun svo ad réttindi barna séu ekki snidgengin heldur
midlzeg.

P6 ad flestir freedimenn telji ad Slaesi sé adal orsok fataektar deila adrir um pad og
segja Olaesi sé ekki orsokin heldur afleiding af félagslegu misrétti. Pannig ad ef élaesi er
afleiding af félagslegum vandamalum frekar en orsék pa er laesi ekki endilega videigandi
lausn peirra (Estacio, 2013). En parna sem alls stadar annars stadar. Menntun og adgengi
ad henni, er grundvallarskilyrdi fyrir pvi ad féta sig i lifinu i ndtimasamfélégum (Globalis,
2013).

Menntun er eitt mikilveegasta verkferid i ad draga ur fatekt til framtidar. An
menntunar koma efnahagslegar radstafanir ekki ad gagni til lengri tima (Botha, 2010).
Menntun er naudsynleg fyrir félagslega og mannlega préun, ad einstaklingar geti breytt
lifi sinu og fjolskyldu sinnar og ad samfélagid breytist samsvarandi. Menntun er taeki til
valdeflingar, til ad baeta heilsu fdlks, auka tekjur pess og tengsl vid umheiminn (UNESCO,
e.d.-c).

6.1. Ahrif menntunar a fataekt

Botha (2010) segir haerra menntunarstig vera leid til ad draga ur fateekt med pvi ad auka

atvinnutakifaeri og tekjur. Haskdlamenntun eykur ekki adeins pekkingu og vitsmunalega
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getu heldur hefur hun lika taknraent gildi. Hin er vinnuveitendum takn um dugnad og
gerir pa fusari ad rdda vidkomandi til vinnu. Félk med litla menntun & samsvarandi

erfidara med ad finna starf og halda pvi.

Fatzekir eru gjarnan medvitadir um gildi menntunar fyrir baett lifskjor en eru samt
Oliklegri en efnameiri til ad ljuka grunnskdélamenntun. Vegna ymissa ébeinna fylgifiska
fataektar en pé fyrst og fremst vegna kostnadarins sem pvi fylgir ad mennta sig (Botha,
2010). bratt fyrir vilja stjérnvalda til ad auka hlutfall nemenda sem ganga i skéla, er raunin
su ad drengir eru frekar sendir i skdla en stulkur. Einnig er ekki sjalfgefid ad 6ll bérn sem
ganga | skdla ljuki grunnndmi. Samkveemt Aglstu Gisladéttur, umdaemastjéra
préunarsamvinnustofnunar [slands i Mdésambik og forstddumanni sendirads islands i
Maputé (ddur i Uganda), var brottfall ur skélum i Uganda &rid 2010 50% sem bydir ad
innan vid helmingur nemenda klarar sjounda bekk. Vegna pessa er mikil ahersla 16gd 4 ad
baeta gaedi kennslu og lagmarka kostnad vid skélagéngu (Agusta Gisladéttir munnleg
heimild, 22. september 2010).

Hofdingjar, adgerdasinnar og leidtogar menntunar komu saman 25. september
sidastlidinn hja Sameinudu pjédunum i New York til ad leggja dherslu & porfina fyrir
styrkari forystu og aukid fjarmagn til ad geta stadid vid arsgamalt loford um ad veita 6llum
bérnum betri menntun. A peim fundi hélt medal annarra raedu adalframkvamdastjori
Sameinudu pjédanna, Ban Ki-moon. Hann sagdi pad vera stefnu Sameinudu pjédanna ad
Oll boérn jardarinna gengju i skéla, ad beeta geedi kennslu og studla ad alpjédlegum
rikisborgararétti. Hann sagdi ad vidleitni okkar baeri avoxt. Menntun sé ad endurheimta
sinn rétta sess hvarvetna i heiminum en vid yrdum ad gera meira, miklu meira.
Framkvaemdastjérinn lagdi aherslu a fraedslu fateekustu barnanna og minnst metnu. bad
krefjist hins vegar djarfrar pdlitiskrar forystu og aukinna fjarveitinga. Hann sagdi ad
fjarframlog til menntunar 8 vegum Sameinudu pjédanna hefdi minnkad i fyrsta skiptid i
aratug og lagdi dherslu @ naudsyn pess ad snua peirri hnignun vid med pvi ad efna til nys
samstarfs adila um menntun og gaedi menntunar a heimsvisu. Frumkvaedi Ban Ki-moon
hefur borid medal annars pann arangur ad pekktir persénuleikar, svo sem leikarar og
afreks félk, hafa tekid hondum saman ad veita malefninu lid og myndast hefur alpjodleg
samstada um ad gera menntun ad lykilatridi i 6llum félagslegum, stjornmadlalegum og
efnahagslegum préunarverkefnum a vegum Sameinudu pjédanna (UN News Centre,
2013).

6.2. Ahrif menntunar a stulkur og drengi, karla og konur

pratt fyrir framfarir 3 undanférnum arum saeta stulkur enn mikilli kynbundinni dtilokun fra

menntun. Aztlad er ad 31 milljén stilkna & grunnskélaaldri og 34 milljonir stulkna &
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unglingastigi hafi ekki verid skradar i skéla arid 2011. Azetlad er lika ad feerri en ein stulka
af hverjum 200 gangi i haskéla i Malavi, Chad og Nigeriu (UNICEF, 2013). bvi parf ad leggja
hofud aherslu 8 adgengi stulkna ad framhaldskoélastigi ef viokomandi budsaldarmarkmid
eiga ad nast og koma & i veg fyrir ad upprennandi kynslédir sitji fastar i vitahring fataektar
og menntunarskorts pvi menntun er til pess fallin ad rjufa pann vitahring, hin dregur ar
maedra- og ungbarnadauda, baetir adgengi ad mannsamandi vinnu og studlar pannig ad
bvi ad bpusundaldarmarkmidin ndist (Ki-moon, 2010). Fram kemur i rannsékn Rihani (2006)
ad menntadar konur eignast feerri bérn og byrja barneignir seinna en dmenntadar og eru
liklegri til ad senda bornin sin i skéla. WHO (2008) synir i rannsékn sinni ad jakvaed fylgni
sé & milli grunnmenntunar madra og minni ungbarnadauda og fylgnin sé enn sterkari hja

peim maedrum sem hafa framhaldskdlamenntun.

Med menntun er haegt ad fraeda born og unglinga um hvernig haegt sé ad komast hja
bvi ad lenda i nedsta prepi samfélagsins og koma pannig i veg fyrir fataekt, barnadauda,
sjukddéma og virkja sjalfbaera nytingu audlinda landsins, ad farid sé svo vel med
audlindirnar ad ekki sé stefnt i voda moguleikum komandi kynsléda. Samkvemt
Sameinudu pjédunum er jafnraedi og menntun kvenna ein af grunnforsendum pess ad
haegt sé ad yfirstiga fataekt, hungursneyd og sjukdéma (Harpa Njdls, 2011; United Nations,
2010). Framfarir & o6llum pessum markmidum eflir konur félagslega og efnahagslega og

gefur peim rétt til akvérdunartdku a 6llum stigum (Ki-moon, 2010).

Menntun karla er ekki sidur mikilvaeg en menntun kvenna i uppbyggingu og eflingu
fataeks samfélags en rannsdknir hafa synt fram 4@ ad menntun kvenna hefur meiri ahrif.
Fjarfesting rikisins i menntun kvenna skilar sér margfalt inn i hagkerfid og i meira maeli en
fjarfesting i menntun karla. pad gerir hin pd 4 svipadan hatt, med beettri heilsu og minni
folksfjolgun (Ki-moon, 2010). Med godri grunnmenntun er haegt ad gefa stulkum og
drengjum pekkingu og teeki til ad lifa heilbrigdara lifi og verja sig gegn sjukdémum. Einnig
veitir menntun ungmennum sjalfstraust til ad taka abyrgd & samfélaginu og hafa ahrif a
akvardanatoku a margvislegum vettvangi samfélagsins. betta gerir pau ad goédum
pjodfélagspegnum i framtidinni (UNICEF, 2011-a).

Erindi Ban Ki-moon um menntun til einstaklingsbundinnar og samfélagslegrar eflingar
er i anda hugmynda Paulo Freire (1921-1997) (Estacio, 2013). Hann var brasiliskur
uppeldisfraedingur sem hafdi vidtaek kennslufreedileg og menntapdlitisk ahrif. Ad hans
mati er dlaesi fullordins félks ein af helstu birtingamyndum efnahagslegs og félagslegs
Oréttlaetis i heiminum. Hann tengdi pess vegna lestrar- og skriftarkennslu fulloréinna vid
barattu folks fyrir félagslegum breytingum og réttlatari heimi (Gudrun Haraldsdéttir,
2004).
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i bok sinni, The Pedagogy of the Oppressed, ber hann saman tvé menntunarfraedileg
hugtok, innlégn og urlausn. Hann gagnrynir menntun sem fer fram med einhlida innlogn,
han geri nemendur 6virka piggjendur fyrirfram akvedinnar pekkingar, rjufi tengsl peirra
vid menningarlegan og félagslegan raunveruleika sinn og geri pa i peim skilningi
»omennska“. Med urlausn eda lausnarmidadri menntun styrki nemendur hins vegar innri
og ytri tengsl sin vid pann raunveruleika sem peir lifa i og gerir pa faerari um ad lifa honum

arangursrikt og breyta (Freire, 1996; Estacio, 2013).

Segja ma ad menntunarhugmyndir Freire séu hugmyndir til félagslegrar og
menningarlegrar vitundarvakningar hinna kdgudu. Radandi o6fl hafa medal annars i
gegnum menntakerfid prongvad sinni félagsvitund sem vidheldur ésanngjornu félagslegu

fyrirkomulagi upp 4 pa kigudu (Estacio, 2013).

6.3. Hindranir i menntun

Pad eru ymsar hindranir i menntun stulkna um allan heim, bein pvingun, neikvaed
félagsvidmid, skolagjold og sterk menningarhefd ytir undir eda gefur drengjum forréttindi
til menntunar pegar tekjur fjdlskyldunnar eru litlar. Ofullnaegjandi hreinlaetisadstada i
skdlum eins og skortur & adskildum og afviknum klésettum, neikveett umhverfi og viomot i
gard stulkna par sem stulkur purfa jafnvel ad sitja undir ofbeldi, misnotkun eda
likamlegum refsingum. Auk pess skortir skéla oft naegilega marga kvenkyns kennara
(UNICEF, 2013).

[ auknum meeli purfa unglingsstulkur einnig ad sitja undir efnahagslegum og
félagslegum krofum sem trufla enn frekar menntun peirra sem neer fra skyldum peirra vid
heimilid til beinnar barnapreaelkunar og giftingar barna, kynbundins ofbeldis og limlestinga
a kynfaerum peirra. Nylegar rannséknir syna ad pridjungur stdlkna i préunarlondunum eru
giftar fyrir 18 dra aldur og pridjungur kvenna i préunarléndunum eignast barn fyrir tvitugt.
Ofullnaegjandi eda mismunun léggjafa og stefnur hamla oft jafnan adgang stulkna ad goédri
menntun. | Idndum eins og Afganistan og Pakistan er formlegum eda skriflegum hétunum
komid til vidkomandi skdla par sem stulkum er leyft ad mennta sig og enda par med
kennslu peirra, petta hefur ytt undir kynbundnar ardsir a skéla. Ekki bzetir astandid pegar
vid baetist fateekt, fotlun og dhagstaed buseta, pa geta pessar hindranir ordid nsestum pvi

oyfirstiganlegar fyrir ungar stdlkur (UNICEF, 2013).

Einnig er almennt &litid ad karlar hafi meiri moguleika a vel launadri vinnu og ad afla
tekna fyrir fjolskylduna en konur. P svo ad konur komi lika med pening inn a heimilid pa

eru paer laegra launadar og eru ekki med eins trausta vinnu (United Nations, 2010).

Rikisstjorn Uganda hefur sidan arid 1996 komid 4 alhlida grunnmenntun og borgar

fyrir almenningsskdla a grunnstigi til ad adstoda fjolskyldur vid ad senda born sin i skdla
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(De Walque, 2004). Einnig segir Agusta Gisladéttir (munnleg heimild, 22. september 2010)
ad unnid sé ad pvi ad born fai ad borda i skélum til ad auka vilja foreldra til ad senda pau i
skdla og minnka alagid @ matarforda heimilanna. Feeduhjalp Sameinudu pjédanna hefur

verid ad gefa skélum mat.
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7. Fra toppi og nidur og fra botni og upp

Hvernig 4 svo ad studla ad valdeflingu samfélagsins? Laverack (2004) stingur upp a ad
blanda til pess saman tveim meginadferdum sem hann kallar ,fra toppi og nidur” og ,fra
botni og upp”, ad yfirvold finni hvada urbdéta er porf og koma pvi & framfaeri vid
samfélagid i ordum og verki og ad samfélagid finni hvada urbdéta er porf og koma pvi a

framfaeri vid yfirvold i ordum og verki.

Fra toppi og nidur ma kalla pad pegar verkefni er undir eftirliti ytri adila, upplysingum
er safnad, markmid skilgreind og verkid skipulagt med tilliti til tima, fjarmuna og
samstarfs- og hagsmunaadila. | pessu ferli felst ad dkveda hvert vandamalid er, skilgreina
markmid, gera framkvaemdadatlun, leggja hana fyrir adstandendur og adra
umsagnaradila, hun sampykkt med mogulegum breytingum, hdn sett i framkveemd,

stjornad og sidan metin (Laverack (2004).

Vid pessa nalgun er vidbuid ad skapist valda éjafnvaegi milli ytri adila og mismunandi
hagsmunaadila, lika milli hagsmunaadila innbyrdis, og gagnvart markhépnum verkefnisins
pbar sem pad er ytri adilinn sem stjérnar skipulagningunni og fjarmagninu. Med pessari
nalgun er buist vid ad markhdpurinn taki patt en ekki a skilgreindan virkan hatt. Oft eru
markmidin faraldursfraedileg og skilgreinast af prongu fraedilegu sjonarhorni. Inngripid i
samfélagid felst i félagslegri markadssetningu, freedslu um heilsufar og
fjolmidlaauglysingum. Samfélagid er parna skilgreint sem markhdépur eda pydi sem passar
i honnun ataksins. Lifsstill og hegdun eru i brennidepli, ekki valdefling samfélagsins
(Laverack, 2004).

begar lagt er upp frd botni og upp verdur hlutverk ytri adila i verkefninu ad valdefla
einstaklinga og samfélagid, ad [ata peim i hendur pad verkefni ad finna hver peirra eigin
vandamal eru, finna lausnir og adgerdir til ad leysa pau. Markmidid er ad samfélagid sjalft
sé virkt i ad hanna og skipuleggja verkefnid, framkvama pad og meta sidan framkvaemd
bess og arangur. Til ad petta naist verdur ytri adilinn ad deila valdi sinu yfir samfélaginu
med samfélaginu med pad ad markmidi ad samfélagid taki ad lokum stjornina &
verkefninu. Med pessu er stefnt ad pvi ad gera samfélagid heefara til ad virkja medlimi
sina fyrir sameiginlegt verkefni eda atak. Slikt atak er liklegra til ad heppnast ef pad beinist
ad pvi sem skiptir folkid mali og er mikilvaegt i lifi pess, ad pvi sem pad hefur sjalft bent a
sem vandamal til urlausnar. Adferdafreedi fra botni og upp felur i sér stadbundna nand vid
verkefnid, par sem folk hittist og reedir malin (Laverack, 2004). John Raeburn (1993) taldi

ad medal bestu visbendinga um ad pessi adferdafraedi virkadi vel sé ad finna i pridja
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heiminum. bar sem vel tekst hefur til eru verkefnin litil, vanalega framkveemd gegnum
sjalfseignarfélog frekar en rikisstofnanir og ndlgunin er sveigjanleg og patttakendamidud.
Pessir eiginleikar eru oft frabrugdin og ésamrymanleg pvi sem staerri stofnanir myndu
taka sér fyrir hendur, svo sem raduneyti, par sem dherslan leggst adallega a fyrirfram
skilgreind markmid, abyrgd og kostnadarskilvirkni. Litid er um taekifeeri peirra sem eiga ad
njota gods af til ad segja dlit sitt & verkefninu eda ad endurhanna pad ad einhverju leyti.
Til ad verkefni skili drangri parf ad virkja samfélagid i litlum hépum til ad pad taki sjalft

abyrgd a pvi.
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Umrae0a og lokaord

pessi ritgerd hofst med peirri athugasemd ad flestir finna a einn eda annan hatt fyrir pvi
ad hafa ekki 6takmorkud efni. Sumir peirra hafa ekki efni @ ad fullnaegja lamarks
likamlegum porfum sinum og sinna, hvad pa 66rum porfum. Svigrim peirra til mannlegs
lifs er afar takmarkad og geta peirra til breytinga @ afkomu sinni sémuleidis. beir bua vid
Orbirgd. Adrir, sem pd hafa ndg til likamlegs vidurveeris, lida fyrir skort a
heilbrigdispjonustu og menntun. beir eru fataekir. | pessari ritgerd hefur verid fjallad um
fateekt & jordinni i ljosi kenninga um valdeflingu fateks folks og fateekra samfélaga til
velferdar. Athyglin hefur beinst ad moguleikum alpjédastofnana og loggjafar- og
framkvaemdavalds pjédrikja til valdeflingar a svidi heilsufars og menntunar. Fataekt er
itrasta birtingarmynd vanmattar einstaklinga og samfélags til mannlegs lifs. Mikilveegt er
ad atta sig 4 pvi ad fataekt er ekki bundin vid einhvers konar menningarlega og félagslega
frumstaedni. Frumsteed samfélog i mannfraedilegum skilningi geta verid beerilega sjalfbaer
og stodug i efnahagslegu og félagslegu tilliti hafi pau ekki ordid fyrir pvi meiri
utanadkomandi truflun og astand peirra 4 litid skylt vid astand fatsekrahverfis i stérborg i
Sudur-Ameriku eda 3 Indlandi, til deemis, par sem att hefur sér stad félagslegt og
efnahagslegt nidurbrot. Sama gildir um pd fateekt hvarvetna annars stadar i heiminum
sem einkennist af pvi ad félk og samfélog pess hafa ekki efnislega burdi til ad lifa pvi
mannlifi sem pé er peirra eina raunhaefa markmid og leid i ndtimanum. Lif i natimanum
krefst neyslu @ keyptum adfongum sem krefst tekna sem ad jafnadi krefst launadrar vinnu
sem krefst menntunar og starfsréttinda... Lif i ndtimanum krefst pess ad geta keypt eda
leigt husnaedi, att fyrir samgdngum, greitt fyrir heilbrigdispjonustu og sidast en ekki sist
att éheftan adgang og haft efni @ menntun barna sinna og unglinga og i auknum mazeli si-
og endurmenntun fullordinna sjalfra. Lif i nutimanum krefst skélagbngu barna og
framhalds- og starfsmenntunar unglinga og ungs fdlks. Lif i ndtimanum krefst
heilbrigdispjonustu og lif i nutimanum krefst almenns Oryggis og réttaroryggis sérstaklega.
[ fateeku samfélagi hefur att sér stad efnahagslegt og félagslegt nidurbrot, var sagt hér &
undan. Vissulega getur slikt nidurbrot tekid & sig mismunandi myndir og komid
misjafnlega nidur 8 medlimum samfélagsins. Adgerdir gegn fataekt verda ad taka mid af
pbvi. Rannséknir syna ad aukin menntun kvenna dregur ur fateekt. Dregur i raun ar pvi
efnahagslega og félagslega nidurbroti sem samfélagid lidur fyrir vegna skorts 8 menntun
sérstaklega. Menntun kvenna setur barneignir undir peirra stjérn, gerir peim feert ad
verjast sjukddmum og saxekja sér heilbrigidspjonustu og krefjast baettrar

heilbrigdispjonustu. Hun eykur pekkingu peirra a heilbrigdi og forsendum gddrar heilsu,
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hvad er edlilegt og hvad éedlilegt likamsdastand peirra sjalfra og fjdlskyldunnar. Menntun
styrkir med oO0rum ordum getu kvenna & hefdbundnu verksvidi peirra innan
fjolskyldunnar en hun styrkir somuleidis stédu peirra i atvinnulifinu og & vinnumarkadi
sérstaklega og eykur peim fjarhagslegt sjalfstaeedi. Menntun kvenna styrkir stodu peirra
innan fjolskyldunnar og i samfélaginu almennt, med o&llum peim takmérkunum og
hindrunum sem rikjandi menning og félagslegar adstadur skapa. bess vegna er ekki
tilvijun ad menntun kvenna er dlitin skilvirkasta leidin til valdeflingar i fateekum
samfélogum. Hun er skilvirkasta leidin til ad byggja samfélagid upp i samraemi vid peer

oumflyjanlegu krofur sem ndtiminn gerir til mannlegs lifs.

Menntun hefur kedjuverkandi ahrif & adra peetti pusundaldarmarkmidanna. Menntun
er valdamikid teeki til ad sporna vid fatekt og Ollum pattum sem fylgja pvi ad lifa vid
fateekt. Med pvi ad vinna markvisst ad menntun barna, sérstaklega stulkna, eflist
samfélagid a jakveedan og uppbyggilegan hatt sem leidir til pess ad heimurinn verdur
mikid betri stadur til ad lifa i. bad ber p6 alltaf ad hafa i huga ad sama adferdin virkar ekki
allsstadar og parf pvi ad finna adferdir sem henta betur i peim adstadum svo haegt verdi i

nanustu framtid ad Utryma sarustu fateektinni fyrir fullt og allt.
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