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Agrip

Med hlidsjon af alpjodasampykktum sidustu ara, t.a.m. Barnasattmala Sameinudu
pj6danna og sampykktum Evrépurddsins um uppeldismdl og foreldrahafni, hafa
islensk stjornvold skerpt 4 stefnumdlum er varda born og fjolskyldur. Heilsugeasla
hofudborgarsvaedisins hefur 4att frumkvaedi ad pvi ad hrinda i framkvemd
namskeidoum til handa foreldrum. Namskeidid Uppeldi sem virkar — feerni til
framtioar er su almenna uppeldisfredsla sem Heilsugaslan stydst vid og par liggur
til grundvallar Uppeldisbokin — ad byggja upp feerni til framtioar. Inntak bokarinnar
felst naer eingdngu i melanlegum uppeldisadferoum sem byggja & rannséknum i
atferlisfredi og félagsnamskenningum. Par er dherslan ad miklu leyti 16gd & ad
arangursmida uppeldid og ad foreldrar moéti born sin eftir fyrirfram akvednum
hugmyndum. I 1j6s kemur ad pessi nalgun Heilsugzaslunnar er i andstodu vid inntak
alpjodasampykktanna fyrir per sakir ad i henni eru born undirsett foreldrum sinum
a4 medan alpj60asampykktirnar leggja rika dherslu 4 sjalfstedan tilverurétt allra
barna, 6had foreldrum sinum. { verkefninu er Deirri spurningu velt upp hvort
vidteknar nalganir sem byggja 4 atferlisfraedi geti komid i veg fyrir ad foreldrar og
born kynnist sem manneskjur og hvort kenningar og nalganir i menntaheimspeki,
s.s. farseldarhyggja, eigi heima i barnauppeldi fremur en motunarkenningar

atferlisfraedinnar.
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Formali

Ventingar minar til ndmsins i uppeldis- og menntunarfradi voru af tvennum toga,
annars vegar faglegar og hins vegar personulegar. Valid var nokkud skyrt pvi ad
ahugasvid mitt hefur alltaf tengst uppeldi og mannlegu edli. Personulegar vaentingar
minar til haskolanamsins voru par ad komast Ut Ur pagindaryminu sem ég hafoi
skapad 4 flotta fra sjalfri mér; ad fa sannarlegt tekiferi til ad proska hugsun mina,
mota hugmyndir minar og frelsa hugann frd vidjum pess sem hann hafoi laert af
neikvaedri reynslu.

Meér tokst ad spegla margpetta reynslu mina i gegnum fredina, enda hefur
uppeldis- og menntunarfredin til umfjéllunar flest pau reynslusvid sem barn getur
hugsanlega stadid frammi fyrir. Petta var dyrmeett fyrir mig sjalfa, badi vegna pess
skilnings sem ég 60ladist 4 dhrifum reynslunnar og vegna faglegu hlidarinnar, pvi
ad par fékk reynslan min faglegan buning sem felur i sér djapan hugtakaskilning og
innsei.

Sa afangi sem st6d mest upp ur i naminu var Heimspeki og hugmyndasaga
og par fékk ég ad skilja John Dewey 4 dyptina. Pessi ritgerd endurspeglar ad morgu
leyti pa hugljomun sem ég vard fyrir pegar ég las John Dewey og kenningar hans
um reynsluna i fyrsta skipti. Peer urdu ad grunni fyrir mig, badi i ndminu og utan
pess, og Ut fra peim 60ladist ég skilning & mikilvaegi pess ad skilja 4 milli reynslu
og sjalfsins.

Astadan sem liggur liklega mest ad baki pessari ritgerd er pvi s ad mér er
annt um pad ad born — og foreldrar — fai ad lifa i frelsi til ad proskast og matast &
sannan hatt.

begar hingad er komid er mér ofarlega 1 huga pakkleti til Jons freenda sem
hefur stutt mig i gegnum namid med mikilvegum dhuga. Mestu pakkir hef ég fyrir
unnusta minn fyrir fallega polinma0di og émetanlegan textadans. En pessa ritgerd
tileinka ég dottur minni, Vigdisi Diljd — med henni skildi ég rymi, frelsi, virdingu,

nuid og skilyrdislausa ast.
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betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Haskola Islands (2003, 7. ndvember, http://www hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt
peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda
fyrri eigin verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg
pakka 6llum sem lagt hafa mér lid0 med einum eda 6drum hatti en ber sjalf(ur)

abyrg0 4 pvi sem missagt kann ad vera. Petta stadfesti €¢g med undirskrift minni.

Reykjavik, 14. jantiar 2014
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Inngangur

Arid 2006 gaf radherranefnd Evropuradsins ut skyrslu sem ol m.a. i sér tilmali sem
var beint til adildarrikja um ad veita foreldrum studning vid barnauppeldi. Skyrslan
endurspeglar inntak Barnasattmala Sameinudu pjédanna par sem kvad vid nyjan ton
i vidhorfinu til barna, ekki sist hvad vardar mikilvegi pess ad born fai ad proska
eigin sjonarmid og eigin rédd.

Arid 2007 var sampykkt pingsalyktunartillaga &4 Alpingi um fjogurra ara
adgerdaaztlun til ad styrkja stodu barna og ungmenna. Aztlunin 61 m.a. i sér ad
yta Ur vor auknum studningi vid foreldra, en pessi lidur adgerdadatlunarinnar kom
ekki til framkvaemda, pvi adgerdirnar pottu almennt of dyrar og var efnahagshrunid
nefnt par sem orsakavaldur. Arid 2013 var stofnud verkefnisstjorn um métun
fjolskyldustefnu til arsins 2020.

Stjornvold 4 Islandi hafa i raun enn ekki svarad pvi akalli sem kom fram i
fyrrnefndum alpjodasampykktum, t.a.m. med fjolskyldu- eda uppeldisstefna sem
yfirvold hafa sett saman, igrundad og sampykkt. Pegar betur er ad gaod er verklega
utferslu 4 almennri uppeldisstefnu stjornvalda hins vegar ad finna i inntaki peirra
Grreda sem bodid er upp & af opinberum adilum. Urredid sem hefur mesta
utbreidslu og par med mesta snertingu vid islensk born er ndmskeidid Uppeldi sem
virkar — feerni til framtioar sem byggir & Uppeldisbokinni — Ad byggja upp feerni til
framtidar, en & frummalinu heitir hiin Parenting That Works: Building Skills That
Last a Lifetime og kom fyrst ut arid 2003 & vegum Bandariska salfredingafélagsins
(APA).

[ pessari ritgerd er fyrst farid yfir inntak Barnasattmalans, inntak fyrrnefndra
tilmaela Evropuradsins og pau Grredi sem standa til boda i gegnum Heilsugeasluna.
Eftir pad er inntak og hugmyndafraedi Uppeldisbokarinnar skodad og tekin nokkur
lysandi demi Gr bokinni, ekki sist hvernig atferlisstefnan er hugsanlega
adprengjandi fyrir born og foreldra vegna pess hve formfost hiin er og nidurnjérvud.
A0 pvi loknu eru dregnar fram 1 svidsljosid ymsar kenningar menntaheimspeki,
fjallad um pad hvernig par bera med sér annan anda en kenningar ur atferlisfraedi
og pvi velt upp hvort menntaheimspekikenningar sé¢ heaegt ad flytja yfir &
uppeldismal. I lok ritgerdarinnar er fjallad itarlega um Uppeldi til abyrgdar,
skolastefnu Diane Gossen, og peim moguleika velt upp ad stefnan henti vel sem

grunnur ad annars konar uppeldisstudningi fyrir islenska foreldra, studningi sem er i
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anda menntaheimspeki og kallast betur & vi0 inntak Barnasattmalans um sjalfsteedan
rétt barna og sjalfsteeda rodd peirra i eigin lifi en naverandi Grredi Heilsugaeslunnar

gera.
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1. hluti — Hvad segja yfirvold og alpjodastofnanir um barnauppeldi?

Inntak Barnasattmala Sameinudu pjédanna

fslensk 16ggjof um born er undir miklum ahrifum fri Barnasattmala Sameinudu
pjédanna, sem sampykktur var a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna pann 20.
november 1989, fullgiltur hér a landi arid 1992 og endanlega 16gfestur pann 20.
febraar 2013.

[ sogulegu samhengi hefur vidhorfid gagnvart bornum i samfélaginu
vitanlega verid 1 stodugri métun en po ma segja ad almennt hafi rikt su tilhneiging i
vestrenum samfélogum ad gefa bornum, veruleika peirra, aliti og vidhorfum litid
vagi. Born voru gjarnan 4litin vera vidfong samfélagsins og pau hofou litid sem
ekkert um eigio lif og framvindu ad segja. Pau voru eign foreldra sinna, eiginlegur
réttur peirra var hverfandi og pau voru einfaldlega alitin sméavaxnar utgafur af
fullordnum (Loftur Guttormsson, 1983). betta endurspeglast m.a. 1 pvi ad jafnvel i
utgafu barnalaganna frd arinu 1981 hafi fyrst og fremst verid fengist vid hugtokin
»skilgetin® og ,,0skilgetin born“, sem vardar e.t.v. frekar foreldra eda forradamenn,
en med engu moti fjallad um hagsmuni barnanna sjélfra (Svala Olafsdéttir, 2003).

Réttindi barna jukust hratt eftir sampykkt Barnasattmalans. Sattmalinn var
gerdur a grunni peirrar hugmyndafradi ad bornum beri sérstok vernd og umhyggja
par sem pau hafi ekki proska til ad rdda hogum sinum sjalf (L6g um samning
Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins, nr. 19/2013). Sennilega var stersta
breytingin sem Barnasattmalinn hafdi i for med sér hin rika dhersla 4 sjonarmio
barna. [ sattmalanum er talad um ad virda beri skodanir barna 4 6llum malum sem
pau varda og taka tillit til skodana peirra 1 samremi vid aldur pess og proska (12.
gr.). Einnig er sérstaklega tekinn fram rétturinn til frjalsrar hugsunar, sannfaeringar
og traar (14. gr.). Ut fra pessum aherslum, sem i sjalfu sér folu i sér toluvert
nymeli, foru fljott ad proast rannsoknir um raddir barna og spurningar ad vakna um
lyoraedislegan rétt peirra.

Barnasattmalinn vidurkennir rétt barna 6had foreldrum. I megintexta hans er
Oryggi barnsins i fyrirrami og ahersla 16gd 4 mikilvaegi sidgaedis- og andlegs

proska. { fyrsta 1id 27. greinar er t.a.m. tilgreint:
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Adildarriki vidurkenna rétt hvers barns til lifsafkomu sem naegir pvi til
a0 na likamlegum, salreenum, andlegum, sidferdilegum og félagslegum
proska (L6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr.

19/2013).

[ 68rum 1id s6ému greinar er abyrgd foreldra a uppeldi barna sinna skilgreind 4 mjog
skyran hatt og sagt ad foreldrar beri ,,h6fudabyrgd 4 pvi i samremi vid getu sina og
fjarhagsadstaedur ad sja barni fyrir peim lifsskilyrdum sem eru pvi naudsynleg til ad
komast til proska.“ I 18. grein er til vidbotar tilgreint ad adildarrikin beri abyrgd &

pvi ad stydja foreldra i uppeldi barna sinna:

Til pess ad tryggja og efla réttindi pau sem kvedid er & um i samningi
pessum skulu adildarriki veita foreldrum og 16grddamonnum videigandi
adstod vid ad raekja uppeldisskyldur sinar og sja til pess ad byggdar séu
upp stofnanir og adstada og pjonusta veitt til umoénnunar barna (Log um

samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013).

Tilmeaeli Evrépuradsins og hugtakid foreldrahaefni

Barnasattmalinn kvedur & um abyrgd foreldra og ad foreldrum beri studningur vid
uppeldi barna sinna. Hugtakid foreldrahzfni' kemur hins vegar ekki fram i
sattmalanum og er pad tiltolulega nytt i umraedunni. Arid 2006 kom ut skyrsla fra
radherranefnd Evrépurddsins, Foreldraheefni [ Evropu samtimans. Hlutverk
skyrslunnar var ad moéta grundvallarstefnu til eflingar foreldrahaefni ut frd inntaki

Barnasattmalans, ad hluta til sem vidbragd vid breyttum samfélagsadstedum i

! bess ber ad geta ad 4 ensku er talad um ,,positive parenting“ og gerdur greinarmunur 4 pvi og
,.parenting®.  islensku pydingunni er ordid foreldrahzfni hins vegar notad um badi ,,parenting“ og

,.positive parenting®.
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Evrépu nltimans, otta vid areiti i natimasamfélagi og varnarvidbragd vid ofbeldi
(Barnaverndarstofa, 2007; Radherranefnd Evropuradsins, 2006a).

[ framhaldi af utgafu skyrslunnar voru gefin ut tvenn skjol til vidbotar,
Mikilveeg bod til foreldra: ,, 6lumst upp saman‘ (Radherranefnd Evropurddsins,
2006b) og Leidbeiningar handa fagfolki (Radherranefnd Evropuradsins, 2006¢). 1

sjalfri skyrslunni er hugtakio skilgreint nanar:

,Foreldrahefni® [er] notad um pad ad sinna foreldrahlutverkinu med
hag barnsins ad leidarljosi; pad er ad segja veita barninu andlega
neringu, efla sjalfsvitund pess, beita pad ekki ofbeldi, veita pvi
vidurkenningu og leidsdgn sem felur jafnframt i sér ad setja mork og
studla med Sllu pessu ad pvi ad barnid nai mestum hugsanlegum proska

(Radherranefnd Evropuradsins, 20064, bls. 4).

[ Mikilveeg bod til foreldra: ,, 6lumst upp saman“ kemur einnig fram 4hersla 4 eigin
si0ferdisgrunn foreldra og peir eru hvattir til ad virda eigin heidarleika og sidgaedi:
,Foreldrahaefni er folgin i ad leera ad vinna med barninu, badi gefa og piggja og
virda heidarleik[a] og sidgadi, jafnt sjalfs sin og barnsins® (Radherranefnd
Evrépuradsins, 2006b, bls. 1). Eins og sja ma 4 titli skjalsins er dherslan strax 16g0 a4
gagnvirkni 1 samskiptum foreldra og barns; ad uppeldid sé sameiginleg reynsla sem
badir adilar gefa inn i og piggja ut ur.

Skilabodin er pau ad forsendur barnsins skipti jafn miklu mali og forsendur
foreldranna par sem peir eru hvattir til ad bera virdingu fyrir tengingum barnsins vid
pad folk sem skiptir pad mestu, 6hdd tengingum foreldra vid pa einstaklinga. Eins
og svo vida i pessum skjolum er hvatningin s ad borin sé virdingu fyrir sjalfstedri
tilvist barnanna.

[ Leidbeiningum handa fagfélki verdur myndin enn skyrari. Inntak pess er ad
barnid ndi sem mestum mogulegum proska. I pvi samhengi er talad um Gruggt
umhverfi, nerandi studning, kjolfestu, vidurkenningu og eflda sjalfsvitund barnsins.
bad er auk pess 4litid grundvallaratridi ad foreldrar hugsi vel um sig og mikilvagi

godra og sterkra tengsla undirstrikud (Radherranefnd Evropuradsins, 2006c¢).
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Formleg og 6formleg uppeldisstefna 4 islandi

Jafnvel pott engin eiginleg uppeldisstefna hafi verid sampykkt a Islandi ma segja
sem svo ad hun birtist med tvennum heetti, 1 fyrsta lagi i almennri stefnumotun eins
og hun kemur fram i lI6gum og reglugerdum og i 60ru lagi i verklegri utfaerslu &
hinni almennu stefnu.

Arid 2007 var sampykkt pingsalyktunartillaga &4 Alpingi um fjogurra ara
adgerdaaztlun til ad styrkja stodu barna og ungmenna. Aztlunin 61 m.a. i sér ad
yta ar vor auknum studningi vid foreldra, sem var viobragd vid tilmelum
radherranefndarinnar par sem lagt er til ad foreldrum standi til boda namskeid i
uppeldisradgjof og pjalfun i foreldrahaetni eftir 6likum aviskeidum barnsins. Par er
16g0 ahersla a fraedslu fyrir foreldra fyrsta barns, foreldra unglinga og foreldra barna
med sérparfir; einnig er 16g0 dhersla 4 ad foreldrum sé ekki mismunad eftir busetu
og pvi stungid upp 4 pvi ad pessi pjonusta sé skipuldgd i tengslum vid heilsugaeslu,
skodla og félagspjonustu sveitarfélaga (Pingskjal nr. 39/2007).

Samkvamt skyrslu sem 16gd var fram 4 138. 16ggjafarpingi kom pessi lidur
adgerdadetlunarinnar po6 aldrei til framkvamda, pvi adgerdirnar péttu almennt of
dyrar og var efnahagshrunid nefnt par sem orsakavaldur (Pingskjal nr. 1359/2009-
2010). Arid 2011 akvad velferdarradherra, Gudbjartur Hannesson, i samraemi vid
hvatningu barnaréttarnefndar Sameinudu pjdédanna, ad vinna nyja azetlun til ad
styrkja stodu barna og ungmenna sem byggir 4 mati 4 adgerdaraetluninni frd 2007
(Guobjartur Hannesson, 2011). Ad auki kemur fram 4 vef rdduneytisins ad arid
2013 hafi verid stofnud verkefnisstjorn um motun fj6lskyldustefnu til arsins 2020,
sem m.a. feli 1 sér malefni ungs folks og haldi 4fram vinnunni med fyrrnefnda
adgerdadetlun (Velferdarraduneytid, e.d.).

bott ekki hafi verid farid i beinar adgerdir i kjolfar adgerdadzetlunarinnar
vegna fjarskorts hefur foreldrum stadid til boda namskeidid Uppeldi sem virkar —
feerni til framtioar um arabil 1 gegnum heilsugaeslustéovarnar. Frumkvaoid ad pvi
verkefni var hja Heilsugaeslunni og starfsmonnum hennar, en engu ad sidur hefur
verkefnid hlotid brautargengi og studning fra opinberum adilum, p. 4 m. fra
Menntamalaraduneytinu,  Afengis- og  vimuvarnarddi,  Fjolskylduradi,
Félagsmalaradi Kopavogs, Forvarnanefnd Reykjavikur, Landleknisembattinu og
fleirum (Heilsugaslan, e.d.-a). Einnig hlaut verkefnid opinbera hvatningu Sivjar

Fridleifsdottur, paverandi radherra, i ritinu Heilbrigdi og forvarnir i sokn — med
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samtakameetti landsmanna: Megindaherslur heilbrigdis- og tryggingamalardadherra
a svidi forvarna og heilsueflingar sem var gefid Ut af heilbrigdis- og

tryggingamalaraduneytinu arid 2007:

Réoherra leggur dherslu 4 ad foreldranamskeidin ,,Uppeldi sem virkar —
feerni til framtidar sem Midstod heilsuverndar barna stendur fyrir nai
enn frekari utbreidslu um landid. A namskeidunum er 16gd ahersla 4 ad
kenna foreldrum uppeldisadferdir sem liklegar eru til ad skila arangri i
lifi barns. Pannig er lagdur grunnur ad pvi ad barnid proski med sér
mikilvega eiginleika og leri ferni sem nytist pvi til frambudar.
Jafnframt er dregid ur likum & ymsum erfidleikum i framtidinni

(Heilbrigdis og tryggingamalaraduneytio, 2007, bls. 5).

bessi viotaki opinberi studningur hefur otviraett stefnumdtunarvagi. bvi er haegt ad
halda pvi fram ad Uppeldi sem virkar — feerni til framtioar myndi hryggjarstykki i
uppeldisstefnu stjornvalda 4 Islandi og par med 6formlega uppeldisstefnu eda a.m.k.
verklega utfaerslu hennar. P6 skortir alfarid formlega akvordun yfirvalda um ad
uppeldisstefna 4 Islandi eigi ad byggja 4 tilteknum hugmyndafraedilegum grunni og
pvi er ekki Ur vegi ad kanna inntak og edli Uppeldisbokarinnar, en hun byggir 4

atferlisfreedi og er grunnstod namskeidsins Uppeldi sem virkar — feerni til framtioar.

Hugmyndagrunnur atferlisfraedinnar

Atferliskenningar leggja 1 stuttu mali dherslu & ytra atferli ut frd virkni og svorun.
Atferlisstefnan gengur at fra pvi ad barnid faedist likt og dskrifad blad sem reynslan
fyllir sidan ut. Oll hegdun er pvi dunnin og métast af umhverfinu. Reynslan stjornar
pvi hvernig einstaklingurinn bregst vid umhverfinu. Sem einn af upphafsménnum
atferlisstefnunnar kom Ivan Pavlov (1849-1936) fram med vidbragosskilyrdinguna
sem segir ad svorun stjornist af areiti. Annar upphafsmadur, Edward Thorndike
(1874-1949), lagoi fram darangurslogmal sitt sem byggdi & rannséknum a atferli
dyra. Hann fann pad ut ad su hegdun sem hafdi jadkvedar afleidingar fyrir dyrid
jokst & medan hegdun sem hafdi neikveedar afleidingar for hverfandi. Sidar
sannreyndi hann kenninguna sina a svidi uppeldis- og menntunar med pvi ad leggja

aherslu & patt umbunar og refsingar i ndmi. Hann syndi fram 4 ad gerlegt veri ad
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kanna ndm med visindalegum hatti an pess ad til sjalfskodunar keemi (Aldis Unnar
Gudmundsdottir og Jorgen L. Pind, 2003).

A arunum  kringum  fyrri  heimsstyroldina  samdi  frumkvodull
atferlishyggjunnar, salfredingurinn John Watson (1878-1958), stefnuskra
atferlishyggjunnar par sem hann lagdi til ad sjalfskodun yrdi bannfaerd sem
rannsOknaradferd, ad viofangsefni salfreedinnar @tti adeins ad vera atferli en ekki
vitundin eda mannshugurinn. Oll ord sem lysa innri reynslu eins og , hugsun® og
,,gledi yrdi ad skilgreina & hlutlegan hatt. Hann taldi til ad mynda ad hugsun veri
sama sem pogult tal og pannig veri hegt ad mala hugsunina. Watson hélt pvi fram
ad hann geti gert hvada heilbrigda barn sem er ad hverju sem er med tilteknum
uppeldisadferdum (Aldis Unnar Gudmundsdéttir og Jorgen L. Pind, 2003).

Merkisberi atferlishyggjunnar um miobik 20. aldar var Burrhus Frederick
Skinner (1904-1990). Ranns6knarefni hans var virk skilyrding sem byggist 4 pvi ad
svorun stjornist af peim afleidingum sem hun hefur fyrir dyrid, en i
vidbragdsskilyrdingu Pavlovs stjornast svorun af areiti. Skinner tradi ekki & frjalsan
vilja og vildi meina ad folk trydi & hann af pvi ,,a0 ménnum yxi i augum ad skyra
svo flokid fyrirbaeri sem mannlegt atferli er (Aldis Unnar Gudmundsdottir og
Jorgen L. Pind, 2003, bls. 27). Skinner proadi hugmyndir sinar og for ad einblina a
afleidingar hegdunar og hvernig hun motadist af styrkingum i umhverfinu i stad
pess ad einblina 4 sambandid 4 milli areitis otg svérunar. Med hugmyndum hans var
lagOur grunnur ad atferlismotun sem felst i pvi ad styrkja atferli 1 pa att sem til er
atlast. Skinner lagdi pd aherslu & ad styrkja @skilega hegdun frekar en ad mota
hegdun med refsingu par sem styrking hefdi varanleg ahrif 4 hegdunina & medan
refsing baeldi hegdunina adeins timabundid (Aldis Unnar Gudmundsdéttir og Jorgen
L. Pind, 2003).

2. hluti — Urraedi Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins

Hja Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins og fleiri sveitarfélogum er bodid upp a
uppeldisradgjof og namskeidid Uppeldi sem virkar — feerni til framtioar, en pad er
sérstakt ataksverkefni Heilsugaeslunnar. Namskeidid er préad fyrir foreldra 4 Islandi
og er hluti af peirri foreldrafredslu sem almenn ung- og smabarnavernd bydur
Ollum foreldrum ungra barna. Foreldrar eru hvattir til ad sekja namskeidin & medan

barnid er 3ja mdnada til 3ja ara. Samkvaemt Gydu Haraldsdottur, salfredingi og
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forstodumanni proska- og hegdunarstodvar Heilsugaeslu hofudborgarsvedisins, er i
grunninn 16gd ahersla 4 fyrirbyggjandi adgerdir, nanar tiltekid ad koma i veg fyrir
vanda og ad nyta gagnreynda pekkingu (Gyda Haraldsdottir, munnleg heimild, 13.
agust, 2012).

Tiu sveitarfélog um land allt hafa bodid upp & Uppeldi sem virkar — feerni til
framtioar & vegum heilsugeslu, félags- eda skoélapjonustu. Allir leidbeinendur eru
fagmenntadir og hafa fengid sérstaka pjalfun a4 vegum broska- og hegdunarstodvar
Heilsugaeslunnar. Vegna fjarskorts hefur namskeiounum farid faekkandi s.l. ar, en
fra arinu 2004 hafa 143 namskeid verid haldin og 1322 foreldrar skilad
namskeidsmati. Nokkrar pjonustumidstodvar i Reykjavik hafa einnig haldid pessi
namskeid, a.m.k. Midgardur, Vesturgardur og pjonustumidstédin i Mjodd (Gyda
Haraldsdottir, munnleg heimild, 13. agust, 2012).

Auk foreldrandmskeidsins hafa verid utbtin hlidsted leidbeinendanamskeid
sem @tlud eru fagfolki sem sinnir uppeldisradgjof og/eda er 1 beinum tengslum vid
born & ymsum aldri. Einnig er bodid upp & vidbotarnamskeid fyrir starfsfolk
leikskola annars vegar og fyrir verdandi dagforeldra hins vegar, en pad er hluti af
réttindanamskeidi vegna starfsleyfis dagforeldra. Namskeid pessi veita réttindi til ad
taka ad sér kennslu foreldra- og leikskdlandmskeidanna (Gyda Haraldsdottir,
munnleg heimild, 13. 4gust, 2012). Heilsugaeslan bydur einnig upp 4 onnur
namskeid par sem fengist er vio sértekari nalganir, t.d. fyrir bérn med ADHD og
kvidaraskanir, en hér er sjonum eingdngu beint ad Uppeldi sem virkar — feerni til
framtioar og Uppeldisbokinni, par sem pad er eina namskeidid um almenna
uppeldisradgjof (Heilsugaeslan, e.d.-b).

Af ofant6ldu ma ljost vera ad ahrif pessa verkefnis eru mikil og snertingin
vid foreldra og born viotaek, ekki sist vegna pess ad petta er pad efni um
uppeldismal sem er uppi & bordi hjé 6tal opinberum fagadilum. bvi er vert ad skoda

nanar inntak og edli efnisins sem liggur namskeidunum til grundvallar.

Uppeldisbokin

Namskeidin Uppeldi sem virkar — ferni til framtioar byggja a bokinni
Uppeldisbokin — A0 byggja upp feerni til framtioar, en & frummalinu heitir hun
Parenting That Works: Building Skills That Last a Lifetime og kom fyrst ut arid

2003 & vegum Bandarisku salfredisamtokunum (APA). Pess ma geta ad samtokin
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eru pau sterstu sinnar tegundar i heiminum med 134.000 medlimi (American
Psychological Association, 2014).

Hofundar  Uppeldisbokarinnar  eru  salfredingarnir  Edward  R.
Christophersen og Susan L. Mortweet og er hin sérstaklega skrifud fyrir foreldra
par sem megindhersla er 16gd 4 kennslu @skilegrar hegdunar til ad fyrirbyggja
vandamal i uppeldi. Einnig er ad finna i bokinni tilldgur um hvernig megi lagfaera
hegdunarvanda og hvernig eigi ad takast 4 vid sérteka erfioleika, t.a.m. i tengslum

vid hattatima, skapofsakdst og prifvandamal (Christophersen og Mortweet, 2004).

Uppeldisbokin — uppbygging og inntak

Uppeldisbokin skiptist 1 fjora hluta: ,,Ad byggja upp arangursrika uppeldisfaerni®,
»Sérstok malefni 1 uppeldi®, ,,A0 byggja upp feerni barnsins*“ og ,,Sérstakir
uppeldispaettir®. Til ad atta sig nanar 4 dherslum bdkarinnar er gott ad taka demi um
pad hvernig hugmyndafredi hennar birtist og hvernig atferlisfredin liggur henni til
grundvallar.

[ fyrsta hluta beinist athyglin ad foreldrunum sjalfum og hvernig peir geta
aukid uppeldisferni sina med leidum sem byggja 4 félagsnamskenningum og
atferlismétun. I kaflanum er fjallad um hvernig kenna skuli barni sinu hvad sé
mikilvagt, hvernig skuli koma & reglu, hvernig skuli umbuna barni og ad beita aga a
arangursrikan hatt. Par er einnig komio inn 4 leidir til ad pjalfa foreldra i ad takast &
vid erfidleika & forsendum hugrennar atferlismedferdar, s.s. ad fast vid neikvaedar
hugsanir.

Fyrsti kaflinn ber heitio ,,A0 kenna barni sinu hvad er mikilvaegt.“ Par eru
taldar upp markvissar leidir til ad kenna videigandi hegdun og par med er einnig
utlistad hvaod telst vera mikilveegt, t.d. félagsferni, ferni til ad finna lausn &
vandaméalum, ad koma upp 4dhugamdlum til lengri tima og ad koma a fostum
venjum. Undir félagsferni er talid mikilvegt ad kenna barni pad ad deila med
60rum, kurteisi og framkomu vid yngri systkini og gaeludyr. Pessi kennsla er sett
upp i grunnmoédel sem byggir & fimm skrefum. Mddelid er svo adlagad ad hverri
peirri feerni sem 4 ad kenna hverju sinni (Christophersen og Mortweet, 2004).

[ félagsfernikennslunni er mikil dhersla 16gd 4 ad syna tiltekna hegdun. I
demunum hér & eftir eru fimm skref grunnmadelsins notud til ad fjalla um pad ,,ad

deila med 60rum* (Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 23).

bls. 16



1. A0 benda barninu a pegar pu synir viokomandi feerni eda hegoun.
Demi: Ad segja: ,Mamma deilir kokunni sinni med pér* (Christophersen og
Mortweet, 2004, bls. 23). Einnig er hvatt til pess ad barninu sé bent &4 pad vid adrar

adstaedur ad verid s¢ ad deila, t.d. pegar einhverjum er hleypt fram fyrir 1 bidrod.

2. A0 leita uppi teekifeeri par sem heegt er ad hvetja barnio til ad syna hegounina.

Dami: Ad koma 4 adsteedum par sem barnid getur &ft ad deila med 6drum, t.d. med
vinum eda fjolskyldumedlimum. Stungid er upp & pvi ad t.d. sé keyptur einn stor
skammtur af fronskum pegar farid er & skyndibitastad, ad allir purfi ad deila honum
og barnid taki virkan patt i ad skipta fronskunum nidur. Ef barnid vill ekki deila
umraeddum gaedum er tekid fram ad haegt s¢ ad styrkja kennsluna med pvi ad segja:
,P0 verdur ad deila med hinum til pess ad fa pinn hluta af goddgetinu*

(Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 24).

3. A0 hrésa barninu pegar paod synir rétta hegoun.

Foreldrar eru hvattir til ad hrésa barninu pegar pad synir rétta hegdun, t.d. med
pokkum eda kntsi. Tekid er fram ad adalatridid sé ad barnid fai vidurkenningu fyrir
ad hafa reynt ad deila, en einnig er bent & pann mdguleika ad hafa deilispjald &

isskap heimilisins par sem eru skrad helstu skiptin pegar barnid deilir med 60rum.

4. A0 gefa barninu fyrirmeeli um ad syna hegounina.

Lagt er til ad skipulogd sé sérstok @fing med bérnunum & medan pau eru ad leika
sér. Adur en pau byrja ad leika sér er peim sagt ad ,,i dag eigi pau ad afa sig i ad
deila leikfongum hvert med 60ru“ (Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 25).
Sidan eru pau bedin um ad spyrja hvort annad kurteislega um leikfangid. Ef barnid
neitar ad deila er jafnvel lagt til ad foreldri taki leikfangid af viokomandi barni og

athendi hinu. Tekio er fram ad til ad nd framférum purfi liklega nokkra &fingatima.

5. A0 beita vioeigandi viourlogum pegar barnio synir ekki tilcetlada hegoun.
Logd er dhersla & ad pad hafi afleidingar i for med sér ad fylgja ekki settum reglum.
Leikfang sem rifist er um er t.d. tekid ar umferd og pa ,,greedir hvorugt barnid & pvi

ad neita ad deila med 60rum og badi tapa reyndar & pvi“ (Christophersen og
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Mortweet, 2004, bls. 26). Einnig er stungid upp & moguleikanum & einvist fyrir
barnid.

Modelid er einnig notad a itarlegan hatt til ad leida inn faerni i kurteisi. Par er
i fyrsta skrefinu 16gd 4hersla 4 ad foreldrar séu fyrst og fremst fyrirmyndir fyrir
born sin i daglegu lifi og a0 ekki sé hagt ad blekkja pau. beirra kurteisi sé pvi
adalatridid. En svo ferist kennslan yfir & annad svid, p.e.a.s medvitada moétun
foreldrisins og ad vera vakandi um géda hegdun annarra, t.d. ef pjonn 4 veitingastad
er kurteis. I prepi tvo er gengid enn lengra og hvatt til pess ad leitadar séu uppi
adstzdur par sem hagt er ad syna kurteisi. [ prepi prjui er hvatt til pess ad hrosa
barninu alltaf pegar pad synir mannasidi ,.til ad styrkja pad enn frekar i pessari
feerni® (Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 27) og taka jafnvel annad folk inn i
pa mynd, t.d. med pvi ad segja: ,,Konan var mjog hrifin pegar pi hélst dyrunum
opnum fyrir hana. Pt varst mjog kurteis!* (Christophersen og Mortweet, 2004, bls.
27). Hugmyndin um umbun og pakkleti annarra kemur aftur fram i skrefi fjogur:
,Gerdu svo vel ad halda dyrunum opnum fyrir konuna sem er med svo marga
pakka, hiin verdur pakklat fyrir hvad pu ert kurteis* (Christophersen og Mortweet,
2004, bls. 28). I fimmta skrefi er fjallad um ,,videigandi vidbrogd™ vid pvi ef barn er
ekki kurteist og 1 deminu sem er tekid (4 veitingastad) teljast videigandi vidbrogd
vera ad afpanta eftirrétt barnsins ef pad neitar ad syna rétta kurteisi.

[ 6drum hluta bokarinnar er fjallad um sérstok malefni i uppeldi, t.d.
,radleggingar um hvernig stjorna megi hegdun barnsins & opinberum stédum, um
val 4 leikfongum og leikjum fyrir barnid [...]* (Christophersen og Mortweet, 2004,
bls. 17). Pa eru foreldrar bednir um ad hafa pad i huga ad med markvissri beitingu
peirra adferda sem bokin kennir geti ,.hegdun barnsins versnad nokkud i upphafi‘
(Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 17). I pridja hluta bokarinnar beinist
athyglin ad pvi hvernig kenna skuli barninu ferni i ad roa sig hjalparlaust og ad
stunda sjalfstaedan leik. [ fjorda hluta bokarinnar er svo tekist 4 vid sértzek vandamal
sem tengjast uppeldi og hegdunarvanda, sértaeka erfioleika t.a.m. i tengslum vid
hattatima, skapofsakdst og prifvandamal.

Enn fremur er uppeldi gjarnan likt vid fyrirtekjarekstur — pad er
arangursmidad og fraedilegt. Skilvirkni, detlunargerd, markviss kennsla, proskastig,
askileg hegdun, og motun barns — ordraeda af pessu tagi er rikjandi. Prastefid er pvi

mjog skyrt: Uppeldi snyst um ad moéta bornin i akvedna 4att og pa att sem
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foreldrarnir vilja og ad girda purfi fyrir 6zeskilega hegdun med virkri skilyrdingu,

umbun og refsingu. { eftirfarandi tilvitnun koma pessi atridi skyrt fram:

Foreldrar hafa fulla porf fyrir tiu 4ra dsetlun i uppeldi barna sinna. I
vidskiptaheiminum eru pannig aetlanir notadar til ad lysa pvi i hvada
stodu eigendur og stjornendur @tla sér ad vera ad aratug lidnum, hvad
vardar sterd og fyrirkomulag fyrirtekisins, markadshlutdeild o.s.frv.
Okkar skodun er st a0 foreldrar verdi ad velta fyrir sér hvernig peir vilji
ad bornin verdi eftir tiu ar og hvers konar framkomu peir telja mikilvegt
ad bornin hafi tileinkad sér. Ef foreldri veit hvernig pad myndi vilja ad
barnid verdi eftir tiu ar reynist pvi audveldara en ella ad akveda fra
upphafi hvada hegdun 4 ad yta undir eda reyna ad koma i veg fyrir nuna

(Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 76).

[ texta sem pessum kemur vilji foreldra fram sem eina hreyfiafl uppeldisins og er
pad rikjandi tonn i bokinni namskeidslysingum sem henni tengjast. Sérkenni
barnsins, vilji pess, rodd og sjalfredi er undirsett ad langmestu leyti og litil dhersla
er 16gd 4 virkt og tvihlida samtal foreldra og barns. I 3. kafla, sem ber heitid ,,Ad
tala vid born“, koma ad visu fram ageaetis hugleidingar og vidhorf gagnvart pvi badi
ad hlusta og tala vid barnid og mikilvaegi pess ad setja ekki alltaf fram eigin
hugdarefni i samtali. En pessi kafli er pvi marki brenndur, eins og bokin er almennt,
ad gengid er Ut frd pvi ad pad ad skapa traust og mynda samtal vid barnid hafi

akvedinn avinning i for med sér fyrir foreldrana:

Ef foreldrar nota virka hlustun eykur pad einnig likur 4 ad peir geti talad
a ahrifarikan hatt vid barn sitt. Pegar barnid finnur ad hlustad er 4 pad
og pad matir skilningi verdur pad opnara fyrir athugasemdum eda
beidnum um ad gera eitthvad (Christophersen og Mortweet, 2004, bls.
62).

bratt fyrir godan asetning verdur pvi samtalid og hlustunin ad verkfaeri sem
foreldrar eiga i raun ad nyta sér i eigin padgu eda i pagu sins uppeldis. Med pessu ma

spyrja sig hvort hin undirsetta stada barnsins komi i veg fyrir ad barnid fai ad
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proska sitt eigid sjalfredi og eiga i opnu samtali vid foreldra sina 4 sinum

forsendum.

Greinar sem byggjast a Uppeldisbokinni

Uppeldisbokin leggur dkvedinn hugmyndagrunn fyrir foreldra og sama ordraeda
kemur skyrt fram t.d. i greinum eftir sérfredinga hja pjonustumidstoovum
Reykjavikurborgar sem birst hafa i Vesturbeejarbladinu. Greinarnar eru allar
skrifadar undir yfirskriftinni Uppeldi sem virkar — feerni til framtioar og i sumum
peirra er Uppeldisbokin nefnd sem grunnstod greinarinnar. I peim eru foreldrar m.a.
hvattir til ad lista upp pé eiginleika sem peir vilja ad barnid bti yfir eftir 10 ar, gera
aztlun um ad koma skilabodum inn i1 dagleg samskipti vid barnid, hafa
aztlunargerdina stodugt upp 4 bordum og i motun og leggja i hana mikla
undirbiningsvinnu pvi pannig felist meiri forvorn i uppeldinu (Sigpradur Erla
Arnardottir, e.d.). Talad er um snertingu sem mjog ahrifarika adferd til ad gefa barni
jékveda svorun (Gudny Hildur Magnusdéttir, e.d.), uppeldi er likt vid
fyrirtaekjarekstur og beina hegdunarkennslu (Helga Arnfridur, e.d.) og hvatt er til
pess ad nyta tomstundir og leik til ad kenna tiltekna hegdun og faerni sem foreldrum

finnst mikilvaeg (Ingveldur Hronn Bjornsdottir, e.d.).

Hvernig rimar Uppeldisbokin vid alpjédasampykktir?

bar sem Uppeldisbokin stendur i raun uppi sem meginmalgagn hins opinbera a
fslandi hvad vardar uppeldisaherslur er ekki ur vegi ad kanna hvernig inntak hennar
rimar vid inntak alpjodasampykktanna sem fjallad var um hér i upphafi. Svo tekin
séu nokkur demi ur sampykktunum er par 10gd dhersla & sélreenan, andlegan,
sioferdilegan og félagslegan proska, ad foreldrar virdi eigin heidarleika og sidgaedi,
ad foreldrar hugsi vel um sig og ad born ndi mestum hugsanlegum proska. Einnig er
16g0 ahersla & gagnvirkni foreldra og barns 1 samskiptum, sem kristallast ekki sist 1
yfirskrift eins skjalanna fra radherranefndinni sem ber heitid Olumst upp saman. Sa
titill leggur barn og foreldra ad jofnu og i honum felst ad uppeldi eigi ad vera
sameiginleg vegferd.

Af lestri alpjodasampykktanna ma heyra skyra rodd sem leggur aherslu a
uppeldi sem gagnvirka reynslu og virdingu fyrir allri tilvist barnsins. Bodskapurinn
er sa ad barnid fai ad dafna i sinni einingu, 6had foreldrum sinum en pé undir peirra

vernd og umhyggju og i samtali vid pa. Born eru sjalfstaedir einstaklingar med rétt
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sem er 6hadur foreldrunum og pvi ber ad virda frjalsa hugsun peirra, sannferingu,
tri og skodanir; born eiga sér rddd og pau eiga ekki ad vera undirsett foreldrum
sinum, heldur eiga hagsmunir barnsins pvert 4 moti ad hafa forgang.

Uppeldisbékin er vidamikid rit. I henni er ad finna sitthvad sem Wt af fyrir
sig er 1 anda alpj60asampykktanna, en pad er gjarnan pvi marki brennt ad aherslan
er 4 hid ytra. Tekio er vel utan um suma petti er varda samskipti foreldra og barna,
t.d. hvernig vinna eigi Ur erfidum spurningum sem kvikna hja barni og ad ekki sé
gott ad svara med floknum utskyringum heldur varpa boltanum til baka med
spurningu sem pad getur notad til frekari urvinnslu.

[ bokinni er hins vegar litil ahersla 16gd 4 eiginlega rodd barnsins eda ad
barnid finni leid ad pvi ad proska eigid sjalfredi. Par sem pad er gert er pad lidur i
maztlun® foreldranna og verdur pvi vélrent. Gott demi um betta er kaflinn ,,A0 tala
vid barnio®, eins og minnst var 4 hér ad framan. Par er ad finna leidbeiningar um
hvernig eigi a0 beita virkri hlustun 1 samskiptum vid barnid og i sému andra er talad
um ahrifamatt pessa tols. Hlustunin, sem tti ad spretta af innri porf foreldris til ad
heyra 1 barninu sinu, er par med ordid ad teki til ad hafa ahrif 4 barnid. Pad sama a
vid um umhyggju og snertingu sem verda ad umbunart6li.

Hér ma velta pvi fyrir sér hvort vélren og skipulogd umgjord af pessu tagi
s¢ nogu nattaruleg til ad studla ad raunverulegum proska; hvort hvatinn ad
samskiptum (tali og hlustun) foreldra vid barn sitt eigi ekki ad vera sjalfsprottinn og
byggjast & dhuga 4 barninu sjalfu frekar en uppeldistilburdum til ad hafa motandi
ahrif 4 barnid. Umgjordin getur jafnvel spillt fyrir ryminu, pvi pad fyllist af
fyrirfram skipuldgdum efnispattum um pad hvernig foreldrar eigi ad bera sig ad i
stad pess ad 1 ryminu fedist samtal tveggja manneskja, en st ndlgun er mun naer pvi

ad ,,alast upp saman®.

Medvitadar pjalfunaradgerdir

Gott deemi um mjog medvitada pjalfunaradgerod er ad finna i kaflanum ,,A0 takast &
vid hegdun barns utan heimilis“. Par eru foreldrar hvattir til ad skapa adstaedur
heima vid sem likja eftir veitingahtsaferd. Tilgangurinn er ad fylgjast med hegdun
barnanna og ,kenna peim hvernig pau eiga ad hegda sér & veitingastad*
(Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 131). Pad sem er sldandi vid petta demi,
eins og morg onnur sambarileg, er i fyrsta lagi hversu medvitud pjalfunin & ad vera

af halfu foreldranna og 1 60ru lagi ad hreyfiaflid er i raun lidan foreldranna fremur
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en vellidan eda val barnanna sjalfra. betta kemur fram i eftirfarandi ordum: ,,Pegar
bornum hefur verid kennt ad koma vel fram vid kvoldverd heima hja sér kvida
foreldrar miklu sidur pvi ad bjéda gestum heim i mat* (Christophersen og
Mortweet, 2004, bls. 131).

[ pessu demi og 68rum pjalfunardemum kemur fram mikil ahersla &
foreldraradi, p.e. pa stodu ad born eru undirsett vilja foreldranna sjalfra, og einnig &
virka, medvitada og allt ad pvi styrda pjalfun i félagsferni. Pad vekur athygli ad
kossum og fadmlogum er skammtad og stundum eru pessar astidlegu athafnir
tengdar pvi ad umbuna barninu pegar pad synir @skilega hegdun. Audvitad er
snerting af hinu goda, en pad hlytur ad breyta edli hennar og hvernig hin kemst til
skila pegar snertingin er ekki lengur sprottin af astid foreldra heldur hefur ytri
tilgang i gangverki uppeldisins.

Fyrst og fremst kennir Uppeldisbokin hegdun sem kemur vel ut gagnvart
ytra umhverfi eda flokkast sem @skileg hegdun, en pvi ma velta fyrir sér hversu
proskandi pad er i raun ad kunna ad hegda sér ,,rétt“. bad er jaftnvel hagt ad vera
Oproskadur og 6hamingjusamur og ekki i kjarna sinum en syna samt alla ,,rétta*
hegdun.

A koflum i bokinni eru foreldrar hvattir til ad hlusta & barnid sitt og hvad
pad hefur ad segja, en 4 hinn boginn eru peir hvattir til ad hunsa dkvedna tjdningu
pegar verid er ad ,,pjalfa® tiltekna hegdun eda koma i veg fyrir déaskilega hegdun.
,2Hattatimaleyfid“ er gott deemi um slikt. Par gerir barnid skriflegan samning vid
foreldra sina um ad fara adeins einu sinni ad kvdldi fram Gr riminu i eina minutu til
ad fa sér ad drekka, segja gdda nott eda fa koss og knus. Adeins er hagt ad nota
heimildina einu sinni ad kvoldi og ef barnid kemur aftur ut Gr svefnherberginu & ad
fylgja pvi aftur inn 1 herbergid og loka dyrunum og barnid ma ekki koma 1t fyrr en
nasta morgun. Ef barnid vaknar ad naturlagi og ner ad ledast inn i svefnherbergi
foreldra sinna 4n pess ad pad heyri skal foreldrid bera pad aftur i raimid sitt med
andlit pess fra foreldrinu an pess ad segja ord. ba er lagt til ad bjollu sé¢ komid fyrir
a svefnherbergishurdina svo foreldrar vakni orugglega pegar bornin koma inn i
svefnherbergi peirra (Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 217).

Svona demi syna mikla varnarstddu gagnvart barninu og litid rymi og
svigram fyrir hid 6vaenta og lifrena sem etti ad bia 1 sambandi barns og foreldris;
varnarstodu sem er i beinni andstodu vid inntak alpjodasampykktanna um

gagnvirkni 1 samskiptum foreldra og barns. VOxtur einstaklingsins er
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margbreytilegur og oredur; pad er ekki hagt ad leggja kalt mat & pad utan fra
hvenaer barn parf & studningi og hlustun ad halda og hvenar ekki. Svona stifar og
lokadar umgjardir Gtiloka moguleikann & pvi ad foreldri hlusti 4 sjalft sig og barnio i
leidinni; sjalfredi beggja hlytur pvi ad vera i hafi.

Aherslan 4 synikennslu og pjalfun hlytur auk pess ad hefta foreldra til ad
leita eftir pvi sem byr innra med peim sjalfum, s.s. innsai, hvata og ad horfa i
sambandid vid barnid, horfa 4 barnid sitt og vera foreldri i stad pess ad hegda sér
eins og foreldri. Aherslan 4 hid ytra prengir ad foreldrum og skapar pressu og
jafnvel otta vio samfélagid og alit annarra, sem getur aldrei verid til gods, hvorki
fyrir foreldra né born.

Eins og fram kemur i Uppeldisbokinni snyst atferlismétunin um ad
fyrirbyggja d@skilega hegdun og kenna askilega hegdun, p.e.a.s. samkvamt peim
vidmidum og hugmyndum sem rikja hja héfundum bokarinnar og hja foreldrum.
betta kemur einna skyrast fram i hugmyndinni um tiu dra 4etlun um pad hvernig
barnid d ad verda, pvi innan hennar er 1itid sem ekkert rymi fyrir framlag fra sjalfu
barninu.

Uppeldisbokin gengur ut fra pvi ad foreldrar hafi pau markmid ,,ad born
peirra verdi fullordid folk sem anaegjulegt er ad umgangast og njéta samvista vio*
(Christophersen og Mortweet, 2004, bls. 15), sem oOneitanlega er gildishladin
fullyrding sem beinir sjénum sinum ad hinu ytra, p.e. sampykki samfélagsins, i stad
hins innra.

[ Uppeldisbokinni er pvi ekki ad finna pann anda sem rikir i
Barnasattmalanum og tilmalum Evrépuradsins. I bokinni er litil sem engin 4hersla
16g0 4 andlegan, tilfinningalegan og sidferdilegan proska barnsins og gagnvirkni i
samskiptum, ekki nema ad takmorkudu leyti eda & forsendum foreldranna sjalfra og
pa i dkvednum tilgangi. Pvi ma jafnvel halda fram ad inntak bokarinnar sé i
andstoou vid inntak alpjodasampykktanna, fyrir paer sakir ad i henni telst uppeldi
vera ad moéta barnid eftir hofoi foreldranna, & medan fyrrnefndar alpjédasampykktir

leggja rika dherslu & sjalfstaedan tilverurétt allra barna, 6had foreldrum sinum.
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3. hluti — Menntaheimspeki og barnauppeldi

An dygda verda teeknikinstir ad holri skurn.
David Carr

Menntaheimspeki eda heimspeki menntunar fest vid pekkingarfredi og siofraedi,
beinir sjonarhorni sinu  ad menntamalum og menntakerfinu og spyr
grundvallarspurninga um edli og tilgang menntunar Ut fra sioferdilegum grunni
(Kristjan ~ Kristjansson, 2008). Segja ma ad margar Kkenningar innan
menntaheimspeki snii ad einstaklingnum sjalfum, edli og proskaleid hans, i stad
pess ad menntunin eigi ad sntiast um taeknilega ferni og haldbara pekkingu,
namskra, skolaumgjord eda vilja og metnad kennarans sjalfs.

Med sjonarhorni menntaheimspeki er haegt ad skoda edli sambands foreldra
og barna og proa sidferdilegan skilning 4 pvi sambandi. Pott kenningar i
menntaheimspeki séu af ymsum toga er megineinkenni hennar sidferdilegt, vegna
pess ad par er menntun skilin sem gildishladid ferli eda astand sem byggir a
siofredilegum grunni. Sé sjonarhorn menntaheimspeki matad vid barnauppeldi
kemur i 1jés uppeldisnalgun sem er personuleg og lifren fremur en almenn og
formfost, nalgun sem stendur mun nar inntaki Barnasattmdlans og tilmala

Evrépuradsins en nuverandi Urraedi gera.
Kristjan Kristjansson — Alhlida proski

Samkvaemt aristoteliskri farseldarhyggju er markmid hverrar tegundar ad verda
eins gott eintak af sinni tegund og mogulegt er. 1 farsaldarhyggjunni er innifalin tra

a pad sameiginlega mannedli ad hver og einn bui yfir sinum moguleikafrejum sem

purfi ad proska:

[Madurinn] er feddur med vissa frjdanga i sal sinni og likama sem geta
skotid rotum, vaxid og dafnad, sé¢ ad peim hlud. Megintilgangur hinnar
einstaklingsbundnu tilveru er ad proska pessa[r] vaxtarbrodda eins og
kostur er, sakja fram 1 attina til ljossins, blomstra og hverfa sidan aftur

me0d reisn 4 vit jardarinnar (Kristjan Kristjansson, 1991, bls. 4).
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Ef pessi syn er skodud i tengslum vid barnauppeldi ma sja fyrir sér ad foreldri og
barn leidist saman & stad par sem barnid getur komist i snertingu vid frjoanga sina,
fundid fyrir peim og kynnst peim; par sem barnid getur fundid hvatann til ad leita
uppi 1j6si0, verid forvitid, fundid dhugann og astriduna til ad feta eigin sl6d og teygt
sig 1 att ad pvi sem pad vill sjalft 6dlast i lifinu. Med pessu moéti getur pad proskast
inn 1 sitt eigid sjalfredi. Nalgun & bord vid pessa samramist inntaki og anda
Barnasattmalans og peirri skilgreiningu & foreldraheefni sem felst i ordunum ,,studla
[...] a0 pvi ad barnid nai mestum hugsanlegum proska®“ (Ré&dherranefnd
Evropuradsins, 2006a, bls. 4).

Samkvamt proskahugsjon aristoteliskrar farseldarhyggju skiptist mannedlid
i prennt og til ad na heildsteedum proska parf hver manneskja ad efla pattina prja. I
einfaldadri mynd er priedlid kennt vid bokvit, verksvit og sidvit. Med pvi ad efla og
proska pessi svid nar manneskjan heildarproska, hun verdur ad samstaori heild og
pannig getur hun notid farseldar (Kristjan Kristjansson, 1991).

Kristjan tulkar pessi prju svid rymra en Aristoteles gerir og veltir fyrir sér
aherslum i menntakerfinu. Til nanari Gtskyringar metti taka tilkun Kristjans saman
pannig ad hann sjai bokvit sem fredilegan skilning, pekkingu 4 menningu og ségu
og sameinisgafu ,sem gerir okkur kleift ad tengja saman &dur adskilin
frodleiksefni® (Kristjan Kristjdnsson, 1991, bls. 5), ad verksvit nai ekki adeins yfir
handlagni og kunnéttu heldur taki einnig til stjornar yfir eigin likama, heilsusamlegs
lifernis, verklegrar listgdfu og utsjonarsemi og ad sidvit nai til félagslegrar ferni,
tilfinningalegrar dyptar, domgreindar, hattvisi, sidferdiskenndar, heefileika til ad
vinna med 60rum, lifa med 60rum, elska og ad hata (Kristjan Kristjansson, 1991).

Kristjan veltir upp peim mdoguleika ad sidvitid beri skardan hlut fra bordi i
menntakerfinu og ad of litill timi fari i ad leyfa nemendum ad proska pad upp vegna
rikrar aherslu & bokvit (Kristjan Kristjansson, 1991). A sama hatt er 1jost ad
pjalfunar- og taknidherslur Uppeldisbokarinnar eru fyrirferdamiklar, badi a
kostnad rymis par sem barnid getur proskad eigid sidvit og rymis par sem foreldrar
geta igrundad sioferdislegt samband sitt vid barnid og edlisgrunn uppeldis sins. Ad
verda ljossekinn eda ljosfelinn eru paer tver leidir sem Kristjan sér fyrir sér ad
nemendur geti farid eftir dvdl sina i menntakerfinu. Samkvaemt honum felst proski
hvers einstaklings 1 pvi ad velja eigin leid a0 sinu marki og ganga pa leid, fremur en

ad ganga tilneyddur upp valda sl60 4 fjallinu (Kristjan Kristjansson, 1991).
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John Dewey - AJ lifa i frelsi

Heimspekingurinn og menntafrémudurinn John Dewey talar um ad eina frelsid sem
hafi varanlega pydingu sé vitsmunafrelsi sem felist i frelsi til ad velja og meta leidir
a0 markmidi sem hefur gildi 1 sjalfu sér: ,frelsi til ad hugsa, vilja og setja sér
markmid“ (Dewey, 1938/2000, bls. 71). Pad ad hafa athafnafrelsi er ekki sjalft
markmidid heldur er athafnafrelsid leid ad vitsmunafrelsinu, p.e. tol til ad né peim
markmidum sem vidkomandi hefur sett sér. Dewey bendir 4 ad pad sé dgerlegt fyrir
kennara ad kynnast nemanda sem nytur ekki ytra frelsis. Pegar pad ad ,,synast
verour mikilvaegara en ad vera® (Dewey, 1938/2000, bls. 72) verdur til 6edlileg
einsleitni, t.a.m. pegar ahersla er 16gd a hlyoni, kurteisi og eftirtekt. Slikt umhverfi
felur 1 sér prigandi pogn sem kemur i veg fyrir a0 manneskjan syni sitt sanna
upplag, enda er hin nanast 6virk. Kennarinn fer pvi 4 mis vid pekkingu og skilning
a einstaklingnum sem audveldlega getur heft andlegan proska nemandans, enda eru
hneigdir einstaklingsins Oyrtar og Osnertar og pannig pvingadar til ad fa utras i
gegnum bannadar leidir. Pad er tilviljunum had hvort einstaklingur sem hlytur pessi
umhverfisskilyrdi rati inn & braut andlegs proska (Dewey, 1938/2000).

Samkvamt John Dewey 4 einstaklingur i stodugu samtali vid samfélagid og
umhverfid og i gegnum pad motast pau vidhorf sem stjorna hugsunum hans og
vidbrogdum eda hegdun. Hver reynsla lifir &fram 1 nyrri reynslu, an tillits til pess
hvort menn 6ska pess eda @tla sér pad. Pannig getur einstaklingur verid ad lera
eitthvad an pess a0 gera sér grein fyrir pvi hvad hann er nakvaemlega ad lera eda
hvort pad verdi honum til géds eda ekki. Sum reynsla er neikvaed og stodvar frekari
proska; hin hefur par med neikvatt menntunargildi og skerdir moguleika & ad
0dlast audugri reynslu seinna meir (Dewey, 1938/2000).

Reynsla getur pvi verid ofullnegjandi og haft neikvadar afleidingar a
framtidarreynslu. Einstaklingur getur farid ur uppbyggilegu samspili vid umhverfid
og reynt frekar ad komast af med pvi ad lifa undir sampykki pess i hlutleysi og
stodnun; 1 stad pess ad sekja inn i gagnvirkni vid umhverfi og samfélag manna. Af
pessu leidir mikilvaegi pess ad vinna ur hverri reynslu og leyfa mistokum ad vera
edlilegur hluti af proskaferlinu i stad pess ad vera tilefni til refsinga (Dewey,

1938/2000).
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Olafur Pall Jonsson — Ad nalgast sidferdislega vitund

Olafur Pall Jonsson (2010) ferir i greininni ,,Skynsamar skepnur* rok fyrir pvi hvad
felist 1 skynsamlegri hegdun og synir fram 4 pad med hvada hatti hun er hreyfiafl
fyrir sidferdilega breytni. Hann telur skynsamlega hegdun einstaklingsins fela i sér
igrundun og mat & pvi hvad er gott fyrir hann, en petta leidir af sér sidferdilega
breytni.

{ greininni tekur Olafur fyrir muninn 4 vitsmunasinnum og hvatasinnum, en
peir fyrrnefndu telja ad pekkingin ein og sér dugi til ad vera hreyfiafl fyrir hegdun, 4
medan hvatasinnar telja ad pekkingin purfi einnig ad vera blondud vido hvatir.
Vitsmunasinnar halda pvi fram ad skynsamur gerandi sé¢ ekki & valdi hvatanna
heldur vitsmuna sinna. Hvatasinnar segja hins vegar ad vitsmunirnir séu afl
hvatanna sem orsaka sidan hegdun, p.c.a.s. 6lika pekkingarhafni. Olafur setur
spurningamerki vid ordid hvatir og vill meina ad paer séu margslungid fyrirbaeri; ad
pad s¢é einfo6ldun ad tala um hvatir sem hreyfiafl 4n pess ad igrunda hvad i peim byr
og 4 hvada forsendum paer hreyfast. Olafur ferir rok fyrir pvi ad greinarmunurinn
liggi ekki 1 6likri pekkingarheefni heldur 6likri hvatahetni.

Olafur notar m.a. umfjollun um midstodvarkerfi til ad skyra mal sitt.
Midstddin & sér innri visa, eins konar stillingar sem dkvarda hvernig hiin mun
bregdast vid ytra areiti, t.d. ad kerfid muni hitna ef ytra hitastig leekkar. Midstod er
hins vegar lokad og dautt kerfi; hin hefur ekki adgang ad pessum innri visum og
getur ekki breytt peim. Peir eru auk pess 4 fullri abyrgd einhvers utanadkomandi,
p.e.a.s. idnadarmannsins sem bjo til midstodina. Dyr geta hins vegar lert af
umhverfi sinu, hnikad innri visum sinum til og ordid skynsamari med aukinni
pekkingu, en visar peirra eru pé alltaf hvatadritnir. Skynsom skepna hefur fullan
adgang ad eigin innri visum og getur att vid pa ad vild. En fullkomlega skynsom
skepna getur auk pess valid sér markmid, sem markmid, og i henni er virkur
sioferdislegur motor sem gerir pad verkum ad hvatirnar vilja pad sem er gott fyrir
vidkomandi. Démgreindin hefur par med fadst inn i hvatirnar og pannig ma segja
ad proski felist 1 pvi ad langanir einstaklings lati einnig domgreind hans. bear eru

ekki lengur hraar og hegdunin er ekki vidbragd vid peim eda ytra areiti:

Fullkomlega skynsamur gerandi hefur langanir sem beinast ad

markmidum, sem markmidum, frekar en tilteknum gadum og slikt
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vidfang innifelur dém um ag eitthvad sé gott, an pess ad slikur domur sé
einfaldlega reistur 4 pvi hvort 16ngun manns beinist ad pvi. Slik 16ngun
er sidferdileg i peim skilningi ad hiin beinist ad pvi sem gerandinn hefur
metid gott og gati t.d. gengid gegn pvi sem O6igrundud 1ongun
gerandans beinist ad (Olafur Pall Jonsson, 2010, bls. 208).

[ greininni nefnir Olafur ekki gildi, en haegt er ad lita svo 4 ad innri visarnir séu til
ad byrja med 6proskadar langanir og grunnlifsvidhorf sem ekki hafa verid tekin til
igrundunar. Pessir visar geta haglega vaxid upp i ad vera gildi, med vali, pvi til ad

eitthvad teljist gildi verdur ad vera val og dkvordun til stadar.

Mannedliskjarni og virding

Margt i hofudriti GuOomundar Finnbogasonar, Lydmenntun: Hugleidingar og
tillogur, kallast 4 vid kenningar Olafs um hina fullkomlega skynsému skepnu sem 4

sér vilja sem hefur proskast og vill nil pad sem er gott fyrir sig:

[Pad] virdist mega telja menn pvi menntadri, ad pvi er tilfinninguna
snertir, pvi n@mari sem hun er og pvi meir sem peir leita sér yndis 1 pvi
er best midar ad vaxandi farsld sjalfra peirra og annarra i brad og

lengd (Gudmundur Finnbogason, 1903/1994, bls. 49).

[ upphafi ritsins telur Gudmundur upp helstu , salargafur sem madurinn byr yfir, en
paer eru skynjun, minni, imyndunarafl, skynsemi, tilfinningar og vilji. Pad er
greinilegt & pessari upptalningu og uppsetningu ad Guomundur telur ad athafnir
mannsins purfi ad spretta innan fra ar pessum hraringi tilfinninga, i samhengi vid
allt annad i salarlifinu, og ad menntun sé folgin 1 sameiginlegri eflingu salar og

likamskrafta:

[...haefileikinn] til ad njota og lida, finna selu og kvol, kenna sorgar og
gledi. bvi pad er tilfinningin, sem gefur lifinu gildi, og an hennar veri
allt ,eydilegt, myrkt og kalt“. Pegar skynjanir vorar, hugsanir og
hugsjonir hraera strengi tilfinninganna, pa fyrst kemur rot & oss, pa
losnar viljinn ur ledingi og knyr oss til athafna (Gudmundur

Finnbogason, 1903/1994, bls. 30).
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Pall Skualason hefur einnig fjallad um menntun ut frd forsendum mennskunnar og
heldur pvi fram ad hefdbundinnar menntunar sé ekki haegt ad afla sér utan fra en

hins vegar sé haegt ad afla sér ymissa gaeda sem geta studlad ad menntun:

Med proska 4 ég einfaldlega vid voxt eda fullkomnun peirra eiginleika
sem eru monnum edlislegir. A menntast er pa ad verda meira madur —
ekki meiri madur — 1 peim skilningi ad par gafur eda eiginleikar sem
gera manninn mennskan fai notid sin, vaxi og dafni edlilega (Pall

Skulason, 1987, bls. 305).

Sigrin Adalbjarnardéttir litur svo & ad 1 virdingu okkar fyrir manneskju komi fram
hafni okkar til ad nalgast hana sem jafningja, setja okkur i spor hennar og mynda

med henni samband sem byggir 4 virdingu og sjalfsvirdingu:

Sjalfsvirding kemur fram i peirri mynd sem vid héfum hvert og eitt af
hver vi0 séum, hverjir verdleikar okkar séu, fyrir hvad vid stondum og
ad hverju vid viljum stefna i lifinu. Han birtist i peim lifsreglum sem
vid setjum okkur og 1 daglegum athéfnum okkar (Sigrun

Adalbjarnardottir, 2007, bls. 76).

bvi er haegt ad halda fram ad i Uppeldisbokinni sé ytt undir birtingarmynd pess ad
lifa 1 virdingu vi0 sjalfan sig og adra og kenna hvernig su birtingarmynd litur at, an
pess ad snerta & gildunum sem @ttu ad liggja til grundvallar peirri virdingu. bad er
ekki sist pessi dhersluskortur sem ryrir inntak bokarinnar og gerir ad verkum ad efni
hennar rimar illa vid voxt og proska manneskjunnar Ut fra sjalfstedum tilverurétti,
eins og ahersla er 16g0 4 1 alpj6dasampykktunum. Til ad s& voxtur geti att sér stad er
naudsynlegt ad foreldri og barn geti mast i sameiginlegu rymi par sem peim gefst

feeri 4 ad kynnast sem manneskjur.
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4. hluti — Uppeldi til abyrgdar — i att ad sjalfraedi

Eins og komid hefur fram eru i gildi ymis vidmid og alpjédasattmalar hvad vardar
barnauppeldi og adbtnad barna og er Barnasattmalinn par sterstur og
fyrirferdarmestur. Stjérnvéldum 1 peim rikjum sem hafa fullgilt sdttmalann ber ad
gera allt sem pau geta til ad uppfylla dkvaedi hans, t.a.m. med pvi ad veita foreldrum
tilhlydilegan studning vid uppeldishlutverkid. Rikjandi uppeldissteftna pyrfti pvi ad
samramast anda Barnasattmalans og tilmalum Evropuradsins. A fslandi er hins
vegar ekki 1 gildi medvitud fjolskyldu- og/eda uppeldisstefna, en adurnefnd urraedi
sem hid opinbera bydur upp 4 fela i sér dbeina stefnu pvi ad verkefni sem hljota
brautargengi og studning yfirvalda hljota ad teljast verkleg tfarsla uppeldisstefnu.
Eins og fram kom i fyrrihluta ritgerdarinnar leidir yfirferd um Uppeldisbokina 1 1j6s
hversu rotfost hun er i kenningum atferlisfraedinnar & kostnad hins sidferdilega
grundvallar sem t.a.m. birtist i peim kenningum menntaheimspeki sem fjallad var
um i sidasta kafla.

Pad ma til sanns vegar faera ad flokid geti reynst ad utbua studningskerfi
fyrir foreldra um uppeldismal sem byggir 4 anda Barnasattmalans og er 4 sama tima
einfalt og adgengilegt i framkvemd. En ef einhver kenning endurspeglar inntak
menntaheimspekinnar og Barnasattmalans, ekki sist hvad vardar sidferdisproska og
sjonarmid barna, pa er pad t.d. kennslu- og uppeldiskenningin Uppeldi til abyrgdar
— uppbygging sjalfsaga (e. restitution). Helsti frumkvodull hennar er Diane Gossen
og hér & eftir er farid yfir helsta kenningagrunn hennar ut fra skodlastarfi eins og
stefnan er byggd upp. Vid lesturinn er ageett a0 hafa i huga ad hvada leyti pessi
skolastetna getur flust yfir 4 barnauppeldi, t.d. med pvi ad vid lesturinn sé kennarinn
hugsadur sem foreldri, nemandi hugsadur sem barn og skdlarymi hugsad sem

heimili og fj6lskylduadstedur.

Hugmyndagrunnur Uppeldis til abyrgdar

Diane Gossen er brautrydjandi skolastefnunnar Uppeldi til abyrgdar. [ samvinnu vid
kennara vida um heim hefur Gossen proad hagnytar leidir fyrir skdla sem vilja hafa
pessa hugmyndastefnu ad leidarljosi (Gudlaug Erla Gunnarsdoéttir og Magni
Hjalmarsson, 2007). Diane Gossen proar stefnuna ut fra visindalegum kenningum

um edli mannlegrar hegdunar, sem og rannséknum & henni. Hin stydst m.a. vid
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rannsOknir Eric Jensens um heilastarfsemi og vitnar einnig til Kohlberg Lawrence
og Alfie Kohn, en hann tekur saman fimm astedur sem mala gegn pvi ad nota

umbun og byggir kenningar sinar 4 rannsoknum & édhrifum umbunar:

1) Umbun hindrar gbéda frammistddu og dregur ur sjalfstrausti.

2) Umbun felur i sér refsingu.

3) Umbun hefur neikvaed 4hrif 4 samskipti.

4) Med notkun umbunar mistekst ad draga fram astaedur vandans.

5) Umbun eydir innri dhuga til langframa (Gossen, 1996/2007).

Siofraedi frumbyggja Ameriku

Gossen leitar toluvert i arfleifd frumbyggja i Ameriku. Samfélag peirra byggir 4 pvi
ad hver og einn beri abyrgd 4 pvi ad verda sii manneskja sem hann velur ad vera.
Samfélagid styOur proskaleid hvers og eins og vidhorfid i samfélaginu felur i sér
skilning & breyskleika mannsins. Pad telst til a0 mynda okurteisi ad meta og dema
annan mann. Mistok eru hluti af proskaleidinni og abyrgd samfélagsins felst 1 pvi ad
hjalpa hverjum og einum ad leidrétta og lagfera mistokin svo vegferd hans geti
haldid afram. Almennt er ytt undir sjalfstaedi, sjalfsaga og abyrgd. Vid pessi skilyrdi
60last born mjog snemma eigin innri sannfaeringu um abyrga hegdun. Sjalfstaedi og
sjalfsagi hjalpar peim ad vega og meta bod og bonn ytri patta og ef pau samremast
ekki peirra eigin gildismati finna pau hja sér hugrekki til ad standa gegn pvi, jafnvel
pott pau hljéti refsingu fyrir. Olikt Evropubtium eru frumbyggjar ekki uppteknir af
pvi ad finna dkvedinn sokudolg og videigandi refsingu. Mistdk eru skodud i heild,

utfra proskaleid mannsins og ut fra samfélaginu (Gossen, 2006).

Kenningar Dr. Williams Glasser

Vidamesti grunnur Gossen liggur ad 6dru leyti i kenningum Dr. William Glasser
um rauns&imedferd (e. Reality Theory) og sjélfsstjérnarkenningu hans (e. Control
Theory), auk kenningarinnar um gaedaskola (e. Quality School). Gossen lerdi hja
Glasser og starfadi vid stofnun hans i tuttugu ar (Magni Hjalmarsson, 2006).

Dr. William Glasser er gedleknir sem taldi ad skjolsteedingar sem leitudu til
hans med andlega erfidleika @ttu pad sameiginlegt ad afneita veruleikanum. Hann

taldi vist a0 hefou peir verid freddir um tilfinningar sinar og parfir i @sku hefou
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peir ekki purft ad glima vid andlega erfidelika 4 bord vid punglyndi. Hann hof ad
préa raunseismedferd (e. Reality Therapy) sem byggir & samraedum Ut fra premur
grundvallarhugtokum: Veruleiki (e. reality), abyrgd (e. responsibility) og rétt og
rangt (e. right and wrong). Rauns@ismedferd midar markvisst ad pvi ad hjalpa
einstaklingi ad horfast i augu vid raunveruleikann og takast & vio lif sitt (The

William Glasser institute, e.d.).

Veruleiki: Veruleikanum er hafhad med olikum hetti, t.a.m. med pvi ad taka upp
ymsa hegdun sem hefur pann tilgang ad leida sjonir fra raunveruleikanum.
Ofgakenndustu leidirnar eru vimuefni, 15gbrot og sjalfsmord. Arangur i medferd
kemur jafnan 1 1j6s pegar skjolsteedingur laerir ad horfast i augu vid tilfinningar sinar
og takast & vid veruleikann af &byrgd og festu. Afleidingar pess ad hafna

veruleikanum eru andlegir eda gedrenir erfidleikar.

Abyrgd: Hun felst i hafni til ad uppfylla eigin parfir 4n pess ad takmarka
moéguleika annarra 4 ad uppfylla sinar. Abyrgur einstaklingur gerir pad sem skiptir
hann og adra mali. Hann samramir ord og gjordir og reynir ad standa undir eigin
ventingum i samrami vid samfélagsreglur og hefdir. Oabyrgur einstaklingur hugsar
eingdngu um sinn hag og sina lidan. Hegdun hans er 6hdd sjalfsvirdingu og
virdingu annarra i hans gard. Glasser telur ad med timanum muni 6abyrg hegdun

valda andlegri vanlidan.

Rétt og rangt: Til ad einstaklingur finni fyrir eigin verdugleika parf hann ad breyta
i samraemi vid eigid gildismat. Pad er eins og malistika fyrir rétta hegdun hans sem
er beintengd vid sjalfsvirdinguna — ef hann breytir rangt upplifir hann ekki
sjalfsvirdingu. Med pvi ad nota melistikuna til ad leidrétta ranga hegdun finnur
hann til sjalfsvirdingar ad nyju. Pvi er mikilvaegt fyrir einstakling ad leera ad pekkja
sin gildi svo hann hafi skyr vidomid hvad vardar hegdun sina (Gudlaug Erla
Gunnarsdottir, 2007).

Sjalfsstjornarkenningin / sjalfsvalskenningin

Sjalfsstjornarkenningin (e. Choice Theory) Utskyrir val einstaklings 4 hegdun og ad
val hans s¢ had pvi hvernig honum lidur. Upprunalega hét hin Control Theory og

pvi er islenska pyding hennar sjalfsstjornarkenningin pekkt i fredunum hér 4 landi.
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Arid 1996 breytti Glasser hins vegar heiti hennar yfir i Choice Theory, par sem
honum fannst pad eiga betur vid inntak hennar og einnig vegna pess ad ordid
control vard gjarnan uppspretta misskilnings sem afbakadi medferd kenningarinnar
(The William Glasser Institute, e.d.).

Samkvaemt Glasser hefur hver einstaklingur sinn fyrirmyndarheim um hver
hann vill vera, hvad hann vill sja, finna, heyra, ilma, bragda og par fram eftir
goétunum (Gossen, 1996/2007). Hegdun er valin til ad nalgast fyrirmyndarheiminn
og til ad uppfylla grunnparfir einstaklingsins:

* Oryggi (e. survival): Hér radar Glasser inn likamlegum pérfum eins og
porsta, hungri, preytu og kulda. betta eru frumparfir sem okkur er edlislegt
ad meta og hafa ahrif 4 likamlega lidan, heilsu og kynporf.

 Ast og umhyggja (e. love and belonging): bérfin fyrir ad tilheyra einhverjum
hopi, ad vera virkur patttakandi og f4 vidurkenningu innan hans. Ad elska og
vera elskadur, ad gefa og njota umhyggju.

e Ahrifavald og stjorn (e. power og recognition): Porfin fyrir ad hafa stjorn &
eigin lifi, adsteedum og vidfangsefnum. Ad na arangri, hafa dhrif, finna fyrir
hafileikum sinum og pekkja takmork sin.

* Frelsi (e. freedom): Porfin fyrir valfrelsi og ad finna til sjalfstedis.

* Gledi og anzgja (e. fun): bPorfin fyrir ad vera fullnaegdur, til ad mynda 1t fra
grunnporfunum. AJ lera eitthvad nytt, gleyma sér og hafa gaman.

(Gudlaug Erla Gunnlaugsdoéttir, 2007)

Samkvamt sjalfstjornarkenningunni getur einstaklingur adeins breytt eigin hegdun
og hugsunum og i kjolfari0 munu tilfinningar og likamleg viobrogd fylgja.

Einstaklingur getur ad sama skapi adeins stjornad sjalfum sér, en ekki 6drum.

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga

A grunni sjalfstjornarkenningarinnar bendir Diane Gossen & fimm adferdir sem
gjarnan birtast i hefdbundinni vinnu kennara med nemendur. [ fyrstu fjorum
adferdunum er 4rangur metinn ut fra pvi hversu vel nemendur fylgja ndms- og
hegdunarmarkmidum kennara og/eda skéla. I pessu felst ad kennarinn tekur badi

abyrg0d a ndmsutkomunni og hegdun nemandans. Hins vegar felur fimmta adferdin i
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sér ndlgun sem hjalpar nemandanum ad taka abyrgd a eigin hegdun og markmidum
i samvinnu vid umhverfid.
Leidirnar fimm eru:

1) AQ refsa.

2) AOJ vekja sektarkennd.

3) A0 beita fortolum eda gyllibodum.

4) Reglufesta.

5) Uppbyggingarstjornun.

Til skyringar matti ad segja ad fyrstu fjorar adferdirnar hafi med ytri peetti ad gera
en su sidasta snlist um vinnu med innri patti nemandans. Til ad na betur utan um

muninn & pessum adferdum er gott ad skoda per nanar:

A0 refsa: Einradi einkennir pessa adferd og i henni er adeins ad finna eina leid til
ad lera — leid kennarans. Nemanda er haldid i veikri stodu med gagnryni,
nidurlegingu, kaldhaoni, 6)pum og bendingum. Markmidid er ad nemandi fari i
einu og Ollu eftir reglum kennarans. Pad skiptir kennarann ekki mali hvernig
nemandi lerir, adeins hvort hann leri. Nemendur laera annad hvort ad stjornast af

Otta eda gera hefndarrddstafanir og syna motproa (Gossen, 1996/2007; 2006).

Sektarkennd: Kennari sem notar pessa adferd beitir pogninni, synir andiid og notar

ordalag & bord vid petta:

* Af hverju gerdir pu ekki pad sem pu attir ad gera?
* Frammistada pin veldur mér vonbrigdum / pii veldur mér vonbrigdum.
 Eg hef margoft sagt pér hvernig pu att ad bera pig ad / pu ttir ad vita betur.

* Foreldrar pinir yrou ekki anaegdir ef peir sju til pin nina.

bessi adferd hofoar til gildismats nemanda og brytur pannig a sjalfsmati hans. Hin
hjalpar ekki nemanda ad komast hja mistokum heldur a0 komast hjé nistandi
sektarkennd med ymsum leidum, t.d. med pvi ad fela pad sem hann gerdi eda

afneita pvi (Gossen, 1996/2007; 2006).
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A0 beita fortolum eda gyllibodoum: Hér stjornar kennarinn med umbun og hrosi.
b4 vaktar hann goda hegdun og styrkir hana svo hun verdi eftirsoknarverd hja
nemanda. bessi leid felur einnig i sér ad kennarinn verdi félagi nemandans og
stjorni honum med pvi ad hofda til samvisku hans. P4 notar kennarinn gjarnan
ordalag a bord vi0 ,,gerdu pad fyrir mig®“. Ef kennarinn parf ad beita vidurldgum
getur nemandi ordid sar pvi hann st60 1 peirri tri ad kennarinn veri vinur hans. bott
pessi adferd skili godum arangri hja nemanda pé einskordast s& drangur adeins vid
pann kennara sem beitir henni. Adferdin er ekki slem en hun virkar ekki ef

markmidid er ad byggja upp sjalfsmynd og sjalfsteedi nemanda (Gossen, 2006).

Reglufesta: Byggir 4 kenningu um samspil areitis og vidbragds (e. stimulus-
response theory). P4 er annad hvort umbun eda refsingu beitt til ad stjorna aga.
Grunnur reglufestu er ad reglur og vidurldég séu skyrar og vel ljésar nemendum.
bPegar nemandi stigur at fyrir reglurammann leidir kennari hann aftur inn med
eftirfarandi ordum: Hver er reglan? Hvad gerdir pu? Hvao gerist pegar pessi regla
er brotin? Hver eru viourlogin vio brotinu? Hvao gerist nuna? Kennari er i hlutverk
agastjora og eydir miklum tima 1 eftirlit og ad fylgja vidurlogum eftir. Pad er haett
vid a0 nemandi leri blinda hlydni ef pessari adferd er beitt eingdngu. Breytni hans
stjornast af mogulegum afleidingum og vidurkenningum (Gossen, 1996/2007;

20006).

Uppbyggingarstjornun: [ pessari adferd felast hugmyndir Diane Gossen um
Uppeldi til dbyrgdar. Markmidid er ad kenna nemanda ad vera sinn eigin stjornandi.
Kennari finnur ekki til réttu vidurldgin pegar brot eda mistok hja nemanda koma
upp heldur 6skar hann eftir pvi ad nemandi komi med lausnartillogu 4 vandanum.
b4 parf nemandi ad hafa i huga uppbyggingu fyrir hann sjalfan og leid til ad beeta
fyrir mistokin. Adferdin kennir nemanda ad uppfylla parfir sinar & dbyrgan hatt, pvi
samkvemt hugmyndagrunninum er 6l hegdun tilraun til ad uppfylla grunnparfir. b4
er nemanda kennt ad leita inn 4 vid og finna hvers konar manneskja hann vill vera.
Kennari talar vi0 nemendur um manngildi, hvada gildi peim pyki mikilvaeg og
hvada pydingu pau hafi. Kennari og nemendur leggjast 4 eitt og gera félagssattmala

med sameiginleg gildi ad leidarljosi. [ pessari adferd hefur kennari i huga ad ordin
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sjalf hafa 1itid veegi ef likamstjaning, raddbeiting og svipbrigdi fylgja peim ekki
eftir (Gossen, 1996/2007).

Uppbyggingarprihornid

Til a0 hjalpa nemanda ad meta sjalfan sig og nd markmidum sinum er unnid med
uppbyggingarprihornid. Hugmyndin er su ad leida nemanda i gegnum prja
veigamikla patti sem studla ad uppbyggingu og sjalfsmati: Hughreystingu,
grunnparfir og lifsgildi. Pessi hugtok byggja 4 grunnatridum i sjalfstjornarkenningu

Glasser:

1) Vi gerum eins vel og vid getum.
2) Oll hegdun hefur tilgang.
3) Ahuginn kemur innan fra.

(Gossen, 1996/2007)

Hver hlid prihornsins er tileinkud einum paetti sem felur i sér grundvallarsetningar
og/eda spurningar. Kennari eda radgjafi flakkar & milli hlida eftir pvi hvernig
samtalinu midar afram. Oftast er byrjad 4 hlid hughreystingar til ad losa nemanda tr
varnarstédunni. Onnur hlidin midar ad pvi ad finna og greina pérfina ad baki peirri
hegdun sem olli brotinu og pridja hlidin felst i pvi ad reda pau lifsgildi sem
nemandinn hefur tra 4 dsamt gildum bekkjarsattmalans og skolans. Mikilvagt er ad
fara 1 gegnum spurningar uppbyggingarprihornsins 4dur en aetlun er gerd til ad

lagfaera brotid og komast par med hja 6dru broti af sama toga (Gossen, 1996/2007).

Fyrsta hlid prihornsins: Ad na jafnvaegi — hughreysting

begar raunir stedja ad finnur vidkomandi oft til vanmattar og stendur jafnvel
andspenis neikvaedri sjalfsmynd. Varnarvidbragd kemur pa upp sem felur i sér
sjalfsasokun eda ostyrilata hegdun. Til ad hjalpa nemanda ur varnarstddu er notud
hughreysting 4 peim grunni ad vid gerum eins vel og vid getum hverju sinni.
Markmioid er ad draga ur sektarkennd og ad nemandi finni ad mistok eru hluti af
mannlegum breyskleika, ad hann er ekki s eini sem gerir mistok og ad pad var ekki
rangt ad sinna pdrfinni sem ytti af stad hegduninni. Lausnin er ad finna adra leid ad
markmidinu. Med pessu moti er sjalfsmyndin leidrétt og nemandi 60last jafnvaegi til

ad halda afram. I gegnum samtalid gripur kennarinn til hughreystingar eftir porfum.
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Horft er & mistok sem taekiferi til ad lera og pvi fagnadarefni fyrir manneskjuna

(Gossen 1996/2007).

Onnur hlid prihornsins: Ad syna skilning 4 hegdun

Samkvamt sjalfstjérnarkenningunni hefur 611 hegdun tilgang og byggist 4 16ngun til
meata dkvednum porfum ut fra ventingum okkar. Kennari synir pvi skilning 4 pvi
ad porfin hafi verid réttmaet pott hegdunin hafi verid ddsettanleg. Hér er adeins
reynt ad finna kveikjuna ad hegduninni an pess ad meta hana sem gdoda eda slema.
begar porfin er fundin er heegt ad velta fyrir sér hvort ekki s¢ hagt ad bregdast vid
henni med 6drum heetti, an pess ad pad hafi slemar afleidingar i for med sér. Med
pessum hatti & innri breyting sér stad sem skapar smatt og smatt nyja hegdun. Hér

eru virding, skilningur og umhyggja h6fo ad leidarljosi (Gossen, 1996/2007).

bridja hlid prihornsins: Ad leita lifsgilda

bessi hlid tengir nemanda vid lifsgildi sin og gildi bekkjarins eda skola. Hér er
komid inn 4 hugmyndir nemanda um pad hvernig hann vill mata poérfum sinum ut
fra oskaverold sinni; hvernig manneskja hann vill vera, hvernig hann vill upplifa,
sjd og skynja heiminn. Grunnparfirnar eru skodadar, en par togast oft hver 4 vid
adra og mynda andstodu. Oskaveroldin verdur sjalfri sér osamkvem og i
jafnvaegisleitinni er mikilvaegt ad fara til baka i parfirnar ad baki 6skunum, greina
paer, endurmeta markmidin og treysta trinna 4 lifsgildin. Mikilveegt er ad hafa i
huga ad vidbragd vid longun er ekki ad sinna pérfum sinum (Gossen, 1996/2007).
Yfirleitt hafa skolar sem stydjast vid uppbyggingarstefnuna sér svadi eda
herbergi par sem nemendur geta réad sig nidur, farid i gegnum prihornid med
kennara og ad lokum gert aztlun. Aztlanagerdin midar ad pvi ad laga pad sem
misforst og ad nemandi geti matt porfum sinum é&n neikvaedra afleidinga.
Aztlanagerd getur verid skrifleg eda munnleg og kennari hefur pad hlutverk ad
fylgja henni eftir. Sumir nemendur eru svo vanir vidurlogum ad pegar peir eru
bednir um tilldgu til ad baeta fyrir pad sem misforst leggja peir & sig vidurlog an
pess ad gera sér grein fyrir pvi. Af peim s6kum er mikilvegt ad kennari sé vel

medvitadur um hvad felst i tillogum nemanda (Gossen, 2006).
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Innleidingarferlid

bad er engin ein leid rétt vid innleidingu 4 adferdum Uppeldis til abyrgdar en hafa
parf 1 huga mikilvaega petti til ad arangur ndist. Naudsynlegt er ad leyfa virkninni
ad koma sjalfkrafa en ekki pvinga hana fram. Sjdanlegur arangur kemur jafnvel ekki
fram fyrr en eftir prju til fimm ar. Gallinn vid pad pegar svona djup hugmyndafradi
er rdommud inn med skyrum haetti er ad folki haettir til ad vilja arangur miklu fyrr.

Nemendur @ttu ad hafa nad agetri sjalfsstjorn eftir u.p.b. prju ar. begar
starfsmenn hafa kynnt sér adferdina i upphafi innleidingarferilsins (med lestri,
umraeduhdpum og namskeidum) er @skilegt ad sampykki peirra liggi fyrir um
aframhaldandi patttoku. Ef dhugi og vilji er fyrir hendi hj4 starfsmoénnum fara peir
dypra inn i ferlid og lera um samtalstekni rauns®ismedferdar og
sjalfstjornarkenningar. Pa parf hver starfsmadur ad skoda lifsgildi sin og skilgreina
ut fra peim hvernig peir vilja vinna saman sem hopur. b4 er sameiginleg syn métud,
hlutverkaskipan vel skyrd og starfsmannasattmali gerdur. bPegar starfsmenn finna
sig tilbuna til ad midla af sinni pekkingu hefja peir alika vinnu med nemendum. St
vinna grundvallast & fjorum meginpattum sem Diane kallar leid lagmarkspvingunar
vid innleidingu (e. The Least Coervice Road) (Gossen, 2006; Gudlaug Erla
Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007).

[ fyrsta lagi felst leid lagmarkspvingunar i pvi ad auka svigrim og fakka
reglum med pvi ad grisja fra dnaudsynlegar reglur. I pvi ferli er hugsad um pérfina
fyrir frelsi og sjalfsteedi. Markmidid er ad skapa jakveatt andramsloft i skélanum og
i kennslustofum par sem virding fyrir hvert 6dru er hofo ad leidarljosi. I pvi 1josi ma
nefna dhugavekjandi umradur par sem nemendur eru virkir badi i ad tja sig og ad
velja vidfangsefni. Kennsluadferdir eru jafnvel endurskodadar og skolastofunni
breytt. Ytt er undir lydradisleg vinnubrogd og nemendum gefid rymi til ad taka
eigin dkvardanir (Gossen, 2006). Kennarinn pjalfar sig i ad nota ,,ja* eins oft og
hann getur vid spurningum fra nemendum. Ef svarid getur ekki innhaldid hreint ,,ja*
pa batir kennarinn vid ef eda pegar og lysir peim skilyrdum sem purfa ad vera fyrir
hendi til ad svo megi verda. Hér ma sja demi sem koma fram i grein eftir Gudlaugu
Erlu Gunnarsdottur og Magna Hjalmarsson: ,,Ma ég fara 4 klosettid? Ja, pegar ég er
buinn ad tala.* Svar eins og petta kemur i stadinn fyrir svarid: ,,Nei — ég er ad tala.*
Ef kennarinn parf ad segja nei er mikilvaegt ad hann utskyri hvers vegna og standi

vid pad (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).
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Til a0 fekka reglum spyr starfshopurinn sig hvort i gildi séu reglur i
skélanum sem eru Oparfar. P4 er athugad hvort paer pjoni peim tilgangi ad hjalpa
nemendum ad na arangri og lida vel. Ef ekki er haegt ad stydja reglu med gildum
rokum er hun 16gd nidur. Ogild rok eru til ad mynda ,,petta hefur bara alltaf verid
svona®. Reynt er ad hafa eins faar reglur og mdgulegt er en ad gildandi reglur séu
skyrar og ad allir pekki par. Pa er mikilvaegt ad skyrir verkferlar séu til ef reglur eru
brotnar og ad peir fari i gang med festu (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni
Hjalmarsson, 2007).

[ 60ru lagi eru sattmalar gerdir. ba sameinast hopurinn um mikilvaeg gildi i
samskiptum, skrair pau nidur, velur sér 3-5 gildi til ad hafa ad leidarljosi i bekknum
og ad lokum skrifa allir undir. Grunnurinn ad pessari vinnu er ad allir hafi laert um
grunnparfir og ad hvert gildi sem valid er s¢ skodad gaumgefilega, t.a.m. med
umraedum um pad hvada pydingu gildid hefur pegar byggt er &4 pvi 1 samskiptum,
hvernig pad hljémar, hvernig pad sést, hvernig pad finnst og hver s¢ andsteda
gildisins (Gudlaug Erla Gunnarsdoéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

[ pridja lagi kemur starfsmannahépurinn sér saman um ofravikjanlegar
reglur. Hann skilgreinir hvada hegdun er algjorlega oasattanleg Ut frd oryggi og
vinnufrioi 1 skolanum, sem og peim félagssattmalum sem liggja fyrir. Hopurinn
sameinast um skyra og einfalda vinnuferla sem fara i gang ef 6asattanleg hegdun &
sér stad. Mikilveegt er ad allir pekki ferlana og ad starfsmenn hafi kunnattu og
pekkingu til ad nota pa (Gudlaug Erla Gunnarsdoéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).
begar ofravikjanlegar reglur eru brotnar er dhersla 16gd 4 ad nemendum sé synd
virding og ad malromi sé beitt af yfirvegun. Nemanda er bent & ad hann hafi fario
yfir polmérkin og yfirleitt er honum visad til skolastjora. Par er honum gerd grein
fyrir gjordum sinum og ad pad sem hann gerdi sé Odszttanlegt, en
uppbyggingarprihornid er ekki notad fyrr en nemandi er kominn i jafnvaegi.
Starfsmenn skolans purfa lika ad na attum eftir atvikio og fa tekifeeri til ad undirbta
sig svo a0 yfirvegun geti fylgt vid Grlausn 4 mali. Yfirleitt eru 6fravikjanlegar reglur
byggodar a4 almennum polmodrkum; engar likamsmeidingar eda bein dgrun gagnvart
fullordnum og ekkert einelti (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson,
2007; Magni Hjalmarsson, 2006).

begar allir hafa jafnad sig og nad attum er nemandi leiddur i gegnum
prihornid. Ahersla er 16gd 4 ad nemendi leri af mistokum sinum, ad hann fii

teekifeeri til ad baeta fyrir pau og ad hann upplifi sig sterkari pegar hann snyr aftur til
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hopsins. Oft er ekki um annad ad reda en ad beita frekari vidurlogum og pa er
foreldrum gert vidvart. Avallt er reynt til hlitar ad nota adferdir uppbyggingar en
reglufesta er notud til vara ef illa gengur ad f4 nemendur til samstarfs. Ef sifelldar
endurtekningar eiga sér stad 4 brotum & ad endurskoda adferdirnar og ganga Ur
skugga um ad paer séu rétt notadar (Gudlaug Erla Gunnarsdoéttir og Magni
Hjalmarsson, 2007; Magni Hjalmarsson, 2006).

Fjoroi lidurinn 1 leid lagmarkspvingunar vid innleidingu er folgin i idkun
adferdar Uppeldi til dbyrgdar. Ahersla er 16gd 4 ad kenna nemendum ad maeta
grunnporfum sinum & &byrgan hatt. P4 er unnid markvisst ad pvi ad styrkja
nemendur i ad efla sjalfsskilning, sjalfspekkingu og skapa sér sjalfsteedan lifsstil Gt
fra sinni sannfaeringu. Til ad audvelda kennurum ad vinna med nemendum ad pessu
marki geta peir notad uppbyggingarprihornid. Pad er haft synilegt i kennslustofunni
i nalegd vid nemendur en efnisleg Utfersla & prihorninu er mjog fjolbreytileg
(Gossen, 1996/2007).

Uppbyggingarstefnan er mannraktarstefna og naer pvi ekki eingdngu til
nemenda heldur til allra sem taka patt i henni. Stersti avinningur hennar er er sa ad
bornin 60last tra & innri gildi, innri rédd og pau laera ad vera dbyrg og virk i sinu lifi
fremur en farpegar og pvi er vel haegt ad sja fyrir sér a0 adferdin geti leitt
einstakling inn i 4byrgt lif par sem hann lerir ad pekkja og proska hvatir sinar i att

a0 sidferdislegri vitund.

Nidurlag

[ Barnasattmala Sameinudu pj6danna og tilmalum Evropuradsins er 16gd éhersla a
uppeldi sem gagnvirka reynslu foreldra og barns sem byggir 4 virdingu fyrir allri
tilvist barnsins. Born eru sjalfstedir einstaklingar med rétt sem er ohddur
foreldrunum og pvi ber ad virda frjalsa hugsun peirra, sannfaeringu, tra og skodanir;
born eiga sér rodd og pau eiga ekki ad vera undirsett foreldrum sinum, heldur eiga
hagsmunir peirra pvert & moti ad hafa forgang.

[slensk stjornvold hafa ekki brugdist vid pessum alpjédasampykktum nema
ad litlu leyti og hér 4 landi er pvi engin opinber uppeldisstefna i gildi. Hins vegar
rekur hid opinbera 6formlega uppeldisstefnu sem kemur t.d. fram i urredum
broska- og hegdunarstoovar Heilsugeslunnar og inntaki peirra. Ad reka dulda

uppeldisstefnu felur 1 sér ad engin opinber og fagleg umrada hefur att sér stad um
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pad hvada stefnu beri a0 fylgja af halfu opinberra adila 4 bord vid Heilsugaesluna.
betta gerir a0 verkum ad erfitt er ad né utan um stefnuna, préa hana og nalgast hana
freedilega. Naudsynlegt hlytur ad teljast ad binda inntak Barnasattmalans inn i
formlega og faglega uppeldisstefnu af halfu stjornvalda til ad auka likurnar & pvi ad
sattmalinn hafi heildstad ahrif 4 tilveru islenskra barna og foreldra.

Namskeidid Uppeldi sem virkar — feerni til framtioar er eina almenna
uppeldisradgjofin sem Heilsugaslan byour upp & og hefur ndmskeidid pvi mikla
snertingu  vi0 islensk born. Grunnur pess felst 1 motunarkenningum
atferlisfredinnar, sem samramist illa inntaki Barnasattmdlans og tilmalum
Evropuradsins fyrir paer sakir ad i moétun af pessu tagi verdur barnid undirsett
foreldrum sinum og lytur 16gmalum peirra ad langmestu leyti. Eins og stadan er i
dag er pvi Ohatt ad segja ad yfirvold sendi pau skilabod til foreldra ad
moétunarkenningar atferlisfreedinnar séu askileg leid til ad nalgast uppeldi.

Innan atferlisfreedinnar rikir tilhneiging til ad arangursmala foreldrahaefni ut
fra ytri birtingarmynd hegdunar. Nalgun menntaheimspekinnar myndi hins vegar
leggja aherslu & personulegt rymi 4 milli barns og foreldra; rymi par sem hugtakid
,melanlegur arangur* fyrirfinnst ekki og par sem barn og foreldri kynnast eins og
tver manneskjur 4 somu vegferd og mynda gagnvirkt proskasamband sem byggir 4
sidferdilegum grunni og mannlegri nand.

Vitanlega skilar atferlismétun einhvers konar arangri, rétt eins og 6ll pjalfun
gerir, en hun felur einnig i sér innbyggda valdbeitingu. Pad kallar ta.m. &
valdbeitingu ad beygja anda barnsins undir vilja foreldra sem reyna ad fylgja tiu ara
aztlun um pad hvernig einstaklingur barnid & ad verda, eins og melt er med i
Uppeldisbokinni. Pad er hatt vid pvi ad barnid verdi pdgult vidfang innan
aztlunarinnar og par med pogult vidfang peirrar pekkingar sem bokin byggir a.
Inntak bokarinnar felst naer eingéngu i malanlegum uppeldisadferdum sem byggja a
rannsoknum i atferlisfredi og félagsnamskenningum og hvergi sér pess stad i
bokinni ad siofredi eda heimspeki komi inn 1 myndina. Pott
menntaheimspekikenningar séu vissulega af ymsum toga myndu ner allir
menntaheimspekingar hafna svo hlutlausri nalgun 4 uppeldi, pvi peir leggja aherslu
a a0 uppeldi sé sidferdilegt vidfangsefni, rétt eins og menntun, m.a. vegna pess ad
proski sé sidferdilegt ferli.

Manneskjan er meira en daud vél sem heegt er ad stilla ad vild, sbr.

umfjollun Olafs Pals Jonssonar um midstodvarkerfi hér ad framan. { peirri likingu
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hafoi adeins idnadarmadurinn adgang ad innri visum midstddvarinnar. Med pvi ad
reida sig & ytri pekkingu eru foreldrar i raun ad afsala sér sjalfredi sinu og gefa
lanudbum kenningum vald yfir sinum innri visum. Med bpvi ad beita
motunarkenningum 1 uppeldi eru peir jafnframt ad eiga vid innri visa barnsins. Med
nalgun menntaheimspekinnar geta foreldrar jafnvel skapad rymi og umhverfi sem
ytir undir pad ad barnio leeri 4 eigin visa. Styrkurinn i ndlgun menntaheimspekinnar
felst 1 aherslunni 4 eigin proskaleid einstaklingsins. Menntaheimspeki opnar inn i
manneskjuna fremur en ad lita til ytri pekkingar fyrst og fremst. Manneskja sem
byggir uppeldi sitt 4 slikri nalgun byggir 4 pvi sem hin 4, innra med sér, og pvi sem
byr sannarlega i barninu, i stad pess ad hlada fyrir framan sig upplysingum og
pekkingu. Slik pekking geeti ordid foreldrum og bornum til trafala pvi hin fyllir upp
i rymi0 peirra & milli.

Visindaleg pekking veitir goda innsyn i proska barna en hin getur ekki
fangad dendanlega floki0 og personulegt samband foreldra og barna. Foreldrar sem
ekki igrunda foreldrahlutverkid eiga 4 hattu ad fara inn i nokkurs konar
sjalfsstyringu og keyra 4 lanudum gildum, peim gildum sem laerdust i a&sku. En
stoolud, visindaleg pekking felur einnig i sér ldnud gildi — ekki nema foreldrar hafi
fyrst valid sér markmid, pad er igrundad sin eigin personulegu gildi, noti pau sem

grunn ad eigin uppeldi og nyti adra pekkingu sér til studnings.

OG KONA EIN, sem hélt a ungabarni a armi, sagoi:
Taladu vio okkur um bérn.
Og hann sagoi:
Born ykkar eru ekki born ykkar.
bau eru synir og deetur lifsins og eiga sér sinar eigin langanir.
bio erud farvegur peirra, en pau koma ekki fra ykkur.
Og po ad pau séu hja ykkur, heyra pau ykkur ekki til.
bid megio gefa peim ast ykkar, en ekki hugsanir ykkar,
pau eiga sér sinar hugsanir.
bid megio hysa likami peirra, en ekki salir peirra, pvi ad salir peirra bua |
husi framtioarinnar, sem pio getio ekki heimsott, jafnvel ekki | draumi.
bid megio reyna ad likjast peim, en ekki gera pau lik ykkur.
bvi ad lifio fer ekki aftur a bak og verour ekki grafio i grof geerdagsins.

bio erud boginn, sem bornum ykkar er skotio af eins og lifandi 6rvum.
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En mark bogamannsins er a vegi eilifoarinnar, og hann beygir ykkur med
afli sinu, svo ad érvar hans fljugi hratt og langt.
Latio sveigjuna i hendi bogamannsins vera hamingju ykkar, pvi ad eins og

hann elskar orina, sem flygur, eins elskar hann bogann i hendi sér.

Ur Spamanninum eftir Kahlil Gibran

bPad kann ad vera flokid ad skapa opinbera umgjord sem nar utan um
uppeldisheimspeki, en Uppeldi til a&byrgdar Diane Gossen getur myndad par gédan
grunn. Uppeldi til abyrgdar er samtalstekni i vidum skilningi sem hjalpar
nemendum ad nalgast sinn innri styrk og yta undir abyrgdarkennd beirra og
sjalfredi. Nemandi er losadur undan peirri umhverfislegu pvingun sem myndast
gjarnan af 6ttanum vid refsingu eda i von um umbun. Hann feer frelsi og tekifzeri til
ad pekkja eigin parfir og atta sig 4 lifsgildum sinum, sem i kjo6lfarid hjalpar honum
a0 taka sjalfstedar dkvardanir & sidferdilegum grunni. Uppeldi til dbyrgdar er pvi
heildsteed og lifsgildismidud stefna sem er sett fram med skyrum hetti til ad
foreldrar geti pjalfast inn 1 dkvedid hugsunarferli eda afstodu og vaxid padan med
barninu.

Barn er i edli sinu ekki jafningi foreldrisins, en sem manneskjur eru paer
jafningar. bar 4 sambandid ad myndast, pvi ad par myndast virdingin og af virdingu
sprettur gagnkvamt traust og skilyrdislaus ast. bPar getur foreldri verid leidbeinandi
og geslumadur med abyrgd; verid 1]josmodir peirrar manneskju sem sannarlega byr
i barni sinu; par getur foreldri adstodad barn sitt vid ad fada sina eigin domgreind
med pvi ad kynnast eigin kenndum. Pad er i pessu personulega rymi sem foreldrar
geta sagt ,,h@* vid barn sitt.

Innra med okkur byr eitthvad apreifanlegt sem parf rymi og reynslu til ad
proskast til ad verda hreyfiafl hegdunar i stad pess ad ytri reglur og lanud viomio
verdi pad. Pegar uppeldi virdir inntak Barnasattmalans og sjalfstaedan rétt barnsins
til a0 hafa 4hrif & sitt eigid lif og prda sina eigin rodd pa leidir pad sjalfkrafa ad
sjalfspekkingu; leidir barnid pangad sem pad getur meett sal sinni & veginum eins og
pisundblada l6tusblomi sem er eilift og & ekki ad binda nidur i hverfulan

pekkingarramma nutimans.
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[ ]

Segdu ekki: ,, Eg hef fundid sannleikann, “ segdu heldur:
., Eg hef fundid sannleika. *

Segou ekki:

., Eg hef fundid veg salarinnar, * segdu heldur:

., Eg hef meett sal minni & veginum.
bvi salin gengur allar leidir.

Hun dansar ekki a linu og vex ekki eins

og reyr, heldur opnast hun eins og pusund-

blada l6tusblom.

Ur Spamanninum eftir Kahlil Gibran
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