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Agrip

bessi ritgerd fjallar um folk med proskahomlun, fjolskyldulif og barneignir, kynverund og
kynfraedslu. Markmid hennar er ad varpa 1josi 4 moguleika folks med proskahdomlun til ad
eiga heilbrigt kynlif, stofna til fjolskyldu og eignast born. Einkum er litid & petta fra
sjonarholi kvenna med proskahomlun en paer hafa i gegnum tidina meett ymsum
fordomum og hindrunum pegar kemur ad pessum pattum. Ritgerdin byggir annars vegar 4
freedilegum heimildum og hins vegar var gagna aflad med pvi ad senda spurningar i
gegnum tolvupost til adila sem pekkja vel til efnisins. Helstu nidurstddur ritgerdarinnar
benda til ad pratt fyrir ad margt hafi horft til betri vegar sidustu ar, pa sé enn nokkud i land
ad vidhorf, studningur og fraedsla er vardar fjolskyldulif og barneignir fatlads folks sé eins

og best verdur 4 kosid.



Formali

betta er 10 eininga verkefni til BA profs i broskapjalfafreedum vid Haskola fslands 4

voronn 2014.

Leidbeinandi minn vid gerd pessa verkefnis var Gudrin V. Stefansdottir og vil ég
pakka henni fyrir leidsdgnina og dhuga 4 verkefninu. Einnig vil ég fera peim pakkir sem
studdu mig og voru hvetjandi i pessu ferli. P4 sérstaklega manninum minum Birki og syni
minum Snorra. Einnig fodur minum, Rimari fyrir ad lesa yfir verkefnid. Eg vil lika pakka
mo6dur minni Ornu, Laru systur minni og Pori brodir minum og 6llum peim sem i kringum
mig eru fyrir ad vera hvetjandi og ad hafa tri & mér. Godur studningur og skilningur er
afar mikilvaegur vid gerd svona verkefnis. Einnig vil ég pakka onefndri vinkonu minni
sem er med proskahomlun en hun hefur upplifad pad ad fara i 6frjosemisadgerd. Pad

hjalpadi mér ad 4 meiri innsyn 1 petta ad fa ad heyra upplifun og reynslu hennar.

Eg tok vidtol og var i télvusamskiptum vid mikid ad folki sem tengdist 4 einhvern
hatt ritgerdarefninu og vil ég pakka peim fyrir ad hafa ahuga 4 ad hjalpa mér, svara

spurningunum minum og gefa sér tima.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Haskola Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvamt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem
lagt hafa mér lid med einum eda 60rum hatti en ber sjalf abyrgd a4 pvi sem missagt kann

ad vera. betta stadfesti ¢g med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

Talsverdar breytingar hafa att sér stad i malefnum folks med proskahomlun &
undanférnum prjatiu arum. Folk hefur krafist pess ad f4 aukin vold yfir eigin lifi og ad
mannréttindi peirra séu virt ad fullu. Pessi krafa er vidurkennd i Samningi Sameinudu
pjodanna (2007) um réttindi fatlads folks sem Islendingar eru adilar ad auk pess sem
rétturinn til ad stofna fjélskyldu og halda frjosemi sinni jafnt 4 vid adra er par ennfremur

vidurkenndur.

Hugmyndin af ritgerdarefni fékk ég i afanga hjéd Kristinu Bjornsdottur lektor &
Menntavisindasvidi ,,Fatlad folk i kynjudu samfélagi“ en par var mikid fjallad um
stadalmyndir um fatlad folk sem felast medal annars 1 pvi ad pad sé¢ ekki alitid kynverur og

ekki haeft til ad eignast born.

begar ¢g for a0 kynna mér efnid vard mér 1jost a0 fatlad folk hefur purft ad maeta
miklum hindrunum 1 lifi sinu og mikil fafraedi rikir um malefni eins og kynlif, fj6lskyldulif
og barneignir fatlads folks. Mig langadi ad leggja mitt af morkum 1 peirri von ad aukin
umrada geti haft ahrif 1 pa att ad breyta rikjandi vidhorfum og stadalmyndum um fatlad

folk.

Ritgerdina byggi ég bedi 4 fredilegum heimildum og gégnum sem ég safnadi i
tengslum vid verkefnid. I kjolfar pess sendi ég nokkrar spurningar & ymis hagsmunafélog
fatladra, heilsugaesluna og fleiri til ad leita upplysinga sem gagnast gatu vid gerd
ritgerdarinnar og gafi betri syn. SOmuleidis i von um ad svorin myndu stydja vid pau gégn
og ber upplysingar sem ¢ég hafoi aflad mér og i sumum tilfellum til ad f4 nyjustu

upplysingar er ritgerdarefnid vardar.

[ ritgerdinni er fjallad um barneignir, fjolskyldumyndun og fjolskyldulif fatladra og i
pvi samhengi komid inn 4 kynverund og kynfredslu, pa adallega ut fra sjonarholi fatladra
kvenna. Fyrst er fjallad um hugmyndir og vidhorf um mannkynbatur sem leiddu til
6frjosemisadgerda sem jafnvel enn i dag eru framkvaemdar en p6 ekki i sama meli og
aour. Med félagslega sjonarhorninu og réttindabarattu hefur aherslan ferst fra pvi ad
einblina 4 skerdinguna og taka inn umhverfis- og félagslega patti. Einnig kem ég inn 4
vidhorf, stadalmyndir og fordoma en i samfélaginu hafa rikt rotgronar stadalmyndir medal

annars um ad fatladir séu eilif born, hafi hvorki dhuga 4 kynlifi né heefni til ad eignast og
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annast born p6 rannsoknir hafi synt fram 4 annad. A9 lokum fjalla ég um stjérnsysluna,
riki og sveitarfélog, heilsugesluna og félagasamtok en pau koma ad studningi vid fatlada
foreldra og um kynfraedslu og hlutverk studningsadila. Auk pess ad beina spjotum ad
vidhorfum, stadalmyndum og fordomum er litid til réttinda, studnings og mogulegra
urbota vid fatlada pegar kemur ad barneignum, foreldrahlutverki, fjolskyldumyndun og

heilbrigdu kynlifi.



2  Fradilegur bakgrunnur

[ pessum kafla er fjallad um olik sjonarhorn & fotlun. Fyrst verdur fjallad um
mannkynbotastefnuna og leeknisfraedilega sjonarhornid og um 6frjésemisadgerdir par sem
paer tengjast hugmyndinni um mannkynbetur og hinni laeknisfredilegu syn. b4 verdur
fjallad um félagslegan skilning 4 fotlun; breska félagslega likanid, norrana
tengslaskilninginn og mannréttindasjonarhornid. Loks verdur komid inn & réttindabarattu
og préun i malefnum fatlads folks og hugtok sem tengjast henni eins og valdeflingu og

sjalfsakvordunarrétt.

2.1 Mannkynbotastefnan og leeknisfraedilegi skilningurinn

Pad timabil 1 malefnum folks med proskahomlun sem hofst um aldamétin 1900 og stdd
fram yfir heimstyrjoldina sidari hefur oft verid kennt vid erfdarétta og adgreiningu. ba
stefnu sem rikjandi var ma ad miklu leyti rekja til kenninga i erfdafredi sem
mannkynbotastefnan svonefnda byggdi & (Gudrin V. Stefansdottir, 2009). Upphafsmadur
mannkynbotastefnunnnar var breski visindamadurinn Francis Galton en stefna pessi atti
miklu fylgi a0 fagna medal visindamanna & fyrri hluta 20. aldar (Scheerenberger, 1983;
Unnur B. Karlsdottir, 1998). Mannkynbotastefnan leiddi af sér ad ymsir sérfredingar vildu
,hreinsa” kynstofninn af 6askilegum arfberum og hopum sem medal annars folust 1 ad
gerdar voru Ofrjosemisadgerdir 4 dkvednum pjoofélagshopum, ekki sist fotludu folki.
(Scheerenberger, 1983; Unnur B. Karlsdottir, 1998). A pessum tima riktu afar neikvaed
vidhorf 1 gard folks med proskahomlun og adrar skerdingar og var pad medal annars lokad
inni & solarhringsstofnunum oft 1 peim tilgangi ad koma i veg fyrir barneignir (Unnur B.

Karlsdottir, 1998).

Mestan hluta 20. aldar var leknisfredilega sjonarhornid rikjandi i hinum vestraena
heimi. Hugmyndir pess eiga retur ad rekja i laeknis- og heilsufradi sem litur 4 f6tlun sem
andstedu pess sem er heilbrigt og edlilegt. Sjukdomar og skerdingar eru fravik fra hinu
edlilega par sem edlilegt astand i vestrenum samfélogum er go6d heilsa. Samkvamt
leknisfredilega skilningnum er skerding galli sem byr innra med folki og leidir

ohjakvaemilega til fotlunar. Fotlunin er alitin persénulegur harmleikur og erfidleikar



einstaklingsins taldir uppspretta skerdingar en litid tillit tekid til ahrifa umhverfisins eda

adstedna (Rannveig Traustadottir, 2003).

Laeknisfredilega sjonarhornid hefur lengi litad sjalfskilning fatlads folks, vidhorf
almennings og nalgun fagfolks. Jafnvel enn i dag eru hugmyndir um f6tlun litadar af
skilningi pessa sjonarhorns en sjonarhornid hefur lagt mikla dherslu 4 erfdavisindi sem
leid til ad sigrast 4 sjukdomum, utrymingu erfdagalla og & réttekar nyjar adferdir vid ad
endurheima edlilega faeerni (Rannveig Traustadottir, 2006). Innan heilbrigdisgeirans og
nyju erfdavisindanna hafa vaknad morg sidferdisleg alitamal sem sést medal annars & pvi
ad hin nyju erfdavisindi geta uUtrymt “erfdagéllum” strax pegar pau verda sjdanleg i
modurkvidi (Astriéur Stefansdottir, 2001; Doéra Bjarnason, 2001; Jéhann Agﬁst
Sigurdsson, 2001; Rannveig Traustadoéttir, 2006).

Laeknisfradilega sjonarhornid fékk mikla gagnryni 4 seinni hluta 20. aldar og ma rekja
pad til stefnubreytingar i att ad félagslegum sjonarhornum. Adur en vikid er ad

félagslegum sjonarhornum verdur fjallad um 6frjosemisadgerdir.

2.2 Ofrjosemisadgerdir 4 konum med proskahémlun

Hugmyndir mannkynbétastefnunnar bérust til {slands 4 fyrri hluta 20. aldar. Arid 1938
voru sett 10g (nr. 16/1938) um 6frjésemisadgerdir hér 4 landi sem heimiludu i videigandi
tilfellum adgerdir 4 folki sem keemu i veg fyrir ad pad yki kyn sitt. A gildistima laganna
voru 120 6frjosemisadgerdir & konum og kdrlum framkvaemdar sokum andlegs vanproska
eda gedveiki. Konur voru i meirihluta peirra sem foru i slika adgerd en talid var ad paer
hefou enga stjorn 4 sér kynferdislega og pvi yrdi fjolgun 4 misproska og dskilgetnum
bornum 1 samfélaginu ef ekkert yrdi ad gert (Alpingi, 2001-2002; Margrét Margeirsdottir,
2001).

I s6gulegu samhengi var algengt ad folk med proskahomlun veri svipt moguleikanum
til sjalfreedis og eru 6frjosemisadgerdir, undir folsku yfirskini og an vitundar og/eda vilja
kvennana eitt versta deemi pess (Gudran V. Stefinsdéttir, 2011). I rannséknum um
Ofrjosemisadgerdir kemur fram ahrifaleysi fatlads folks allt fram 4 attunda aratuginn, um
akvardanatoku vardandi barneignir. Konur med proskahomlun hafa 4 allra sidustu drum i
fyrsta sinn tjad sig um reynslu sina af 6frjosemisadgerdum. I rannsokn sem Gudrin V.
Stefandsdottir (2011) gerdi kemur fram hver sameiginleg reynsla kvenna med fotlun er af

6frjosemisadgeroum en su reynsla var peim sar og ad par upplifdu ad brotid veri 4



sjalfraedi peirra. 1 frasognum kvennanna kemur fram ad peer sjalfar hofou allt adrar
hugmyndir um sjalfa sig en rikjandi stadalmyndir s6gou til um og toldu sig allar geta baedi
tekid akvordun um oOfrjésemisadgerdirnar og einnig geta radid vid foreldrahlutverkio ef
paer fengu réttan studning. En vegna hradslu vid ad bornin yrdu tekin af peim, h6fou paer

ekki dhuga 4 ad eignast born (Gudrin V. Stefansdéttir, 2011).

Arid 1975 voru sampykkt ny 16g um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir
og um fostureydingar og Ofrjosemisadgerdir. Pau 16g sampykktu ad undir sérstokum
kringumstedum etti ad koma i veg fyrir ad folk sem ekki geti hugsad um born myndu
eignast pau. I 1j6si pess metti framkvaema o6frjosemisadgerdir, en jafnframt ad pad pyrfti
ad auka fredslu um varnir gegn kynsjukdémum og barneignum (Rannveig Traustadottir

og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir 1998; Margrét Margeirsdottir, 2001).

[ 16gunum ma medal annars finna hugtakid ,,mikill greindarskortur” sem skapad getur
paer kringumstedur ad Ofrjosemisadgerd sé réttletanleg. bratt fyrir ad pad sé ekki
skilgreint nanar er liklegt ad par s¢ att vid alvarlega proskahomlun eins og greindavidmid
World Healt Organization ganga Ut fra (Gudrin V. Stefansdottir, 2011). Konurnar sem
farid hofou i ofrjosemisadgerd 1 fyrrnefndri rannsékn Gudrtnar, hofou allar fengid
stimpilinn ,,veeg proskahomlun”. Oftast var 6ljost hvadan frumkvedi ad beidnum um
6frjosemisadgerdir barust. P eru nefnd nokkur demi og sjad mé ad pad kemur fra leknum,
foreldrum eda nanum adstandendum, fulltraum barnaverndanefnda, beajaryfirvalda og
félagsmalastofnana. Pad var pvi ekki bara brotid & konunum sjalfum heldur og islenskum

16gum med framkamd adgerdanna (Gudrun V. Stefansdottir, 2011).

[ 23. grein Samnings Sameinudu pjédanna (2007) er réttur fatlads folks til ad stofna til
sambands og ganga i hjonaband vidurkenndur 4samt pvi ad halda frjésemi sinni til jafns
vid adra (Guorun V. Stefansdottir, 2011; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig
Traustadottir, 2001; Kristin Bjornsdottir, 2011). Pad hefur verid bent 4 ad nugildandi 16g
um 6frjosemisadgerdir brjoti i baga vid Samning Sameinudu pjédanna (2007) um réttindi
fatlads folks par sem margt bendi til pess ad adgerdirnar séu framkvemdar 4 rongum
forsendum p6 ekki sé i eins miklu mali og 4 arum adur. { erlendum rannséknum kemur
lika fram ad adrar rddstafanir en Ofrjésemisadgerdir séu gerdar til ad koma i veg fyrir
barneignir. Til deemis séu konur med proskahdmlun oft settar 4 langtima getnadarvarnir an
pess ad per viti af pvi eda hafa veitt leyfi (Tilley, Walmsley, Earle og Atkinson, 2012).
[ grunngildum samningsins er hins vegar 16g0 rik ahersla 4 sjalfredi og sjalfstadi fatlads

folks og par med talinn réttinn til sjalfsteedrar kvardanatoku. A sidustu aratugum hefur
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fatlad folk krafist pess ad fa aukin vold yfir eigin lifi og ad mannréttindi peirra séu ad fullu
virt.

2.3 Félagslegur skilningur

Félagsleg sjonarhorn & fotlun eiga sér retur 1 gagnryni 4 hina hefdbundnu leknisfredilegu
syn sem hefur verid radandi medal almennings, innan fredanna og pess pjonustukerfis
sem beinist ad fotludu folki. Gagnryni félagslega sjonarhornsins sem rekja ma allt til
arsins 1970 beinist a0 pvi ad samfélagid reikni ekki med margbreytileika og olikum
einstaklingum med mismunandi parfir. Félagslegur skilningur leggur aherslu a ad
hindranir i umhverfinu eigi stéran patt i ad skapa fotlun einstaklingsins. Pessar hindranir
geta falist i umhverfispattum eins og l¢élegu adgengi, forddmum, einangrun, utskafun og
skorti & pjonustu og studningi ut i samfélaginu (Rannveig Traustadottir, 2003). Til eru
nokkur félagsleg sjonarhorn a fotlun en hér & eftir er fjallad um breska félagslega likanio,

norrena tengslasjonarhornid og mannréttindasjonarhornid & fotlun.

2.3.1 Breska félagslega sjonarhornio

Félagslega sjonarhornid litur svo 4 ad takmarkadir moguleikar fatladra einstaklinga til ad
takast & vid daglegar athafnir séu afleiding félagslegra hindrana sem settar eru af hinum
6fatlada meirihluta. Breska félagslega likanid er pekktasta og umdeildasta hinna félagslegu
sjonarhorna & fotlun og ma rekja pad til attunda aratugar 20. aldar og til barattu fatladra en
barattusamtok fatlads folks i Bretlandi gafu ut arid 1976 rottaeka yfirlysingu pess efnis ad
folk veeri fatlad af samfélaginu og fotlun pess veri afleiding undirokunar sem hefdi sidan
mikil ahrif & og veri einkennandi fyrir tengsl milli fatlads folks og annarra i samfélaginu.
Barattan leiddi til nyrra réttekra hugmynda um fotlun par sem gerdur er greinamunur a
liffreedilegum pattum og félagslegum pattum (Rannveig Traustadottir, 2003; Rannveig
Traustadottir, 2006).

I félagslega likaninu er litid svo & ad fotlun sé fyrst og fremst félagslega skopud og
hafi ordid til vegna vidhorfa til fatlads folks og leitt hafi til einangrunar og kiugunar
(Gudrin V. Stefansdéttir, 2009). I stad pess ad samfélagid geri rad fyrir mannlegum
margbreytileika pa hindrar rikjandi félagslegt fyrirkomulag fatlad folk, takmarkar
moguleika pess og hvernig pad getur hagad lifi sinu. Pessar hefdbundnu hugmyndir gegna

lykilhlutverki 1 undirokuninni sem dkvarda orlog folks med skerdingar (Rannveig
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Traustadottir, 2003).

Tom Shakespeare bendir 4 ad félagslega likanid hafi haft mikil &hrif i i Bretlandi og
vidast hvar 1 heiminum. Pad hafi haft frelsandi ahrif 4 fatlad folk og att storan patt i eflingu
mannréttindabarattu, fullri samfélagspatttoku fatladra sem og ahrif &4 fotlunarrannsoknir.
Shakespeare og fleiri hafa pé gagnrynt likanid og nefna ad ekki gangi ad adskilja
samfélagslegar hindranir og likamlegrar skerdingar og ad taka eigi meira mid af
personulegri upplifun af fotlun (Rannveig Traustadoéttir, 2003, Gudrun V. Stefansdottir,
2009; Shakespeare, 2006). A0 mati hans felst fotlun i floknu samspili margra patta;
liffreedilegra, salfredilegra, menningarlegra og politiskra (Gudrin V. Stefansdottir, 2009;
Shakespeare, 2006).

2.3.2 Norrzna tengslasjonarhornio

Norrana tengslasjonarhornid hefur lika lagt dherslu 4 hid félagslega en pad 4 raetur ad rekja
til norrena velferdarkerfisins og pdlitiskrar hugmyndafredi vardandi pjonustu vid folk
med fotlun & Nordurlondum (Rannveig Traustadottir 2006). betta sjonarhorn horfir baedi til
skerdingar og pess hvernig samfélagid kemur 4 moéts vid einstaklinginn. Ekki er einungis
atlast til pess a0 fatlad folk lagi sig ad umhverfinu heldur ad umhverfid sé adlagad ad
porfum fatlads folks. 1 stad pess ad 61l Girraedi beinast ad pvi ad endurhaefa einstaklinginn,
pa 4 samfélagio ad veita honum studning og pjonustu og ad rydja samfélagslegum
hindrunum ur vegi (Rannveig Traustadottir, 2006). Horft er 4 ad fotlunin sé¢ misreemi milli
einstaklingsins og umhverfis, ad hun sé adstedubundin og ad hun sé afsted. betta
endurspeglast medal annars 1 pvi ad pad er breytilegt fra einum tima til annars og milli
menningarsamfélaga hvad menn telja fotlun (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2005; Kristin

Bjornsodttir, 2009; Rannveig Traustadottir, 2006).

2.3.3 Mannréttindasjonarhornio a fotlun

Mannréttindasjonarhornid 4 fotlun hefur ad geyma nyjan skilning 4 fotlun i anda
félagslegra sjonarhorna. Sa skilningur sem mannréttindasjonarhornid leggur til grundvallar
hefur verid ad proast sidustu aratugi med vinnu fatladra adgerdasinna og aukinni aherslu a
mannréttindi. Pessi dhersla kemur i ljos i Alpjodaskyrslu um fotlun og i Samningi
Sameinudu pjodanna (2007) um réttindi fatlads folks par sem fotlun er skilgreind sem

,,afleiding af floknu samspili milli einstaklinga og samfélagslegra patta sem koma i veg
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fyrir ad folk geti tekid fullan patt i samfélaginu a jafnréttisgrundvelli” (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdottir, 2013, bls. 17-18). Tilurd
Samnings Sameinudu pjodanna ma rekja til pess ad fyrri mannréttindasattmalar hafa ekki
dugad og ad fatlad folk hefur ekki haft ,,sama adgang og annad folk ad menntun, atvinnu,
heimili og fj6lskyldulifi, sjalfreedi pess hefur ekki verid virt og pad hefur ordid ad pola
fordoma, misnotkun, vanvirdingu og ofbeldi.” (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, Armann
Jakobsson og Kristin Bjornsdottir, 2013, bls. 18; Quinn, 2009). Samningurinn leggur
aherslu 4 jafnrétti og bann vid mismunun auk pess sem hann synir hvada breytingar purfi
ad gera til ad svo verdi. I stad pess ad rekja hindranirnar til skerdingar einstaklingsins er
abyrgdin ferd til samfélags og stjornvalda og pad er & abyrgd stjérnvalda ad upprata
pessar hindranir til ad tryggja fulla mannvirdingu og jafnan rétt &n nokkurrar mismununar

(Hanna B. Sigurjonsdottir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdottir, 2013).

2.4 Réttindabarattan

Menningarbundnar birtingarmyndir fGtlunar eru natengdar barattu fatlads folks fyrir
fullum mannréttindum, jafnvel i meira meli en hja 60rum jadarsettum hdépum vegna pess
hve algengar nidurlegandi stadalmyndir um fatlad folk hafa verid. Barattuhreyfingar
fatlads folks hafa lagt dherslu & naudsyn rottekra og vidtekra breytinga a4 pvi hvernig
almenningur skilur fotlun og lif fatlads folks og hvernig breyta megi sjalfskilningi fatlads
folks. beer radandi birtingamyndir sem hafa verid af fotlun i daegurmenningu og
fjolmidlum hafa oftast endurspeglad laeknisfraedilegar dherslur og skilning 4 fotlun sem
einstaklingsbundum galla eda sjukleika pratt fyrir ad félagslegur skilningur & fotlun hafi
verid stadfestur af alpjodastofnunum svo sem alpjodaheilbrigdismalastofnunum og
samningi Sameinudu pjodana (2007) um réttindi fatlads folks (Rannveig Traustadottir,
2013). En pad vard po ekki fyrr en i upphafi 20. aldar a0 lagasetningar og alpjodlegir
mannréttindasattmalar sem snerta malefni fatlads folks vida i vestrenum l6ndum urdu ad
veruleika. Hugmyndafraedi pessara sattmala sem er jafn réttur fatlads folks & vid adra
pjoofélagspegna hefur i kjolfarid haft mjog mikil &hrif & préun 1 pessum malum (Margrét
Margeirsdottir, 2001).

[ fyrstu grein samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks segir ad
markmidid s¢ ,,ad studla ad pvi ad fatlad folk njoti allra mannréttinda og mannfrelsis til

fulls og jafns vid adra, jafnframt pvi ad vernda og tryggja slik réttindi og frelsi og auka
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virdingu fyrir mannhelgi peirra” (Sameinudu pjodirnar 2007). Pessi hugmyndafraedi um
réttindi fatlads folks er krafa um full borgaraleg réttindi, samfélagspatttoku og ad fatlad
folk fai tekiferi til pess ad vera vid stjornvolinn i eigin lifi, til demis med ad styra sjalft
peirri pjonustu sem pad faer (Vilborg Johannsdottir, Freyja Haraldsdoéttir og Rannveig
Traustadottir, 2009; Vilborg Johannsdottir og Freyja Haraldsdottir, 2010).

[ meginreglum Sameinudu pjodanna um jéfnun taekifzera, niundu grein, segir ad rikin
skulu studla ad fullri patttoku fatlads folks i fjolskyldulifi og tryggja ad 16g mismuni ekki
fotludum af pvi er vardar kynferdissambond, hjonabond, barneignir og fj6lskyldulif. Rikin
skulu hvetja til fjolskylduradgjafar um fotlun og ahrif hennar og hvetja til adgengilegrar
radgjafar me0 tilliti til peirra erfidleika sem fatladir geta ordid fyrir hvad vardar hjapskap
eda stofnun fjolskyldu. Samt er oft brotid 4 pessum hopi og train & hann i peim tilvikum

veik og vidhorfin neikvad (Brynhildur G.Flévenz, 2004).

Samkvamt 5. grein Samnings Sameinudu pjédanna ma benda 4 ad fatlad folk & fullan
rétt eins og adrir til ad eignast born og halda frjosemi sinni. Enn fremur hafa peir rétt til
akvardanatoku um eigio lif og eigin likama. P4 er 1 6. grein bent 4 pa stadreynd ad fatladar
konur hafi verid polendur mismununar og ad per eigi rétt & ad njota til fulls allra
mannréttinda og mannfrelsis. I 23. grein kemur skyrt fram ad rikja skuli virding fyrir
heimilis- og fjolskyldulifi og ad uppreta eigi alla mismunun gagnvart f6tludu folki i 6llum
malum sem lata ad hjonabandi, fjolskyldu, foreldrahlutverki og sambdndum til jafns vid

alla samfélagspegna (Sameinudu pjddirnar, 2007).

Arid 2010 var stigid stort skref i mannréttindabéarattu fatlads folks & Islandi pegar
sampykkt var &4 Alpingi pingsalyktunartillaga um innleidingu & notendastyrdri persénulegri
adstod (NPA). Barattusamtok sem medal annars byggja 4 hugmyndafredi um sjalfstett 1if
hafa lagt aherslu 4 ad ad uppfylla skilyrdi mannréttindasattmalans um pessa pjonustu sem
er eitt helsta hreyfiafl mannréttindabarattu fatlads folks um allan heim sidustu aratugi
(Vilborg Johannsdottir, Freyja Haraldsdottir og Rannveig Traustadottir, 2009; Vilborg
Johannsdottir og Freyja Haraldsdottir, 2010). Hér & landi var komid 4 stofn NPA midst6d
par sem stjornun og rekstur hennar er i hondum fatlads folks en lykilatridi i
fotlunarmenningu og fotlunarpolitik er ad fatlad folk taki voldin i sinar eigin hendur og
komi fram fyrir hond sinna samtaka sem sérfredingar i eigin lifi. Freyja Haraldsdottir
fyrrum framkvaemdastjori NPA midstddvarinnar segir ad pad hafi alltaf verid vandamal &
fslandi, ad 6fatlad folk sé ad berjast fyrir réttindum fatlads folks i stadinn fyrir ad pad
berjist sjalft fyrir rétttindum sinum (Freyja Haraldsdottir, 2013).
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2.5 Valdefling og sjalfsakvorounarréttur

Hugtokin valdefling og sjalfsadlvérdunarréttur eru mikid notud i allri umraedu um malefni
folks med proskahomlun, réttindabarattu kvenna og annarra minnihlutahdpa. Pessi
umraeda tengist hugtokum eins og sjalfsmynd, sjalfstedi, valmoguleikum, gildum og
akvardanartokum og er mikilvaegur pattur i lifi og barattu fatladra kvenna i pvi skyni ad
Odlast sjalfstett og innihaldsrikt lif (Maria Jonsdottir, 2010; Sigrun Jaliusdottir, 2006;
Walker, 2007). Hugtokin hafa verid skilgreind & margan hatt en adal skilgreiningin felur i
sér ad folk nai betri og meiri stjérn & eigin lifi, ad einstaklingurinn hafi vald til ad
skilgreina lif sitt, parfir, langanir og adstaedur. (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006). Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir litur svo & ad hugtdkin valdefling og sjalfsakvordunarréttur séu
natengd og hafi ahrif & pad hvernig hver og einn litur 4 sjalfan sig og hvernig einstaklingur
sér sjalfan sig i samhengi vid samfélagid sem hann byr i. Hanna Bjorg vill p6 meina ad
umreda um valdeflingu verdi ad taka meira tillit til peirra patta sem einkenna lif og
aldstedur pess folks sem um raedur hverju sinni annars sé¢ hin yfirbordskennd (Hanna

Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Neikvaodar stadalmyndir um folk med proskahomlun hafa haft ahrif 4 lagasetningar,
pjonustukerfi og framkomu vid folk og hindrad valdeflingu fatlads folks (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006). bratt fyrir ad hugtakid valdefling hafi verid skilgreint &
mismunandi hatt hefur engu ad sidur nddst samstada um pad hvernig akvedid form
pjonustu og pjonustuadilar geti hindrad valdeflingu fatlads folks. Per hindranir geta verid
af margvislegum toga eins og rannsoOknir hafa synt pegar kemur ad akvardanatoku i
daglegu lifi og ath6fnum (Sprague og Hays, 2000). Morg deemi eru um pad hvernig annad
folk, fjolskyldumedlimir og fagfolk hefur tekid fram fyrir hendurnar & peim an pess ad
porf vaeri 4 ad peirra mati. { pessu samhengi ma nefna ad fatlad folk far oft ekki ad velja
med hverjum pad byr, hvar og hvada pjonustu pad faer, fagfolk eigi pad til ad horfa a
vangetu i stadinn fyrir kosti pess og er par af leidandi hraett vid ad gera krofur til fatladra
einstaklinga og vid pad ad akvordunartaka peirra feli 1 sér aheettu. [ rannsokn sem Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir (2006) gerdi voru til demis fjolskyldur fatladra foreldra undir
stodugu eftirliti barnaverndanefnda sem gerdi pau valdalaus en forsenda sjalfredis
einstaklinga er ad vera laus undan yfirradum annarra (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006;

Vilhjalmur Arnason, 2004).
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Vald fatlads folks og dkvardanir pess um eigid lif, hafa pannig einskordast vid pad
hvad hentar 60rum en peim sjalfum sem er pvert & hugmyndina um valdeflingu par sem
16g0 er dhersla & ad samskipti séu byggd a jafnréttisgrundvelli medal annars med peim
heetti ad fera valdid fra pjonustuveitendum til pjonustupega. I pvi samhengi er mikilvagt
ad fatlad folk sé alitid sérfraedingar i eigin lifi og porfum. Pad tengist réttsyni, uppfyllingu
vaentinga, sigrum, framférum og ad na jofnudi pratt fyrir ad vera fatladur (Hanna Bjorg

Sigurjonsdottir, 2006; Dempsey og Foreman, 1997).
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3 Stadoalmyndir og kyngervi

Eins og fram hefur komid er fjolskyldulif og barneignir folks med proskahdmlun
umfjéllunarefni pessarar ritgerdar. Hér ad ofan hefur verid fjallad um sjonarhorn & f6tlun
sem grundvallast & skerdingunni og hvernig hin getur stadid i vegi fyrir barneignum
fatlads folks og birtist medal annars 1 6frjésemisadgerdum. Svo eru 6nnur sjonarhorn sem
rekja ma til réttindabarattu fatladra gegn hvers konar takmorkunum sem ahrif hefur a
daglegt lif peirra. Til pess ad varpa frekara ljosi & viofangsefni ritgerdinnar verdur i
pessum kafla fjallad um stadalmyndir, fotlun og kyngervi og barneignir. Rikjandi
hugmyndir hvad pessa patti vardar hafa litast af neikvaedum vidhorfum og fordomum sem

algengt er ad skapi hindranir sem pessi hopur bui vid.

3.1 Stadalmyndir og fatladar konur

Stadalmyndir eru o6rjafanlegur hluti af mannlegri tilveru og oft notadar til pess ad einfalda
syn okkar & heiminn og um leid litid & paer sem heilagan sannleika um dkvedna hopa. baer
koma oft skyrt fram i bokmenntum, kvikmyndum og listum vegna pess ad par eru audveld
leid til pess ad koma akvednum skilabodum & framfeeri (Hanna B. Sigurjonsdéttir, Armann
Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013). 1 vestreenum samfélogum er i rikum meli til
demis dregin upp neikvaed og einsleit mynd af fotludu folki sem er sprottin upp ur
stadalmyndum og par af leidandi i litlu samraeemi vid veruleika fatlads folks (Armann
Jakobsson og Hanna B. Sigurjonsdottir, 2007). I bok sinni Pride Against Prejudice birtir
Jenny Morris sem er feminsti og rithofundur, lista af mytum sem eiga pad sameiginlegt ad
byggja 4 stadalmyndum sem eru ekki 4 rokum reistar, medal annars ad fatlad folk sé
kynlaust og hafi engan dhuga 4 kynlifi, ad fotlud manneskja geti ekki att jafthingjasamband
vid Ofatladan einstakling og purfi ekki eins mikid personulegt nedi og ofatlad folk
(Morris, 1991). bessar stadalmyndir eru svo sterkar i huga 6fatlads folks ad pad & erfitt

med ad sja fyrir sér fatladan einstakling sem ekki fellur undir pessar mytur.

Stadalmyndir af pessu tagi verda til i tiltekinni menningu og ordredu par sem
hugmyndir sérhvers samfé¢lags um pad hvad sé edlilegt eda dedlilegt byggja a4 akvednum
vidmidum og gildum. { afurdum menningarinnar ma greina radandi ordradu 4 hverjum

tima og hvernig samfélog raeda um, skilja og bregdast vid fotlun og hvernig hun hefur
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ahrif & lifskilyrdi fatlads folks (Hanna B. Sigurjonsdottir, Armann Jakobsson og Kristin
Bjornsdottir, 2013). Mjog oft byggja vidhorf til folks med fotlun 4 aldagdémlum grunni
sem hefur ratad inn i fjolmenningu samtimans, par med talid fjolmidla sem eiga storan patt
i a0 moéta pad neikvaedu imynd sem virdist oft adeins hafa pann tilgang ad vekja
tilfinningaleg vidbrogd pess sem skynjar og horfir (Rannveig Traustadottir, 2013). Svo
sjaldan sem fatlad folk birtist 1 fjolmidlum eda innan degurmenningarinnar er pad synt i
oraunsju ljosi og er pa gert ut 4 vorkunn sem og folkid oftar en ekki ymist gert
6gnvekjandi eda brjéstumkennanlegt (Hanna B. Sigurjénsdéttir, Armann Jakobsson og
Kristin Bjornsdottir, 2013). Hvort heldur sem stadalmyndir eru neikvaedar eda jakvedar
gera per hvoru tveggja Ut 4 6ttann vid fotlun og studla enn frekar ad adgreiningu fatlads

folks og ofatlads.

Stadalmyndir af pessu tagi hafa mikil 4hrif & vidhorf almennings sem og framkomu
gagnvart fotludum einstaklingum hvad vardar sambond og barneignir. A9 baki pessum
stadalmyndum liggur su utbreidda tra ad allt fatlad folk purfi mikla uménnun og um leid
er pad utilokad fra vel metnum hlutverkum (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins-
og Bjargardottir og Rannveig Traustadottir, 2009; Nelson, 2003). Badi fatladar konur og
karlar eru til demis ekki talin uppfylla pau kynjahlutverk sem samfélagid etlast til af
peim. Foreldrar med proskahomlun er sa hopur folks sem 4 i hve mestri hattu 4 ad vera
beittur oréttleeti og ihlutun og fatladar konur paer sem sist eru taldar uppfylla haefni og
skilyrdi pess ad vera eiginkonur og madur (Adalbjorg Gunnarsdottir, 2012). P4 hafa
rannsOknir synt ad ihlutun vegna barna fatladra foreldra eigi sér retur i fordomum og
rongum hugmyndum sem til demis barnaverndarstarfsmenn hafi um foreldra med
proskahomlun (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardoéttir og
Rannveig Traustadottir, 2009; McConnel og Llewlyn, 2002).

[ samningi Sameinudu pjédanna (2007) um réttindi fatlads folks kemur fram ad
patttokurikin skulu vinna ad pvi ad breyta neikvedum vidhorfum til hjonabands, kynlifs og
foreldrahlutverks fatladra og hvatt er til ad fjolmidlar taki virkan patt i pessari
vidhorfsbreytingu. Eitt af markmidum rannsdkna innan fotlunarfreda hefur verid ad
athjipa pann sogulega veruleika sem fatlad folk hefur bid vid og per stadalmyndir af
fotludu folki sem par birtast (Brynhildur G. Flovenz, 2004). Spyrja ma hvort ekki purfi lika
atak fjolmidla i pvi ad breyta umfjollun um fatlad folk. Konur med fotlun eru ordnar
preyttar & stadalmyndum par sem imyndirnar endurspegla ekki peirra sjalfskilning og lif

(Armann Jakobsson og Hanna Bjérg Sigurjonsdottir, 2007).
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3.2 Fotlun og kyngervi

Til gloggvunar & hugtakinu kyngervi pa er gott ad stydjast vio eftirfarandi skilgreiningu
borgerdar Porvaldsdottur en hun segir ad kyn visi til liffredilegs kyns en kyngervi sé
notad um pad menningarbundnu merkingu sem samfélagid leggi i hid liffraeedilega kyn og
nefnir 1 pvi sambandi vantingar um karlmennsku og kvenleika. Hvert samfélag hefur
akvednar vaentingar um hvad s¢ ad vera karl eda kona, um verksvid og skyldur kynjanna
og pad hvada utlit konur og karlar eiga ad hafa og hvernig pau eiga ad hegda sér
(Porgerdur Porvaldsdottir, 2000). Fatladar konur og fatladir karlar eru ekki talin uppfylla
pessar vaentingar og pau kynjahlutverk og par stadalmyndir sem eiga vid um 6fatlada. bad
4 bdi vid um andlega getu og likamlegt utlit. imynd kvennleika byggir ad miklu leyti 4
pvi ad vera modir, eiginkona og kynvera auk pess sem hin steriotypiska niitimakona er
athafnasom og sjalfstzd, gronn og falleg (Hrefna K. Oskarsdottir og Helga Bjornsdottir
2008).

Nokkrar islenskar rannsoknir hafa verid gerdar sem hafa fjallad um einstaka peetti
kynverundar eins og barneignir kvenna med proskahémlun. I rannsékn sem Kristin
Bjornsdottir gerdi til demis um sjalfredi og kynverund kvenna med proskahomlun, kom
medal annars i 1jos ad konurnar sem toku patt toldu sig hafa takmarkad adgengi ad
fullordnishlutverkum og fannst mjog oft ad per veru alitnar kynlausar verur, konur med
enga longun til ad njota kynlifs eda konur med ostjornlega kynhvot. Ad auki voru paer ekki
alitnar heefar til ad eiga i nanum samskiptum vid hitt kynid og pvi ekki borin virding fyrir
eda tekid tillit til kynverundar peirra sem sidan moétar kynimynd peirra. I rannsokn
Kristinar hofou sumir patttakendur til ad mynda fundid fyrir pvi ad starfsfolk eda
fjolskyldumedlimir veri andvigt pvi ad paer @ttu i astarsambondum. Mjog faar kvennanna
hofou reett ast og vinattu vid foreldra sina eda adstandendur og enn ferri hofou rett kynlif
eda kynhneigdir. Pad var jafnvel ekki gert rad fyrir ad pad purfi ad freda eda reda um
pessi mal (Kristin Bjornsdottir, 2011). Maria Jonsdottir hefur bent & ad i kringum 1980
hafi ekki matt merkja mikla breytingu & vidhorfum manna til vidurkenningar 4 kynverund
folks med proskahomlun, medal annars ad pad pyrfti & kynfredslu ad halda eins og adrir

(Maria Jonsdottir, 2010; Whitehouse og MacCabe, 1997).

Stadalmyndir og rikjandi hugmyndir um kyngervi og fotlun hafa med beinum eda

obeinum hatti skapad hindranir fyrir fatlad folk til ad njota lifsgeda 4 vid adra medal
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annars er kemur ad barneignum og fj6lskyldumyndun.

3.3 Barneignir

Flestum er pad edlislegt ad eignast maka og fjolskyldu, hafa 16ngun til pess og eiga rétt &
pvi en med réttindum til fjolskyldulifs og barneigna er att vid ,,rétt hvers manns til ad velja
sér pad fjolskylduform sem honum hentar, velja sér maka og taka &kvordun um

barneignir (Sameinudu pjédirnar, 2007).

Eins og fram hefur komid hefur fatlad folk takmarkadri adgang ad foreldrahlutverkinu
heldur en peir sem eru 6fatladir. Pad eru gerdar fyrirfram dkvednar hugmyndir um fatlad
folk og foreldrahlutverkid og vegna peirra hugmynda sem rikja um foreldrahlutverkid er
talid ad fatlad folk skorti haefni og geti par af leidandi ekki gert sama tilkall og 6fatlad folk
til foreldrahlutverksins (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardottir og
Rannveig Traustadottir, 2009). bvert & petta hafa rannsoknir 4 f6tludum foreldrum po synt
fram & pad ad herri greindarvisitala pyoi ekki hafara foreldri og ad greindarskerding sé
ekki forspa pess ad foreldri s¢ vanhaft. Tilfinningalegir peettir hafi gjarnan gleymst i pessu
samhengi par sem reynslan hefur synt ad fatlad foreldri geti vel sinnt tilfinningalegum
pattum, synt ast, veitt 6ryggi og verid hvetjandi (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig
Traustadéttir, 2001). Astedur pess ad efast hefur verid um hafni og tilkall fatladra
foreldra til foreldrahlutverksins hefur verid 6tti um hagsmuni barnsins, pad er ad fatladir
foreldrar geti ekki sinnt likamlegum pdrfum barna sinna vegna skerdingar og ad arfgeng
skerding gati borist afram til barnsins (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig

Traustadéttir, 2001).

Almennt er gert rad fyrir pvi a0 foreldrar séu kraftmiklir, heilbrigdir og sjalfstedir og
pvi er oft litid svo & ad kona geti bara verid annadhvort fotlud eda modir, ekki hvoru
tveggja 4 sama tima. Vegna pessara gilda sem rikja um foreldrahlutverk i samfélaginu eru
gildandi 16g og reglur fyrst og fremst snidin ad porfum hins 6fatlada meirihluta. Fatlad
folk telst pannig fravik fra pvi sem er edlilegt pratt fyrir ad hafa sama rétt og adrir
samkvemt 16gum. Auk pess eru margar hindranirnar fyrir fatladar medur hvad snertir
adgengi, adbunad, lausnir, studning og jakvett vidhorf. I pvi samhengi er nefnd
ofullnzegjandi heilbrigdispjonusta & medgdngunni eins og aukid eftirlit 4 medgéngu vegna
fotlunar sem og pjonustu vardandi kynheilbrigdi sem hefur medal annars ahrif a

moguleika peirra til ad verda meaedur (Adalbjorg Gunnarsdottir, 2012; Gibson og Mukitiuk,
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2011). Oft maeta paer neikvaedu vidhorfi 1 stad pess ad peim sé veittur studningur og rad

vardandi umoOnnun barna.

[ rannsokn sem gerd var i Irlandi hefur komid fram ad eitt af pvi sem fatladar madur
Ottast er forsjarsvipting og ad per hafi ekki stjorn 4 adstedum, & medgdngunni, i
fedingunni og 1 modurhlutverkinu sjalfu eftir ad barnid er faett (Adalbjérg Gunnarsdottir,
2012; Conkey, Sinclair og Waslsh-Gallagher, 2011). P4 hafa rannsoknir lika leitt i ljos ad
fatladir foreldrar fa oft ekki taekifaeri til ad sanna sig og ad born séu jafnvel tekin af
madrum sinum strax vid fadingu og madurnar fai pvi ekki tekifeeri til ad syna fram 4

hafni sina.

Erlendar rannsOknir hafa synt ad tidni forsjarsviptinga hjad foreldrum med
proskahomlun er enn hlutfallslega miklu haerri en gildir um adra foreldrahopa. Rannsdknir
hér & landi benda til pess ad stada foreldra med proskahdmlun sé svipud og annar stadar i
heiminum. Nefna mé ad teplega helmingur foreldra var sviptur forsjd barna sinna a
arunum 1994-2005 auk pess sem ein fjolskylda missti forsja yfir barni sinu timabundid
nokkrum sinnum (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardottir og
Rannveig Traustadottir, 2009; McConnell og Llewellyn 2002). Rétt eins og med adra
foreldra getur audvitad fra sjonarhorni barnaverndar verid rétt ad svipta foreldra med
proskahdmlun forsja barna sinna en rannsoknir syna ad slik ihlutun 4 oft og tidum reetur ad
rekja til fordomafullra eda rangra hugmynda um foreldra med proskahémlun frekar en
barnaverndarsjonarmida. bar benda lika til pess ad ,,domstdlar og barnaverndaryfirvold
taki 1 sumum tilvikum ekki tillit til einstaklingsbundinnar getu foreldranna og gefi
adstedum hja hverju foreldri ekki nagjanlegan gaum. [ 6drum tilvikum virdist sem
foreldrum sem parfnast adstodar med born sin sé ekki veitt st pjonusta sem pau purfa adur
en gripi0 er til pess rads ad taka bornin af peim” (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga
Baldvins- og Bjargardoéttir og Rannveig Traustadottir, 2009, bls 368; McConnell og
Llewellyn 2002). Demi eru um pad ad fagfolk an sérpekkingar & svidi fotlunar hafi verid
sett 1 pa stodu ad meta haefni foreldra med proskahdmlun og 4n videigandi matstekja eda
upplysinga um mogulegan studning sem peir fengju eda kemi til med ad fa fra
storfjolskyldunni eda pjonustukerfi. Pess vegna er mikilvagt ad fagfolk og studningsadilar
séu medvitud um sin eigin vidhorf og skodanir og fordist pad ad yfirfaera pau yfir & f6lkid
sem peir eiga ad adstoda en oft vill brenna vid ad himinn og haf sé & milli pjonustunar sem
er 1 bodi og pess sem fjolskyldur telja sig purfa & ad halda. Pjonustan midar oft einhlida ad

pvi ad fjarlegja born af heimili sinu i stad pess ad veita peim studning heima (Hanna
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Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardéttir og Rannveig Traustadottir, 2009;
O’Connor, 1995).

[ grein sem Hanna Bjérg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardottir og
Rannveig Traustadoéttir skrifudu 1 tilefni yfirfaerslu malefna fatlads folks til sveitarfélaga,
er rakid hvernig réttur foreldra til samvista vid born sin hefur préast & undanfornum
aratugum 1 mannréttindasattmalum og doémstrskurdum. Par kemur fram ad ef foreldrar
med proskahdmlun eigi ad njota peirrar réttarverndar sem samremist markmidum
stjornarskrar  islenska lyoveldisins, mannréttindasattmala Evropu um fridhelgi
fjolskyldulifs og samnings Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks er 1jost ,,ad0 porf
er a verulegu 4ataki og vidhorfsbreytingum innan stofnana rikis og sveitarfélaga, sem hafa
med hondum malefni fatlads foélks, barnaverndar og félagslegs studnings, svo og
domskerfisins alls, til ad tryggja ad foreldrar med proskahdmlun standi jafnfetis 60rum
foreldrum” (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig
Traustadottir, 2009, bls. 378-379).

En b6 hindranir séu margar og geett hafi mikils mismunar og neikveds vidhorfs i
samfélaginu par med talid af halfu stjornsyslunnar, pa hefur smé saman ordid breyting 4
sidustu aratugum og aukin dhersla 16gd 4 pad ad fatladir foreldrar fai studning pannig ad
peir geti sinnt bornunum sinum. Ymsar lagabreytingar sem og vidhorfsbreytingar i gard
fatlads folks hafa medal annars aukid moguleika fatladra kvenna til ad verda maedur og ad
halda forsja barna sinna. Tra 4 haefni peirra hefur pratt fyrir allt aukist sem og allur
studningur og félagsleg adstod. bar konur sem fengu til demis gdédan studning fra
fjolskyldumedlimum vegnadi yfirleitt betur en hinum sem engan studning fengu
samkvemt nidurstddum rannsoknar sem Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig
Traustadottir gerdu og syna hve mikilveeg storfjolskyldan er i lifi f6tludu medranna og

barna peirra (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001).

Fjoldi foreldra med proskahomlun hefur farid vaxandi sidustu ar. betta hefur medal
annars gerst med lokun sélahringsstofnana, nyrri hugmyndafredi og auknum tekifaerum
fatlads folks til ad lifa edlilegu lifi i samfélaginu og aukins jafnréttis (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadottir, 2001, bls. 72).

Hér hefur verid fjallad um stadalmyndir, kyngervi og fotlun og um barneignir fatlads
folks. I neesta kafla verda skodud pau urraedi og s studningur sem i bodi eru pegar kemur

a0 barneignum og fjolskyldumyndun fatladra.
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4 Urrzeoi

begar kemur ad studningi vid folk med proskahomlun og Urreedum hvad vid kemur
fjolskyldumyndun og barneignum, ligggur beint vid ad fjalla um stjornsysluna; riki og
sveitarfélog, heilsugasluna, félagasamtok, studningsadila og adgengi. bPennan kafla byggi
¢g bedi 4 fredilegum heimildum og gégnum sem ég safhadi i tengslum vid verkefnio;
kynningarefni, nAmsefni, heimasidur og fleira. { kjolfar pess sendi ég nokkrar spurningar a
ymiss hagsmunafélog fatladra, heilsugasluna og fleiri til ad fa upplysingar sem gagnast
metti vid gerd ritgerdarinnar og til ad fa betri syn. Somuleidis i von um ad svorin myndu
stydja vi0 pau gdgn og par upplysingar sem ég hafdi aflad mér og til ad varpa fersku 1josi

a efni ritgerdarinnar. Spurningarnar toku til e.f.;

*  Kynimynd, kynverund, sidfrceedi kynlifs, forvarnir, samlif og um abyrgd og rétt.

*  Med hvada heetti fordomar birtast gagnvart barneignum og fjolskyldumyndun
fatladra kvenna.

*  Um abyrgd pess ad eignast born og takast a vio foreldrahlutverkio.

* Hvar, hvernig og hverjir veita radgjof og fredslu fyrir konur med

proskahémlun eda fotlun.
*  Hvadan stuoningur kemur sem er naudsynlegur vio barnauppeldi.

*  Hvernig komio er ad pvi ad studla aod réttindum fatlaora og ad breyta
viohorfum, stadalmyndum og fordomum 1 gard fatlaora er vardar barneignir,
foreldrahlutverk og fjélskyldumyndun. Hvernig er heegt og/eda hvernig er unnio ad

pvi ad koma i veg fyrir slikt. Hvada urbcetur eru mogulegar.

Skrifleg svor fékk ég fra Karitas Ivarsdéttur og Sesselju Gudmundsdéttur hja
Heilsugaeslunni, Hrefnu K. Oskarsdottur hja Oryrkjabandalaginu. Einnig hitti ég baedi
Fridrik Sigurdarson formann Proskahjalpar og Honnu Bjorgu Sigurjonsdottur lektor i

fotlunarfredi vid Haskola Islands.
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4.1 Riki og sveitarfélog

St nélgun sem enn vidgengst, pad er ad rekja megi stodu fatlads folks innan samfélagsins
til skerdingarinnar fremur en félagslegra patta, bendir 4 ad stjornvold hafi ad einhverju
leyti ekki brugdist vid félagslegum hindrunum, unnid gegn forddmum og matt 6likum
porfum folks (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardoéttir og Rannveig
Traustadottir, 2009). Akvedin vidhorfsbreyting hefur pé ordid sem ferir nalgun 4 stédu
fatlads folks fra hefobundinni velferdarnalgun yfir i vaxandi dherslu & ad skilgreina stodu
fatladra einstaklinga 0t fra krofu um jafnan rétt peirra 4 vid adra, par sem pvi er hafnad ad
einblina 4 ad allar hindranir séu raktar til fotlunarinnar en ekki utanadkomandi adstedna

(Rannveig Traustadottir, 2003; Rannveig Traustadottir, 2006).

Robert L. Hayman lagaprofesssor hefur rannsakad réttarstodu foreldra med
proskahdomlun og hann hefur bent 4 hvernig hugmyndir 16ggjafans um ad greindarskerding
gefi tilefni til ad efast um foreldrahafni, séu afleidingar af mannkynbdtastefnunni og peim
vidhorfum ad faltad folk s¢ byrdi a4 samfélaginu. Hann vill meina ad rannsoknir syni ad
ekkert réttleti ad greindarskerding sé notud sem viomid til ad meta foreldrahaefni og
akvardanir stjornvalda um forsjasviptingu 4 peim grundvelli séu par af leidandi jafn
fordomafullar og dkvardanir sem teknar eru & grundvelli kynpattafordoma. Hayman hefur
lagt til ad lagaheimildir sem liggja til grundvallar afskiptum stjéornvalda af
fjolskyldutengslum foreldra med proskahomlun og barna peirra verdi afnhumdar (Hanna
Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardéttir og Rannveig Traustadottir, 2009;
Hayman, 1990).

Stadreyndin er ad foreldrum med proskahdmlun er oft mismunad og born peirra tekin
af peim 4 grundvelli lagaheimilda og menningarbundinna vidhorfa. Tolfraedilegar
visbendingar gera rad fyrir ad fjoldi fjolskyldna par sem annad eda badir foreldrar eru med
proskahdmlun séu allt a0 2,51% (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og
Bjargardottir og Rannveig Traustadottir, 2009; Mirfin-Veitch, Bray, Williams, Clarkson
og Belton,1999). bessi foreldrah6opur er hins vegar 15,1% af ollum forsjarmalum
samkvemt erlendri rannsokn. betta pydir ad mal foreldra med proskahomlun koma fyrir
allt fra 15 sinnum og upp 1 50 sinnum oftar i forsjarsviptingarmalum en edlilegt er ut fra
hlutfalli foreldra med proskahomlun i pjodfélaginu (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga
Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig Traustadottir, 2009; Booth, Booth og McConnell
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2005). bar Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir, Helga Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig
Traustadottir (2009) alita ad pessi tolfreedi veki oneitanlega upp pa spurningu hvort pau
vandamal sem lagu til grundvallar ddmsmalunum og aukin hetta foreldranna 4 ad missa
born sin, hafi ef til vill frekar stafad af menningarbundnum vidhorfum til skerdingar

foreldranna en hinum meintu vandamalum.

Samningur Sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks sem var undirritadur af
fslandi i mars 2007 og Island er 68um ni ad stadfesta og adlaga lagaumhverfi sitt ad,
skuldbindur islensk stjornvold til ad gera ekkert sem gengur gegn efni hans. b6 ekki sé
buid ad logfesta samninginn pa beinast krofur hans ad stjornmalamdnnum, stjornsyslu og
starfsmonnum beirra, pad er ad unnid sé eftir honum pannig ad pad hafi ahrif &
stefnumotun og pjonustu vid fatlad folk, byggi a sjalfredi pess og ad vidurkennt sé ad pad
hafi fullan sjalfsakvordunarrétt (Kristin Bjornsdottir; 2011; Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir,
Helga Baldvins- og Bjargardéttir og Rannveig Traustadottir, 2009). I dag beinist pessi
krafa ekki sist ad sveitarfélogunum na pegar malefni fatlads folks hefur flust til peirra.
,Pvi er afar brynt ad innan sveitarfélaga fari fram fraedsla og kynning 4 nyjum
hugmyndum og dherslum i pessum malaflokki. Ad 6drum kosti munu sveitarfélog ekki
geta tryggt mannréttindi fatlads folks né veitt pa pjonustu sem fotludu folki hefur verid
tryggd 1 alpjodlegum og innlendum 16gum og mannréttindasattmalum” (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig Traustadoéttir, 2009, bls.
378). Adur hefur komid fram ad verulegs ataks og vidhorfsbreytinga sé porf, badi innan
peirra stofnana rikis og sveitarfélaga sem hafa med hondum malefni barnaverndar og
félagslegs studnings, svo og domskerfisins alls (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, Helga

Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig Traustadottir, 2009).

Nu skal vikid ad heilsugaslunni sem er afar mikilveegur hluti af stjornsyslunni pegar
kemur ad pvi ad veita studning og vinna ad urredum fyrir folk med proskahomlun. Pa er
greint frd helstu studningsadilum og félagasamtokum og peirri pjonustu og kynfraedslu

sem veitt er og vardar kynverund, fjoskyldumyndun og barneignir.

4.2 Heilsugaslan
Stefnumoétun innan heilsugaslunnar hefur mikid um pad ad segja hvernig stadid er ad
studningi vid foreldra med proskahomlun. Heilsugaeslan er ymist rekin af riki eda

sveitarfélagi. Samkvemt tillogu til pingsalyktunar um framkvaemdadaetlun 1
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malefnum fatlads folks til arsins 2014, segir medal annars hvad vardar stefnumoétun i
malaflokki fatlads folks 20122020, ad markmidid s¢ ad heilsugeslunni beri ,,ad hafa
frumkvadi ad pvi ad meta einstaklingum med sértaekar parfir 1 fyrirbyggjandi starfi sinu,
svo sem 1 madra- og ungbarnavernd og forvornum, medal annars vardandi kynheilbrigdi‘

(Pingskjal nr. 1496/2011-2012).

Karitas fvarsdéttir, 1j6smodir hja Madravernd - brounarsvid heilsugaslunnar, segir ad
almennt gildi ad fatladar konur fai sdmu pjonustu og adrar konur i madravernd.
Medgangan er ad hennar mati i brennidepli en ekki pekking & f6tluninni svo ad fleiri adilar
en 1josmodirin geti purft ad koma ad sem medferdaradilar. Styrkleikar konunnar eru
dregnir fram og horft er 4 pa. Markmid medraverndar er ad studla ad heilbrigdi modur og
barns og veita faglega uménnun, studning og radgjof fyrir allar verdandi maedur. i
madraverndinni er veitt fredsla um medgongu og fedingu en fatladar konur geta purft
aukna fraedslu sem er sérsnidin ad peirra porfum (Karitas Ivarséttir munnleg heimild, 30.

mars 2014).

Karitas bendir lika 4 ad 4 heilsugaslunni sé¢ tekid vidtal og ad skodun i upphafi
medgongu beinist ad pvi ad finna paer konur sem purfa & sérhaefdari umonnun ad halda og
aztlun um medgonguvernd er dkvedin med parfir hverrar konu i huga. I madravernd
heilsugaeslu gefist godur timi til ad kynnast konunni/parinu til ad kanna getu
hennar/parsins. Feding er undirbuin i tima med ljosmodurinni og fedingalaeknir raedir
einnig fadingu vid konuna/parid ef um fotlun er ad raeda. Fleiri fagadilar koma ad svo sem

félagsradgjafi (Karitas Ivarséttir munnleg heimild, 30. mars 2014).

Sesselja  Gudmundsdottir  svidstjori ung- og smabarnasvids hja Préunarsvidi
Heilsugaslu Hofudborgarsvaedisins segir ad ahersla sé 16gd 4 studning vid fjolskylduna og
pannig studlad ad pvi ad bornum séu buin bestu moguleg uppvaxtarskilyrdi 4 hverjum
tima, freedsla og radgjof og framkvaemd onaemisadgerda. Vid fravik beri ad tryggja ad barn
fai videigandi studning og pjonustu fagadila. Fatladir foreldrar purfa flestir mikinn
studning og radleggingar fra upphafi og purfa sumir studning til langs tima, segir Sesselja
og batir vid ad sa studningur sem skili hvad mestum arangri s¢ ad byggja upp styrkleika
fjolskyldunnar og efla sjalfstraust foreldra i ad hugsa um barn sitt. Slikur studningur byggi
a trausti og virdingu milli foreldra og heilbrigdisstarfsfolks og pvi skipti miklu mali ad
mynda god tengsl vid foreldra strax frd byrjun. Sidan felist sveigjanleikinn i ung- og
smabarnavernd 1 pvi ad unnt s¢ ad draga Gr studningnum og auka hann eftir porfum

fjolskyldunnar. Starfsfolk heilsugaslunnar er i godu samstarfi vid pjonustumidstodvarnar
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og annad heilbrigdisstarfsfolk eftir porfum, segir Sesselja (Sesselja Gudmundsdottir

munnleg heimild, 28. mars 2014).

Vidhorf heilbrigdisstarfsfolks og studningsadila til fatladra og kvenna med
proskahomlun skiptir miklu mali en pad getur haft dhrif & velferd fjolskyldunnar. Pad er
mjog mikilvegt ad syna fotludum og fotludum konum umburdarlyndi og ad meta porfum
peirra af altd. Born peirra mega ekki lida fyrir 6ndga heefni foreldra sinna og/eda dndgan
studning vid pa. Pessar konur purfa ekki sidur en adrir foreldrar & studningi og fredslu ad
halda pegar peir takast & vid foreldrahlutverkid og skiptir mali ad allar leidbeiningar séu
lagadar ad personulegum porfum peirra og namsgetu (Sesselja Gudmundsdottir munnleg
heimild, 28. mars 2014). Nu er notast vid freedsluefni sem hjukrunarfraedingar fara i pegar
foreldrar koma med barn sitt i skodun a heilsugaeslustdo. Hjukrunarfraedingur fer i gegnum
freedsluefnid med foreldrum og 16gd er ahersla 4 skyringarmyndir og stuttan texta. Petta
efni nytist nokkud vel fotludum foreldrum (Sesselja Gudmundsdottir munnleg heimild, 28.

mars 2014).

[ rannsokn sinni Sanngjarnt tekiferi (2003) bendir Hanna Bjorg Sigurjonsdottir a ad
ahugavert sé¢ ad skoda hvort ekki megi hanna betri trredi fyrir foreldra med proskahdmlun
svo studla megi ad pvi ad peir geti sinnt uppeldishlutverkinu. Ljost sé ad pessar fjolskyldur
purfi mismikla adstod og ekki megi gleyma ad um redir fjolbreyttan hop einstaklinga.
Margar pessara fjolskyldna purfi adsto0 til langs tima sem purfi ad vera breytilegur, allt

eftir porfum fjélskyldunnar hverju sinni (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2003).

[ vidtali sem ég tok vid Honnu Bjorgu Sigurjonsdéttur sem hefur rannsakad fatladar
madur og pann studning sem bpar fa, kom fram ad pad sé i raun engin markviss
kynfraeodsla og fredsluefni i bodi & vegum heilsugaeslunnar fyrir konur med proskahdmlun
nema bara eftir ad kona er ordin pungud. Hanna nefndi ad pad veri ekkert eitthvad eitt
sem hentadi 6llum, petta veeri vandmedfarid og ad adlaga pyrfti ad hverjum og einum pa
freedslu og efni sem stedi til boda. Fyrir 15 arum bjé Hanna Bjorg sjalf til efni fyrir konur
med proskahdmlun sem notad var af heilsugaeslum um umdnnun 0-6 ara barna og par var
komid innd 6ryggi barna, medgdngu og fedingu, &fingar & medgdngu, kynlif og heilsu og
matarredi almennt 4 medgongutima (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir munnleg heimild, 31.
mars, 2014). Arid 2005 var gefid ut fredsluefni i samvinnu vid starfsfolk heilsugaslunnar,
félagspjonustuna og foreldra med proskahomlun og Landsamtdkin Proskahjalp.
Fraedsluefnio var lengi notad i medravernd og ung- og smabarnavernd, en hefur ekki verid

endurskodad.
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Eins og hér kemur fram purfa foreldar med proskahomlun & studningi og
radleggingum ad halda til skemmri eda lengri tima. Veitt er fredsla um medgoéngu og
fedingu og reynt er ad finna peer konur sem purfa & sérhaefori uménnun ad halda. bPad
kemur einnig fram ad konur med proskahomlun geti purft aukna fraedslu sem er sérsnidin
ad peirra porfum en ad i raun sé engin markviss kynfredsla og freedsluefni i bodi 4 vegum
heilsugaeslunnar fyrir konur med proskahomlun nema bara eftir ad kona er ordin pungud.
Af pessu ma sja ad heilsugaslan og starfsfolk virdist reyna eftir sinni getu ad maeta porfum
pessa hops en pad vantar kannski sérhaefdari pjonustu ekki sist pegar litid er til pess
markmids ad heilsugaslunni beri ad hafa frumkveedi ad pvi ad meta einstaklingum med

sértaekar parfir 1 fyrirbyggjandi starfi sinu (Pingskjal nr. 1496/2011-2012).

Oryrkjabandalag Islands (OBI) hefur d4samt fleirum 14tid sig petta varda. Bandalagid
telur jakvaett ad hugad sé ad stodu einstakra vidkvemra pjodfélagshopa i1 4eetlun
stjornvalda til arsins 2020 en bendir jafnframt 4 ad hingad til hafi i mérgum tilvikum ekki
verid tekio tillit til sérparfa fatlads folks innan heilbrigdiskerfisins. Bandalagid telur ad
efla purfi heilsugesluna sem grunnheilbrigdispjonustu fyrir fatlad folk, en hingad til hefur
pessi hopur 1 rikum meeli purft ad leita til sérfraedinga sem pydir auka fjarutlat, fjolga purfi
starfsfolki heilsugaeslunnar sem er med fjolbreytta fagmenntun til ad mata betur porfum
fatlads folks. Proa parf Grredi til ad mata sértakum vanda fatlads folks i tengslum vid
alvarlega sjukdoma, lifsstil og ofbeldi og pa skiptir hofudmali ad ,hafa notendur
pjonustunnar og félagasamtok fatlads folks med i rddum vid urvinnslu og framkvemd

aztlunarinnar” (Oryrkjubandalag {slands, 2012).

4.3 Félagasamtok-namskeid-verkefni

beir sem hafa 14tid pessi mal til sin taka med beinum eda obeinum hetti hér 4 landi eru
auk rikis og sveitarfélaga, Heilsugaslan, Landleknir og Barnaverndarnefnd,
Oryrkjabandalag Islands, As styrktarfélag, Velferdasvid Reykjavikur, Landssamtokin
Proskahjalp, Skalatansheimilid, FFA (Fradsla fyrir Fatlada og Adstandendur), Sjalfsbjorg,
Styrktarfélag lamadra og fatladra og Stigamét. P4 ma ad auki nefna Vinun sem er
radgjafa- og pjonustumidstdd sem veitir personumidada pjonustu sem tekur mid af
einstaklingnum og porfum hans og Ylfu sem er fyrirteki sem hefur ad markmidi ad
adstoda folk med proskafravik og fjolskyldur peirra til fullrar patttoku i samfélaginu
(Proskapjalfafélag {slands, e.d.)
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[ kjolfar nyrrar hugmyndafraedi hefur folk med proskahomlun verid stutt og hvatt til ad
stofna sjalft sin eigin barattusamtok og ma nefna Atak, Félag folks med proskahomlun,
deild innan Landssamtakanna Proskahjalpar og jafnréttismidstod fatladra (Gudran V.
Stefansdottir, 2008). Hugmyndafradin sem liggur ad baki er ad gera samfélagid i alla stadi
betra fyrir folk med proskahomlun. Undir merkjum Ataks er kannski mikilvaegast ad
einstaklingarnir sjalfir hafa tekid patt i ad mota pa umraedu og par er starfandi

fjolskyldunefnd sem tad hefur sig opinberlega um pessi mal (Hilma Gunnarsdottir, 2009).

Félagasamtokin gefa Ut timarit og skapa rymi fyrir barattu sina. Utgéafa peirra er ein af
mikilvegustu leidum samtakanna til ad hafa ahrif & dkvardanir stjérnvalda og skodanir
almennings. Pbar setur folk og samtok pess viomidin og reglurnar um pad hvad telja skuli
edlilegt eda eftirsoknarvert. Par er ekki neikvett ad vera fatladur og par er gerd krafa um
videigandi adstod til pattoku i samfélaginu til jafns vid adra (Kristin Bjornsdottir og

Ingolfur Asgeir Johannesson, 2013).

broskahjélp er eitt af sterstu félagasamtokum i malefnum fatladra og stefna peirra
byggir 4 grundvallaratridum i alpjédlegum mannréttindasattmalum sem Islendingar hafa
undirritad. Stefna samtakanna byggir medal annars 4 pvi ad fullordid folk med
proskahdomlun eigi sama rétt og adrir til kynlifs og pess sambudarforms sem pad kys sér
sjalft. Jafnframt a0 veita skuli freedslu og radgjof er vidkemur sidfraedi kynlifs, forvarnir,
samlif og 4&byrgd pessu tengdu, abyrgd bess ad eignast barn og takast & vid
foreldrahlutverkio. Auk pess skuli folk med proskahomlun njota alls pess studnings sem
naudsynlegur er vid barnauppeldi. Vid proun studningsurreda sé sérlega mikilvaegt ad
hafa hagsmuni barna og fjolskyldna ad leidarljosi asamt virdingu fyrir foreldrunum og

sértekum porfum peirra (Landssamtokin Proskahjalp, e.d.).

Studningur vid fatlada foreldra hér & landi vid pad ad pau geti haldid bérnunum sinum
fer mjog oft eftir heppni, segir Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir. Pad fari eftir hver sé
félagsradgjafi auk pess sem studningurinn sé mjog adstedubundinn, fari eftir
sveitarfélogum sem vidkomandi sakir studning fra og mismunandi sé hversu vel pau vinni
eftir 16gum um sveitarfélog (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir munnleg heimild, 31. mars

2014).

Ymis namskeid, malping og verkefni hafa verid 4 vegum hinna ymsu félagasamtaka
og ma nefna nokkur hér. Landssamtokin Proskahjalp hefur haldid namskeid og ma par

nefna eitt sem kalladist "Kynlif hluti af lifinu”, en i framhaldi af pvi myndadist téluverd
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umrada um pessi mal. Namskeidio var haldid fyrir starfsfolk og skynsamlegt potti ad bua
til hop einstaklinga sem h6fou pekkingu og dhuga og veaeru tilblnir ad dreifa bodskapnum.
,Petta @tti ad vera edlilegur partur af menningu en ekki einungis pess folks sem hafa
ahugann. bad er mikilvagt ad fylgja pessu markvisst eftir og vinna vel i pessum méalum en
pad er ekki audvelt,” segir Friorik Sigurdsson starfsmadur hja Proskahjalp i viotali sem ég
tok vid hann. Proskahjalp var mikid i sambandi vid kynjafredinginn Jonu Ingibjorgu
Jonsdottur og hun vann 4 sinum tima efni sem var kennt i fullordnisfredslu og pad voru
haldnir fundir med petta efni. ,,Pad voru parahopar sem byrjudu 4 pessari fredslu. En petta
datt svo upp fyrir” (Friorik Sigursson munnleg heimild, 30. mars, 2014; Hilma
Gunnarsdottir, 2009).

As styrktarfélag, hagsmunasamtok fatlads folks hefur sidustu tvo ar tekid patt i
verkefni undir merkjum Socrates- Grundtvig datluninnar sem nefnist Eg er fil pess vegna
elska ég (Hilma Gunnarsdottir, 2009). Nokkur Evrépuldnd, hafa tekid patt i pvi og unnid
ad pessu i sameiningu og med samstarfinu hafa pau 16nd deilt reynslu sinni, pekkingu og
peim kennslugégnum um kynferdi og sambond folks sem pjodirnar bua yfir. Tilgangur
verkefnisins er ad efla sjalfsvitund folks med proskahomlun um sjalfsmynd og kynferdi.
Mat peirra sem ad verkefninu standa er ad folk med proskahdmlun eigi sama rétt og adrir
ad elska, vera i sambandi og lifa kynlifi. Folk parf oft videigandi studning til ad geta notid
pessara réttinda en raunveruleikinn sé hins vegar s& ad réttur peirra takmarkast af

mismunandi adsteedum (As styrktarfélag, e.d.).

Hvad stefnu OBI vardar pa er almennt litid til Samnings Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks (Hrefna. K. Oskarsdottir munnleg heimild, 29. mars 2014). Pess ma
geta ad OBI hefur til deemis stadid ad mélpingi um fjolskyldulif og fotlun i samvinnu vid
Rannsoknasetur i fotlunarfreedum og Félag um fotlunarrannsoknir arid 2013. Tilgangur
slikra malpinga er ad pad verdi almenn vitundarvakning um barneignir fatlads folks og ad
fatladir foreldrar sem og verdandi foreldrar geti deilt reynslu sinni af medgdngu og
foreldrahlutverki. A malpinginu kom fram ad reynslan var bdi jakvaed upplifun af
studningi og neikved upplifun medal annars vegna fordéma af hélfu heilbrigdisstarfsfolks
og barnaverndarstarfsmanna 4 medgéngutima og eftir ad barnid fadist. Adur hefur komid
fram a0 dkvedin pjonusta er veitt i Madravernd og 4 feedingardeild en sidur sérstok datlun
vardandi fatlada verdandi foreldra (Adalbjorg Gunnarsdéttir, 2012; Oryrkjabandalag
[slands, 2008).

Loks ma nefna ad Barnarverndastofa hefur dsamt félagsrddgjafa i barnavernd og
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rannsOknarsetri 1 fotlunarfredum stadid fyrir namskeidi etlad fagfolki sem starfar i
barnavernd og félagspjonustu 4 vegum sveitarfélaga og rikis og midar ad pvi ad styrkja
pad i starfi med fotludum foreldrum og bornum peirra. Par var markmidid ad kenna leidir
til ad efla foreldra i hlutverki sinu, fyrirbyggja vanraekslu barna, studla ad heilbrigdi og
oryggi barna og meta likamlegum og tilfinningalegum porfum peirra. A namskeidinu voru
notadar adferdir sem rannsoknir syna ad studla ad velferd og Oryggi barna fatladra
foreldra, dregur ur forsjarsviptingum og styrkir fagfolk i starfi sinu (Barnarverndarstofa,

2012).

4.4 Kynfradsla

Fyrstu greinaskrif 4 islensku um kynlif og kynhegdun proskahamladra ut fra peirra eigin
forsendum eru fra midjum niunda 4ratugnum en par ,,atti einkum hlut ad mali islenskt
fagfolk sem ferdast hafoi til Nordurlanda & radstefnu um kynlif proskahamladra og vildi
kynna pessi mal fyrir adstandendum, 60ru fagfolki og sidast en ekki sist einstaklingunum

sjalfum” (Hilma Gunnarsdoéttir, 2009, bls. 291).

Fraedsla, umraedur sem og adgangur ad upplysingum hefur verid i préun sidan og er
mjog mikilvaegur pattur fyrir folk med proskahomlun. Akvedin godsdgn hefur po lengi
verid haldid 4 lofti um ad kynfraedsla sé o6porf og jafnvel skadleg fyrir folk med
proskahomlun. En rannsoknir hafa synt fram 4 ad hin er miklu frekar mikilvaeg forvorn.
Fyrstu visar ad ndmskeidum og namsefni sérstaklega @tludu folki med proskahdomlun leit
dagsins 1jés 4 niunda og tiunda aratug 20. aldar. Astzedan var hradslan vid kynferdislega
misnotkun og 6ttinn vid Gtbreidslu & kynsjukdomum. Aherslan var 4 neikvadar hlidar
kynlifs eins og kynsjukdoma og ad kynlif vaeri meira fyrir folk i hjonabandi i stad pess ad
taka & pattum sem folk st6d frammi fyrir i daglegu lifi hvad vardadi almennt kynheilbrigdi
(Maria Jonsdottir, 2010; Whitehouse og MaCabe, 1997).

bad ma segja almennt ad horft hafi verid framhja sérstakri fraedslu, pjalfun og
studningi sem er naudsynlegur (Maria Jonsdottir, 2010; Walker 2007). Nidurstodur
rannsOknar Mariu Jonsdottur (2010) bentu til ad vidmaelendur med proskahomlun hefou
ekki negilega pekkingu 4 pattum sem varda kynheilbrigdi og kynlif almennt. Einnig kom
fram a0 maedur proskahamladra soknudu pess ad hafa ekki studning og vildu meiri fraedslu
i skolum. Samkvaemt nokkrum rannséknum sem fjalla um sjalfraedi og kynverund kvenna

og karla med proskahomlun, virdist pé sem flestir hafi fengid kynfraedslu i grunnskélum
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en su fredsla var ekki mjog itarleg og pa oftast seint &4 skdlagdngunni og had frumkvadi
kennara og adstandenda og vali peirra & namsefni (Freyja Baldursdottir og Eirikur

Sigmarsson 2012; Kristin Bjornsdottir, 2011).

[ ranns6kn Mariu Jonsdéttur h6fdu madurnar jafnframt tilhneigingu til ad bregdast vid
med ofverndun i peim tilgangi ad draga Gr dhyggjum af hettunni & misnotkun. Sama ma
segja um upplifun kennara sem var einnig st ad auka pyrfti kennslu & pessu svidi sem og
ad huga betur ad kennsluefni og kennsluadferdum svo na megi markvissari arangri.
Rannsoknin veitir géda innsyn i upplifun og reynslu patttakenda af kynverund og
kynfraedslu auk pess ad varpa 1josi 4 pann studning og radgjof sem porf er fyrir i pvi
samhengi (Maria Jonsdottir, 2010). Kynfredsla undirbyr einstaklinga undir heilbrigt kynlif
og gefur peim badi jadkvaeda pekkingu og skilning 4 kynlifi. Pad er pvi mikilvegt ad folk
fai kynfredslu vid hafi en pad hefur komid skyrt fram ad pad vantar kynfredsluefni fyrir
folk med proskahomlun. Margar rannsoknir syna ad adgengi folks med proskahdomlun ad
kynfraedslu og efni pvi tengt er abdtavant (Freyja Baldursdottir og Eirikur Sigmarsson,

2012; Kristin Bjornsdottir, 2011; Maria Jonsdottir, 2010).

Eitthvad hefur pd verid framleitt af kennsluefni tengt kynfraedslu @tlad folki med
proskahdmlun og pykir sumt efnid vera agett sérstaklega ef pad er negilega myndrant
(Maria Jonsdottir, 2010; Whitehouse og Maccabe 1997). Nu 4 timum er umrada um kynlif
einnig ordin opnari en adur og folk, einnig folk med proskahdmlun getur til demis fundid
hvad sem pad vill um kynlif & netinu en pad er mikilvaegt ad skoda hvad af pessu er

raunhaft og hvad ekki.

[ gegnum pekkingasetur Ass hefur byggst upp markvisst starf i kringum fraeedslu um
kynlif og sjalfsmynd. Maria Jonsdottir félagsradgjafi hafoi veg og vanda af uppbyggingu
pessa starfs en hun rak sig & pad snemma i starfi sinu ad moguleikar folks med
proskahomlun til kynfredslu voru afar takmarkadir eftir hinum formlegu leidum og
sannfaerdist um ad mikil porf veeri 4 ad bata um betur 1 pessum efnum og vinna nitimalegt
efni sem hentadi til kennslu. Hin pyddi og vann ad ymsu efni par sem er fjallad um ast og
kynlif og einstaklingum kennt ad pekkja eigin mork og vilja, hvad eigi ad varast og

hvernig leysa eigi ur erfioum malum (Hilma Gunnarsdéttir, 2009).

,,Ad vera 6ruggur’’ er namskeid sem As styrktarfélag, Fjolmennt og Proskahjalp hafa
stadid fyrir 4 undanfornum misserum en pad fjallar ner eingdngu um kynferdislega

misnotkun og hvernig hagt sé ad vera Gruggur gagnvart henni. [ grein Kristinar
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Bjornsdottur  Sjdlfredi og kynverund kvenna med proskahémlun, kemur po fram ad
konurnar sem toku patt i henni hofou ekki sott eda heyrt um nédmskeidid (Kristin

Bjornsdoéttir, 2011).

Nu er verid ad vinna fredsluefni sem heitir Skref fyrir skref og er pad mest tileinkad
fagfolki. betta verkefni er unnid i samstarfi vio Morris Fieldman og verdur 16gd dhersla &
ad meta studningsparfir i samvinnu vi0 foreldra. Einnig kemur petta innd pjalfun og
markvissa kennslu i akvedinni feerni, ummonun barna 0-3 4ra og svo samskipti og tengsl

vid eldri born (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir munnleg heimild, 30. mars 2014).

bad hefur komid fram ad porf er & fredslu um hvad einkennir gott parasamband,
hvernig eigi ad setja mork pegar kemur ad kynlifi, hvener er um ad raeda kigun og
valdadjafnvaegi i sambondum. Svo virdist sem ekki sé sidur porf 4 sjalfseflandi urreedum
sem taka a pvi hvernig por geti i sameiningu tekist & vid uppeldi barna og heimilisstorf og
fai radgj6f um pad hvernig eigi ad gera plon um framtidina og til ad greida ur vandamalum
sem geta komid i sambondum (Asdis Adalbjorg Arnalds og Hrafnhildur Snafridar- og
Gunnarsdottir, 2013). Til lausnar peim vanda er studningur, aukin fredsla og fredsluefni
um medgongu og umdénnun ungra barna mikilvaegt. Slikt hefur 16ngum verid af skornum
skammti og margt ekki gagnast fotludum foreldrum. I pvi skyni hefur verid aridandi ad
bua til efni sem meetti peirra pérfum. Rétt er p6 ad nefna ad i dag er til freedsluefni par sem
markmidid er ad bata Gr brynni porf med pvi ad styrkja og efla foreldrana i
uppeldishlutverkinu og studla pannig ad auknu 6ryggi barna peirra. Sum pessara rita voru
samin i kringum 2004 med petta markmid ad leidarljosi, skrifad & einféldu og audlesnu

mali og unnid var med fotludum foreldrum (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2004).

4.5 Studningur og adgengi

Oft eru fatladar konur bornar saman vid 6fatladar konur og er pa studst vid pad sem telst
edlilegt samkvaemt akvednum skilgreiningum i samfélaginu (Adalbjorg Gunnarsdottir,
2012). I 1jési pess hefur reynslan sem og rannsoknir synt ad algengt er ad fatladar madur
bidja ekki um hjalp. bPar eru oft oOttaslegnar vegna neikvadni fagfolks sem telur paer
hvorki g6dar né haefar sem meaedur vegna skerdingarinnar (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og
Rannveig Traustadottir, 2001; Adalbjorg Gunnarsdottir, 2012). Dami eru um
valdbeitingu, ihlutun og prysting frd& medal annars barnaverndanefnd og

barnaverndaryfirvoldum. 1 skyrslu velferdarraduneytisins um ofbeldi 4 fotludum konum,
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ma finna demi af konu sem 4 tvd born i dag en barnavernd hafdi verid hluti af peirra
daglega lifi. Hana langadi ad eignast annad barn en upplifdi prysting og ihlutun fra
barnaverndaryfirvoldum, ekki studning heldur 6gn par sem hin var mjog medvitud um
vald peirra til ad taka bornin af henni (Asdis Adalbjorg Arnalds og Hrafnhildur Snaefridar-
og Gunnarsdottir, 2013).

Adalbjorg Gunnarsdottir (2012) hefur bent 4 ad rétgronar hugmyndir um pad hvernig
foreldrar eigi ad vera og hvad sé bornum fyrir bestu, s¢é demi um alvarlegar hindrarnir
fyrir adgengi ad foreldrahlutverkinu. I rannsékn Thomas og Curtis, reyndar fra arinu 1997,
kemur fram ad fatladar konur hefou upplifad vandamal vardandi adgang ad modur- og
foreldrahlutverkinu sem og moguleikum til ad sinna foreldrahlutverkinu vel (Adalbjorg
Gunnarsdottir, 2012; Thomas og Curtis, 1997). Pessi upplifun & ekki einungis vid
liffreedilega foreldra heldur lika moguleika fatladra til ttleidinga. Pad ferli er baedi erfitt
og langt og gerir miklar krofur til umsakjenda um heilbrigdi og hreysti.

Rannsoknir hafa synt ad gddur studningur er yfirleitt forsenda pess ad foreldrum med
proskahomlun gangi vel i uppeldishlutverkinu. Oft vantar pennan studning eda hann ekki
fullneegjandi. Studningurinn parf ad vera sveigjanlegur, adlagadur ad hverjum og einum og
an alhafinga. Foreldrar purfa ad fa réttlata og sanngjarna medferd og ad midlad sé¢ afram
og gerd synileg st mynd af folki, getu pess og hafni sem rannsdknir hafa synt fram 4. Sé
porf & getur proskapjalfi hjalpad foreldrum ad leita sér studnings og radgjafar er viokemur
barneignum, fjolskyldu- og kynlifi medal annars i peim tilgangi ad byggja upp sjalfstraust
og jékvaeoda sjalfsmynd (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Rannveig Traustadoéttir, 2001).
Sjalfstraust og god sjalfsmynd skapar betri lifsgaedi og hefur ahrif 4 hvernig uppalandi

viokomandi verdur.

Adgengi ad foreldrahlutverkinu 4 ekki adeins vid um meintan skort 4 studningi og
upplysingum, heldur einnig eins og fram kemur i rannsokn Thomas og Curtis lika vid um
ymsar hindranir { umhverfinu, til demis vid sjukrahus og innandyra. Pettir sem konurnar i
rannsokninni nefndu var ad adbunadur veri ekki i samrami vid parfir peirra og ad ferilmal
vaeru ekki g60 (Adalbjorg Gunnarsdottir, 2012; Thomas og Curtis, 1997). Leikvellir og
skolabyggingar eru einnig mjog oft 6adgengilegar sem pydir ad fatladar maedur eiga
erfidara med ad taka virkan patt i 1ifi barna sinna, jafnvel p6 par langi til pess (Adalbjorg

Gunnarsdottir, 2012; Malacrida, 2009).

Adgengi 4 einnig vid um busetuskilyrdi og einkarymi. Pratt fyrir 22. grein samnings
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Sameinudu pjédanna (2007) sem segir ad einstaklingur meod fotlun skuli ekki seta pvi ad
heimilislif, fjolskyldulif eda einkalif hans sé¢ truflad 4&n tillits til busetuforms eda
busetustadar virdist oft verid brotid 4 pessum rétti. Medal annars kemur fram i breskri
rannsokn ad einstaklingar med proskahdomlun hafi mjog oft ekki busetuskilyrdi og rymi
pannig ad peir geti préad og att fjolskyldulif og kynferdisleg sambond sem er
manns@mandi og um leid druggt (Hollomotz og The speakup committee, 2008). Vistmenn
hafi purft ad adlaga sig ad pjonustunni og stofnuninni i stad pess ad veittur sé studningur
sem eykur sjalfredi peirra. Sem demi ma nefna ad vistmenn hafi purft ad fara a0 sofa a
akvednum tima sdkum pess ad adstod var einungis veitt 4 dkvednum timum solarhrings.
betta pykir nidurlegjandi og fela i sér hlutgeringu (Asdis Adalbjérg Arnalds og
Hrafnhildur Snafridar- og Gunnarsdottir, 2013).
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S Samantekt og leerdomur

Pad er mikilvaegt ad unnid sé vel ad 6llum mogulegum Urredum sem til stadar eru fyrir
folk med proskahomlun pegar kemur ad kynlifi, sambondum og barneignum. bad er
mikilvaegt, ekki sist i ljosi pess ad enn eru visbendingar um ad foreldrum med
proskahdmlun sé mismunad og bdrn peirra séu enn tekin af peim & grundvelli lagaheimilda
og menningarbundinna vidhorfa. Helstu lerdomar sem og Grradi sem ritgerdin varpar ljosi

a 1 pvi samhengi eru eftirfarandi:

* Ataks er porf hvad vardar samrad 4 milli fagfolks sem vinnur ad malefnum folks
med proskahomlun og folksins sjalfs, hvad vardar verklag, gedi og pjonustustig.
bratt fyrir mikla ihlutun hins opinbera i lif félks med proskahémlun pa hefur
préunin sidustu ar verid pannig ad folkid sjalft er na i rikara meli en adur spurt
hvernig pad vilji haga eigin lifi og pvi skapadir moguleikar til ad vera gerendur a
Ollum svidum lifsins.

* Yta undir pungann sem kemur fram i mannréttindardkvaeedum er vardar pjonustu
vid fatlad folk og abyrgd stjornvalda ad upprata hindranir til ad tryggja fulla
mannvirdingu og jafnan rétt an nokkurrar mismununar.

* Uppreta alla mismunun gagnvart fotludu folki i samraemi vio 23. grein Samnings
Sameinudu pjédanna (2007) sem vardar virdingu fyrir heimilis- og fjolskyldulifi i
Ollum malum sem luta ad hjonabandi, fj6lskyldu, foreldrahlutverki og sambondum.

¢ Stydja enn betur vid innleidingu & notendastyrdri personulegri adstod (NPA) og um
leid hugmyndina um valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt. Pad skref er mikilvegt og
atti ad skapa betri adstedur en 4adur fyrir folk med proskhomlun til ad lifa
heilbrigdu fjolskyldulifi og ad eignast born allt eftir 6skum pess sjalfs og vilja.

* Hvetja fjolmiola til ad taka virkari patt i pessari vidhorfsbreytingu til ad afhjupa
pann sogulega veruleika sem fatlad folk hefur buid vid og per stadalmyndir af
fotludu folki sem par hafa 1ongum birst.

* Mikilvegt er ad efla rannsoknir enn frekar, ekki sist i 1josi pess ad i kjolfar
nidurstadna peirra freedimanna sem hafa rannsakad pessi mal, hefur farid af stad

toluverd umrada um réttindi, tilfinningar og langanir félks med proskahémlun.
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betta er mikilveegt ekki sist 1 [josi pess ad réttur peirra til fjolskyldulifs og edlilegs
lifs er nu almennt vidurkenndur i 16gum, samningum og sattmalum.

Verulegs ataks og vidhorfsbreytinga er porf, badi innan peirra stofnana rikis og
sveitarfélaga sem hafa med hondum malefni barnaverndar og félagslegs studnings,
svo og domskerfisins alls.

bad parf ad vera samhljomur innan og 4 milli sveitarfélaga svo ad allir njoti somu
réttinda og pjonustu. bratt fyrir yfirlysingar, stefnumétun og gdédan asetning pa er
pjonusta og studningur vid fatlad folk mjog oft had heppni og adsteedum, fer medal
annars eftir pvi hver sé félagsradgjafi vidkomandi og um hvada sveitarfélag er ad
reda.

Beta parf pjonustuna.Vida vantar sérfredipjonustu, fleira starfsfolk, fjolbreyttari
fagmenntun til ad meta porfum folks. Pad bendir margt til ad enn purfi verulega ad
baeta pjonustu innan heilbrigdiskerfisins og heilsugaslunnar og taka meira tillit til
sérparfa fatlads folks.

Mikilvaegt ad fagfolk 4 bord vid proskapjalfa, félagsradgjafa og kennara sé
medvitad um med hvada hatti pad getur med vinnubrogdum sinum og vidhorfum
hvort heldur 6gnad eda studlad ad sjalfredi folks med proskahdmlun.

Pad er mikilveegt ad allir adilar sem koma ad malefnum fatladra komi ad pvi med
jékvaeoni, fagmennsku og skilning ad leidarljosi. Pad hefur komid fram ad folk er
ad upplifa ymist jakvaeda og neikveda reynslu af studningi, medal annars
neikvaeda vegna fordoma af halfu heilbrigdisstarfsfolks og
barnverndarstarfsmanna.

Auka samfellu, skyrari stefnumoétun og eftirfylgni hvad vardar studning og fraedslu.
bratt fyrir gé0an asetning hefur verid bent 4 ad pad i raun sé engin markviss
kynfraedsla og fredsluefni i bodi til deemis & vegum heilsugaslunnar fyrir konur
med proskahdmlun nema bara eftir ad kona er ordin pungud.

Auka og bata adgengi folks med proskahomlun ad upplysingum, fraedslu og
namsefni sem virdist takmarkad p6 ymislegt hafi p6 verid gert. Mikilvaegt er ad
endurbaeta reglulega nytt freedsluefni i samvinnu vid starfsfolk heilsugaeslunnar,
félagspjonustu og fatladra foreldra. Fatladir foreldrar purfa ad hjalpa vid
hugmyndir og mikilvagt er ad tekid s¢ mid ad hvad pau vilja og ad raddir peirra fai
ad heyrast vid uppbyggingu fredsluetnis.

Bata kynfraedslu i skélum. Svo virdist sem flestir eda allir hafi fengid kynfradslu i
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grunnskolum en su fraedsla er pa oftast seint 4 skolagongunni og ekki mjog itarleg.

* Stydja og styrkja innvidi samtaka sem hafa reynt ad lata af sér gott leida i
réttindabarattu fatladra en félagsleg stada fatladra veari ekki st sama hefdi starfa
peirra ekki notid vid. Starf peirra beinist ad folkinu sjalfu og ad stydja pad til
aukins sjalfstedis og meiri lifsgaeda 4 eigin forsendum.

* Hvetja ma til aukinnar patttoku fatlads folks i stofnun samtaka en flest samtok
folks med proskahomlun er styrt af 6f6tludum. Rannsoknir sidustu ara 4 svidi
fotlunarfraeda hafa leitt 1 1j6s ad einstaklingarnir sjalfir hafa sterkar skodanir & pvi
hvernig malefnum fatladra er stjornad. Smam saman hafa fatladir ordid virkari
innan félagasamtaka og pad er til visir af samtokum undir forystu fatladra sjalfra.

* Stydja vid utgafu timarita og fraedsluefnis sem og verkefni, namskeid og malping
félagasamtaka sem hafa unnid vel ad mélefnum fatlads folks. Pad getur pegar best
laetur reynst god leid til ad hafa ahrif & stjornvold og vidhorf og er um leid vidleitni

i ad atryma stadalmyndum um lif fatladra.

Pad ad raddir folks med proskahdmlun fai ad heyrast betur, tekid sé mark a og hlustad
a paer tel ég mikilvegt. Pad ad fatlad folk leidi barattuna er forsenda pess ad na betri
arangri. Mikilvaegt er ad uppreta fordoma og neikvaed vidhorf sem eru ein helsta
hindrunin & vegi f6lks med proskahdomlun til ad njéta lifshamingju i samfélaginu. Embla
Agustdéttir segir ad hun viti ekki ad hin sé fotlud fyrr en hin metir fordomum i
samfélaginu. ,,Ef vid getum skapad vidhorf pa getum vid lika breytt peim” (Embla
Agustdéttir, 2011, bls. 49).
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