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Agrip
Vidfangsefni pessarar ritgerdar er ad velta upp hvert lifsleiknikennsla i islenskum
grunnskélum purfi ad stefna. [ ritgerdinni er saga ndmsgreinarinnar i adalndmskram
grunnskdla rakin. Farid verdur yfir pa pzetti sem geta talist mikilvaegir til ad undirbua
nemendur sem best undir patttoku i lydraedispjodfélagi. Gerd verdur grein fyrir kennslu
bar sem pessir paettir eru hafdir ad leidarljési og hafa reynst arangursrikir i
lifsleiknikennslu. Fjallad verdur um hlutverk kennarans i slikri kennslu og hvada
kennsluadferdir eru vel til pess fallnar ad efla pessa paetti. Ad lokum eru nidurstédur
rannsékna reifadar sem tengjast pvi ad efla tilfinninga-, félags- og sidferdisproska
nemenda. Ad lokum draga hofundar efnid saman og velta fyrir sér a gagnryninn hatt

kostum pess ad eyda tima og fjarmunum i ad auka velferd og hamingju allra nemenda

grunnskélans.
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Formali

Hugmyndin af pessari ritgerd hefur verid ad gerjast med héfundum sidan fljétlega eftir ad
beir héfu ndm vid Menntavisindasvid Haskoéla islands. Strax i fyrsta vettvangsnami vakti
bad athygli peirra hversu dmarkviss lifsleiknikennsla virdist vida vera. Henni virdist einnig
gert lagt undir hofdi midad vid hversu mikilvaegt ma telja ad faarni nemenda sé aukin a
svidi tilfinninga og samskipta. bad ték pé nokkurn tima ad dkvarda og afmarka
umfjollunarefnid poé ad ljést veeri ad pad myndi snua ad lifsleiknikennslu @ einhvern hatt.
Badir hofundar eiga born a grunnskélaaldri og er pvi mjog i mun um ad peirra velferd sem

og allra barna sé i havegum hofé.

Vid pokkum Asu Helgu Ragnarsdéttur leidbeinanda fyrir ad hafa strax i upphafi
synt verkefninu ahuga einnig fyrir pad ad hafa trd 8 okkur og mikilvaegi verkefnisins. HUn
taldi i okkur kjark pegar pess purfti og hvatti okkur afram. Viljum vid einnig pakka
fjolskyldum okkar fyrir pann studning sem peer hafa veitt okkur i gegnum namid og vid

gerd pessarar ritgerdar.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad rada dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur l[id med einum eda 66rum haetti en berum sjalfar dbyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20
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1 Inngangur

»,Pad eina sem pu att er haefnin til ad stjérna huga pinum®. bessi ord rémverska
heimspekingsins Seneca eiga vel vid pegar hugad er ad peirri faerni sem er hvad
mikilvaegust hverjum einstaklingi i daglegu lifi. Seneca sem var uppi fra arinu eitt fyrir Krist
til drsins 65 eftir Krist virdist hafa hitt naglann a h6fudid likt og Aristoteles premur 6ldum
fyrr, en hugmyndir hans félust i pvi ad hamingja veeri langt ferli par sem madurinn lzerir ad
verda fyllilega mennskur og hvernig eigi ad blémstra. Ahersla Budda & ihugun og innri ré
eda eins og pad er kallad i dag nuvitund er einnig aldagémul, hun snyr ad pvi hvernig haegt
er ad leera ad stjorna huganum og efla kaerleika til alls pess sem lifir (Morris, 2009/2012,
bls. 30). begar pessar gomlu hugmyndir eru skodadar hafa pzer sjaldan att betur vid en na.
A0 geta stjornad huga sinum hlytur ad vera mikilvaegt fyrir hvern einstakling, par sem
areiti og hradi samfélagsins eykst sifellt. Hver einstaklingur parf ad geta tekidé akvardanir

sem byggjast a tilfinningastjérn og innri ré.

Fra arinu 1999 hefur lifsleikni verid skilgreind sem namsgrein i adalnamskra
grunnskéla. Sidan pa hefur han verid i sifelldri préun innan skélakerfisins, en svo virdist
sem hun njoti ekki peirrar virdingar sem hun verdskuldar (Aldis Yngvadéttir, 2010, bls. 20).
Samhljémur virdist pé rikja hja foreldrum og starfsfélki menntakerfisins um mikilvaegi pess
ad kenna nemendum ad na stjérn & huga sinum. H6funda pessarar ritgerdar langar til ad
skoda hvert markviss lifsleiknikennsla parf ad stefna til ad byggja upp sterka, bjartsyna og
hamingjusama nemendur sem geta 60last styrk og abyrgd til ad takast a vidé askoranir
daglegs lifs. Med ord Morris (2009/2012, bls. 7) ad leidarljési, ef menntun snyst um ad
kenna merkingu pess ad vera manneskja, pa er haegt ad hjalpa nemendum ad fordast
gryfjur a lifsleidinni. H6fundar taka undir med Morris sem telur ad pegar 6llu er @ botninn

hvolft sndist menntun um pad hvernig a ad lifa lifinu a farsaelan hatt.

| pessari ritgerd verdur farid yfir sogu lifsleiknikennslu a islandi og feerd fyrir pvi
rok ad auka purfi vaegi pess ad efla tilfinninga-, félags- og sidferdisproska nemenda med
markvissri og heildstaedri lifsleiknikennslu i grunnskélum. Avinningur af slikri kennslu

verdur einnig reifadur med studningi nidurstadna menntarannsékna.

bls. 7



2 Lifsleikni og adalnamskra grunnskadla

Islenskt samfélag hefur tekid miklum breytingum fra sidustu aldamétum og hafa kréfur og
hradi pess aukist til muna. Segja md ad pessir paettir hafi gert daglegt lif fléknara. Kréfur
um hafni i mannlegum samskiptum hafa aukist sem og faerni einstaklinga til ad lesa i
mismunandi adstaedur i flokinni verold. Breyttar dherslur i samfélagi purfa ad
endurspeglast i dherslum innan menntakerfisins. Uppeldishlutverk menntastofnanna
eykst sifellt og pattur starfsfélks peirra er ekki eingdngu ad midla pekkingu til nemenda
heldur ad auka faerni peirra i ad afla sér pekkingar og leikni, efla frjéa hugsun og 6rva
starfsgledi peirra 4 pessum arum sem grunnskoélinn er vinnustadur allra barna.
Namsgreinar eru mikilveegar, en p6 ekki adalmarkmid grunnskdlans heldur er pad
hlutverk mikilvaegast ad mennta nemendur og studla ad auknum proska hvers og eins
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 11-12,49). Svo virdist sem faar pjodir

hafi stigid pad skref sem hefur verid tekid hér a landi og gert ndm og kennslu um

sidferdis-, félags- og tilfinningaproska ad sérstakri ndmsgrein (Aldis Yngvadottir, 2010, bls.
3).

bar sem stér hluti barnaeskunnar og métunardra er eytt i grunnskéla er hlutverk hans
mikilvaegt og purfa geedi menntunar pvi ad vera mikil og i takti vid samfélagsparfir.
Uppeldishlutverk skélanna, i samvinnu vid heimilin er mikid og hlutdeild peirra i alhlida
broska einstaklings 6tviraed. [ grunnskéla purfa ad skapast skilyrdi fyrir nemendur til ad
peir geti notid bernsku sinnar dsamt pvi ad efla sjalfstraust sitt og félagsfaerni. bar sem
skélaskylda er fyrir 81l bérn & aldrinum 6-16 d&ra & Islandi er pad eina skélastigid sem naer
til allra barna og pvi hlutverk pess ad méta vitsmuna- , félags- og tilfinningaproska barna
Otvireett. Akvarda parf hvada paettir menntunar pad eru sem leggja parf dherslu 4 til ad
undirbda nemendur undir patttéku i lydraedispjodfélagi i stoédugri préun. [ 16gum um
grunnskdéla kemur fram ad markmid og hlutverk skéla sé ad skila nemendum ad loknum
grunnskéla at i samfélagid sem gildum patttakendum i lydraedispjédfélagi. bar segir einnig
ad skolastarfid skuli leggja dherslu 4 ad auka sjalfstaeda hugsun, frumkveedi nemenda og

haefni peirra til samstarfs (Log um grunnskéla, nr. 91/2008).
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2.1 Lifsleikni

Skilgreining a lifsleikni samkvamt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni, WHO, er ad hun feli i
sér haefni til adlogunar og jdkvaedrar hegdunar sem gerir einstaklingum kleift ad takast a
arangursrikan hatt vid krofur og dskoranir daglegs lifs. Lifsleikni felur i sér salfélagslega
pbzetti sem auka getu einstaklinga til ad taka upplystar akvardanir, leita lausna,
gagnryninnar og skapandi hugsunar, arangursrikrar tjdningar, ad mynda heilbrigd
sambond og finna til samkenndar. bessir paettir gera folki kleift ad takast a vid lifid a
heilbrigdan og uppbyggilegan hatt (WHO, 2003).

Menntun par sem lifsleikni er h6fo ad leidarljdsi i skolastarfi og félagsfaerni er efld
asamt pvi ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd nemenda getur studlad ad velgengni
nemenda i ndmi og starfi. Barnahjalp Sameinudu pjédanna, UNICEF, telur ad pessir paettir

falli undir skilgreiningu peirra @ geedamenntun (UNICEF, 2003).

par sem island er bundid af pjédarrétti til uppfylla og virda akvaedi Barnasattmala
Sameinudu pjédanna eiga pvi l6g og reglur sem eru i gildi hér 4 landi ad vera i samraemi

vid hann. [ 29. gr sattmalans segir:

Menntun a ad gefa bornum taekifeeri til ad proskast a eigin forsendum, raekta
haefileika sina og undirbua pau til ad lifa abyrgu lifi i frjalsu pjédfélagi i anda skilnings,
fridar, umburdarlyndis, jafnréttis kynjanna og vinattu allra pjéda og pjédernishépa.
Studla ber ad virdingu fyrir mannréttindum, mismunandi menningarlegri arfleid,
tungu og gildismati, 6dru folki og natturulegu umhverfi mannsins. (Samningur
Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 18/1992).

Tilkoma lifsleikni sem namsgreinar er vegna skuldbindinga islenska rikisins til ad
framfylgja l6gum og reglugerdum, innlendum sem erlendum, til ad veita nemendum i
grunnskélum ymsa fraedslu utan hinna hefdbundnu namsgreina (Menntamalardduneytid,

1999, bls. 7).

2.2 broun lifsleikni i adalnamskra grunnskadla

Lifsleikni & sér stutta ségu i islensku menntakerfi sem skipulogd namsgrein og var pad ekki
fyrr en med tilkomu ndmskrarinnar arid 1999 sem namsgreinin fékk sér kafla par sem
markmidin med lifsleiknikennslu eru sett fram a skipulagdan hatt. bar er einnig ad finna
kafla um nam og kennslu sem og ndmsmat. Hlutverk greinarinnar er ad maeta krofum um

aukid uppeldishlutverk skéla (Menntamalaraduneytid, 1999, bls. 8).
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2.2.1 Adalnamskra grunnskala 1999

Fra upphafi hefur greininni verid aetlud ad ldgmarki, ein kennslustund a viku samkveemt
viodmidunarstundaskra fra 4. bekk. b6 svo ad lifsleikni sé ekki i vidmidunarstundaskra fyrr
en i 4. bekk er henni aetlad ad fléttast inn i allt ndm fra upphafi skdlagéngu. Kennsla i 4.
bekk verdur greinabundnari og er pad asteeda pess ad lifsleikni hefst markvisst pa

(Menntamalardduneytid, 1999, bls. 5).

Markmid greinarinnar er ad efla alhlida proska nemandans og pa er att vid ad
nemandinn raekti med sér andleg verdmaeti, sdlreenan styrk og likamlegt heilbrigdi. Hann
efli einnig sidvit, félagsproska og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. bar ad auki a ad
leitast vid a0 styrkja adlogunarhafni hvers nemanda til ad takast a vid peer krofur og
askoranir sem daglegt lif felur i sér. Skélinn er vinnustadur nemenda par sem verdmeett
uppeldi fer fram og er pad sameiginlegt hlutverk heimilis og skdla ad sinna pvi. Med pvi ad
gera lifsleikni ad sérstakri ndmsgrein var verid ad maeta nyjum kréfum samtimans um ad
undirblia nemandann til ad takast & vid dskoranir lifsins. [ pvi felst ad efla félagsproska
nemenda med pvi ad fast vid peetti sem tengjast pvi ad vera virkur patttakandi i
lydraedispjodfélagi, eiga vini og félaga, geta unnid i samstarfi vid adra, tilheyra fjélskyldu
og finna til samkenndar.  lifsleikni er horft 4 nemandann heildraent, faerni hans til
samskipta, tjdningar og rokfaerslu. bar skapast einnig svigrum til ad takast 4 vid malefni
sem upp geta komid hverju sinni og hafa med lidan og velferd nemenda ad gera

(Menntamalaraduneytid, 1999, bls. 5-7).

Vidfangsefnum lifsleikninnar er skipt i tvo kjarna, annars vegar sjalfspekkingu, skopun,
samskipti og lifstil sem er adalinntak greinarinnar og adallega til umfjéllunar hér. Hins
vegar vidfangsefni sem snuda ad ytri pattum daglegs lifs. | namskranni eru 4fangamarkmid
og lokamarkmid vel utfaerd fyrir bada kjarna og eiga pau ad gefa heildarmynd af pvi sem
aetlast er til ad nemendur hafi tileinkad sér. Skdlarnir fengu meira svigrim til ad utfeera
vidfangsefni sem snda ad ytri pattum daglegs lifs og eru prepamarkmid adeins ad fullu
utfzerd fyrir sjalfspekkingu, skdpun, samskipti og lifstil. bar er einnig tekid fram ad
vidfangsefni lifsleikninnar er mikilvaegt ad hafa i huga i 6llu skélastarfi

(Menntamalardduneytid, 1999, bls. 7-9).

Fjolbreyttar matsadferdir verda ad koma til i namsmati i lifsleikni par sem

umfjollunarefnin eru huglaeg og pvi erfitt ad meta 4 hefdbundin hatt. Talad er um
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sjalfsmat, ferilm&ppu, munnleg prof og pemavinnu sem godar leidir til ad meta leikni,
faerni og pekkingu nemenda. | lokamarkmidum sem snta ad sjalfspekkingu, skdpun,
samskiptum og lifstil segir ad nemandi skuli pekkja eigin tilfinningar og sé um leid
medvitadur um ahrif tilfinninga @ hegdun, hugsun og 6ll samskipti. Hann raekti med sér
samkennd, samhygd og virdingu fyrir skodunum og lifsgildum annarra til ad geta att
gefandi og audug samskipti i fjolbreytileika mannlifsins. Nemandi hafi 6dlast faerni i
tjaskiptum par sem pad gerir honum kleift ad fylgja eftir eigin tilfinningum, skodunum og
hugdarefnum. Hann verdi einnig medvitadur um hlutverk fjolskyldunnar i ad styrkja og
mota lifsvidhorf og sjalfsmynd einstaklings. Nemandi syni frumkvaedi og adlégunarhaefni i
margbreytilegum verkefnum og og 64list pannig m.a. gagnryna hugsun, kjark til ad leysa
verkefni, haefni til ad meta hluti rokraent og draga alyktanir. A6 lokum segir ad nemandi
hafi 6dlast araedi til ad mynda sér eigin sjalfsmynd & sjalfsteedan og dbyrgan hatt og geri
sér grein fyrir samhengi pessara hluta vid ad setja sér markmid sem snua ad framtidinni

(Menntamalardduneytid, 1999, bls. 10-11).

2.2.2 Adalnamskra grunnskala 2007

Med namskranni i lifsleikni sem kom Gt 4rid 2007 eru pzer breytingar helstar ad aukin var
ahersla 4 vidfangsefni sem |Gta ad ytri pattum daglegs lifs en ekki a sjalfspekkingu,
skdopun, samskipti og lifstil. Par sem krafan um aukna samskiptahaefni og géda sjalfsmynd
eykst med hverju ari ma velta fyrir sér réttmaeti pess ad auka aherslu a patti eins og
nams- og starfsfreedslu. P6 ma telja pad jakveett ad 16g6 hafi verid aukin dhersla &
mannréttindi og borgaravitund. Tekid er sérstaklega fram ad kennsla i lifsleikni midist ekki
ad pvi ad kenna nemendum pau fraedi sem namsgreinin byggist & heldur eru pau nytt til
ad raeda 4 uppbyggilega og markvissan hatt um lifssyn, hugmyndir og reynslu nemenda
(Menntamalaraduneytid, 2007, bls. 4-5). | ndmskranni 1999 var ekki fjallad sérstaklega um
reynslu nemenda og er pvi verid ad auka aherslur a fjolbreytileika einstaklinga sem hafa

mismunandi reynslu og upplifun sem métar hvern einstakling.

[ kaflanum um ndm og kennslu er itarlegar talad um ad dsamt pvi ad byggja upp
alhlida proska nemenda til ad takast & vid krofur og askoranir daglegs lifs purfi lifsleikni ad
vera samofin Ollu skélastarfi og skélabrag. Z£skilegt sé ad hver skéli setji fram sina eigin
lifsleiknideetlun sem neer til allra aldurshopa med stefnu og sérstodu skdlans til hlidsjonar.

Mikilveegt er ad allir starfsmenn skdla, foreldrar og nemendur vinni saman til ad na
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pessum markmidum (Menntamdlaraduneytid, 2007, bls. 5-6). Engar nyjar dherslur eru

settar fram i kaflanum um ndmsmat fra adalnamskranni 1999.

i lokamarkmidum er breytingin fra ndmskranni 1999 adallega i dherslum & ad
nemandi 6dlist skilning & mannréttindum og hvad pau fela i sér. Hann proski med sér
borgaravitund og sé feer um ad vera abyrgur patttakandi i samfélaginu. AG nemandi moti
og baeti umhverfi sitt med lydraedislegri umraedu og adferdum. Einnig ad nemandi styrkist
i ad bera abyrgd a eigin lifi, til deemis med pvi ad taka afst6du gegn neyslu og misnotkun

vimugjafa af ymsu tagi (Menntamalaraduneytid, 2007, bls. 7).

2.2.3 Adalnamskra grunnskéla 2013

[ greinanamskra fyrir grunnskélana 2013 er lifsleikni i fyrsta sinn flokkud med
samfélagsgreinum. Samkvaemt henni eiga samfélagsgreinar grundvoll i peirri skyldu hvers
samfélags ad freeda nemendur um ymis gildi eins og lydraedi, jafnrétti, umhyggju og
virdingu og pydingu pessara patta fyrir farsaelt lif. Hlutverk samfélagsgreina er ad hjdlpa
nemendum ad takast a vid askoranir naersamfélagsins og umhverfisins af skynsemi dsamt
bvi ad gera nemendum grein fyrir pvi ad peir bera sjalfir abyrgd a peim akvoréunum sem
peir taka til ad na settum markmidum i samfélagi vid annad folk. Menntagildi
samfélagsgreina felur i sér ad proska haefni nemenda til innihaldsrikra samskipta. bessi
haefni i samskiptum felur i sér ad geta att i gédum tengslum vid adra, svo sem innan
fjolskyldunnar, i tengslum vid sjalfan sig og i myndun nyrra tengsla vid breytilegar

adstaedur (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 195).

Segja ma ad i namskranni sé raudi pradurinn sa ad undirbda nemendur undir virka
patttoku i lydraedispjodfélagi i stodugri préun. Midar pvi kennsla i samfélagsgreinum ad
bvi ad kenna nemendum ad raekta hlutverk sitt sem patttakendur i flékinni tilveru a
skapandi hatt og skulu nemendur fa leidsogn i lydraedislegum vinnubrogdum. Markmid
samfélagsgreina er ad nemendur tileinki sér gildismat, abyrgd og réttsyni sem byggir a
haefni til ad setja sig i spor annarra og ad sja fyrir afleidingar gjorda sinna.
Samfélagsgreinar 6rva beaedi skapandi og gagnryna hugsun asamt pvi ad hvetja nemendur
til pess ad meta samkvaemni i skodunum og faera rok fyrir mali sinu. Med 6gudum
samradum og vondudum kennslugdgnum gefst nemendum kostur a ad glima vid
mikilvaeg og umdeild vidfangsefni. [ adalndmskranni kemur einnig fram ad hlutverk

lifsleikni sé ad styrkja @ skapandi hatt araedi, hlutverk, dbyrgd, frumkvaedi og sjalfsmynd

bls. 12



nemenda svo peir séu betur i stakk bunir ad takast a vid dskoranir daglegs lifs hvort sem
bzer snla ad hugar-, félags- eda reynsluheimi (Mennta- og menningarmalaraduneytid,

2013, bls. 196).

[ ndmskranni eru ekki lokamarkmid heldur haefnividmid sem tengjast grunnpattum
menntunar, mannréttindi og lydraedi, sjalfbaerni, jafnrétti, skdpun, laesi og heilbrigdi og
velferd. Haefnividmidum er skipt i prja flokka, reynsluheim, hugarheim og félagsheim.
Reynsluheimur tekur til haefni nemandans til ad skilja veruleikann, hugarheimur a vid
sjalfsmynd og haefni nemanda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum. Félagsheimur tekur til
samskipta, haefni nemanda til ad mynda og prda tengsl vid adra (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013, bls. 196-197). Haefnividmid pessi eru atlistud itarlega i
namskranni fyrir hvert stig grunnskdlans. Tekin eru fram matsvidmid fyrir
samfélagsgreinar vid lok grunnskéla og sett fram fyrir namssvid, namsgreinar og
lykilhaefni. Matsvidmidin eiga ad vera lysandi fyrir skilgreinda haefni sem nemandi hefur &
valdi sinu og eiga pau eingéngu vié um 10. bekk. peim er tlad ad stydja vid ndmsmat vid
lok grunnskodla. Kvardinn er gefinn i bokstéfum, A-D par sem A er framurskarandi heefni
og D er gefid ef nemandi naer ekki ldgmarksmarkmidum (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013, bls 205). Markmidin leysa lokamarkmid fyrri ndmskraa

af holmi.

[ adalndmskra 2013 eru kennsluhaettir og ndmsmat sett saman i einn kafla. Ahersla er
16g6 4 ad hlutverk kennara i samfélagsgreinum sé ad veita nemendum taekifzeri til ad
proska hafni sina og eiga innihaldsrik samskipti vid adra. beir eiga einnig ad veita peim
leidsogn i lydraedislegum vinnubrogdum, lja peim verkfaeri til ad préa skilning sinn 3
sjalfum sér, 60ru foélki og pvi umhverfi og samfélagi sem peir bua i (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 203).

2.3 Grunnpeettir menntunar

Segja ma ad mikilvaegasti grundvollur pess ad samfélagid tryggi almenna menntun sé
skélakerfid. Menntastefna islands sem er 16gd er til grundvallar i adalndmskra 2013 er
byggd a sex grunnpattum menntunar. Eru pessir paettir tengdir meginsvidum pekkingar og
leikni sem nemendum stendur til boda i skélum landsins. Skilgreining grunnpatta er leid til
ad meta pau meginssvid almennrar menntunar sem skélakerfid stefnir ad. [ dkvérdun

grunnpatta er studst vid stefnu stjérnvalda i hinum ymsu malaflokkum. A3 auki er tillit
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tekid til peirra alpjédlegu samninga sem island er adili ad, til deemis Barnasattmala
Sameinudu pjédanna og stefnu alpjodlegra stofnana. Stefnumorkun UNESCO um almenna
menntun, sjalfbaera préun og stefnumérkun Evrépuradsins um mannréttindi og lydraedi. |

adalnamskrd grunnskdla, almenna hluta frd 2011 segir:

Grunnpeaettirnir sndast um laesi 8 samfélag, menningu, umhverfi og natturu pannig ad

born og ungmenni lzeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i

samfélaginu og vinna med 6drum. Grunnpaettirnir sndast einnig um framtidarsyn og

getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta

bvi og prda pad (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 14).

Grunnpeettirnir skulu endurspeglast i 6llum starfshattum skdla, samskiptum og
skdlabrag a ollum skélastigum. bessir paettir eru; laesi, sjalfbaerni, skopun, heilbrigdi og
velferd, lydraedi og mannréttindi og jafnrétti. Allir eiga peir reetur i gagnrynni hugsun,
visindalegum vidhorfum, lydraedislegu gildismati og igrundun (Mennta- og

menningarmalardduneytid, 2011, bls. 16). bratt fyrir ad paettirnir séu samofnir pa hefur

hver pattur sitt sérkenni.

Segja md ad grunnpatturinn lydreedi og mannréttindi taki mest til peirra patta sem
sem snerta helstu fleti lifsleiknikennslu. Einstaklingar taka afstddu til sidferdilegra
alitamala i lydraedi sem og métun samfélagsins & virkan hatt. [ rikjum sem kenna sig vid
lydraedi rada borgarar sameiginlega 6llum meirihattar malum og purfa ad bua vid
mannréttindi. Samabyrgd, virkni og medvitund pegnanna eru forsendur lydraedis og gera
ba faera til ad vera patttakendur i motun samfélagsins og hafa ahrif nzer og fjeer. Vidhorf,
sidferdi og gildismat eru lykilpaettir i lydraedismenntun um leid og peir fléttast vid adra
grunnpaetti menntunar. bad er hlutverk skélanna ad reekta med nemendum pad vidhorf
ad samfélagio skuli vera lydraedislegt um leid og einstaklingarnir eru gagnrynir og hafa
framtidarsyn. ,Gert er rad fyrir pvi ad bérn og ungmenni leeri til lydreedis med pvi ad lera
um lydraedi i lydraedi” (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011, bls. 19). bvi er
mikilvaegt ad born laeri um lydraedissamfélog par sem pad er hlutskipti peirra ad vera
patttakendur i sliku samfélagi. Einnig er mikilvaegt ad tekid sé mid af pvi i 6llum
starfshattum skélanna ad virding sé borin fyrir manngildi hvers og eins. Auka parf
pbekkingu a grundvallarréttindum allra par sem islensk |6ggjof og alpjédasamningar eru
hafdir til hlidsjénar. Menntun i lydraedi og mannréttindum parf ad byggjast a gagnryninni

hugsun og igrundun um grunnstodir samfélagsins. Tekid er fram i adalnamskra ad
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samfélagsgreinar og pa sérstaklega lifsleikni séu meginpaettir i ad efla pekkingu og vidhorf
til lydraedis og mannréttinda. b6 parf ad hafa i huga ad lydraedislegt gildismat er ekki haegt
ad méta nema med pvi ad 6ll namssvid og ndmsgreinar séu notud til pess (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 19).

Menntun sem hefur pad ad markmidi ad auka jafnrétti, skapar jofn taekifaeri allra til
ad rekta haefileika sina, proskast a eigin forsendum og lifa abyrgu lifi i samfélagi sem er
frjalst og i anda skilnings, umburdarlyndis, fridar, jafnréttis og vidsyni. Jafnréttismenntun
krefst pess ad nemendur skodi @ gagnrynin hatt vidteknar hugmyndir og stofnanir i
samfélaginu med pad ad markmidi ad kenna nemendum ad greina hvada adstaedur pad
eru sem leida til pess ad sumir i samfélaginu njota forréttinda en adrir mismununar. Ad
auki snyst hun um ad eyda hvers kyns forddmum i samfélaginu og auka umburdarlyndi

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 20).

Ad vera patttakandi i nutimasamfélagi getur verid krefjandi og pau atridi sem eru eins
og raudur pradur i grunnpattunum sex eru ad efla skilning einstaklingsins a sjalfum sér og
haefni hans til ad takast 4 vid pau 6liku verkefni sem flékid samfélag bydur upp a.
Mikilveegt er ad nemendur geti metid pekkingu sina og getu og hvernig best er ad beita
beirri pekkingu og leikni til ad hafa ahrif og baeta a pann hatt umhverfi sitt. Haefni
einskordast ekki eingdngu vid pekkingu og leikni heldur felur einnig i sér félagsfaerni og
frumkveedi, tilfinningar og skopunarmatt, vidhorf og sidferdisstyrk (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 22-23).
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3 Tilfinningagreind

Eins og fram hefur komid er megininntak lifsleiknikennslu samkvaemt adalndamskra
grunnskéla sjalfspekking, skopun, samskipti og lifsstill. Pad getur reynst flokid ad meta
faerni i pessum pattum, en eru peir po ekki sidur mikilvaegir en peir peettir sem snida ad
vitsmunasvidi hvers nemenda. Velta ma fyrir sér hvort dherslur skélakerfisins 4 pessa
pbzetti séu naegilegar. Vitsmunagreind virdist oft vera i hdvegum hofd a kostnad annarra

greinda sem hlytur po einnig ad vera mikilvaegt ad raekta.

peir sem adhyllast prénga tulkun a greind vilja halda pvi fram ad greindarvisitala sé
arfgeng og ad lifsreynsla geti ekki breytt henni (Goleman, 1995/2000, bls. 45). Ef pessi
tulkun er rétt pydir pad ad medfaeddir haefileikar radi mestu um 6rlég okkar i lifinu.
Getum vid pd engu breytt um framtidina? Er dmogulegt ad hjalpa nemendum okkar ad
broskast pannig ad peir nai ad njota velgengni i lifinu? Er greindarvisitala sa pattur sem
akvardar velgengni folks i lifinu eda er pad ef til vill faerni einstaklingsins til ad takast a vid
hid daglega lif sem skiptir mestu mali? Tengsl milli einkunna og velgengni virdast oft falla i
skuggann af heildardhrifum annarra patta til deemis ad hvetja sjalfan sig afram, hemja
fljotfeerni, l1ata ekki hugfallast vid vonbrigdi, sld umbun 3 frest, stilla skap sitt og auka
samkennd. Allt eru petta paettir sem falla undir tilfinningagreind. Tilfinningagreind er
vaentanlega jafnmikill 6rlagavaldur og vitsmunagreind. Mikilvaegi pess ad kenna og pjalfa

tilffinningagreind verdur ekki dregid i efa (Goleman, 1995/2000, bls. 45).

3.1 Hvad felst i tilfinningagreind?

Gardner, bandariskur salfreedingur, heldur pvi fram ad i vestraenni menningu sé greind
skilgreind of prong og hefur sett fram hugmyndir um ad til séu margar grunngreindir.
Tilgata hans byggir & pvi ad greind snulist annars vegar um hafileika til ad leysa prautir
eda vanda og hins vegar um ad hanna afurdir i samspili og samhengi vid umhverfid.
Gardner setti fram atta grunngreindir. Pzer sem snua ad vidfangsefni pessarar ritgerdar
eru samskipta- og sjalfspekkingargreind. Samskiptagreind er heefileiki til ad greina
fyrireetlanir, skap, innri hvét og tilfinningar annarrar manneskju. [ pvi getur falist namni
fyrir rodd, latbragdi og svipbrigdum. Haefni til ad greina fjolbreyttar visbendingar i

samskiptum og ad bregdast vid peim. Sjalfspekkingargreind felur i sér sjalfspekkingu og
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haefni til ad lifa og starfa a grunni peirrar pekkingar. Han lysir sér i skyrri sjalfsmynd og
pbekkingu a eigin styrk- og veikleikum, vitund um eigid hugarastand, fyriraetlanir, innri
hvatir, skapgerd og langanir auk pess ad skilja sjalfan sig, 6dlast sjalfsvirdingu og haefni til
sjalfsaga (Armstrong,2000/2001, bls. 13-15). bar sem sjalfspekking og samskipti eru

aherslupeettir i lifsleiknikennslu er mikilvaegt ad efla pessar greindir hja hverjum nemanda.

Gardner vill meina ad greindirnar séu virkjadar pegar 16gd er stund 4 idju sem er
mikilsmetin i samfélaginu og ad framfor einstaklings vid slika idju fylgi dkvednu
proskamynstri. Hann telur ad sérhver idja sem & upptok sin i dkvedinni greind eigi sitt
broskaferli, pad er ad hun kemur fram i bernsku, naer hamarki @ akvednu skeidi og hnignar
mishratt i ellinni. Fjélgreindakenningin visar einnig til ségunnar og ad dkvednar greindir
hafi verid mikilvaegari 4dur fyrr en paer eru nu og 4 svipadan hatt megi pa tla ad
akvednar greindir verdi mikilvaegari en adrar i framtidinni. Samskipta- og
sjalfspekkingargreind geetu til deemis gegnt mikilveegu hlutverki i pvi pjédfélagi hrada og
fjarskipta sem vid lifum nu i. Gardner telur ad hver og einn bui yfir 6llum greindunum atta
en faerni sé pé mismikil eftir einstaklingum. Hver og einn geti préad allar greindirnar a
nokkud hatt getustig, fai hann 6rvun, leidségn og eflingu vid heefi. Greindirnar starfi
saman & flokinn hétt og engin greind sé til ein og sér. [ fidlgreindakenningunni hafi
greindirnar oft verid teknar Ur samhengi til ad geta Utskyrt kjarna peirra og pannig hafi
verid unnt ad leera hvernig haegt sé ad nyta peer 4 drangursrikan hatt (Armstrong,

2000/2001, bls.16-21).

Segja ma ad fram til arsins 1990 hafi svokollud tvihyggja verid rddandi, en i henni er
litid a tilfinningar og vitsmuni sem tvo adskilin svid. Pad voru Mayer og Salovay sem settu
fram kenningu um tilfinningagreind, en kenningin hlaut athygli i umfjéllun bandariska
salfraedingsins Golemans (1995/2000, bls. 58) i bok hans Tilfinningagreind. Eiginleikar
tilfinningagreindar eru prautseigja, skapstilling, atorka og hzfileikinn til ad hvetja sjalfan
sig afram. Velta ma fyrir sér hvort Goleman noti tilfinningagreind sem samheiti yfir
samskipta- og sjalfspekkingargreind Gardners. Goleman (1995/2000, bls. 11-12) telur ad
haegt sé ad kenna feerni i pessum pattum tilfinningagreindar og ad hun geri nemendum
kleift ad nyta gafur sinar @ pessum svidum sem best. Visindalegar nidurstodur hans pykja
benda til pess ad haegt sé ad moéta tilfinningavenjur barna. Undirstada lifsgledi er

tilfinningagreind og hun felst i pvi ad nd stjérn a skyndihvétum og 6dlast haefniiad rddai
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tilfinningar annarra sem og leikni i mannlegum samskiptum. bvi ma ef til vill segja ad
begar greind er skilgreind & pennan hatt eru tilfinningar burdarstdlpi haefileikans til ad lifa
lifinu. Haefni a svidi tilfinningagreindar getur vidhaldid sambdndum sem eru okkur
mikilveeg og skortur @ henni ad sama skapi sundrad peim. Tilfinningagreind hefur sidustu
arin verid vidurkennd sem orlagapattur tilfinningalegs jafnvaegis, velferdar, almennrar
velgengni lifsins og mannlegra samskipta (Fernandez-Berrocal og Ruiz, 2008, bls. 422).
Eins og kemur fram i grein Goroshit og Hen (2012, bls. 31) pa er peim sem hafa haa
tilfinningagreind gjarnan lyst sem hlyjum, heilsteyptum, prautseigum og jakvaedum

einstaklingum med géda adlégunarhaefni.

Skapgerd er métud af medfeeddum eiginleikum, en par sem heilinn er sveigjanlegur
er hun ekki endanleg og veita bernsku- og aeskuarin taekifaeri til ad méta skapgerd og
tilfinningapaetti sem geta haft mikid ad segja med lif einstaklings. Ef einstaklingur nzer ekki
tokum a tilfinningalifi med aldrinum getur skortur & tilfinningagreind fjolgad arekstrum
hans i lifinu og er pvi mikilveegt ad kenna nemendum ad takast a vid tilfinningar sinar og
auka haefni i mannlegum samskiptum. Kynslédin sem er nd ad vaxa Ur grasi virdast eiga
vid aukna tilfinningadrdugleika ad etja. bvi er mikilvaegt ad undirbua aeskuna undir lifid
med markvissri og heildraenni kennslu & svidi tilfinninga. Menntun parf ad vera alhlida og
skélastarf parf ad studla ad pvi ad tengja skynsemi vid tilfinningalifid. | almennri menntun
pbarf undirstada mannlegs proska, sjalfsvitundar, sjalfstjornar og samkenndar dsamt pvi ad
leera ad hlusta 4 adra, ad jafna agreining og vinna med 68rum ad vera hluti af markmidum
alls skélastarfs (Goleman, 1995, bls. 13-14). Hlutverk skdla er mikilvaegt vid ad efla pessa
pbatti og auka faerni hvers nemanda i peim. Liklegt ma telja ad ef nemandi @ métunararum
naer ekki tokum 3 tilfinningalifi sinu getur honum reynst erfitt ad takast 4 vid dskoranir

daglegs lifs seinna meir.

Gardner skilgreinir samskiptagreind a pann hatt ad hdn sé haefni til ad bregdast vid
skapsmunum, gedbrigdum, innri og ytri hvétum og [6ngunum annarra.
Sjalfspekkingargreind kennir okkur ad pekkja hver vid erum, hdn felur i sér adgang ad
eigin tilfinningum dsamt pvi ad greina peer og geta 1atid peer rdda hegdun. bannig mobtast
sonn og nakvaem sjalfsmynd. Er pad mat Gardners ad samskiptagreind sé su allra
mikilvaegasta i daglegu lifi. bjalfun barna 4 peirri greind purfi ad eiga sér stad i skolum

(Goleman, 1995/2000, bls. 53).
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porfin fyrir aukna haefni einstaklinga i samskipta- og sjalfspekkingargreind er ad
aukast. Weare (2000, bls. 3) hefur skodad samféldg i dag. Ut fra peim athugunum telur
han ad kjarnafjolskyldan hafi breyst. Breytingin felst i haerri skilnadartidni en adur,
studningsnet fjolskyldueininga hefur minnkad, ungt félk hefur faerri adila til ad leita til en
adur og vimuefnanotkun hefur aukist. Um leid hafa krofur samfélagsins til ungs félks
aukist og dskorunum hefur fjélgad. Orar samfélagsbreytingar sidustu dratuga hafa ordid til
pess ad ungt félk proskast hradar en fyrri kynslddir og er ekki eins verndad fyrir
utanadkomandi areiti og freistingum. Jafningjahdpar eru jafnvel ordnir helsta
studningsnet ungs félks og pa sem skortir haefni i samskipta- og sjalfspekkingargreind,
eiga 4 haettu ad lenda i einelti eda Iata undan hdépprystingi. bad hlytur pvi ad vera
gagnlegt ad styrkja nemendur i pvi ad pekkja og na stjorn a eigin tilfinningum, efla

sjalfsmynd peirra og gagnryna hugsun i skélanum.

Félagsliffreedingar vilja meina ad tilfinningar komi fram vid adstaedur par sem
einstaklingar standa frammi fyrir verkefnum sem eru mikilveegari en svo ad rokhyggjan ein
geti radid urslitum. beir telja einnig ad pad sé mikil skammsyni ad meta mannlegt edli an
bess ad horfa til mikilvaegis tilfinninga. Vid dkvardanatoku skiptir tilfinning einstaklings
jafn miklu mali og hugsun og er oft of mikil ahersla 16gd 4 rokhyggju par sem
maelikvardinn er greindarvisitala. Segja md ad hver einstaklingur hafi tvo hugi, annan sem
hugsar og hinn sem finnur til. Annars vegar er rokvisinni beitt til skilnings og hins vegar
tilfinningum. bessir tveir hugir bera uppi andlegt lif, skynsemin sem er medvitadur
skilningur, ihygli og yfirvegun og hugur sem finnur til og byr yfir hvatvisi. bessir tveir hugir
vinna ndid saman og visa veginn med samraamdum adferdum til ad afla pekkingar pé peir
séu nokkud sjalfstaedar einingar i vitundarlifinu og hvor um sig endurspeglar starfsemi
adgreindra hluta heilans. Oftast eru pessir hugir vel samstilltir og komast ekki af an hvors

annars (Goleman, 1995/2000, bls. 17, 21-22).

Langvarandi tilfinningalegir erfidleikar geta samkvaemt Goleman (1995/2000, bls.
39-41) skert vitsmunalega hafileika og pvi dregid ur ndmsgetu. Mattur tilfinninga til ad
raska hugsun er mikill og ma pvi segja ad tilfinningalegt jafnvaegi sé mikilvaegt til ad geta
hugsad skyrt og tekid skynsamlegar dkvardanir. Hegdun sem einkennist af aesingi og
hvatvisi bendir ekki til jafnvaegis tilfinninga, en greindarvisitala getur samt sem adur

greinst ha. Reynsla hefur métandi ahrif 4 taugarasir tilfinninga i gegnum bernskuarin og er
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bvi mikilvaegt ad tilviljun sé ekki latin um pessa reynslu. Goleman greinir fra skrifum
Damasio sem leggur aherslu a ad tilfinningar séu dmissandi pattur pegar skynsamlegar
akvardanir eru teknar. Tilfinningaleg reynsla beinir okkur a rétta braut og hefur pannig
ahrif 4 rokvisina. Vitsmunagreind feer sin ekki notid an tilfinningagreindar, pegar pessir
paettir vinna vel saman fa peir badir byr undir bada veengi. Ad auki ma segja ad géd faerni
a svidi tilfinningagreindar auki likur 4 godum arangri i nami og starfi (Goroshit og Hen,
2012, bls. 31). Ef petta er rétt pa aetti markmid menntunar ad vera ad na jafnvaegi a8 milli

pessara grunnpdatta mannlegs edlis.

Eins og fram kemur i upphafi kaflans falla heildarahrif annarra patta nams, eins og
ad stilla skap sitt og hafa samkennd, i skuggann af bdkviti og pvi ad fa gédar einkunnir.
Goleman (1995/2000, bls. 46-47) fjallar um Arnold, visindamann sem fylgist med
yfirburdarnemendum. Arnold telur ad su vitneskja ad nemandi sé dux segi eingdngu pad
ad hann hafi nad mjog gédum arangri i peim pattum sem meaelast a8 einkunnastigum en
ekki mikid um pad hvernig hann muni bregdast vid peim 6liku adsteedum sem daglegt lif
bydur upp 4. Namsgafur hafa litil ahrif & haefni til ad takast & vid dlikar adstaedur daglegs
lifs og nyta pau taekifeeri sem bjédast. Gardner faerdi gild rok fyrir pvi ad ekki veeri adeins
ein 6breytanleg greind sem akvardadi farszeld i lifinu heldur vaeru til margar greindir.
Gardner talar um persénugreind, pad er haefni i mannlegum samskiptum, sjalfspekkingu
og innri dnaegju sem faest med pvi ad lifa lifinu i takt vid sannar tilfinningar. betta
fjolpaetta vidhorf til greindar gefur mun raunsaerri mynd af haefileikum nemanda og peim
moguleikum sem hann hefur til ad nd arangri fremur en stadlad mat a greindarvisitolu
(Goleman, 1995/2000, bls. 50-52). Ma pvi ef til vill segja ad greindarvisitala sé ekki
trygging fyrir velgengni eda gaefu, p6 vid buum i samfélagi sem upphefur namsgafur en

gefur litid fyrir tilfinningagreind.

pad getur gengid misjafnlega vel ad na leikni 4 tilfinningasvidi jafnt og i lestri og
steerdfraedi enda gera allir pessir paettir krofur til samhaefingar. bessi leikni getur haft
mikid um pad ad segja hvort einstaklingur nytur velgengni i lifinu. Tilfinningaleg feerni er
nokkurs konar frumhaefileiki og 8 honum getur oltid hvernig adrir heefileikar nytast, einnig
vitsmunaleg greind. Margt pykir benda til pess ad félk sem byr yfir tilfinningagreind sé
liklegra til ad standa sig vel i 6llum peim sambéndum og samskiptum sem pad 4 vid adra &

Ollum svidum lifsins. Telja mda ad peir einstaklingar sem ndd hafa leikni a tilfinningasvidinu
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séu anaegdari og liklegri til ad nd markmidum sinum par sem peir hafa tileinkad sér
hugsunarhatt sem studlar ad auknum afkdstum. Félk sem hefur aftur @ méti ekki nad
pessari leikni & frekar i innri barattu og dregur pad ar haefni til markvissra starfa og skyrrar
hugsunar (Goleman, 1995/2000, bls. 47). Af pessu ma rada ad peir nemendur sem na
faerni 4 tilfinningasvidi séu liklegri til ad na markmidum sinum og njota velgengni i nami og
daglegu lifi. Hofundar maela med pvi ad islenskir skdlar auki vaegi patta sem snia ad
tilfinningasvidi nemenda pvi avinningurinn af pvi ad vera i godum tengslum vid tilfinningar

sinar er mikill i nami og starfi ef dregin er alyktun af pvi sem fram hefur komid.

3.2 Samkennd

Samkennd er sa hafileiki ad skynja hvernig 68rum lidur og pykja rannsdknir benda til pess
ad huan eigi reetur ad rekja til frumbernsku, sem deemi md nefna ad kornabarn kemst i
uppnam pegar pad heyrir annad barn grata. Titchener setti fram kenningu um samkennd,
par heldur hann pvi fram ad vanlidan annarrar manneskju veki eftirlikingu af sému
tilfinningu hja manni sjalfum. Radke-Yarrow og Zahn-Waxler komust ad pvi ad born
proska med sér samkennd med pvi ad fylgjast med vidbrégdum annarra vid vanlidan
pridja adila. Einnig gera pau pad med pvi ad likja eftir peim adsteedum sem pau sja i
kringum sig (Goleman, 1995/2000, bls. 107-108). Ma pvi segja ad sjalfsvitund og ad pekkja
eigin tilfinningar med pvi ad lesa tilfinningar annarra sé mikilvaegur pattur i ad finna til

samkenndar.

Par sem tilfinningum er yfirleitt komid a framfaeri 4 annan hatt en med rékhugsun
sem er tjad med ordum, er lykillinn ad tilfinningum annarra félginn i ad skynja merkingu
sem kemur fram an orda til deemis raddblee, svipbrigdi, latbragd og fleira. beir sem bua
yfir pessum haefileikum eru mannblendnari, tilfinninganaemari, eiga meiri vinseeldum ad
fagna og bua yfir betri tilfinningalegri adlégun. Nemendur sem eru feerir i ad lesa i
tilfinningar annarra njéta oft vinsaelda medal skoélasystkina sinna og eru i gédu
tilfinningalegu jafnvaegi. beim gengur einnig vel i skélanum pratt fyrir ad vera ef til vill ekki
med haerri greindarvisitélu en peir nemendur sem bua ekki yfir slikri faerni. petta pykir
benda til pess ad hafileiki til samkenndar greidi fyrir réttum vinnubrégdum i
kennslustundum (Goleman, 1995/2000, bls. 105-106). bessi atridi syna enn betur fram a
ad tilfinningaproski er ekki sidur mikilveegur en vitsmunaproski i nami og hann parf ad

raekta.
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Goleman fjallar um bandariska salfreedingin Hoffman sem heldur pvi fram ad
reetur sidgaedis liggi i samkennd enda feli han i sér innlifun i tilfinningar annarra. bad er
hluttekning annarra sem feer okkur til ad hjdlpa peim sem finna til einhvers konar
vanlidunar. Hdmarki proska samkenndar er nad vid lok bernskunnar. ba skilja nemendur
bjaningu an pess ad hin tengist stund og stad og atta sig a ad astand fdlks eda
bjodfélagsstada geti verid orsok langvarandi rauna. bPegar peim skilningi er nad eru peir
faerir um ad hafa samud med dlikum hépum félks sem bua vid krépp kjor. Samkennd er
forsenda fjolbreytts mats og athafna sem varda sidferdileg efni. Deemi par sem samkennd
leidir af sér sidferdilega athofn er pegar dhorfandi dkvedur ad skerast i leikinn pegar
einhver er i naudum staddur. Rannséknir syna ad meiri likur eru a ad ahorfandinn geri
slikt pegar samkenndin med peim sem er i naudum er mikil. Visindalegar heimildir eru
einnig fyrir pvi ad samkennd einstaklings endurspegli upp ad vissu marki sidferdiskennd
hans (Goleman, 1995/2000, bls. 114-115). Af pessu ma rada ad med auknum aherslum 3
samkennd i skélastarfi geeti dregid ur einelti og évild um leid og umburdarlyndi nemenda

fyrir fjolbreytileika myndi aukast.

3.3 Sioferdisproski

Samkennd og sidferdi eru undirstada naungakaerleikans. Goleman (1995/2000, bls. 114-
115) visar til peirra drjufanlegu tengsla sem eru a milli umhyggju og samkenndar og pad
ad finna til med 68rum er ad lata sér annt um pa og pvi sé évild andstaeda samkenndar.
Sidferdileg nidurstada sem faest med sidferdilegri ihugun verdur alla jafna rakin til afstodu
sem motast af samkennd enda séu sidferdileg alitamal yfirleitt af pvi tagi ad einhver fer

halloka.

Bandariski salfreedingurinn Kohlberg setti fram kenningu um sidferdisproska sem
midast vid ad sidgaedisvitund proéist, 6hdd menningu og eftir akvednu proskaferli. Hann
skiptir hugsanaferli eda roksemdum félks i prju skeid og synir hvernig sidgsedishugsun
breytist fra einu proskaskeidi til annars. Hvert skeid hefur tvo stig og nefnist fyrsta skeidid
Forskeid hefdbundins sidgeedismats sem skiptist aftur i tvo stig sem eru: Efnislegar og
likamlegar afleidingar athafna, eiginhagsmunahyggja og jofn skipti. Annad skeidid kallast
Hefdbundid gildismat og skiptist i: Gagnkvaemar persénulegar vaentingar og reglur
félagskerfisins. bridja skeidid, Sjdlfstaett sidgaedismat, skiptist i: Samfélagssamning og

mannréttindi og algild sidalogmal (Sigrun Adalbjarnardéttir, 1987, bls. 334-340).
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Kohlberg leit a proska sem afrakstur gagnvirkra tengsla milli hins ytri heims og
einstaklinga og pvi er liklegt ad félagslegt umhverfi og par med talinn skélinn skipti miklu
mali fyrir sidgaedisproska. Kohlberg taldi skélann hafa hlutverki ad gegna vid 6rvun
sidgaedisproska og pa sér i lagi par sem nemendur bua yfir mismunandi reynslu. Pannig
myndast betri grundvollur fyrir skodanaskipti par sem ymis sidferdisleg mal geta komid
upp. Ad pvi leyti byr skélinn yfir fleiri teekifaerum til ad 6rva pennan proska en heimilin. Ad
auki taldi Kohlberg skoélann vera mikilveegan fyrir myndun sameiginlegra vidmida fyrir

bjodfélagsheill (Sigrun Adalbjarnarddttir, 1987, bls. 341-342).

Gildi eru vidmid sem eru notud til ad meta hugsun og hegdun. bau eru leidarvisir
samfélaga, hépa og einstaklinga baedi i hugsun um ymis vidfangsefni og gjordir i
fjolbreyttum adstaedum. bau eru grunnur skodana og afstodu til lifsins, menntunar- og
uppeldissynar og eru pvi grunnur sidferdislegra vidhorfa og pdlitiskra skodana. bau eru
leidarljos hvers einstaklings i ad verda betri manneskja. Borgaravitund og félagshaefni par
a medal sidferdiskennd einstaklinga litast af peim gildum sem hann adhyllist. Ad auki
endurspeglast gildi hans i daglegum samskiptum vid adra (Sigrdn Adalbjarnardéttir, 2007,
bls. 36-37, 41).

Gildi eru érjufanlegur hluti velferdar par sem pau eru samofin skilningi okkar &
okkur sjalfum, tilgangi okkar i lifinu og styra hegdun okkar. Pau gefa okkur merkingu og
tilgang. Ef einstaklingur er an gilda reynist erfitt fyrir hann ad na framférum pvi hann
hefur ekkert til ad mata framtidardrauma, styrkleika og haefileika vid. Gildi stjérna hegdun
og er haegt ad likja peim vid attavita sem folk getur ratad eftir. bau koma i veg fyrir ad vid
tokum patt i skadlegu atferli. Einnig eru pau meginatridi i pvi ad gera nemendum faert ad
blémstra. Ef nemendur hafa skyran og jakvaedan grundvoll gilda sinna hafa peir einnig
skyra syn 3 tilgang sinn i lifinu og geta hafist handa vid ad fylgja honum. Skdlar ettu ad
endurskoda gildi sin reglulega og komast ad samkomulagi um pau vid nemendur, alla
starfsmenn, foreldra og skdélarad. bau gildi sem tekin eru upp purfa ad vera samofin
daglegu lifi i skélanum og pad verdur ad skapa taekifeeri til ad fylgja peim (Morris,
2009/2012, bls. 22, 169). bar sem nemendur hafa dlikan bakgrunn og njota mismikils
sidferdilegs uppeldis ma telja pad naudsynlegt ad i skélanum séu gripin pau taekifaeri sem

bjodast til ad 6rva sidferdisproska nemenda.
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3.4 Samskipti

Haefni til ad reekta nain tengsl er félgin i pvi ad hafa ahrif a tilfinningar annarra. Forsenda
bess er tilfinningaproski sem birtist i samkennd og sjalfstjorn. Naudsynlegt er ad hafa nad
sjalfstjorn pvi hin er forsenda pess ad geta hamid reidi og kvida, hvatvisi og asing.
Samkennd gerir okkur kleift ad skynja tilfinningar annarra. Samstilling gagnvart 66ru félki
krefst pess ad innri ré sé fyrir hendi. Slik félagsleg faerni gerir félki kleift ad vera i ndnum
samskiptum vid adra, hvetja pa afram og hrifa med sér, sannfaera félk, lata pvi lida vel i
navist sinni og hafa ahrif 4 pad (Goleman, 1995/2000, bls. 121-122). Til ad geta att i
gdédum samskiptum i skélastarfi ma telja mikilvaegt ad efla sjalfstjérn og samkennd

nemenda sem og alls starfsfélks skdlanna.

Bestu teekifaerin til ad mdéta varanlegar tilfinningahneigdir eru @ barnsarum.
Tilfinningaleg sjalfstjorn, skilningur og yfirvegud svorun eru ad maétast fram yfir
gelgjuskeid og verda fullproska um 16-18 ara aldur. baer venjur sem eru métadar i sesku
festa reetur og peim er erfitt ad breyta sidar 4 sevinni. Pad skiptir miklu um reynslu barna
ad pau geti treyst foreldrum sinum til ad taka tillit til parfa peirra og sinni peim. Einnig
bykir mikilveegt ad nemendur fai taekifaeri til ad leera ad takast 4 vid tilfinningalegt alag,
hemja skyndihvatir og temja sér samkennd. bvi geta skeytingarleysi, of mikill agi og
skortur @ samstillingu haft varanleg ahrif a tilfinningalif einstaklinga (Goleman,

1995/2000, bls. 228).

Su haefni ad lata tilfinningar sinar i ljos er mikilvaegur pattur i félagslegri faerni.
Goleman(1995/2000, bls. 122-123) visar i ord Ekamn um tjaningarreglur sem eru éskrifud
félagsleg 16g um pad hvada tilfinningar megi lata i ljés og hveneer. Tjaningarreglur lerast
mjog snemma enda bregst umhverfid oft harkalega vid pegar peer eru brotnar. bessar
reglur lzerast yfirleitt i gegnum fyrirmyndir, bérn taka hegdun annarra sér til fyrirmyndar.
Tilfinningar eru um leid midill og inntak pegar naergeetni er motud. Afleidingar
tilfinningalegrar tjaningar koma strax fram i ahrifum a pann sem henni er beint ad.
Tjaningarreglurnar segja til um pau ahrif sem okkar tilfinningar hafa 4 adra. beir sem
kunna og virda reglurnar hafa dkjésanleg ahrif a adra, en peir sem gera pad ekki lenda

itrekad i vandraedum i samskiptum.

Goleman (1995/2000, bls. 234-235) telur ad haefni barna a tilfinningasvidi fari

hnignandi. Hann vitnar i Bronfenbrenner sem heldur pvi fram ad alag fra umhverfinu sé
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ordid svo mikid, skortur sé a festu og dreglulegt heimilislif valdi pvi ad nemendur eigi
erfidar uppdrdattar nd en adur og verid sé ad svipta pa haefni og sidferdiskennd. Goleman
tekur vid og segir ad aukid alag a fjolskyldur, litil samvera og aukin fataekt folks valdi pvi ad
skortur verdur oft 4 félags- og tilfinningalegri haefni sem aftur getur valdid alvarlegum
erfidleikum. betta er i samraemi vid pad sem Weare (2000, bls. 3) heldur fram i bok sinni,
Promoting Mental, Emotional, and Social Health, en hun telur ad kjarnafjélskyldan sé
undir miklu alagi, skilnadartidni 6r og studningsnet unga félksins ryrt. Pvi ma med sanni
segja ad uppeldishlutverk menntastofnanna sé mikid pegar litid er til pess ad styrkja
félagslega og tilfinningalega haefni nemenda. Pad hlytur ad vera mikilvaegt ad auka getu

peirra til ad takast 4 vid adstaedur og krofur sem daglegt lif gerir til peirra.

3.5 Styrkleikar

Segja ma ad mikilvaegt sé ad finna styrkleika hvers nemanda og hjalpa honum ad efla pa
og nyta sér i 6llu nami. Morris (2009/2012, bls. 125 og 127-128) fjallar um pau vidhorf ad
hzefileikar 4 dkvednum svidum sé arfgengir og ad ekki sé haegt ad préa med sér styrkleika.
Hann telur petta vidhorf vera rangt og ad velgengi nemenda byggist ekki 8 medfaeddum
eiginleikum heldur a peirri fyrirh6fn sem peir leggja a sig. Pegar hrésad er fyrir fyrirhofn i
einhverju verki er verid ad efla groskuhugarfar, sem er su syn ad velgengni byggist a
fyrirh6fn, og ad koma i veg fyrir ad nemendur trdi pvi ad dkvedin leiknisvid séu utan peirra
seilingar. Nemendur sem trua pvi ad haegt sé ad komast yfir hindranir med pvi ad leggja
hardar ad sér og ad veroldin bjodi upp a dgranir sem eru ekki dyfirstiganlegar syna

groskuhugarfar.

Sa sem yfirstigur hindranir i stad pess ad gefast upp byr yfir seiglu og bjartsyni.
Seligman (1996, bls. 44-45), bandariskur salfraedingur og talsmadur jakvaedrar salfraedi
telur mikilveegt ad nemendur upplifi métleeti i lifinu en gefist ekki upp heldur reyni aftur
ad na velgengni. Ad gera mistok og lida illa eru mikilveeg skref i att ad velgengni og
vellidan. beir nemendur sem eru bjartsynir skyra métlaeti @ annan hatt en peir svartsynu.
Peir sja pad sem eitthvad dvenjulegt eda timabundid i stad pess ad pad sé alltaf ad gerast
eda vari lengi. Nemendur sem eru bjartsynir trda pvi ad métlaetid stafi af sérstokum
astaeedum en ekki alteekum og ad moétleaeti sé afleiding af mérgum samtengdum pattum og
beinist ekki ad einni persdnu. begar nemendur fara ad trda pvi ad lifid sé audvelt pa missa

peir fljétt hugrekki og stadfestu vid fyrstu merki motlaetis (Seligman, 1996, bls. 52-57).
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Morris (2009/2012, bls. 140) fjallar um Csikszentmihalyi sem telur ad flaedi sé hluti af
bvi ad finna hamingjuna, par eru styrkleikar hvers nemanda nyttir til ad na flaediastandi.
Morris nefnir ordatiltaekid ,timinn flygur pegar pad er gaman” og ,,ad gleyma stund og
stad“ pegar hann lysir flaedidstandi. beir paettir sem Csikszentmihalyi (1991, bls. 49) telur
naudsynlega til ad mynda flaedi eru; nemendur verda ad geta lokid verkefni, verda ad geta
einbeitt sér ad verkinu, markmidin eru skyr, endurgjof um velgengni eda mistok er veitt
strax, ahyggjuefni daglegs lifs hverfa ur huga peirra, nemendum finnst peir hafa stjorn a
bvi sem peir gera, umhyggija fyrir sjalfinu hverfur en pad kemur sterkar fram 34 eftir,
timaskyn breytist og klukkutimar verda eins og minutur. begar pessi atridi eru til stadar
geta nemendur ndd hamarki upplifunar, pad sem Csikszentmihalyi kallar fleedi. Flaedi snyst
ekki einungis um anaegju heldur nzer reynsla af fleedi lengra, hdn felur i sér fyrirh6fn,

tileinkun og endurtekna pjalfun (Morris, 2009/2012, bls. 141).

A0 komast i flaedi er had getu nemenda til ad préa med sér sannan dhuga og
styrkleika. Til ad gera pad purfa peir ad prda haefni til ad hlusta, igrunda og hafa l6ngun til
ad efla félags- og tilfinningalega feerni sina. Ad finna tilgang sinn i lifinu er mikilvaegur
pattur i ad 66last hamingju og velferd. beir sem adhyllast jakvaeda sdalfraedi telja ad slikur
tilgangur hvili 8 getu nemenda til ad nyta styrkleika og ahuga sinn i pjéonustu einhvers sem
er yfir pa sjalfa hafna (Cohen, 2006, bls. 204). Ad ofangreindu ma telja ad paettir jakveedu

salfraedinnar gaetu nyst vel i skélastarfi og pa sér i lagi i lifsleiknikennslu.
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4 Kennsla og kennsluhaettir

Lifsleiknikennsla parf ad mida ad pvi ad kenna nemendum hvad pad merkir ad vera
manneskja og patttakandi i lydraedissamfélagi. Ef hun gerir pad pa geta kennarar hjalpad
nemendum ad fordast gryfjur sem geta ordid a leid peirra. bvi parf menntun ad sndast um
bad hvernig a ad lifa (Morris, 2009/2012, bls. 7). Med petta i huga er mikilveegt ad velta
bvi fyrir sér hvernig ma nd markmidum i lifsleiknikennslu. Segja ma ad med pvi ad efla pa
paetti sem snuda ad tilfinninga-, félags- og sidferdisproska nemenda aukist likur a8 pvi ad

peir verdi hamingjusamir einstaklingar sem njota velferdar i leik og starfi.

Til pess ad auka likur @ ad nemendur geti ordid hamingjusamir einstaklingar parf
ad vanda til kennslu i lifsleikni. Fyrst ber ad hafa i huga ad fordast parf kennslu sem dregur
upp pa mynd ad veroldin sé haettuleg, svokallada boélsyniskennslu. Megininntak
lifsleiknikennslunnar zetti ekki ad vera um pad versta sem getur gerst. Kennslan parf
frekar ad mida ad pvi ad freeda nemendur um pa verold sem er full taekifeera og 4 hvada
hatt peir geti nytt sér pau taekifaeri sem best (Morris, 2009/2012, bls. 7). Lykilatridi
forvarna er ad efla pa grunnpeetti sem snua ad tilfinninga- og félagspjalfun til deemis ad
hafa stjorn & hvatvisi og reidi og ad leita lausna & erfioum félagslegum adstaeedum. Ma pvi
segja ad efling tilfinningagreindar nemenda sé mikilvaegur pattur forvarna i skélastarfi

(Goleman, 1995/2000, bls. 261).

Kennsla i grunnskdla atti ad beinast ad pvi ad auka feerni nemenda til ad verda
farseelir einstaklingar sem geta stofnad til og vidhaldid godum sambondum, attad sig 4
styrkleikum sinum og proskad pa (Morris, 2009/2012, bls. 8). begar nemendur eru hvattir
til a0 proska med sér alla pa hafileika sem peir purfa raunverulega ad nyta sér til ad nd
arangri verdur skélagangan ad nami i lifsleikni. Gardner telur ad sa pattur menntunar sem
skiptir mestu um proska nemenda sé ad beina peim inn a pau svid par sem hafileikar
peirra njota sin sem best. Hann heldur pvi fram ad i skélastarfi sé oft buid ad missa sjonar
a pessu og nu séu allir metnir eftir pvi hvort peir nai fyrirfram gefnum vidmidum um
arangur. Kennslustundir settu ad fara i ad hjalpa bornum ad gera sér grein fyrir haefileikum
sinum og nadargafum og kenna peim ad reekta peer i stad pess ad flokka pau eftir

takmorkudum vidmidum. Gardner baetir pvi vid ad leidir til ad nd drangri séu fjolbreyttar
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og pvi purfi ad nota dlikar kennsluadferdir (Goleman, 1995/2000, bls. 50-52). G6d
lifsleiknikennsla felst i pvi ad nemendur lzeri i verki og upplifi, pvi er upplifun mikilvaeg
kennsluadferd i lifsleikni. Ef nemendur fa ekki taekifeeri til ad upplifa hvada ahrif
namsgreinin getur haft 8 pa verdur kennslan ekki drangursrik heldur hafa peir eingdngu
vitsmunalegan skilning a@ efninu. Skilningur a inntaki kennslunnar parf ad verda hluti af

tilveru peirra og pad gerist med reynslu (Morris, 2009/2012, bls. 10).

bPegar nemandi leysir verkefni par sem hann nytir styrkleika sina lidur honum vel
og sjalfstraustid eykst. bvi setti menntun ad sndast um ad finna styrkleika hvers nemanda,
stydja vid pa dsamt pvi ad fa nemandann til ad teygja sig inn 4 ny, 6kdnnud svid.
Styrkleikar eru ekki dbreytanlegir heldur er haegt ad byggja pa upp med pjalfun og pvi
getur hver nemandi byggt upp nyja styrkleika (Morris, 2009/2012, bls. 25). beir paettir
sem telja md arangursrika i kennslu i lifsleikni eru ndm i velferd, sidferdi, sjalfsvisindum,
navitund og jakvaedri salfraedi. begar pessir peaettir allir koma saman ma atla ad
nemendur verdi faerir i ad takast a vid askoranir daglegs lifs af jakvaedni og yfirvegun sem

eykur likur & hamingjuriku lifi.

4.1 Kennslaivelferd

Breski kennarinn Morris (2009/2012, bls. 8) fjallar i bdk sinni Ad sitja fil um hvernig er
haegt ad auka velferd og hamingju nemenda til ad gera pd feerari i ad takast a vid lifid.
Hann telur ad slik kennsla verdi ad hafa reynslu ad markmidi og a hann par vid ad
nemendur purfi ad fa ad upplifa adstaedur og vidbrogd vid peim a eigin skinni, pvi ad
adeins a pann hatt geti peir ordid heilir og farszlir einstaklingar. Kennslu i velferd ma likja
vid hringras sem hefst med vitund/athygli, naest kemur inngrip/ad bregdast vid og ad

lokum igrundun/mat.

Vitund er grundvallarfaerni i velferd, fyrir velgengni og sterkum tengslum milli
folks. Hun felur i sér endurskodun eda uttekt sem gerir folki ljést ad pad parf ad breyta lifi
sinu. Han feer folk til ad staldra vid og meta pad sem byr innra med pvi og i kringum pad.
Pegar |6gd er reekt vid ad efla vitund skilur nemandi betur hver hann er og auk pess gefur
hann sér tima til ad meta og skilja hverjir adrir eru, hlustar & pa og tekur folki frekar eins
og pad er (Morris, 2009/2012, bls. 20-21). bvi ma segja ad pad ad efla vitund sé
mikilvaegur pattur til ad efla umburdarlyndi. Vitund parf ad kenna og nemendur purfa ad

leera ad taka eftir peim visbendingum sem umhverfid sendir peim. Hvort sem pad 4 vid
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raddblae eda likamstjaningu i samskiptum. Ef areiti er mikid er erfitt ad taka eftir pessum
pattum og pvi er mikilveegt ad nemendur hafi 6dlast yfirvegun og polinmadi pegar peir
leera vitund. Skdlastarf er ekki til pess fallid ad hvetja nemendur til ad efla vitund sina pvi
krofurnar sem gerdar eru til kennara eru miklar og ahersla vill pvi gjarnan verda 4 ad klara
verkefni frekar en ad efla tilfinningagreind nemenda (Morris, 2009/2012, bls. 20-21).

Haegt er ad velta fyrir sér hvort pessu sé eins farid i islenskum skélum.

pegar vitund nemenda hefur verid vakin getur verid gagnlegt ad lsera ymsa
hagnyta paetti til ad vidhalda heilbrigdi og hamingju. Medal pess er inngrip sem gerir
nemendum kleift ad blémstra, pvi pegar peir hafa lzeert ad taka eftir purfa peir ad lzera ad
bregdast vid. Inngrip er hafni til ad greina & milli mikilveegra atburda og leidir til
hugsunarvitundar, pad er ad hugsa um hugsun. Nemendur purfa ad temja sér ad bregdast
vid adstaedum hvort sem pad er ad syna pakklaeti eda breyta hegdun. begar nemendur
hafa ndd tokum & pessum atridum geta peir leitt hugann ad pvi hvernig til tokst (Morris,

2009/2012, bls. 9).

Pridja atridid sem snyr ad kennslu i velferd er igrundun nemenda 4 pvi hvernig peir
brugdust vid. Ef inngripin reyndust ekki arangursrik parf ad breyta hegdun en annars
halda a4fram 4 sému braut. | igrundun er drangursrikt ad nemendur noti dagbaekur en med
bvi verdur vinnan markvissari og audveldara fyrir pa ad gera sér grein fyrir ahrifum
inngripa. Framfarir i lifi nemenda geta att reetur ad rekja til igrundunar um hverjir peir eru
og hvernig peir geti baett sig med pad ad leidarljési hvad pad merkir ad vera madur
(Morris, 2009/2012, bls. 13). i grein Goroshit og Hen (2012, bls. 32) er einnig fjallad um
kosti pess ad halda daghdk sem endurspeglar reynslu kennara og nemenda i daglegu lifi.
Med pvi ad halda dagbodk eykst sjalfsvitund og feerni til ad stjorna eigin tilfinningum og
dagbdk getur gert reynslu af nami og kennslu jakveedari. Dagbdkin getur veitt nemendum
teekifaeri til ad fraedast betur um sjalfa sig og samskipti vid adra. Pegar igrundun lykur

tekur vitund vid a ny i hringferlinu (Morris, 2009/2012, bls. 13).

Morris (2009/2012, bls. 33-34) telur ad ein af astaedunum fyrir pvi ad ekki riki
samhljémur um ad kenna velferd og hamingju i skélum sé su skodun ad menntun snuist
adeins um hrada, kalda, yfirfaeranlega faerni og pekkingu sem gerir nemendum kleift ad
fara ut a vinnumarkadinn. Hann heldur pvi fram ad urvalshyggija leynist i skélakerfinu og

stundum sé talid ad nemendur séu ekki ad laera nema peir leggi mikid a sig i boklegum
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greinum. Hann heldur afram og segir ad innan menntakerfisins megi ekki vera hraedsla vid
ad kenna bornum velferd og hamingju og yta a pann hatt undir ad hamingja akvardist af
ytri adstaedum og felist i anaegju. Slikt getur einnig ytt undir prénga syn 4 menntun og
kennslu. Hamingjan hefur ekkert med anaegju ad gera heldur snyst hin um préun
skapgerdar og stodugan, naeman skilning a okkur sjalfum og tengslum okkar vid heiminn.
Ad auki telur Morris ad ef menntun & ekki ad stadna i heimi stodugra breytinga par sem
adeins er l6ngun til ad maela og profa nemendur verdi ad bregdast vid og finna hinn sanna
tilgang menntunar. Hann sé ad gera pad sem sé nemendunum fyrir bestu pannig ad peir

finni lifsfyllingu og sanna hamingju.

4.2 Kennsla i sjalfsvisindum

Arid 1994 setti Goleman dsamt Rockefeller Growald & fét stofnun til ad préa og efla
félags- og tilfinningatengt nam & 6llum skélastigum. bessi stofnun fékk heitid The
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL). Vid stofnunina starfa
fraedimenn 4 svidi menntunar. Hlutverk stofnunarinnar er medal annars ad meta geedi
namsefnis 4 svidi lifsleikni og leidbeina kennurum og skélastjornendum hvernig megi
standa ad kennslu i henni. Freedimenn benda 4 ad namsefni i lifsleikni sem studlar ad
félags- og tilfinningaproska nemenda geti verid sundurslitid og brotakennt. beir benda
einnig a ad pad sé drangursrikara ad stydjast vid ndmsefni sem tekur & mikilvaegum
proskapattum & heildstaedan hatt (Erla Kristjansddttir, Johann Ingi Gunnarsson og

Seemundur Hafsteinsson, 2004, bls. 38-39).

Kennsla i sjdlfsvisindum (CASEL) snyst um tilfinningar nemenda og peer tilfinningar
sem koma upp i samskiptum vid adra. McCown, sem er brautrydjandi i kennslu i
sjalfsvisindum, hefur préad namsefni i tengslum vid tilfinningar nemenda enda litur hin 3
ad tilfinningalaesi sé ekki sidur mikilvaegt en lestur og reikningur. Arangur af kennslu i
tilfinningalaesi kemur oft ekki strax i ljds en ma pd oft greina hann i betri skélabrag og &
pvi ad almenn vidhorf og tilfinningahaefni nemenda taka framférum. Meginmarkmid
slikrar kennslu er ad efla tilfinninga- og félagslega heaefni nemenda og eetti ef til vill i raun
ad vera megininntak lifsleiknikennslu i skdlum (Goleman, 1995/2000, bls. 261 og 281).
Mat stofnunarinnar a ndmsefni i lifsleikni er byggt a pvi hvort og hvernig sjalfsvitund,

sjalfsstjorn, félagsvitund, samskiptafaerni og abyrgri dkvardanatoku er gerd skil. Ma nefna
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ad namsefnid Lions Quest, Ad nd tékum d tilverunni, Ad vaxa ur grasi og [ satt og samlyndi

hefur fengid géda déma hja CASEL (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004, bls. 38-39).

Samkvaemt heimasidu CASEL (e.d.a.) eru fimm meginpaettir sem tengjast allir
innbyrdis og eru meginmarkmid kennslu i sjalfsvisindum. beir eru; sjalfsvitund,
sjalfsstjérn, félagsvitund, samskiptafaerni og abyrg dkvardanataka. Sjalfsstjorn felur i sér
getu til ad stjorna eigin tilfinningum, hegdun og hugsun a ahrifarikan hatt vid élikar
adstaedur. Til ad 60last sjalfsvitund parf ad na faerni i ad pekkja tilfinningar og hugsanir og
ahrif sem pessir peettir hafa 8 hegdun. Félagsvitund snyst um getu til ad finna til
samkenndar med 66rum asamt pvi ad geta séd sjéonarhorn annarra. beir sem hafa géda
faerni i samskiptum geta stofnad til og vidhaldid heilbrigdum og arangursrikum
samskiptum vid ¢lika einstaklinga og hdpa. Abyrg akvardanataka byggir 4 feerni
einstaklinga til ad velja uppbyggilega og virdingaverda hegdun i tengslum vid félags- og
persénulegar adstaedur. Avinningur pess ad leggja raekt vid pessa fimm paetti ma telja
mikinn. Med peim er lagdur grunnur ad betri namsarangri og adlégunarhaefni nemenda
sem endurspeglast i jakvaedri félagslegri hegdun og jafningjasamskiptum. bessir fimm
pbaettir sjalfsvisinda eru mikilvaegir fra unga aldri en eiga sérstaklega vel vid pegar
nemendur fara ad eyda meiri tima med fullordnum utan heimilis og i félagslegum
samskiptum vid jafningjahdpa. Félags- og tilfinningaleg haefni spilar stért hlutverk i ad
akvarda hversu vel nemendur eru undirbunir til ad maeta kréfum menntakerfisins. |
Bandarikjunum hefur ordid vitundarvakning medal kennara og peirra sem mota stefnur i
menntamalum um mikilvaegi pess ad efla tilfinninga- og félagsproska nemenda til ad auka
velgengni peirra i nami (CASEL, e.d.b.). Vonandi mun su vitundarvakning na hingad til

islands.

Hafa parf i huga ad lifsleiknikennsla sem takmarkast vid eina kennslustund a viku
skilar liklega ekki tilaetludum arangri nemenda i faerni 4 tilfinninga- og félagslegum
svidum. Synt hefur verid fram & ad arangri er best nad pegar allt menntakerfié vinnur ad
sama marki, er pa par med talid riki, sveitarfélog og skélar (CASEL, e.d.c.). Ad ekki einungis
sé lifsleikni kennd i einni kennslustund heldur er hun hofé i huga i 6llu skélastarfi.
Goleman (1995/2000 bls. 260-262) vill pé meina ad med pvi ad atla akvednar
kennslustundir undir kennslu i sjalfsvisindum verdi mannleg samskipti og tilfinningar

afmorkud ndmsgrein og pessir mikilveegu paettir daglegs lifs fai aukid vaegi. bekkingu er
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midlad i litlum skdmmtum i gegnum umraedur eda hlutverkaleiki sem hafa ahrif til lengri
tima par sem sifellt er verid ad vinna med hana i gegnum alla skélagénguna likt og i gédu
barnauppeldi. A pann hatt festir tilfinningahaefni raetur og pessi endurtekna kennsla hefur

i for med sér ad nemendur temja sér vidbrogd sem koma peim vel i daglegu lifi.

Pad hefur einnig synt sig ad gddur arangur naest pegar heimili og skdli vinna saman
og samraema aatlanir sinar. pa verda skilabodin samhljéma og skdlinn, heimili og
samfélag mynda heild sem eykur likurnar a ad pad sem er midlad i lifsleiknikennslu sé
reynt, aft og slipad vid raunverulegar adsteedur. Slik samvinna getur litad samfélagid af
umhyggiju. Mikilvaegur pattur i pjalfun nemenda i sjalfsvisindum eru gédar fyrirmyndir
eins og foreldrar, kennarar og adrir fullordnir sem skipta mali { peirra lifi. | skélum sem og
a heimilum par sem jafnmikil raekt er 16g6 vid tilfinningagreind og vitsmunagreind pola
nemendur betur motlaeti. beir eru sidur einmana eda hvatvisir og eiga audveldara med ad
einbeita sér. Auk pess ma benda & ad mannleg tengsl verda betri hja pessum nemendum

og namsarangur eykst (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004, bls. 39-40).

Goleman (1995/2000, bls. 267 og 270) talar um sjalfsvisindi i dulargervi og & pa vid
ad kennsla a tilfinninga-, félags- og sidferdissvidi sé samofin 6llu ndmi. Krofur mannlegra
samskipta eru ekki bundnar vid dkvednar kennslustundir heldur verda nemendur ad vera
faerir 4 pessum svidum i 6llum adstaedum daglegs lifs. Mannleg samskipti gera kréfu um
ad nemendur séu gddir hlustendur og spyrjendur, geti greint a8 milli orda og gjorda auk
eigin vidbragda og alyktana, lzeri ad vinna med 6drum, geti jafnad agreining og midlad
malum. Nam i sjalfsvisindum verdur ekki metid til einkunna pvi lifid sjalft er lokaprofid. pvi
ma telja ad pratt fyrir ad nam i sjalfsvisindum verdi ekki metid til einkunna dregur pad
ekki ur mikilvaegi pess ad efla feerni i peim pattum sem namid felur i sér. Af ofangreindu
ma pvi rdda ad ef gddri faerni i sjalfsvisindum er nad skili hin sér i gédum arangri 4 68rum

svidum lifsins hja nemendum.

4.3 Siofraedi

Ekki verdur dregid i efa mikilvaegi pess ad veita nemendum teekifaeri til ad proska skilning
sinn 4 réttu og rongu. Samfélag getur ekki gegnt hlutverki sinu ef patttakendur pess hafa
ekki skilning & si6fraedi. Eitt af staerstu sidferdisvandamalum sem nemendur standa
frammi fyrir er hverjum peir eigi ad treysta. Samfélagid sendir peim misvisandi skilabod og

bvi getur reynst erfitt ad feta réttan veg. Jakvaett pykir pegar nemendur syna siéferdislegt
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sjalfstaedi, en kennarinn parf pé stundum ad fordeema ymsar gjordir og utskyra fyrir
nemendum af hverju svo er. Kennari parf ad vera géd fyrirmynd i malum er varda
sidfraedi og vekja dhuga nemenda & peim. Skdlinn atti ad hvetja nemendur til ad huga ad
eigin skapgerd i ljosi reynslunnar pvi sérhver akvordun sem tekin er byggir a fjolda
minninga og annarra dkvardana. Ad auki parf ad hvetja nemendur til ad syna sidferdi i
verki og ad takast 4 vid adstaedur sem hjalpa peim ad méta skapgerd sina. A pann hatt
leera peir af mistokum sinum og atta sig a pvi sem vel gengur. Umraeda um sidferdisleg
malefni parf ad byggjast a gddri roksemdafaerslu og settu kennarar ad nyta teekifzerid til
ad syna nemendum ad pad er hluti af lifi dbyrgrar manneskju ad rokstydja skodanir sinar.
Einnig zetti ad hvetja nemendur til ad taka virkan patt i barattu peirra malefna sem eru
beim hjartfolgin (Morris, 2009/2012, bls. 73-75). Umraedur med lydraedislegu snidi geta
studlad ad sidferdispréun ef paer fjalla um raunverulegar adstaedur i stad imyndadra
(Power, Higgins og Kohlberg, 1989, bls. 20-24). bvi ma telja drangursrikt ad reeda malefni
lidandi stundar og deilumal sem upp koma til ad efla sidferdisproska nemenda i stad pess

ad lata pau lida hja.

4.4 Kennsla i navitund

Streituvaldar geta haft pad i for med sér ad folk 4 erfidara med samskipti og par sem
skdlar snuast ad miklu leyti um samskipti og ndm a sér stad i samskiptum vid adra og
umbhverfid, purfa tengsl ad vera i godum farvegi. Neikvaed samskipti par sem umhyggju
skortir geta ordid til pess ad hefta ndam. Asamt pvi ad kenna nemendum um
tilfinningastjérn og gdd tengsl til ad draga ur streitu og studla ad betra nami parf ad kenna
peim samkennd og mikilvaegi gédvildar og gagnvirkni i samskiptum. Starfsfélk skélanna
pbarf ad hvetja til pess ad nemendur styrki og bati tengsl og nai faerni til ad takast a vid

motlaeti og streitu (Morris, 2009/2012, bls. 23-25).

Nutimaskadlinn einkennist af miklum erli og areiti hja peim sem par starfa sem aftur
skapar streitu. Vill Morris (2009/2012, bls. 20) meina ad pad purfi ad auka kyrrd pvi hdn
sé brynasta fyrirbeerid sem kynna purfi i skélastarfi. Pad parf ad vera skipulogd stund 3
hverjum degi par sem ekkert annad er haft fyrir stafni en kyrrd. Ef pad tekst ad innleida

kyrrd i lif nemenda, getur pad ordid 6flugt moéteitur gegn hrada og alagi natimalifs.

Verkfaeri sem geeti reynst drangursrikt til ad auka kyrrd i skélum er ndvitund en

hun snyst um ad veita lidandi stund athygli. Samkveemt Kornfield er hidn athygli sem virdir
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en daemir ekki paer hugsanir og pa lidan sem vaknar hja nemendum a lidandi stundu.
Henni sé po yfirleitt |itid sinnt en i stad pess er stodugt brugdist vid med pvi ad meta hvort
nemendum likar, mislikar eda hvort peir geti leitt hja sér pad sem gerist. Hann telur félk
meta sig og adra med streymi af athugasemdum, vaentingum og gagnryni (Morris,

2009/2012, bls. 198).

Nuvitund hvetur nemendur til pess ad staldra vid a lidandi stundu og kennir peim
ad beina athyglinni ad pvi sem peir eru ad gera a peirri stundu og taka eftir peim
hugsunum sem vakna. Buddamunkurinn Nhat Hanh bendir 8 pau algengu mistok ad trua
bvi ad hamingjuna sé ad finna i framtidinni, fortidinni eda i peirri fortid sem vid viljum trda
ad vid hefdum att ad eiga. Meginmarkmid nuvitundar er ad syna fram 4 ad hamingjan byr
i nutidinni og i raun geti han hvergi annars stadar verid. Ad tileinka sér ndvitund getur
verid i senn erfitt og einfalt. Einfaldleikinn felst i pvi ad beina athyglinni ad pvi sem
nemendur eru ad gera, til deemis ad andardraetti sinum, taka eftir honum og fylgjast med
astandi likamans, pad er haegt ad idka nuvitund vid hvada adsteedur sem er. Haegt er ad
nota nuvitund i mismunandi tilgangi, til deemis til ad draga ur streitu, til ad einbeita sér
eda njota fridsaeldar (Morris, 2009/2012, bls. 198-199). Arangursrikt gaeti pvi reynst ad
ey0Oa tima a hverjum skoladegi til ndvitundar par sem hdn getur dregid ur alagi og streitu

asamt pvi ad auka athygli nemenda.

Par sem nuvitund hefur verid notud i skélastarfi hefur reynslan verid géd pvi hin
snyst um ad taka eftir lidandi stundu og beina athyglinni ad einum hlut i einu (Thomas,
2008, bls. 1-2). begar pessu er nad eru nemendur ekki ad vinna i mérgum hlutum i einu
sem getur ordid til pess ad hugur peirra reikar og verdur peim pvi oft minna ur verki. Eins
og adur hefur komid fram pa hefur dlag og streita i nutimapjodfélagi aukist og getur
nuvitund verid arangursrik til ad hjdlpa nemendum sem bua vid erfidar adstaedur ad baeta
eigin lidan. pessum nemendum getur reynst vel ad staldra vid, taka eftir eigin lidan og
umbhverfinu. Med pvi ad byggja upp faerni nemenda i ad einbeita sér ad einum hlut i einu
er avinningurinn ekki eingdngu sa ad auka einbeitingu peirra i ndmi heldur einnig getuna
til ad leysa ur floknum félagslegum vanda. par sem unglingar stjérnast gjarnan af
tilfinningum getur ndvitund hjalpad peim ad na stjorn 4 hegdun sinni og ad leysa pann
vanda sem getur komid upp (Thomas, 2008, bls. 1-2). Morris (2009/2012, bls. 199-200)

nefnir ad hann hafi notad nuvitund i lifsleiknikennslu sinni med gédum arangri undanfarin
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ar og er pad hans skodun ad nemendum finnist gott ad idka hana. Til ad velgengni naist
med nuvitund parf ad kynna hana fyrir nemendum & jdkvaedan hatt. Hana ber ad taka
alvarlega og gefa nemendum teekifaeri til ad raeda peirra upplifun af henni. bvi ma segja ad
eins sé farid med nuvitund likt og faerni i 66rum pattum, hana parf ad pjalfa, s=fa og

styrkja til ad na arangri.

Ef til vill ma segja ad su vidbot sem navitund er, pad er ad auka einbeitingu og
athygli nemenda, sé pad sem hvad mest vantar i lifsleiknikennslu. Sifellt fleiri nemendur
eiga erfitt med ad einbeita sér vegna utanadkomandi dreitis. [ stafreenum heimi eiga
nemendur audveldara en nokkru sinni fyrr ad lata truflast. bad hlytur pvi ad vera
naudsynlegt ad kenna peim pa grunnfaerni sem hjalpar peim ad halda athygli (CASEL,
e.d.d.). Hafa parf hugfast ad ndvitund er ekki haegt ad kenna 66rum svo vel sé an pess ad
kennari hafi tileinkad sér hana sjalfur og sé sannur idkandi. Pad er ekki talid seskilegt ad
sekja adeins eitt ndmskeid i ndvitund og atla ad midla hugmyndafraedi og idkun hennar
til nemenda pegar dlag og stress sakir ad (Kabat-Zinn, 2003, bls. 149). bvi gaeti pad reynst

askorun ad innleida nuvitund a drangursrikan hatt inn i kennaranam.

4.5 Jakvaed salfraedi

Hlutverk lifsleikni er ad studla ad hamingju/velferd nemenda med pvi ad efla salraenan
styrk, jakvaeda sjalfsmynd og sidferdilegar dyggdir. Heegt er ad velta pvi fyrir sér hvort
jakvaed salfraedi og skilningur hennar a hamingjuhugtakinu geti lIétt undir med
lifsleiknikennslu og beint henni i skyrari, afmarkadri og drangursrikari farveg (Kristjan

Kristjdnsson, 2011, bls. 4).

Bjartsyni og seigla eru mikilvaegir paettir i nami nemenda. Ef nemendur tileinka sér,
leera og zefa bjartsyni getur pad verid ein besta forvérnin og féstrad djup, merkingarbaer
og jakvaed tengsl sem og merkingu og tilgang i lifinu (Morris, 2009/2012, bls. 106). Martin
Seligman er pekktur fyrir kenningu sina um leert hjalparleysi og jakvaeda salfraedi auk pess
ad kenna um seiglu. Hann telur ad haegt sé ad kenna nemendum ad vera bjartsynir og
hjalpa peim ad byggja upp seiglu til ad takast 4 vid eigin lidan. Hann baetir vid ad haegt sé
ad proska haefni einstaklings til ad na yfirhéndinni a adstaedum i lifinu. Kennsla i seiglu
getur unnid bug 34 tilfinningu um hjalparleysi par sem hun gerir nemendum kleift ad
sigrast a hindrunum i lifinu i stad pess ad Iata hugfallast. Einnig getur slik kennsla aukid

namsarangur par sem svartsynisvidhorf hindra gjarnan framfarir. Bjartsynismadur sér
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motleeti sem eitthvad timabundid og truir pvi ad pad stafi af sérstokum astaeedum og sé
afleiding af mérgum tengdum pattum en beinist ekki sérstaklega ad honum sjalfum. begar
kenna skal seiglu er lykilatridi ad starfsfolk skélanna veiti nemendum studning og
hvatningu svo ad nemendur purfi ekki ad ttast ad vera deemdir eda berskjaldadir ef peir
deila einhverju persénulegu. Munu peir laera hver af 6drum ef slikt andrdmsloft er fyrir
hendi en drangur mun ekki nast ef adhlatur og fordeeming einkennir bekkjarandann

(Morris, 2009/2012, bls. 106-109, 114).

Hylli jakvaedrar salfraeedi hefur verid ad aukast og hefur henni verid lyst sem
visindalegri rannsdkn & pvi sem vel gengur i lifi einstaklinga fra feedingu og ut lifid. begar
litid er til ndms med augum jakveedrar salfraedi pa er horft i hvad einkenni ahugasama
nemendur og hvernig megi auka pann ahuga enn frekar i stad pess ad einblina a pad sem
ekki gengur négu vel. Lykilhugtak jakvaedu salfraedinnar er ,hamingja“. Rannsdknir hafa
synt fram 4 ad félk telur pad ad 6dlast hamingju sé adalatridi lifsins og allt annad midist
vid pad (Kristjan Kristjdnsson, 2011, bls. 1-5). Ef hamingja er pad sem allir stefna ad parf
skolastarf ad taka mid af pvi og bregdast vid peim veentingum med pvi ad snida allt starfid

bannig ad pvi markmidi verdi nad. [ pvi ferli er hlutverk kennarans stért og mikilvaegt.
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5 Hlutverk kennarans

Daglega standa kennarar frammi fyrir 6grandi vidfangsefnum sem geta snert siéferdilegar
spurningar um sannleika, heidarleika og ordheldni. beir skapa sidraent andramsloft i
skdélanum med pvi hvernig peir taka 4 malum sem snuta ad pessum pattum. Ma pvi segja
ad kennarar séu sidferdilegir uppalendur og komast ekki hja pvi ad glima vid og taka
afstodu til sioferdilegra malefna hvort sem peim likar pad betur eda verr og hvad sem
[6gum og namskram lidur. bvi er kennsla ekki einskordud vid peirra faggrein eda tilteknar
namsgreinar heldur snyst hin einnig um ad fast vid samskipti, ad efla sidferdiskennd og
borgaravitund nemenda. Eru kennarar pvi oft fyrirmyndir nemenda sinna. Kennurum
finnst starf sitt hafa ordid floknara undanfarin ar og peim nemendum fjolgi sem eiga vid
ymsan félags- og tilfinningavanda ad strida. Ahugi kennara og faerni peirra i ad vinna med
nemendum ad 6likum vidfangsefnum er snerta sidferdileg efni og samskipti hefur med
bad ad gera hvernig peim tekst til ad efla sidferdis- og samskiptahafni nemenda. (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007, bls. 145). Velta ma fyrir sér hvort sd undirbuUningur sem kennarar
hljéta i kennaranami sé naegur pegar kemur ad pvi ad takast 4 vid kennslu sem snyr ad

pessum pattum.

Kennaramenntun, badi kennaranema og starfandi kennara, gegnir mikilvaegu
hlutverki i pvi ad styrkja skélastarf sem midar ad pvi ad reekta med nemendum géd og
gegn gildi i lydraedislegu samfélagi, efla samskiptahaefni peirra og borgaravitund.
Vidfangsefnin i lifsleiknikennslu leggja grunn ad starfi skdlans, baedi samskiptum kennara
og nemenda og ad bua nemendur undir ad takast a vid lif sitt (Sigrdn Adalbjarnarddttir,

2007, bls. 456-457).

Samkveemt adalnamskra grunnskéla 2013 er hlutverk kennara i lifsleiknikennslu ad
gefa nemendum teaekifaeri til ad proska haefni sina, eiga i innihaldsrikum samskiptum vid
adra, veita peim leidsogn i lydreedislegum vinnubrogdum og lja peim verkfeeri til pess ad
préa skilning sinn & sjalfum sér, 6dru félki og pvi samfélagi og umhverfi sem peir bia i.
Kennarinn & ad hjalpa nemendum ad skilja hugmyndir og hugsjonir dsamt pvi ad gera
beim kleift ad atta sig & samfélags- og sidferdilegum alitamdalum (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 203). Telja ma ad pessir paettir geti studlad ad pvi
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ad efla tilfinninga-, sidferdis- og félagsproska nemenda ef kennslan er markviss og vel

undirbuin.

Ef gédur drangur & ad ndst i ad auka tilfinningagreind og efla navitund purfa
kennararnir sjalfir ad bda yfir feerni i pessum pattum. Kennarar sem eru pjakadir af streitu
og i litlum tengslum vid tilfinningar sinar eru pvi ef til vill ekki gédar fyrirmyndir fyrir
nemendur. Hlutverk kennara sem fyrirmynd er stort, peir hafa ahrif 8 nemendur sina baedi
i freedilegum og félagslegum efnum. GAdir kennarar gera sér grein fyrir maetti sinum sem
fyrirmynd og syna nemendum i verki hvernig er haegt ad verda leikinn i ad takast & vid
daglegt lif. | grein Goroshit og Hen (2012, bls. 32) kemur fram ad ekki er eingdngu haegt ad
auka tilfinningagreind med pvi ad kenna fraeedin sem liggja ad baki henni. Kennslan parf ad
fela i sér skuldbindingu til ad breyta venjum og fastmotadri hegdun. Kennsla sem er tlud
til ad efla tilfinningagreind parf ad fela i sér pjalfun, gagnreyndar adferdir og verkefni sem
tengjast raunverulegum adstaedum. Kennarastarfid er krefjandi, abyrgir kennarar purfa ad
bregdast vid dskorunum og syna pa hegdun sem peir vilja sja i nemendum sinum (Morris

2009/2012, bls. 18-19).

Ef taka & kennslu i velferd fostum tokum er naudsynlegt ad veita kennurum
taekifeeri til ad tileinka sér pa faerni sem han krefst med pvi ad saekja namskeid. bvi ma
segja ad skoélinn geti fjarfest i faerni starfsmanna. Hafa parf i huga ad ekki er naegilegt ad
setja markmid um velferd i ndmskra ef han er einungis litill hluti af kennslu skélans. bvi
atti hver og einn medlimur skélasamfélagsins avallt ad hafa velferd innan veggja skélans i
huga. Ma pvi ef til vill segja ad hugmyndin um lifsleikni eda velferd purfi ad vera sett fram
a heildstadan hatt og birtast i 6llu skélastarfi (Morris, 2009/2012, bls. 18-19). Til ad midla
faerni a tilfinningalegu svidi parf ad byrja par sem skélastarf er métad og markmid eru
sett. barf pvi allt menntakerfid ad einkennast af pvi ad efla faerni allra peirra sem starfa
innan alls kerfisins. bar sem kennarar eru miklir ahrifavaldar nemenda er mikilveegt ad
peir hafi innri stjorn, pad er ad segja a tilfinningum, hugsunum og skodunum og geti &
pbann & hatt aukid kennslugetu sina. Helstu forsendur pess ad geta fengist vid tilfinningar

annarra er ad vera i godum tengslum vid sinar eigin (Goroshit og Hen, 2012, bls. 33).

Mikilveegt er ad mennta kennara i sjalfsvisindum sem er eins og adur hefur komid
fram pau tengsl & milli tilfinninga og peirra dkvardana sem médta samskipti manna og eru

undirstada nams um félagsleg malefni og tilfinningar. Pad mun leida til pess ad kennarar
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munu eiga audveldara med bekkjarstjornun, munu verda betri kennarar og eiga betur
med ad fast vid krefjandi nemendur. Ad auki hjalpar pad peim ad stjorna eigin alagi og
leysa vandamal i sinu persénulega lifi. [ flestum skélum ber kennarinn rika abyrgd a pvi ad
skapa namsumhverfi sem hvetur til drangurs 4 svidi tilfinningagreindar (Zins, Bloodworth,

Weissberg og Walberg, 2004, bls. 4 og Fleming og Bay, 2004, bls. 95).

Varla er haegt ad lita fram hja mikilvaegi pess ad kennarar eru gédar fyrirmyndir
pbegar kemur ad tilfinningastjorn. Fyrirmynd getur haft mikié ad segja um pa haefni sem
leerist. Ad fylgjast med hvernig adrir hegda sér er ahrifarik leid til ad tileinka sér hegdun
hvort heldur neikveeda eda jadkveeda. Petta synir fram a naudsyn pess ad kennarar ihugi
hvada hegdun peir syna nemendum sinum. Par sem nemendur eyda storum hluta
bernsku sinnar i kennslustofunni er mikilveegt fyrir kennara ad meta sina eigin
tilfinningalegu lidan og hvad peir eru ad kenna nemendum sinum (Page og Page, 2003,
bls. 7-8). Haefni kennarans & svidi tilfinninga- og félagsproska er mikilvaegur pattur i
hlutverki hans sem fyrirmyndar. [ hvert skipti sem hann bregst vid athéfn nemanda

fylgjast 20-30 adrir med og draga af pvi leerddm (Goleman, 1995/2000, bls. 278).

[ grein Asdisar Hrefnu Haraldsdéttur og Sigrinar Adalbjarnadéttur (2008, bls. 32),
Godur kennari, fjalla paer um uppeldis- og menntunarfraedinginn Noddings sem er pekkt
fyrir dherslu sina @ umhyggju i skdlastarfi. Hin vill meina ad pad purfi ad setja samskipti i
ondvegi i kennslu til ad styrkja vitsmuna- og sidferdisproska nemenda og ad umhyggja ali
af sér umhyggju. Ad auki telur hin ad ef athygli kennara beinist ad porfum nemenda fyrir
umhyggju fylgi betri ndmsarangur i kjolfarid. [ greininni er einnig fjallad um sélfraedinginn
Gordon sem telur jakvaed og gefandi samskipti nemenda og kennara vera mikilvaegari en
pbad sem kennt er, hvernig kennt er eda hverjum er kennt. bvi ma telja ad meginatridi fyrir
kennara sé ad leita leida til ad skapa slik tengsl vid nemendur sina. Nemendur lera i
samskiptum vid kennara sina ymislegt um reglur og gildi samfélagsins, um pa sjalfa og
samskipti ekki adeins med vidfangsefnum sem kennarinn leggur fyrir heldur einnig af

samskiptum vid kennarann.

Sigrun Adalbjarnardéttir (2007, bls. 145-147) hefur spurt verdandi kennara af
hverju peir hafi mestar ahyggjur pegar peir fari ad kenna. itrekad hafa kennaraefni nefnt
samskipti vid nemendur og hvernig peim tekst ad na til nemenda og halda aga. Hun telur

Oheett ad fullyrda ad a undanférnum arum og dratugum hafi ekki verid 16gd nzaeg ahersla a

bls. 39



ad undirbua kennaraefni fyrir ad vinna med nemendur @ pessum svidum. Mikilvaegt er ad
kennarar fai pjalfun, pekkingu, studning og hvatningu til ad vinna med nemendum ad
peim vidfangsefnum sem hafa pad markmid ad efla félags-, sidferdis- og tilfinningalegan
broska peirra. Fjoldi kennara gerir sér grein fyrir naudsyn gédra samskipta fyrir velferd
nemenda i samtid og framtid og studla a markvissan hatt ad pvi ad efla haefni nemenda i
samskiptum og ad skapa gédan skoélabrag. beir hafa sifellt i huga hvad framkoma peirra og
vidmot getur haft mikid ad segja um lidan og ndmsarangur nemenda (Asdis Hrefna

Haraldsddttir og Sigran Adalbjarnardéttir, 2008, bls. 50-51).

Kennsla sem snyr ad félags-, tilfinninga- og sidferdislegum pattum er hugleegari og
Oapreifanlegri en til deemis kennsla i béklegum greinum. Namsefnid er oft ekki jafn
afmarkad og skilgreint og i 66rum ndmsgreinum og getur pvi oft reynst erfitt ad undirbua
kennslu. Kennarar sem atla ad kenna lifsleikni purfa ad hafa pekkingu a efninu og skilning
sem er @ margan hatt frdbrugdinn pekkingu & efni hefdbundinna ndmsgreina. bar sem
efnid er huglaegt fer pad eftir gildum og tilfinningum kennarans hvernig pad er sett fram.
pvi er mikilvaegt i slikri kennslu ad hann atti sig 4 sinum eigin félags-, tilfinninga- og
sidferdilegum gildum. Kennarar purfa einnig ad gera sér grein fyrir viohorfum sinum, hver
uppeldis- og menntunarsyn peirra er, hver markmid peirra eru i kennslunni og hvada leidir
eru veaenlegar til ad na peim. Til ad kennarar geti fengid skyra syn 4 eigid starf og unnid ad
bvi ad beeta pad purfa peir ad fa teekifaeri til slikrar igrundunar (Sigrdn Adalbjarnardéttir,
2007, bls. 146).

Vidfangsefni sem snyr ad kennslu i tilfinninga-, félags- og sidferdilegum malum
krefst kennsluadferda sem leggja aherslu a opnar umraedur og fjolbreytta nalgun a
vidfangsefnum. Sem deemi ma taka hlutverkaleiki sem reyna & skapandi tjaningu
nemenda. bPad krefst pess ad kennari sé araedinn, sveigjanlegur, skipulagdur og bui yfir
prautseigju. bvi er varla ad undra ad sumum kennurum finnist peir 66ruggir i slikri

umfjollun (Sigran Adalbjarnarddttir, 2007, bls. 147).

Allir kennarar attu ad hljéta menntun a svidi lifsleikni med tilliti til kenninga um
nemendur og leidir til ad styrkja hvern og einn peirra. Einnig setti baedi kennaraefnum og
starfandi kennurum ad standa til boda ad sérhaefa sig a fagsvidi lifsleikni a sama hatt og
haegt er ad sérhaefa sig 8 6drum fagsvidum. Med slikri sérheaefingu gaetu peir ordid

leidtogar innan sins skéla og stutt pannig vid bakid a8 66rum kennurum, styrkt pa og hvatt
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til dada med pvi ad igrunda starfshaetti og uppeldis- og menntunarsyn. Sérhaefing af pessu
tagi gegnir mikilvaegu hlutverki pegar kemur ad pvi ad styrkja lifsleikni i skélum (Sigrun

Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 457).

par sem lifsleikni er vandasém og ad vissu leyti viokveem ndamsgrein er mikilvaegt
ad peir sem hafa i hyggju ad kenna hana hafi brennandi ahuga og metnad. Huga parf vel
ad undirbuningi og hafa hugfast ad @ margan hatt er ndmsefnid afar persénulegt og parf
pvi stodugt ad meta getu og parfir nemenda. Stadreyndin er su ad 6flugasta
kennsluadferdin i lifsleiknikennslu felst i pvi ad beita sjalfum sér sem fyrirmynd, pvi er

framsetning kennara og framkoma lykilatridi (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004, bls. 12).

5.1 Kennsluadferdir

Kennari er mikilvaeg fyrirmynd nemenda eins og komid hefur fram parf hann ad auki ad
hafa i huga paer kennsluadferdir sem henta vel i kennslu i lifsleikni. Kennsla i lifsleikni er
Olik annarri kennslu af pvi leyti ad hin snyst um nemendur sjalfa og hvad felst i pvi ad
vera manneskja. Stefna lifsleikni er ad leyfa nemendum ad upplifa adstaedur og hluti sem
beir geta nytt sér i daglegu lifi. Ymsar adferdir eru til sem beita ma i lifsleiknikennslu.
Mikilveegast i slikri kennslu er ad nemendur reyni a eigin skinni ymsar adsteedur og igrundi

baer a eftir (Morris, 2009/2012, bls. 10).

Nam i lifsleikni parf ad tengjast fyrri reynslu nemenda og gefa peim taekifzeri til ad
hafa ahrif 4 hvad peir laera og hvernig. Z£skilegt er ad nyta nanasta reynsluheim og
umhverfi nemenda asamt pvi ad tengja vidfangsefni vid samfélag og daglegt lif peirra. Ad
leyfa nemendum ad velja vidfangsefni gerir peim kleift ad sinna pvi sem peir hafa dhuga 3,
eru forvitnir um og igrunda um eigin reynslu (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013, bls. 205). Liklegt ma telja ad nemendur sem hafa aukid feerni sina a tilfinningasvidi
séu betur i stakk bunir ad velja vidfangsefni vid heaefi par sem sjalfspekking getur styrkst

pbegar betri faerni naest.

[ adalndmskra grunnskéla 2013 kemur fram ad paer kennsluadferdir sem geta
studlad ad aukinni heefni i lifsleikni séu medal annarra umraedu- og spurnaradferdir sem
bjalfa samraedur og gagnryna hugsun. Samraedur eru vettvangur par sem nemendum

gefst teekifaeri til ad hugleida, fjalla um og raeda sin & milli og vié kennarann dkvedna paetti
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namsefnisins & krefjandi, markvissan og skapandi hatt (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 203).

5.1.1 Umraedu- og spurnaradferdir

»Allar gédar kennslustundir byggjast a léttilega styrdum umraedum sem leyfa hugmyndum
ad flaeda“ (Morris, 2009/2012, bls. 14). bad ma stjérna umraeedum a marga vegu, tveir
saman, litlir hopar eda allur bekkurinn. Pad sem er mikilveegast pegar umraedur eru
notadar sem kennsluadferdir i lifsleikni er ad gefa nemendum taekifeeri til ad reeda reynslu
sina af pvi ad nota umraedur i daglegu lifi og ad peim sé leyft ad gagnryna pzer &
uppbyggilegan hatt. Kennarar purfa ad varast pad ad nemendur upplifi ad verid sé ad
innraeta peim hugmyndir eda predika yfir peim (Morris, 2009/2012, bls. 14). b4 svo ad
kennari zetti ekki ad vera algerlega hlutlaus i alitamalum gaeti reynst gott ad leyfa
nemendum ad segja sinar skodanir og faera fyrir peim rok adur en kennari upplysir um

sina skodun & malefninu. A pann hétt er haegt ad koma i veg fyrir innraetingu hugmynda.

Umraedu- og spurnaradferdir byggjast gjarnan 4 pvi ad kennari spyr opinna
spurninga eda beitir 6drum adferdum til ad skapa umraedur um dkvedin vidfangsefni.
Markmidid med slikum umraedum getur verid ad efla dhuga nemenda, fa pa til ad skiptast
a skodunum, rokraeda eda velta fyrir sér mismunandi hlidum malefna. Vidfangsefni geeti
einnig verid greining 4 orsokum og afleidingum eda umradur um alitamal og élik vidhorf.
Par sem samraedur eru rikur pattur i lifi félks og i samskiptum er pyding umraedna sem
kennsluadferd mikil. A6 pjalfa nemendur i ad tja sig, rokraeda og hlusta d adra er
mikilveegt markmid og er pjalfun i umraedum mikilveeg i uppeldi til lydraedis (Ingvar
Sigurgeirsson, 2013, bls. 114). Til ad efla samkennd, tjaningu, samraedur og dypri skilning
getur reynst gott ad nota hépvinnu. HUn getur einnig aukid skilning a vidhorfum og
skodunum annarra. Ad auki styrkir hun sjalfsmynd, eykur sjalfstraust og samabyrgd
nemenda. Markmid slikrar kennslu getur verid ad vekja nemendur til umhugsunar, fa pa
til a0 rokraeda og skiptast 4 skodunum, velta fyrir sér mismunandi hlidum tiltekins
malefnis, kenna peim ad tjd sig og taka tillit til annarra. [ adalndmskra grunnskdla er
maelst til pess ad nemendur fai alltaf teekifaeri til ad reeda um pad efni sem peir vinna med
og ad peir vinni sem mest saman i littum hédpum og pérum ad lausn verkefna (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 203-204).
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Onnur adferd sem reynir & lydraedislegt skipulag, umburdarlyndi og gagnkveema
virdingu fyrir skodunum annarra eru bekkjarfundir. A peim verda allir ad fa taekifeeri til ad
tja sig en einnig ad lzera ad taka tillit til annarra eftir fyrir fram akvednum reglum. bar
gefst taekifaeri til ad reeda malefni lidandi stundar, atvik eda alitamal ur skélanum eda
lifinu og reyna ad finna nidurstédu sem samstada rikir um (Mennta- og

menningarmalardaduneytid, 2013, bls. 204).

5.1.2 Leitaradferdir

Leitaradferdir byggja a pvi ad likt er eftir vinnubrogdum visindamanna. baer eru i sinni
hreinustu mynd ekki eftirliking heldur raunverulegar rannséknir og byggja a skipulagdri
upplysingadflun og Urvinnslu. Markmid leitaradferda er ad gera nemendur virka, vekja pa
til umhugsunar, pjalfa pa i rokhugsun og fraeedilegum vinnubrégdum. beir peettir
leitaradferda sem eiga best vid i lifsleiknikennslu eru opid leitarndam, par afmarka
nemendur sjalfir spurningar, afla upplysinga og vinna ur peim. Ad auki a
einstaklingsbundin efnis- og heimildakonnun vel vid en i henni vinna nemendur sjalfsteett
i samraemi vid namssamninga sem peir gera vid kennara. Skdélalédin og naersamfélag eru
kjorinn vettvangur fyrir ymsar athuganir a daglegu lifi folks (Ingvar Sigurgeirsson, 2013,
bls. 157-158, 163-164). Vettvangsferdir geta reynst vel pegar leitast er vid ad tengja
namid vid veruleika fyrir utan skélastofuna. | peim fa nemendur teekifeeri til ad taka patt i
bvi sem gerist i samfélaginu og syna i verki ad peir |ati samferdafolk sitt og umhverfi sig
varda, til deemis med sjalfbodalidastarfi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013,

bls. 204).

5.1.3 Leikraen tjaning og hlutverkaleikir

Leikreen tjaning og hlutverkaleikir eru kennsluadferdir sem pjalfa nemendur i ad setja sig i
spor annarra og takast a vid imyndadar adstaedur, alitamal og samfélagsleg malefni
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 203-204). Innlifunaradferdir eru
kennsluadferdir sem 6drum fremur krefjast pess ad nemendur lifi sig inn i adsteedur eda
tjdi sig med einhverjum heetti. Leikraen tjaning er adferd par sem nemendur tulka
namsefni med leikreenum haetti. Kostur hennar er ad nemendur eru virkir og peim er gert
kleift ad ndlgast namsefnid med lifandi heetti. Kennarar sem na tokum a ad beita pessari
adferd geta nad ad virkja nemendur og vekja dhuga peirra umfram pad sem oft ma sja

pegar 68rum kennsluadferdum er beitt. Markmid leikraennar tjaningar er fjolbreytt, til
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daemis ad efla skopunargafu og imyndunarafl, efla skilning 3 mismunandi adsteedum og
haefni nemenda til ad setja sig i spor annarra, pjalfa nemendur i ad tja sig, studla ad
samkennd og samvinnu i hdpum, styrkja tilfinningalif, efla pekkingu, skilning og dhuga 4
namsefni. Margar kennsluadferdir falla undir leikraena tjaningu og er hlutverkaleikur su
adferd sem getur nyst vel i lifsleiknikennslu en hann byggir @ pvi ad nemendur setji sig i
spor folks sem parf ad taka akvordun um dkvedid vandamal sem pad stendur frammi fyrir.
Ppannig skapast forsendur fyrir pvi ad nemandinn lzeri ad skilja dlik sjonarmid, tilfinningar

og vidhorf (Ingvar Sigurgeirsson, 2013, bls. 122, 127- 130 og 149).

Morris (2009/2012) telur helsta vandamalid vid innlifunaradferdir vera ad na fram
einleegni nemenda, en haegt sé ad koma i veg fyrir pad med kréfu um gddan undirbuning
og flutning pvi pa minnka likurnar a pvi ad vinnan snuist upp i pinlegar tilraunir til fyndni.
Morris (2009/2012, bls. 12-13) og Ingvar (2013, bls. 149) eru samstiga i skodun sinni &
mikilvaegi hlutverkaleiks i kennslu til ad préa samkennd nemenda. Morris telur ad
hlutverkaleik eigi ad nota oft i skélastarfi og ad brynt sé ad auka haefni nemenda i peim
efnum. [ békinni Cooling Conflict (O'Toole, Burton og Plunkett, 2005, bls. 149) kemur fram
ad leiklist geti verid mjog arangursrik adferd til pess ad breyta pvi hvernig nemendur
hugsa og hegda sér. Med pvi ad fara i hlutverk og stiga inn i imyndadar adstaedur er

mogulegt ad kanna hvad félk hugsar og gerir i 6likum adstaedum daglegs lifs.

Haegt er ad styrkja sjalfsmynd nemenda med adferdum leiklistar sem hefur pad i
for med sér ad peir taka dkvardanir sem byggjast a peirra eigin skodunum og tilfinningum
en ekki vegna ahrifa fra félogum sinum. Hlutverkaleikur veitir nemendum vérn sem er
naudsynleg pegar fjallad er um erfid mal pvi audveldara er ad tja sig a bak vid grimu sem
stendur @ milli manns og raunveruleikans og pannig er audveldara ad fara ut fyrir gefin
mork. Par sem nemendur bua yfir haefni til ad leika sér, lifa sig inn i imyndadar adstaedur
og setja sig i spor annarra getur kennari vidhaldid pessum eiginleikum og notad sem
kennslufraedilegt afl. bvi ma segja ad leiklist geti hentad vel til forvarnar (Anna Jeppesen

og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004, bls. 3).

Ingvar (2013, bls. 131) telur ad einfaldasta utfaersla hlutverkaleiks sé kyrrmyndin,
en pa bua nemendur til myndir eda styttur dr peim sjalfum til ad tulka dkvednar lausnir
gjarnan Ur namsefninu. bessi adferd reynir & samstarf og Utsjonarsemi. Morris telur

(2009/2012, bls. 11) ad ein besta adferdin i pessum flokki sé gagnvirka leikhusid.
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Grunnhugmyndin er stutt leikverk eda saga og endar verkid a tvisynni akvérdun og er
ahorfendum pa bodid ad akvarda hvad & ad gera naest i sogunni. Félki eda nemendum ur
ahorfendahopi bydst ad taka vid af leikaranum og endurtaka séguna og sja hvort 6nnur
nidurstada sé moguleg. AS spyrja hvad gerist naest er géd spurning sem bydur upp a
samradur og umraedur um lykilatridi pess sem verid er ad kanna. Ad ofangreindu ma
draga pa alyktun ad pessar kennsluadferdir séu vel til pess fallnar ad efla tilfinninga-,

sidferdis- og félagsproska nemenda a 6llum stigum grunnskdlans.
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6 Hvad segja rannsoéknir?

Mikid er til af rannséknum sem stadfesta dvinning pess ad efla tilfinninga-, sidferdis- og
félagsproska nemenda. Kristjan Kristjdnsson (2011, bls. 5) tekur fram ad margendurteknar
reynslurannséknir hafi leitt i [jés ad folk telji hamingju endanlegt markmid lifsins, mun
frekar en pekkingu, vold eda audazevi. Foreldrar vilja helst ad ad skdlagangan geri born
peirra hamingjusém. Diener og Seligman komust ad pvi ad mjog hamingjusamir
nemendur eiga i godum samskiptum og eyda takmorkudum tima einir, einnig ad peir
upplifa meiri hamingju pegar peir eiga i samskiptum vié adra (Diener og Diener
MacGavran, 2008, bls. 348-349). bvi mda vaentanlega segja ad félagsleg samskipti séu
mikilveegur pattur i pvi ad vera hamingjusamur og pad skélastarf sem midar ad pvi ad
nemendur 63list hamingju i nUtid og framtid megi teljast arangursrikt. Oflug
lifsleiknikennsla sem studlar ad jakvaedum samskiptum nemenda getur pvi vaentanlega

talist gott taeki til ad auka likur @ hamingju nemenda.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar @ dhrifum ndvitundar i kennslu. Nidurstodur
bykja benda til pess ad avinningurinn af pvi ad nota nuvitund sé adallega félgin i fimm
mikilvaegum atriGum. bPau eru; minni streita, aukin tilfinningastjérnun, hamingja, beett
hugsun og sterkara dnamiskerfi (Morris, 2009/2012, bls. 201). Morris (2009/2012, bls.
206) fjallar um Ricard sem telur ad idkun hugleidslu sé mikilvaegasta faernin sem kynna ma
i skélastarfi og segir ad synt hafi verid fram a géd ahrif idkunar hennar med rannséknum.
Faernin sem hugleidsla eflir er mikilvaeg pvi hin er undirstada samskipta vié okkur sjalf og

alra.

Gildi geta verid nokkurs konar leidarljés félks i lifinu, pvi er efling sidferdisproska
nemenda mikilvaegur pattur i ad hjalpa peim ad tileinka sér rikjandi gildi samfélagsins og
taka akvardanir sem auka likur a velferd peirra. Nidurstodur rannsdkna a sidferdisproska
nemenda pykja syna ad til ad menntun i sidferdi skili arangri sé ekki ndg ad einblina a
einstaklinga og sidferdisproska hvers og eins, heldur parf ad breyta skélanum og
skdlaandanum. Einnig purfa nemendur ad geta tekid patt i félagslegum og sidferdislegum
pattum skoélastarfsins. Umraedur med lydraedislegu snidi geta studlad ad sidferdisproun ef

paer fjalla um raunverulegar adstaedur i stad imyndadra (Power o.fl., 1989, bls. 20-24).

bls. 46



Skilyrdi fyrir sidgaedishugsun er sa haefileiki ad setja sig i spor annarra. Getan til ad setja
sig i spor annarra er mikilvaeg forsenda pess hvernig nemendur skilja félagslegt umhverfi
sitt (Sigrun Adalbjarnardodttir, 1987, bls. 335). Segja ma ad gildi samfélags geti motad

félagslegt umhverfi og pvi sé mikilvaegt ad nemendur efli sidferdisproska sinn.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar sem benda til jakvaedra dhrifa og gagnsemi
markvissrar lifsleiknikennslu (Goleman, 2004, formali). begar fyrir 30 arum syndu
rannsoknir islenskra fraedimanna ad tengsl veeru & milli samskiptahaefni og namsdarangurs
(Sigran Adalbjarnardéttir og Kristjana Blondal, 1993, bls. 35). Nidurstédur rannséknar
Sigranar Adalbjarnardéttur (2007, bls. 140-141) 4 samskiptahaefni nemenda syna fram a
ad ef nemendur eru félagslega kvidnir kemur pad nidur @ samskiptum peirra. Félagslyndir
nemendur toku frekar til greina fleiri sjonarhorn en sitt eigid i samskiptum vid adra pegar
peir leystu dgreiningsmal. bar kom einnig fram ad peir nemendur sem téldu sig geta haft
um pad ad segja hvernig peim vegnadi, h6fdu innri stjérn og syndu betri samskiptahafni
en peir nemendur sem téldu adra og utanadkomandi paetti hafa meira um pad ad segja.
Nidurstodur bentu einnig til pess ad nemendur med proskada samskiptahafni naedu betri
namsarangri en adrir. Samkvaemt pessum nidurstodum purfa kennarar ad vera medvitadir

um ad pjalfa félagslega einangrada eda kvidna nemendur i samskiptum.

{ annarri rannsékn Sigranar leitast hin vid ad kanna hvort haegt sé ad efla
samskiptahaefni nemenda med pvi ad hvetja pa til ad fjalla um samskipti og einnig kannar
hun hvernig megi leysa félagslegan agreining. Bar hin saman samskiptahafni peirra
nemenda sem fengu slika hvatningu og peirra sem fengu hana ekki. Nidurstodur syndu
fram a ad nemendur sem fengu hvatningu til ad huga ad samskiptum sinum fér meira
fram i hugsun og hegdun i daglegum samskiptum vid bekkjarfélaga. beir syndu framfarir
begar kom ad pvi ad lita @ malin fra fleiru en einu sjénarhorni. Sigrian telur ad pessar
nidurstodur aettu ad hvetja skélastjérnendur og kennara til ad sinna markvisst peim peetti
skdlastarfsins sem studlar ad baettum samskiptum. Einnig settu paer ad hvetja pa sem
standa ad kennaramenntun til ad gera pattum sem snua ad beettum samskiptum i

skdlastarfi hatt undir hofdi (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 191, 196-197).

[ rannsékn Aldisar Yngvadéttur fra 2008 par sem hin kannadi kennslu og vidhorf
kennara og skolastjérnenda til lifsleikni i grunnskélum kemur fram ad vidhorf til lifsleikni

er jakvaett og hin sé alitin mikilvaeg og porf ndmsgrein. bar kemur einnig fram ad lifsleikni
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sé kennd i flestum skolum i eina kennslustund a viku og ad kennslan sé oft ekki nogu
markviss heldur verdi kjarninn gjarnan at undan og lifsleiknitimar virdast oft enda sem
,halfgerdar ruslakistur”. [ j6s kom ad pratt fyrir ad i adalnamskra grunnskéla sé maelst til
bess ad gerd sé dzetlun um lifsleiknikennslu hofdu einungis 12 skolar af 61 unnid hana. Slik
azetlun er talin mikilvaeg til ad tryggja pad ad kennsla sé markviss og heildstaed. Fram
kemur ad freedimenn a pessu svidi hafi bent @ naudsyn pess ad skipuleggija
lifsleiknikennslu til langs tima og & heildstaedan hatt. [ rannsékninni kom fram ad
algengast er ad umsjénarkennari sjai um lifsleikni i umsjénarbekk sinum. Umhugsunarvert
er hve fair skdlar velja pann kost ad hafa sérstakan lifsleiknikennara, einkum par sem pad
hefur reynst arangursrikt, sérstaklega a unglingastigi. Kennsla a unglingastigi i lifsleikni
virtist vera sidur markviss en a yngri stigum par sem mikil breidd kom fram hja efri
bekkjum i efnistokum, notkun @ ndmsefni og kennarar 4 unglingastigi virtust ekki eins
oruggir med sig § kennslunni (Aldis Yngvadéttir, 2010, bls. 13-14). Ytir petta frekar undir

pbann grun ad kennarar séu illa undirbunir undir lifsleikni kennslu.

Pessar nidurstodur Aldisar eru i samraemi vid nidurstodur bandariska
salfraedingsins Cohens (2006, bls. 201-202, 209) sem telur ad pversogn riki i dherslum um
kennaramenntun og skélastarf annars vegar og peim aherslum sem kennarar og foreldrar
hafa hins vegar. Hann segir foreldra og kennara vilja skila nemendum ad loknu nami ut i
lifid sem frédleiksfusum og forvitnum einstaklingum sem vilja stodugt baeta sig. beir geti
elskad, unnid og hegdad sér sem abyrgir samfélagspegnar en pratt fyrir pad hafa pessi
gildi ekki verid innleidd inn i skélakerfid né kennaramenntun. Aherslur snuist frekar um
bdknam og vitsmunagreind. Einnig bendir Cohen a ad langtimarannsdéknir gefi til kynna ad
arangursrik kennsla sem studlar ad pvi ad efla proska nemenda 3 svidi tilfinninga-,
sidferdis- og félagsfaerni hafi forspargildi um ndmsgetu og hafni til ad leysa agreining &
farsaelan hatt. Hann telur rannsdknir einnig benda til pess ad félags- og tilfinningatengd
haefni sé jafnhad starfsemi heilans eins og faerni i tungumalum og steerdfraedi og ad

rannsoknir syni pad skyrt ad nemendur geti laert ad verda betri tilfinninga- og félagslega.
Nidurstodur rannsdknar Aldisar Yngvadottur (2010, bls. 14) benda til pess ad mikil

ahersla sé 16gd a forvarnir i lifsleiknikennslu og pa sér i lagi 4 unglingastigi. Eins og adur

hefur komid fram er mikilvaegt ad skipuleggja pann patt kennslunnar ut fra jdkveedum

forsendum og fordast stérslysakennslu sem einkennist af pvi ad pad versta sem geeti gerst

bls. 48



er sett a svid fyrir nemendur asamt pvi ad kynna ymsar leidir til ad fordast paer hormungar
(Morris, 2009/2012, bls. 7). Hafa parf i huga ad kjarni ndmsgreinarinnar midar ad pvi ad
efla félags-, sidferdis- og tilfinningaproska nemenda dsamt pvi ad efla jakvaett lifsviohorf
og a peim grunni purfa forvarnir ad byggja. Einnig kemur fram ad mismunandi skilningur
er lagdur i hugtakid og namsgreinina lifsleikni. Sumir skélar midudu allt skélastarfid ut fra

lifsleikni en adrir vid eina kennslustund & viku (Aldis Yngvadottir, 2010, bls. 14).

[ rannsékn Aldisar Yngvadéttur (2010, bls. 14 og 16) kemur fram ad notadar eru
fiolbreyttar og virkar kennsluadferdir i lifsleiknikennslu. Umraedur eru algengasta
adferdin. Athygli vekur i nidurstédunum ad kennarar toldu faglega forystu og studning
skdlastjornenda skipta litlu mali pegar kom ad arangursrikri lifsleiknikennslu. betta atridi
er yfirleitt mjog pydingarmikid pegar nyjungar i skélastarfi eru innleiddar. Aldis veltir pvi
upp hvort kennarar geri sér ekki grein fyrir pvi hve fagleg forysta og studningur
skolastjornenda skiptir miklu um skoélapréun og pvi purfi ad leggja aherslu & pennan patt i
kennaramenntuninni. HUn telur ad mikilveegt sé ad skdla- og freedsluskrifstofur
sveitarfélaga stydji vid bakid a skélum vid gerd lifsleiknidzetlana pvi peaer virdast vera

lykilpattur i markvissri lifsleiknikennslu.

Rannsdknir pykja benda til pess ad lifsleikni eigi eftir ad eflast i nainni framtid og
bvi er mikilveegt ad auka moguleika kennaranema til ad mennta sig i peim freedum sem
snua ad henni. Ad auki purfa starfandi kennarar ad fa taekifeeri til ad hljéta innsyn i
namsgreinina par sem allir kennarar eru lifsleiknikennarar (Aldis Yngvadéttir, 2010, bls.
16). [ 1j6si pessa er midur ad kennaranemum gefst ekki taekifzeri til ad saekja slik ndmskeid

i grunnndmi kennaramenntunar (Haskéli Islands, e.d.).

Sidan arid 1994 hefur stofnunin CASEL verid leidandi afl i ad nota visindi og
gagnreyndar adferdir til ad efla menntun i sjalfsvisindum. CASEL hefur verid i forystu vid
ad skilgreina sjalfsvisindi og setur fram strangar kréfur um fagmennsku og gaedi.
Rannsékn um vidhorf kennara sem gerd var a landsvisu i Bandarikjunum pykir gefa til
kynna ad pegar sjalfsvisindi eru innleidd eftir krofum stofnunarinnar pa eykst
namsarangur og skdlaandi batnar. Sjalfsvisindi fela i sér aukna haefni fjolda patta, par a
medal sjalfsvitundar, sjalfsstjérnar, félagsvitundar, samskiptahaefni og abyrgrar
akvardanatoku. Kennararnir sem toku patt i rannsékninni vilja ad skdlar setji i forgang ad

efla proun pessara patta og sampeetta pa 6llu skélastarfi par med talid namskra,

bls. 49



leidbeiningum og skélamenningu. Ad auki syndu nidurstédur fram a ad kennararnir meta
og stydja vid sjalfsvisindanam fyrir alla nemendur og trda pvi ad pad hjalpi nemendum ad
na drangri i skdla og daglegu lifi. [ rannsékninni kom einnig fram ad kennarar pekkja pau
atridi sem mikilvaeg eru til ad efla ndm i sjalfsvisindum. Faerni i sjalfsvisindum purfi ad vera
hluti af st6dludum lokamarkmidum opinberrar menntunar, kennarar purfi ad fa betri

bjalfun og einnig purfi ad auka samvinnu heimilis og skéla (CASEL e.d.e).

Samanburdarrannsékn Durlak og Weissberg (2011, bls. 2) 8 nemendum sem
annars vegar hofdu hlotid kennslu i sjalfsvisindum og hins vegar nemendum sem ekki
fengu slika kennslu syndi fram & ad fyrri hdpurinn syndi verulegar framfarir i félags- og
tilfinningalegri haefni. Ad auki vard vidhorf peirra til skdlans og peirra sjalfra jakveedara
sem og ad félagsleg hegdun breyttist til hins betra. Synt var fram & ad kennsla i
sjalfsvisindum atti stéran patt i ad draga ur hegdunarvandamalum og minnka
tilfinningalegt alag. Rannsdknin syndi fram & pann mikilvaega patt ad kennsla i
sjalfsvisindum skiladi sér i betri ndmsarangri. Af pessu ma vantanlega rdda ad peim tima

sem varid er i 6fluga lifsleiknikennslu sé vel varié og arangurinn skili sér vida.

Ymsar nidurstédur rannsdkna pykja benda til pess ad samband kennara vid
nemendur endurspeglist i lidan nemenda, samskiptahaefni og namsgengi. Nemendum 3
unglingastigi sem fannst kennari sinn vera umhyggjusamur og stydja vid bakid a peim
pottu liklegri til ad syna félagslega dbyrgd, ndmsahuga og dbyrgd i ndmi. Einnig ma benda
a ad skélamenning og bekkjarbragur sem einkennist af gagnkvaemri virdingu, umhyggju og
sanngirni geti studlad ad vellidan nemenda og ndmsahuga og leggi gédan grunn ad
namsarangri peirra (Asdis Hrefna Haraldsdéttir og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2008, bls. 33).
Nidurstodur rannsdkna hafa synt ad i kennslustundum par sem gagnkvaem vinsemd,
addaun, anaegja, ahugi og 6pvingud framkoma setja svip sinn a8 samskipti nemenda og
kennara gengur allt skdlastarf betur. beir sem eiga erfitt med ad taka @ mati tilfinningum
annarra og koma sinum fra sér geta frekar lent vandreedum i mannlegum samskiptum.

(Goleman, 1995/2000, bls. 125-126).

Hér ad framan hafa verid dregnar saman nidurstodur rannsdkna sem allar syna
Otvireett fram & dvinning pess ad efla lifsleiknikennslu par sem kjarni hennar er ad efla

jakvaett lifsviohorf nemenda og félags-, tilfinninga- og sidferdisproska. Ef vel tekst til i slikri
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kennslu verda nemendur faerari i samskiptum sem aftur virdist vera mikilvaegur pattur i ad

60last hamingju.
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7 Lokaord

| pessari ritgerd hefur verid leitad svara vid spurningunni, hvert parf lifsleiknikennsla ad
stefna til ad undirbda nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi? Vid drogum pa
alyktun eftir ad hafa aflad okkur heimilda og unnid ar peim ad med pvi ad efla tilfinninga-,
félags- og sidferdisproska nemenda getur nadst gédur drangur. Ad auki verda nemendur
ad ollum likindum betur i stakk bunir til ad maeta peim askorunum sem felast i pvi ad vera

patttakendur i lyoraedispjédfélagi.

Ad na stjorn a tilfinningum sinum virdist vera lykillinn ad pvi ad eiga i gédum
samskiptum vid sjalfan sig, adra og umhverfi sitt. Slik samskipti virdast vera einn
mikilvaegasti patturinn i pvi ad njéta velferdar i lifinu. bvi finnst okkur umhugsunarvert
hversu litil ahersla er 16gd 4 nam til velferdar i grunnskdlum og i kennaramenntun vid
Menntavisindasvid Haskdla [slands. Ekkert ndamskeid stendur kennaranemum til boda i
grunnnami né framhaldsnami. Einungis eitt namskeid a 6llu svidinu hefur lifsleikni sem
adalinntak, pad er @ Uppeldis- og menntunarsvidi og purfa verdandi kennarar ad sakja
um undanpdgu til ad fa ad sitja namskeidid. betta pykir okkur undarlegt pegar litid er til
nidurstadna rannsdkna a svidi menntunar sem benda 6tviraett til pess ad grunnurinn ad
gdédum namsarangri sem og vellidan i nami felist i gddri faerni a tilfinningasvidi. Badir
hofundar hafa dhuga 4 ad sérhaefa sig a svidi lifsleikni og telja ad slik namsleid purfi ad
vera i bodi innan samfélagsgreina pvi i adalnamskra grunnskéla 2013 tilheyrir lifsleikni
samfélagsgreinum. Einn af grunnpattum menntunar er heilbrigdi og velferd og pvi vel
haegt ad feera fyrir pvi rok ad efla pa paetti sem studla ad velferd og hamingju nemenda.
Ad auki virdist raudi pradurinn i allri namskranni vera ad efla nemendur og bua pa undir

virka patttoku i lydraedissamfélagi i stédugri préun.

A undanférnum drum hefur su krafa aukist ad skélinn sinni auknu
uppeldishlutverki i breyttu samfélagi. Nemendur bua i hradara og floknara samfélagi en
fyrri kynslédir. Fjolskyldugerdir hafa breyst og nemendur eiga jafnvel fleiri en eitt heimili
sem getur leitt til minni festu i peirra lifi. bvi er timabaert ad islenskt skdlakerfi bregdist vid
pbessum breytingum og krofum og efli nemendur @ samskipta- og tilfinningasvidi sem um

leid eykur faerni peirra til ad na stjorn 4 huga og hegdun.
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Ymsar leidir eru feerar til ad efla félags-, tilfinninga- og sidferdisproska nemenda og
hafa visindamenn 4 svidi menntarannsodkna synt fram 4 gédan drangur pess ad nota ndm i
sjalfsvisindum, velferd, ndvitund og jakvaedri salfraedi til pess. bar sem grunnskdlinn er
eina skolastigid sem neer til allra barna pa er abyrgd hans mikil hvad vardar uppeldi og
menntun i pessum pattum. Pad er mikilveegt ad starfsmenn skdlanna vinni ad pvi ad auka
faerni nemenda a tilfinningasvidi og styrki sjalfsmynd nemenda svo peir hafi styrk og getu
til ad taka abyrgar dkvardanir sem byggjast 4 gagnryni og igrundun. Rannsdéknir syna ad
nemendur sem standa illa ad vigi tilfinninga-, félags- og sidferdislega eigi erfidara med
nam en peir sem hafa nad goédri faerni @ pessum svidum, par sem innri stjérn og géd

samskipti eru grunnurinn ad velgengni i ndmi og daglegu lifi.

Nidurstodur rannséknar Aldisar Yngvadéttur (2010, bls. 13-14) & lifsleiknikennslu
benda til pess ad hun sé émarkviss i mérgum skélum og umsjénarkennarar virdast vera
o00ruggir i kennslunni. Ef til vill ma um kenna litlum undirblningi kennara a svidi lifsleikni,
of litilli pekkingu @ ndmsefninu eda kennsluadferdum sem henta og pvi hversu huglaegt
viofangsefnid er. Af pessum sékum virdist pessi eina kennslustund a viku sem aetlud er
lifsleikni oft vera nytt undir spjall sem tengist 6dru skdlastarfi. Pad hlytur ad vera gagnlegt
fyrir skéla ad mdta markvissa og heildstaeda lifsleiknikennslu sem fléttast 6llu skélastarfi
og einkennir skélabrag. Kennarar purfa ad geta nytt hvert taekifaeri sem bydst til ad efla
proska nemenda & tilfinninga-, félags- og sidferdissvidi pd svo ad kennslustundin sé ekki
eyrnamerkt lifsleikni. H6fundar telja ad einnig purfi ad auka vaegi lifsleikni i
viomidunarstundaskra. Vondud og markviss lifsleiknikennsla getur haft jakveed ahrif 4

namsarangur og velferd nemenda.

Kennarar purfa ad vera gédar fyrirmyndir fyrir nemendur og pvi purfa peir ad
bekkja eigin tilfinningar og hafa stjérn a peim auk pess ad vera liprir i samskiptum. beir
kennarar sem bua ekki yfir slikri feerni sjalfir eiga erfidara med ad efla félagsfaerni
nemenda. Benda ma 4 ad pad eru skélastjérnendur og peir sem méta skolastarf sem
draga vagninn og peir purfa ad byrja 4 ad skoda eigid starf pvi par eru dherslurnar lagdar.

petta leidir til pess ad markmidum um ad efla haefni 4 tilfinningasvidi verdi frekar nad.

Vid teljum okkur i pessari ritgerd vera bunar ad faera rok fyrir pvi ad
vitsmunagreind akvardi ekki eingdngu velferd nemenda i lifinu heldur virdist

samskiptahaefni og paettir sem stjérnast af tilfinningum hafa jafn mikid vaegi pegar kemur
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ad velgengni og hamingju. Ad efla félags-, tilfinninga- og sidferdisproska nemenda zetti pvi
ad vera grundvallarmarkmid menntunar til ad baeta gaedi daglegs lifs i nutid og framtid.
Pad hlytur ad vera hverjum kennara mikilveegt ad leggja metnad sinn i ad auka faerni
nemenda til ad stjorna huga sinum. Margar rannsoknir liggja pvi til studnings ad slik
kennsla geti ekki adeins skilad hamingjusamari einstaklingum ut i lifid heldur aukid

namsarangur og velferd i skdla.
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