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Agrip (atdrattur)

[ heimildaritgerd pessari er skodad hvernig edlis- og métunarhyggja birtast i ndms- og
starfsvali einstaklinga i kynjudu samfélagi. Markmid ritgerdarinnar er ad auka skilning a
hvernig rétgréin edlishyggjuvidhorf um kynin geta dregid ur moguleikum barna og
ungmenna til ndms og starfa og hvernig jafnréttisvidhorf geta skapad meiri sveigjanleika i
nams- og starfsvali. Einnig er leitast vid ad varpa ljosi & hvernig uppeldi i fjolskyldum getur
haft dhrif 8 nams- og starfsval. Spurningarnar sem lagt er upp med eru: Hvernig tengist
jafnréttisumraeda sidustu fjdrutiu ara fjdlskyldugildum & islandi i byrjun tuttugustu og
fyrstu aldar? Hvernig yta islensk fjolskyldugildi undir kynjad ndms- og starfsval? Hvada
islensku fjolskyldugildi studla ad kynjajafnrétti og geta dregid ur kynjudu nams- og
starfsvali? Svara er leitad med pvi ad ryna i skrif ymissa freedimanna sem rannsakad hafa
og ritad um malefnid. Nidurstédurnar eru peaer ad jafnréttisumraeda sidustu fjdrutiu ara
hefur breytt vidhorfum félks til menntunar og atvinnupatttéku kvenna dsamt pvi ad auka
patt karla i uppeldi og heimilisstorfum. Fjélskylduhabitusar sem fela i sér edlishyggju
tilhneigingar verda til ad skila bornum sem bua vid pau minni sveigjanleika i ndms- og
starfsvali. Hinsvegar er synt ad gangi einstaklingar til jafns i ndm, storf og heimilisverk,
6had kyni, dragi pad ur kynjudu ndms- og starfsvali. Pad mun studla ad meira jafnraedi
milli kynjanna & 6llum svidum samfélagsins. [ nidurlagi ritgerdarinnar er fjallad um
mikilvaegi pess ad foreldrar syni bornum sinum gott fordaemi og deili med sér verkum
06had kyni og ad skdlakerfid auki fraedslu um rekstur heimila og jafnrétti i samskiptum

kynjanna.
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Formali

begar ég hof ndm mitt i uppeldis- og menntunarfraedi haustid 2011 hafdi ég litlar
hugmyndir um hlutverk kynjanna, jafnrétti og kynjad samfélag. Eftir pvi sem & ndmid leid
kviknadi hja mér ahugi og ég fér ad horfa a eigid lif i gegnum gleraugu freedanna. Mér til
mikillar undrunar attadi ég mig a pvi ad ég var lifandi sonnun edlishyggjunnar en hdn gerir
rad fyrir ad kynin haldi sig i hef6bundnum kynjahlutverkum og hafdi namsval mitt
einkennst af mjog svo kynjudum vidhorfum og hefdbundnum stadalimyndum kvenna.
Potti mér ljost ad timi veeri kominn til ad breyta pessum vidhorfum svo hver einstaklingur
fai ad lifa og blomstra i samfélaginu 4 eigin forsendum og pvi valdi ég ad taka petta mal
fyrir i ritgerdinni minni. bessi ferd hefur verid 16ng og strong og ég hefdi vart komist i
gegnum pennan tima ef ekki veeri fyrir studning og hvatningu fra fjéIskyldu minni og vil ég
faera peim bestu pakkir fyrir.

A0G 66rum olostudum pa hefur leidbeinandi minn, Pérdis bérdardoéttir, reynst mér hin
styrkasta stod. HUn hefur verid dspdr 4 tima sinn, rad og leidbeiningar 4samt pvi ad hafa
verid mikill dhrifavaldur & moétun skodana minna, vidhorfa og gilda 8 medan naminu stéo

og vil ég feera henni minar bestu pakkir fyrir.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

b6 islendingar séu langt komnir i kynjajafnrétti og maelist i efsta seeti 4 alpjodlegum
kynjajafnréttiskvarda (The Global Gender Gap Index, 2013) eigum vid enn nokkud i land til
bess ad na launajéfnun kynjanna og draga Ur kynjaskiptum vinnumarkadi. [ pessari ritgerd
er leitast vid ad finna skyringar 4 kynjudu ndms- og starfsvali med pvi ad greina rannsdknir
freeGimanna a kynjudum fj6lskyldugildum og hvernig pau geta reynst dragbitur 8 jafnrétti
kynjanna til ndms og starfa.

[ pessari ritgerd er sjonum beint ad pvi hvernig fjdlskyldugildi, fjdlskylduhabitusar og
kynjadur menningaraudur tengjast kynjudu ndms- og starfsvali ungmenna & islandi. Flest
born flytja med sér pekkingu ad heiman pegar pau hefja skélagéngu sina. bekkingin ad
heiman getur reynst menningaraudur ef unnt er ad skipta henni ut fyrir hda félagsstoou til
daemis i skélasamfélaginu. Fjdlskyldur og menntakerfi gegna mikilvaegu jafnréttishlutverki
i islensku pjodfélagi. Flest islensk born hefja skdlagongu um tveggja ara aldur og pvi er
mikilvaegt ad skoda hvernig hugmyndir barna og ungmenna um ndms- og starfsval préast i
samspili heimila og skéla. Fjolskyldugildi métast innan fjélskyldna og i samhengi vid
umbhverfi peirra og adstaedur. Liklegt ma telja ad med pvi ad skoda petta samspil megi
finna einhverjar skyringar & pvi hvers vegna nams- og starfsval 4 islandi er jafn kynjad og
raun ber vitni og einnig hvada leidir eru vaenlegar til ad efla jafnrétti kynjanna til nams og

starfa.

Kynjad nams- og starfsval er dhyggjuefni af ymsum astaeedum. byngst vegur
launamismunur kynjanna og laegra mat a storfum sem konur sinna adallega. Launamunur
kynjanna endurspeglar ekki pzer breytingar sem ordid hafa a samfélaginu sidustu fjéra
aratugi, en peer breytingar birtast hins vegar i aukinni adsdkn kvenna i haskélandm og
storf 4 opinberum vinnumarkadi. Konur voru 62% hdaskdlanema 4arid 2012 en namsvalid
var enn kynjad. Konur sakja fremur i ndm sem undirbyr pzer undir umoénnunar-, freedslu-,
heilsugaeslustorf og félagslega pjonustu en karlar velja frekar verkfreedi eda teeknifraedi.
Arid 2012 voru 80% nema & Menntavisindasvidi konur en 36% i raungreinum, staerdfraedi
og télvunarfraedi (Hagstofa islands, 2014). bratt fyrir stdduga sékn kvenna til sedri
menntunar eru laun peirra laegri en karla. Medallaun kvenna a almennum vinnumarkadi
eru 386 pusund en karla 443 pusund (Hagstofa [slands, 2013). Aukin menntun kvenna
skilar peim ekki i aedstu stddur stofnanna og fyrirtaekja. [ nidurstddum Mértu Einarsdoéttur
(2014) kemur fram ad af karlkyns svarendum voru 81,3% framkveemdarstjérar en af

kvenkyns svarendum voru einungis 27,2% i framkvaemdastjérastédum. |



millistjornendast6dum eins og starfsmanna- eda mannaudstjérn voru konur i meirihluta
eda 62,2%.

Jafnrétti byggjst a jofnum taekifeerum til ndms og starfa. Einnig skal mat a8 verdmaeti
starfa ekki byggjast @ pvi hvort kynid er i meirihluta. bvi er mikilvaegt ad velta fyrir sér
hvada hlutverki fjolskyldugildi gegna i ad maéta jafnréttishugmyndir barna og hvernig pau

tengjast nams- og starfsvali kynjanna.

Ingdlfur V. Gislason (2007:4) telur verkaskiptingu @ heimilum vera einn peirra patta
sem telja megi undanfara kynjaskiptis vinnumarkadar. [ verkaskiptingum & heimili birtast
oft edlishyggju vidhorf sem fela i sér trd @ mismunandi edli kynjanna og hafa verid notud
til ad réttleeta hvers kyns kynjamisrétti (Sigridur Porgeirsdéttir, 2001) og hafa medal
annars ahrif & dkvardanir um hver 4 ad sja um matarinnkaup, pvott, matreidslu og
hreinlzeti (Porgerdur Einarsdottir, 2000). Nidurstodur Gaunt (2006) syna jafnframt ad i
fijolskyldum par sem edlishyggjuvidhorf eru rikjandi er patttaka fedra i heimilisstorfum og
uppeldi barna dreemari en i fjolskyldum sem hafna edlishyggjuhugmyndum. Talid er ad
patttaka karla i heimilisstorfum hafi verulegt uppeldislegt gildi fyrir born peirra og sé
jafnvel likleg til ad leida til frekara jafnréttis til langs tima (Ingélfur V. Gislason, 2007:4).

Mikilvaegt er ad efla skilning & pvi hvernig fjolskyldugildi sem byggja 8 hugmyndum
um mismunandi edli kynjanna geta ytt undir kynjad namsval en pad skilar sér i kynjudum
vinnumarkadi par sem kvenlaeg storf eru undirskipud og karlleeg storf yfirskipud
(Bourdieu, 1990). bekkingarskdpun barna hefst snemma og heldur afram eftir pvi sem pau
eldast og proskast. Strax i leikskdla bera bornin pekkingu sina ad heiman saman vid nyja
bekkingu sem pau 60last og i pvi ferli 6dlast pekkingin menningarlega merkingu sem
innifelur medal annars hvad pad merkir ad vera telpa eda drengur, kona eda karl (Pérdis
Pérdardadttir, 2012). Best veeri ad 6ll born og ungmenni gaetu valid sér ndm og storf an
bess ad kynferdi peirra hafi ahrif a valid en jafnrétti i fijolskyldum virdist skila bérnum og

ungmennum auknum valkostum til ndms- og starfsvals.

1.1  Markmid ritgerdar

Markmid pessarar ritgerdar er ad auka skilning & hvernig rotgrdin vidhorf um edli
kynjanna geta dregid ur moguleikum barna og ungmenna til ndms og starfa og hvernig
jafnréttisvidhorf geta skapad meiri sveigjanleika i ndms- og starfsvali. Einnig er leitast vid
ad varpa ljési a hvernig uppeldi i fjolskyldum getur haft ahrif 4 nams- og starfsval.
Tilgangurinn er ad reyna ad Utskyra hvernig hugtokin fjolskyldugildi og habitusar nytast til

ad auka skilning 8 kynjudu nams- og starfsvali.



1.2 Rannsoknarspurningar

Rannsdknarspurningar sem hofundur leggur upp med tengjast markmidum ritgerdarinnar
um ad auka skilning & hvernig fjolskyldugildi geta ytt undir kynjad ndms- og starfsval og
hvort jafnrétti i fjolskyldum geti dregid ar kynjudu nams- og starfsvali. bvi eru eftirfarandi

rannsoknarspurningar settar fram:
1. Hvernig tengist jafnréttisumraeda sidustu fjérutiu dra fjélskyldugildum @ [slandi

i byrjun tuttugustu og fyrstu aldar?
2. Hvernig yta islensk fjolskyldugildi undir kynjad nams- og starfsval?

3. Hvada islensku fjélskyldugildi studla ad kynjajafnrétti og geta dregid ur

kynjudu nams- og starfsvali?

Til ad svara pessum spurningum eru skrif nokkurra freedimanna sem hafa rannsakad
kynjajafnrétti, uppeldis- og menntamal reifud og er medal annars leitad i smidju Pierre
Bourdieu og fjallad um kenningar hans um fjolskylduhabitusa og kynjadan menningaraud.
Greint er frd rannséknum um st60u kynja i islensku natimasamfélagi, til deemis rannséknir
porgerdar Einarsdéttur, Gudbjargar Vilhjalmsdottur, Ingélfs V. Gislasonar, Gudnyjar

Gudbjdrnsdottur og Ingdlfs Asgeirs Jéhannessonar.

1.3 Skipulag ritgerdar

Ritgerdinni er skipt upp i kafla. HUn hefst 4 inngangi par sem fram kemur markmid og
tilgangur ritgerdarinnar og rannséknarspurningar settar fram. [ 63rum kafla eru helstu
hugtok ritgerdarinnar nefnd og skilgreind. bau eru fjolskyldugildi, fjdlskyldustefna,
habitus, fjélskylduhabitus, kynjadur menningaraudur og kyngervismétun i fjélskyldum, en
leitast er vid ad tengja pau vid umfjollunarefni ritgerdarinnar. bridji kaflinn fjallar um
jafnréttisumraeduna sidustu fjérutiu arin og hvada ahrif hin hefur haft a fjolskyldugildi i
byrjun tuttugustu og fyrstu aldar. bar eru skodud birtingaform, annarsvegar kynjadra og
hins vegar jafnréttis i fjolskyldum. Einnig eru ahrif jafnréttisumraedunnar konnud a
fjolskylduhabitusa vardandi uppeldi barna, og ahrif edlishyggjuvidhorfa til vaentinga
einstaklinga i ndms- og starfsvali. Farid er i ordreedu drengja og stulkna og skodud verda
ahrif hennar @ métun peirra a vihorfum og veentingum til ndms og starfa. A lokum eru
skodud ahrif edlishyggjuvidhorfa a fjolskyldugildi og hvernig pau moéta vidhorf einstaklinga
til hefébundinna hlutverka kynjanna og takmarkandi ahrif peirrar métunar vardandi
moguleika peirra i ndms- og starfsvali. | fjorda kafla er farid i skyringar métunarhyggju &
kynjudum fjolskyldugildum og ahrif hennar 4 ndms- og starfsval. Farid er yfir val a

barnaefni og hvada ahrif pad hefur 8 métun vidhorfa til hlutverka kynjanna & unga aldri.



Einnig eru namsfog skodud med tilliti til pess hvort pau séu karl- eda kvenlzaeg og ahrif
bess 4 adsékn kynjanna & einstaka ndmsgreinar, enn fremur er greint fra pvi hvad stendur
i vegi fyrir pvi ad konur finni sig og hasli sér voll i karlaegum greinum og ad sama skapi
hvad aftri kérlum i kvenlaegum greinum. P4 er jafnréttisaaetlun Haskoéla islands kynnt en
med henni er verid ad reyna ad auka jafnrétti og draga ur kynjudu ndmsvali. Loks er farid
yfir hvernig kynin velja sér namsgreinar og pa tilhneigingu ad karlar saki i greinar sem
jafnan eru taldar karllaegar og konur i greinar sem jafnan eru taldar kvenlaegar. | fimmta
kafla eru lokaord par sem leitast er vid ad svara rannséknarspurningunum, sem lagt var
upp med i byrjun ritgerdarinnar, par sem studst er vid freeGimenn a svidi uppeldis- og
menntamala. Ritgerdin endar sidan 4 nidurlagi par sem nidurstédur héfundar koma fram
og hugmyndir héfundar ad umbdtum og hvada ahrif peer gaetu haft 4 samfélagid, 6llum til

hagsbéta.
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2 Freaedilegt yfirlit um fjélskyldugildi og kynjadar veentingar um nam og
storf

[ pessum kafla er aetlunin ad skoda og skilgreina fjdlskyldugildi og varpa ljési 4 hvada
paettir hafa par métandi ahrif. Fjdlskyldur eru, nu til dags, til i margskonar myndum og
gerdum. En i peim tilgangi ad svara rannsdknarspurningum pessarar ritgerdar verdur
sjéonum adallega beint ad hefébundnum vestreenum fjolskyldugerdum, en par er att vid
tvo foreldra af gagnstaedu kyni dsamt barni eda bornum. Farid verdur yfir fjolskyldustefnu
vestraenna rikja sem hafa purft ad adlaga sig aukinni patttoku kvenna a vinnumarkadi og
pvi purft ad méta fjolskylduvaenni stefnu til ad koma til méts vid parfir fjdlskyldunnar.
Habitus hugtakid, sem Pierre Bourdieu notadi til ad greina hverskyns mismunun a
vettvangi, er skodad med tilliti til pess hvada peettir hafi métandi ahrif & kynjamismunun
og hvernig hun birtist i fjdlskyldum. b3 verda skodud ahrif fjdlskylduhabitusa & kynjadan

menningaraud og hvernig samfélagsleg ahrif og fjolskyldugildi méta kyngervi einstaklinga.

2.1 Fjolskyldugildi

Fjolskyldugildi byggjast @ samskiptum i fjolskyldum sem hafa samfélagsleg vidmid um nam
og menntun barna ad leidarljési, dsamt lydraedislegum gildum um jafnrétti, frelsi og
braedralag. Fjolskyldugildi eru tilkomin fra hefdum kynsléda til kynsléda, gildum og
vidmidum sem einkenna fjolskyldu og pa einstaklinga sem henni tilheyra. Vesturlond
byggja a lydraedislegum hefdum sem endurspeglast i fjdlskyldugildum par sem jafnrétti og
velferd, heidarleiki og trygglyndi vega pungt. Heimilid hefur i gegnum tidina og er enn
hornsteinn pjédfélagsins og efnahagskerfid er forsenda velferdar pess, en innan margra
heimila tidkast kynjud verkaskipting. bratt fyrir aukna atvinnupatttéku kvenna er

heimilishald ennpa ad mestu i hondum kvenna (Porgerdur Einarsddttir, 2000).

Mikilveegt er ad hafa i huga ad fjolskyldur eru jafnbreytilegar og paer eru margar og i
bessari ritgerd er sjénum ekki beint ad mismunandi fjolskyldugerdum heldur fyrst og
fremst ad fjolskyldugildum sem einkennast annars vegar af edlishyggju og hins vegar af
aherslum & kynjajafnrétti. Newman og Grauerholz (2002) skilgreina folskyldu sem tvaer
eda fleiri manneskjur sem eru liffreedilega skyldar eda giftar og lifa saman. Fj6lskylda naer
einnig yfir pa sem telja sig og skilgreina sem fj6lskyldu pratt fyrir ad vera ekki blédtengd
eda gift. bvi getur félk sem bundid er sterkum tengslum kallad sig fj6lskyldu en pad geta
verid flokin fjolskyldubond. Pannig fjolskylda kys ad elska og virda hvert annad. Hinar

hefdbundnu fjolskyldur, eru kalladar kjarnafjolskyldur, en par bda saman foreldrar med
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bornum sinum. Stjupfjolskyldur eru fjolskyldur par sem annar eda badir foreldrar koma ur
fyrra sambandi med onnur gildi og sameina sig i nyja fjolskyldu. FIékin fjolskyldubond eiga
einnig vid um pa foreldra sem ala einir upp born sin, um samkynhneigda foreldrar og afa
og dSmmur, fraendur og fraenkur sem fara med forsja barna. i ritgerdinni er hugtakid
fjolskyldugildi notad um almenn gildi i flestum vestraenum fjolskyldum 6had pvi hvernig

baer eru saman settar (Newman og Grauerholz, 2002).

Hefdbundin vestraen fjolskyldugildi radast oftast af samfélagslegum vidmidum um
hlutverk fj6lskyldunnar og tengjast gjarnan uppeldishlutverki foreldra, menntun peirra,
uppruna og triarbréogdum (Newman og Grauerholz, 2002). Foreldrar méta vidhorf barna
til ymissa daglegra athafna svo sem nams og starfa (Archer, DeWitt, Osborne, Dillon,
Willis, Wong, 2012). begar fjolskyldugildin radast af hef6bundnum stadalmyndum um
hlutverk kynjanna laera bornin ad kynin séu 6lik og peim beri ad taka ad sér dlik hlutverk i
samfélaginu (Paechter 2007). Ef fjolskyldugildin radast af jafnrétti og fedur og maedur
sinna uppeldi barna sinna og tekjutflun heimilanna & jafnraedisgrundvelli skapast meiri
sveigjanleiki fyrir born til ad mynda vidhorf til nams og starfa (Newman og Grauerrholz,
2002). begar fjallad er um fjolskyldugildi i ritgerdinni er visad til gilda sem byggja
annarsvegar 4 edlishyggjutengdum hugmyndum um kynin og hins vegar til gilda sem hafa

jafnrétti kynjanna i forgrunni 6had pvi hvada fjolskyldugerd um er ad raeda.

2.2 Fjolskylda og fjolskyldustefna

Hver og einn er feeddur inn i fjolskyldu. Fjolskyldubdnd og tengsl hafa djupsteeda pydingu
fyrir félk. Fjolskyldan er sem slik mikilvaeg félagsleg stofnun sem hefur préast og breyst i
aldanna ras. Newman og Grauerholz (2002) segja vidhorf og atferli félks hafa métad
fjolskylduna i gegnum aldirnar og fjolskylda sé pess vegna félagsleg hugsmid. Stédug
pbréun i jafnréttismalum hefur haft ymsar breytingar i for med sér vardandi fj6lskyldugildi
og breyttar dherslur 3 fjolskyldulifid. Konur hafa nad auknu sjalfstaedi og farid i auknum
maeli Ut 4 atvinnumarkadinn og karlar hafa pa fengid a méti ad verja meiri tima med
bdrnum sinum og sinna heimilislifi (Newman og Grauerholz, 2002 bls. 541). Skilgreining a
fjolskyldu hefur breyst i takt vid samfélagspréunina og ma telja ad kvennabaratta sidustu
aratuga hafi haft mest ahrif & vestraen fjolskyldugildi pétt vida megi sja ahrif edlishyggju
og fedraveldis i fjolskyldugildum samtimans. bessi préun hefur kallad a nyjar aherslur
vestraenna rikja um ad taka upp fjolskylduvaena stefnu til ad koma til mots vid parfir
fjolskyldufolks. Til deemis hafa vestraen stjérnvold préad fjolskyldustefnur par sem
hagsmunir fjolskyldunnar, en pé einkum barna, eru hafdir ad leidarljosi. Fjolskyldustefna
sem midar ad sampeettingu fjolskyldu og atvinnumarkadar audveldar foreldrum og

uppalendum ad sinna pessum dliku pattum.
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[ rannsékn Hawkins (1998) um hjén sem vinna baedi Gti og eiga bérn kemur fram ad
konur vinna meira inn & heimilinu en karlarnir. Born vir6ast byggja upp flokkunarkerfi par
sem pau flokka atferli i karllaega og kvenlaega hegdun og hlutverk, eftir peim fyrirmyndum
sem pau hafa 4 heimilinu. begar bérn alast upp vid pau fjolskyldugildi ad mddirin a
heimilinu sinni flestum heimilisstérfum og fadirinn sé fyrirvinnan og sa sem tekur
akvardanir fyrir hond fjdlskyldunnar moétar pad hug peirra um hver séu hlutverk kvenna
og karla. bvi verda drengir 6liklegri til ad sinna skyldum inn & heimilinu og stulkur sidur
liklegar til ad leita frama ut fyrir veggi heimilisins. Vegna pessa flokkunareiginleika barna a
unga aldri tileinka pau sér slikar fyrirmyndir og fjolskyldugildi og taka med sér til

fullordinsara hvad sé karlmannlegt og hvad sé kvenlegt (Paechter, 2007 bls. 55-58).

2.3 Habitus hugtakid
Hugtakid habitus er eitt af lykilhugtokum i kenningum Bourdieu. Habitus getur birst hja

einstaklingum og hépum til deemis sem kynjahabitus eda fjolskylduhabitus (Pordis
Pérdardétttir, 2012). Habitus er eins konar hugsanaformgerd sem inniheldur til deemis
naemi, hneigdir og smekk, og er afrakstur upplifana, skilyrda og reynslu sem med timanum

rennur folki i merg og bein (Bourdieu, 1990).

Habitus métar vidhorf, hugsun og hegdun, og stjérnast af skynjun einstaklingsins a
menningu hans og samfélagi. Habitus er ésynilegur en éadskilljanlegur hluti
manneskjunnar, hann fylgir henni og byr innra med henni. bvi er hugtakid ekki adeins
hugleegt sem hluti af hugsun heldur einnig likamlegt, hluti af mannveru. Manneskjan beitir
habitus i daglegu lifi an umhugsunar og vitneskju pvi habitus er samofinn. Habitus er
Osjalfrada vidbragdio vio félagslegum atburdum og vidmoti sem gefur til kynna uppruna

og menningu einstaklings (Gestur Gudmundsson, 2008 bls 79-82).

Med hugtakinu habitus var Bourdieu (1990) ad byggja upp hagnytt kerfi sem gaeti
gagnast til ad greina hvers kyns mismunun a vettvangi en vettvangur er allt
samfélagssvidid sem skiptist upp i undirvettvanga (e. subfields) til deemis fjolskyldusvid
(Bourdieu, 1990 bls. 13).

2.4 Fjolskylduhabitus

Born og einstaklingar innan fjolskyldunnar skapa eigin habitus eftir reynslu og nyjum
uppgotvunum. Innan fjolskyldunnar eru hefdir, rotgronar og oft dmedvitadar en paer
endurspegla efnahagslegt, félagslegt og menningarlegt audmagn fjolskyldunnar.
Fjolskylduhabitusar métast ut frd menningaraudi og fjdlskyldusvidi (e. family field). Bornin

tileinka sér smekk, sidi, venjur og athafnir fjolskyldunnar og préa med sér habitusa i takt
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vid upplifanir sinar og reynslu. Habitusinn likamnast og birtist i fasi og lifsstil
fiolskyldunnar og felur medal annars i sér hugmyndir um eigin faerni (Gestur
Gudmundsson, 2008 bls. 80). | nidurstédum bérdisar Pérdardéttur (2013) kemur fram ad
greina matti fimm mismunandi fjolskylduhabitusa eftir smekk og notkun barnaefnis a
heimilum leikskdlabarna. Tveir habitusar einkenndust sérstaklega af smekk og notkun
heimilanna & barnaefni. pegar bérnin maeta til leiks i skélum landsins eru pau pegar byrjud
ad moéta habitusa. Vid skélagdnguna vikkar sjondeildarhringurinn og habitusinn heldur
afram ad proast. Ef skolakerfid einkennist af edlishyggjuhugmyndum styrkjast
kynjahabitusarnir hja peim bérnum sem hafa edlishyggjuvidhorf i sinum habitus en born
sem hafa jafnrétti i farteskinu purfa ad gera stédugan samanburd a fjolskyldugildunum og
skolagildunum. bau safna i sinn habitus fra 6llum sem hafa ahrif a8 uppeldi peirra. Pannig
endurspeglar barnid gildin sem audkenna og hafa ahrif 4 vaentingar peirra (Pimlott-
Wilson, 2011).

2.5 Kynjadur menningaraudur

Menningaraudur er bundinn vid pekkingu, menntun og faerni @ peim svidum menningar
sem einstaklingar lifa og dafna i. Hann er einstaklingsbundinn en a raetur sinar ad rekja til
vidurkenningar samfélagsins. Merkja ma menningaraud hja einstaklingi adalega a prja
vegu en stor hluti menningarauds tengist stofnunum, préfgradum og pess hattar. Sidan
hlutgerist hann i eigum einstaklings sem synir smekkvisi hans svo sem baekur, hlsgégn og
annad pess hattar. Loks likamnast hann i einstaklingnum og kemur fram i vidméti hans,
framkomu og pekkingu (Gestur Gudmundsson, 2012 bls. 76-79). bar ma nefna stéra sem

smaa hluti sem faera einstaklingum virdingu og veita peim félagslega st6du.

Menningaraudur getur verid kynjadur og su kynjun a reetur sinar ad rekja til pess
tima sem einungis karlar fengu langskélamenntun. Hafa pvi margar greinar, einkum taekni,
raungreinar og natturuvisindi, innan menntakerfisins fengid pann stimpil ad vera
karllaegar. Gudny Gudbjornsdéttir (2007) fjallar um virdingu sem fylgir raungreinum a
pbann hatt ad einstaklingur sem leggur raungreinar fyrir sig 60last haa félagslega st6du
innan samfélags. Hugvisindi, listir og ummaonnunar greinar eru hins vegar gjarnan taldar

kvenlaegar og njota ekki somu virdingar og raungreinar.

Kynjadur menningaraudur sem byggist a feerni einstaklings er medal annars
fétboltaleikur hja drengjum, en par avinna peir sér virdingu med haefni og faerni til
fétboltaidkunar innan jafningjahdps. Hugmynd drengja um fdtbolta sem takn um radandi
karlmennsku gerir pad ad verkum ad peir Utiloka eda takmarka patttoku stulkna og

drengja sem eru laegra settir innan hépsins (Paetcher, 2007 bls. 101).
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2.6 Kyngervismotun i fjolskyldum

Samfélagid hefur dkvednar veentingar um hvernig kynin eigi ad haga sér, pad er hvad er
kvenlegt og hvad er karlmannlegt, og eru paer vaentingar menningarbundnar og kallast
kyngervi (buridur Osk Sigurjénsdéttir og Sif Einarsdéttir, 2011). Kyngervi er pvi laerd
hegdun i gegnum samskipti vid félk og er pvi félagslegt kyn aunnid en liffreedilegt kyn er
askapad (Pérdis Pérdarddttir, 2005). Kyngervi bidur upp @ marga moguleika og eiginleika.
Kyngervi métast um leid og farid er ad tala um barn sem telpu eda dreng, hvort heldur
bad er nyfett eda enn i médurkvidi og er i stédugri mdtun fra voggu til grafar og tengist
sidvenjum og gildum i fjolskyldu sem einstaklingur lifir og dafnar i. Kyngervi laerist i
upphafiinnan fjélskyldunnar og sidar meir einnig uti i samfélaginu. Félagsmotun préast
alla zevi en born byrja ad préa med sér persénuleg einkenni og lzera videigandi hegdun fra
peim sem standa peim naest. Par métast hugmyndir peirra um verksvié og kynhlutverk
sem hafa ahrif 4 vaentingar um taekifzeri og valkosti peirra i framtidinni (puridur Osk

Sigurjonsdéttir og Sif Einarsdoéttir, 2011).

Fjolskyldugildi rdédast medal annars af menntun, uppruna og triarbréogdum foreldra. Med
breyttum timum hefur skapast porf fyrir nyjar aherslur @ Vesturlondum par sem morg riki
hafa métad fjolskylduvaena stefnu til ad koma til mots vid utivinnandi foreldra svo peir
geti sinnt baedi vinnu og heimili. Fjolskylda skapar sinn eigin habitus med hefdum, reynslu
og nyjum uppgotvunum sem birtast dmedvitad i hversdagslegum ath6fnum
fjolskyldumedlima. Kynjadur menningaraudur byggist 4 kynjadri faerni, menntun og
bekkingu einstaklings sem veitir honum tiltekna félagslega st6du. Karllaeg gildi veita haerri
félagslega stodu heldur en kvenlaeg gildi (Gestur Gudmundsson, 2012). Fyrir fjorutiu arum
var edlishyggjan nokkud sterk en med aukinni patttoku kvenna i nami og storfum hefur
jafnréttisumraedan proast og ordraedan breyst. Hugtok eins og kyngervi, habitus,
menningaraudur, fjdlskyldustefna og gildi eru nud hluti af umraedunni um kynjad nams- og

starfsval.
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3 Jafnréttisumraeda sidustu fjorutiu ara

Jafnréttisbaratta kvenna & islandi 4 sér langa sdgu en hér verdur hin skodud i ljési sidustu
fjorutiu dra en pa foru konur Ut 4 vinnumarkadinn i auknum maeli og adsokn peirra i
langskdlanam jokst til muna. Farid er litillega yfir préun & hlutfalli kynjanna @ pessum
fjorutiu arum i adsékn til ndms vid Haskdla islands. b4 er fjallad um birtingaform kynjadra
fjolskyldugilda og hvada ahrif pau hafa 8 métun vidhorfa barna til hlutverkaskiptingu
kynjanna. Farid er yfir jafnrétti i fjdlskyldugildum og fjolskylduhabitusa me? tilliti til ahrifa
bessara patta a uppeldi barna. Eins eru skodud ahrif edlishyggju & vaentingar kynjanna til
nams og starfa asamt pvi hvernig drengja- og stulkuordraedan hefur haft ahrif 4 bérn og
ungmenni. Ad lokum eru fjolskyldugildi byggd a edlishyggju skodud og hvernig pau hafa
hamlandi ahrif @ val ungs fdlks til ndms sem og eflingu a eigin getu, hvort um sig atridi

sem leggja grunninn ad framtid peirra.

3.1 Sogulegt yfirlit jafnréttismala og fjolgun kvenna i nami og a atvinnumarkadi
Arid 1975 utnefndu Sameinu pjédirnar sem alpjédlegt 4r kvenna og kynjajafnréttis.
Ahersla var 16gd & jafnréttismal og kvennafridagurinn 24. oktéber i Reykjavik pad sama ar
er eftirminnilegur peim sem hann upplifdu. Pennan dag |6gdu konur nidur storf til ad syna
fram 4@ mikilvaegi vinnuframlags kvenna (Hagtidindi, 2005). S4 dagur er talinn marka
upphaf natima jafnréttisbarattu kynjanna 4 islandi. Fra pessum tima hafa konur skundad

inn & voll langskélanams i auknum mzeli og hefur fjolgad jafnt og pétt i gegnum tidina.

Arid 1980 var kynjahlutfallid ordid nokkud jafnt en karlar voru 56% og konur 44%
beirra sem stundudu nam vid Haskdla islands (Hagstofa islands, 1980). Arid 1995 voru
konur ordnar riflega helmingur nemenda i haskélanami (Hagstofa islands, 1995). Konur
hafa pvi i auknum meeli farid ad saekja sér menntun baedi i framhalds- og haskélum
(Porgerdur Einarsdoéttir og Berglind Rds Magnusdottir, 2005). En pad skiladi sér ekki i
launum, og pann 25. oktéber 2005 16gdu konur um allt land nidur storf a ny til ad

moétmaela launamisrétti kynjanna og 6dru kynjamisrétti.

Arid 2012 Gtskrifadi Haskéli islands alls 13.999 nemendur Ur grunnami. bar voru konur
8.528 en karlar 5.471 (Hagstofa Islands, 2012c). Ur meistaranami Gtskrifudust 1.316 karlar
og 2.851 kona. A [slandi var atvinnupatttaka kvenna 79,5% og karla 85,7 % sidasta
arsfjordung arsins 2013 (Hagstofa islands, 2014) en til samanburdar ma geta pess ad

atvinnupatttaka kvenna i Evrépusambandinu 6llu er 60% (Jafnréttisstofa e.d.). bessar
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tolur tala sinu mali um patttéku kvenna a islenskum vinnumarkadi og framlag peirra til

islensks atvinnulifs pott paer beri skardari hlut fra bordi en karlar.

Velferdarrdduneytid (2013) vill ad riki og sveitarfélog setji upp jafnréttisaaetlanir og ad
pbeim sé markvisst fylgt eftir til ad tryggja jafna patttoku félks @ vinnumarkadi 6had kyni,
og ad peim sé ekki mismunad vegna heimilishaga. Markmidid med pessum tillogum er ad
sveitafélog og riki verdi 60rum fyrirtaekjum fyrirmynd i ad samraema fjolskyldu- og
atvinnulif. Samkvaemt 16gum um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008
kvedur svo a um ad laun skuli vera jofn fyrir somu stodu 6had kyni og réttindi kvenna og
karla pau sému. Med breyttum aherslum samfélagsins a fjolskyldur og med innleidingu
laga um jafna st6du og réttindi kynjanna setti ad verda vidhorfsbreyting i samfélaginu &
bessi vidfangsefni. bPar ad auki vill Velferdarrad ad sérstdk nefnd verdi sett a laggirnar en
tilgangur hennar vaeri ad fjalla um styttingu a vinnuvikunni. Tilgangurinn er ad vekja
athygli & dherslum fjolskyldufélks og ad pad verdi vitundarvakning i samfélaginu um
auknar krofur fjolskyldufdlks til ad sinna skyldum sinum jafnt a milli fjolskyldu- og
atvinnulifs. Jafnréttisumraeda sidustu fjorutiu ara hefur breyst og métast vegna aukinnar
adsoknar kvenna i ndm og storf. bratt fyrir mikla menntun er enn téluverdur
launamismunur a kynjunum i sambaerilegum stérfum. Konur na sidur frama i sinu starfi og
jafnréttisumraedan hefur ordid pess valdandi ad stjornvold settu |6g um jafna st6du og
jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008. Auk pess settu stjornvold i gang jafnréttisaaetlun
til ad audvelda stofnunum og fyrirtaekjum ad rétta hlut kynjanna til ad sinna stérfum og
heimili. bratt fyrir pessar adgerdir virdast fj6lskyldugildi enn kynjud pvi heimilishald og
ummaonnun barna virdist adallega i hondum kvenna. b6 ma greina jafnrétti i
fjolskyldugildum par sem gagnkvaem virding og lydreedislegar samraedur eiga sér stad.
Fjolskylduhabitus i uppeldi barna métast medal annars af menningu, smekk, lifstil og fleiru

sem hefur mdtad habitus foreldranna.

3.2 Birtingaform kynjadra fjolskyldugilda

Heimilid hefur i gegnum tidina og er enn pungamidja fjolskyldulifsins. (Paechter, 2007 bls
55). bar sem karlar eru yfirleitt haerra launadir en konur (Hagstofa [slands, 2012a) eru peir
oftar adalfyrirvinna heimilisins en konur eru frekar i hlutastorfum eda laegri st6dum innan
vinnustadarins og pungi 6launadra heimilisstarfa hvilir meira a peim (Sif Einarsdottir,
2005). Gills (2000) lysir korlum sem eru fyrirvinna sem gestum a eigin heimili par sem peir
reida sig a eiginkonur til ad ala upp bornin og sja um heimilid. bérdis Pérdardottir (2012)
greinir fra pvi i rannsdkn sinni um karlmennsku og kvenleika ad upplifun barna af
fodurhlutverkinu sé ad fedur skemmti bornum sinum og sjai um fjarmal. Bérnin lysa

fedrum sinum sem sterkum og sjalfstaeedum i verki. Pegar bornin reeddu um modurlegan
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kvenleika kom i ljés ad boérnin s6gdéu ad konur vaeru gédar, bornin tengdu vinattu og
fegurd vid konur. Bornin i rannsékninni attu erfitt med ad hugsa sér ad konur geetu verid
jafn sterkar og karlar (pérdis Pérdardéttir, 2012). [ rannsékn Hawkins (1998) um hjén sem
vinna baedi Uti og eiga born kemur fram ad konur vinna meira inn a heimilinu en
eiginmenn peirra. Pad hefur métandi ahrif a bérn ad sja médur sina sinna ad mestu

heimilisstorfum.

Til ad skoda vidhorf félks um hlutverkaskipti innan fjolskyldunnar er vert ad vitna i
rannsékn Andreu Hjalmsdéttur og bdrodds Bjarnasonar fra arinu 2008. bar var verid ad
rannsaka vidhorf ungs folks til jafnréttismala. Tekin voru tvo urtdk hid fyrra arid 1992 og
hid seinna 4rid 2006. Nidurstodur leida i ljés ad jafnréttisvidhorf voru algengari hja eldri
hdpnum en hafa dregist saman um 0,68 stig medal stulkna og 0,48 stig medal drengja hja
yngri hépnum. | rannsékninni voru hefdbundin kvenhlutverk flokkud, medal annars
pbvottur, matargerd, matarinnkaup og upppvottur. Hefdbundin karlahlutverk voru feerri og
af allt 6drum toga eins og umhirda bifreidar eda smavidgerdir 4 hisnaedi og ad sja um
fjarmal fjolskyldunnar. bpessar nidurstodur benda til pess ad eldri kynslédin fra arinu 1992
hafi verid opnari fyrir jafnréttismalum en su yngri fra arinu 2006. Nidurstodur pessarar
rannsoknar gefa pvi til kynna ad, ad baki pessum breytingum milli kynslédanna vaeru
margpaettar astaedur og tengjast 6llum pattum samfélagsins svo sem efnahaglegum,
félagslegum og politiskum breytingum sem hafa ordid a sidustu drum (Andrea
Hjalmsdéttir og Péroddur Bjarnason, 2008). betta bakslag i vihorfum til jafnréttismala er
ahyggjuefni og ma tulka sem visbendingu um ad fj6lskyldugildin séu ennpa fremur kynjud
a [slandi og ad ungmennin méti skodanir sinar af pvi sem pau upplifa & heimilum sinum,
fjiolmidlum og samfélaginu i heild sinni. Ingélfur V. Gislason (1997) nefnir i bék sinni ad
pbegar stulkur alist upp a heimili med heimavinnandi hiusmodur tengi paer heimilisstorf vid
kvenleika, en nu séu komnar kynslddir af stulkum sem alast upp vid ad médirin vinni utan
heimilis og afli tekna eins og fadirinn og pvi aettu paer sidur ad alita heimilisstorfin

kvenleg. bvi attu breytingar a hefdbundinni verkaskiptingu kynjanna ad vera framundan.

3.3 Birtingaform jafnréttis i fjolskyldugildum

Hrund Pérarinsddttir og Sigran Adalbjarnardottir (2010) fjalla um syn foreldra &
uppeldishlutverk sitt. Foreldrar bera abyrgd a velferd barna sinna og hafa ymis
samfélagsleg gildi sér til hlidsjonar. Sigrin Adalbjarnadéttir (2007) bendir & gagnkvaema
virdingu, umhyggju og lydraedislegar samraedur en pd er att vid ad allir fjdlskyldumedlimir
eigi jafnan hlut i samraedum og fai ad taka patt i akvordunum hvad vardar fjolskyldumal.
Samrad eru hofd um hversdaglega hluti eins og kvéldstund eda sunnudagsafpreyingu.

Samkveemt 12.-14. greinar barnasattmala Sameinudu pjédanna a barn rétt 4 ad lata
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skodanir sinar i ljos i samraemi vid proska og aldur svo ad pau geta att adild ad
lydraedislegu samfélagi byggt 4 jafnrétti og jofnum taekifeerum. Til ad hlda ad jafnrétti
skiptir skdpum ad jafnrétti sé haft ad leidarljési innan fjdlskyldunnar. Arid 2010 lagdi VR
fyrir konnun sem bar heitid ,Jafnréttid heima®“. bar voru konur og karlar spurd um hver a
heimilinu baeri abyrgd 4 hdsverkum og uppeldi barna. Toluvert misreemi kom fram i
svorum kynjanna a upplifun peirra a pvi hvar dbyrgdin laegi en p6 kom fram ad konur telja
sig bera umtalsvert meiri dbyrgd umfram karla. Kdnnunin synir ad 51% kvenna telji sig sja
um matarinnkaup, en ad maki sjai um pau i 4% tilfella og 44% tilfella falli abyrgdin jafnt.
Karlar telja hinsvegar ad abyrgdin liggi 15% hja sér, 30% hja maka og deilist jafnt i 55%
tilfella. Pegar spurt var um prif @ heimilinu téldu konur ad dbyrgdin veeri 57% 4 peim, 3% 4
maka og 40% abyrgdarinnar deildist jafnt 4@ heimilinu. Kérlum fannst i 4% tilfella ad
abyrgdin hvildi & peim og 40% peirra téldu makann dbyrgari, en 56% toldu abyrgdina
jafna. Fjérdungur kvenna taldi sig bera dbyrgd a uppeldi barna en adeins 1% maka. prir
fjérdu hlutar téldu dbyrgdina deilast jafnt eda 74%. Upplifun karla er su ad dbyrgdin sé
peirra i 1% tilfella, 10% hja maka og 89% deilt jafnt. Pessar nidurst6dur bera med sér ad
hlutverkaskipan a heimilum pokist i att ad jafnrétti, pott ljost megi telja ad
edlishyggjuhugmyndir séu enn vid lydi en pad ma til deemis merkja af dlikum upplifunum
einstaklinganna sem téku patt i rannsékninni. bar sem bornin leera pad sem fyrir peim er
haft er mikilveegt ad gera sér grein fyrir hvernig fjolskyldulifid er og b6 sérstaklega hvernig
hlutverkaskipti kynjanna eru. bvi pad skiptir skopum fyrir bdrnin svo pau 64list skilning &

bvi hvad pad merkir ad vera drengur eda stulka, karl eda kona (Paechter, 2007 bls. 53).

3.4 Birting fjolskylduhabitusa i uppeldi barna

Fjolskylduhabitusar métast af neyslu, smekk, lifsstil, aGstaedum, menningu, stjérnarfari og
morgum fleiri samfélagspattum sem byggja upp fjolskyldur og fj6lskyldusvid. Gudbjorg
Vilhjalmsdottir (2004) hefur rannsakad ymsa habitusa ungs félks medal annars habitusa
sem tengjast smekk peirra og vidhorfum til starfa. Vid rannsdknina var notud
Correspondence Factor Analysis (CFA), patttakendur voru 911 unglingar, sem skiptust i
497 drengi og 414 stulkur ar 10. bekk grunnskoéla, baedi af héfudborgarsvaedinu og
sjavarporpum. Gerdur var listi yfir ellefu storf, sem hofdu vida skirskotun i samfélaginu
baedi hvad vardar karla- og kvennastorf og eins milli fagleerdra og 6fagleerdra. Nidurstodur
rannséknarinnar bendir til ad innbyggt flokkunarkerfi hafi ahrif a og styri smekk og dhuga
ungmennanna a storfunum sem um var ad raeda. bar virdist kynjahabitus og stada innan
félagsrymisins, pad er hvort um dreng eda stulku er ad raeda, méta hvernig pau skynja
virdingu fyrir storfunum. Ekki var haegt ad draga pa alyktun ad virding fyrir stérfum veeri

eins hja badum kynjum vegna of mikilla fravika. Nidurstadan vard pvi su ad hugsun
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kynjanna um virdingu starfa er mjog 6lik og motast a unga aldri (Gudbjorg Vilhjadlmsdottir,
2004).

Einnig hefur Pordis Pérdardéttir (2013) greint fjolskylduhabitusa i fjolskyldum ungra
barna eftir smekk, vali og notkun barnaefnis 4 heimilum patttakenda en nidurstédur
hennar (2012) benda til ad fjégurra til fimm ara boérn hafi myndad kynjud vidhorf til
nokkurra starfa einkum sjdmennsku og saumaskapar. | rannsékn bérdisar bérdardéttur
(2012) kom fram ad born fengu hugmyndir um storf fra nanustu settingjum og ur
myndskeidi sem pau h6fdu horft 4 adur en samraedur peirra héfust. Storfin sem bornin
téldu ad karlmenn gegndu voru fétboltamenn, kérfuboltamenn og sjdmennska. bau toldu

hins vegar saumaskap, soéng og raestingar vera kvenleg storf.

Rannsdékn boérdisar Pérdardottur (2012) synir ad algengt er ad foreldrar lesi baekur
fyrir bornin sin en pad er pé mismikid eftir fjolskyldum. pad virdist fara eftir ahuga
foreldra og menntun peirra hversu mérgum stundum peir verja i lesturinn. Foreldrar, med
framhaldsskélamenntun, lasu hvad mest fyrir born sin a viku og attu a bilinu tuttugu til
fjorutiu baekur ad velja ur (Pérdis bérdardottir, 2012). Rokin sem foreldrarnir faerdu fyrir
lestrinum fyrir bornin var helst sa ad hann auki malproska peirra, ordaforda og
samtalsfaerni. Hann skapi betri tengsl milli foreldra og barna og auki nand peirra dsamt pvi
ad fraeda bornin og auka skilning peirra. bar sem drengir syna meiri ahuga a hetjuségum
hafa foreldrar tilhneigingu til ad lesa frekar ur peim flokki fyrir pa. Ad sama skapi liggur
ahugi stulkna meira i prinsessuségum og tilhneiging foreldranna er ad lesa meira Ur peim

flokki fyrir pzer. Pad leidir til pess ad menningaraudur barnanna verdur kynjadur.

Fjolskylduhabitus moétar hvernig fjolskyldan ver tima saman en hann stjérnast af
smekk, lifstil og neyslu fjdlskyldunnar. Su hefd ad lesa fyrir born sin hefur métandi ahrif a
habitus peirra. Val a békum sem lesnar eru fyrir bornin byggist a peim fjdlskylduhabitus
sem er radandi @ heimilinu og par vegur kyn barna pungt en einnig, smekkur, lifstill og
adrir samfélagspaettir (Pordis Pordardaéttir, 2012).

3.5 Edlishyggjan og vaentingar til nams og starfa

Edlishyggjusinnar gera rad fyrir ad kynin séu dlik i edli sinu vegna liffreedilegra eiginleika.
Pegar born alast upp vid edlishyggjuvidhorf verda pau hluti af habitus peirra og méta
vidhorf og vaentingar peirra til ndms og starfa. Pad skyrir ad hluta hvers vegna karlar velja
karllzeg fog og konur kvenlaeg fog sem undirbua pau fyrir hefdbundin karla og kvennastorf
(Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004 bls. 14). Kynjahlutverk hafa verid fastmétud i gegnum
aldirnar og pvi ma segja ad kynjakerfid sé forskrifad i einstaklinga i gegnum menningu

bess samfélags sem einstaklingur byr i. Kynjakerfid eda fedraveldid er rikjandi i 6llum
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pbekktum samfélogum. Pad er i stodugri préun og tekur ymsum breytingum en pratt fyrir
bad virdist hid innbyggda kerfi avallt zetla ad karlmenn séu valdameiri en konur og
vidheldur pad pvi valdamisraemi kynjanna (Puridur Osk Sigurjénsdéttir og Sif Einarsdottir,
2011). Kynjakerfid gerir enn rad fyrir ad konum henti betur ad sinna mykri malum svo sem
heimili og uménnun og ad kdrlum farnist betur vid ad afla tekna og stjérna (Gerdur
Bjarnadottir og Gudny Gudbjornsddttir, 2011).

[ grein buridar Oskar Sigurjénsdéttur og Sifjar Einarsdéttir (2011) kemur fram ad
karlmenn sem sakja sér frama purfa ad vera akvednir og einbeittir til ad na settu
markmidi. En tilhneiging kvenna sé ad vera mykri i nams- og starfsvali og paer pvi sidur i
stakk bunar til ad takast 4 vid samkeppni vid karla um vold og valdastdédur. Eagly og Carli
(2007) koma med tillogu um ad 4 bak vid karla og frama peirra sé imynd um nattarulega
hafni peirra og l6ngun til ad stjérna, a kostnad kvenna, skyri ad hluta til ad skortur er a
konum i aedstu stdédur innan fyrirtaekja. beir telja ad astaedan geeti leynst i pvi ad karlmenn
telji sig akafari en konur og ad pessar kynjudu imyndir veiti peim forskot umfram
konur(Eagly og Carli, 2007).

3.6 Ordraeda drengja og stulkna

Drengjaordraeda samtimans einkennist af pvi ad drengir standi sig sidur i nami en stalkur.
Pessari ordraedu er lyst sem staersta vandamali menntakerfisins. Vandinn er talinn brynn
og ymsir fraeedimenn keppast pvi vid ad finna astaedu fyrir slokum arangri drengja i
skélum. Cohen (1998) feerir fram rok fyrir pvi ad vegna skorts 8 karlménnum i
menntakerfinu valdi pad vandamalum hja drengjum pegar peir hafa ekki karlfyrirmyndir.
Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2004) kemst ad annarri nidurstddu og telur ad skadleg
karimennska sem medal annars felur i sér ad drengir standi sig vel fyrirhafnarlaust sé rét

vandans.

Peir sem adhyllast umraduna um ad drengi skorti einbeitingu til ad sinna nami og
vera jafn vandvirkir og stulkur telja ad drengir séu i edli sinu 6druvisi en stulkur (Gudny
Gudbjorndsadttir, 2007 bls 19). beir leggja til ad kenna skuli peim 68ruvisi en telpum og
finna kennsluhaetti sem audvelda peim namid, til deemis utikennslu og ad kennarar purfi
ad bregdast sérstaklega vid porfum drengja til ad styrkja stédu peirra (Gudny
Gudbjorndsottir, 2007 bls 13). Oll pessi ordraeda er litud af edlishyggju.

Su ordraeda ad arangur drengja i ndmi sé sidri en drangur stulkna er ekki haegt ad
réttlaeta 4 kostnad stulkna (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004 bls 31). bérdis Pérdardéttir

(2005) tekur undir og baetir vid ad namsvenjur stulkna og arangur haldist i hendur.
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Vandamalin liggi ekki i sleemri stodu drengja & kostnad stulkna, vegna pess ad med pvi er

verid ad draga ur arangri stulkna og gera hann ad vandamali.

b6 svo ad drengjum gangi verr en stulkum virdist pad ekki aftra peim & vinnumarkadi
(Reed, Lynn, 1999). Til ad skoda birtingamynd edlishyggjunnar enn frekar er vert ad skoda
rannsokn Berglindar Résar Magnusdoéttur (2005) en hin athugadi hvernig ordraedan um
greind birtist i unglingabekk. par kemur fram ad unglingarnir telja ad drengir hafi minna
fyrir ndmi en stulkur og ad pad birtist i einkunnum. Berglind Rés Magnusdaéttir (2005)
telur ad til pess ad arangur naist purfi ad vera tenging milli skéla og heimilis, inn a
heimilinu verdi ad vera til stadar akvedin vidmid og gildi um gdd skil 3 heimanami
(Berglind R6s Magnusdottir, 2005 bls. 183).

Edlishyggja birtist i vidhorfum til menntunar drengja og stulkna og kemur til daemis
fram i pvi ad einkunnir hafa sidur vaegi fyrir drengi en stulkur. beir eru jafnvel taldir
gafadri en stulkur pott peir standi sig verr. Stulkur eru frekar metnar eftir einkunnum.
beim pykir stelpulegt ad sitja heima og laera og fa gédar einkunnir. beir 6dlast sinn
virdingarsess til deemis med pvi ad vera vel ad sér i 6drum hlutum sem gilda ekki til
einkunna. Nidurstddur Berglindar Résar Magnusdottur (2005) a vidhorfi stulkunemenda
med haar einkunnir benda til ad paer meti drengi heerra en sjalfa sig pegar spurt er ut i
hver sé gafadastur i bekknum. bannig meta stulkur eigin greind og annarra stulkna ut fra

einkunnum en greind drengja eftir kunnattu peirra dtengda skdlastarfi.

[ nidurstédum Berglindar Résar Magnusdéttur (2005) kemur fram ad drengir gaspri i
tima og 6tima, kalli fram athygli og stydjist vid rok ar efni utan skélabdka. Kennarar
virdast sampykkja ad strakar fylgist illa med i tima svo lengi sem peir koma med eitthvert
innlegg. Einn drengur i rannsdkninni gaspradi mikid i tima og fylgdist illa med. begar
kennarinn varpar spurningu til bekkjarins svarar drengurinn fljétt en ekki med réttu svari.
Kennarinn leidir hann svo i rétta att og pakkar nemenda sinum vidleitnina. Kennarinn
veitir drengnum eftirtekt og virdingu & medan allir hlusta og fylgjast grannt med
umraedum (Berglind Rés Magnusdottir, 2005). Einn af vidmalendum Berglindar Rdsar
Magnusddttur er drengur, sem telur sig vera gafadasta einstaklinginn i sinum bekk en
hann leerir ekki eins stift og bekkjarsystur hans sem fa ageetis einkunnir. Hann faer samt

sambaerilegar einkunnir fyrir minni undirbuning.

[ rannsékninni fengu unglingarnir pad verkefni ad kjosa til borgarstjérnar. Attu
nemendur pa ad hdpa sig saman og stofna stjérnmalaflokk. Pegar upp var stadid reyndust
oll borgarstjéraefni flokkanna vera drengir. begar rannsakandi spurdi eina stulku frekar ut

i af hverju hun hafdi ekki bodid sig fram til borgarstjéra kom i ljés ad hidn var smeyk vid
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athyglina sem pvi fylgdi. Annar vidmaelandi, sem einnig var stulka, svaradi somu spurningu
a pann hatt ad hépurinn hefdi akvedid ad allir veeru tregari til ad kjdésa stulku en dreng.
Pessar nidurstodur benda til ad drengir upphefiji sig @ kostnad stulkna og pad eri
samraemi vid Bourdieu (1990) um undirskipan kvenna og yfirskipan karla. bad birtist i
rannsokn Berglindar Résar Magnusdoéttur (2005) pannig ad drengir gera litid ur peim
haefileikum sem stulkur hafa, setja adra maelikvarda a eigin getu sem par ad auki veitir

meiri virdingu en gédar einkunnir stulkna veita peim mesta virdingu.

Drengja- og stulkuordraedan liggur i mismunandi vidhorfi til ndms drengja og stulkna.
Gudny Gudbjornsdéttir (2007) segir ad almennt sé talid ad drengi skorti einbeitingu til ad
sinna ndmi af sdmu vandvirkni og stulkur. Ad peir dragi Ur vaegi dstundunar nams og geri
litid ur peim sem leggja metnad og alud i leerddminn. Drengir upphefja sig med pvi ad

ganga seemilega vel i préfum an mikils undirbunings (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004).

Drengjaordraedan er litud af edlishyggju og gert rdd fyrir ad drengir verdi alltaf
drengir i peirri merkingu ad peir eigi erfitt med nam sékum mikillar hreyfiparfar sem
skerdir einbeitingu peirra til langsetu vid lestur og skrift. Einnig felst i henni ad pad sé
edlilegt ad peir syni 6gn af drasarhneigd i samskiptum og séu umfram allt karllaegir i
hegdun. Pannig fa drengir leyfi til ad vera abyrgdar- og kaerulausir med studningi fra
edlishyggjuvidhorfi fj6lskyldunnar. Ef vidhorf fjolskyldumedlima og uppalenda til drengja,
felur i sér ad peir standi sig sidur en stulkur i nami fara peir ad lifa eftir peim vaentingum
og trda pvi ad peir nai ekki sému markmidum i nami og stulkur (Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2004 bls. 44-45). Fjolskyldugildi og edlishyggjuvidhorf na einnig til stulkna.
Eins og drengir eru taldir erslabelgir i edli sinu eru stulkur taldar pradar og stilltar, sinna
nami sinu af alid og virdingu og leggja aherslu a gédar einkunnir og fa pannig umbun fyrir
gdda hegdun fra fjolskyldu sinni. ESlishyggjuvidhorf um stilkur fela i sér kvenlega asynd
og framkomu. Atlast er til ad pzer leggi metnad i namid og beri virdingu fyrir peirri vinnu
sem paer leggja i pad. beer purfa ad vera pokkalega vel utlitandi og vel til hafdar (Gudny
Gudbjornsdottir, 2007). Enn fremur er dhersla 16gd a kvenleika og edlishyggjuvidhorf i
hlutverkaskiptingu & heimilisverkum (Porgerdur Einarsdoéttir, 1993). Af pessu ma ljést vera
ad drengja- og stulkuordraedurnar eru byggdar 4 edlishyggju og eru pess vegna i andstodu

vid jafnréttisumraeduna.

3.7 Fjolskyldugildi og edlishyggja
Fjolskyldur eru fidlbreyttar og gildin mismunandi eftir menningu og tidaranda. |
nutimasamfélagi eru fjolskylduformin floknari en 4 arum adur eins og fram hefur komid.

Gildi i fjolskyldum sem radast af edlishyggju parf ad skoda med hlidsjén af menningu.
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Edlishyggjan gerir rad fyrir ad kynin séu i edli sinu 6lik vegna liffraedilegra eiginleika. bar
sem hun er til stadar eiga thaldsoém og gomul vidhorf og gildi enn drjugan patt i pvi
hvernig einstaklingar lifa i natimasamfélagi i gegnum hefdir, bokmenntir og afpreyingu
(Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004 bls. 14, 35-36). Edlishyggjan gerir rad fyrir pvi ad karlar
séu fyrirvinnan og konur heimavinnandi hismaedur. [ kénnun peirri sem fyrr er nefnd par
sem VR lagdi spurningar fyrir félagsmenn sina um upplifun peirra a patttoku i
heimilisstorfum kom fram ad 79% karla telja sig sja um vidhald a heimili og bifreid en maki
i 3% tilfella og i 18% tilfella deilist dabyrgdin jafnt milli hjéna. Konurnar téldu sig sja um
vidhald i 5% tilfella, makinn i 38% tilfella og i 57% tilfella deilist abyrgdin jafnt. bessi
upplifun kynjanna & pvi hver sjai um vidhald 4 heimili og bifreid sé ad raeda, syna pessar
nidurstodur ad enn virdist edlishyggjan hafa sterk itok og ahrif a fjolskyldugildin par sem

baedi kynin atla ad karlar sjai um pessi verk i miklum meirihluta (VR, 2010).

Edlishyggjan virdist nokkud sterk en til marks um pad eru nidurstodur Berglindar Résar
Magnusdottur (2005), bPérdisar bérdardéttur (2012, 2013) Gudbjargar Vilhjalmsdottur
(2005) og Ingolfs Asgeirs Johannessonar (2004) sem greint er fra ad framan. Ung bérn
vir6ast mota kynjud vidhorf til ymissa starfa og pessi vidhorf fylgja peim fram & unglingsar
og hafa 4hrif 4 ndms- og starfsval peirra sidar & aevinni. Ahrif drengja- og
stulkuordraedunnar virdast vidhalda edlishyggju og yta undir ad born uppfylli paer kynjudu
krofur sem paer endurspegla. begar fjolskyldugildi métast af edlishyggju vidheldur pad

kynjamisrétti og haegir 4 ad jafnrétti verdi nad.
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4 Métunarhyggju skyringar a kynjudum fjolskyldugildum

Umfjollunarefni kaflans eru skyringar métunarhyggjusinna a kynjudum fjolskyldugildum.
Motunarhyggja er hugtak sem visar til pess ad hver og einn mati sitt eigid kyngervi,
karlmennsku eda kvenleika, i gegnum pau ahrif sem einstaklingur verdur fyrir fra faedingu
og pvi vilja peir sem adhyllast métunarhyggju telja ad kyngervi sé haegt ad moéta 6had
liffraedilegu kyni. bvi er farid yfir helstu birtingamyndir karlmennsku og kvenleika og
hvenzer pessar birtingamyndir byrja ad méta unga huga. | framhaldi er raett stuttlega um
val foreldra & barnaefni og ahrif pess 8 motun fjolskylduhabitusa og kynjudum
menningaraudi. Pvi naest verda kynjadar hugmyndir ungmenna um storf & heimilum

skodadar og ad lokum kynjad nams- og starfsval dsamt jafnréttisstefnu Haskdla islands.

4.1 Olikar birtingamyndir kvenleika og karlmennsku

Born laera hlutverk i gegnum menningu med pvi ad fylgjast med peim sem standa peim
naest. Pau verda fyrir ahrifum fra foreldrum og 68rum uppalendum. Fj6lskyldugildi sem
byggjast 4 métunarhyggju hafna hefdbundinni kynjaskiptingu og studla ad pvi ad
einstaklingur geti gert og ordid pad sem hann vill 6had kyni. Mikilveegt er ad fjolskyldan
undirbui born sin fyrir fjolskyldu- og heimilislif og tryggi ad hindrun kynferdis eigi sér ekki
stad i skélastarfi eda 68rum vettvongum sem bornin takast 8 vid (Gudny Gudbjornsdottir,
2007 bls. 25).

Uppvaxtardrin geta reynst bornum erfid pegar fjolskyldugildi og veentingar
samfélagsins stangast a vid langanir peirra og prar og karlmennska og kvenleiki birtist
beim i mérgum myndum. [ grein bérdisar Pérdardéttur (2012) kemur fram ad born séu
mjog ung pegar sjénvarpsahorf kemur inn sem afpreying i lif peirra og birti peim
margyvisleg hlutverk kynjanna. Birtingamynd kvenleikans virdist vera fj6lbreyttari en
karlmennsku pétt konur séu oft syndar i bidstodu & medan birtingamynd
karlmennskunnar einkennist af athafnasemi og pvi laeri bornin strax i frumbernsku

mikilvaegi karlmennskunnar umfram kvenleikann.

Eitt birtingaform kvenleika er“stulkur i vanda” en paer bda vid pa krofu ad vera
skapandi og sérstakar en purfa samt ad falla undir hefébundinn kvenleika par sem 6ll
ahersla er 16gd 4 utlit og pvi eru paer ofurseldar tiskuheiminum og eltast vid hver pau rad
og gildi sem hann bodar (Gudny Gudbjornsdottir, 2007 bls. 17). Eitt pekktasta
birtingaform karlmennsku ber heitid “strakar verda alltaf strakar” en par er att vid ad

vegna mikillar hreyfiparfar drengja sé ekki 6edlilegt ad peir syni orlitla drasagirni, peir

25



megi bara alls ekki syna neina kvenlega eiginleika. beir fa einnig leyfi til ad syna vott af
abyrgdarleysi. Annad birtingaform karlmennsku er “veslings drengirnir” en par eru drengir
alitnir fornarlomb og hafi ekki lengur tok a eigin lifi vegna arasa kvenna og pa einkum
feminista (Ingolfur Asgeir J6hannesson, 2004 bls. 44). Annad birtingarform kvenleika ber
heitid ,,sterkar stelpur sem gerendur”. bessi imynd er um stulkur sem hafna hefébundinni
hlutverkaskipan kynjanna og eru ekki vidkvaemar fyrir utankomandi areiti. Sterku
stelpurnar eru { senn sterkar, dkvednar og geta ordid 6gnvekjandi. Ymsir fraedimenn telja
ad po svo peaer hafni hefbundnum kynhlutverkum séu paer i vanda og pad purfi ad fylgja
beim & videigandi braut (Aapola, Gonik, & Harris, 2005 bls. 49). Gudny Gudbjérnsdottir
(2007) segir ad pessi imynd stulkna sé med feminisku ivafi og ad pessar ungu stulkur séu
valdamiklar med sterka sjalfsmynd. Eins og fram kemur hér ad ofan virdist afpreyingarefni
barna skipa storan sess i pvi hvernig pau skynji karImennsku og kvenleika og hvada

birtingamynd peirra pau velja sér.

4.2 Val a barnaefni og fjolskylduhabitusar

pad er nokkud algengt ad fjolskylda setjist fyrir framan sjénvarp og verji tima saman. Val 3
sjonvarpsefni reedst medal annars af menntun, lifstil og trdarbrégdum foreldranna og
verdur hluti af habitus fjolskyldunnar. Rannsékn bérdisar bordardéttur (2013) um val
foreldra a barnaefni fyrir born sin bendir til ad foreldrar velji efni sem peir telja ad
bornunum pyki skemmtilegt og einnig fraeedandi efni ad mati foreldranna. Foreldrarnir
sem téku patt i rannsékninni virtust velja barnaefni eftir kyni barna. Foreldrarnir segja
syni sina horfa meira a ofurhetjumyndefni en daeturnar sem horfa i meiri maeli a
prinsessumyndir (Pordis bérdarddttir, 2013). Bérnin tengja pad sem pau horfa a vid
daglegt lif og nota myndefnid til dtskyringar & hlutverkum kynjanna. bar sja pau konur og
karla i mismunandi utfaerslum og hlutverkum. pad finnast konur i barnaefni sem 6gra
hefdbundum stadalimyndum kvenna en algengara er ad paer endurspegli hugmyndir sem

syna konur dvirkar.

Birtingamyndir kynjanna sem bornin sja i barnaefni verda ad viomidum og hafa ahrif a
hvernig pau lzera hlutverk sin sem karl eda kona. [ rannsékn bérdisar bérdardéttur (2012)
kom i ljés ad born tengdu barnaefni vid hlutverk kynjanna og enn frekar hvad einkenndi
karla og konur. Eiginleikarnir sem bornin drégu fram var til deemis ad i einni
teiknimyndinni var fadir sem var sterkur og hljép hratt. Endurspeglar pad viomid sem
bornin fa ur barnaefni og tengja pau pad vid raunveruleikann. Hetjuteiknimyndir syna
karlhetjur og konur i vanda. Karlhetjur eru likamlega sterkar og drengir samsama sig peim
einkennum og sja jafnframt merki um kynbundin véld. [ gegnum barnaefni og samanburd

a raunverulegu lifi 68last bérnin hugmyndir um ad styrkleiki og vold séu karllaeg og pvi
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0dlast drengir forskot umfram stulkur vegna pess ad hetjan er oftar en ekki karlkyns

perséna med yfirnattarulega krafta (Pérdis pérdardottir, 2012).

[ teiknimyndinni um Herra Otrulegan (e. The Incredibles) hleypur drengur mjog hratt
og fadir hans hefur ofurkrafta. bPau skilabod sem bornin fa og draga alyktanir af eru ad
drengir geti hlaupid hradar og verid sterkari en stulkur (Pordis Pérdardéttir, 2012). Bérnin
héldu fast i pa imynd pétt myndskeidid sem pau horfdu a hafi verid um Teygjumey
(médurina i sdgunni) sem var ad bjarga manninum sinum Herra Otralegum Gr vandraedum
sem hann hafdi komid sér i. Valdamismunur kynjanna kemur pvi fljott fram hja bérnum,

vidhelst og styrkist svo pegar bornin eldast.

i rannsékn bérdisar Pérdardéttur (2012) komu fram marktaekar télfraedilegar
nidurstodur sem syna ad drengir horfi meira a hetjuteiknimyndir, likt og Batman, en
stulkur. Pordis bPérdardottir (2012) heldur afram og greinir pekkingu barna 4 barnaefni og
tok fyrir Batman og Oskubusku. Af 81 barni voru pad 68 bérn sem pekktu Batman, par af
voru 10 drengir sem pekktu hann afburda vel en engar stulkur. Pau bérn sem hoéfdu géda
bekkingu & Oskubusku voru 29 stulkur og 3 drengir. Einnig kemur fram i rannsékn hennar
ad stulkur hafa dgeeta pekkingu 4 prinsessum og ad peirra sogn eru paer i kjiélum med
glimmeri, giftast og dansa. Drengirnir h6fdu ymislegt ad segja um Batman en hann er
ofurhetja, hugrakkur og hefur ofurkraft, hann getur flogié og fylgst med vondum kérlum

utan Ur geimnum.

Nidurstodur Pérdisar Pordardéttur (2012) benda til pess ad pekkingu barna
barnaefni megi flokka eftir kyni. Drengjaefni nytur meiri virdingar i leikskélum en pad efni
sem telst stulknaefni. Sjénvarpsefni hefur ahrif a stadalimyndir kynjanna hja ungum
bornum og ytir frekar undir adgreiningu kynjanna (Paechter, 2007 bls. 66). Ef
fjolskyldugildi eru skodud i ljési fjolskylduhabitusa sem radast af smekk og vali foreldra &
barnefni virdist litid fara fyrir kynjajafnréttis sjonarmidum en i nidurst6dum bdrdisar
Pérdarddttur (2012) finnast eigi ad sidur efasemdir um stadalmyndir kynjanna hja

nokkrum bérnum sem tulka ma sem merki um ad kynbundin hegdun barna sé lzerd.

4.3 Kynjad nams- og starfsval

A0 velja sér ndm eda starfsvettvang er med steerstu akvordunum sem einstaklingur tekur.
Frambod & ndmi er mikid og svidin fjolbreytt. A vinnumarkadi eru morg storf sem krefjast
sérpekkingar. Eins og fram hefur komid virdast born 6dlast kynjadar hugmyndir um nam
og storf fra blautu barnsbeini sem rekja ma til edlishyggju sem verdur rétgroin i
menningaraudi og habitus einstaklinga. Pad er haegt ad greina kynjad namsval hja

nemendum pegar a framhaldsskélastigi (Puridur Osk Sigurjénsdéttir og Sif Einarsdéttir,
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2011). bvi kemur ekki & évart ad kynin hafi tilhneigingu til ad velja ndm og starf sem
hofdar til peirra med tilliti til kyns og kyngervis sem hefur métast vegna peirra dhrifa sem
bau hafa ordid fyrir i uppvextinum. ,betta misvaegi er afleiding félagslegrar formgerdar
sem byggir a fjolda stadalimynda sem er ad finna i fjélskyldum, menntun, menningu,
fjolmidlum, atvinnulifinu, skipulagi samfélagsins o.s.frv.” (Evrépusattmali um jafna stodu

kvenna og karla i sveitarfélogum og héruéum, e.d. bls. 1).

Sumar namsgreinar tengjast valdi sem gerir namid virdingavert. baer namsgreinar sem
tengjast valdi og virdingu eru oft karllaegari en adrar (Gudny Gudbjorndsdéttir, 2007 bls.
177).  rannsékn Katrinar Bjargar Rikardsdéttur og Ingdlfs Asgeirs J6hannessonar (2012)
kemur fram ad konur purfa ad hafa meira fyrir pvi ad sanna sig i karllaegum greinum svo
sem verkfradinami, og vettvangurinn getur reynst konum erfidur par sem vinnuandinn er
6hagstaedur konum. [ grein buridar Oskar Sigurjonsdéttur og Sifjar Einarsdéttur (2011)
koma fram astaedur brottfalls kvenna i verkfraedindmi, sem telst vera karllaeg grein, en
paer eru medal annars ad peim fannst peer ekki falla inn i akademiska umhverfid né
samfélag verkfraedinga, andriumsloftid var dpersonulegt og einkenndist af mikilli
samkeppni sem vard til pess ad paer misstu sjalfstraustid. [ greininni kemur einnig fram ad
karlar hafi meiri tru a eigin faerni heldur en konur, pzer telja sig standa hollum faeti i
samanburdi vid samnemendur og efast um pekkingu sina @ namsefninu. bratt fyrir ad

konur fai hvatningu, studning og radgjof virdist pad ekki skila sér i naminu.

Hinvegar er tungumalabraut talin kvenlaeg og pvi skja fleiri konur i fagid heldur en
karlar eins og kemur fram & vef Hagstofu [slands (2012) en par sést ad 655 konur eru &
tungumalabraut i framhaldsskélum & méti 226 kérlum (Hagstofa islands, 2012d).
Samkvaemt Ingdlfi Asgeiri J6hannessyni (2004) virdist almenningur ekki bera mikla

virdingu fyrir tungumalanami og af peim s6kum saekja drengir sidur i namid.

Motunarhyggjan visar til pess ad pad riki margbreytileiki innan kynjanna. pad er ad
segja ad badi kynin hafi eiginleika sem eru kvenlaegir og karllaegir. Métunarhyggja byggist
a félagslegum métunarkenningum (e. social construction theories) og ad kyngervi sé
maétad af menningu. Kyngervi laerist i menningarlegu samhengi og er breytilegt eftir stad
og tima. Félagsleg métunarhyggija feest vid ad utskyra ahrif menningar, ségu og samfélags
a vidhorf og veaentingar i nitimasamfélagi (P6rdis Pérdarddttir, 2005 bls. 38) og pvi parf ad
breyta kynjudum vidhorfum og efla ndmsmenn til ddda i peim namsgreinum sem peir
syna mestan ahuga 8, 6had kynferdi peirra. bvi pratt fyrir aukna sékn kvenna i nam,
almennt, hefur fjélgun peirra innan dkvedinna greina ekki fylgt peirri aukningu eftir.
(Puridur Osk Sigurjonsdottir og Sif Einarsdottir, 2011).
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Bilid @ milli kvenlaegra og karllaegra ndmsgreina parf ad grynna. Til pess parf
kynjafraedi ad vera til stadar i kennslu a 6llum stigum menntakerfisins. Til ad vinna gegn
hefdbundum edlishyggjuhugmyndum um hlutverkaskipti kynjanna parf kynjafraeedin ad
vera hluti af kennaramenntun (Pdrdis bérdardottir, 2005 bls. 34). bvi kennarar purfa
vitneskju og 6ll pau teeki sem i bodi eru til ad geta greint kynjamismunun. Litid er um
jafnrétti i kennaramenntun. bad kemur fram i grein Gudnyjar Gudbjornsdéttur og
Steinunnar Helgu Larusdottur (2012) ad jafnréttisfreedsla sé vanraekt og sé ekki til stadar i

kennaramenntun.

Til ad kennarar geti unnid ad settum markmidum um jafnrétti eins og kemur fram i
adalnamskrd verda peir ad vera vel ad sér i kynjafraedi og hafa jafnrétti ad leidarljdsi. Til
ad vinna gegn stadalimyndum kynjanna parf ad hvetja drengi og stulkur til ad velja sér
6hefdbundnar ndmsleidir og fylgja ahuga sinum fremur en kynjudum veentingum (bdrdis
pérdardéttir, 2005 bls. 41). Ef haegt vaeri ad uppraeta stadalimyndir kynjanna myndi pad
hafa ahrif 8 nams- og starfsval ungmenna. Virdingastudull starfa myndi liklega kollvarpast
ef j6fn adsdkn kynjanna veeri i allar atvinnugreinar. Karlar purfa meiri hvatningu til ad
stunda fjolskylduveen storf, einnig til ad studla ad aukinni patttoku peirra i heimilisstorfum

og vid ummonnun og uppeldi barna sinna.

4.4 Jafnréttisazetlun Haskola islands

Haskdli [slands er jafnréttissinnadur. Innan stofnunarinnar er jafnréttisnefnd sem studlar
ad jofnudi. Studst er vid jafnréttislog nr. 10/2008 (Log um jafna stodu og jafnan rétt
kvenna og karla nr. 10/2008). Verkefni hennar er ad vinna ad jafnri stodu karla og kvenna
sem starfa og leera vid haskélann. beir sem sitja i nefndinni hafa eftirlit med framkvaemd
jafnréttisstefnunnar i Haskola islands og afkdstum hennar. Nefndin sér einnig til pess ad
allar deildir og stofnanir skili reglulega af sér jafnréttisasetlun. Ennfremur sér nefndin um

umreaedu og fraedslu svo sem fyrirlestra um jafnréttismal innan haskdlans.

Sidasta jafnréttisdaetlun var sampykkt pann 16. jantar 2014 og midast ad pvi ad allir
peir sem vinna eda stunda ndm njéti réttinda sinna innan stofnunarinnar an mismununar
a grundvelli kyns eda ad einhverju 60ru sem geti valdid pvi ad minnihlutahépum eda
einstaklingum verdi misbodid ad einhverju leyti. Pegar ndmsval innan Héskdla islands er
skodad sést ad pratt fyrir jafnréttisazetlun er ndmsvalid kynjad. Haskali islands hefur i

morg horn ad lita medal annars ad jafna ndmsval kynjanna (Haskdli islands, 2012).
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4.5 Namsval kvenna og karla
Samkvaemt Hagstofu slands (2012c) Gtskrifadi Haskdli islands arid 2012 13.999 nemendur

r grunnami. bar voru konur { meiri hluta eda alls 8.528, en 5.471 karl. | meistaranami var
munurinn meiri. Karlar atskrifadir med meistaragradu voru alls 1.316 og konur voru 2.851
(Hagstofa islands, 2012c).

Pegar namsleidir Haskdlans eru skodadar med tilliti til kyns kemur i 1jés ad val a
svioum er kynjad. Karlar syna hagfraedideild skdlans sérstaka athygli en alls utskrifudust
113 karlar 4rid 2012 en adeins 59 konur. Konur utskrifast i miklum minnihluta dar
tolvunarfraedi vid Haskdla islands eda alls 112 arid 2012 4 méti 530 kérlum. Uppeldis- og
menntunarfraedi eru talin kvenlaeg grein en hun atskrifar fleiri konur en karla. par
tskrifudust arid 2012 adeins 41 karl en 234 konur (Hagstofa islands, 2012c).

Samkvaemt forsaetisrdduneytinu (2004) endurspeglar vinnumarkadinn kynjad nams-
og starfsval. | hefdbundnu namsvali og starfaskiptingu sjaum vid einnig undirskipun par
sem hefdbundnum kvennastorfum sem ldta oft ad umonnun er gjarnan minni virding
synd en hefébundnum karlastérfum sem oft snda ad raungreinum (Gudbjorg
Vilhjalmsdottir, 2004).

A haskoélastigi er enn meiri munur @ milli kynjanna heldur en & vinnumarkadnum en
arid 2012 voru 679 konur i raunvisindum og 1.178 karlar (Hagstofa islands, 2012c).
Fraedimenn & bord vid Schiebinger (1999) telja ad hugmyndir félks um raungreinar feli i
sér viohorf um ad namid sé krefjandi. Aftur 4 moti virdast hugvisindi og listir sem gripa
hug kvenna ekki teljast krefjandi 48 sama hatt og raungreinarnar (Gudny Gudbjornsdadttir,
2007). Alls stunda 1.837 konur ndm vid hugvisindi en 970 karlar (Hagstofa [slands, 2012c).

Nidurstodur syna ad ndmsmenn verda fyrir samfélagslegum og hugarfarslegum
hindrunum pegar peir velja sér nam sem ograr hefdbundnum stadalmyndum kynjanna,
bar kemur fram ad flokka megi pessar hindranir i prennt. [ fyrsta lagi samfélagslegar
hindranir en pa er verid ad benda 4 ad skdlakerfid styrki stadalmyndir kynjanna. Onnur
hindrun sem verdur 3 vegi folks pegar pad velur sér ndm geta verdi félagslegar hindranir
bar sem starfsferill og fjolskyldulif togast a. bridja og sidasta hindrunin fjallar um paer
hugarfarslegu hindranir sem tengjast Iélegu sjalfsmati kvenna. beirra nemenda sem velja
sér raungreinar bida vellaunud storf og fjdlbreyttur starfsframi og virding (puridur Osk
Sigurjénsdaéttir og Sif Einarsdottir, 2011). Schiebinger (1999) er 4 sama mali. bvi meiri
pekkingar i raungreinum sem krafist er i starfi, pvi haerri laun, aukin virding i starfi og faerri
konur i storfunum (Schiebinger, 1999 bls 162). Konur eru farnar ad leggja aherslu a

virdingu og vel launud storf og er pad adalhvatinn fyrir pvi ad peaer eru farnar ad kjésa sér
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nam i raungreinum i auknum meeli. Framfarir i visindum og teekni er adalhvatinn fyrir

karla pegar peir velja raungreinar (buridur Osk Sigurjonsdoéttir og Sif Einarsdéttir, 2011).

Fiolskyldugildi byggd a métunarhyggju hafna hefdbundinni kynjaskiptingu og telja ad
haegt sé ad mota kyngervi 6had liffraedilegu kyni. Mdétunarhyggja er pvi andstada
edlishyggju og vilja peir sem adhyllast métunarhyggju hafa ahrif 4 bérn sin i gegnum
uppeldi og fjdlskyldugildi sin til ad breyta hefdbundnum stadalmyndum kynjanna. [ stad
pbess ad horfa & kynin i fastmétudum hlutverkum hefur métunarhyggjan ad geyma margar
birtingamyndir karlmennsku og kvenleika. Samt velja bérn kynjad barnaefni par sem
birtingarform karlmennskunnar er hetjan sem er likamlega sterk, hleypur hradar en adrir
og hefur jafnvel ofurkrafta 4 bord vid ad geta flogid og pessi ofurhetja bjargar domunni ur
hremmingum. Birtingaform kvenleikans er hinsvegar sa ad hun er gjarnan mjog falleg,
vaen og god og radalaus i vanda sinum og parfnast einhverskonar hetju til ad koma sér til
bjargar. bessi skyrt afmoérkudu birtingaform kynjanna hafa ahrif & stadalimyndir barnanna
og ytir frekar undir adgreiningu kynjanna. Enn fremur hafa foreldrar ad sama skapi
tilhneigingu til ad velja kynjad lesefni fyrir bérnin sin & bord vid Oskubusku fyrir stulkurnar
og Batman fyrir drengina, en ahrif pesskonar efnis @ bornin leidir til kynjads
menningarauds sem hefur ahrif 8 mdétun kyngervis peirra. bessi ahrif fylgja bérnunum
allan uppvoxtinn og birtast afram pegar kemur ad pvi ad velja ndms- og starfsvettvang. bvi
hafa karlar alla tid sétt i karlleeg f6g eins og raungreinar pvi pessi fog teljast virdingaverd
og veita peim vold en konur seekja frekar i kvenlaeg fog eins og umonnun, hjakrun og
kennslu sem pykja sidur virdingaverd. beir einstaklingar sem hafa métast af
moétunarhyggjutengdum vidhorfum og vilja fara éhefébundnari leidir i namsvali verda fyrir
samfélags- og hugarfarslegum hindrunum. bratt fyrir ad Haskali islands hafi jafnrétti ad

leidarljési er ndmsval innan skdlans pé enn kynjad.
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5 Lokaord

[ pessum kafla er spurningunum sem héfundur lagdi upp med svarad. Hvernig tengist
jafnréttisumraeda sidustu fjdrutiu ara fjdlskyldugildum & islandi i byrjun tuttugustu og
fyrstu aldar? Hvernig yta islensk fjolskyldugildi undir kynjad ndms- og starfsval? Hvada
islensku fjolskyldugildi studla ad kynjajafnrétti og geta dregid Ur kynjudu nams- og
starfsvali? Lokaordin skiptast i prja kafla og i hverjum peirra er einni spurningu svarad ut

fra peim gognum sem 16gd hafa verid til grundvallar.

5.1 Jafnréttisumraeda og fjolskyldugildi

Hefdir eru samgrdnar manneskjunni og lifa fra kynsléd til kynslédar, pvi hefur pad tekid
langan tima ad breyta vidhorfum og innleida jafnrétti inn i menninguna. Til ad syna fram a
mikilvaegi vinnuframlags kvenna st6d hopur kvenna fyrir kvennafrideginum 24. oktéber
1975. Sidan pa hefur jafnréttisumraedan & islandi og krafa um jafnrétti kynjanna aukist
verulega. Konur eru i auknum maeli farnar ad sakja sér grunn- og framhaldsmenntun vid
haskdla og er pad liklega bein afleiding af jafnréttisumraedunni. Haskdli islands utskrifadi
fleiri konur en karla 4rid 2012 ur grunnnami og framhaldsnami (Hagstofa islands, 2012c).
Jafnréttisumreaedan virdist hafa ndd ad breyta fjolskyldugildum fra yfirgneefandi
edlishyggju yfir i meira kynjajafnrétti en edlishyggjan lifir pd enn gddu lifi.
Jafnréttisbaratta sidustu fjorutiu ara hefur skilad fleiri konum i framhaldsnam og eru peer
ordnar fleiri en karlar i ndmi. Aukid menntunarstig kvenna hefur hins vegar ekki skilad
beim aedstu stédum fyrirtaekja eda opinberum ahrifastédum. Arid 2012 voru mun fleiri
20stu stjornunarstodur mannadar korlum eda 63,2% a medan hlutur kvenna i pessum
stédum var 36,8% (Hagstofa Islands, 2012b). bétt jafnréttisbarattan hafi skilad konum hau

menntunarstigi virdist hin ekki hafa skilad sér a vinnumarkadinn.

pott jafnréttis gildi hafi aukist i fjolskyldum er edlishyggjan enn nokkud fost i sessi.
Foreldrar velja barnaefni eftir kyni barna (Pdrdis bordardottir, 2013), og unglingar i
framhaldsskéla telja drengi klarari en stulkur (Berglind Rés Magnusdéttir, 2005). Bakslag
er i viohorfum ungmenna til jafnréttis kynjanna (Andrea Hjalmsdottir og béroddur
Bjarnason, 2008) og hugmyndir unglinga um storf eru kynjud (Gudbjorg Vilhjalmsdottir,
2004).

Nidurstada hofundar er pvi su ad jafnréttisumreeda sidustu fjorutiu ara hafi haft ahrif
a fjolskyldugildi i byrjun tuttugustu og fyrstu aldar & pann hatt ad hafa breytt hugsun fdlks

til rétts kvenna til nams. Han hefur einnig ordid til pess ad karlar taka meiri pattinn a
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heimilum og i uppeldi barnanna (VR, 2001) en vid pad breytast fjdlskyldugildin enn frekar.
poétt fjolskyldugildin hafi préast skortir enn ad vinnumarkadurinn proist i takt vid aukna
menntun kvenna. bratt fyrir paer breytingar sem jafnréttisumrsedan hefur haft i for med

sér er barnasjonvarpsefni og lesefni mjog kynjad og ytir undir kynjad nams- og starfsvali.

5.2 Fjolskyldugildi og edlishyggija

Edlishyggjuvidhorf, sem virdast enn nokkud radandi i islenskum fjélskyldugildum, yta
undir kynjad nams- og starfsval pvi pau gera rad fyrir 6likum hlutverkum kynjanna. Med
aukinni menntun kvenna hefur krafan um jafnrétti aukist pvi ad fleiri og fleiri konur kjosa
ad fara ut i atvinnulifid. Jafnréttislogin fra drinu 1976 hafa préast og nyjasta utgafa peirra
eru Lég um jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008. bratt fyrir pessar breytingar hafa
hlutverk kynjanna og verkskipting innan veggja heimilisins ekki haldid i vid préunina og
konur bera enn hitann og pungann af heimilisstorfum poétt patttaka karla sé ad aukast
(Ingdlfur V Gislason, 1997). A medan stada kynjanna er ekki jofn og tilhneiging til ad meta
storf karla haerra en kvenna myndast valdamismunur og adgreining kynjanna. bvi eru
akvedin storf upphafin & kostnad annarra og veita einstaklingum sem peim sinna vald og
virdingu (Gudny Gudbjornsdottir, 2007 bls. 177). Mismunandi virding starfa eftir pvi hvort
kynid gegnir peim adallega skapar fyrirmyndir ad fj6lskyldugildum og ad mati barna og
unglinga 4 storfum enda mynda born og unglingar sér kynjud vidhorf til hlutverka og
starfa kynjanna, likt og fram kemur i rannsdkn Gudbjargar Vilhjalmsddttur 2004,

Berglindar Rdsar Magnusdoéttur, 2005 og bérdisar bPordardéttur 2013.

Edlishyggjuvidhorfid um ad drengir séu haefari til ad takast a vid erfidar greinar eins
og raungreinar, verknam og idnam ma rekja til pess tima pegar drengir hofdu betri adgang
ad menntun en stulkur. Til deemis fengu stulkur ekki adgang ad Hinum almenna
menntaskdla i Reykjavik fyrr en arid 1904, pad voru faar stulkur til ad byrja med en
fjolgadi pegar & leid (Velferdarrdduneytid, 1904-2004) og pzer h6fdu ekki adgang ad

haskélanami fyrr en med stofnun Haskdla fslands 1911.

pegar fjolskyldugildi mdtast af edlishyggju par sem gengid er Ut fra pvi ad kynin geti
ekki vegna liffraedilega eiginleika sinna sinnt sama nami og stoérfum verdur pad hluti af
kynjahabitus barnanna sem alast upp i peim fjolskyldum, ad karllaegar og kvenlaegar

greinar og storf henti peim eftir pvi hvoru kyninu pau tilheyra.

Skélinn ber einnig abyrgd 4 pvi ad sinna jafnréttisfraedslu. | 6llum adalndmskram &
Ollum skdlastigum (Adalnamskrar leikskola, grunnskdla og framhaldskdla) er kvedid 4 um

ad jafnrétti skuli haft ad leidarljési i menntun barna og ungmenna. Skélarnir eiga ad studla

33



ad pvi ad pegar ad pvi kemur ad félk kys sér ndms- og starfsvettvang, hvort sem pad eru

konur eda karlar 4 leid i ndm, standi pad ekki andspanis hindrunum vegna kynferdis.

Nidurstada hofundar er pvi st ad pegar fjolskyldugildi einkennast af edlishyggiju
vidhorfum og skyrum greinarmun a kynjunum, leidi pad liklega til pess ad kynin haldi sig
innan pess hefdbundna kynjaramma sem peim er settur og velji sér ndm og storf eftir pvi.
Ef skélinn bregst og sinnir ekki jafnréttisfreedslu verda fa teekifaeri 8 vegi peirra barna og
ungmenna sem vaxa upp vid edlishyggjuvidhorf heima fyrir og styrkingu peirra i
skdlakerfinu til pess ad 6gra vidteknum venjum og fara dhefdbundnar leidir i ndms- og

starfsvali.

5.3 Kynjad nams- og starfsval.

Fjolskyldan spilar stéran patt i jafnrétti og leggur grunninn ad patttoku barna sinna i
lydraedislegu samfélagi sem er byggt a jafnrétti kynjanna. bau gildi, jafnrétti, virding og
vidhorf sem fjolskyldan leggur aherslur a og hefur ad leidarljési i daglegu amstri geta
dregid ur kynjudu nams- og starfsvali. Med pvi ad draga ur edlishyggjuvidhorfum og
hefdbundinni hlutverkaskiptingu kynjanna a heimilinu og efla jafnrétti i hversdaglegum
ath6fnum innan fjolskyldunnar, getur fjolskyldan brotid murinn fyrir bérn sin svo pau geti
motad sitt eigid kyngervi eins og grunnedli peirra bydur, pvi pannig geti pau audveldlega
hafnad stadalimyndum kynjanna og 6grad hugmyndum sem standa i vegi fyrir framgangi
og frama peirra. | nitimasamfélagi birtist jafnrétti til ndms- og starfsvals 4 pann hatt ad

konur hafa i auknari meeli sétt i karllaegar greinar.

Nidurstada hofundar er pvi st ad fjolskyldugildi sem einkennast af gagnkvaemri
vidringu, umhyggju og lydraedislegum samradum sem og motunarhyggju veiti 6llum
medlimum fj6élskyldunnar jafnan hlut i samraedum og patttokurétt i akvordunum
fjolskyldunnar og meta pau verk sem konur og karlar inna af hendi jafnt studla ad jafnrétti

kynjanna og draga par med ur kynjudu nams- og starfsvali.

5.4 Nidurlag

Hofundi pykir ljést ad kynjad ndms- og starfsval takmarki val, baedi karla og kvenna, til
nams og starfa og vidhaldi kynjaskiptum vinnumarkadi med tilheyrandi launamismun,

adgreiningu kynjanna og dragi ur proun jafnréttis.

bpegar ahrifastodur og vold innan samfélagsins eru ad miklu leyti i hdndum karla pa

missir samfélagid af mikilvaegu framlagi kvenna.
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bvi er naudsynlegt ad skera upp herér gegn hefdbundnum kynjahlutverkum svo konur
0dlist jafna virdingu og vold til jafns a vid karla innan karllaegra nams- og starfsgreina.
Med pvi verda til fleiri fyrirmyndir fyrir stalkur ad lita upp til og auka sjalfstraust peirra til
ad takast 4 vid pau fog og storf sem hingad til hafa verid einokud af kérlum. Ad sama skapi
burfa karlar ad verda éhraeddir vid ad saxekja i kvenlaegu fogin og hasla sér voll a
jafnréttisgrundvelli uti @ vinnumarkadinum pvi drengir purfa einnig fyrirmyndir til ad

brjétast Ut dr sinum hefdbundna kynjaramma.

Foreldrar purfa ad vera fyrirmyndir fyrir born sin og heimilin purfa ad byggja a j6fnu
framlagi karla og kvenna. Born lzera heimilisstorf af foreldrum sinum og pad er undir peim
komid hvada vidhorf bornin préa med sér um hver skuli sinna heimilistorfunum. bvi er
mikilvaegt ad efla jafnréttishugmyndir i fjolskyldum til pess ad enginn purfi ad lida fyrir
Ureltar hugmyndir um edli kvenna og karla. Uppreeta parf paer ihaldsomu edlishyggju
hugmyndir ad konum farist betur ar hendi en kérlum ad vinna heimilistorf vegna pess ad
pad sé i innbyggt i edli peirra ad sinna heimilisverkum og uppeldi barna. Hver einasti
einstaklingur getur laert ad leysa af hendi pau verk sem sinna parf 4 heimilum. { raun og
veru er hverjum og einum naudsynlegt ad geta bjargad sér 4 fjolskyldusvidinu. Hvorki er
naudsynlegt ad hafa kvenlegt innsaei til ad stjorna ryksugunni né yfirskipada karlmennsku

til ad medhondla skrufjarn.

Framtidarsyn hofundar um baett samfélag sem eflir sjalfstaedi einstaklinga og byr pa
betur undir framtidina, landi og pjod til heilla, er pvi su ad auka pser ndmsgreinar sem
begar eru kenndar i skélakerfinu. Til deemis parf ad auka fraedslu um heimilishald par sem
ekki er bara einblint a heimilisstorf heldur einnig hvernig heimilid aflar tekna og hvernig sé
radlegt ad radstafa pvi svo vel fari. A9 sama skapi eetti ad byrja ad kenna nemendum
undirstédur i ummaonnun og uppeldi barna og par med ad hvetja badi kynin til ad taka
jafnan patt i heimilistorfum og uppeldi. Med pessu er verid ad studla ad jafnrétti kynjanna
og draga ur valdamismun & milli peirra og leggja grunninn ad pvi ad vidhalda
kynjajafnvaegi til framtidar. Kynjajafnrétti mun pa renna framtidar kynslédum i merg og
bein pannig ad paer munu eiga erfitt med ad sja fyrir sér pjodfélag par sem

edlishyggjuvidhorf voru radandi.
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