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Agrip

Verkefni petta er 10 eininga lokaverkefni til BA gradu i tdmstunda- og félagsmalafraedi.
Verkefnid er tviskipt, annarsvegar greinargerd og hins vegar afurd i formi namskeids, sem
er unnid upp ur peim fraedum sem farid er yfir i greinargerd pessari. Namskeidid er ztlad
fyrir tdmstunda- og félagsmalafraedinga, kennara eda annad fagfdlk til ad fara med inn i
bekki eda nota fyrir adra hdpa til ad koma i veg fyrir einelti eda neikveeda hegdun.

Einelti snyst ekki adeins um polendur og gerendur, heldur spila dhorfendur stért hlutverk,
ekki sist vegna pess ad ahorfendur eru til stadar i flestum eineltistilvikum. bvi midur eru fa
born sem reyna ad stédva einelti en markmid namskeidsins er ad breyta pvi og fa hépinn
til ad verda sterkari heild og standa vid bakid hvert & 68ru. | greinagerdinni verda pvi
hoépar sem heild skodadir og hin ymsu fraedi sem taka 4 samskiptapattum,
vandamalalausnum, sjalfsmyndinni, vinattufaerni og hépastarfi svo eitthvad sé nefnt.
Namskeidid spannar 10 tima sem hver um sig er 80 minutur ad lengd. Timarnir eru
byggdir upp 4 hopefli, verkefnum, umraedum, hlutverkaleikjum, freedslu og fleiri pattum.
Ekkert sambaerilegt namskeid er til hér a landi en svipud namskeid eru ad finna erlendis
og hafa rannsdknir synt ad einelti hefur minnkad par sem pau hafa verid profud.
Namskeidid er pvi mikilvaegt verkfeeri til ad vinna gegn einelti barna hér a landi og hefur

alla burdi til ad ad nytast vel hvort sem er i skdlakerfinu eda fristundastarfi.
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Formali

Hugmyndina ad ndmskeidinu “Oll sem eitt” fékk ég hja kennara minum og leidbeinanda
Vondu Sigurgeirsdéttur og kann ég henni miklar pakkir fyrir sem og fyrir gbéda leidsogn i
gegnum verkefnid. Astaeda pess ad ég valdi ad gera petta verkefni er st ad dhugi minn &
adgerdum gegn einelti hefur vaxid vid ndm mitt i tdmstunda- og félgsmalafraedi. Vanda
benti mér 4 ad ekkert namskeid i likingu vid petta veeri til hér a landi en porfin er mikil og
potti mér pvi g6d hugmynd ad gera slikt.

Eg 4 mérgum ad pakka fyrir ad ndmi minu sé senn ad ljuka. Allir minir nanustu hafa
stutt mig heilshugar i gegnum allt ndmid. Eg vil einnig pakka kennurum ndmsbrautarinnar
fyrir skemmtilegustu skélaar lifs mins og samnemendum minum fyrir frabaer kynni.
Saumaklibbnum minum vil ég pakka fyrir ad hafa hvatt mig til nams og fyrir ad hafa haft
endalausa tri @ mér og Palinu sérstaklega fyrir yfirlesturinn. Katrin og Bergpdra fa einnig
sérstakar pakkir fyrir allan studninginn i gegnum lokaverkefnid og sidast en alls ekki sist vil
ég pakka Gudjéni og bornunum minum fyrir allt sem pau hafa gert fyrir mig, hvatt mig

afram og synt mér mikla polinmaedi.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér l[id med einum eda 6drum heetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 6.mai 2014




1 Inngangur

Lokaverkefni petta skiptist upp i tvo hluta, namskeid og greinargerd. Namskeidid er xtlad
fyrir fagfélk til ad nota inni i bekkjum eda med hépum med pad markmid ad vinna gegn
einelti og neikvaedri hegdun. Markhoépar ndmskeidsins eru born @ mid- og efsta stigi
grunnskola. | greinargerdinni er megin aherslan 16gd 4 freedilega umfjéllun, farid verdur
yfir hvada paetti ndmskeidid inniheldur og leitast verdur eftir svérum vid
rannséknarspurningunni: Hvernig getum vid styrkt bdrn og unglinga i ad standa saman
gegn einelti og neikveedum samskiptum?

Rannséknir hafa synt ad i 85-88% tilfella par sem polandi verdur fyrir ofbeldi af
halfu geranda eru dhorfendur sem horfa upp a eineltié (Salmivalli, 2010). Mikill meirihluti
beirra standa vid bakid 4 geranda og hvetja hann afram eda adhafast ekkert. Einungis 17-
20% barna verja pa sem verda fyrir einelti (Salmivalli, Lappalainen og Lagerspetz , 1998).
Meginastaedan fyrir pvi er su ad bornin eru hraedd vid ad verda sjalf fyrir einelti ef pau
skipta sér af (Berkowitz, 2013; Frisén, Hasselblad og Holmqvist, 2012; Salmivalli, 2010).
Einnig vita pau ekki hvernig pau eiga ad bregdast vid pegar pau verda vitni ad einelti
(Berkowitz, 2013). Markmid namskeidsins er ad breyta pessu med pvi ad styrkja bornin og
kenna peim leidir til ad gripa inn i eineltismal. Einnig verdur peim kennt um vinattu,
samskipti, ad leysa vandamalin sjalf og fleira. A ndmskeidinu sem ber heitid ,,0ll sem eitt“
verdur pvi unnid med ymsa paetti sem geta studlad ad pvi ad fa patttakendur til ad verda
sterkari heild og standa vid bakid hvert a 68ru. Verdur pad gert med hinum ymsu
verkefnum, umraedum, leikjum og upplifunum.

Greinargerdin er byggd upp med peim hzetti ad i upphafi verda skodadar
skilgreiningar & einelti, fjallad um polendur og gerendur og hversu sleem ahrif einelti hefur
a polendur. bvi naest verda farid yfir ahrif ahorfenda og hvernig haegt er ad nyta pa gegn
einelti og neikveedri hegdun. Einnig verda skodud hugtokin stofnanamenning,
bekkjarbragur og félagsleg uppbygging (e. social architecture) og ahrif peirra. P4 verdur
fraedilegur bakgrunnur namskeidsins kynntur og sidan namskeidid og uppbygging pess.

Auk pess mun hver timi verda kynntur stuttlega.



2 Einelti

Margar skilgreiningar eru til um pad hvad einelti er, p6 eru flestir fraedimenn i
meginatridum sammala um helstu einkenni eineltis en pau eru endurtekning,
valdadjafnvaegi og neikvaett areiti eda ofbeldi. Til a0 mynda segja Page og Page (2003) ad
einelti sé endurtekid ofbeldi sem eigi sér stad yfir dkvedid timabil. Tilgangur pess sé ad
studla ad vanlidan, meida og nidurlaegja einstaklinginn. Adrir tala a svipudum nétum og
skilgreina einelti pannig ad um sé ad reeda einstakling sem verdur fyrir siendurteknu
neikvaedu dreiti fra einum eda fleiri adilum og ad vidkomandi eigi erfitt med ad verja sig
(OGE, e.d.; Hawkins, Pepler og Craig, 2001). begar kemur ad birtingamyndum eineltis talar
Olweus og reyndar fleiri einnig um tvaer gerdir af einelti; beint og ébeint. Beint einelti lysir
sér pannig ad um er ad raeda spork, barsmidar og nidurlaegingu i formi orda og hadslegra
athugasemda eda hdtana. Einnig er um ad raeda beint einelti pegar verid er ad strida
einstaklingi sem synir ad honum mislikar stridnin. Obeint einelti er aftur 4 méti pegar
einstaklingur er Utilokadur ar hopi, talad er illa um hann og komid i veg fyrir ad hann geti
eignast vini (Gudjon Olafsson, 1996; OGE, e.d.).

pa segja Sharp og Smith ad i eineltistilfellum sé oft um ad rada misbeitingu a valdi.
pad er ad einn eda fleiri einstaklingar nidast a einum einstaklingi sem ekki getur vario sig.
Parna er um ad reeda valdadjafnvaegi, ad gerandi vilji rdda yfir polanda (Sharp og Smith,
2000). betta valdadjafnvaegi gerir pad ad verkum ad born og pa sérstaklega polendur geta
sjaldan leyst einelti 4n studnings fra fullordnum (Vanda Sigurgeirsdéttir, munnleg heimild,
20. ndovember 2013). Mikilvaegt er ad vinna med petta valdadjafnveegi (Sudermann, Jaffe
og Schieck, 1996) og er pad einmitt eitt af markmidunum med namskeidinu, pad er ad
koma & jafnvaegi a milli einstaklinga i bekkjum og nota hdpinn til ad hjalpa til vié pad.
Pannig ma vinna ad forvornum gegn einelti sem er naudsynlegt ad gera i 6llum
grunnskélum pvi rannsdknir syna ad einelti 4 sér ad mestum hluta stad i skdlanum, eda

50-75 af hverjum 100 verda fyrir einelti par (OGE, e.d.).



2.1 bolendur

Enginn & skilid ad vera lagdur i einelti en eigi ad sidur verda margir fyrir pvi 4ti um allan
heim. Rannsékn Arszels M. Arnarsonar og Pérodds Bjarnasonar (2012) sem gerd var arid
2010 leiddi i 1jés ad 5,3% barna i 6. og 8. bekk grunnskdla a [slandi urdu fyrir einelti og eru
bolendur pvi ansi margir. Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar i peim tilgangi ad greina
hvad einkenni polendur eineltis og i 1jos hefur komid ad haegt er ad greina nokkur megin
einkenni. Til ad mynda eru polendur eineltis oft hlédraegari, vidkveemari, varkarari og
audgraetanlegri en dnnur born (Gudjén Olafson, 1996; OGE, e.d.). beir eru einnig liklegri til
ad finna fyrir andlegum einkennum & bord vid punglyndi, kvida, einmannaleika og hafa
lagt sjalfstraust (Arsaell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009; Beran og Shapiro,
2005; OGD, e.d.). | rannsékn Hlinar Kristbergsdéttur og Jéns Gunnars Bernburg (2011)
kemur sidan fram ad born sem eiga fda eda enga vini eru liklegri til ad verda fyrir einelti
en born sem eiga géda vini og sterkt félagsnet. beir eiga ekki jafn audvelt med ad verja sig
gegn eineltinu ef peir eiga ekki vin eda vini til sem standa med peim (Sharp og Smith,
2000) og eru pvi audveldari fornarlomb.

Olweus (e.d.) heldur pvi auk pess fram ad annarskonar hépur polenda sé til, pad
eru born med 6grandi hegdun. bau geta verid fljét ad reidast ef radist er ad peim og reyna
ad svara fyrir sig, med misgddum arangri pd. bau eru oft a tidum félagslega illa stad,
Oproskud, reikul, eirdarlaus og hegdun peirra fer oft i taugarnar 4 fullordnum. bessi hépur
bolanda er einnig liklegur til ad leggja adra i einelti.

Sidan eru adrar rannsoknir sem syna fram 4 ad peir sem eru a einhver hatt 66ruvisi
en hépurinn, t.d. tja sig 6druvisi, klaeda sig ekki eins og normid segir til um eda eru med
00ruvisi framkomu eru liklegri til ad verda fyrir bardinu a gerendum (Thornberg og
Knutsen, 2011). Huga parf po ad pvi ad gera ekki akvedin einkenni barna ad stodludum

astaedum fyrir einelti. Pad getur aukid likur a frekara einelti (Sharp og Smith, 2000).

2.2 Gerendur

Gerendur eru ekki einsleitur hopur, frekar en polendur, en pé hafa rannséknir synt ad peir
einstaklingar sem liklegir eru til ad leggja i einelti eiga ymislegt sameiginlegt (Arsaell M.
Arnarsson og boroddur Bjarnason, 2012). bannig virdist vera ad margir gerendur séu

arasargjarnir, hvatvisir, peim gengur verr i skdla en 6drum bérnum og peir adlagast illa



félagslega (van Lier og Crijene, 2005). Auk pess lidur peim illa i skélanum og eru liklegri til
ad enda i vimuefnaneyslu (Arsall M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2009). b4 hafa
gerendur jakveaett vidhorf gagnvart ofbeldi (Randall, 1997; OGE, e.d.), hafa porf fyrir ad
radskast med polendur, vilja rada yfir peim og 6dlast pannig aukin vold (Lam og Liu, 2007;
Olweus, 1993). Nidurstédur rannséknar Lam og Liu (2007) leiddu auk pess i ljos ad
gerendur hafa lagt sjalfstraust og eru hraeddir vid ad verda sjalfir polendur eineltis taki
beir ekki patt i eineltinu. Auk pess lita peir ekki & polendur sem férnarlémb heldur segja
ba ,eiga ofbeldid skilid“ (Lam og Liu, 2007; Roland og Vaaland, 2001).

[ rannsékn Kaukiainen og fleiri (2002) kemur pé fram allt 6nnur hlid & gerendum.
Su rannsékn leiddi i 1jés ad gerendur vaeru medalndmsmenn, vaeru félags- og
tilfinningalega vel settir og alls ekki hraeddir eda 66ruggir, heldur hofou peir dgaett
sjalfsalit.

Hvernig sem gerendur eru ad upplagi er pad po vist ad taka parf 8 hegdun peirra
og gera peim ljoést ad einelti sé ekki dsaettanlegt. Gerendum getur annars pott peir hafa
sigrad polendur og peir sem horfa upp a eineltid geetu fetad i fotspor peirra (Olweus,
2005b). Auk pess getur pad ad leggja i einelti haft ymis neikvaed ahrif & gerendur, svo sem
frekari andfélagslega hegdun, ofbeldi og glaepi a fullordinsarum, en i 55% tilfella hafa peir
framid einhverskonar glaep a aldrinum 16-24 ara (Olweus, 2011). bad er pvi mikilvaegt fyrir
samfélagid i heild ad fa gerendur til ad breyta hegdun sinni. bad er eitt af pvi sem

namskeidid tekur 4 og mun pa hegdun gerenda vonandi breytast til batnadar.

2.3 Ahrif eineltis & polendur

pad lidur ekki langur timi fra pvi ad einelti hefst og par til polanda fer ad lida illa
(Olweus, 2005b). Einelti getur haft vidtaekar afleidingar fyrir polendur, par 4 medal
langvarandi neikvaed ahrif 4 andlega og likamlega heilsu. M4 par nefna punglyndi,
lystarleysi, vinaleysi, kvida og kvidaréskun (Boulton ofl 1999; Arsaell M. Arnarsson og
Péroddur Bjarnason, 2009; Olweus, 2005b; Sourander, 2007). Einnig geta peir fundid fyrir
sallikamlegum kvillum a bord vid magaverk, hofudverk og fengid martradir af voldum
eineltisins (Sharp og Smith, 2000). betta getur haft varanleg ahrif & polendur og valdid
pbeim skada allt fram a fullordinsar (Olweus, 1993). bess vegna er ekki nég ad gripa inn i

einelti og st6dva pad heldur verdur einnig ad styrkja sjalfstraust polenda og gefa peim
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teekifaeri @ ad vinna sig Ut Ur pessari erfidu raun (Daniel Reynisson ofl., 2011). Vegna pessa

er sjalfstyrking mikilveegur pattur i namskeidinu.
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3 Einelti og hépar

Hopar geta verid af ymsum toga og eru til margar skilgreiningar 4 pvi hugtaki.
Skilgreiningarnar geta verid allt fra pvi ad vera hépurinn islendingar og yfir i ad vera litlir
hopar par sem allir pekkjast (Fridrik H. Jénsson, 1993). b3 er i flestum tilfellum verid ad
tala um tvo eda fleiri adila sem deila dhugamali eda reynslu (Sims og Stephens, 2005;
Stangor, 2004) og hafa sameiginleg markmid, samkiptareglur og sidi (Fridrik H. Jonsson,
1993, Gladding, 2008). Allir tilheyra einhverskonar hépi hvort sem um er ad raeda
fjolskyldu, vini eda adra (Sims og Stephens, 2005; Stangor, 2004). | mérgum hépum eru
leidtogar sem leida hopinn, pad er po6 ekki alltaf pvi oft er pad meirihlutinn sem reedur og
stjornar menningunni. bridja gerdin af stjornun innan héps er ad minnihlutinn naer
yfirraBunum, hann berst 8 méti straumnum og naer pannig einum og einum a sitt band.
A0 lokum eru peir ordnir rikjandi hluti hdpsins. Hépar snudast pd ekki alltaf um ad einhver
hafi vold pvi einnig geta hdpar myndad samheldni og stodugleika i peim malum sem peir
taka sér eru fyrir hendur (Fridrik H. Jonsson, 1993). Ut fra pessu ma velta fyrir sér hvort
haegt sé ad breyta menningu hdpa sé viljinn og samheldnin naegilega sterk. Hlutverk hvers
og eins i hép getur verid mjég mismunandi og stada peirra einnig. | pessum kafla verdur
fjallad um hlutverk og stodu barna sem verda fyrir einelti, peirra sem leggja i einelti og

beirra sem horfa upp a pad. Einnig verdur fjallad um stofnanamenningu, bekkjarbrag og

félagslega uppbyggingu.

3.1 Eineltishringurinn

Eineltishringurinn er skyringarmynd (Olweusaraaetlunin gegn einelti, 2014) af
vidbragdsmynstri pegar upp koma eineltistilfelli. Hann er hluti af Olweusaraatluninni og
er [atin hanga uppi i 6llum skélum sem eru patttakendur i peirri daetlun. Eineltishringurinn
er skyr og sé hann notadur reglubundid settu bérn og unglingar ad 6dlast betri skilning a
Olikum hlutverkum i eineltismalum og atta sig voanandi & ad einelti snertir alla (Olweus,

2005a).
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Viobragdsmynstur i eineltisadstaedum
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Eineltishringurinn hjalpar til vid ad utskyra einelti betur og stadsetja hvern einstakling sem
kemur ad eineltismalum. Polandinn er sa sem verdur fyrir eineltinu og er hann haféur fyrir
midju plaggi, allt i kringum hann eru einstaklingar med mismunandi hlutverk i hverju
eineltismali. Gerandi er eins og 4dur hefur komid fram sa sem framkvaemir einelti eda
tekur patt i pvi. Medhlaupari er sa sem stydur vid bakid a gerandanum, er virkur
patttakandi en er ekki sa sem tekur af skarid. Studningsadili tekur ekki virkan patt i
eineltinu en stydur vid pad. Ovirkur studningsadili sampykkir eineltid en er ekki synilegur
studningsadili geranda. Hlutlaus dhorfandi skiptir sér ekki af pegar hann sér einelti.
Hugsanlegur verndari er 8 maéti eineltinu en gerir ekkert i pvi pé honum finnist hann eiga
ad hjalpa. Verndari er 8 méti einelti og hjalpar eda reynir ad hjalpa peim sem fyrir pvi
verda (Olweus, 2005a).

Med pvi ad hafa petta synilegt aettu bérn og unglingar ad verda medvitadri um
hver stada peirra er pegar kemur ad einelti. Best vaeri ef haegt vaeri ad kenna 6llum
bornunum ad einelti er élidandi og ad allir purfa ad hjalpast ad vid ad koma i veg fyrir pad.
Pad er haegt med pvi ad allir fari i st6du verndara pvi eins og fram kemur hér i naesta kafla

hafa dhorfendur mikil vold og geta baedi ytt undir og st6dvad einelti.
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3.2 Ahorfendur

Pegar leysa a eineltismal sem upp hafa komid er oft adeins reynt ad stia i sundur
polendum og gerendum. Hépurinn sem horfir upp a eineltid gleymist oft og litid er spad i
honum (Berkowitz, 2013). Rannséknir hafa pé synt ad mattur dhorfenda i eineltismalum
er mikill, ekki sist vegna pess ad i 85-88% eineltismala eru dhorfendur sem fylgjast med
einelti (Salmivalli, 2010). bratt fyrir pennan fj6lda ahorfenda synir rannsékn sem gerd var i
Finnlandi ad mjog fair, eda adeins 17-20% barna i sjbunda og attunda bekk, verja
pbolendur fyrir ardsum af hendi gerenda en 20-29% stydja vid bakid 4 gerendum. Staerstur
hluti dhorfenda eda 26-30% horfa bara a an pess ad vidhafast neitt, jafnvel p6 peim finnist
ad peir eigi ad gera eitthvad eda langi til pess (Salmivalli, Lappalainen og Lagerspetz,
1998). Eins og fram kom i inngangi eru dsteedur pess ad born stydji vid bakid a gerendum
eda reyni ekki ad stodva eineltid paer ad pau eru hraedd vid héfnun og ad verda naesta
férnarlamb (Berkowitz, 2013; Frisén, Hasselblad og Holmqvist, 2012; Salmivalli, 2010) og
vita ekki hvernig pau eiga ad bregdast vid pegar pau verda vitni af einelti (Berkowitz,
2013). Fleiri dsteedur eru ad ahorfendum finnst eineltid ekki vera alvarlegt eda ad pad
komi peim ekki vid og pess vegna gera peir ekkert til pess ad reyna ad stédva pad
(Cappadocia og o.fl., 2012). bvi er mikilveegt ad fa born til ad gripa inn i einelti verdi pau
vitni af sliku, en rannsékn Hawkins, Pepler og Craig (2001) leiddi i Ijés ad i 57% tilfella
haetti eineltid ef born téku af skarid og stédu upp & moéti geranda. Astaeda pess er st ad pa
fa gerendur ekki pad sem peir vilja Ut Ur eineltinu, sem er virding og vidurkenning, og pvi
eru minni likur 8 ad ofbeldid endurtaki sig (Salmivalli, 2010). Vegna pessara patta er
naudsynlegt ad fraeda bérn um hversu audvelt pad getur reynst ad stodva einelti. bvi
verdur adaldhersla namskeidsins ,,Oll sem eitt” ad styrkja patttakendur i ad standa med

sjalfum sér og 60rum og vera dhreedd vid standa upp 4@ mati einelti og neikvaedri hegdun.

3.3 Mattur jafningjahopsins

Ef einelti er sett i hépsamhengi, pad er ad bérnum sé gerd grein fyrir ad pau eru hluti af
eineltinu po6 pau séu ekki beinir patttakendur, er audveldara ad fa born til ad skilja ad
einelti sé haegt ad stodva ef gripid er inn i paer adsteedur (Salmivalli, 2010). Einelti er
hdopvandamal og haegt er ad taka a peim vanda med pvi ad baeta andrumsloft og

menningu innan hdpsins (Berkowitz, 2013). bPad parf pd ad passa uppa ad rétt sé stadid ad
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malum pegar born eru fengin til ad taka patt i slikum adgerdum. Ef ekki er farid rétt ad
eru likur 8 ad eineltid geti versnad i stad pess ad lagast. bvi parf manneskja med pekkingu,
kunnattu og umhyggju ad sja um slik inngrip. (Rodkin, 2011). Einnig getur skipt skdpum
fyrir polendur ad einstaklingar sem fengnir eru i slik inngrip séu félagslega vel settir og
vinsaelir medal jafningja pvi pa eru meiri likur 4 ad einelti haetti. Astaedan fyrir pvi er ad
vinsaelir einstaklingar senda skilabod til hinna barnanna og eru leidandi i pvi hvad sé
leyfilegt innan hépsins og hvad ekki (Berkowitz, 2013; Rodkin,2011). bad er p6 ekki alltaf
svo gott ad eineltid heetti strax, en eins og a6ur hefur komid fram haettir pad po i ramlega
helmings tilfella séu inngripin rétt framkvaeemd. Inngripin leida pad pd i for med sér, hvort
sem eineltid haettir strax eda ekki, ad polendum lidur betur ad hafa einhverja sem stydja
vid bakid 4 peim og getur pad dregid ur skadlegum dhrifum sem polandi getur ordid fyrir
af voéldum eineltisins (Hawker og Boulton, 2001). Rannsdéknir syna til a8 mynda ad
polendur sem eiga bandamenn sem adstoda pa pegar einelti 8 sér stad eru liklegri til ad
finna fyrir minna punglyndi og hafa meira sjalfstraust en peir sem ekki eiga neinn ad
(Salmivalli, 2010).

Auk pess kemur fram i rannséknum ad til pess ad fa born til ad gripa inn i einelti
burfi ad pjalfa pau i pvi. Pad er gert med pvi ad studla ad gédum anda, syna
umburdarlyndi i gard annarra og sefa gagnkvaema virdingu (Berkowitz, 2013; Woody,
2013).

Pad er pvi ljost ad parft er ad styrkja hdpinn og veita honum adstod, rad og leidir
til ad takast a vid einelti i sameiningu. Rannsdéknirnar sem komid hafa fyrir hér ad ofan
styrkja pad einnig ad namskeid eins og ,,0ll sem eitt” er parft verkfaeri inni i skdlum til ad

takast a vio einelti.

3.4 Stofnanamenning

Menning verdur til i samskiptum manna a milli og vid pad sem tengir pa saman, hvernig
hlutirnir eru gerdir og hvada reglum peir fylgja. Oft er talad um stofnanamenningu pegar
um menningu er ad raeda innan akvedinna hdpa. Stofnanamenning skapast af peim
0skrddu reglum sem eru i havegum haféar innan hdpsins. Hopar bua sér semsagt til reglur
sem hvergi eru skradar en flestir fara eftir. Ef nyr einstaklingur kemur inn i hépinn laerir
hann med timanum hvada éskradu reglum farid er eftir innan hans (Bérkur Hansen,

2004).
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Til eru tveer gerdir af stofnanamenningu, annarsvegar veik stofnanamenning par
sem reglurnar eru 6ljésar og peir sem tilheyra hdpnum vita ekki hverju er buist vid af
pbeim. Hinsvegar er pad sterk stofnanamenning par sem hdépurinn er mjég samheldinn og
allir vita hvad aetlast er til af einstaklingum innan hans. Sterk stofnanamenning virkar i
flestum tilfellum betur. P6 eru undantekningar 4 pvi, eins og pegar hun er ekki af
jadkveedum toga. Haegt er ad hafa sterka neikvaeda stofnanamenningu par sem vidmidin og
vidhorfin eru neikvaed (Bérkur Hansen, 2004). Ef upp kemur neikvaed menning, eins og
geeti verid ad gerast i peim hépum sem namskeidid er hugsad fyrir, parf ad breyta pvi. Til
bess parf géda samstodu um vilja til breytinga, breytingar @ vidhorfum innan hdpsins og
gbédan leidtoga sem fylgir peim eftir (Borkur Hansen, 2004). Mikilvaegir paettir sem koma
fyrir i pessum kafla verda einnig teknir fyrir i ndmskeidinu. Ma par nefna ad eitt
meginmarkmid ndmskeidsins er ad byggja upp jakvaeda menningu innan hdpsins sem
namskeidid verdur lagt fyrir. Natengt stofnanamenningu er bekkjarbragur og par sem
namskeidid er setlad m.a. bekkjum i grunnskélum er vert ad skoda hvernig bragur getur

myndast innan bekkja og hvernig best sé ad hafa hann af jakveedum toga.

3.5 Bekkjarbragur

Pegar talad er um um bekkjarbrag er att vid starfsandann i bekknum eda dkvedin
hdpeinkenni sem myndast i samfélagi nemenda hans. Bekkjarbragur getur verié mjog
misjafn og er pad hépurinn sjalfur sem byr til sinn eigin bekkjarbrag ut fra vidmidum
sinum og gildum. Oft getur myndast sleemur bekkjarbragur innan bekkjar ef einelti hefur
att sér stad, klikur myndast og bornin skipta sér upp i flokka, med geranda, med polanda
eda hlutlaus (Merrell, Buchanan og Tran, 2006).

Pegar slaamur bekkjarbragur hefur myndast innan bekkjar er mikilveegt ad reyna
ad taka a peim malum sem allra fyrst. Ef pad gengur vel og andi bekkjarins lagast hefur
bad jakvaed ahrif 4 tilfinningalegan og félagslegan lidan barnanna sem og ndm peirra.
Talid er ad jakveedur andi kenni bornunum ad pad purfi hugsjon til leysa Ur agreiningi og
na markmidum sinum an pess ad notast vid neikvaeda hegdun eins og ad skemma ordspor
annarra, utiloka ur hépnum, segja ésannindi um eda tala nidrandi eda saerandi vid adra
(Merrell o.fl., 2006).

Einelti prifst illa par sem jakvaedur og uppbyggilegur andi rikir og par sem allir

innan bekkjarins vinna saman, nemendur og kennarar. Jakveett andramsloft audveldar
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nemendum ad taka afstodu gegn einelti og verdur pad par af leidandi minna pvi enginn
hljémgrunnur er fyrir pvi innan hopsins (Sharp og Smith, 2000). Til pess ad halda andanum
gédum parf ad vinna ad pvi ad minnka andfélagslega hegdun. Mzelt er med ad pjalfa
nemendur i tilfinninga- og félagsfaerni og yta undir jdkvaeda hegdun. bad er haegt ad gera
med pvi ad kenna bérnum ad setja sig i spor hvers annars og afa pau i ad leysa ur deilum
(Merrell 0.fl., 2006). Onnur géd leid til ad taka & eineltismalum er félagsleg uppbygging (e.

social architecture). Verdur pad skodad betur i naesta kafla.

3.6 Félagsleg uppbygging

Pegar born hafa lent i einelti er félagsleg uppbygging ein af peim leidum sem haegt er ad
fara til ad byggja brotinn einstakling upp a ny. Félagsleg uppbygging snyst um ad efla
jakveeda reynslu polanda med pvi ad endurskipuleggja umhverfi hans. betta er pripeett, i
fyrsta lagi verdur ad skilja polanda og geranda ad. bad parf b ad vara sig a pvi ad gera
pbad ekki pannig ad pad skapist gremja peirra @ milli. Naest er ad hjalpa polanda vid ad
byggja upp ny félagsleg tengsl, passa ad hann einangrist ekki og hjalpa honum ad eiga i
jakvaedum samskiptum vid jafningja sina. P4 ber ad passa uppa ad allir i hopnum hafi jafna
moguleika a ad lata |jos sitt skina. bridji patturinn snyr ad pvi ad studla ad jakvaedum
samskiptum, ad allir sé stydjandi fyrir hvern annan og beri virdingu hver fyrir 66rum.
Fullordnir eru fyrirmyndir barnanna og peir purfa pvi ad syna pessa paetti i verki sjalfir
(Pepler, 2006).

Til pess ad haegt sé ad vinna med petta verkfaeri parf ad fa svar vid spurningum
eins og; hverjir eru styrkleikar polanda? Og hvad parf ad vinna med? Adferd sem pessi
getur hjalpad 6llu samfélaginu i ad vinna gegn einelti en pa purfa allir ad hafa sama
vidhorf gagnvart pvi (Pepler, 2006).

Vanda Sigurgeirsdéttir lektor vid Menntavisindasvid Haskdla islands hefur préad
adferd sem byggir a grein Pepler (2006) um vinnupalla (e. Scaffolding) og félagslega
uppbyggingu. Hefur hun beett inn pattum sem Pepler minnist ekki & i grein sinni, eins og
hdépefli, samvinnunami, ferdalégum, foreldrafundum og ad virkja félagslega sterk born til
ad adstoda vid ad taka 3 eineltinu. Med pvi byggir hin hépinn upp og byr pbannig um
hnutana ad einelti komi ekki upp (Vanda Sigurgeirsdéttir, munnleg heimild, 20. névember
2013). Namskeidio ,Oll sem eitt” byggir ad mestu leiti 4 peim pattum sem Pepler og

Vanda hafa verid ad vinna med.
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4 Fraedilegur bakgrunnur namskeidsins

Namskeidid ,,Oll sem eitt” er byggt upp & atta pattum sem mikilvaegt er ad pjalfa pegar
kemur ad pvi ad taka a einelti og neikveedum samskiptum. Hér a eftir verdur farid yfir

bessa paetti 8 freedilegum grundvelli.

4.1 Hopastarf

Hopastarf er ein meginuppistada namskeidsins. Markmidid er ad gera hdpa par sem
einelti hefur rikt ad betri heild svo allir njéti somu virdingar og standi saman gegn einelti.

[ békinni Groups er hépastarf skilgreint sem faglegt starf par sem unnid er ad
akvednum verkefnum eda veittur er ymiskonar studningur. Fagmanneskju er stlad ad
styra starfinu og adstodar hun einstaklinga vid ad na peim markmidum sem sett hafa
verid, pessi markmid geta verid af verkefna-, einstaklings- eda samskiptalegum toga. Auk
bess getur hdpastarf hjdlpad bornum og unglingum vid ad takast 4 vid togsteitu og
prysting af ymsum gerdum (Gladding, 2008). Starf af pessu tagi getur fengi félagslega veik
born og unglinga til ad tja sig. Eitt rad til pess er sem deemi ad lata pa félagslega sterku fa
hlutverk sem ekki krefjast mikillar athygli og aetti pad ad hjalpa peim veikari ad koma sér 4
framfaeri. Hopastarf er haegt ad nota 4 ymsan hatt, par ma nefna, til ad breyta hegdun
einstaklinga, hressa pa vid, til vandamalalausna eda til sjalfskodunar sem eitthvad sé
nefnt (Ringer, 2002). Einnig getur gott hdpastarf leitt til umraedna og spurninga um
vidhorf og gildi og padan leitt til gdds taekifeeris til ad pjalfa samskiptahaefni. Pa er haegt
ad raeda ymis malefni sem ad pvi snua, s.s. ad leera ad taka tillit hvers til annars og ad bera
abyrgd (Gladding, 2008). Hopastarf getur pvi gagnast vel til ad takast 4 vié pad vandamal
sem einelti er. Namskeidid er pvi sett pannig upp ad raudi pradurinn i gegnum pad allt

verdur hdpastarf.

4.2 Sjalfstraust

Einstaklingar sem eru med gott sjalfstraust hafa trd 4 eigin getu og sjalfum sér. beir pekkja
styrkleika sina og veikleika og nota pa sjalfum sér og 60rum til gagns (Erla Kristjansdottir,

Jéhann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2008). Born sem hafa gott
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sjalfstraust eru yfirleitt ekki ad leggja 6nnur born i einelti og lenda sidur i pvi ad vera 16gd i
einelti sjalf (O‘Moore og Kirkham, 2001). bau eru einnig liklegri en 6nnur born til ad reyna
ad stodva einelti (Salmivalli, 1999). i 1jési pessarra upplysinga pykir mikilvaegt ad pjalfa
sjalfstraust hja bérnum. Til ad pjalfa pad purfa born ad fa ad afa sig og endurtaka.
Andrumsloftid parf ad vera gott og leyfilegt ad gera mistok, madur laerir af peim og finnur
nyjar leidir til lausna. Auk pess er gott fyrir alla ad sja ad adrir gera mistok og pad er i lagi.
Annad sem vid viljum leggja aherslu a til ad yta undir sjalfstraust er ad styrkja sjalfsimynd
med jakvaedu vidhorfi i gard sjalf sins og annarra. Einnig parf ad yta undir sjalfsvirdingu
med pvi ad finna gdda kosti i fari sjalf sins og annarra og sidast en ekki sist ad huga ad
sjalfsmati, p.e. ad leera ad meta sjalfan sig og adra 8 sanngjarnan hatt (Erla Kristjansdottir
o.fl., 2008). Einn timi namskeidsins verdur tileinkadur sjalfstrausti og verda pessir paettir

teknir fyrir par. Einnig mun sjalfstraust pjalfast i mun fleiri timum.

4.3 Mikilvaegi vinattu

Born laera samskipti og félagsfeerni med pvi ad hafa samskipti vid jafnaldra sina og
fullordna (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003). Félagsleg samskipti og nain
vinatta eru mikilvaegir paettir i proskaferlinu og eru tengsl @ milli pess ad eiga géda vini og
eiga audvelt med adlogun 4 unglingsarunum (Berk, 2007). bvi er naudsynlegt ad vilji barna
til ad eignast vini sé tekid vel og af ahuga pvi ef dregid er Ur barninu verdur pad évirkara
og dregur sig i hlé med timanum (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2003).

Gerdar hafa verid ymsar rannsdknir a mikilvaegi vinattu fyrir bérn og einnig hafa
tengsl vinattu og eineltis verid skodud. [ 1jés hefur komid ad bérn og unglingar sem erfitt
eiga med ad finna sameiginleg dhugamal med jafningjum sinum eda eru stimplud 60ruvisi
eiga ekki jafn audvelt med ad eignast vini og adrir. betta getur valdid pvi ad pau verdi
polendur eineltis par sem engir vinir eru til ad koma peim til varnar (Griffin og Gross,
2004; Young og Sweeting, 2004). ba hafa adrar rannséknir synt ad vinir séu mjog
verndandi gegn einelti (Arszell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009). bvi verdur
16g6 mikil ahersla a vinattu i ndmskeidinu. Til deemis fer annar timi allur i fraedslu,

umraedur og verkefni um vinattu og einnig verdur 16gd ahersla a vinattuna i fleiri timum.
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4.4 Jakvaed samskipti

Vid erum st6dugt ad senda skilabod til peirra sem i kringum okkur eru og audvelt er ad
mistulka pau skilabod. Sama setningin getur verid s6gd med algjorlega sitthvorri
meiningunni. Bestu samskiptin fara pannig fram ad jafnvaegi riki & milli peirra sem ad
hlutdeild eiga. Misskipting getur po oft ordid i samskiptum og er pa oft um ad reeda hvada
hlutverkum pessir adilar gegna innan hdps en oftar reedst hun pé af framkomu
viokomandi adila (Jakob Smari, 1993).

Samskipti geta verid af ymsum toga, par mda nefna paetti eins og likamlega
snertingu, nalaegd, fas, handahreyfingar, svipbrigdi, klaednad og ad horfa i augun a peim
sem madur a i samskiptum vid. Allir pessir peettir hafa dhrif og alla paettina er haegt ad
nota til lysa tilfinningum sinum, allt eftir pad eftir pvi hvernig skilabod eru send (Jakob
Smari, 1993).

Til eru nokkrar gédar leidir til ad beeta samskipti manna a milli. Notkun ,,ég-

skilaboda“ er ein géd leid i jakvaedum samskiptum, pa er vidkomandi ad taka abyrgd 4 pvi

" "

sem hann er ad segja. Sem deemi um slikt er ad segja , éger....” istad ,madurer...." .
Onnur leid i gddum samskiptum er ad lata vidmaelanda vita ad madur skilji hann. bridja
leidin er ad vera viss um ad vidmaelandi skilji hvad madur sé ad meina (Erla Kristjansdottir
o.fl., 2008; Jakob Smdri, 1993). Fjdérda leidin er ad hafa samraemi & milli orda og
tjdningaforms svo vidmaelandi fai rétt skilabod. bad er til deemis ekki audvelt ad vita hvort
adrir samgledjist manni segi peir ,til hamingju” med fylusvip. Fimmta og sidasta leidin er
ad gera sér grein fyrir pvi hversu audvelt pad er ad misskilja adra (Jakob Smari, 1993).
Eins og fram hefur komid hér ofar i greinargerdinni fer einelti ekki fram med
jdkvaedum samskiptum. Naudsynlegt er pvi ad kenna bérnum samskiptafaerni.
Samtalsadferdir er eitt af pvi sem haegt er ad kenna og geta hlutverkaleikir nyst vel i peirri

kennslu (Erla Kristjansdéttir o.fl., 2008). Pvi mun einn timi namskeidsins vera helgadur

jakvaedum samskiptum og verdur hlutverkaleikur einn megin pattur timans.

4.5 Akvednipjalfun

Akvednipjalfun er samskiptataekni par sem einstaklingar eru pjalfadir i pvi ad standa med
sjalfum sér, en vera p6 4 sama tima opnir fyrir pvi ad hlusta 4 pad sem adrir hafa fram ad

faera (Hejgaard, 1997). bad getur gagnast 6llum bornum ad laera dkvednipjalfun, hvort
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sem peir eru gerendur, polendur eda dhorfendur i eineltismalum. [ tilfelli gerenda og
ahorfanda gagnast huin til pess ad standast hopprysting og taka ekki patt i einelti. Einnig
er haegt ad pjdlfa pau i ad segja sina skodun 3 eineltinu og pannig syna akvedni i
samskiptum (Salmivalli, 1999). Born sem hafa verid eda eru 16g0 i einelti parf ad pjalfa
upp i ad halda ré sinni og bregdast vid eineltinu a afskiptalausan hatt, en rannsékn
Salmivalli og fleirri (1996) leiddi i ljos ad born og unglingar sem syndu slika hegdun vaeru
liklegri til ad draga ur og koma i veg fyrir einelti. Einnig kom fram i sbmu rannsdkn ad pau
born sem syndu reidi eda hjalparleysi gagnvart gerendum sinum voru talin 6rga honum
sem leiddi til aframhaldandi eineltis.

,0g ég stend vio pad sem ég segi” er bok eftir Ann Dickson og par er haegt ad finna
ymis verkefni til akvednipjalfunar. bar fjallar hin um hvad einkennir akvedni i
samskiptum, ad visa a bug tilraunum annarra til ad brjéta nidur akvednina og ad standa
med pvi sem madur segir. Ann segir lika veenlegt til drangurs ad temja sér ad tala a skyran
og akvedinn hatt, ekki af 6akvedni eda med yfirgangi (Hejgaard, 1997).

Akvednipjalfun aetti ad geta hjalpad dllum bérnum ad setja sér mork i lifinu og
akveda hvernig pau vilja Iata koma fram vid sig. Pad er réttur hvers og eins ad stédva
Oaeskilega hegdun i gard sjalf sins eda annarra. Allir hafa sin moérk, en pvi midur eru ekki
allir sem virda pessi mork. bvi parf ad pjalfa born i ad standa med sjalfum sér og 68rum. |

sjotta tima ndmskeidsins verdur pvi akvednipjalfun tekin fyrir.

4.6 Leidtogafaerni

Leidtogafaerni er hafileiki par sem syn er motud og vidhaldid til ad nd peim markmidum
sem sett hafa verid. bad er gert med pvi ad beina 6drum i pa att og 6dlast fylgispekt
beirra. Hefileikinn til ad verda leidtogi byrjar ad métast strax i bernsku. bad fer fram i
gegn um motun sjalfsins, sjalfsvitundarinnar og sjalfsmyndarinnar (Haukur Ingi Jonasson
og Helgi Pér Ingason, 2011). Allir hafa p6 einhver ahrif i kringum sig i gegnum [ifid, sama
hversu félagslega dvirkir eda virkir peir eru. pad gefur pvi til kynna ad einhver
leidtogafeerni bui i okkur 6llum, hun birtist bara & mismunandi svidum (Maxwell, 1993).
Pad er prennt sem leidtogi parf ad hafa til ad standa undir peim titli. Hann parf ad
vera klar i ad skapa syn, hann parf ad vera klar i ad skapa tilfinningu fyrir brynni naudsyn
og vera klar i ad vidhalda peirri syn par til markmidum sem sett hafa verid hefur verid nad.

Hann parf einnig ad fa adra til ad treysta sér, hlusta med athygli 4 hvad adrir hafa ad segja
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og taka parfir peirra fram yfir sinar eigin ef upp kemur su stada ad pess purfi (Haukur Ingi

Jonasson og Helgi Por Ingason, 2011).

Jakvaed leidtogafaerni verdur sifellt mikilvaegari. Ein megin astaeda pess er ad
neikvaedum leidtogum sem styra hdpum a bord vid hdpa kynpattahaturs- og
ofbeldismanna hefur fjolgad og getan til ad finna til samkenndar hefur dalad verulega.
Pessu verdur ad bregdast vid og reyna ad stodva. Med pvi ad kenna bérnum hvernig koma
eigi vel fram hvert vid annad og vera géd fyrirmynd fyrir pau er unnid geng slikri
hdpamyndun. Skdlar eru tilvalinn vettvangur til ad kenna leidtogafaerni, par hafa bornin
teekifeeri til ad kynnast 6drum bornum og geta notid leidsagnar peirra sem par kenna, sé
vidkomnadi géd fyrirmynd (Hensel, 1991).

Pad fyrsta sem parf ad kenna bérnum er ad skilja sinar eigin tilfinningar. begar
peim afanga hefur verid nad parf ad kenna peim ad setja sig i spor annarra og einnig er
gott ad raeda vid pau adstaedur sem pau hafa lent i og velta pvi fyrir sér hvernig peim leid i
beim adstaedum og hvernig pau brugdust vid (Hensel, 1991). [ ljési pessara upplysinga er
mikilveegt ad taka leidtogafaerni fyrir i ndmskeidinu. Verdur pad gert i attunda tima par
sem eingdngu er tekin fyrir leidtogapjalfun. Einnig mun leidtogapjalfun koma fyrir i fleiri
timum par sem margt i ndmskeidinu bidur upp a pjalfun sem tekur 4 peim pattum sem

fram komu i pessum kafla.

4.7 A0 leysa vandamalin sjalf

Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir (1993) segja ad born noti hinar ymsu
leidir til ad leysa Ur vandamalum. Heefni peirra til pess er misjofn og fer hun eftir aldri og
samskiptaproska. Einnig fer pad eftir pvi i hvada adstaedum barnid lendir hver vidbrogd
pbess verda. bPau hafa flokkad vandamalalausnir nidur i fjora flokka. pad eru:

Hvatvis hegdun sem lysir sér pannig ad barnid bregst vid annad hvort med pvi ad
draga sig i hlé eda syna arasargjarna hegdun, t.d. berja eda sparka (Sigurdur J. Grétarsson
og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993). Strakar eru mun liklegri en stelpur til ad notast vid
pessa hegdun (Davies, 2000).

Einhlida hegdun lysir sér pannig ad adeins sé annad sjénarmid af tveim tekid til
greina pegar upp koma vandamal. Pa ymist gefur annar adilinn eftir, sampykkir hugmynd
hins, bidst fyrirgefningar, skipar fyrir eda radskast med hinn med pvi ad hreyta einhverju

o6smekklegu i hann.
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Tvihlida hegdun lysir sér & pann hatt ad tekid sé tillit til skodana beggja adila po
onnur skodunin sé radandi. Annar adilinn gefur adeins eftir med pvi ad leita skyringa a pvi
sem hinn vill, leyfir honum ad rada nuna eda hann gengur hart fram med sitt mal og hefur
pannig ahrif & hinn adilann.

Gagnkvaem hegdun snyst um ad badir adilar fa ad utskyra mal sitt med samradum
beirra @ milli. Tillit er tekid til parfa allra sem eiga hlut ad mali pegar leita 4 lausna
vandamalsins. Leitast er eftir lausn sem badir adilar geta szett sig vid (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993).

Stulkum parf sérstaklega ad kenna um jakveed samskipti. baer eiga erfidara en
strakar med ad leysa Ur vandamalum og er astaedan fyrir pvi su ad strakar fa oft 4 tidum
meiri pjalfun i pvi i daglegu lifi (Davies, 2000). Stelpur eru einnig medvitadari um hvad sé
atlast til af peim fra samfélaginu og byrgja pess vegna tilfinningar sinar oft inni i sér i stad
pbess ad reyna ad leysa ur vandamalum sem upp geta komid (Simmons, 2002).

Sem betur fer eiga pé flestir unglingar, 6had kyni, audvelt med ad leysa vandamal
sin med gagnkvamri hegdun, en pad kemur pé fyrir ad peir leiti i alla pessa
samskiptaflokka sem hér hafa verid kynntir & einhverjum timapunkti (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993). begar einelti kemur upp er t.d. ekki verid
ad notast vid gagnkvaema hegdun eins og komid hefur fram i greinargerdinni. bess vegna
er gott ad kynna fyrir peim hvernig best sé ad leysa Ur vandamalum. bvi er pad yfirskrift

bridja tima ndmskeidsins.

4.8 A0 upplifa saman

Pad ad born og unglingar upplifi eitthvad saman fyrir utan skdlabygginguna getur dregid
Ur einelti. Ad fara med born at fyrir veggi skélans og ad pau 66list reynslu saman med pvi
ad fara i einhverskonar vettvangsrannséknir, skoda sofn, ségulegar byggingar eda annad i
peim dur getur dregid ur einelti. Markmidid med vettvangsferdum sem pessum er ad yta
undir betri persdnulega og félagslega faerni i gegnum reynsluna med pvi ad verda
medvitadari um umhverfi sitt og menningararf. bannig upplifa pau eitthvad saman sem
getur einnig ordid ad umreseduefni og samskiptaleid fyrir alla sem pad pvi koma (Cowie og
Jennifer, 2008). bvi verdur einn tima tekinn i ad upplifa saman par sem 16gd verdur
ahersla 4 ad patttakendur eignist sameiginlega reynslu og minningu. Er pessi timi naest

sidastur i rod peirra tiu skipta sem namskeidid spannar.
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5 Sambzerileg namskeid erlendis

Ekki var mikid ad finna pegar leitad var ad ndmskeidum sem likjast pessu sem um raedir
hér. P6 fundust tvo svipud namskeid sem hafa sambeerileg markmid og likjast
namskeidinu ,,0ll sem eitt” ad einhverju leiti. Eru bad ndmskeidin Steps to Respect sem er

bandariskt og svo hid finnska KiVa.

5.1 Steps to Respect

Steps to Respect er verkferill sem notadur er inni i skélnum i Bandarikjunum. Par sem
hann er notadur eiga allir starfsmenn sem vinna i kringum bornin, hvort sem um er ad
raeda skoélabilstjora, motuneytisstarfsfolk, kennara eda adra, ad fara 8 namskeid par sem
kennt er hvernig 4 ad bregdast vid pegar upp koma eineltismal. pa er bornunum kennt
hvernig 4 ad eignast vini, taka a tilfinningum sinum og vidurkenna peer. Auk pess laera pau
ad tilkynna einelti. Kennslan fer ad miklu leiti fram & einlaegan hatt i gegnum
tilfinningalega og lausnamidada umreaedu og skrifleg verkefni. Sem daemi kemur kennarinn
med deemisdgur og bornin eru latin imynda sér adsteedur sem polandi eineltis gaeti verid i.
Bornin eru svo latin skrifa tilfinningarnar sem pau uppliféu pegar imyndunaraflid for a flug
(Committee of Children, 2014).

Markmidid med pessu er ad gera born og unglinga medvitadari um hvad einelti er
og hvad er haegt ad gera til ad stoppa pad (Committee of Children, 2014) Syndi rannsdkn
Brown, Low, Smith og Haggerty (2011) fram & ad einelti minnki i peim skélum sem Steps

to Respect er notad.

5.2 Kiva

KiVa er eineltisazetlun sem proud var i Haskélanum Turku i Finnlandi og sem 90% skola
par i landi taka patt i. Synt hefur verid fram @ med rannsdknum ad eineltisdzetlunin er ad
virka, naer tvisvar sinnum minni likur eru & pvi ad verda fyrir einelti i KiVa skélum en
skélum sem ekki sty@jast vid neina eineltisazetlun (Salmivalli, Krdna og Poskiparta, 2011).
Eineltisdaetlunin er notad til ad kynna adferdir til ad koma i veg fyrir einelti og taka 4 peim

malum sem upp koma. Bérnum og unglingum sem ganga i KiVa skola er kennt ad vera
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hluti af hép og hvernig hdpar virka, hvernig eigi ad haga sér 4 uppbyggilegan hatt og taka
abyrgd pegar kemur til eineltis og stydja polendur pess (Kiva International, 2014).

Hér er um ad raeda ferli med mjog stifum ramma. Kennarar fa datlun sem peir
eiga ad fylgja manud fyrir manud og mega ekki bregda ut af henni. bau verkfeeri sem
notud eru i KiVa skélum eru ad nemendur skélans taka kannanir um einelti i gegnum
tolvur, notadur er sérhannadur télvuleikur par sem bérnunum er fyrst kennt hvernig eigi
ad bregdast vid i eineltisadstaedum og svo spreyta pau sig i leiknum stig af stigi, parna er
notast vid syndarveruleika i nami (e. virtual learning environment) og haldin er uti
heimasida med upplysingum og laerdémi fyrir foreldra. Markmidid med eineltisdaetlun

KiVa skélanna er ad stodva einelti med pvi ad styrkja hépinn (Kiva International, 2014).

Hvorugt pessara namskeida eru eins uppbyggd og ndmskeidid sem pessi
greinargerd fjallar um. P6 eru pau 61l hugsud sem ,,hépmedferd” par sem taka & allan
hoépinn sem heild og breyta eda styrkja vidhorf og menningu innan hans en einblina ekki a

polendur og gerendur.
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6 Namskeidid ,Oll sem eitt”

Namskeidid “Oll sem eitt” er setlad tdmstunda- og félagsmalafreedingum, kennurum eda
00ru fagfolki til notkunar med bornum & mid- og efsta stigi grunnskdla gegn einelti eda
neikvaedri hegdun. Namskeidid byggir a 10 skiptum sem hvert um sig er 80 mindtur.
Hugsunin er ad ndmskeidid yrdi framkvamt a skdlatima. bd veeri vel haegt ad halda pad
eftir skdla eda i tdmstundarstarfi. Markmid namskeidsins er ad fa hopinn til ad verda
sterkari heild og standa vid bakid hvert & 68ru. Pad verdur gert med pvi ad fraeda
pbatttakendur, leggja fyrir pa verkefni og umraedupunkta og fara med pa i hina ymsu
hopeflis- og hlutverkaleiki.

Eins og kom fram i inngangnum er hugmyndina af ndmskeidinu fengin fra
leidbeinanda minum Voéndu Sigurgeirsddttur. Han sagdi ad skortur vaeri 8 ndmskeidum af
pessum toga hérlendis. Fjallad hefur verid um pau tvd ndmskeid sem fundust erlendis i
kaflanum hér ad ofan. Auk peirra hef ég heyrt um tédmstunda- og félagsmalafraedinga
hérlendis sem tekid hafa ad sér hépa par sem upp hefur komid einelti og vinna peir med
pa & svipudum nétum og gert verdur i namskeidinu.

Hver timi hefur akvedna yfirskrift og verdur malefni pess tima tekid fyrir hverju
sinni. Audvelt er pd ad breyta namskeidinu purfi ad vinna meira med akvedin vandamal
innan hépsins. Pad er gert med pvi ad baeta inn timum um pad vandamal sem parf ad
takast & vid. bvi er audvelt snida namskeidid sérstaklega ad peim hépum sem unnid er
med hverju sinni. Hér a eftir mun koma stutt lysing 4@ hverjum tima namskeidsins sem og

markmid hvers tima.

6.1 Timi eitt — Samhristingur og hopefli

Markmidid med fyrsta timanum er ad hrista hdpinn saman og bua til samstodu i
bekknum, ad krakkarnir kynnist betur og komist ad einhverju nyju um hvort annad.
Timinn byrjar a ad leidbeinandi kynnir sig fyrir hdpnum, hver hann er, hvadan hann kemur
og hvad hann sé ad fara ad gera med hopnum. bvi naest er farid i nokkra hépeflisleiki sem

mida ad pvi ad na markmidum timans.
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6.2 Timitvo — Vinatta

Markmid med tima tvo, sem fjallar um vinattu, er ad gera patttakendur medvitadari um
vinattu og hvernig hun virkar. Ahersla er & fraedslu um hvernig peir geta eignast vini og
hvernig sé best ad halda i vini sina. Einnig ad |ata pa velta fyrir sér hvernig vinir peir vilji
sjalfir vera. Verkefni um vinattu er pad fyrsta sem gert er. Naest eru pad umraedur um
verkefnid sem lagt var fyrir, fraedsla um vinattu kemur par 3 eftir og ad lokum verkefni par

sem patttakendur eiga ad velta pvi fyrir sér hvernig vini peir vilja sjalfir eiga.

6.3 Timi prju — Ad leysa vandamalin sjalf

Markmid med tima prju er ad patttakendur geri sér grein fyrir ad peir geta oft 4 tidum
leyst vandamal sin sjalfir. Pad verdur gert med pvi ad freeda patttakendur um
vandamalalausnir. Hopurinn verdur latinn leysa vandamal sjalfur, tilfinningar verda
skodadar og verkefni um tilfinningar og vandamalalausnir verdur lagt fyrir. Ad lokum

kynnir hépurinn nidurstédur verkefnisins.

6.4 Timi fjogur — Sjalfsmynd

Markmid med tima fjogur er ad patttakendurnir séu medvitadari um hvad sjalfsmynd er
og ad enginn er fullkominn. Einnig ad peir velti pvi fyrir sér hvada kosti peir hafa, fai ad sja
hvada kosti adrir sja i fari peirra og peir sjai kostina i fari annarra. bad fyrsta sem gert
verdur i pessum tima er fraedsla og lesin verdur deemisaga. bvi naest eiga patttakendur ad

finna kostina vid sjalfan sig og adra.

6.5 Timifimm — Hopefli

Markmidid med hopeflistimanum er ad styrkja hépinn og gera hann ad betri heild. Farid
verdur i hina ymsu hdpeflisleiki sem taka 4@ samvinnu, trausti og gledi. Einnig aettu

patttakendur ad kynnast betur og kynnast styrkleikum hvers annars.

6.6 Timi sex — Akvednipjalfun

[ lok pessa tima myndi ég vilja ad krakkarnir keemu Ut medvitadir um ad pau geta hjalpad
hvert 60ru og sjalfum sér ef pau lenda i erfidum adstaedum og hvad pau geta gert til pess.
Einnig ad rétturinn til ad segja sina skodun sé peirra og pau a&ttu ad nyta sér hann. Til ad

pessum markmidum verdi nad byrjar timinn a fraedslu um akvednipjalfun, sidan verdur
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farid i hlutverkaleiki sem taka a innri hvotum, eigin vilja styrk og utanadkomandi areiti.
Par a eftir verda leikirnir reeddir med aherslu a lidan og tilfinningar sem vakna vid areiti fra

0drum. bessum tima verdur svo lokad med einum léttum lausnamidudum hopeflisleik.

6.7 Timi sjo — Jakveed samskipti

Markmidid med tima sjo er ad gera patttakendur medvitadari um hvad jakveed samskipti
eru og muninn 3 jakvaedum og neikvaedum samskiptum. Mun sa timi byrja @ hlutverkaleik
og par 4 eftir verdur farid i myndraent verkefni par sem synt verdur fram & hversu slaem

ahrif neikveed samskipti og ljot ord geta haft 4 einstaklinginn.

6.8 Timi atta — Leidtogapjalfun

Markmidid med tima atta er ad patttakendur viti hvad leidtogafaerni er og hvad felst i pvi
ad vera godur leidtogi. Og ekki sist ad pau fai ad takast adeins a vid pad ad leida hdp og
undirbua verkefni. Upphaf pessa tima er freedsla, sidan verda lagdar fram spurningar sem
vid koma leidtogafaerni. bvi naest verdur naesta verkefni kynnt og patttakendur fa teekifaeri
til ad skipuleggja vidburd sem verdur sidan framkveemdur i naesta tima og sidast kynna

peir nidurstédur sinar.

6.9 Timi niu— Ad upplifa saman

[ nfunda og naest sidasta timanum verdur farid med patttakendur i ferd par sem peir eiga
flestir eftir ad upplifa eitthvad nytt. Ferdin mun taka lengri tima en 80 minuatur.
Markmidin med ferdinni eru ad yta undir betri persénulega og félagslega faerni i gegnum
reynsluna. Pannig upplifa krakkarnir eitthvad saman sem getur ordid ad umrseduefni og

samskiptaleid fyrir alla sem pad pvi koma.

6.10 Timi tiu — Kvedjustund

Sidasti timi namskeidsins verdur a léttu nétunum. Markmidid med peim tima er ad allir
eigi gdda stund saman. Namskeidid verdur gert upp og leidbeinandi faer endurgjof um
hvernig til tékst. Fyrsta verkefni dagsins er ad gera namskeidid upp, sidan verdur farid i
fijoruga hépeflisleiki par sem samvinna, athygli, snerpa og skemmtun verda i brennidepli.

Pvi naest verdur svokallad ,sparinesti“ par sem allir verda med 6druvisi nesti en vanalega
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er haft i skélanum. [ timanum verdur ahersla 16gd & létt andrimsloft og spjall. | lok timans

pakkar leidbeinandi fyrir timann sem nu er lidinn og kvedur hépinn.
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7 Lokaord

Eins og fram hefur komid i greinargerd pessari hefur hépurinn mikil ahrif pegar einelti &
sér stad. Alltof morg born verda vitni ad einelti en vilja eda pora ekki ad gera neitt i pvi.
Faist born aftur @ moti til ad standa saman, taka afst6du med polendum og standa med
peim zettu pau ad geta stodvad eineltid. Til pess ad pad gerist parf ad leidbeina bornum i
rétta att ad betri samskiptum og meira sjalfsoryggi. Pad er haegt ad gera med gédu
hdpastarfi par sem allir einstaklingarnir sem ad eineltinu koma taka patt i peim
verkefnum, umraedum og hépeflisleikjum sem lagdir verda fyrir. [ hépastarfi fer fram mikil
sjalfskodun, vandamalalausnir og mikil breyting & menningu innan hdpsins getur ordid til
hins betra sé rétt farid ad.

Namskeidid ,,Oll sem eitt” er setlad fyrir fagfolk til ad vinna med hdépa og byggja ba
upp sem sterka heild. Namskeidid eflir patttakendur pess til ad standa med sjalfum sér,
Iata ekki adra vada yfir sig en syna pd jafnframt jakveeda hegdun i gard annarra. ba verda
patttakendur medvitadari um styrkleika sina og veikleika, kynnast betur og upplifa gédar
og skemmtilegar stundir saman asamt fleiri pattum.

Einungis fundust tvenn dapekk namskeid erlendis og eru pau bzedi ad koma vel Ut
ar rannséknum i barattunni gegn einelti. Pvi er haegt ad alykta ad namskeidid ,0ll sem
eitt” geti reynst vel fyrir alla hdopa par sem einelti eda neikvaed samskipti rikja. Naist
markmid ndamskeidsins a patttakendum eftir ad lida mun betur félags- og tilfinningalega.
Einelti prifst illa par sem jakveedur og uppbyggilegur andi rikir og er pa audveldara fyrir
born ad taka afst6du gegn einelti og minnkar pad par af leidandi sé samstadan naegilega
sterk. Ekki hafa fundist nein sambaerileg namskeid hérlendis og pvi er porfin en meiri.

petta verkefni fannst mér tilvalid fyrir mig par sem einelti er hegdun sem ekki & ad

lidast og parft er ad gripa inni eins fljétt og audid er.
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