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Agrip
Ritgerd pessi er lokaverefni til B.Ed.-grdadu i leikskdlafreedum vid Menntavisindasvid
Haskola islands. Meginmarkmid ritgerdarinnar er ad fjalla um leikinn sem namsleid ad
laesi. Leitast er vid ad svara rannsoknarspurningunni: Hvernig er haegt ad yta undir
laesisnam i leik barna? Athyglinni beint ad pvi hvada syn freedimennirnir John Dewey og
Lev Vygotsky hofdu 4 leikinn. Hugtakid leikur er skodad og hvad pad felur i sér. Gerdur er
greinamunur a frjdlsum og styrdum leik. Fjallad er um hvernig leikur og nam fléttast
saman og hvert hlutverk leikskdlakennarans er i leiknum. Einnig er hugtakid laesi skilgreint
og hvernig pad birtist i leikskélum. Pa er lika horft til mikilvaegi pess ad 6rva malproska
barna, sem er einn af undirst6dupattum laesis med samraedum og markvissum lestri. Ad
lokum er skyrsla um malumhverfi og lestrarnam barna i tiu leiksk6lum sem unnin var fyrir
Mennta- og menningarmalraduneytid skodud. Auk pess er farid yfir helstu nidurstédur
starfsendarannsékna sem unnar voru i leik- og grunnskdla og einblint var a frjalsan leik
sem leid ad laesi. Nidurstodur ritgerdarinnar eru ad kennarar a badum skélastigum
vanmeta frjalsa leikinn sem namsleid ad laesi, pratt fyrir ad peir segist adhyllast leikinn

sem leid ad ndmi ungra barna.
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Formali

Leikur hefur alltaf verid mér hugleikinn og pad ném sem bar fer fram. Eg hef starfad vid
sama leikskélann i 18 ar og hefur dhugi minn @ malproska barna aukist jafn og pétt i
gegnum arin. Undanfarié hefur markviss malérvun att hug minn allan dsamt undirbdningi
barna fyrir leesi. Eg hef velt pvi mikid fyrir mér hvada leidir og adferdir gaetu hentad
leikskélabornum best. bad vard til pess ad ég dkvad ad kynna mér rannsdknir sem gerdar

hafa verid um laesi i leikskélum.

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Ingibjorgu Osk Sigurdardéttir doktorsnema vid
Menntavisindasvid Héskéla islands fyrir émetanlega leidsogn og faglegar radleggingar.
Einnig vil ég faera fjolskyldu minni pakkir fyrir polinmaedina og studninginn. Horpu
Hermannsdottur, sérkennara vid Blonduskéla, faeri ég pakkir fyrir studning og adstod vid

uppsetningu ritgerdarinnar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskédla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) dabyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

[ hugum margra er hugtakid leikur tengt vid bérn ad leika sér, an nokkurra igrundunar um
hvad fari fram i leiknum sjalfum. [ leikskélum er leikurinn raudi pradurinn gegnum allt
starf sem unnid er par og eru leikskdlakennarar mjog medvitadir um hversu mikilvaegur
leikur er fyrir born. | gegnum leiki fer fram ndm sem er grunnur ad alhlida proska barna.
[6gum um leikskdla nr. 90/2008 segir ,,ad0 studla skuli ad pvi ad nam fari fram i leik og

skapandi starfi sem born njéta fjolbreyttra uppeldiskosta“.

A sidustu arum hefur leesi markvisst verid innleitt i leikskdlastarf.
Leikskoélakennarar virdast ekki 6ruggir med hvad felst i hugtakinu laesi og hvada leidir peir
geti farid til ad flétta pvi inn i annad starf i leikskélanum. Laesi hefur verid tengt vid
kunnattu og feerni einstaklinga til ad lesa og skilja ritmal. bad ad vera laes og skrifandi er
talid vera undirstada fyrir allt ndm. Med nyjum rannséknum hefur hugtakid laesi fengid
vidari merkingu og er einn af sex grunnpattum i nyrri Adalnamskrd leikskéla (Mennta-og

menningardduneytid, 2011).

Min reynsla af leikskdlastarfi hefur synt mér ad vel er hugad ad undirbuningi fyrir
leesi i morgum leikskélum og sumir skélanna eru jafnvel med beina stafainnlogn. pad er
min tilfinning ad kennsluadferd leikskdlakennara séu ordnar of grunnskélamidadar og ad
pbad sé akvedin tilhneiging ad lita ekki a frjalsa leikinn sem ndmleid ad laesi. bPess vegna
finnst mér astada til ad fjalla um i pessu verefni, leikinn sem namsleid og skoda hvernig

haegt er ad yta undir laesi i gegnum leik.

[ kennslufreedum leikskéla eru &vallt sveiflur i aherslum. Eg utskrifadist ur
Fosturskola islands arid 1996, en pa var mikil ahersla 16gd & leikinn en ekkert minnst &
leesi. Eftir nokkur ar i starfi for ég a fyrirlestur um namsefnid Markviss madlérvun i leik og
starfi sem fjallar um leidir ad vinnu med malorvun, hljédkerfisvitund og skammtimaminni.
bad vard til pess ad ahugi hja mér kviknadi a efninu og longun til ad skoda pad frekar. En &
bessum tima var talad um undirbuining fyrir lestrarnam en ekki lzesi. Eg hef starfad i sama
leikskdlanum sidan ég lauk nami og hefur starfid par verid i stédugri proun med markvissa

maloérvun ad leidarljdsi. Sidustu ar hefur lasishugtakid sladst inn og miklar vangaveltur



hafa ordid um hvernig vid geetum fléttad laesi inn i leikskdlastarfid an pess ad vera med
beina kennslu. Endanleg akvordun ad pessu verkefni kviknadi hja mér, pegar ég heyrdi
fimm ara stulku segja vid médur sina i lok skéladags: ,,Jd en mamma! Eg er ekkert buin ad
leika mér”. Mér bra frekar vid pessa yfirlysingu og fér snéggt yfir daginn i huganum. Eg
taldi okkur starfsfolkid hafa sinnt starfi okkar vel en eftir ndnari umhugsun og samradur
vid samstarfsfélk mitt, komst ég ad pvi ad starfid var buid ad vera meira og minna
kennarastyrt og litill timi fyrir frjdlsa leiki pratt fyrir ymsa leiki sem tengdum markvissri

malvérun og verkefnum um laesi.

[ framhaldi af pessum vangaveltum akvad ég ad leita svara i lokaverkefni minu
hvernig laesi geeti birst i leik og hvernig bornin proskast og leera i gegnum hann. Einnig
xtla ég ad dypka skilning minn & hugtokunum leikur og leesi. Fraedimennirnir sem ég
stydst vid eru Lev Vygotsky en hann taldi ad leikurinn veeri meginuppspretta fyrir proska
barnsins (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007, bls. 303) og John Dewey en hugmyndafraedi
hans byggist 4 ndmi i gegnum reynslu eda ,,learning by doing” (Dewey, 1944, bls. 14).

Verkefninu ma skipta nidur i fijéra meginkafla. [ fyrsta kafla er fjallad um kenningar
freedimanna og hugmyndir peirra um leikinn. | 63rum kafla er fjallad um leikinn og hvad
hann felur i sér. Skodadar eru skilgreiningar a frjdlsum og styrdum leik, hvernig leikur og
nam fléttast saman og ad lokum hlutverk kennarans i leik. | pridja kafla er rynt i
leesishugtakid, hvernig laesid birtist i leikskdla og hvada ahrif laesishvetjandi umhverfi
hefur & laesi barna. [ fjérda kafla eru ymsar rannséknir skodadar sem syna fram a hvernig

haegt er ad nota leikinn sem leid ad lzesi.



2 Kenningar freedimanna um leik og nam barna

[ pessum kafla verdur fjallad um hvada syn freedimennirnir John Dewey og Lev Vygotsky
hofdu 4 leikinn. Kenning Deweys er ahugaverd ad pvi leyti hvernig hann telur ad barnid
leeri i gegnum reynslu og byggi ofan @ hana (Dewey, 2010, bls. 57-63). Vytgotsky lagdi
fram raunszea kenningu, sem gekk Ut & ad barnid baeti vid fyrri pekkingu og reynslu i
samspili vid getumeiri born og fullordna. (Vygotsky 1978; Ingibjorg Osk Sigurdardéttir,
2010, bls. 20). Kenningar peirra voktu einnig ahuga minn ad pvi leyti hvernig peir hofou

tru a leiknum sem namsleid og sem undirstddu fyrir alhlida proska barnsins.

2.1 Dewey

John Dewey (1859 -1952) var bandariskur kennari og heimspekingur sem pekktastur er
fyrir kenningu sina um reynslunam (Dewey, 2000, bls. 9-11). Hugmyndafraedi
endurspeglast i kjorordinu ,,learning by doing” (ad leera i verki) eda ,,lzera af reynslu”. Sa
sem 0O0last reynslu er virkur ad pvi leyti ad hann gerir eda reynir eitthvad (Dewey, 2000,
bls. 59). Ad leera af reynslu merkir ad einstaklingurinn tengir athéfn og afleidingar hennar
baedi aftur og fram i tima (Dewey, 1944, bls. 14). Dewey var ekki hlynntur peirri
kennslustefnu par sem fyrirskipad namsefni undir stjérn kennara rédi for. Heldur vildi
hann sja samfélagshverfa menntun sem pyddi ad skélinn skyldi vera lifandi samfélag, pad
er ad segja, smakkud mynd af samfélagi sem barnid vaeri virkur patttakandi i (Dewey,
2000, bls. 13). Hann sagdi ad pannig laerdist ad finna orsakatengsl milli afhafna og
afleidinga. Dewey taldi lifsreynslu einstaklingsins vera pann grunn sem namid byggdist a
en po vildi hann ekki leggja nidur namsgreinar sem slikar og lata stundardahuga barnsins
rada. Hann taldi ahugann ekki nzegilegan einan og sér heldur lagdi hann daherslu 3
samfellda vinnu i langan tima og ad namsefnid atti ad vera menntandi ad mati peirra sem
attu ad hafa pekkingu, reynslu og proska eins og kennaranna. A6 namsefnid atti ad vera
innan reynslusvids barnsins og pad yrdi sidan préad afram sérstaklega a fyrstu skélaarum
barnsins (Dewey, 2000, bls. 16). Dewey taldi mikilvaegt ad byggja ofan 4 pa reynslu sem
barnid hefdi 6dlast pegar pad heefi leikskdlagéngu sina. Leikskolinn zetti ekki ad vera

framhald af heimilinu heldur taka mid af peirri reynslu sem barnié hefdi, nota hana til ad
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fast vid ny verkefni og vikka pannig Ut sjondeildarhringinn. Pegar born byrja i grunnskoéla
gilti pad sama, vinna pyrfti med pau vidfangsefni sem bornin hefdu lzert i leikskdla, en ekki
a sama hatt, heldur byggja ofan @ pad ndm. bannig skapist samfella @ milli heimila og skdla

eda milli leik- og grunnskdla (Dewey, 2010, bls. 57-63).

Hér er litid deemi um hvernig born leera af reynslu. | leikskélanum ,scouola
sell’infanzia” var litil stulka, teeplega 2ja dra, Sunniva ad nafni sem kunni um tiu ord. Hun
fékk tveer dollur i hendurnar med penslum sem innhéldu blaan og gulan lit. HUn byrjadi
ofeimin ad strjuka litunum yfir pappirinn og i midju annrikinu gerdist stér merkilegur
hlutur, blai og guli liturinn runnu saman og Ut kom graent. Sunniva hoppar haed sina yfir
uppgotvun sinni og reyndi med 6llum sinum ordaforda ad tja gledi sina: Mamma! Sko!
Fallegt! Gult! Pabbi! Fallegt! HUn kunni ekki ordid yfir graenan lit en leerir pad sidar. Med
bessari litlu athofn er stualkan ad leera hreyfingu, takt, liti, form og tjaningu
(Menntamalraduneytid, 1988, bls. 13). | pessu daemi sést hvernig bdrnin laera med pvi ad
gera hlutina sjalf, pratt fyrir ad pau eigi ekki ord yfir atburdinn. Sidar meir verdur byggt

ofan & fyrri reynslu peirra og ord kemur yfir athéfnina.

2.2 Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) var russneskur kennari og salfreedingur og einn af morgum
freediménnum sem fj6lludu um leikinn. Hann taldi ad leikurinn vaeri meginuppspretta fyrir
proska barnsins og leit a leikinn sem félagslegt ferli. Hann taldi ad allt ndm og proski fzeri
fram i félagslegum athéfnum og ad gott félagslegt umhverfi veeri forsenda gdédra
namsadstaedna (Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007, bls. 303). Vygotsky er pekktastur fyrir
kenningu sina um svaedi hins mégulegs proska (e. zone of proximal development), en hin
gengur Ut & ad barnid baeti vid fyrri pekkingu og reynslu i samspili vid getumeiri born og
fullordna. bad er ad segja ad proskasvaedid sé a milli pess sem barnid raedur vid eitt og
hamarks pess sem pad raedur vid med studningi haefari einstaklinga. Pad sem barnid getur
sjalft, an studnings, er nedan vid proskasveedi pess (Vygotsky 1978; Ingibjorg Osk
Sigurdardéttir, 2010, bls. 20). Vygotsky sampykkti ekki fyrri kenningar um ad skyra edli
leiks Ut fra einhverskonar vellidunarlogmali enda vektu ekki allir leikir vellidan. Vygotsky
taldi ad ekki veeri heegt ad skilja préun barnsins an pess ad hafa i huga parfir pess,

tilhneigingu og hvatir til athafna. Hann gagnryndi adrar kenningar fyrir ad lita a leikinn
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eingdngu sem vitreent fyrirbzeri og hélt pvi fram ad pad séu parfir og hvatir sem 6rvi bérn

til leiks (Valborg Sigurdarddttir, 1991, bls. 63-64).

Vygotsky hafdi pa skodun ad born byrjudu ad tja sig strax eftir feedingu en taldi
ekki ad um leik veeri ad reeda heldur einfalda handfjollun hluta. Hins vegar vakni ymsar
hvatir og parfir hja bérnum um priggja ara aldur sem veki pau til athafna og leikja. Hann
taldi ad leikurinn veeri mjog mikilvaegur fyrir proska barna og leysi ur tilfinningalegri
spennu eda togstreitu vardandi hvad pau vilji, geti og megi. Hann lagdi mikla dherslu a
bykjustu- og hlutverkaleik og hélt pvi fram ad par gerdu born sér grein fyrir eigin
athéfnum og ad allir hlutir hefdu sina merkingu. Leikurinn veeri sjalfstjaning barna og leid
beirra til proska og nams (Valborg Sigurdardéttir, 1999, bls. 64). Vygotsky var sannfaerdur
um ad i leiknum gaetu born profad sig afram i pvi sem pau geti ekki gert i
raunveruleikanum, med pvi gaetu pau eflt proska sinn og byggt ofan 4 fyrri reynslu. Margir
freeGimenn par 4 medal Vytgosky hafa haldid pvi fram ad mikilvaegt sé ad fullordnir séu til
stadar pegar born er i leik til ad stydja pau, til deemis med abendingum eda spurningum
sem leida pau afram til ad prda leik sinn. Hann taldi ad pad sem barnid gaeti i dag med
adstod geeti pad gert an adstodar & morgun (Vygotsky, 1978). Hoorn og félagar (2007)
benda 4 ad hugmyndir Vygotskys um proskasvaedi hafi haft mikil ahrif 4 kennara en margir
hafi tekid peim of bdkstaflega og tulkad pannig ad hinn fullordni zetti ad styra gjordum

barnsins til ad faera pad ofar i proska.
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3 Hugtakio leikur

Hér verdur adaldherslan 16gd 4 leikinn og hvernig haegt er ad nyta hann sem leid ad lzesi.
bvi mun ég fjalla um hvad sé att vid med hugtakinu leikur og hvad hann feli i sér. Eg atla
beina sjdonum minum ad pvi hvernig haegt sé ad nota frjalsa leikinn sem namsleid ad laesi.
Sidan ad skoda hver munurinn er a frjdlsum og styrdum leik, og hvort peir nytast i
laesisnami. Einnig zetla ég ad segja fra hvernig leikur og nam fléttast saman og hvert

hlutverk leikskélakennarans er i leiknum.

3.1 Leikurinn

Leikurinn er fjdlpaett og yfirgripsmikid fyrirbaeri. Ymsir visindamenn hafa skodad og
rannsakad leikinn Ut frd mismunandi sjdnarhornum og hafa vidhorf og nidurstédur peirra
markast af peim tima og tidaranda sem peir hafa starfad a. Einnig hefur pad ahrif at fra
hvada visindagrein peir skoda leikinn en mannfreedingur hefur t.d. ekki sdmu syn og
salfraedingur a sama fyrirbaerid, i pessu tilfelli leikinn. bratt fyrir margar rannsdknir hafa
visindamenn ekki komist ad neinni sameiginlegri nidurstodu og leggja ekki einu sinni sému

merkingu i ordid leikur (Valborg Sigurdardottir, 1991. bls. 107).

Par sem born koma saman er leikurinn i fyrirrimi sem faerir peim gledi og frelsi. Ef
born eru spurd um hvad peim finnist skemmtilegast ad gera, er svarid oftast ,,ad leika”
(Samuelsson og Carlsson, 2008, bls. 623). Bennett, Wood og Roger (1997) telja ad
leikurinn geri engar fyrirfram dkvednar kréfur eda hafi fyrirfram dkvedin markmid og eru
pvi litlar likur @ vonbrigdum eda mistokum fyrir bornin. Leikurinn gefur bornum mikilveega
reynslu og teekifaeri til ad zefa sjalfstjorn sem styrkir sjalfsmynd peirra og pau lzera ad taka
abyrgd. Born kanna ahugamal sin og uppfylla parfir sinar i gegnum leikinn. Hann veitir
einnig innsyn inn i hegdun barna og hvernig pau leera og proskast (Bennett, Wood og
Rogers, 1997, bls. 117). Leikurinn er ekki tilviljunarkenndur eda skipulagslaus athofn,
heldur préast hann a akvedinn hatt. Hann er ekki adeins gledigjafi heldur nams- og
proskaleid barna. Hann endurspeglar reynsluheim peirra og pa menningu og samfélag
sem pau bua vid. Leikurinn hjalpar barninu einnig ad vinna ur tilfinningum sinum

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37) og getur ad morgu leyti verid leid
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fyrir bornin til ad leysa vandamal. Ein hlid a leiknum hefur vakid athygli & sidustu arum en
bad er mikilvaegi leiksins i ad proska og styrkja skilning barnsins & sjalfu sér. [ leiknum lzerir
barnid & sjalft sig, ad treysta sjalfu sér og virda og takast @ vid askoranir. Med timanum
bréast pvi 6ryggiskenndin i tengslum vid 6lik verkefni & Slikum stédum. | gegnum leikinn
ganga pessir hlutir afar vel par sem petta gerist i adstaedum par sem litlar likur eru & ad

barninu mistakist (Lillemyr, 2009, bls. 6).

[ upphafi 20. aldar setti Vygotsky fram félagsmenningarlega kenningu, par sem
hann telur menningu hvers samfélags og mismunandi tima ségunnar hafa ahrif & proska
barnsins. Hann taldi ad leikurinn vaeri meginuppspretta fyrir proska og ad i leik laeri barnid
ad gera sér grein fyrir eigin athofnum og jafnframt ad allir hlutir hafa sina merkingu
(Valborg Sigurdardottir, 1991, bls. 63-64). Kennismidurinn John Dewey sagdi ad proski
barnsins yrdi til fyrir tilstilli reynslu, ,learning by doing”. bratt fyrir ad hann teldi ad
reynsla vaeri grundvallaratridi i allri menntun pa sagdi hann einnig ad tilvisun i reynslu
veeri adeins upphafid af pvi hvernig og pa hvada reynsla geti verid menntandi (Dewey,
2010, bls. 21). Kenningar peirra beggja verda hafdar ad leidarljosi pegar fjallad verdur um

leik sem leid ad ndmi i ritgerdinni.

3.2 Frjals leikur eda styrdur leikur

[ freedunum eru mismunandi tulkanir & leik eftir pvi hvort leikir eru taldir frjalsir eda
styrdir. | Adalnamskra leikskdla fra drinu 2011 segir ad leikurinn sé sjalfsprottinn og
bornum edlislaegur, bornin leiki sér af fusum og frjdlsum vilja, a eigin forsendum og ad
leikurinn sé drjufanlegur i pvi sem oft er kallad frjals leikur, pvi barnid stjérnar og leikur
sér 4 sinum forsendum. (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011, bls. 39). |
leikskélum hefur gjarnan verid fjallad um frjalsan leik barna ef hann er an afskipta
kennara. bad vidhorf er adeins ad breytast en nu er talad um studning vid leik, p.e. ad
kennarar skipuleggi leikefnid og leikumhverfid an pess ad styra eda stjorna leik barnanna.
Markmid peirra er ad reyna ad kveikja ahuga peirra & vidfangsefninu, til deemis a laesi.
(Anna Magnea Hreinsdéttir, Ingibjorg Osk Sigurdardéttir og Jéhanna Einarsdéttir, 2010,
bls. 2-3).

Vygotsky benti & ad frjals leikur innihéldi dhugaverda pversogn. | leik geri bérnin

pbad sem pau langar mest ad gera og ad leikur barna liti ut fyrir ad vera frjals og
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sjalfsprottinn i augum fullordinna (Berk og Winsler, 1995, bls 56). Vygotsky benti p6 4 ad
leikur geti aldrei verid fyllilega frjals par sem hann sé hadur reglum sem gildi um hlutverk
sem bornin leiki. Til deemis ef barn fari i hlutverk hunds hagi pad sér eins og pad hefur
leert ad hundar hagi sér. Hann taldi ad allir leikir innihéldu reglur p6 ad paer vaeru ekki
endilega fyrirfram dkvednar eda synilegar Vygotsky er p6 ekki ad visa til pess ad kennarar
eda adrir fullordnir styri leiknum a einhvern hatt heldur adeins paer reglur sem bérnin sjalf
hafa tekid patt i ad bua til. (Vytgosky, 1978).

Tina Bruce (2001) setti fram tolf einkenni leiks sem hun taldi ad gott vaeri ad nota

sem vidmid til ad skoda hvort ad leikur eigi sér stad eda ekki hja barninu. bau eru:

[ leik nota bérn eigin reynslu.

Bérn bua til reglur pegar pau leika sér og hafa pannig stjorn d leiknum.
Bérn bua til leikmuni.

Bérn velja ad leika sér. bad er ekki haegt ad Idta bérn leika sér

Bérn aefa framtidina pegar pau leika sér.

Bérn latast pegar pau leika sér.

Bérn leika sér stundum ein.

©® N & A~ L N R

Born ( og/fullordnir ) geta leikid sér hlid vid hlid, i tengslum hvert vid annad

eda i samvinnu hvert vid annad.

9. Hver og einn pdtttakandi i leiknum hefur eigid handrit dn pess po ad gera sér
alltaf grein fyrir pvi.

10. Born eru djupt sokkin i leikinn og erfitt er ad trufla pau.

11. Born profa sig dfram og endurskapa nylega reynslu, feerni og heefni pegar leika
sér. bau virdast eefa pad sem pau hafa leert .

12. begar bérn leika sér samraema pau hugmyndir sinar og tilfinningar og 68last

skilning @ tengslum sinum vid fjélskylduna, vini og ndnasta umhverfi.

Bruce taldi ad ef sjo eda fleiri af pessum einkennum vaeru synileg pba veeri um leik
ad raxeda. Ef leikurinn er of skipulagdur getur skapast haetta 4 ad ekki sé lengur um leik ad

raeda (Bruce, 2001; J6hanna Einarsdottir, 2007, bls. 167-168).

Hlutverka- og imyndunarleikur er ein tegund leiks sem oft er leikinn frjals og

0hadur. bar setur barnid sig i hlutverk sem endurspeglar reynsluheim pess og um leid
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menninguna og samfélagid sem barnid byr i (Menntamalardduneytid, 1993, bls. 53). bad
er i samraemi vid kenningu Vytgotsky par sem hann taldi ad menning og samfélag hefdu
sterkustu ahrif & proska barnsins (Valborg Sigurdardoéttir, 1999, bls. 63). Hlutverkaleikur
einkennist af hugmyndaflugi barnanna og par sameinast hugmyndir frad reynslu barnanna
og pad gefur leiknum yfirleitt mikla pydingu (Frost o.fl., 2008, bls. 144-172). Dewey segir
ad barnid leeri af reynslunni og ma pvi segja ad barnid lzeri i gegnum pad ad endurspegla
reynslu sina i hlutverkaleiknum (Dewey, 2000, bls. 59). [ leikskélum er haegt ad sja deemi
um endurspeglun er pegar barnid radar upp diukkum og tekur sér bék i hond og les fyrir
dukkurnar med tilheyrandi ordforda og hrynjanda i réddinni; stjérnar samverustundinni a

sama hatt og kennarinn hafdi gert stuttu 4dur med barnahdépnum.

Andstadan vid frjalsan leik er styrdur leikur en honum er stjérnad a einhvern hatt
af utanadkomandi 6flum. Leikur er styrdur, pegar kennarinn dkvedur nakvaemlega hvad
bornin eiga ad gera. Hann segir ad i dag sé kubbastund og boérnin eiga ad byggja hus ur
einingakubbum. | rannsékn Gudbjargar Palsdéttur (2013) eru deemi um styrdan
kapplakubbaleik. bar fa bornin fyrirmeeli um ad byggja huas fyrir dyr og dyr ar tuttugu
kubbum. Markmidié hja kennurunum var ad finna skilning barna @ meginhugmyndum
steerdfradinnar. Bornin gera eins og peim er sagt, 6had pvi hvort pau hafi dhuga a pvi eda
ekki. Um leid og kennarinn bydur fram ymsar tegundir kubba og leyfir bérnunum ad
stjérna leiknum, pa er leikurinn ordinn frjalsari. Annad deemi um styrdan leik getur verid
bein innlogn 4 bodkstaf, jafnvel po pbad sé gert med leikjum sem kennarinn styrir. Ef
kennarinn beetir vid nyjum efnivid i leik, eins og bdkstofum og bidur eftir pvi ad barnid fai
sjalft ahuga 4 pvi ad leika sér med pa, er haegt ad tala um ad barnid sé ad leera i gegnum

frjalsan leik.

[ leikskdlanum er oft farid i leiki sér til skemmtunar med bérnunum sem styrdir eru
af kennaranum, en stundum eru hofd akvedin namsmarkmid i huga med pessum leikjum.
Leikir eins og ,,HOky poky eda i Graenni lautu” eru vinszlir, en par stjérnar kennarinn og
farid er eftir fostum reglum leiksins. Frost og félagar telja ad bornin lzeri reglurnar i
gegnum leikinn, purfi ad vita sin mork sem og annarra patttakenda i leiknum og skilja ad
an peirra gengur leikurinn ekki upp. I regluleik er samvinnu barnanna krafist og bérnin

purfa ad syna polinmadi og bidlund. bPau purfa ad saetta sig vid paer reglur sem gilda og
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syna sjalfsstjorn. Frjals leikur getur misst gildi sitt og ordid ad styrdum leik, ef kennarinn

stjornar leiknum og skipar born hlutverk.(Frost o.fl., 2008, bls. 144-172).

[ bokinni Markviss mdlérvun eftir Helgu Fridfinnsdéttur, Sigrinu Léve og borbjérgu
Péroddsdéttur (1999) eru ad finna marga kennarastyrda leiki med pad ad markmidi ad
auka ordaforda, pjalfa hljédkerfisvitund og fleira. bar er m.a. fjallad um budarleik, sem
kennarinn styrir og segir barninu hvad pad & ad gera stjérnun barnsins er i lagmarki. |
bessari ritgerd verdur einblint 4 frjalsa leikinn og hvernig haegt er ad nota hann sem leid

aol laesi.
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4 Leikur og nam

Hér verdur fjallad um hugtakid ndm og hvernig haegt er tengja saman leik og ndm dasamt

bvi ad skoda hvernig haegt er ad kenna barninu i gegnum leikinn i leikskola.

4.1 Namileikskodla

[ 2. grein laga um leikskéla nr. 90/2008 stendur:

[ leikskélum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljosi i 6llu
starfi. Veita skal bornum uménnun og menntun, bua peim hollt og
hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg ndms- og leikskilyrdi. Studla
skal ad pvi ad ndm fari fram i leik og skapandi starfi par sem born

njota fjolbreyttra uppeldiskosta.

Starfsfdlk leikskdlanna verdur pvi ad vera vel vakandi yfir umhverfi barnanna og
peim efnivid sem bodid er upp & i leikskélum. Leikskdlinn er vidkenndur sem fyrsta
skdlastigid en er ekki skyldunam, hann er fyrir 6ll bérn, 6had andlegu og likamlegu atgervi,
menningu og tri (Menntamalardduneytid, 1999). Flest bérn & islandi & aldrinum 1 - 5 ara
dvelja i leikskélum alla virka daga og par fer fram nam i gegnum leik og daglegar athafnir.
Nam er vitt hugtak sem freedimenn hafa velt sin & milli og var yfirleitt adskilid fra leik.
Skilgreiningin a ordinu nam hefur tekid breytingum i kjélfar nyrra kenninga. Oft a tidum
hefur verid litid & ad raunverulegt nam i leikskdlum fari fram vid afmorkud verkefni sem
eru oftast skipulogd af kennurum par sem stefnt er ad dkvednu markmidi og arangri.
petta nam fer oftast fram i svokodlludum hépstarfi par sem tekin er fyrir malorvun, tonlist
eda hreyfing en frjdls leikur er skilgreindur 4 68rum tima (Johanna Einarsdéttir og Anna
M. Hreinsdéttir, 2011, bls. 2). [ dag er gengid ut fra ad nam felist i leik og leikur felist i
nami. | gegnum leikinn eigi barnid mjog audvelt med ad laera, pad pori ad reyna ymsa
hluti og sé ekki feimid vid ad mistakast. | gegnum leikinn sé haegt leggja dherslu & ymsa
namspaetti eins og lydraedi, jafnrétti og félagslegan proska, tilfinninga og vitraena hafni,
visindi og umhverfi, steerdfreedi og laesi (Samuelsson og Carlsson, 2008, bls. 623-641;

Samuelsson og Johansson, 2006, bls. 47-65).
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[ Adalndmskra leikskéla sem gefin var Gt 1999 er bent 4 ad leikurinn sé lifstjaning
barnsins og nams-og proskaleid pess. | leiknum fer fram mikid sjalfsnam og sprettur ny
bekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og leikni. Barnid leerir margt i gegnum leikinn
sem engin getur kennt pvi. Leikurinn er undirstada ndams i leikskdlum og a leikskolinn ad
veita bérnum gott uppeldisumhverfi, vidfangsefni sem haefa proska peirra, dhuga og getu
(Menntamalardduneytid, 1999, bls. 11). Adalnamskrdin 2011 tekur i sama streng, par
segir ad leikurinn sé meginnamsleid barnsins, sé érjufanlegur pattur bernskuaranna og
bungamidja leikskdlastarfsins. Leikurinn geti verid@ markmid i sjalfum sér og leid i
leikskélastarfi til ad nd akvednum drangri (Mennta- og menningamalaraduneytid, 2011,
bls. 37-38). bad er pvi greinilegt baedi 4 16gum og Adalnamskra ad bornum sé ztlad ad
leera i gengum leik i leikskola. Mikilvaegt er pvi ad vera 4 verdi gagnvart dhuga barnanna

og vinna markvisst med pad sem bornin eru ad fast vid og hafa dhuga a.

Ingrid Pramling Samuelson og samstarfsfolk hennar vid Gautaborgarhaskdla hafa
unnid ad rannséknum um hvernig haegt sé ad tengja leik og nam a markvissan hatt, badi i
leik- og grunnskdlum. Nidurstdédur peirra voru ad skilin @ milli leiks og ndms séu oft dskyr,
bad feeri eftir pvi hvernig barnid sjalft liti a leikinn. Pad sem er leikur i augum eins barns
gaeti verid nam hja 6dru barni. Eins gaeti pad sem er leikur einn daginn verid nam naesta
dag hja sama barninu. Nidurstédur peirra syndu einnig ad hlutverk kennarans skipti
skdpum til pess ad leikur og ndm gaetu maest & markvissan hatt (Johansson og Samuelson,
2006; Jéhanna Einarsdéttur, 2007, bls. 168-169) og er pad i samraemi vid hugmyndir
Vygotsky um ad fullordnir zettu ad finna krefjandi vidfangsefni fyrir bérnin svo ad pau leeri

og proskist um leid og pau leiki sér (Vytgosky, 1978).

[ greininni , The Playing Learning Child“ eftir Samuelsson og Carlsson (2008) kemur
fram deemi um hvernig barnid getur lzert og leikid sér a eigin forsendum a sama tima. baer
taka deemi um dreng sem er ad pusla og a erfitt med ad sitja kyrr og klara pad. Kennarinn
reynir ad halda athygli hans ad pusluspilinu, notar teekiferid og spyr hvad er a
puslukubbunum. Medan 3 pessu stendur fangar drengurinn athyglina 4 dukku og vill ad
hun sitji hja sér. Spinnst mikill leikur i kringum dukkuna jafnframt pvi sem hann puslar og
hefur samskipti vid kennarann. barna ma sja ad barnid gerir engan greinarmun 3 leik eda
nami. | nidurstddum hofunda segir ad born gera ekki greinamun & leik og nami jafnvel

begar pau eru spurd i grunnskdla (Samuelsson og Carlsson, 2008, bls. 625). Fleiri hafa
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bent @ ad morkin & milli leiks og annarra athafna eins og vinnu, afhafna og nams séu ekki
alltaf skyr (Hughes, 1995, bls. 2). Vié gdédar adstedur er haegt ad na fram margs konar
leidum til ad lera, kanna ymislegt med tilraunum og rannséknum. Bua til jakveett vidhorf
sem ytir undir tengsl milli leerdéms og leiks. Dewey segir ad barnid leeri i krafti reynslu og
ad su pekking og feerni, sem pad tileinkar sér vid dkvednar adstaedur, purfi ad nytast vid
adrar adstedur. Akvedin yfirfaersla parf ad eiga sér stad svo frekara nam verdi (Dewey,
2000, bls. 45). Er pvi haegt ad segja ad med pvi ad skipuleggja ritveent umhverfi i kringum
barnid, lesa fyrir pad og leyfa pvi ad handfjatla baekur, séum vid ad skapa adsteedur sem

geta kveikt ahuga barnsins a laesi.

4.2 Hlutverk leikskdlakennarans

Oft hefur vafist fyrir leikskdlakennurum hvert hlutverk peirra sé i frjdlsum leik barna.
Nidurstodur rannsékna sem gerdar hafa verid hér a landi benda til pess ad
leikskélakennarar liti svo & ad hlutverk peirra sé adallega a0 sja til pess ad bornin fai needi
og go0ar adstaxedur til ad leika sér (Johanna Einarsdéttir, 1999, bls. 35-53; 2001, bls. 149-
165). | MA ritgerd Ingibjargar Oskar (2010, bls. 24, 30) segir hin, ad Hoorn og félagar
(2007) hafi bent a ad leikveent umhverfi sé ekki til pess fallid ad leikskélakennarar dragi sig
ut ur adstaedunum heldur krefjist pad patttoku peirra med pvi ad skipuleggja umhverfi
sem yti undir proska barna af peirra frumkveaedi. beir telja einnig ad leikskélakennarar
verdi ad vera medvitadir um proskasvaedi barna og gera sér grein fyrir pvi ad pad verdur

til med leik.

[ Adalndmskra fra 1999 kemur fram ad kennarinn eigi ekki ad vera adgerdarlaus &
medan born leiki sér, annars vegar eigi hann ad fylgjast vel med leiknum og vera avallt
reidublinn ad orva eda taka patt i leiknum & forsendum barnanna. | bokinni ,,Play,
learning and the early childhood curriculum® er bent a ef hlutverk kennara verdi
markvissara i leik og nami barnanna, geti ordid haetta & ad vidfangsefnid verdi of
kennarastyrt par sem ndmsmarkmidin verda adalatridin. En hins vegar gaeti afskiptaleysi
kennarans orsakad ad leikurinn préist ekki og ad jafnvel enginn leikur eigi sér stad (Wood
og Attfield, 2005 ). Til ad leikskélakennarinn geti sinnt hlutverki sinu og greint hveneer
porf hans nytur vid i leik, parf hann ad fylgjast vel med bérnunum i leik og vera naemur 3

andlegar og likamalegar parfir peirra. Til pess parf kennarinn ad gefa sér tima til
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athuganna og skraninga a atferli barnanna, styrkleika og veikleika, dhuga, heaefni og
broska, hvort sem barnid er eitt eda i samspili vid barnahép (Menntamalaraduneytid,
1999, bls. 13-14). Hlutverk leikskdlakennarans i proskaferli barna er dbyréarmikid starf.
Vidhorf og afstada kennarans hefur pvi mikid ad segja um hvort leikurinn fai nzegilegt

pldss innan leikskoélans (Lyllemyr, 2009).

Hlutverk kennarans er einnig ad skapa fjolbreytilegt leikumhverfi og bjéda upp a
leikefni sem hvetur born til ad rannsaka, finna lausnir og skapa hvort sem pad er inni eda
uti (Mennta- og menningarmadlaraduneytid, 2011, bls. 38). Velja parf vidfangsefni og
leikmuni sem hafa pann tilgang ad orva vitreena og félagslega peaetti sem tengjast
namsgreinum eins og t.d. laesi, og ad leiknum sé gefinn naegilegur timi og ad kennarinn sér
virkur patttakandi (Johnson, Christie og Wardle, 2005 ). Bodrova (2008, bls. 357-369) telur
ad leikskolakennarar purfi ad stydja mun meira vid leik i leikskélum en gert er. HUn segir
ad kennarar purfi ad standa undir veentingum sem gerdar eru til peirra um ad undirbua
leikskélaborn undir formlegt ndm en jafnframt ad leyfa peim ad laera og proskast i

gegnum leik.
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5 Hugtakio lzesi

[ pessum kafla verdur fjallad um hugtakid laesi, hvernig pad birtist i leikskélum og hvada

leidir eru farnar i att ad laesishvetjandi umhverfi og hvada ahrif pad hefur a lzesi.

5.1 Leesi

Leesi (e. Literacy) er hugtak sem er komid ur latinu og merkir taknsetning med bdékstofum.
Laesi byggist & premur megin pattum, p.e. lestaekni, lesskilningi og ritun. Til ad teljast laes
verdur einstaklingur ad geta nytt sér lestur, lesskilning og ritun i daglegum athéfnum.
Hann faedist ekki med faerni i lesteekni og verdur pvi ad leera hana og pjalfa. Lestaekni
byggist & ad pekkja bdkstafina og hljéd peirra af Oryggi og geta lesid fumlaust ur
bokstafstaknum ritmalsins. Lesskilningur er haefni til ad skilja dlika texta i mismunandi
samhengi og byggist & ordaforda og malskilningi einstaklingsins. Til ad 66last géda faerni i
ritun og stafsetningu parf ad byggja & 6llum pattum tungumalsins. Pad reynir mikid 3
hljédkerfisvitundina sem er faerni til ad sundurgreina hljéd ordanna til ad geta ritad
bokstafina rétt a blad (Lesvefurinn, e.d).

Oll bérn purfa ad geta tjad sig og er maltjaning pvi mikilveegur pattur i
leikskélastarfi. Born purfa medal annars ad leera ad eiga frumkvaedi ad samtali og taka
virkan patt i samtolum. bau purfa ad leera ad hlusta 4 adra og svara vidmalanda sinum i
samrami vid umraeduefnid, geta haldid uppi samraedum i einhvern tima. Einnig verda pau
ad gera sig skiljanleg og geta leidrétt misskilning sem upp getur komid i samtalinu
(Sandvik og Spurkland, 2011). Leikskélakennarinn parf ad vera tilbdin ad svara adhuga
barnanna hvar og hveneser sem er, hvort sem pad er i leik eda 6drum athéfnum. begar
aherslan er 16g0d a leesi er mikilveegt ad nota hvert taekifeeri sem gefst til ad 6rva og pjalfa
hlustun barnanna, efla maltjaningu peirra og auka ordaforda. Kveikja ahuga barnanna &
lestri og ritmali og geta svarad peim med videigandi heetti i skdlastarfi (Anna Ingdlfsdottir,
2011, bls. 5). Hlustun er einn af mikilvaegustu pattum maltékunnar, hun er virkt ferli sem
breytir malhljédum og toludu mali i merkingarbaerar einingar og heildir i huganum. bad
barf pvi ad kenna bérnum ad hlusta pott pau skilji ekki pad sem sagt er. Mikilvaegt er ad

tala vid barnid fra faedingu, med pvi byggir pad upp ordaforda sinn og lzerir ad skilja talad
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mal 48ur en pad lzerir sjalft ad tala. [ 8llum samskiptum er virk hlustun mikilvaeg, ekki sist i
leik par sem barnid verdur ad leera ad hlusta @ adra og skilja til ad geta brugdist &
videigandi hatt. Virk hlustun er einn af grundvallarpattum i félagslegum tengslum (Anna
Porbjorg Ingolfsdottir og Ingibjorg Sigurdarddttir, 2011, bls. 12-14).

Hljédkerfisvitund (e. phonological awareness ) ,,er medvitud faerni tengd hljodum
malsins. Visar til vitundar um tengsl malhljéda og hvernig unnt er ad greina talmal i
einingar, t.d. ord i hljédeiningar, setningar i ord, ord i atkvaedi og atkvaedi i einstok hljéo“

(Halldora Haraldsdottir og Résa Eggertsdottir, 2007; Halldéra Haraldsdéttir,2007, bls. 8).

Undirstodupeettir leesis eru ordafordi og malskilningur. Ordafordi eru pau ord sem
einstaklingur hefur & valdi sinu, notar og er lykill ad hverju tungumali, 6adskiljanlegur hluti
lestrar og nams. Ordafordi préast i gegnum tal, hlustun, lestur og ritun. Haegt er ad bzeta
vid ordaforda alla evi og er hann mjog misjafn eftir einstaklingum (Sigurdur Konradsson,

2000, bls. 151-170).

[ aldanna ras hefur hugtakid laesi verid tengt vid kunnattu og faerni félks til ad geta
faert hugsun sina i letur og skilid prentadan texta. Med nyjum rannséknum hefur hugakid
breyst og fengid vidari merkingu. Samkvamt Adalnamskra leikskdéla 2011 er lzaesi einn af
sex grunnpattum til menntunar. Laesi er talinn mikilvaegur pattur i samskiptum og er pvi
félagslegt i edli sinu. bad fjallar um samkomulag manna um malnotkun og merkingu orda i
hverju samfélagi fyrir sig. Rannsoknir freedimanna a hugtakinu laesi eru ekki einungis
astaeda fyrir vidari merkingu ordsins heldur stafreen teekni sem hefur rutt sér leid 3
undanfornum aratugum. bar ber ad nefna télvur, sima og dnnur stafreen samskiptataeki.
Jafnframt hafa ordid til heiti eins og midlamennt og midlalaesi svo eitthvad sé nefnt

(Menntamalardduneytid, 2011, bls. 16-17).

Menntastefna sem leggur nyja merkingu fyrir laesishugtakid gerir i sjalfum sér ekki
upp a milli peirra leida sem born vilja nota til skilnings og tjaningar svo framarlega ad satt
sé i samfélaginu um merkingu hugtaksins. Mestu mali skiptir ad allir fai ad nota paer leidir
sem hentar peim best. Verdur pvi jafngilt ad na tékum a lestri og ritun i hefdbundnum
skilningi, eins og ad geta tjad sig med talmali, myndmali, ténlist, kvikmynd eda i leiklist

(Baldur Sigurdsson, e.d.). bratt fyrir vidari skilning & laesishugtakinu verdur lestur og
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lestrarkennsla alltaf ad vera grundvallarforsenda i 6llu nami (Katrin Jakobsddttir, 2010,

bls. 7).

5.2 Laesishvetjandi umhverfi

Laesishvetjandi umhverfi er einn af mikilveegustu pattum vardandi laesi i leikskéla. Pad er
ad segja ad ritmal sé synilegt; hlutir og husbdnadur séu merktir med heiti peirra, bdk- og
tolustafir hangi uppi @ vegg og einnig ad bornin geti nytt sér stafina i leik. Mikilvaegt er ad
bornin hafi gott adgengi ad bokum og hafi sem fjolbreyttastan efnivid til pess ad kanna og
profa sig afram med ritmal. Einnig ad verkefni peirra séu synileg & veggjum leikskdlans,
svo einhver daemi séu nefnd (Anna Porbjorg Ingdlfsdottir og Ingibjorg Sigurdardéttir,
2011, bls. 11). Ut fra pessu ma sja ad mikilvaegt er ad umhverfi barnanna sé notalegt,

pbannig ad peim lidi vel en jafnframt hvetjandi til proska .

Samkvaemt skyrslu Onnu borbjargar og Ingibjargar Oskar (2011) um malumhverfi
barna { leikskélum var mismikid lagt i ritvaeent umhverfi. [ leikskélalégum nr. 90/2008 segir
ad bua eigi bornum hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi. ba getur synilegt ritmal i
umbhverfinu medal annars verid laesishvetjandi. Med pvi ad syna bérnum alls kyns hagnyta
texta er verid ad auka pekkingu peirra a fjolbreytileika texta og pd eru meiri likur & pvi ad
born nyti sér pessa pekkingu i leik (Bennett-Armistead o.fl., 2005, bls. 111-114). Er pad i
samraemi vid kenningu Vygotsky (1978) pvi hann taldi ad fullordnir aettu ad sja bérnunum
fyrir 6rvandi og hvetjandi leikumhverfi, finna krefjandi vidfangsefni fyrir pau svo pau laeri
og proskist um leid og pau leika sér. Haegt er ad lita a laesishvetjandi umhverfi sem géda

vidbot vid leikinn og einnig leid til lzesis.

5.3 Laesiileikskola

[ 16gum um leikskdla fra 1994 var leikskdlinn skilgreindur sem fyrsta skélastigid og foér pa
ad bera a auknum krofum um ad sinna Ollum proskapattum barnsins. Eitt af megin
markmidunum var aherslan a hljédkerfisvitundina. En hvadan kemur krafan um ad
undirbua bornin fyrir lestur i leikskdla og hvad vard til pess ad leikskélar féru ad sinna i
rikari maeli beinni kennslu i markvissari malérvun? Hvorki i 16gum um leikskéla nr.
90/2008 eda i Adalndmskram leikskdla fra 1999 eda 2011 er fjallad um beina

lestrarkennslu. Hins vegar stendur ,,ad lasi sé i vidum skilningi pess ords mikilveegur
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pattur samskipta. Laesi i leikskdla felur i sér pekkingu, leikni og haefni barna til ad lesa i
umhverfi sitt og tja upplifun

sina, tilfinningar og skodanir & fjolbreyttan hatt“ (Mennta-og menningarmalardduneytid,
2011, bls. 42). [ Adalndmskranum er lagt upp ur pvi ad allt ndm i leikskéla fari fram i
gegnum leik. En til ad svara spurningunni hvadan pessi ahersla & beina kennslu kemur ma
medal annars velta fyrir sér hvort nidurstédur Ur Pisa-rannsokninni hafi haft ahrif 4 aukna
aherslu 4 pessa préun, en peaer syndu fram 4 ad lestrarkunnatta islenskra barna vaeri mjog
abotavant. Pisa-rannsékn er framkvaemd & priggja ara fresti um allan heim og metur hdn
ba bekkingu og haefni sem nemendur verda ad fylgja i nitimasamfélagi eins og til daemis i
lesskilningi og steerdfreedi, samkveemt fyrirfram dkvednum vidmidum (Almar M.
Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjdrnsson, 2013, bls. 9). Mikil opinber
umraeda um slakt gengi islenskra barna i lesskilningi vard til pess ad kennarar & 6llum
skdlastigum foru ad vinna markvissara med lesskilning og fér athyglin medal annars ad
beinast meira ad leikskélabdrnum i pessu samhengi (Anna Porbjorg Ingélfsdoéttir, 2011,

bls. 2).

Nidurstodur margra rannsékna hafa leitt i ljos ad born a leikskélaaldri geta nad
meiri proska & ymsum svidum en adur var haldid, medal annars i lestri (Scarborough,
2003; Storch og Whitehurst, 2002). bessar nidurstodur gaetu pvi einnig haft ahrif 4 pad
sem er a0 gerast i leikskélum en vangaveltum vardandi pad verdur ekki svarad hér pé peer
séu vissulega ahugaverdar. En undanfarid hafa verid unnin moérg préunarverkefni og
gerdar starfsendarannsdknir i tengslum vid laesi i leikskélum og verdur farid yfir helstu

nidurstodur peirra hér a eftir.
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6 Ymsar rannsoknir a laesi barna

| bessum kafla verdur rynt i skyrslu um malumhverfi og lestrarndm barna i tiu leikskélum
sem gefin var ut af Mennta- og menningarmdlaraduneytinu og einnig verdur farid yfir
helstu nidurstddur islenskra starfendarannsékna sem fjalla um frjdlsa leikinn sem leid ad

laesi.

6.1 Malorvun og lestrarnam barna

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar hér & islandi undanfarin ar um hvernig leikskélar
hafa lagt grunninn ad lestrarnami barna. Samkvamt skyrslu frd 2011, sem Anna borbjorg
Ingdlfsdéttir  og  Ingibjorg  Osk  Sigurdardéttir  unnu  fyrir  Mennta- og
menningarmalaraduneytid, kom fram ad i auknum mazeli fari fram styrd lestrarkennsla i
leikskélum landsins. Markmidid med skyrslunni var ad skoda hvernig leikskélarnir stédu
ad maldérvun og lestrarnami barna. Uttekt var gerd hja tiu leikskdlum landsins sem allir
unnu metnadarfullt starf a svidi malérvunar og laesis. Skélarnir sem urdu fyrir valinu voru
annadhvort i préunarverkefnum a pessu svidi eda hofdu nylokid sliku verkefni. Einnig var
geett ad pvi ad peir gaefu sem fjolbreyttustu mynd af peim leidum sem leikskdlarnir
notudu til ad 6rva mal og laesi leikskdlabarna. Starfshaettir leikskélanna voru kannadir
med 3dherslu 4 leikinn sem ndms- og proskaleid. Einstaka peettir voru skodadir sem
tengjast malorvun og lestrarnami eins og hljédkerfisvitund og hlustun, ordafordi og
malskilningur, maltjaning og frasagnir, ritun og sdgugerd, barnabaekur og séngur (Anna
Porbjorg Ingdlfsdéttir, 2011, bls. 4-5). Aherslur og vinnuadferdir skélanna voru mjog likar

og unnin voru svipud verkefni sem tengdust malérvun og leesi.

Hljédkerfisvitund barna var pjalfud skipulega i 6llum skdlunum. Han folst i ad
klappa samstofur i ordum eda néfnum peirra og spjalla um hversu margar peer eru. Unnid
var mikid med rim og voru afingar fengnar Ur verkefnabékum eda heimatilbdnu efni.
Hofundum skyrslunnar fannst ad vekja meetti meiri athygli barnanna 3 séngtextum og
pulum sem rima. Jafnvel ad leyfa peim ad bua til sina eigin rimudu pulur. Einnig var unnid
med hljédgreiningu sem er hluti af pjalfun hljédkerfisvitundar og for su pjalfun fram i

ymiskonar leikjum sem starfsfélkid utbjé. | nokkrum skélum var unnid med
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sundurgreiningu og samsetningu orda, pad er ad segja ad tvo ord eru sett saman i eitt. Til
daemis verda ordin bok og skapur ad ordinu bdkaskapur, sidan er haegt ad taka ordid i
sundur og gera eitt ord af tveimur (Anna borbjorg Ingélfsdéttir og Ingibjorg Sigurdardottir,
2011, bls. 14-15). Einnig unnu allir skdélarnir ad markvissri hlustunarpjalfun en 3
mismunandi hatt. Notadir voru hefdbundnir hlustunarleikir og spilud hlustunarspil. |
tonlistarstundum var athyglisgafa barna pjalfud, hlustun og einbeiting og samhaefing
hugar og handar (Anna borbjorg Ingdlfsdottir og Ingibjorg Sigurdardoéttir, 2011, bls. 12-
14).

[ fyrstu laera bornin ord sem notud eru i daglegum samskiptum eins og ord yfir
persénur og hluti i umhverfi sinu, pau laera einnig merkingu peirra med pvi ad upplifa
sjalf. Besta leidin til ad auka ordaforda barnanna er ad lesa barnabdkmenntir. Bendibaekur
og myndabaekur eru yfirleitt fyrstu baekurnar sem eru notadar. Eftir pvi sem barnid
broskast og eldist verda baekurnar floknari og textinn pyngri. Flestir skélanna kenna
bornunum ad bera virdingu fyrir bokunum og leggja mikla dherslu @ notkun peirra og
nanast i Ollum skélum er mikid lesid (Anna Pborbjorg Ingélfsdéttir og Ingibjorg
Sigurdardéttir, 2011, bls. 18). [ skyrslunni segir ad margir af skélunum vinni med
ordafordann og skilning i gegnum neserumhverfid og noti vettvangsferdir til nams. Til
daemis eru fyrirtaeki og adrar stofnanir eins og slokkvistod og logreglan heimsétt, ornefni
og heiti i nattarunni eru notud til ad auka ordafordann. Starfsfélk skdlanna er mjog
medvitad ad setja ord a athafnir i dagsins 6nn. Sérstakar songstundir eru i 6llum skélunum
og sungid er & hverjum degi. Login sem verda fyrir valinu eru oftast tengd arstidum eda
akvednu pema og eru textarnir oftast hefdbundinn kvedskapur med hattbundinni
hrynjanda og rimi (Anna Porbjorg Ingolfsdottir og Ingibjorg Sigurdarddttir, 2011, bls. 18-
21). Einnig var unnid med maltjaningu og voru bornin 2fd i ad tala fyrir framan adra, pau
eru til deemis fengin til ad kynna hvad sé & dagskrd 4 sameiginlegum samkomum en voru
ekki pvingud til pess. Oftast er byrjad i minni hdpum par sem bornin voru hvott til ad segja
hvad pau heita, hvad pau voru ad gera og svo framvegis. Nokkrir skélar hafa komid sér
upp pulti sem bornin geta notad vid slik taekifaeri. Adrir skoélar eins og Hjallastefnuskdlar
hafa teiknad eda imyndad sér sdl i midju ryminu par sem bornin koma saman til ad afa
maltjaningu. Pessar mismunandi adferdir skapa 6ryggi hja bérnunum, p.e. pegar athyglin

beinist ad peim. Hlutverk kennarans er einnig ad tala vid bornin pegar faeri gefst (Anna
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Porbjorg Ingdlfsdottir og Ingibjorg Sigurdardoéttir, 2011, bls. 15). Synt hefur verid fram &
tengsl milli mals og lestrar med fjolda rannsékna. Bérn sem eiga audvelt med ad tja sig i
maeltu mali og hafa gédan ordaforda eru mun liklegri til pess ad eiga audvelt med lestur

og ritun (Scarborough, 2003).

Allir skélarnir attu einhverjar kennslu- og verkefnabaekur sem tengjast malérvun
sem atladar eru leikskdlastiginu. Par ma nefna: Markvissa mdlérvun (1999), Lubbi finnur
mdlbeinid (2009), Ljgdu mér eyra (2001/2010) og Laerum og leikum med hljédin (2008)
(Anna borbjorg Ingolfsdéttir og Ingibjorg Sigurdarddttir, 2011, bls. 27).

Synilegt ritmal er mjog mismunandi fra pvi ad vera fremur litil upp i mjoég mikid,
allstadar er pé eitthvad. A mérgum stédum er stafréfid hangandi upp a vegg, einnig eru
husgogn og adrir hlutir merktir, ritmal sem tengdist daglegum upplysingum um bornin,
skipulag dagsins, vedurkort og annarskonar merkingar (Anna Porbjorg Ingélfsdéttir og
Ingibjorg Sigurdardottir, 2011, bls. 31).

[ 6llum pessum skélum var verid ad vinna 6flugt og gott starf sem tengdist
malorvun. bratt fyrir ad adferdir og leidir starfsfdlks ad markmidunum vaeru nanast peer
sému téku sumir leikskélanna skyrt fram ad um beina lestrarkennslu vaeri ad rzda a
medan adrir skolar téldu sig vera ad vinna ad undirbuning fyrir lestrarfeerni i gegnum leik.
Anna borbjorg og Ingibjorg benda & ad munurinn geti legid i mismunandi tulkun og
skilningi starfsfolks a pvi ,,ad kenna“ og ,,ad leika“. Einnig bar pé nokkud a pvi ad skélarnir
litu & ndm og leik sem adskilda peetti (Anna borbjorg Ingdlfsdéttir og Ingibjorg Osk
Sigurdardéttir, 2011, bls. 38). Kennslan fér oftast fram i skipulégdum stundum sem
leikskélakennarinn styrdi. bratt fyrir ad pessar stundir feeru fram i leikjaformi voru peer
idulega kennslumidadar og fengu bornin ekki ad rada ferdinni sjalf nema ad litlu leyti

(Anna porbjorg Ingélfsdoéttir, 2011, bls. 5).

6.2 Leidir ad laesi

Fiolbreyttar leidir hafa verid farnar hja leikskdlakennurum til ad undirbuda born fyrir lestur.
Margir leikskdlar vinna med bdkina Markviss madlérvun (Helga Fridfinnsddttir, Sigrin Love
og borbjorg béroddsdéttir, 1999). | henni eru verkefni sem pjalfa rim, klappa samstofur,
samsetningu orda, ordhlutaeydingu og hljédgreiningu. Bokalestur, frasagnir, séngvar og
bulur eru stor partur af leikskdlastarfi. Kennslan fer oftast fram i skipul6gdum timum sem
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styrdar eru af kennara og eru frekar grunnskélamidadar. Minna hefur verid hugad ad
leiknum sem leid ad lzesi, pad er ad segja ad pjalfunin fari fram i leik barnanna og a peirra
forsendum. A sidustu arum hefur starfenda- og almennum rannséknum fjolgad sem hafa

horft & leikinn sem leid ad laesi.

[ Reykjavik hafa leik- og grunnskélakennarar unnid saman ad starfendarannsékn i
premur leik-og grunnskélum. Markmid rannséknarinnar var ad studla ad samstarfi
kennara, auka tengsl skélastiga og skapa samfellu i ndmi ungra barna. Rannséknin var
hluti af verkefninu ,,A sému leid“. bar kom fram ad i upphafi tdldu grunnskdlakennarar sig
ekki geta notad frjdlsa leikinn i nami barna 4 medan leikskélakennarar adhyllast hann sem
namsleid, til deemis fyrir lzesi. | lok rannséknarinnar, kom i ljés ad kennarar vanmeta pa
leesisreynslu sem born 6dlast i gegnum leik og dagleg samskipti 8 6formlegan hatt og pad
er i samraemi vid nidurstodur fleiri rannsdkna (Foot, Smith og Ellis, 2004; Jéhanna
Einarsdottir og Bryndis Gardarsdéttir, 2013, bls. 89 og 109-110). Einnig ad fylgjast med
hvernig hugmyndir kennaranna préudust 8 medan rannsékninni stéd yfir (Anna Magnea
Hreinsdottir, 2013. bls. 89; J6hanna Einarsddttir og Anna Magnea Hreinsdéttir, 2011, bls.
1). Hér verdur fjallad um starfendarannséknir sem féru fram i leik- og grunnskdla 3

hofudborgarsvaedinu par sem markmidid var ad prda vinnu med tengsl leiks og lzesi.

6.3 Starfendarannsdkn i leikskola

[ grein J6honnu Einarsdéttur og Onnu Magneu Hreinsddttur (2011) er sagt fra
starfsendarannsdékn sem framkvaemd var i leikskéla & héfudborgarsvaedinu. Rannsdknin
var samstarf kennara & vettvangi og rannsakenda & Menntavisindasvidi Haskéla [slands.
Tveir kennarar téku patt i rannsékninni og beindu peir athyglinni ad eigin starfi par sem
peir préfudu sig afram med nyjar leidir. Kennararnir hofdu badir langa reynslu af
leikskolastarfi. Asamt peim unnu tveir sérfraedingar frd Menntavisindasvidi og
meistaranemi, sem var tengilidur og starfsmadur hépsins. Markmidid var ad prda vinnu
med tengsl leiks og laesis og fylgjast med hvernig hugmyndir um pau tengsl préudust hja
kennurunum. Goégnum var safnad med myndbondum, Iljésmyndum, athugunum,
vidtdlum, fundargerdum og dagbdkarskrifum. | byrjun verkefnisins var kennurunum kynnt

hugmyndafraedi og adferd starfsendarannsékna. | framhaldi af pvi téku peir akvérdun um
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ad beina rannsdkn sinni ad tenglum leiks og laesis (JOhanna Einarsdéttir og Anna Magnea

Hreinsdéttir, 2011, bls. 5).

Adur en starfsendarannséknin héfst hafdi eingdngu verid unnid med malérvun {
hépstarfi. A haustin voru bérnin préfud med HLIOM-2 sem er stadlad prof og profar
hljédkerfisvitund barna. Eftir ad nidurstédur préfsins urdu ljésar var bérnunum getuskipt
nidur i hépa og par var unnid markvisst med ymsa peetti sem pjalfa hljodkerfisvitundina.
Einu sinni i viku séttu elstu bornin malfund par sem raedd voru ymis mal og rifjadar upp
vettvangsferdir. Tvisvar i viku voru pau i svokoélludu ,,elstu barna starfi”, pad fél i sér
annars vegar gonguferdir eda joga og hins vegar skrifleg verkefni sem tengdust
undirbuningi fyrir grunnskéla. Almennt virtust kennarar vera dnaegdir med petta skipulag

(J6hanna Einarsdéttir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2011, bls. 6-7).

Pegar kennarar foru ad skoda hvada leidir peir geetu notad sem undirblning ad
laesi, kom upp hugmynd um ad setja upp stodvaverkefni, par sem vaeri bodid upp a spil og
leiki sem tengdust lestri og tjaningu. begar leid a vinnuna féru kennararnir ad velta fyrir
sér hvernig haegt vaeri ad tengja ritmal inn i pad starf sem fyrir var i skdlanum. Kennararnir
fengu kynningu a fjolbreyttum leidum og eftir ad hafa raett malin var tekin su akvordun ad
vinna med fjogur verkefni sem yttu undir ritmal og tjaningu i gegnum leik (J6hanna

Einarsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2011, bls. 8).

Kennararnir Utbjuggu pemakassa med leikefni sem tilheyrdi vidfangsefnunum. |
fyrsta pemakassanum var efnividur fyrir ritmalsérvun. Settur var upp budarleikur sem
kennararnir styrdu téluvert i byrjun. beir toldu ad budarleikurinn geeti 6rvad ritmal og
tjdningu barnanna & markvissan hatt. beim fannst mikilvaegt aé ahuginn kviknadi hja
bornum og kennararnir geetu kennt peim i gegnum leikinn ad fara i r6d, bjéda gbédan
daginn, tja sig um hvad pau vildu kaupa og skrifa innkaupalista. bau voru hvott til ad tala
saman i r6dinni um hvad pau atludu ad kaupa og til hvers pau setludu ad nota hlutinn

(J6hanna Einarsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2011, bls. 5-10).

| dagbdkarfaerslum kennara md sja ad peir velta véngum sinum yfir pvi hvernig
megi beaeta leikinn og hvada hlutverki peir pjona. Peim fannst budin vera laesishvetjandi og
god vidbot vid annad starf. Kennararnir settu upp bruduleikhus til ad 6rva tjaningu og

malproska barnanna i leik. Einnig bjuggu peir til tvo leikrymi med pad fyrir augum ad 6rva
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ritmal i leik. beir settu blod og skriffeeri inn & kubbasvaedi og hlutverkaleiksvaedi. | fyrstu
var leikefnid adeins atlad elstu bérnunum en sidar fengu 6ll bérnin adgang ad pvi. Fram
kemur hjd kennurunum ad leikurinn gekk vel, bérnin voru dugleg ad merkja hluti sem pau
bjuggu til og leikurinn vard rélegri. Eftir nokkurn tima og med hvatningu fra kennara voru
bornin farin ad kunna ad nota vidbotarefnid, p.e. bl6din og skriffaerin i leiknum (Jéhanna

Einarsddttir og Anna Magnea Hreinsdéttir, 2011, bls. 5-10).

[ hépstarfi var unnid afram med ritmal. bar 16gdu kennararnir fram bdkstafi i ymsu
formi og hvottu bornin til ad leika sér med pd. Bornin skrifudu og klipptu Ut stafi og
rodudu peim saman. bau gatu leikid sér med ritmdlid ad vild an pess ad um beina
stafainnlégn veeri ad raeda. Vinnubrogd kennaranna hofdu breyst 4 medan
starfendarannséknin stéd yfir, pau voru ekki eins styrd og adur (Jéhanna Einarsdéttir og

Anna Magnea Hreinsdéttir, 2011, bls. 11-12).

6.4 Starfendarannsokn i grunnskadla

[ bokinni A sému leid er fjallad um samskonar starfendarannsékn sem unnin var i
grunnskéla a8 hofudborgarsvaedinu i samstarfi vid ofangreindan leikskéla. Rannsdéknin var
byggd upp & sama hatt og hja leikskdlanum. Tveir reyndir grunnskoélakennarar téku patt
asamt tveimur sérfreedingum frd Menntavisindasvidi og meistaranema sem var tengilidur
eins og hja leikskélanum. Adferdir vid gagnadflun voru einnig paer sdomu og hja
leikskdlanum. Spurningarnar sem voru hafdar ad leidarljési voru: Hvernig
grunnskélakennarar litu a tengsl milli leiks og byrjendalaesis og hvernig peir unnu med pa
baetti adur en rannsdknin hoéfst? Einnig hvernig hugmyndir kennaranna préoudust 8 medan
rannséknin stéd yfir? (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2013, bls. 93). | byrjun verkefnisins
vildu kennarar finna leidir til ad nyta leikinn sem kennsluadferd i pvi efni sem fyrir |13. beir
gerdu engan greinarmun 3 skipulégdum leikjum eda frjalsum leik og vildu finna leiki sem

peir kunnu til ad geta tengt vid ndmsefnid (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2013, bls. 100).

O8rum kennaranum fannst erfitt ad bera saman skoélastigin par sem grunnskélinn
er med freedsluskyldu samkvaemt l6gum & medan leikskdlinn hefur meira frelsi til ad
maeta sinum skyldum gagnvart barninu par sem pad er statt i proska. a4 kom fram ad
hinum kennaranum fannst ad skélaganga barnsins byrjadi ekki fyrr en i grunnskéla og veeri

akvedin kaflaskil i lifi pess. Er pad samraemi vid rannsékn Halldéru Haraldsdéttur (2012),
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pbar sem hun rannsakadi samfellu i nami @ milli skolastiga, p6 einkum laesi, kom fram ad
grunnskélakennarar téldu sig ekki purfa ad fa mal- og laesisupplysingar fra leikskéla
(Halldéra Haraldsdéttir, 2012, bls. 14) | samtali vid annan kennarann kom fram ad hann
taldi fyrsta bekkinn vera framhald af leikskélanum (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2013, bls.
95 og 98).

Kennararnir toldu mikilvaegt ad ekki vaeri notad sama namsefni i grunnskélanum
og i leikskdlanum. beir baru vid timaleysi, prengsli og skipulégdum ramma sem hamladi
pvi ad peir geetu notad frjalsa leikinn meira inn i kennslu (Anna Magnea Hreinsdottir,

2013, bls. 101).

Pegar sérfraedingarnir frda Menntavisindasvidi hofdu kynnt fyrir kennurunum,
hvernig peir gaetu nytt leikinn sem ndmsleid og um moguleika leiks i ndmi, attudu peir sig
betur 4 muninum & milli leiks og leikja. Annar kennarinn sagdi 4 einum fundinum: ,,Eg held
ad stundum getum vid bara sett samasemmerki vid ad pad ad lera geti stundum verid
leikur. bad er leikur ad leera pad er engin vitleysa.” (Anna Magnea Hreinsdottir, 2013, bls.

100).

begar lida tok & rannséknina sampykktu kennararnir ad taka pemavinnu inn i
starfid eftir ad peir uppgdtvudu ad heegt veeri ad tengja hugmyndirnar vid
fjdlgreiningakenningu Gardners (2006). beir notudu bruduleikhispema til ad efla tjaningu
barnanna og lestur og einnig gat fylgt mikil skdpun sem tengdust lzesi, til deemis ad semja
sogur og leika paer. Budarleikurinn var annad pema sem peer notudu i peim tilgangi ad
Orva tjaningu og byrjendalaesi i leik. Adferdin var su sama og i leikskélanum, pvi gatu
bornin byggt ofan & fyrri reynslu. bau leerdu a heildreenan hatt margt sem tengdist laesi,
steerdfraedi, tjdningu og félagslegum samskiptum. Leiknum var komid ad, par sem hagt

var, i skélanum. (Anna Magnea Hreinsdottir, 2013, bls. 89-110).
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7 Samantekt

[ leikskdlum er barnid avallt i brennidepli og par er hugad ad alhlida proska pess.
Samkvaemt Adalnamskra skal leikurinn vera kjarninn i leikskdlastarfi og er leikurinn talinn
besta namsleid ungra barna. Tilgangur ritgerdarinnar er ad varpa ljési 4@ hvernig heegt er

ad vinna med laesisnam i gegnum leik.

Margir freedimenn hafa rannsakad og skodad leikinn, peir freedimenn sem getid er
hér um i ritgerdinni hafa mismunandi syn a leikinn. Dewey talar um ad barnid byggi ofan a
fyrri reynslu og leggur aherslu 4 ad bornin séu virk og skapandi (Dewey, 2010, bls. 57-63)
en Vytgotsky leit a leikinn sem félagslegt ferli par sem nam og proski feeri fram (Aldis
Unnur Gudmundsdattir, 2007, bls. 303). Leikir geta verid ymist frjalsir eda styrdir. Talad er
um frjalsan leik ef dhuginn kemur fra barninu sjalfu og pad stjérnar ferdinni, en styrdur
leikur er pegar kennarinn dkvedur ndkveemlega hvad bornin eiga ad gera. Algengt er ad
leikskélakennarar liti svo a ad hlutverk peirra sé adallega ad sja til pess ad bornin fai naedi
og gédar adstaedur til ad leika sér (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37). |
Adalnamskra fra 1999 stendur ad kennarinn eigi ekki ad vera adgerdarlaus 3 medan born
leika sér, hann eigi ad fylgjast vel med leiknum og vera avallt reidubulinn ad 6rva eda taka

patt i leiknum & forsendum barnanna.

Par sem barnid dvelur lungann ur deginum i leikskdla gegnir hann mikilvaegu
hlutverki i malfarslegu uppeldi barnsins. Leikskélakennarar hafa pvi i hendi sér taekifeeri til
ad vinna med markvissa malraekt. Malorvun er ekki eingdngu mikilvaeg fyrir lestur heldur
einnig fyrir barnid til ad geta tjad sig og proskad félagsleg tengsl. Uttekt var gerd hja tiu
leikskélum landsins sem allir unnu metnadarfullt starf & svidi malérvunar og laesis.
Nidurstodur peirra skyrslu var ad leikskdlarnir eru allir ad vinna gott starf sem tengdist
maloérvun. Adferdirnar og leidir eru svipadar hja skdlunum, til pess ad nd markmidunum,
bad er ad segja leikirnir voru kennarastyrdir (Anna Porbjorg Ingdlfsdéttir og Ingibjorg
Sigurdardéttir, 2011, bls. 38). Sjalfsagt eru allir sammala um ad kennarar og annad
starfsfolk verdi ad vanda til verka og vera gdd fyrirmynd i malfari og malfarsnotkun sem

og 6dru.
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Markmidid var ad leita svara vid spurningunni, hvernig er haegt ad yta undir
laesisnam i leik barna? Til pess, voru starfendarannsoéknir skodadar, sem hafa verid gerdar
i leik- og grunnskolum sem voru med pad ad leidarljési ad nota frjalsa leikinn fyrir
namsleid ad lzesi. | pessum rannséknum var markmidid ad préa vinnuadferdir kennara,
fyrir undirbuning barna ad leesi i gegnum leik. Virtist leikur og nam vera adskildir paettir i
leikskélastarfinu par sem timanum var skipt nidur i frjdlsan leik og skipulagt starf en par

for adallega fram mal- og laesispjalfun.

Fyrstu hugmyndirnar kennaranna voru frekar grunnskélamidadar en pegar fér ad
lida 4 rannsoknina féru kennararnir ad huga meira ad tengingu laesis vio leik og breyttust
starfsadferdirnar peirra i takt vid breyttar hugmyndir. beir féru ad taka eftir hvernig
bornin notudu ritmalid i leik og urdu medvitadri um hvernig leikurinn proéast hja
bornunum. Kennararnir i leikskdlanum virtust sannfaerdir um ad bornin laerdu i gegnum
leik 40ur en rannséknin héfst. Ad i leik sé barnid hofdinu heaerra en pad er og syni sina
bestu getu eins og Vygotsky taldi (Vygotsky, 1978). Kennararnir voru sammala um ad
starfendarannsoéknin hefdi ekki breytt vidhorfi peirra og adferdum heldur styrkt pa i pvi
sem peir voru ad gera fyrir. beir téludu um ad patttaka peirra i rannsékninni hefdi ordid til
pbess ad peir hefdu farid ad undirbda leikumhverfid betur og 4 markvissari hatt.
Rannséknin hefdi ytt undir og stutt tru peirra 3 gildi leiks i leikskdla (Jdhanna Einarsdoéttir

og Anna Magnea Hreinsdottir, 2011, bls. 13-14).

[ 2. grein leikskélalaga nr. 90/2008 kemur fram ad studla skuli ad pvi ad allt ndm
fari fram i gegnum leik og skapandi starf. P4 ma velta pvi fyrir sér hvort leikskélarnir séu a
réttri leid, hvad med kenningu John Deweys ,,ad laera af reynslunni®. bad veeri vert ad
skoda hvort bornum sé gefin naegur timi og svigrim til ad leera i gegnum leik. Bérn leera
best i leik ef pau fa sjalf ad stjérna honum og ef hann er a peirra eigin forsendum. Engin
styrd athofn af fullordnum er talin hafa s6mu ahrif 4 nam barna eins og leikurinn (Anna
Porbjorg Ingdlfsdottir, 2011, bls. 5).

[ grunnskélanum fannst kennurunum starfsendarannséknin hafa opnad augu
peirra fyrir moguleikum leiks sem ndmsleid og peir vildu gjarnan hafa meiri tima fyrir
pemavinnu. Toldu peir ad leikurinn vaeri ekki ndgu synilegur sem namsleid par sem krafist

er pess ad feerni barnanna kaemi fram i synilegum afrakstri namsins.
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Nidurstodur rannséknanna segja ad ,leikskdlakennarar adhyllast , frjalsan leik” &
forendum barnanna, grunnskdlakennarar ,skipulagdan leik” & forsendum kennarans sem
setur leiknum reglur og namsmarkmid“ (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2013, bls. 109).
Nidurstodur pessara rannsdkna eru i samraemi vid kenningu Vytgosky (1978) en hann hélt
pvi fram ad leikurinn vaeri ekki adeins skemmtun heldur geetu bornin synt sina bestu getu
og proskast i gegnum leik. AG mati hans eiga fullordnir ad sja bornum fyrir verkefnum

asamt pvi ad lei@beina peim og vera til stadar pegar porf krefur (Vytgosky 1978).

| vetur hef ég gert 6formlega rannsékn i leikskélanum par sem ég starfa med
verkefnid mitt i huga. Med pvi ad leggja inn ritmal markvisst inn i frjdlsa leikinn. Til deemis
i dukkuleiknum baetti ég inn bokum og las fyrir dukkurnar i eitt skipti. | skrifstofuleikinn
baetti ég inn spennandi ritféngum og stilabokum. | kubbaleiknum setti ég skilti sem stéd &
gotuheiti. | budarleiknum voru umbudir merktar med ritmali og peningum baett inn. Allt
starfsfélk deildarinnar hefur verid medvitad um ad benda bérnunum a ritmal pegar feeri
gefst. Einnig hefur verid passad upp a ad hafa laesishvetjandi umhverfi. b6 ad ekki sé um
formlega rannsékn ad raeda pa hef ég séd breytingar sem medal annars ma sja a pvi ad i
flestum foreldravidtélunum téludu foreldrar um hversu mikinn dhuga bérnin peirra hefdu

a békstofum og toldu pad eingdngu leikskdlanum ad pakka.
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8 Lokaord

Hér adur fyrr var leikurinn talinn vera eingdngu afpreying fyrir born og ndnast talinn éporf
timaeydsla. Med fjolda rannsékna um leikinn hefur vidhorfid breyst og i dag er hann
ordinn vidurkennd ndmsleid, pratt fyrir mjég mismunandi skodanir freedimanna. Leikurinn

hefur ymsa kosti sem oft eru ekki augljésir vid fyrstu syn.

Ztlun verkefnisins hja mér var ad leita svara vid pvi hvernig haegt sé ad yta undir
laesisnam i gegnum leik. Eftir ad hafa skodad rannsoknir sem gerdar hafa verid um hvernig
stadid er ad innlogn laesis i leikskdlum,kom pad i ljés ad vel er stadid ad marvissri

maladrvun i leikskélum, en adferdin sem slik fer oftast fram i beinni kennslu.

Hugtakid laesi pekktist litid sem ekkert a fyrstu starfsdrum minum en mikid hefur
verid talad um pad undanfarin ar i leikskélasamfélaginu og miklar framfarir hafa att sér
stad i undirbuningi fyrir lestrakennslu. bar gegna leikskélakennarar veigamiklu hlutverki.
Pegar talad er um laesi i leikskodla er ekki att vid beina lestrarkennslu heldur fjallar pad
frekar um ad vekja ahuga barna 3 laesi med moérgum leidum og adferdum i gegnum
leikinn. Nidurst6dur rannsdknanna sem sagt hefur verid fra hér ad ofan hafa m.a. vakid
hja mér spurningar um hvort ad leikskélakennarar séu farnir ad nota starfadferdir
grunnskélanna of mikid, 4 kostnad leiksins. [ starfendarannséknunum notudu kennararnir
til deemis adallega beina kennslu badi i leik- og grunnskdla vid innlogn ad laesi. bratt fyrir
ad peir vaeru bunir ad fa leidbeiningar um hvernig haegt vaeri ad nota frjalsa leikinn, sem

leid ad laesi, 6rladi enn & efasemdum.

Nidurstodur minar eru paer ad ég hef enn ahyggjur af pvi ad frjdlsi leikurinn sé 3
undanhaldi og bein kennsla sé ordin i of miklu maeli i leikskélum landsins. Ad barnid fai
ekki ad njota sin & sinum eigin forsendum, p.e. ad dhugahvot og frumkvaedi barnsins sé
ekki hofd i fyrirrimi i starfi leik- og grunnskélakennara. bvi dreg ég pa alyktun og er
stadfost i peirri trd ad pad purfi ad standa vord um frjalsa leikinn. Ad verkefni
framtidarinnar sé ad leidbeina kennurum 3 badum skdlastigum hvernig sé haegt ad yta

undir laesi i gegnum leikinn.
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