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Ef listin er afl pa er hin hin g6da modir sem fadir af sér heilu veraldirnar, nerir paer

og gleypir loks i orjufanlegri hringras. Hun er einnig blodpyrst, grimm og 6gnvenleg.

Ritgerdin tekst 4 vid pau andstaedu 61l sem bua 1 heiminum. Listskdpun sem sprettur

Gt fra motsdgninni. Eg greini verk min at fra pessum togstreitum.
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I.

INNGANGUR
Verai ljos
{ listskdpun minni saki ég i sturlun, hun er afleiding astarinnar, astarinnar 4 listinni.
Med henni fer ég 4 skjon vid samfélagslegt uppeldi mitt. Par upplifi ég fullnaegju,
pegar verk min hafa skapast Gt fra kraftinum i at6kum rokhugsunar og rokleysu.
Adeins par upplifi €ég ad list min geti hreyft vid ahorfendum. Hugur minn verdur
farsjokur med rokhugsuninni einni i skopunarferlinu. Med timanum hef ég fundid
hvernig arekstrar andstedra pola hafa fert mér kraftinn sem knyja mig afram i

listinni. Likt og kuldinn i haloftunum og hitinn i jordinni sem mynda i andstedum

sinum storfenglegustu flugeldasyningar nattrunnar.

[ fjolgydistra er salin sogd vera allstadar i nattarunni. Petta veitir manneskjunni djapa
samkennd og virdingu fyrir hinni ytri nattiru jafnt og okkar innri. Dyrkun gydjunnar
ber tdkn um leit mannverunnar ad eigin sal. Fjolgydistri vard pod ad vikja fyrir
eingydistru pess fedraveldis kristninnar sem vid bium na vid. [ kristinni tra var ekki
gert rad fyrir pvi ad gydjur og god hafi verid ad verki vid skopun heimsins heldur hafi
Gud almattugur verid einn ad verki.' Fedraveldid, med eingydistruna ad vopni, er
rotin a0 gamalgroinni og fjandsamlegri afstodu kirkjunnar til langana, dultdar og
holdlegra lystisemda. Tvihyggja innan kristninnar litur 4 andstedur eins og anda og
efni, 1jos og myrkur, gott og illt sem andsted 6fl par sem einn patturinn rikir &
kostnad annars. Pessi svart-hvita heimsmynd kristninnar byggir 4 erfdasynd
tvihyggjunnar 1 sképunarséigunni.2 Edlishvotin fékk ekki lengur edlilega utras, henni
var uthyst ur tranni en par sem edlishvétin er mattugur kraftur verdur henni ekki
audveldlega uthyst. Til vard baling 4 natturu okkar. Afleidingin hefur valdid mikilli

ringulreid i sdlarlifi og tilfinningum bedi karla og kvenna enn pann dag i dag.

Eg tel ad bod og bonn, pessi skyru mork gods og ills, hafa i gegnum tidina verid mér

hindranir og heft skdpun mina. [ frjalslegu samfélagi okkar bua stadladar hugmyndir

Hugi.is, FEiningarhyggja,  heildarhyggia og tvihyggja. Sott  20. desember 2013,
http://www.hugi.is/dulspeki/greinar/287472/einingarhyggja-heildarhyggja-og-tvihyggja/

2Mascetti, Manuela Dunn, Odurinn um Evu, Gudran J. Bachmann pyddi, Forlagid, Reykjavik 1992,
bls. 141.



II.

um hvad sé rétt og hvad sé¢ rangt. ber ledast inn i hugann og stodva par fledi sem

@tti ad fa ad njota sin, 6heflad, eins og draumar undirmedvitundarinnar.

[ pessari ritgerd velti ég mannlegu edli fyrir mér, balingu pess og hattunni 4 pranun
skopunarinnar. Eg mun draga upp arfmyndir sem ad endurspegla sképunarkraftinn i

andstedum sinum.

Gud sagdi: verdi 1jos, og pad vard ljos.?

MEGINMAL

Hringras Kali

Listin er afl. Hin er hin goéda modir, sem faedir af sér heilu veraldirnar, nerir paer og
gleypir loks i o6rjufanlegri hringras. Hin er einnig blodpyrst, grimm og 6gnvanleg.
Hun skreytir sig med perlufestum gerdum ur athoggnum mannshéfoum. Hun tortimir
og drepur til ad geta skapad. Ef list er frumafl pa er listin gydja, gydjan Kali. Hin er
hin fullkomna imynd peirrar arfmyndar. { 6llum gydjuatranadi fornaldar var gydjan
tilbedin vegna tvihlida mattar sem hun bjé yfir, maettinum til ad skapa og mattinum
til ad tortima. Hun var tdkn allra andstedra afla alheimsins. Hinar fornu gydjur
skdopudu og tortimdu, baru abyrgd a fedingu og dauda, voru godar og illar, dyrlingar
og kynverur. Ekki var litid 4 pessa eiginleika sem andhverfur, heldur fremur sem tvar

6adskiljanlegar hlidar 4 sama hlutnum.* Hid goda er dhugsandi an hins illa.

Eg hjtfra mig inn i eigin imyndun og lofa sjalfri mér ad ég sé einstok, listin hin talar,
kemur til min og segir ad ég tilheyri henni. Eg fylgi henni. Hun bidur um tjaningu, ad
hella ur skdlum salarinnar og boda hémluleysi hennar. Eg afkladist og virdi likama
minn fyrir mér. Stryk nidur lerin og finn hvernig timinn hefur breytt peim Ur mjuku
silki yfir 1 hrdar misfellur. En 1 peim sé ég adeins gjorninginn, hvernig likami minn er

listin og hvernig hver einasta misfella hans er mikilvaeg.

4 Mascetti, Manuela Dunn, Odurinn um Evu. Gudrtn J, Bachmann pyddi, Forlagid, Reykjavik 1992,
bls. 86 - 89.



Eg stig ofan i badkar og leyfi likama minum ad fljota, eyrun fyllast vatni og pdgnin
fjarlegir veraldlegar dhyggjur. Eg fer i kaf og leyfi romantikinni ad umvefja mig.
Roémantik listarinnar. Petta er sannleikur minn um lifid. Tilbuin veruleiki sem ég hef
buid mér til, til pess ad geta prifist. Fee 6skylda heima til ad matast, laet astina bita
mig svo djupt ad hun verdur min 6temandi uppspretta. Raunveruleikinn er pad astand
sem ég skapa, ég er pad sem ég vil og ég vil vera listin. Eg skrifa mér bréf, smida
mina eigin heima og flyt tonlist um fjarlegar prar.

Samband a milli hins rékhugsandi hluta mannsins og hins sturlada eda guddomlega hluta

hans. Astin snyst ekki bara um mal likamanna, heldur 6r eftir averka, og par med evarandi

leit ad peirri heild sem sérhvert fadmlag vitnar um sem minning, tilraun og osigur. Astin

tilheyrir rdadgatunni og radgatan tilheyrir sturluninni, sérhver tilraun til ad o6dlast

heildarskilning eigi uppruna sinn i hyldypi éreidunnar.’

[ bokinni Woman's Mysteries er sagt fra pvi hvernig listagydjan, sem dvelur i hverjum
listamanni, verdi ad vera sannfaerd um mikilvegi sitt i veroldinni pvi ad uppljéomun
hennar komi innan fr4. Ordin eru henni ekki naudsynleg ef hun er tr listinni. Hun er
astfangin af sjalfri sér en hefur po ekki sterka sjalfsvitund. Hun er holdgervingur

nattarulegra edlishvata.’®

Eg tel ad til pess ad listamadurinn sannfaerist um mikilvagi sitt og prifist i verdldinni,
sem listamadur, parf hann ad hlyta 16gmalum imyndunaraflsins til jafns vid 16gmalum
raunveruleikans. Eg 4 til deemis vid ad sannferingin um mikilvagid feli i sér ad
sokkva sér i arfmyndir listarinnar eins og listagydjuna til pess ad leyfa sér ad hverfa
timabundid, inn i uppspunnin, sjalfskapadan heim. Hugarheimurinn er ekki endilega
medvitadur par sem hann birtist 4 dgurstund. Ogurstund pegar verdldin er vid pad ad
klofna. Pannig vidheldur hann skdpunarkrafti sinum og dansar i innri heim og innra

hugarastandi par sem pyngdaraflid er annad og heimsmyndin breytist.

Heimspekingurinn Gunnar Hersveinn Utskyrir hvernig arfmyndir birtast i fornum
sogum eda taknum sem borist hafa med kynslodunum milli menningarheima. Uppruni

peirra er oftast 0ljos, en petta eru sogur af valdi og 4hrifum, 6rlogum, ast, hatri,

> Umberto Galimberti, Astarmalin, Olafur Gislason pyddi. (Outgefid)

M. Ester Harding, Woman's mysteries - Ancient and modern. A Psychological Interpretation of the
Feminin Principle as Plrtayed in Myth, Story and Dreams, Guorun J. Bachmann pyddi, Perennial
Library, Harper and Row Publishers, New York, 1976.

3



lifsbarattu og samkennd. Osynileiki er einkenni peirra, pess vegna parf ad greina
birtingamynd arfmyndanna og tilka 4 hverjum tima fyrir sig. Med sama hatti maetti
til demis lita & hugtakid rémantik og birtingamynd pess innan O6likra tima- og
menningarskeida. Gunnar Hersveinn vill meina ad talkvendid Salome, sé arfmyndin
sem kvenstjérnur popptonlistarinnar kledast. { dag birtist pessi imynd med ymsum
heetti { vestraenni menningu. Imyndin er sterk abending um hvert konan eigi ad saxkja
vald sitt, 1 likamann. Hin er fallegust, rikust og selust allra kvenna. Kroppur hennar
er ahrifarikasta verkfaerid til ad na athygli og 4rangri.” Gydjan Saléme hefur verid
tilbedin i natimaheiminum med tilkomu popptonlistarinnar. Adur enn ad stjornur 4
bord vid tonlistarmanninn Madonnu komu fram var gydjan frekar fyrirlitin i stad pess
ad vera sett & stall. Biblian segir sogu Salome i peim tilgangi ad syna hvernig
syndsamlegur telingarkraftur kvenna leidi karlmenn til gldtunar. En hvers vegna ad
saka Salome um kraft sinn fremur en ad beina athyglinni ad audspilltum

karlmanninum?

Kapitalisminn og fedraveldid hafa innlimad arfmynd Saléme med pvi ad markadsetja
hana og graeda & henni. Karlmenn jafnt sem konur glepjast af pessari einféldu utferslu
flokinnar arfmyndar ad styrkur konunnar felist i likama hennar og kynpokka fremur

en hafileikum hennar og sképunarkrafti.

Sem betur fer er myndlistamadurinn enn samansettur ur moérgum arfmyndum og
blaebrigdum peirra og par 6dlast hann frelsi. I pvi liggur fegurdin. Engu ad sidur
veldur pessi arfmynda dans stodugum ruglingi. bPvi heimurinn stjornast ad miklu leyti

af rokhyggju, sameiginlegum skilgreiningum 4 hvad er rétt og hvad er rangt.

Leggdu mig i salt

Barattan milli 1j6ssins og myrkursins er kjarninn i textanum Salt. Salt er titill 4 lagi
sem ég samdi med hljomsveitinni Mammut haustid 2012. 1 tiu 4r hef ég stadid & svidi
med hljémsveitinni. Eg er séngkona og likami minn er hljodfarid mitt. A andliti minu

ber ég svarta grimu. Inni i likamanum rikir bokstaflegt myrkur. Med grimunni leyfi ég

7 Gunnar Hersvein, ,,Gulldld galunnar®, Morgunbladid, 18. februar 2003, sott 3. jantar 2014,
http://www.mbl.is/greinasafn/grein/714985/
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pvi myrkri ad sjast. Eg sny mér vid. Eg ber hana einnig til ad afneita kynhlutverki
minu, krofum sem tengjast pvi og fyrirframgefnum hugmyndum um framkomu. Eg
ber hana sem Salome, mina eigin Salome. I huga minum er Saléme styrkur, hin
parfnast ekki fridrar snoppu og utferslum & likamanum til pess ad nad arangri og

athygli. Med grimunni er ég badi myrkur og 1j0s.

Eins og fram kemur 1 textanum vid lagid Salt, berst ég a milli andsteedna sem birtast

par i formi 1j6ss og myrkurs:

Limdu mig vid pennan bekk hér,
lofadu ad hindra leid mina heim.
Sjadu svart bikid, pad bradnar,
nu minir faetur peir brenna.
Saman vid slokkvum skeer gotu 1jésin.

Nu loks ég get drepid timann.

A herdum mér néttin hiin malar,

lofar a0 myrkrid preyti minar prar
Stradu 4 mig salti.

brain hin prutnar
er dimman pig gleypir.
Nu hvilubrégdum ég beiti.
Skeera birtan heggur okkur i bakio,

htn endurtok mig tilbaka.
Tilbaka.
Segdu solinni ad setjast aftur

og bjéddu neeturhjérdinni inn, til min.

Stradu 4 mig salti.®

[ pessum texta fjalla ég um augnablikid og prahyggju pess ad stodva pad. Stodva

timann. Med ordunum, strddu a mig salti, bid €g um ad lata leggja augnablikid 1 salt,

8 Katrina Mogensen, ,,Salt” af Komdu til min, Svarta systir, Record records, fsland 2013.



salta pad eins og matvali par sem nattaruleg hringras er stodvud. I textanum afneita
€g timanum og i 6radi pykist ég geta myrt hann, stddvad hann. Sélin er tdkn timans og
€g neita a0 taka upprisu hennar i satt. Nottin er stadur par sem ég vil dvelja, p6 ad ég

viti a0 upprisa solarinnar er 6umflyjanleg.

ftalski heimspekingurinn, Umberto Galimberti skrifar um andsteedur og hvernig pad
fagra getur ekki verid an hins lj6ta. Hann skrifar um motsagnirnar sem knyja okkur

afram til pess ad kafa dypra og finna ny sjonarhorn 4 linum hugsunum.

Andofskennd hugsun hugsar til grunns, hugar ad rotunum, meetir hinu likamlega sem i
tilefnislausri birtingarmynd sinni segist vera petta, en einnig hitt. Tviedlid sem pannig birtist
er ekki tviredni, heldur st birting merkingar sem skynsemin getur einnig fundid
merkingarlegar andstedur sinar i, og par med baer andstedur gildanna sem

a0skilnadarrokfradin beitir pegar hin skilur satt fra lognu, gott fra illu, fagurt fra 6fogru, Gud

fra heiminum, andann fra efninu, salina fra likamanum.’

Andstadur kristallast einnig i skrifum pyska heimspekingsins, Friedrich Nietzsche i
heimspekiriti hans, Handan gods og ills. Nietzsche skrifar par um grisku gudina,
Appollon og Dionysos. Appollon er gud hins fagra, toénlistar, ljo0renu og
upphafningu rokhyggjunnar og skynseminar. Dionysos er aftur 4 moéti gud hins
jardneska, losta, holds og nautna. Saman mynda peir mannlega heild. Nietzsche vill
meina a0 madurinn sé i eilifri leit ad sannleikanum, sem fyrirfinnist ekki nema sem
hugarheimur hans sjalfs, fullur af andstedum. Mennirnir neita hins vegar ad horfast i
augu vid pessa stadreynd og til pess ad glaeda lif sitt &dri tilgangi, skalda peir heilu
veraldir af frummyndum, 6synilegum gudum og vangjudum englum, par sem peir

sameina allt pad sem peim pykir skipta mestu i lifinu. Til pess ad geta prifist."

Linudansinn sem Nietzsche i0kar i skrifum sinum um Appollon og Dionysos

einkennast badi af heimspeki og skaldskap. betta veldur pvi ad skrif hans eru

9Umberto, Galimberti, Likaminn sem sdlfredilegt vidfangsefui, Feltrinelli, 1983, Olafur Gislason
pyddi, 1983, bls. 3-4

0 Arthur Bjorgvin Bollason ,,Stefnumoét vid Dionysos, nokkrir punktar um Nietzsche,” Timarit mals
og menningar, arg. 58 (3), 1997, bls. 60 - 68



margslungin og 6red. Med verkum sinum krefst hann pess ad lesendur noti skynjun
sina og innsi til ad geta fylgt honum eftir. Ein leid til ad lesa og lifa sig inn i pann

hugarheim sem er i verkum Nietzsches er ad fylgja honum eftir sem Dionysos.

Dionysos stendur fyrir frumkraft. Hann er 6redi frumkrafturinn sem birtist oft 1 lifi
manna og veldur pvi ad tilvera peirra verdur hord og grimm. bad er hid 6reda, pad
sem vid ndum ekki utan um med peirri skynsemi sem Appollon byr yfir. Hid
dionysiska er pvi pad miskunnarlausa, sem byr i lifinu sjalfu. Gagnvart pessu afli
stondum vid manneskjurnar berskjaldadar. Vid verdum einfaldlega ad satta okkur vid

b4 tilhugsun ad lifinu fylgi endurtekin stefaumoét vid Dionysos.'!

Med tilkomu kristninnar einfoldudust pessi andstedu 6fl sem gudirnir tveir bua yfir.
beir breyttu Dionysos i imynd Djo6fulsins og bodudu pad ad st manneskja sem kamist
i snertingu vid 6fl hans yrdu samstundis send til helvitis. Par sem salin myndi brenna i
eilifdinni. Fj6lgydistrain, Dionysos, Appollon, Salome, Kali og listagydjan urdu ad
vikja fyrir eingydistra. Kristnin gaf okkur val 4 milli hins illa og goda, Djofulsins og
Guds.

[ krafti kristinnar traar vard til blodug baratta 4 milli hins géda og illa. Oskur er
motsvar vid trunni. Tra 4 hid illa og hid goda. Kristin tra fjarlegdi allt pad veraldlega
og mannlega fra pvi upphafna og hreina. Oskur verdur til pegar hugsanir eiga hvergi
heima, nema kannski hja Dj6flinum. Appollon og Dionysos takast 4 i sdlu manna og

listin getur enduspeglad atokin.

Heyr mina been

Heyr mina been er gjéringur sem var framinn, sunnudaginn 22. april, vorid 2012.'*
Verkid var framid i kirkju, Hallgrimskirkju og i narumhverfi hennar. Utferslan 4

kjarna verksins var ad metta almenningsrymid af oskri. Eg fékk til 1ids vid mig sjo

" Arthar Bjorgvin Bollason ,,Stefnumo6t vid Dionysos, nokkrir punktar um Nietzsche,“ Timarit mals
og menningar, arg. 58 (3), 1997, bls. 60 - 68

12 Sja mynd 1 1 vidauka.



adstodarmenn ur 6likum attum til pess ad fara efst upp i kirkjuna og 6skra Ur turni
hennar. Tvar bifreidar keyrou med opna glugga hring eftir hring i kring um kirkjuna.
Bilstjorarnir voru 6skrandi med upptokur af minu eigin Oskri, sem Omudu uUr
hljodkerfum Okutekjanna. Sjalf kom ég fyrir hljodkerfi og rafal Ut & bilaplani
kirkjunnar og hakkadi kerfid i botn med upptokum af sama Oskrinu. Sjalf stod ég
uppi a stein og 6skradi af lifs og salar kroftum par til ekkert var eftir. betta var min
eigin sdlumessa. Messa allra peirra sem hafa dvalid of lengi i hugsunum sem ord na
ekki utan um, ordin brjotast loksins ut i Oskri. Gjorningurinn stéd yfir 1 sautjan
minutur, par til ad prestur kirkjunnar kom 0t 4 plan og bad til guds ad Sskrunum
myndi linna. Kirkjan var full af tonleikagestum, sem voru ordnir oOrdlegir vegna
6hljodanna. Pau bidu eftir pvi ad hlyda 4 salumessu Mozarts."> Verkid var sett upp 4
samsyningu i listasafni ASI, pema syningarinnar var list i almenningsrymi. Textinn i

syningaskranni var svohljodandi:

A0 gefa fra sér oskur er hrein tjaning. Okkar leerda hegdun hefur kennt okkur ad bela slika
tjaningu nidur og vid hofum lert ad reeda malin 1 rélegheitum. Pess vegna verdur sumt aldrei

tj40, 6skrid segir pad sem ord fa ekki Iyst.'

Eg tel ad skur faedist Gt fra bodum og bonnum, oskrifudum reglum samfélagsins sem
neita okkur um hreina tjaningu og leidbeina okkur frekar inn i samskiptamata sem er

okkur 6edlislegur og par af leidandi 6fullnaegjandi.

Listamadurinn Erna Omarsdottir talar um hvernig islensk nattra hefur haft ahrif 4 list
hennar vegna hinna 6fgafullu andstedna sem birtast i ljosi og myrkri arstidanna. Hun
segir ad ein af afleidingum peirra sé Oskrid sem fledir eins og dans ut ar likama
hennar. '° Eitt verka hennar, The Black Yoga Screaming Chamber, sem er svartur
skapur sem hun bydur dhorfendum inn i, hin bydur peim ad loka ad sér og 6skra ad

vild. Verkid fjallar um naudsyn utrasarinnar og hvernig 6skrid gerir okkur kleift ad

"> Wolfgang Amadeus Mozart, Mozart Requiem, Berlin philharmonic orchestra, af Requiem, Deutshe
Grammophon, Vestur-pyskaland, 1989.

14 Katrina Mogensen, ,,Heyr mina ben“ Katrina Mogensen, Nuningur/Friction, Listasafn ASI, 14 april
- 13 mai, 2012.

" Youtube, Google, Ema Omarsdottir, 2012, sott pann  15. desember 2013.

http://www.youtube.com/watch?v=YNIEIgI7Tn4



frelsast fr4 homlum samfélagsins. Ahorfandinn upplifir frelsid i oskrinu. Hennar

skyring er pessi:

Oskrid ur gledi

Oskrid ut af gremju

Oskrid til ad gleyma
Oskrid til ad losa um hugann

Oskrid til ad slaka
Oskrid til pess ad fa orku
Oskrid 611 vandamal i burtu
Oskrid it af engri sérstakri asteedu

pessi upplifun gaeti bjargad lifi ykkar'®

Oskur er métsvar boda og banna, 6skrid endurnyjar farveg listskdpunnar vegna pess
ad pad losar um hoft. [ gegnum gjorninginn fann ég hvernig 6skrid leitar uppi
hugsanir og tilfinningar sem vid erum ekki i tengingu vid. Oskrid segir pad sem ord
fa ekki lyst." Pad hefur forvarnargildi pvi annars geetu bod og bonn leitt af sér
oheidarlega og stjornandi hegdun, jatnvel 6gnandi hegdun. bvi meira sem langanir eru
baeldar nidur pvi 4dkafari verda peer. Oskrid er pvi mikilvaegt pvi pad er einskonar

frumtjaning, frumodp. Vid fedumst, drogum ad okkur andann og 6skrum.

Vio sofnum

Mig dreymir ad €g liggi i runna og hja mér hvilir vinur. Eiginmadur minn horfir 4 i
gegnum glugga fodurdémmu minnar. Vido erum ad njdta asta og eiginmadur minn

horfir a.

' Erna Omarsdéttir, Shalala, Erna Omarsdottir, sétt 15. desember 2013,
http://www.ernaomarsdottir.com/index.php?/currentshows/theblackyogascreamingchamber,,Scream
out of joy, Scream out of frustration, Scream to forget, Scream to free your mind, Scream to relax,
Scream to get energized, Scream all your problems away, Scream for no particular reason at all, This
might be a life saving experience.* pyding hofunar.

17 Katrina Mogensen, ,,Heyr mina baen* Katrina Mogensen, Nuningur/Friction, ListasafnASi, 14 april
- 13 mai, 2012.



[ draumi eru engin engin bod og bonn. Allt flakkar, engar reglur um gefid sidferdi um
pad sem ma og pad sem ma ekki. Hugurinn hreyfist ad vild, ekkert gests auga, enginn
horfir 4 eda segir fra. A svipstundu getur draumur breyst i martr6d og martrod i
bjortustu vonir. I draumi vegur pad slema jafnt og hid goda. Morkin 4 milli drauma
og martrada afmast. Carl Gustav Jung einn pekktasti salarfredingur okkar tima tjair
sig svo vardandi drauma.

Draumar blekkja hvorki né ljuga, peir raska engu né dulbua sig. beir eru undantekningarlaust

ad leitast eftir pvi og tja pad sem egdid veit hvorki af né skilur. Draumur er 6sjalfrad

sjalfsmynd af rauverulegri stodu undirmedvitundinnar.'®

Vid voknum upp kofsveitt, heltekin hraedslu. Vido erum hradd vid okkur sjalf. Vid
erum a0 muna drauminn og hann byrjar ad fleda saman vid veruleikann, pann
veruleika par sem bodin gilda og bonnin dema. Vid erum okkar eigin domarar i
domsmali sem 4 sér stad i hofoinu & okkur. Mér finnst skipta miklu mali ad leyfa
frelsinu, sem hugurinn 6dlast i draumi, ad blandast minum raunveruleika. Frelsinu, en
ekki endilega myndmali hans né adgerdum. Eg treysti minu eigin sidferdi i vakandi
lifi og leyfi pvi dema um hvada adgerdir Gr draumum €g megi draga med mér inn i

veruleikann.

Frelsi draumsins hjalpar mér mikid i listskopun, ég leyfi hugmyndavinnunni ad flakka
hvert sem er. Vid gerd syningarinnar, Prdnun, og skopun hennar var frelsi drauma og
martrada mér naudsyn. bPad pydir po ekki ad hispusleysi draumfara geti avallt verio i

algleymingi.

Pranun

Eg vildi frysta augnarblikid sem ég upplifi vid ad hlusta & lagid Salt (sjd bls 4-5).
Utfeera tilfinninguna sem byr i laginu jafnt og textanum 4 sjonrenan hatt. Prdnun var

innsetning og eftirstodvar gjdrnings. "

'8 Stevens, Anthony, Jung, A very short Introduction, Oxford University press inc. New york, 1994,
Bls 105. ,,They do not deceive, they do not lie, they do not distort or disguise. They are invariably
seeking to express something that the ego does not know and does not understand. The dream is a
spontaneous self-portrayal, in symbolic form, of the actual situation in the unconscious.“ hofundur
byddi.
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Eg var ad tja pad sem ég hafdi adeins tjad med textum og tonlist, hinu 6apreyfanlega.
Titillinn branun sprettur Gt fra ordinu, pra. begar prain verdur vidlodandi svo lengi ad
hun fer ad prana. bra sem eitt sinn var falleg en umbreytist i banvena amdbu, amdbu
sem tekur sér bolfestu i heilanum og skemmir hann. Likt og draumur sem umturnast
skyndilega i martr6d. Imyndunaraflid hledst ofan 4 hina upprunalegu pra og i stad

hennar verda til 6radar tilfinningadlgur og 6utskyranlegar gjordir.

Eg reisti rimla i kringum innsetninguna til pess ad halda ahorfendum fra verkinu. bad
var ekki haegt ad stiga inn { verkid, adeins horfa 4 pad i gegnum rimlana. Eg vann med
innilokada gerjun. Reyrdi gerjad deig inn i samansaumadar blundur og plast, par sem
pad prystist ut, pvi deigid finnur sér leid t. Pad er alltaf leid ut. Eg notadi sleggju til
pess ad luskra & hlutum, stél var hvolft og fétum hans hamrad i loftid, veggir voru
rifnir nidur og jarnstongum var pvingad inn i pa. Med stolnum?’ sem hékk 4 hvolfi 1ék
€g mér a0 pyngdaraflinu innan innsetningarinnar. Innan rimlanna var annar stoll sem
stod 4 golfinu. Med honum var ég ad stadsetja likama inn i verkid, hann gaf til kynna
ad gjorningur hafi att sér stad innan rimlanna og ad par hafi verid einn ahorfandi. Eg

[ék mér a0 hinu 6reda.

Eg vann gjorninginn an ahorfanda, likt og i ofyrirsjanlegri framvindu draums, sem er

alltaf an ahorfanda. An gests auga.

Verkid byggdist a hljodi. Eg fékk systur mina til pess ad loka sig af inni i rymi sem
var stadsett fyrir innan verkid, og sast pvi ekki. Naervera manneskjunnar og hljodsins
sem heyrdist fra henni, bak vid luktar dyr, kveikti lif i verkinu. Ovissan um narveruna
myndadi spennu medal dhorfanda par sem hljodin gafu ekki upp hvort pau varu i
raun og veru til stadar. bad sem ahorfandinn sa, var pdgnin, minnisvardi um gjérning.
HI1j60in bak vid dyrnar voru prar, langanir sem eitt sinn fengu ad heyrast, en voru nt

baldar, faldar.

[ draumi er ekki plass fyrir pranun. bar er ekkert balt nidur, par er enginn sem daemir.
Frelsi draumsins felst einnig i oOskiljanleika hans. Syningin er myndmal mitt af

bealingu samfélags og pegna pess.

19 Sja mynd 2 1 vidauka
2'Si4 mynd 3-4 i vidauka
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A eftir f160i kemur fjara

bversagnir og andstedur eru naudsynlegar til skopunar, per pvinga mann til ad
enduskoda heiminn, endurskoda sjalfan sig. Framkvaema hreyfingu og hafa ahrif &
augnablikid, pvi augnablikid lidur. Ad vidurkenna pversdgn og mistok. Fjarlaegjast,
vera i stanslausum samradum vid sjalfan sig og adra. Pad er proski. Frelsid fast i
motsdgninni pvi hun gefur leyfi til pess ad endurskoda og lara af mistskum. A
yfirbordinu fer listamadurinn eftir vidteknum reglum en i hjarta sinu er hann
uppreisnarmadur sem vill rifa sig lausann fra sidarvenjum og lata edlishvatirnar styra

7. 21
Ser.

Tilgangsleysi og onytjungstilfinning heltekur mig og ég spyr mig hvad skiptir i raun
mali? Vil ég prana? Vil ég lifa i blekkingu romantikurinnar, vil ég lifa i draumi sem
enginn skilur? Er hugur minn gegnsyrdur af afstéduleysi og par med skopun min?
Innri og utanadkomandi drifkraftar birtast ekki sidur sem 4tok andstedna innra med
listamanninum. Ef listamadurinn getur kastad af sér hoftum vidtekins sidferdis,
Oskrad og upplifad frelsi draumsins i skopun sinni, parf listamadurinn ad taka
samfélagslega afstodu og ef ekki, skiptir pa ekkert mali? Valdnidsla, prelahald,
kynjamisrétti, rasismi, ofbeldi og fatakt. Listin getur verid verkferi til andofs. Listin

parf ad bera abyrgd ef htin kys afstoduleysi i malefnum sem snerta ekki listina.

Anarkismi telur manneskjuna bua yfir sameiginlegri samkennd og eiga somu raetur og
par med hjalpast hun ad. Hun er feer um ad rdda sinu eigin lifi. Margir segja rikisstjorn
vera naudsynlega vegna pess ad folki sé ekki treystandi til ad lita eftir sjalfu sér.
Anarkistar spyrjar hinsvegar svo: Ef allt folk er svo sleemt ad adra purfi til ad stjorna

bvi, hvernig getur pa nokkur madur verid négu goédur til ad rada yfir 60rum?*

! Mascetti, Manuela Dunn, Odurinn um Evu. Gudran J, Bachmann pyddi, Forlagid, Reykjavik 1992,
bls. 232.

2 Walter, Nicolas, Um Anarkisma, Sigurdur Hardarson pyddi, Andspyrna utgafa, Reykjavik, 2010, bls.
12.
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Ponkid var eitt sinn uppreisn. Menning pess spratt ut fra tonlist sem atti ad standa
fyrir meiri astridu, meiri angist, minni taeknilega kunnattu jafnt sem minni virdingu
fyrir stodludum samfélagsreglum. Anarkismi var raudur pradur i textagerd og
svidsframkomu ponkhljomsveita. Ponkid atti ad faera einstaklingum sjalfstedi og
pannig frelsi sitt aftur, burt frd maurahjordinni sem fjoldaframleidsla storidnadarins
hafoi skipad peim i sati.’ [ dag er ponkid tiskubylgja, langlif tiska par sem pessar
hugsjonir ponksins eru 16ngu sofnadar. Kapitalisminn er longu buin ad innlima
ponkid, innlima uppreisnina, tiskan fjoldaframleidir nii ponkara. Eg finn fyrir tiskunni
i myndlistarheiminum, vid sjaum vald hennar, tiskuna sem eitt sinn var hugsjon. Eg
heyri ahrif hennar i samt6lum vid vini mina. Samradurnar sem adur voru drifnar af
sannfaeringunni um ad listin gaeti breytt heiminum eru nu drifnar af longunum okkar i
a0 vera vidurkennd. Pad er audvelt ad missa sjonar af listinni, pvi listin er 6eigingjorn,
olikt listamanninum sjalfum. Hvad parf til pess ad bryna kjarnann {
skopunarkraftinum? Vid porfnumst hungurs og uppreisnar. Bergbora Einarsdottir,

listamadur yrkir sem rodd uppreisnar.

[ blikka renna baugar, i smésja hvisla taugar.
Smasjor og fjoll, glitrandi koll, hus og ein holl
og svo allir peir sem breyst hafa i drauga.
Eg er i stiu. Og ég man eftir kvoldinu sem stjornin fell.
Eftir balinu sem brann og dansinn i kring,
hring eftir hring eftir hring. VANHZF RIKISSTJORN!
Von og boén um skilning, um ad nt sé kominn timi.
Kominn timi. Léngu kominn timi.
Vid héfum valdid hdfum vonina, flettum loksins ofan af kvotakongakliku.
Vid @tlum ekki ad sdkkva i petta syki.
Vi0 viljum sanngjarnt réttarriki.
Vid @tlum ekki ad sdkkva i petta syki.
A0 rikisstjornin falli eda viki. Kéllum pessu kalli!

Vio gdongum ekki i gildrurnar, gapandi med grenar glyrnurnar.

23Ryan Cooper, The Foundations of Punk, A brief history, About.com, sott 3. januar 2013.
http://punkmusic.about.com/od/punk101/a/punkhistory2.htm, pyd. hofundar
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Vid erum rédd andspyrnunnar.”*

HAVADI

Eftir kosningar pann 27. april, vorid 2013, tok ny rikisstjorn vid a Islandi. Aftur sému
voldin, Sjalftedisflokkurinn og Framsoknarflokkurinn komu saman eftir fjogurra ara
pasu hagri stjornar. bad purfti ekki lengri tima til pess ad gleyma og hleypa aftur inn
voldunum sem ad sneru pjodinni 4 hvolf med svikum, pjofnadi og lygum.” Mér og
fleirum var algjorlega misbodid. Samsyningin, Havadi, opnadi pann 4. juli 2013 &
Hotel Kaffistofu 4 Hverfisgotu 42.2° Raudi pradur syningarinnar var 6skrid. Fimmtan
listamenn toku patt i Havada. Krafa syningarinnar var afstada, burt med
afstoduleysid. Allt atti ad flakka og skilabodin politisk, skyr og skorinyrt. Eg syndi
tvd verk a syningunni. Badi verkin attu i sama brunn ad szkja pé ad adferdinar,
uppsprettan og utkoman vaeru gjorolikar. Eitt af verkunum, Sirenuveel, var Lada sport
bifreid sem ég breytti 1 eftirlikingu af 16greglubil. Billinn var stadsettur fyrir utan
syningarrymid. Ut ar bilnum hljomadi hljodverk sem ég vann i samstarfi vid Andra
Le6 Lemarquis og Unu Sigtryggsdottur. Hljodverkid var fyrsta 17. jini raeda
Sigmundar Davids, forsatisradherra. Vid afbokudum hana og skeyttum saman vid
kirkjuklukkur og neydarbjollur. Eg fyllti vélarrymi bilsins af deigi sem lak og

gerjadist ut undan huddinu®’

Annad verk syningarinnar var veggverk sem ég vann i samvinnu vid Sunnevu Asu
Weisshappel. Efnividurinn voru hestatdgl og naglar. Toglin voru keypt i Slaturhusi
Sudurlands (SS), 500 kr stk. Toglin sem par eru seld eru skorin af daudum hestum. A

peim eru skilin eftir brjosk og kjot dyrsins. Pau eru legin salti til pess ad vardveitast. |

24 Bergpora Einarsdottir, 2013 (6utgefid)

*>Rannsoknarnefnd alpingis, addragandi og orsakir falls islensku bankanna http://www.rna.is/eldri-
nefndir/addragandi-og-orsakir-falls-islensku-bankanna-2008/

27 Sja mynd 5 i vidauka.
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gegnum kj6tid, brjoskid og beinin, negldum vid pau upp 4 hvitan vegg. Verkid heitir,

, 28
Niu hestar°.

Fyrra verkio, Sirenuveel, var unnid an malamidlana. Verkid taknar 16gregluvaldio,

kirkjuvaldid og domsvaldid/alpingi. Deigid holdgerir pad.

Niu hestar er 1j00ren uppsetning tignarleika skepnunnar og 4 sama tima vidbjodleg
aflimun hennar. Titillinn, Niu hestar, gefa til kynna niu hesta inni i ryminu. {slenski
hesturinn sem er eitt helsta pjodarstolt islendinga, parna st6d taknid i 6llu sinu veldi,
limlest og borid fram i nafni listarinnar. Verkid felur 1 sér pad 6gedslega sem byr i
fegurdinni pad blindar okkur fegurd og von. Likt og menning okkar sem nu er
nidurlaegd i nafni endurreisnar samfélags okkar. Nafni nemendagallerisins var breytt i
addraganda syningarinnar ur Kaffistofan yfir i Hotel Kaffistofan til pess ad undirstrika

astandid sem nu rikir & Islandi. Rifa nidur nattaru og menningu okkar.

Systir

byski heimspekingurinn Arthur Schopenhauer skrifar um hid kalda myrkur
tilverunnar, hinn 6slokkvandi porsta og blekkingu raunverunnar. Hann vill meina ad
eina vonin i heiminum sé listin, pvi hun komist nast grundvallarspurningum um

. 2
tilveruna.”’

Hann er fyrstur medal nitimaheimspekinga til ad setja listir jafnfaetis heimspeki og
visindum. Asteduna fyrir pvi telur hann einfalda, pad sem listin hafi fram yfir
heimspeki, visindi, tri eda sidfredi er ad hin ein nar ad veita okkur pa lifsfyllingu
sem vid leitum ad. Listin gerir okkur mogulegt ad sja tilveruna eins og hun er i raun
og veru og s&tta okkur vid hana. Schopenhauer alitur tonlist &0sta listformid, ad hiin
komist naest pvi ad opinbera okkur innsta edli tilverunnar. Sérstada tonlistar felst i pvi
ad hun er eina listgreinin par sem vid finnum samhljém an pess ad purfa ad reida

okkur 4 ord. Tonlistin hefur enga beina samsvorun vid hlutina pvi hun tjair aldrei pad

% Sja mynd 6 i vidauka.

% Gunnar J. Arnason, List og Fagurfreedi i heimspeki nitimans, gefid Gt af Gunnari J. Arnasyni og
Listahaskola Islands, Reykjavik 2011, bls. 92 - 96.
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apreifanlega i heiminum, adeins innri nattiru og hljoma. Hann telur ad pad sem vid
upplifum 1 tonlistinni eru gedshraeringar sem baerast innra med okkur, ekki einhver
tiltekin tilfinning eins og sorg, hryllingur, gledi eda salarrd, heldur kenndir an
medvitundar og addraganda.’® Samt sem adur skiljum vid pessar tilfinningar og per
spretta audveldlega upp 1 hugann pegar tonlistin hreyfir vio imyndunaraflinu. Med
pessu matti likja tonlist vid draumfarir og ferdalagi pess sem dreymir. Schopenhauer
lysir upplifun sinni & tonlist 4 pennan hann: Peim manni sem gefur sig a vald peirri
upplifun sem hann verour fyrir a tonleikum finnst eins og allir mogulegir atburdir

lifsins og heimsins lidi hja innra med honum’'

Sem tonlistarmadur stig €g 4 svid. Allir vodvar likama mins stifna upp og andartaki
sidar losnar spennan og €g finn ad inni i mér hefur myndast nyr kraftur. Hugmyndir
minar skerpast og minar eigin tilfinningar blandast saman vid tilfinningar
dhorfandanna. Ur verdur meiri kraftur sem motar spennuna i augnarblikinu. Likja
metti tilfinningunni vid 4lég. Myndlistin fer med mér upp 4 svid. Hun sameinast
tonlistinni.

Nyutkomin breidskifa hljomsveitar minnar, Mammut, Komdu til min svarta systir”,
endurspeglar mig sem myndlistarmann og 6fugt. Textarnir og tonlistin ferdudust i
gegnum mig, aftur og aftur og vard mér ljost ad ekki gat ég adgreint myndlist mina og
tonlist. Sem songkona hljomsveitarinnar er likami minn uppspretta hljods og
ordamyndunar. Likamnad hljodferi. Verkid, Komdu til min svarta systir, fjallar um
innri atok, par sem andstedur og annarlegar mannlegar kenndir komast upp &
yfirbordid, hugsanir sem samfélagid vidurkennir ekki. Auk pess er verkid ferdalag a
milli drauma og veruleika. Verkid tekst a4 vid skuggahlidar minar um leid og pad
berskjaldar mig. Pad ferdast med mér i gegnum augnarblik veruleika mins. Verkid er
uppreisn, prahyggja, uppgjof og pranun. Verkid er uppgjor vid pad sem var, til pess
ad geta buid til pad sem verdur. Pad er gydjan Kali sem tortimir til pess ad geta

3% Gunnar J. Arnason, List og Fagurfreedi i heimspeki nitimans, gefid Gt af Gunnari J. Arnasyni og
Listahaskoéla Islands, Reykjavik 2011, bls. 94.

31 Schopenhauser, Arthur, The world as will and Representation, tvoé bindi, Gunnar J. Arnason byddi,
Bindi I, New York, 1969. bls. 262.

32Mammlit, Komdu til min, svarta systir, Record records. fsland 2013.
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skapad. Salome sem beitir telingakrafti sinum til pess ad athjipa. Hun athjupar hid
raunverulega edli okkar. [ verkinu dansa Dionysos og Appollo. [ ténlistinni er

dionysisk frumreynsla mannsins ad takast & vid apolloniska andstedu sina.”

Platan fékk heitid, Komdu til min svarta systir, sem vard uppspretta pess ad
gjorningur var framinn. Hann bar einnig heitid, Komdu til min svarta systir, og var i
raun myndtalkun tonlistarinnar. Eg vann verkid i samstarfi vid Sunnevu Asu
Weisshappel. Allt pad sem ténlistin tekst a4 vid vildum vid tulka i verkinu. Fanga
augnablik pess. Verkid var unnid i fl&di, hrada, oritskodad og 6heflad. Ofgafullur
hradi, fjadrir, slimugt pykkni, rimdyna og plast. Vid berum & okkur slimid sem
minnir helst 4 eggjaraudu. Hvitu fjadrirnar latum vid tolla & likamanum. Algjér pogn
rikir og vid berjumst med skrokkum hvor annarar. Vid myndum pannig saman eitt
liki, afmaum 61l mork sem liggja 4 milli okkar. Engin nargetni, engin kurteisi, adeins
virding og samruni, fullkomin vissa i évissunni um ad ttkoman muni fullnegja og
pjona heildarhugmyndinni. Eg fann frelsi i gjérningnum og pannig vard til 6ruggt
rymi par sem vid einar rédum. Engu gests auga bodid, vid blondumst saman, urdum

eitt, sem andstaed Ofl.

Gjorningurinn var ljosmyndadur og urvinnsla unnin og vard plétuumslagid a plétunni,

Komdu til min svarta systir.>*

Eg tel ad andhverfur séu forsenda skdpunarkraftsins, ad list min spretti avallt ut fra
togstreitu peirra. Listin er gydjan, hin géda og skelfilega modir sem skapar og
tortimir, i astinni, daudanum og eydileggingunni. Hun er hin svarta modir sem situr a
hakjum sér yfir liki dstmanns sins, og leggur sér innyfli hans til munns 4 medan skop
hennar ljukast um kynferi hans.”> En gydjan er einnig imynd hinnar eilifu uppsprettu

lifsins, padan sem allt er komid og pangad sem allt mun hverfa. Hin er valdur

33 Arthur Bjérgvin Bollason ,,Stefnumét vid Dionysos, nokkrir punktar um Nietzsche,“ Timarit mdls
og menningar, arg. 58 (3), 1997, bls. 60 - 68

**Sia mynd 7 i vidhengi

33 Mascetti, Manuela Dunn, Odurinn um Evu. Gudran J, Bachmann pyddi, Forlagid, Reykjavik 1992,
bls. 90.
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I11.

breytinga. Kristnin uthysti gydjunum pvi peir sau adeins eydileggingarmatt peirra og

par med afneitudu peir nattarunni og sképunarkraftinum.

Gud sagdi verdi myrkur og pad vard myrkur.

LOKAORD

Komdu til min

A andliti minu ber ég svarta grimu. Med grimunni tjai ég mina eigin gydju, mina
svortu systur. Svarta systir min er gydjan og gudirnir sem hafa horfid og gleymst. Hin
feeddist vegna innri og ytri ataka. Hin hefdi aldrei ordid til nema fyrir bod og bonn
samfélagsins, oskradum og skradum reglum valdsins, pvi hun er motsvar pess. Eg
mala andlit mitt svart og veit ad ég sem listamadur er ekki lengur adeins farvegur
hlj6da og hugmynda heldur hef ég hafid rannsokn innra med sjalfri mér. Eg velti fyrir
mér mannlegu edli, tilvist okkar & jordinni, pattoku i1 samfélaginu og afstodu
listarinnar. Eg velti fyrir mér hlutverki minu i tilverunni sem listamadur og pvi
teekifeeri sem pad felur i sér. Eg tel ad tilhneiging okkar til pess flokka sidferdid i hid
gdoa eda illa, mitt eda pitt, hreint eda spillt, hamli okkur i skdpun badi sem

manneskjum og listaménnum.

Eg sny mér vid og veit ad Svarta systir min er styrkur. Hun er ekki mitt annad sjalf
heldur er hun farvegur skopunar sem er frjals og ohefladur. Hun byr inni i mér og
hefur alltaf gert. Adur var hun opekktarangi sem kom mér i vandradi en ni er hun
sannleikur minn sem leidir mig afram. Hun fledir, hun er 6skrid, han fullnegir
porfum minum og draumum. bad er engin hringras an hennar, pvi 4n andstedna er
engin heild. Hun er endurskodun, han er { motsdgninni sem ég parfnast. Eg hef komist
ad pvi ad arekstrar andstaedra pola hafa fert mér kraftinn sem knyja mig afram i
listinni. Med peim myndast dans Dionysos og Appollon, 1j6sid og myrkrid, pad svarta

og hvita, draumur og veruleiki, havadi og pogn.

Svarta systir min birtist i 6llum verkum minum. { textanum Salt vekur hun upp i mér
moétsdgnina og fleytir mér inn 4 nyjar s16dir. I tonlistinni hleypir hun pvi héleita inn

um leid og hun leidir mig nidur i raesin. Han er politisk og hdvaer en um leid 1j60ran,
18



ored og vidkvaem. Hun er inns@i mitt og edlishvot. Hun er ekki andhverfa min,

heldur 6adskiljanlegur hluti af mér.

,Ber er hver ad baki nema sér systur eigi«’’

36 <, . . . . , . -
Visindavefurinn, Setningin, ,,Ber er hver ad baki nema sér brodur eigi.«

27 juli 2010, sott 15. januar 2013
www.visidavefur.is/svar.thp?id=56070
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V. VIDAUKI:

Ljosmyndir af verkum

Mynd 1
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Gjorningur framin i kirkju og nerumhverfi hennar.
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