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Agrip

Mikilveegt er ad leikskolakennarar geri sér grein fyrir hversu veigamikil &hrif
tilfinningafaerni barna getur haft & Iif peirra og leggi aherslu 4 ad fundnar séu
leidir i leikskolastarfinu til ad efla hana. begar skipuleggja & markvisst starf
med pad ad leidarljosi parf ad byrja & ad meta faerni barnanna & pvi svidi. I 1josi
pessa setti hofundur sér pad markmid ad kanna hvernig stadid er ad mati a
tilffinningafaerni barna & aldrinum priggja til fjogra ara i leikskélum & Akureyri
og hvernig er unnid med pau & grundvelli matsins. Til ad rannsaka pad voru
tekin viotol vid fimm leikskdlakennara um vidfangsefnid og rynt i matslista
sem peir stydjast vid pegar tilfinninga- og félagsfeerni barna & pessum aldri er
metin en mat & pessum pattum fylgist yfirleitt ad. pa voru matslistarnir
sérstaklega skodadir Ut fra pvi hvada peetti tilfinningaferni peir meta.

Nidurstddurnar rannsdknarinnar syna ad allir leikskolakennararnir greina
tilfinninga- og félagsferni hja bérnunum og telja pad mikilvaegan patt i
starfinu. Engu ad sidur kom i 1j6s ad matslistarnir sem peir stydjast vid meta
ekki peetti tilfinningafeerni a fullnaegjandi hatt og atti pad sérstaklega vid um
prja af peim fjérum listum sem teknir voru til greiningar. Listarnir prir voru
allir hannadir af starfsfolki eda stjérnendum vidkomandi skéla en fjordi listinn,
sem var itarlegastur, var sérstaklega proéadur fyrir leikskéla Akureyrarbajar til
ad gefa heildarlysingu a proska barna. Ad mati héfundar purfa starfsmenn
leikskdla ad igrunda betur hvada patti peir leggja aherslu & pegar peir préa
eigid matsteki. Leikskdélakennararnir fimm virdast p6 vinna markvisst med
bornin Gt fra peim pattum sem peir meta en @&tla ma ad ef matstaekin naedu
betur yfir pa peetti sem felast i tilfinninga- og félagsfeerni barna veeri haegt ad
vinna med pa & markvissari hatt i skélastarfinu.



Abstract

Itis important that preschool teachers are aware of how significantly emotional
skills impact a child‘s life, and they should focus on researching ways to
promote those skills in preschools. When systematically planning work with
those aims one must begin by assessing the children‘s skills in those areas.
Taking this into consideration, the author set a goal to explore how preschool
teachers in Akureyri assess emotional skills of children aged three to four and
how they develop programs on the basis of the evaluation. To investigate this,
interviews were conducted with five preschool teachers on the subject and
assessment lists that are used to assess the social and emotional skills of
children aged three to four were evaluated. The assessment lists were
especially evaluated to see what elements of emotional skills they assess.

The results show that the preschool teachers assess children’s social and
emotional skills and consider it to be important. Nevertheless, it was
discovered that the assessment lists they refer to do not assess all aspects of
emotional skills in a satisfactory manner. This result applies especially to three
out of the four lists that were analysed. All three lists were designed by staff or
managers of each school while the fourth, which was the most comprehensive,
was specifically developed for preschools in Akureyri to give an overall view
of development of children. It is the author’s opinion that preschool teachers
need to better reflect on which aspects they focus on when they develop their
own assessment tools. The five preschool teachers seem to work systematically
with the children on the basis of the factors that they assess. Therefore the
author concludes that if these assessments tools would measure elements of
children’s social and emotional skills in a more comprehensive way then it
would be possible to develop a more effective program.



Formali

A peim fimm arum sem ég hef verid ad lzra til leikskolakennara hef ég komist
ao pvi hve starfio felur i sér mérg mismunandi svid sem parf ad huga ad. bratt
fyrir ad pau séu 6l mikilvaeg & sinn hatt p4 vakti einn pattur sérstaka athygli
mina en pad er tilfinninga- og félagsfarni barna. bar af leidandi vildi ég dypka
pekkingu mina & pessari faerni og hvernig er unnid med hana i leikskolum. Ut
fra pvi velti ég fyrir mér hvort og pa hvernig pessi pattur er metinn hja bérnum
a leikskolaaldri og &kvad i kjolfar pess ad kanna pad i lokaverkefninu.

Verkefnid er 30 eininga meistarapréfsverkefni til M.Ed.-profs i
menntunarfraedi & yngsta stigi. Leidbeinandinn minn er Jérunn Elidéttir og vil
ég pakka henni fyrir g6oa leidsdgn. Einnig vil ég pakka Finni Fridrikssyni fyrir
yfirlestur.
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1. Inngangur

I nyjum adalnamskram leik-, grunn-, og framhaldsskola er sameiginlegur kafli
par sem lagdir eru fram sex grunnpaettir menntunar, en peir eru lzesi, sjalfberni,
lydreedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, og skdpun (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 10 og 14). I ritinu um grunnpattinn
heilbrigdi og velferd er mikil ahersla 16gd & ad efla purfi pa eiginleika hja
bérnum sem studla ad aukinni tilfinninga- og félagsferni (Margrét
Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla Kristjansdéttir, 2013). Mikilveegt er
ao leikskolakennarar gefi peirri faerni veegi i starfinu til ad koma til méts vid
pessar aherslur adalnamskrar og meti jafnframt st6du barna & pvi svidi en i
Adalnamskra leikskola kemur fram ad meta purfi alla patti ndmsins (Mennta-
0g menningarméalaraduneytid, 2011, bls. 26).

Ekki hefur nddst sammeeli um skilgreiningu & hugtakinu tilfinninga- og
félagsfeerni og freedimenn takast & um hvernig er best ad meta hana og hvort
ad pau matstaeki sem eru tilteek meti yfirhdfud eitthvad annad en almenn
personueinkenni. par sem freedimenn eru ekki & sama mali um skilgreiningu &
hugtakinu reynist einnig erfitt ad finna Gt hvada ferni og peettir pad eru
nakvemlega sem & ad meta (Wigelsworth, Humphrey, Kalamouka og
Lendrum, 2010, bls. 173).

Wigelsworth o.fl. (2010, bls. 177) greindu til ad mynda 15 fleti hugtaksins
tilffinninga- og félagsfeerni Gt fra grein Petrides og Furnham (2001). battirnir
voru eftirfarandi: Adlogunarhaefni, litil hvatvisi, sjalfstraust, ahugahvét,
streitustjorn, tilhneiging til ad vera hamingjusamur, bjartsyni, einbeitni,
sambandshafni, félagshaefni, ad syna samhygd, tjaning tilfinninga,
tilfinningastjorn, tilfinningaskilningur og ad koma reglu & tilfinningar. Ad mati
Wigelsworth og félaga spannar tilfinninga- og félagsferni of breitt svid pvi
eins og Zeidner, Roberts og Matthews (2002, bls. 215-216) greina fré eru slik
hugtok ekki négu skyr til ad audvelt sé ad adgreina pau fra samberilegum
hugtokum.

I pessari ritgerd er fjallad um hvernig stadid er ad mati & tilfinninga- og
félagsfaerni barna & aldrinum priggja til fjégra ara og hvernig unnid er med pau



& grundvelli nidurstadna pess. bar sem tilfinninga- og félagsfeerni spannar
jafnbreitt svid og fyrr segir er efnid afmarkad med pvi ad leggja sérstaka
aherslu 4 tilfinningaferni. Hugtokin tilfinningaferni og félagsferni tengjast
yfirleitt og pvi er erfitt ad fjalla um annad peirra &n pess ad greina fra hinu.
pratt fyrir ad umfjollunin sndist ad mestu leyti um tilfinningafeerni er i gegnum
hana einnig komio inn & félagsferni. Markmidid er ad svara eftirfarandi
rannsoknarspurningu: Meta leikskolakennarar tilfinningaferni barna &
aldrinum priggja til fjogra ara a markvissan hatt og hvernig er unnio med
nidurstodur sem koma fram i sliku mati?

Ritgerdin skiptist i nokkra peetti. Fyrst er fraedileg umraeda, en par er fjallad
um pau hugtok sem notud eru yfir tilfinningaferni, hvernig han tengist
félagsfaerni, hvers vegna hun skiptir mali og hvernig megi meta tilfinninga- og
félagsfeerni barna & leikskolaaldri. 1 nasta hluta er gerd grein fyrir peirri
aoferdafraedi sem beitt var vid rannsokn héfundar, en hdn byggist & vidgtélum
vid fimm leikskdlakennara ar jafnmérgum leiksk6lum um mat 4 tilfinninga-
og félagsfaerni barna & aldrinum priggja til fjogra ara. Jafnframt safnadi
héfundur saman gognum um matsteeki sem leikskélakennararnir stydjast vid
begar ferni barnanna er metin. I vidtélunum var spurt um mat & badi
tilfinninga- og félagsfeerni barna en préatt fyrr pad var, likt og i fredilegu
umfjolluninni, sérstaklega horft til peirra patta sem tengdust tilfinningafaerni.
Nidurstédur vidtalanna og greining & matslistunum koma par & eftir og i lokin
er umredukafli par sem nidurstodur rannsoknarinnar eru reeddar at fra
freedunum og rannsoknarspurningum héfundar.



2. Tilfinningafaerni

Hugtok sem snla ad tilfinninga- og félagsfeerni (e. social and emotional skills)
virdast vera & reiki og peim er gjarnan ruglad saman vid hugtokin tilfinninga-
og félagsgreind (e. social and emotional intelligence), tilfinningalesi (e.
emotional literacy) og tilfinninga- og félagshafni (e. social and emotional
competence). Bent hefur verid & mikilvaegi pess ad gera greinarmun & pessum
hugtokum par sem pau visi til 6likra hugmynda. Adrir vilja pé meina ad
munurinn & pessum hugtokum sé pad litilveegur ad pau visi 6ll til sému
hugmyndarinnar (Wigelsworth o.fl., 2010, bls. 174). Til ad skyra frd hvad
liggur ad baki tilfinningafeerni verdur nd rynt i hugtakid dsamt hugtékunum
tilffinningagreind, tilfinningalaesi og tilfinningahaefni.

2.1 Tilfinningagreind

Tilfinningar hafa 16ngum verid tengdar vitsmunum og ma rekja pad allt aftur
til Aristotelesar sem hélt pvi fram ad vitsmunir og gedsmunir hefou
vixlverkandi ahrif hverjir & adra. A kenningum hans byggjast
vitsmunakenningar sem eru i havegum hafdar i samtimanum en peer leiddu til
hugmyndarinnar um tilfinningagreind. pess ber p6 ad geta ad pratt fyrir ad
hugmyndir Aristételesar og hugmyndin um tilfinningagreind séu skyldar pa
skortir hugmyndina um tilfinningagreind pa sioferdilegu dypt sem einkennir
hugmyndir Aristételesar ad mati Kristjans Kristjanssonar (2006a, bls. 25-27).

Hugtakid tilfinningagreind, sem tengir tilfinninga- og vitsmunapatti saman
a einfaldan hatt, kom til ségunnar arid 1990 (Aldis Unnur Gudomundsottir,
2007, bls. 183—184; Bruce, 2010, bls. 3). I kjolIfar pess var aukin ahersla 1698
a tengsl tilfinninga vid ndm sem leiddi til pess ad tilfinninga- og félagslegir
peettir fengu meira veegi i menntun barna (Margrét Hédinsdattir o.fl., 2013, bls.
16). 1 pessum kafla verdur greint fra peirri proun sem leiddi af sér hugtakid
tilfinningagreind og kom af stad bylgju i félags- og tilfinninganami.

Adur en lengra er haldid er po fjallad stuttlega um hugtokin greind (e.
intelligence) og tilfinning (e. emotion) en samkvemt Mayer, Salovey og



Caruso (2004, bls. 198) er skilningur & pessum hugtokum forsenda pess ad geta
reett hugtakid tilfinningagreind.

Greind

Haegt er ad lita svo 4 ad i greind felist ad geta haldid Gt &kvedinni hugsun sem
og hafni til ad geta lert & og adlagast umhverfinu. Oft er greint & milli
mismunandi greinda Ut fra edli upplysinganna sem vinna parf ar (Mayer o.fl.,
2004, bls. 198). A Vesturléndum var pvi haldid fram ad greind veeri adeins ein
eining sem er medfaedd og forsenda pess ad geta leert. NU er st skodun a
undanhaldi og fram hafa verid settar kenningar um ad greind sé floknari en fyrr
var talid og ad mun fleiri peettir hafi ahrif & métun hennar. Sem deemi um pa
ma nefna badi personulega og félagslega peetti, umhverfi og menningu (Erla
Kristjansdéttir, 2007, bls. 702).

Pegar greind einstaklings er skert ad pvi marki ad hann & erfitt med ad
adlagast i daglegu lifi er talad um proskahémlun. Hun skiptist i fjéra flokka
eftir pvi hversu mikil skerdingin er. Oft er greind tengd flokkun f6lks med
proskahémlun en ljést er ad greind i pessu tilfelli getur pytt margt fleira en pad
sem melist & greindarpréfum, par & medal félagsferni og sjéalfstedi. Mikill
meirihluti einstaklinga med proskahdémlun, eda um 89%, er i flokki par sem
han telst vera vaeg samkvaemt melingum. Flestir peirra geta buio sjalfsteett og
unnid a fullordinsarunum. 6% einstaklinga med proskahdmlum eru i nasta
flokki, par sem han telst vera talsverd. bessir einstaklingar geta nad proska og
feerni & vid atta ara born og eru ad einhverju leyti ferir um ad vinna fyrir
sjalfum sér & fullordinsarum. I pridja flokknum eru einstaklingar sem glima vid
alvarlega proskah6mlun en i peim eru um pad bil 3,5% peirra einstaklinga sem
eru med skerta greind. beir leera ad tala og ao fast vid einfold verkefni en purfa
a miklu eftirliti ad halda. | sidasta flokknum eru einstaklingar sem eru med
afgerandi proskahomlun og purfa & stéougu eftirliti ad halda. Adeins 1%
einstaklinga med proskahdémlun falla undir pennan flokk (Aldis Unnur
Gudmundsdoéttir, 2007, bls. 144; Santrock, 2011, bls. 300).

I pessu samhengi mé sja ad greind barna segir ad miklu leyti til um hversu
feer pau eru um ad lera og ad adlagast umhverfi sinu. bar af leidandi er
mikilveegt ad taka mid af greind hvers og eins barns vid skipulagningu & ndmi.
pess ber ad geta ad samkvemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni  (WHO),
sem sett hefur fram skilgreiningar & proskahomlun par sem greindarhugtakid



er lykilatridid, er rétt ad taka tillit til adlogunarfeerni vid mat & proskahémlun.
proskahomlun er ekki ébreytanlegt astand og sérstaklega er tekid fram ad
greindarproski og adlogunarferni getur aukist vid pjalfun og endurhafingu
(Tryggvi Sigurdsson, 2008, bls. 36—37). betta stydur pa kenningu ad greind sé
flokid fyrirbaeri og ad haegt sé ad hafa ahrif & framvindu hennar og hugsanlega
efla hana & fleiri en einu svidi.

Tilfinning

Freedimenn hafa ekki komid sér saman um nakveema skilgreiningu & ordinu
tilfinning en hin hefur verid umdeild i yfir hundrad ér. | bokstaflegri merkingu
skilgreinir The Oxford Dictionary, sem Goleman (1996 og 2000) vitnar til,
tilfinningu & eftirfarandi hatt: ,,Sérhver hraering eda roskun huga, tilfinningar,
astriou; hvers konar akefd eda hugarasing” (Goleman, 1996, bls. 289;
Goleman, 2000, bls. 287). Salovey og Mayer (1990, bls. 186) skilgreina
tilfinningar sem skipuldgd vidbrogd sem koma fram i kjolfar innri eda ytri
patta og hafa jakveeda eda neikvaeda merkingu fyrir viokomandi. Haegt er ad
adgreina tilfinningar fra skapi par sem paer standa yfir i skemmri tima i einu og
eru yfirleitt akafari.

Skipta ma tilfinningum nidur i kenndir annars vegar og gedshreringar hins
vegar. Til ad gera greinarmun & pessum tveimur flokkum tilfinninga ma lita til
vitsmunakenningar sem er mest rikjandi kenning samtimans um
gedshreeringar. Samkvamt henni er edlismunurinn sa ad kenndir visa einungis
i sig sjalfar og krefjast pess eins ad einstaklingur skynji paer sem slikar.
Gedshreaeringar visa aftur & méti Ut & vid eftir kvedinni stefnu eda vidfangi.
Segja méa ad paer séu vidhorf eda skodanir sem eru hadar baedi vilja og viti. b6
ber ad nefna ad paer geta einnig falid i sér kenndir. Engin teemandi listi um
gedshraeringar hefur veriod préadur en sem deemi méa nefna tilfinningarnar reidi,
Otta, gledi og idrun (Kristjan Kiristjansson, e.d., an sidutals). P& hefur
tilfinningum einnig verid skipt i grunntilfinningar annars vegar og medvitadar
tilfinningar hins vegar. Grunntilfinningar eru tilfinningar sem badi menn og
dyr upplifa en hja ménnun birtast paer & fyrstu sex manudunum i lifi barns.
Tilfinningarnar gledi, reidi og o6tti falla til ad mynda undir pennan flokk.
Medvitadar tilfinningar eru tilfinningar sem krefjast pess ad einstaklingur bui
yfir sjalfsvitund. Deemi um slikar tilfinningar eru samviskubit, skémm og stolt
(Santrock, 2011, bls. 180). Ut fra pessu ma sja ad tilfinningar geta att upptok



sin innra med okkur eda vegna utanadkomandi patta, geta verid badi jakveedar
og neikvaedar, medvitadar og 6medvitadar og eru misahrifamiklar. Hins vegar
er erfitt ad skilgreina petta hugtak, eins og fyrr segir og ekki er leitast vid ad
gera pad hér heldur einungis ad varpa ljési a hugtakid sem slikt. Mulligan og
Scherer (2012, bls. 345) benda & i grein sinni ad skilgreining & tilfinningum sé
og verdi alltaf flokin og geti leitt af sér misskilning og heitar umraedur. beir
alita ad pad sé litil von til pess ad finnast muni ein sameiginleg skilgreining &
tilfinningum par sem malefnid snerti marga fraedilega og persénulega fleti.

Préun hugtaksins tilfinningagreind

Hér verdur i stuttu mali fjallad um hvernig kenningar um greind hafa proéast i
aranna ras, en su préun leiddi af sér hugtakid tilfinningagreind. Komid verdur
inn & kenningar freedimannanna Gardners, Sternbergs, Salovey og Mayers og
ad lokum Golemans.

Gardner

I byrjun 20. aldar hénnudu sélfreedingurinn Alfred Binet og samstarfsmenn
hans fyrsta greindarprofid. Nokkrum arum sidar var farid ad nota pad vida og
at breiddist hugmynd um hugtakid greind i peim skilningi ad mdgulegt veeri
ad mala hana & hlutleegan hatt og finna Gt svokallada greindarvisitdlu
einstaklinga. Um 80 arum sidar dr6 Howard Gardner professor pessa
hefdbundnu hugmynd um greind i efa og vildi pess i stad lita a hana i vidara
og raunszrra samhengi. Hann kortlagdi pvi pa fjolbreyttu haefni sem
einstaklingar geta buid yfir og skipti henni nidur i sj6 grunngreindir en sidar
beettist s attunda vid. Greindirnar atta eru eftirfarandi: Malgreind (e.
linguistic), rok- og steerofraedigreind (e. logical-mathematical), rymisgreind (e.
spatial), likams- og hreyfigreind (e. bodily-kinesthetic), tonlistargreind (e.
musical), samskiptagreind (e. interpersonal), sjalfspekkingargreind (e.
intrapersonal) og umhverfisgreind (e. naturalist) (Armstrong, 2001, bls.
13—15; Armstrong, 2009, bls. 6—7; Gardner, 2006, bls. 48).

Fjolgad hefur i hopi peirra salfreedinga sem eru sammala Gardner um ad
greind néi til mun vidteekari patta heldur en hugtakid greindarvisitala spannar
samkvaemt hefdbundnum skilningi. bar & medal ma nefna sélfredingana
Sternberg og Salovey sem hafa leitast vid ad endurskilgreina hugtakid med
tilliti til allra peirra patta sem studla ad velgengni einstaklinga i lifinu



(Goleman, 1996, bls. 42—43; Goleman, 2000, bls. 54). Um kenningar peirra
verdur fjallad i naestu koflum.

Sternberg

Samkvaemt skilgreiningu Sternberg (1997, bls. 1030 og 1033) & hugtakinu
greind felur hun i sér p& hugraenu getu sem er naudsynleg til ad adlagast
umhverfinu dsamt pvi ad méta pad og velja. Til ad mdta umhverfi eda akveda
ad kjosa nytt parf einstaklingur fyrst ad adlagast pvi umhverfi sem hann er i
svo hann geti skorid Ur um hvada petti umhverfisins hann eigi ad sampykkja
og hvada pattum hann eigi ad hafna. Ut fra pessum hugmyndum setti Sternberg
(1999, bls. 438) fram kenningu um pripattagreind (e. The triarchic theory of
human intelligence). Samkvamt henni skiptist greind i prennt: Roklega greind
(e. analytical), skapandi greind (e. creative) og hagnyta greind (e. practical). |
roklegri greind felst ad greina, meta, gagnryna, bera saman og adgreina; i
skapandi greind felst ad skapa, uppgotva, kanna og sja fyrir sér og i hagnytri
greind felst ad nyta og framkvama.

AJd mati Sternberg flokkast likams- og hreyfiferni og tonlistarfaerni ekki
sem greind likt og hja Gardner par sem su ferni er ekki naudsynleg til ad
adlagast umhverfinu pratt fyrir ad hln geti vissulega komid ad gagni. Af sému
asteedum telur hann ad ekki skuli flokka tilfinningaferni sem greind, likt og
Salovey og Mayer og sidar Goleman gerdu, en ekki hefur verid synt fram 4 ad
st feerni sé naudsynleg til ad adlagast umhverfinu. Aftur & moti segir Sternberg
ad hafni & bord vid ad skipuleggja og meta, sem eru eins og adur segir hluti af
pripéattakenningunni, sé naudsynleg til ad lifa af i hvada adstedum sem er
(Sternberg, 1997, bls. 1034; Sternberg, 1999, bls. 438).

Sidar bettu Sternberg og samstarfsfélagar hans pvi vid kenningu sina ad
pad er ekki n6g ad kenna bérnum adeins ad hugsa heldur purfi pau ad gera pad
af visku. Med pvi leggur hann aherslu & ad kenna eigi bérnum ad pad sé ekki
adeins pekkingin sem skipti mali heldur einnig hvernig pau nyti hana. Til ad
nyta pekkinguna viturlega parf ad rikja jafnveegi & milli priggja hagsmunahopa:
einstaklingsins sjélfs (e. intrapersonal), annarra einstaklinga (e. interpersonal)
og samfélagsins, til demis stofnana (e. extrapersonal). Vitur einstaklingur
hugsar pvi ekki adeins um sjélfan sig heldur hefur i huga hagsmuni allra peirra
sem i hlut eiga hverju sinni. Til pess ad geta pad parf hann pvi ad geta sett sig
i spor annarra og attad sig & pvi hvad 6drum einstaklingum finnst skipta mali
(Sternberg, 1998, bls. 353; Sternberg, 2003, bls. 7).



Salovey og Mayer

Talid ad Salovey og Mayer hafi verid fyrstir til ad préa hugtakio
tilfinningagreind &rid 1990, en eins og adur segir tengir pad tilfinninga- og
vitsmunalega patti saman & einfaldan hatt (Aldis Unnur Gudmundséttir, 2007,
bls. 183—184; Bruce, 2010, bls. 3). Umreett ar skrifudu peir greinina Emotional
intelligence (Salovey og Mayer, 1990, bls. 190—191) par sem peir settu fram
hugmynd sina um ad proskaferli tilfinningagreindar faeli i sér prja meginpeetti;
i fyrsta lagi ad pekkja og tja tilfinningar sinar og annarra, i 6oru lagi ad stjérna
tilfinningum sinum og annarra og i pridja lagi ad nota tilfinningar til ad
adlagast. Sjo arum sidar skrifudu peir kafla i bokinni Emotional development
and emotional intelligence: Educational implication (Mayer og Salovey, 1997,
bls. 10—11) og skiptu pa proskaferlinu i fjora meginpatti sem na fra
tilfinningagreind i sinni einféldustu mynd til peirrar floknustu. Pettirnir eru:
feerni til ad a) skynja, meta og tja tilfinningar, b) nota tilfinningar til ad stjérna
hugsunum, c) skilja og greina tilfinningar og d) hafa stjorn & tilfinningum
sinum (Mayer og Salovey, 1997, bls. 10—11; Mayer o.fl., 2004, bls. 199).
Nanar tiltekid felur hver pattur i sér eftirfarandi atridi:

a) Ferni til ad skynja tilfinningar felur i sér getu til ad pekkja
tilfinningar annarra Gt fra svipbrigdum og likamstjaningu. Sem demi
ma nefna ad modir tekur eftir pvi ad sonur hennar er vandraedalegur
0g gerir sér pa grein fyrir ad hann hafi gert eitthvad af sér.

b) Ad nota tilfinningar til ad stjérna hugsunum snyst um ad pekkja
salfreedileg merki tilfinninga sem hafa &hrif & hugsun. Haegt er ad nyta
pessa pekkingu til ad stjorna pvi hvernig brugdist er vid adsteedum.
Moairin geeti pa sagt syni sinum fra pvi pegar han atti erfitt med ad
segja méaur sinni fra einhverju sem han hafdi gert af sér til ad hvetja
soninn til ad segja sér fra pvi sem hafdi gerst.

c) A skilja tilfinningar. I pvi felst ad geta greint par, gera sér grein
fyrir hvernig paer geta hugsanlega proéast med timanum og skilid
hvernig peaer koma fram. Ef sonurinn hefdi sagt modur sinni fra pvi ad
hann fékk hradasekt pa geeti madirin viljad skilja tengslin a milli éttans
vegna hattunnar sem sonurinn var i, reidinnar vegna édhrifa sem atvikio
geeti haft & haekkun tryggingagjalds og skammarinnar yfir pvi hvernig
sonur hennar hafdi hagad sér.

d) A0 hafa stjorn 4 tilfinningum sinum & vid um samspil personuleika
og tilfinninga. Tilfinningum er stjornad Ut fra markmidum
einstaklingsins, sjalfsvitund og félagsvitund. bessi pattur hefur ahrif a
hvernig modirin tekst & vid tilfinningar og hegdun sina og sonarins svo
vidbrégd hennar séu i géou jafnveegi & milli samudar og aga (Mayer



og Cobb, 2000, bls. 166; Mayer o.fl., 2004, bls. 199; Mayer og
Salovey, 1997, bls. 5).

Samkvaemt Mayer og Salovey (1993, bls. 433) hefdi verid heegt ad nota
hugtakid tilfinningahafni (e. emotional competence) yfir pessa faerni en peir
vbldu ad nota hugtakid tilfinningagreind til ad tengja kenningu sina vid adrar
kenningar um greindir. Pad ma til ad mynda segja ad tilfinningagreind sé hluti
af baedi samskipta- og sjalfspekkingargreind Gardner en eins og Armstrong
(2009, bls. 7) greinir fra fela paer medal annars i sér ad pekkja sjalfan sig og ad
hafa getu til ad skilja og greina skap, asetning, hvatningu og tilfinningar
annarra.

Samtima heilarannséknir renna stooum undir verk Salovey og Mayer en
paer syna ad tengsl eru & milli tilfinninga og vistmuna og ad heilinn gegnir
meginhlutverki i ad stjérna pvi hvernig tilfinningar okkar brjétast ut. Sem
demi mé nefna ad framheilaborkur tengist proskaferli félagslegra, hugreenna
og tilfinningalegra patta sem stjorna medal annars athygli, sarsauka,
sjalfsstjorn, sveigjanleika og sjalfsvitund. 1 heilanum eru einnig sterk og
mikilvaeg tengsl & milli skilningarvita okkar og tilfinninga (Bruce, 2010, bls.
3; Blakemore og Frith, 2005, 177-179; Winans, 2012, bls. 150)
Taugafraedingar hafa auk pess komist ad pvi ad domgreind er had tilfinningum
par sem ennisbladid (e. frontal lobe) getur ekki starfad an pess ad fa
upplysingar fra tilfinningast6d heilans (Crowley, 2006, bls. 82).

Goleman

Salfreedingurinn Goleman vann med og hélt &fram ad préa hugmyndir Salovey
og Mayer um tilfinningagreind og tengdi peaer medal annars vid menntun
(Bruce, 2010, bls. 3; Mayer og Cobb, 2000, bls. 170). Samkveemt honum felst
tilffinningagreind i pvi ad geta stjérnad skyndilegum hvétum, geta lesid i innstu
tilffinningar annarra, hafa innri ahugahvot, geta synt samhygd og eiga farsal
samskipti. Ut fra verkum Salovey og Mayer skiptir Goleman
tilfinningagreindinni nidur i eftirfarandi fimm meginsvid: a) sjalfsvitund, b)
sjélfsstjorn, c) ad hvetja sjalfan sig til dada, d) samhygd og €) ad rada vid néin
sambond (Bruce, 2010, bls. 4; Goleman, 1996, bls. 43—44; Goleman, 2000,
bls. 54-55).

Goleman tekur pad fram ad o6likt greindarvisitélunni, sem hefur verid
ranns6kud mikid i um hundrad ar, sé hugtakid tilfinningagreind fremur nytt af



nalinni. bratt fyrir ad enginn viti ndkvemlega hversu mikil ahrif
tilffinningagreindin hefur a lif félks benda rannsoknir til pess ad hin geti verid
jafn ahrifarik ef ekki &hrifameiri en greindarvisatalan (Goleman, 1996, bls.
Xiii, 34; Goleman, 2000, bls. 13, 45). Ad mati Goleman hafa tilfinninga- og
samskiptagreind einstaklings meira um pad ad segja hvort honum muni farnast
vel 1 lifi og starfi heldur en paer greindir sem eru taldar vera ,,hefdbundnar*
(Bruce, 2010, bls. 3). Einnig er vert ad leida hugann ad pvi ad margir telja ad
reynsla og menntun hafi litil ahrif & greindarvisitéluna en aftur & méti sé hagt
ad kenna og efla ymsa tilfinningalega eiginleika sem skipta miklu mali
(Goleman, 1996, bls. 34; Goleman, 2000, bls. 45).

Samkvemt Goleman eru greind, i hefébundnum skilningi, og
tilfinningagreind ekki tveir andstaedir polar heldur adgreindir eiginleikar. Hver
og einn einstaklingur byr yfir hvoru tveggja ad einhverju leyti. bréatt fyrir ad
um sé ad raeda adgreinda eiginleika er p6 ad einhverju leyti fylgni & milli
greindarvisitdlu og akvedinna patta tilfinningagreindar (Goleman, 1996, bls.
44; Goleman, 2000, bls. 55).

Goleman (1996, bls. 83) heldur pvi jafnframt frama ad tilfinningalif sé
akvedid svid og ad einstaklingar badi yfir mismikilli faerni & pvi, likt og i
steerdfraedi eda lestri. Samkvaemt honum (1998, bls. 244) er audvelt ad lera
pad sem snyr ad teknilegum hluta starfa midad vid ad préa med sér
tilffinningagreind en i henni felst medal annars ad vera sveigjanlegur,
heidarlegur, samviskusamur og bula yfir félagsferni. Asteda pess er ad
vitsmunaproski prdast i svaedi i heilanum sem kallast nybdrkur en pegar
persénuleg og félagsfeerni er pjalfud parf ad nyta sterra svaedi heilans sem neer
allt fra tilfinningastdovum, einkum og sér i lagi mondlunni, sem eru djupt i
midjum heilanum, til framennissveedis (e. prefrontal lobes). bar sem
vitsmunalegt nam fer fram & annan hatt en grundvallarhegdunarbreytingar parf
samkvaemt Goleman (1996, bls. 83) ad nalgast petta tvennt med 6likum
kennsluadferoum. Med 6drum ordum getur einstaklingur medtekid akvedna
hugmynd pegar hann les eda heyrir um hana en ferlid sem studlar ad
breytingum & hegdun er fléknara og tekur lengri tima.

Pegar skilgreining Mayor og Salovey & hugtakinu tilfinningagreind er borin
saman vid skilgreiningu Golman ma sja ad samkvemt Mayer og Salovey
(1990, bls. 189; 1997, bls. 10) felur han i sér p& hefni ad geta skynjad
nakveemlega, metid og tjad tilfinningar, greint @ milli peirra og nytt paer
upplysingar sem af pvi feest til ad rdda hugsun og hegdun. Einnig ad skilja
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tilfinningar og tilfinningalega pekkingu og geta styrt tilfinningum til ad efla
tilffinninga- og vitsmunaproska. Goleman (1996, bls. Xiii; 2000, bls. 13) batir
vid ad i tilfinningagreind felist medal annars ad geta stjornad skyndilegum
hvotum, lesid i innstu tilfinningar annarra og att farseel samskipti. Med pvi ad
efla tilfinningahafni barna er pvi studlad ad umhyggjusému samfélagi og
nanari tengslum a milli einstaklinga (Goleman, 1996, bls. 280).

Pegar talad er um tilfinningagreind i uppeldisfreedilegu samhengi er gjarnan
notad hugtakid tilfinningalaesi en pad visar til pess ad um sé ad reeda haefni sem
hegt er ad kenna. Hugtakid tilfinningalesi var préad at frd hugtakinu
tilffinningagreind en eins og adur segir felst i pvi st faerni sem einstaklingur
hefur préad med sér til ad pekkja og skilja tilfinningar sinar og annarra. bar
upplysingar sem hann hlytur Gt fr4 pvi styra hugsun hans og koma fram i
samskiptum og hegdun einstaklingsins. Hafa parf p6 i huga ad einstaklingar
upplifa tilfinningar & 6likan hatt, sem leidir til pess ad vidbrégd vid peim eru
mismunandi (Bruce, 2010, bls. 3 og 6). Pegar yta & undir tilfinningalasi barna
parf ad efla tilfinningaordaforda peirra og yta undir feerni peirra til ad tja sig
um tilfinningar sinar en pad er forsenda pess ad pau geti styrt eigin lidan (Erla
Kristjansdéttir, Jéhann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004, bls.
55).

Gagnryni & kenningar um tilfinningagreind

Kristjan Kristjansson (2006a, bls. 29; 2006b, bls. 42) skiptir gagnryni &
tilffinningagreind i prennt: Liffredilegar efasemdir, hugtakanotkun og
meeliteeki. Liffreedilegu efasemdirnar eru paer ad Goleman hafi lagt of mikla
aherslu a tengsl tilfinningagreindar og heilastarfseminnar en eins og adur hefur
komid fram er mandlan midstdd tilfinningalifsins ad hans ségn. Matthews,
Zeidner og Roberts (2002, bls. 545) greina aftur & méti fra pvi ad pratt fyrir
ad roskun & heilstarfsemi geti leitt til skerdingar & tilfinningafeerni hafi enginn
synt fram a tengsl milli tiltekinnar heilastarfsemi og tiltekinna gedshraeringa
hja einstaklingum sem bda yfir edlilegri heilastarfsemi.

Gagnryni & hugtakanotkunina er st ad hugtakid tilfinningagreind sé ekki
nogu skyrt. Stundum er pad skilgreint Gt fra jakveedum salreenum hefileikum
sem hefdbundin greindarpréf geta ekki malt og pegar betur er ad gad er pad
samheiti yfir ymis onnur salfreedihugtok og pvi mégulega adeins nytt vin &
gomlum belgjum (Kristjdn Kristjdnsson, 2006a, bls. 29; 2006b, bls. 42;
Matthews o.fl., 2002, bls. 12).
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pratt fyrir ad hegt veeri ad koma sér saman um skyra skilgreiningu &
hugtakinu tilfinningagreind sem veeri ekki samheiti yfir annad salfreedihugtak
pad eru margvislegar efasemdir um pau meliteeki sem eiga ad mela
tilffinningagreind, en pau pykja 6ndkvem (Kristjan Kristjansson, 2006a, bls.
29; 2006b, bls. 42; Matthews 0.fl.,2002, bls. 15 og 41). Samkveemt Kristjani
Kristjanssyni er hugtakid pvi 6parft og jafnvel dskyrt og villandi.

Nidurstodur fjdlmargra rannsdkna sem gerdar hafa verid hafa einnig synt
a0 ekki sé haegt ad tala um tilfinningar sem greind. Tilfinningar og vit fléttast
aftur & moti saman i sameiginlegri stjornstod sem er i framheilanum. pad
breytir ekki pvi ad med tilkomu hugtaksins tilfinningagreind vard bylting &
nami tengdu félags- og tilfinningafaerni barna (Margrét Hédinsdottir o.fl.,
2013, bls. 16 og 23). I 1josi pess sem hér hefur komid fram ma segja ad
kenningar freedimannanna Gardners, Sternbergs, Salovey og Mayers og
Golemans hafi komid med nyja syn & hvernig skilningur og stjorn einstaklinga
atilfinningum sinum getur haft &hrif & ndm og i raun allt lif peirra. petta breyttir
pvi hins vegar ekki ad gagnryni & hugtakanotkunina tilfinningagreind er til
stadar pé skiptar skodanir geti verid um pad hvort hugtakid sé oparft eins og
fram hefur komid.

2.2 Tilfinningahzefni/tilfinningafaerni

Tilfinningahaefni er almennt hugtak sem hefur verid notad yfir ymsa faerni sem
tengist tilfinningum. Nyverid hefur verid litid svo & ad i pvi felist ad vera
medvitadur um tilfinningar, skilja ordaforda sem tengist tilfinningum, pekkja
svipbrigdi og hvad liggur ad baki peim, pekkja reglur samfélagsins um tjaningu
a tilfinningum og na ad stjorna tilfinningum sinum & videigandi hatt eftir
adsteedum (Garner, 2010, bls. 298).

Denham (2005, bls. 2; Denham og Brown, 2010, bls. 655) skipti
tilfinningahaefni/tilfinningafeerni (e. emotional competence skills) nidur i
eftirfarandi peetti: Sjalfsvitund, pad er ad skilja tilfinningar sinar; sjalfsstjorn,
pad er ad hafa stjorn a tilfinningum sinum og hegdun; félagslegan skilning, pad
er ad skilja tilfinningar og geta synt samhygd. Skipting Denham endurspeglar
pvi pa peetti sem felast i tilfinningagreind samkvemt kenningu Salovey og
Mayer (Denham, 2005, bls. 2; Wigelsworth o.fl., 2010, bls. 177). I verkum
Brassard og Boehm (2007, bls. 514-514) og Denham o.fl. (2003, bls.
239-240) eru eftirfarandi peettir sagdir vera lykilpeettir tilfinningafeerni: tjaning
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tilfinninga (e. emotional expressiveness), skilningur & tilfinningum (e.
emotional knowledge) og ad koma reglu & tilfinningar (e. emotional
regulation).

par sem flokio er ad skilgreina hugtakid tilfinning (Mulligan og Scherer,
2012) getur reynst enn erfidara ad na fram heildstaedri skilgreiningu pegar
hugtakid er tengt vid 6nnur hugtok a bord vid greind, lesi, hafni eda ferni,
eins og komid hefur fram. betta & ef til vill sérstaklega vid pegar hugtokin
tilffinning og greind eru sett saman i eina heild par sem skilgreining a pvi
sidarnefnda er einnig 61jés likt og &dur segir (Mayer, o.fl., 2004). brétt fyrir ad
skilgreiningar &  hugtokunum tilfinningagreind, tilfinningalaesi,
tilfinningahaefni og tilfinningafeerni séu & reiki var i kaflanum leitast vid ad
varpa ljosi & sameiginlegu praedi peirra sem syna ad munurinn & peim er mjog
litilveegur ef nokkur. Pad ma pvi segja ad hugtokin endurspegli 6l sému
hugmyndina sem er hér til umfjollunar. Til einféldunar verdur pvi i ritgerdinni
adeins notad eitt hugtakanna, tilfinningafaerni, yfir fyrrnefnd hugtok.

13



14



3. Tengsl tilfinningafaerni og félagsfeerni

Hugtokin tilfinninga- og félagsfaerni tengjast yfirleitt par sem félagsleg
samskipti fela gjarnan i sér tilfinningar. I raun er tilfinningafarni forsenda pess
ad barn geti att i samskiptum og myndad tengsl vid adra. pegar félagsfeerni
préast parf einstaklingurinn ad bua yfir haefni til ad efla pekkingu og stjorn &
tilfinningum, syna samhygd med 6drum, leysa r félagslegum vandamalum og
eiga i jakveedum félagslegum samskiptum (Denham, o.fl., 2003, bls. 238;
McCabe og Altamura, 2011, bls. 515).

pratt fyrir ad mikilveegt sé ad taka fram hversu tengd tilfinninga- og
félagsfaerni er parf um leid ad lita & tilfinningafzaerni og félagsfaerni sem tvo
adgreinda peetti (Denham o.fl., 2003, bls. 238). Til ad gera greinarmun &
tilffinninga- og félagsfeerni er gagnlegt ad lita til kenningar Rose-Krasnor
(1997, bls. 119) um
félagsfaernipyramidann
(e. the social competence
prism) (sja mynd 1).
Samkvemt henni er
félagsferni 4  toppi
pyramidans  skilgreind
sem skilvirk samskipti.

Félagsfeaerni

Eiginleikar
skilvirkra

samskipta
Migja pyramidans
samanstendur af Félags-, tilfinninga-
félagsfeernihugtokum 0g vitsmunahafni
sem endurspegla
eiginleika
geedasamskipta,
sambanda, stodu og Mynd 1 - Félagsfaernipyramidi
sjalfspekkingar. ~ peim Rose-Krasnor (1997, bls. 119)

hugtékum sem petta stig
ner yfir er sidan skipt
nidur eftir pvi hvort pau tengjast sjalfinu eda 6drum einstaklingum. beir paettir
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sem snla ad sjélfinu fela i sér ad parfir einstaklingsins séu i forgangi, til deemis
pegar komid er til mots vid persénuleg markmid. peettir sem snia ad édrum
fela i sér tengsl vid adra. Nedst i pyramidanum eru peettir sem leggja grunninn
ao felagsferni en peir eru félagshafni, tilfinningaheefni, vitsmunahafni og
hvatning. A pessu stigi er pvi synt fram & hvernig tilfinningahafni, eda
tilfinningafaerni eins og haefnin hefur verid nefnd hér, er, medal annarra pétta,
forsenda félagsfaerni.

Payton o.fl. (2000, bls. 180) flokkudu einnig mismunandi eiginleika
tilfinninga- og félagsfaerni en pau skiptu feerninni nidur i fjéra meginpeetti. beir
eru: Skilningur & sjalfum sér og 6orum, jakveed vidhorf og gildi, abyrg
akvardanataka og hafni i félagslegum samskiptum. Ut fra pessum kenningum
Rose-Krasnor og Paytons o.fl. setti Denham (2005, bls. 2; Denham og Brown,
2010, bls. 655) upp likan par sem hann flokkadi peetti tilfinninga- og
félagsfeerni eftir pvi hvort peir tilheyrdu tilfinningaferni eda félagsfaerni.
Samkveemt pvi flokkast eftirfarandi peettir undir tilfinningafaerni: Sjalfsvitund,
sjéalfsstjorn, félagslegur skilningur. pess skal pé getid ad hugtokin skarast ad
sumu leyti:

a. Sjalfsvitund. Hér er att vid pa feerni ad geta metid tilfinningar sinar,
ahugamal, gildi og styrkleika. Einnig ad geta nefnt mismunandi
tilfinningar og gert greinarmun & peim, attad sig & ad mismunandi
aosteedur leioi af sér olikar tilfinningar og tengt akvedid likamlegt
astand og hugsanir vid tilfinningar.

b. Sjalfsstjorn. bessi pattur snyst um ad stjérna tilfinningum sinum og
hegdun & uppbyggilegan hatt, til deemis med pvi ad na tokum & streitu,
syna prautseigju og tja tilfinningar & videigandi hatt. Sjalfsvitund og
sjalfsstjorn eru mikilveegir eiginleikar til ad studla ad auknu sjalfstrausti
og bjartsyni. Par ad auki eru peettir sem hafa ahrif a sjalfsstjorn barna
en flokkast ekki undir tilfinninga- og félagsfeerni. Sem deemi méa nefna
vinnsluminni,  athygli, stjorn & hvatvisi, &hugahvot og
markmidasetningu.

c. Félagslegur skilningur. I honum felst ad skilja tilfinningar og geta sett
sig i spor annarra. Einnig ad syna samhygd og virda eiginleika annarra,
hvort sem peir eru i likindum vid eda frabrugdnir peirra eigin
eiginleikum (Payton o.fl., 2000, bls. 180 og 182; Denham og Brown,
2010, bls. 656—657).
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Félagsfaerni felur aftur & moti i sér eftirfarandi:

a. Ad leysa félagsleg vandamal, sem snyst um ad geta lesid i og greint
félagslegar adstedur, setja sér félagsleg markmid ut frd pvi og nota
akvednar adferdir til ad na peim. Med pvi ad nyta pessar leidir geta
boérnin til ad mynda leyst dr greiningi sem pau eiga vid jafnaldra sina

b. Heefni sem studlar ad farselum tengslum, t.d. ad geta unnid med
6drum, hlustad, skipst & og leitad sér hjalpar (Denham, 2005, bls. 2;
Denham, og Brown, 2010, bls. 655; Rose-Krasnor og Denham, 2009,
bls. 168)

pratt fyrir ad Denham (2005, bls. 2) skipti tilfinningaferni nidur i
sjalfsvitund, sjalfsstjorn og félagslegan skilning greinir han fra pvi i 6drum
verkum sinum (Denham o.fl., 2003 bls. 239-240), likt og Brassard og Boehm
(2007, bls. 513—514), ad lykilpeettir tilfinningafzerni séu eftirfarandi: Tjaning
tilffinninga (e. emotional expressiveness), skilningur & tilfinningum (e.
emotional knowledge) og ad koma reglu & tilfinningar (e. emotional
regulation).

Jakvaed tjaning er til ad mynda mikilveeg til ad eiga frumkvadi ad og hafa
stjorn & samskiptum en neikveed tjaning, & bord vid reidi, getur aftur & méti
haft sleem ahrif & félagsleg samskipti. Skilningur & tilfinningum er aridandi par
sem hann gerir bérnum faert ad bregdast vio 6drum & videigandi hatt, sem
styrkir sambond peirra. Ad lokum er pad tilfinningastjérn sem bornin verda ad
bua yfir pvi pegar pau lenda i adstedum par sem markmidum peirra eda
veentingum er ekki matt pvi pa4 koma upp tilfinningar sem pau verda ad laera
ad stjorna (Denham o.fl., 2003, bls. 239-240; Denham, Wyatt, Bassett,
Echeverria og Knox, 2009, bls. 37)

Ad mati Denham o.fl. (2009, bls. 42) er naudsynlegt ad gera greinarmun a
tilffinningafaerni og annarri faerni par sem hin fyrrgreinda hefur a sérstaedan hatt
ahrif & hvernig einstaklingur metir persénulegum poérfum sinum annars vegar
og porfum sinum til ad eiga i skilvirkum samskiptum hins vegar. Hagt er ad
adgreina tilfinningafeerni fra félagsfaerni par sem sumir peettir tilfinningaferni
tengjast ekki félagsferni med beinum hetti. Pad ad hafa getu til ad meta
personulegum porfum sinum og skilja sinar eigin tilfinningar hefur til ad
mynda ekki i 6llum tilvikum &ahrif & félagsferni. Sem deemi mé nefna ad pegar
barn parf ad hafa stjorn & streitu pegar pad spilar & pian6 fyrir framan
ahorfendur hefur pad ekki ahrif & félagsfeerni pess heldur hvernig pvi mun lida
med frammistddu sina eftir tonleikana. Pad ma pvi segja ad pratt fyrir ad mikil
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tengsl séu & milli tilfinninga- og félagsferni felist i hvorri fyrir sig sérstaedir
peettir sem gerir pad ad verkum ad mikilveegt er ad meta hvoru tveggja.
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4. Hvers vegna skiptir mali a0 efla
tilfinninga- og félagsferni barna?

Pegar born eru & leikskdlaaldri eflist félags- og tilfinningaproski peirra mikid.
pa eykst medal annars félagsferni peirra og heefni til ad hafa stjorn &
tilffinningum sinum, sjalfstraust peirra styrkist og gildismat proast (Schultz,
Richardson, Barber, og Wilcox, 2011, bls. 133). Heilbrigdur tilfinninga- og
félagsproski leikskolabarna studlar ad adlégunarhaefni peirra & fullordinsarum
og dregur Ur likum & andlegum erfidleikum sidar & lifsleidinni (Stefan og
Miclea, 2014, bls. 15).

Pegar kennarar skapa umhverfi sem einkennist af samkennd og
tilfinningalegum studningi gera peir ungum bérnum Kleift ad lsera meira um
sjélf sig og ad efla skilning sinn 4 tilfinningum sinum og annarra. Pessi reynsla
sem pau 6dlast & unga aldri leggur grunninn ad getu peirra til ad igrunda eigin
tilffinningar og hvernig pau muni skilja og bregdast vid tilfinningum annarra
seinna a lifsleidinni. Mikilvaegt er ad fullordnir setji reglulega ord & tilfinningar
fyrir ung boérn til ad studla ad auknum tilfinningaordaforda peirra. Born hafa
oft og tidum ekki pann ordaforda sem pau purfa til pess ad tja sig en upplifa
samt sem adur jafn fjdlbreyttar og akafar tilfinningar og fullordnir. Akafar
tilfinningar, hvort sem per eru jakvedar eda neikveedar, geta verid
yfirpyrmandi fyrir ung b6érn en med timanum er haegt ad adstoda pau vid ad
leera ad na stjorn & vidbrogdum sinum vid peim (Adams, 2011, bls. 66).

Adur en barn hefur ordaforda og vitsmunalega getu til ad tja og glima vid
tilfinningar sinar med ordum tjair pad sig i gegnum leik, sem er meginnamsleid
barnsins. Leikur hefur mikid gildi fyrir tilfinninga- og félagsfeerni barna en
med pvi ad leika sér med 6drum bornum leera pau ekki adeins ad tja eigin
tilfinningar heldur einnig ad skilja tilfinningar og sjonarmid annarra. Leikurinn
pjalfar born i samskiptum og framkomu og i ad mynda og reekta vinasambond.
Til ad efla tilfinninga- og félagsfeerni barna purfa foreldrar og kennarar pvi ad
gefa peim naeg teekifeeri til pess ad leika sér. Einnig geta peir studlad ad auknu
nadmi barnanna med pvi ad taka pétt i leiknum og bjoda upp leikfong sem efla
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hann (Ashiabi, 2007, bls. 201-202; Frost, Wortham og Reifel, 2008, bls. 69 og
146—-148; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 37).

Samkvaemt fyrrnefndri kenningu Rose-Krasnor (1997, bls. 119) eru peettir
tilffinninga- og felagsfaerni mikilveegir til ad studla ad skilvirkum samskiptum.
pekking og skilningur barna & tilfinningum sinum og annarra studlar einnig ad
getu peirra til ad mynda vinattutengsl en slik tengsl hjalpa peim ad prifast i
hinum félagslega heimi. par ad auki gerir tilfinninga- og félagsfeerni peim
Kleift ad syna 6drum samkennd og bregdast vid adsteedum & videigandi hatt
(Adams, 2011, bls. 66; Rose-Krasnor og Denham, 2009, bls. 163—164).
Kennarar verda pvi ad finna leidir sem efla tilfinningafeerni barna par sem
ahersla er 1690 & ad hjalpa peim ad pekkja sjalf sig og atta sig & hvers pau eru
megnug. bar ad auki er mikilvaegt ad bérnum sé kennt ad bara virdingu fyrir
60rum og ao félagsferni peirra sé efld (Department for children, schools and
families, 2008, bls. 24).

Ungum bérnum sem skortir félags- og tilfinningafeerni heettir frekar til ad
eiga vio agavandamal ad strida i skélanum og eru liklegri til ad syna fram a
slakari ndmsarangur pegar lidur & skolagongu peirra (Schultz o.fl., 2011, bls.
133). Ef hegdunardrdugleikar halda 4fram ad aukast fram yfir leikskolaaldur
verda neikveaed samskiptamynstur fastari i sessi og erfidara verdur ad takast vid
pau vandamal sem tengjast hegdunarorougleikunum. bvi er mikilvaegt ad gripa
inn i eins fljott og audid er (Stefan og Miclea, 2014, bls. 16).

Samskipti og félagsmétun eru naudsynleg til ad studla ad heilbrigdum
proska en sa pattur sem spair mest fyrir farselli adlégunarhafni barns sidar &
avinni er ekki greindarvisitala, einkunnir eda hegdun heldur farni pess til ad
eiga i godum samskiptum vid énnur bérn (Frost o.fl., 2008, bls. 68). Til ad
studla ad velgengni barna i lifinu er pvi ekki siour mikilvaegt ad hlia ad
auknum félags- og tilfinningaproska peirra en fraedilegu nami (Schultz o.fl.,
2011, bls. 143).

I ljosi pessa ma sja ad miklu mali skiptir ad studla ad tilfinninga- og
félagsfaerni barna. bannig mé efla pau sjalf sem einstaklinga sem pekkja sjélfa
sig og styrkleika sina og einnig studla ad hefni peirra til ad eiga i skilvirkum
samskiptum svo pau prifist i hinum félagslega heimi. Med peim hetti er
studlad ad farselli adlogunarhafni peirra sem mun nytast peim Gt lifid.
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5. Mat a tilfinninga- og félagsfaerni

Markmid mats & ndmi og velferd barna er samkvaemt Adalnamskra leikskola
ad auka pekkingu og skilning leikskdlakennara og annars starfsfolks, foreldra
0g barna a proska peirra, nami og lidan. Leikskdlakennarar, annad starfsfélk
leikskola, foreldrar og born eiga 61l ad fa teekifeeri til ad koma ad matinu. Velja
parf matsadferdir & gagnryninn hatt en mikilvaegt er ad paer veiti upplysingar
um &huga, getu og haefni barna og taki mid af margbreytileika barnahépsins.
EkKi & ad bera bornin saman vid énnur boérn heldur meta pau i tengslum vio
pau sjalf. bess vegna parf matid ad fara fram & einstaklingsmidadan hatt med
pad ad markmidi ad efla hvert barn (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2011, bls. 25; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 7 og 9).

Leggja skal aherslu a ad matsadferdir séu fjolbreyttar og til ad mynda ma
nota nams- og ferilmdppur, nadmssogur, uppeldisfreedilegar skréaningar,
einstaklingsndmskrar og Onnur matsteki a4 bord vid skimunartaki,
greiningarteeki og adrar kannanir. begar akvedin adferd hefur verid valin purfa
leiksk6lakennararnir ad vera medvitadir um hvers vegna hun vard fyrir valinu
og hvada leerdom hagt er ad draga af matsferlinu. Matio skal vera irb6tamidad
par sem ahersla er 16g6 4 ad ndAmsumhverfi og kennsluadferdir séu adlagadar
ad bornunum. Med peim hetti mé studla ad auknum némstaekiferum og
studningi fyrir pau (Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2013, bls. 7, 9 og
18-25).

Mat er einn af lykilpattunum i ndmi og kennslu, en skilvirkt leikskolastarf
getur ekki att sér stad nema kennarar viti hvad bdrnin geta gert upp & eigin
spytur annars vegar og med aostod fra fullordnum hins vegar. Matid gefur p6
ekki adeins upplysingar um stédu barna heldur einnig visbendingar um hversu
vel kennarinn kennir og hve vel barnid lerir en su vitneskja er forsenda pess
ad haegt sé ad prda adferdir sem studla ad auknum framférum barna (Barblett
og Maloney, 2010, bls. 14; Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011, bls.
25).

I leikskdlum parf pvi ad stydjast vid hnitmidad, areidanlegt og réttmaett
matsteki sem hefur pad markmid ad fylgjast med tilfinninga- og félagsferni
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barna og gefa upplysingar um hvernig megi efla hana ef porf pykir (Greenberg,
o.fl., 2003, bls. 471). A grundvelli matsins ma sidan proa adferdir sem studla
ad tilfinninga- og félagsfeerni barna. Sérstaklega mikilveegt er ad leggja dherslu
a slikar adferoir i ljosi pess ad faernin studlar ad samskiptahafni og
namsarangri, hefur jakveed ahrif & andlega heilsu og gerir bornum kleift ad taka
patt i leikskolastarfinu i heild sinni. Einnig gefur matid leikskélakennurum feeri
4 ad gripa snemma inn i vandamal sem tengjast tilfinninga- og félagsfaerni, en
pannig ma minnka likurnar & ad barn préi med sér djupstaed salraen vandamal
sidar i lifinu (Brassard og Boehm, 2007, bls. 509; McCabe og Altamura, 2011,
bls. 513). b6 skal tekio fram ad tilfinninga- og félagsfaerni naer yfir marga og
mismunandi petti og enn hefur ekki nadst sammeli um hvada peetti hennar
eigi ad meta (Barblett og Maloney, 2010, bls. 14).

Vardandi mat & tilfinningaproska ungra barna parf samkvaemt Brassard og
Boehm (2007, bls. 521) ad hafa eftirfarandi atridi i huga. I fyrsta lagi parf ad
meta tilfinningafeerni ungra barna sérstaklega par sem han er forsenda
félagsferni. 1 6dru lagi parf ad skoda hvada ahrif aldur, kyn, skapgers,
félagslegar adsteedur og proski barna hefur 4 tilfinningafaernina ef han proast
ekki edlilega. I pridja lagi parf ad meta feerni barna Ut fra badi aldurssvarandi
proskasvidum og vidmidum um proska yngri barna. Ad lokum er mikilvaegt ad
atta sig 4 pvi ad tilfinninga- og hegdunarvandamal geta tengst proskaskerdingu
barns & 6dru sviodi.

pad eru ymsir adilar sem geta komid ad mati 4 tilfinninga- og félagsfaerni
ungra barna. Sumir fredimenn halda pvi fram ad pad skuli vera framkvaemt af
einstaklingum sem eiga i samskiptum vid og umgangast bornin daglega.
Kennarar sja til ad mynda hegdun barnanna i skélanum og geta Ut fr& pvi metid
tilffinninga- og félagsfaerni peirra. Reynsla peirra af 6drum bdérnum getur pa
nyst vel sem vidmid vardandi pa feerni sem bornin eiga ad hafa nad sem pyair
ad mat sem er framkvamt af kennurum getur haft meira gildi en pegar adrir
adilar standa ad pvi. Adrir telja ad breytilegt sé hverjir eru haefastir til ad meta
bdrnin og ad i sumum tilvikum purfi & sérfreedingum ad halda. Med pvi ad
framkvaema heildstaett mat geta leikskolakennarar greint akvedna peetti sem
kanna parf betur, til deemis af sérfreedingi & vidkomandi svidi (Barblett og
Maloney, 2010, bls. 16; Wigelsworth o.fl., 2010, bls. 181).

pad eru pd ekki adeins kennarar og serfraedingar sem geta metid tilfinninga-
og félagsfeerni barna pvi barnid sjalft, ef pad hefur aldur til, foreldrar pess og
jafnaldrar geta einnig komid ad pvi. Barnid hefur til ad mynda nékveemustu
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upplysingarnar um sig sjalft og pvi getur verid gagnlegt ad fa sjonarhorn pess.
Hafa parf p6 i huga ad yngri bérn eru ekki jafn ndkveem i svérum og pau sem
eldri eru. A9 fa upplysingar fré foreldrum barnsins getur einnig gefid gdda syn
& hegdun pess heima fyrir. Foreldrar hafa pé yfirleitt mun takmarkadri ramma
til ad meta barnid heldur en kennarar og par ad auki getur reynst erfitt ad afla
gagna fra peim og halda utan um pau. Ad lokum eru pad jafnaldrar sem geta
gefid mikilveegar upplysingar tengdar félagsfeerni barnsins. begar kemur ad pvi
ad meta tilfinninga- og félagsfaerni barns er algengt ad fengnar séu upplysingar
fra tveimur eda fleirum af pessum adilum og pa yfirleitt fra barni, foreldri
og/eda kennara (Wigelsworth o.fl., 2010, bls. 180—181).

Vid mat a tilfinninga- og félagsfeerni purfa kennarar ad hafa dkvedna peetti
i huga samkvaemt Barblett og Maloney (2010, bls. 13—16). [ fyrsta lagi er par
um ad reda hlutlegt og huglegt vidhorf kennarans. Menningarlegur
bakgrunnur barna hefur til ad mynda ahrif a hvernig samskipti peirra fara fram
og purfa kennarar pvi ad vera medvitadir um sin eigin menningarlegu gildi og
vidmid pegar peir meta tilfinninga- og félagsfaerni barnanna. 1 6dru lagi purfa
kennarar ad huga ad vinnualagi. Pegar kennarar hafa of mikid a héndum sér
getur reynst erfitt ad finna tima til ad meta bérnin 6had pvi hvort um er ad raeda
formlegt eda 6formlegt mat. pridji patturinn er kennarinn sem fyrirmynd og
namsumhverfi. Hegdun og framkoma kennaranna hefur mikil ahrif &
tilfinninga- og félagsferni barnanna og mikilvaegt er ad peir meeti tilfinninga-
og félagslegum porfum barnanna til ad efla faerni peirra 4 pvi svidi. Fjérda
atridio er svo pekking og faerni kennarans. Til pess ad vera feer um ad meta
tilffinninga- og félagsfeerni barna & skilvirkan hatt parf kennarinn ad pekkja og
skilja verklagid og adferdina sem notud eru. Par ad auki purfa peir ad geta
unnid Ur peim upplysingum sem peir safna i gegnum matid i peim tilgangi ad
efla leikskolastarfid. Hversu gédan studning born 4 i leikskdlanum til ad efla
tilffinninga- og félagsfaerni sina raedst pvi medal annars af pvi hversu vel
kennarar pekkja pau og hversu hefir peir eru i ad afla sér upplysinga um stédu
barnanna. Einnig skiptir mali hversu feerir kennararnir eru i ad nyta nidurstodur
matsins til ad proa skilvirkt starf (Barblett og Maloney, 2010, bls. 13—16).

Pad eru pd akvednar hindranir pegar kemur ad mati & tilfinninga- og
félagsfeerni ungra barna. Tilteek matsteeki eru baedi feerri og marktaekari heldur
en pau sem eru notud til ad meta eldri born. Astadur pess eru ad hluta til paer
ad viomid um aldurssvarandi proska og hegdun nar yfir breidara bil hja ungum
bdrnum heldur en peim sem eldri eru. Einnig ad tilfinninga- og félagsleg
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hegdun ungra barna er bundin peim adsteedum sem pau eru i. Par af leidandi er
mikilvaegt ad matid innihaldi fj6lbreyttar adsteedur til ad studla ad auknu
réttmeeti pess. Ad lokum eru ymsar matsadferdir 4 tilfinninga- og félagsfeerni,
eins og sjalfsmat og viotdl, sem er ekki mogulegt ad framkvaema medal ungra
barna (McCabe og Altamura, 2011, bls. 516—517).

préatt fyrir pessar hindranir hafa & sidustu tveimur aratugum verid préud gild
matsteeki erlendis til ad meta tilfinninga- og félagsfeerni. Haegt er ad flokka pau
sem skimunar- og greiningarmatsteeki. Mikilveegt er ad matid hafi akvedio
markmid og ad nidurstodur pess séu notadar til ad gripa inn i og baeta pa peetti
i starfinu sem porf er & ad beeta. ba er einnig haegt ad fylgjast sérstaklega med
peim bérnum sem syna fravik i tilfinninga- og félagsproska og veita peim
aukinn studning (McCabe og Altamura, 2011, bls. 517). Til pess ad geta metid
tilfinninga- og félagsskilning barns er arangursrikt ad skapa adsteedur sem eru
barninu edlislaegar. bar verda einnig ad vekja ahuga pess og gefa pvi feri a ad
tja sig i gegnum leik, og mega hvorki krefjast mikillar munnlegrar tjaningar né
minnis (Cole, Dennis, Smith-Simon og Cohen, 2009, bls. 328).

Ad lokum parf ad hafa i huga ad proski barna & leikskélaaldri er i stédugum
vexti sem gerir pad ad verkum ad mat getur reynst flokid. Hegdun sem er
videigandi & akveonum aldri getur verid frabrugdin pvi sem er vid hafi hja
boérnum sem eru eldri eda yngri. Pvi er mikilvaegt ad kennarar sem eru ad meta
pessa peetti taki inn i reikninginn vidmid um proska og pekkingu barna & hverju
aldursstigi fyrir sig til ad atta sig betur a hvada peetti eigi ad meta (Barblett og
Maloney, bls. 14; Caselman og Self, 2008, bls. 104; Denham og Brown, 2010,
bls. 654).

5.1 Tilfinninga- og félagsproski ungra barna

Félags- og menningarlegar adstaedur barns hafa ahrif a getu pess til ad skilja
og tja tilfinningar en samkveaemt vistfreedikenningu Bronfenbrenner, sem Bruce
(2010) vitnar til, geetir meginahrifa frd& umhverfispattum sem standa barninu
naest. Samspil umhverfis, félagslegra adstedna og reynslu hefur ahrif & proska
og hegdun einstaklings og personuleg reynsla hvers og eins breytir pvi hvernig
hann skynjar og tjair tilfinningar. Skélasamfélog geta eflt tilfinningafaerni
barna med pvi ad hvetja til samskipta, gefa bornum frelsi til ad tja tilfinningar
sinar, proa skilning peirra & 60rum og studla ad sjalfsstjérn peirra (Bruce, 2010,
bls. 5 og 26). Hafa parf p6 i huga ad tilfinninga- og félagsferni getur verid
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breytileg eftir félagslegum adsteedum og pvi hvada einstaklinga barnid a i
samskiptum vid. Pannig getur barn hagad sér a mismunandi hatt eftir pvi hvort
pad er heima hja sér eda i skdlanum (Rose-Krasnor og Denham, 2009, bls.
163—164).

Erikson (1902-1994), sem Santrock (2011) visar i, setti einnig fram
kenningu um tilfinninga- og félagsproska en i henni felst ad akvednar
proskabreytingar eigi sér stad fra feedingu til &eviloka. Samkvaemt kenningunni
ganga einstaklingar i gegnum atta proskastig a lifsleidinni og 4 hverju peirra
eru akvednar krofur sem peir purfa ad takast & vid sem leida annad hvort til
idjusemi eda vanmetakenndar. bvi betur sem einstaklingar na ad takast & vid
krofurnar pvi farsalli verdur proski peirra. Ungbérn ganga i gegnum fyrsta
proskastigid en pa tekst traust 4 vid vantraust. Ef barn laerir ad treysta pa er
buid ad leggja grundvoll fyrir pvi ad pad upplifi heiminn sem gdoan stad til ad
lifa og dafna i. begar bdrn eru & aldrinum eins til priggja ara tekur nasta
proskastig vid en pa tekst sjalfsteedi & vio efa. Ef bornin eru ofverndud eda
peim refsad of harkalega geta pau préad med sér skdmm eda efa. bridja
proskastigid & sér stad pegar born eru & leikskolaaldri en pa tekst frumkvaedi &
vid sektarkennd. Barnid getur fundid til sektarkenndar ef pad telur sig vera
Oabyrgt eoa finnur sig i adsteedum sem yta undir kvida (Margrét Hédinsdottir
o0.fl., 2013, bls. 23; Santrock, 2011, bls. 23—24).

Seinni fimm stigin i proskakenningu Erikson eiga sér stad sidar &
lifsleidinni. A grunnskolaaldri tekst vinnusemi & vid vanmetakennd, &
unglingsarum tekst einstaklingsvitund & vid rugling & hlutverkum og &
fullordinsarum tekst nand & vid einangrun. Vid midjan aldur tekst svo farseld
a vid stdonun og & efri arum til &eviloka tekst heilsteypt sjalf & vid drvaentingu
eda andstyggo (Margrét Hédinsdottir o.fl., 2013, bls. 23; Santrock, 2011, bls.
23-24). brétt fyrir ad tilfinninga- og félagsproski sé i proun alla &vina, likt og
Erikson hélt fram, pa afmarkast umraedan i pessu verkefni vid pa préun sem &
sér stad hja ungum bérnum fré faedingu til um pad bil fimm ara aldurs par sem
rannsoknin snyr ad mati & tilfinninga- og félagsfeerni barna & aldrinum priggja
til fjogra ara.

Tilfinninga- og félagsproski fra feedingu til priggja ara

Nylegar rannséknir benda til pess ad ung bérn séu medvitadri um sig sjalf og
adra heldur en &dur var talid. Sjéalfsvitund barna byrjar ad proast strax vid
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feedingu og & fyrsta aldursérinu gera pau sér grein fyrir ad ad pau geti haft ahrif
& adra og ad adrir geti haft ahrif & pau. ba hafa born porf fyrir ad mynda sérstok
tengsl vid akvedinn adila en geta peirra til ad tja tilfinningar sinar gefur peim
feeri a ad eiga i samskiptum vid umdénnunaradila sinn sem leggur grunninn ad
tilfinningalegum tengslum peirra & milli (Department for children, schools and
families, 2008, bls. 26—40; Santrock, 2011, bls. 181 og 243). Um leid og barnid
fer ad bregdast vid vidveru umonnunaradila med brosi fer pad ad taka patt i
félagslegum leik en i gegnum hann pjalfast pad i pvi ad fara eftir félagslegum
reglum (Frost o.fl., 2008, bls. 109). A fyrsta aldursarinu eflist einnig
sjéalfsstjorn barnsins en pa préar pad med sér getu til ad koma i veg fyrir eda
lagmarka akof vidbrogd vid tilfinningum. Fyrst um sinn er pad h&d pvi ad
umoénnunaradilinn réi pad nidur, til deemis med pvi ad rugga pvi eda syngja
fyrir pad. Sidar fer barnid sjalft ad nota akvednar leidir til pess ad réa sig, eins
0g ad sjuga pumalfingur (Santrock, 2011, bls. 182).

Forsenda pess ad barn proi med sér tilfinningafaerni er ad pad leeri ad pekkja
grunntilfinningar (e. primary emotions) i gegnum svipbrigdi og
likamstjaningu. Eins og kom fram i kafla 2.1 er um ad reeda tilfinningar sem
birtast & fyrstu sex manudunum i lifi barns. Sem deemi um slikar tilfinningar
ma nefna reidi, gledi, leida og Otta. begar barn hefur leert ad pekkja pessar
tilffinningarnar er mikilvaegt ad pad préi med sér skilning a pvi hverjar orsakir
peirra eru til ad geta brugdist vid og tjad tilfinningar a videigandi hatt (Bruce,
2010, bls. 5; Denham o.fl., 2009, bls. 42; Santrock, 2011, bls. 180).

A aldrinum 8 til 20 manada étta born sig & pvi ad pau eru einstaklingar en
ekki hluti af 66rum. pau byrja ad lata i 1jos parfir sinar, til deemis med pvi ad
benda, og leera ad rodd peirra og gjordir hafa ahrif & adra. Born a pessum aldri
eru farin ad geta préad tilfinningalega heilbrigd tengsl i gegnum samboénd sem
einkennast af trausti og 6ryggi. Pau tjé einnig tilfinningar sinar vid einstaklinga
sem pau hafa myndad géd tengsl vid (Department for children, schools and
families, 2008, bls. 26—40).

16 til 26 manada gémul born hafa porf fyrir ad f& viobrogd fra 6drum sem
stadfesta, efla eda dgra skilningi peirra & sjalfum sér. A pessu aldurskeidi fara
bdrnin einnig ad préa med ser skilning 4 tilfinningaastandi og medvitudum
tilfinningum en eins og adur hefur komid fram krefjast paer pess ad pau bui yfir
sjélfsvitund. Daemi um slikar tilfinningar eru samviskubit, skdmm og stolt.
Pegar born eru & 6dru aldursari eflist einnig sjalfspekking peirra mikid og
sjélfsskilningur proast. P4 eru pau einnig farin ad skilja sjonarhorn og
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tilfinningareynslu annarra og geta synt hvert 6dru umhyggju (Denham o.fl.,
2009, bls. 42; Department for children, schools and families, 2008, bls. 26—40;
Santrock, 2011, bls. 180 og 243—244).

Pegar born eru 22—-36 manada gdmul eru pau byrjud ad préa sjalfséryggi og
tra peirra & sjalfum sér eykst en til pess ad svo verdi er mikilveegt ad raunsajar
veentingar séu gerdar til getu peirra. b4 verda pau medvitud um ad akvardanir
peirra hafa afleidingar og ad gjordir geti sert eda skadad adra (Department for
children, schools and families, 2008, bls. 26—40).

Tilfinninga- og félagsproski barna & aldrinum priggja til fimm ara

Pegar born eru & aldrinum priggja til fimm ara verda mikilvaeg pattaskil i préun
sjalfsvitundar en & pessum aldri fara pau ad geta tjad parfir sinar og tilfinningar
a videigandi hatt og gera sér grein fyrir badi styrk- og veikleikum sinum. bau
atta sig betur & hvad pad er sem greinir pau fra 6drum einstaklingum og lita pa
ad einhverju leyti til likamlegra einkenna en ad mestu leiti til haefileika. Ahugi
barnanna 4 tilfinningum sinum og annarra eykst og pau velta fyrir sér hvad pad
er sem veldur pessum tilfinningum. bau fara einnig i auknum meeli ad syna
skilning & pvi ad vissar adstedur kalli fram akvednar tilfinningar (Cole o.fl.,
2009, bls. 325; Department for children, schools and families, 2008, bls.
26—40; Frost o.fl., 2008, bls. 140; McCabe og Altamura, 2011, bls. 514).

Préun sjalfsvitundar barna endurspeglast einnig i auknum skilningi peirra &
6drum. Geta peirra til ad bera kennsl & baedi neikvaedar og jakveedar tilfinningar
sem adrir syna eflist og pau verda fer um ad meta tilfinningar Gt fra
svipbrigdum og raddbeitingu einstaklinga. Med adstod fra fulloronum eru
priggja ara born farin ad skilja parfir annarra og eru faeer um ad syna 6drum
umhyggju. A nastu tveimur arum eykst svo skilningur peirra & pérfum,
tilfinningum og vidhorfum annarra enn frekar. P4 verda pau medvitud um ad
mikilveegt sé ad virda mismunandi parfir, vidhorf og menningu einstaklinga
(Cole o.1l., 2009, bls. 325; Department for children, schools and families, 2008,
bls. 26—40; McCabe og Altamura, 2011, bls. 514).

Aukinn skilningurinn & edli hugans sem pau 6dlast & pessu aldursskeidi
gerir peim feert ad atta sig & tengslunum & milli lidanar og hegdunar og i kjolfar
pess verda pau feer um ad meta og efla eigin vellidan og sjélfsstjorn (Cole o.fl.,
2009, bls. 325; McCabe og Altamura, 2011, bls. 514). par sem sjalfsvitund og
skilningur barna & tilfinningum eflist verda pau feerari um ad tja tilfinningar
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sinar & videigandi hatt og laga hegdun sina ad mismunandi vidburéum,
félagslegum adsteedum og breyttu fyrirkomulagi. bau eru farin ad greina a milli
pess sem er rétt og pess sem er rangt og atta sig & peim asteedum sem liggja ad
baki pess. Auk pess ihuga pau hvada afleidingar ord og gjordir peirra hafa ad
pau sjalf og adra (Department for children, schools and families, 2008, bls.
26—40; Frost o.fl., 2008, bls. 140).

Hversu mikil og g6d samskipti barn & vid jafnaldra sina hefur ahrif &
tilffinninga- og félagsfaerni pess en bérn sem ganga i leikskdla fa fleiri teekifaeri
til ad eiga i félagslegum samskiptum en onnur boérn. Gadi leikskolastarfsins
skipta pd mali i pvi samhengi en synt hefur verid fram a ad born sem s&kja
leikskola par sem gaedi starfsins eru litil glima vid fleiri félagsfeernivandamal
en born sem seekja leikskola par sem geedi starfsins eru mikil. bar ad auki er
mikilveegt ad barnid myndi god tengsl vid leikskolakennara sina. ber framfarir
sem verda & félagsfaerni barna eiga sér ad miklu leyti stad i gegnum leik og pvi
er mikilveegt ad leikskolakennarar gefi peim tima og rymi til ad leika ser. Med
pvi ad ad taka patt i leiknum og Utvega bérnunum leikféng sem efla hann geta
leikskolakennararnir studlad ad enn frekari framforum a félagsfaerni barnanna
(Frost o.fl., 2008, bls. 141 og 147).

Ef mat & tilfinninga- og félagsproska barns synir mikil fravik at fra
aldurssvarandi proskavidmidum parf adilinn sem stendur ad matinu ad greina
hvort pad purfi adstod sérfreedings og hvort nidurstédurnar bendi til pess ad
barnid sé med einhverja proskahémlun (Brassard og Boehm, 2007, bls. 522).

pad er ad morgu ad hyggja pegar kemur ad mati & tilfinninga- og félagsfaerni
barna & aldrinum priggja til fjogra ara, eins og fram hefur komid. Bent er & i
Pemahefti um ndmsmat i leiksk6lum (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013) ad til ad pad sé sem markvissast parf ad stydjast vio fjdlbreyttar adferdir
og taka mid af sjonarhorni barnanna sjalfra, foreldra, leikskolakennara og
annars starfsfolks leikskola. Enn fremur er mikilvaegt ad tekid sé mid af
marbreytileika barnahdpsins pegar tilfinninga- og félagsferni er metin og ad
unnid sé Ur nidurstodum matsins med pad ad leidarljési ad skapa aukin
namsteekifaeri og studning fyrir bornin.
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6. Rannsoknin

I pessum kafla er fjallad um rannsoknina & mati & tilfinninga- og félagsferni
barna & aldrinum priggja til fjogra ara. Hér verdur greint fra markmidi hennar
og rannséknarspurningum, adferdafraedi, leyfum sem purfti ad afla, drvinnslu
gagna og ad lokum traverdugleika og réttmaeti.

6.1 Markmid og rannsoknarspurningar

Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort leikskolakennarar &
Akureyri meta tilfinningaferni barna & aldrinum priggja til fjogra ara a
markvissan hatt og hvernig peir vinna sidan med paer nidurstéour sem fram
koma i sliku mati. bar sem mikil tengsl eru & milli tilfinningaferni og
félagsfaerni, eins og adur hefur komid fram, pa fylgist mat & pessum pattum
yfirleitt ad. Einnig getur reynst erfitt ad adgreina pessi hugtok. Héfundur taldi
pvi mikilvaegt ad kanna mat & bAdum pessum pattum til ad fa sem heildsteedastu
mynd & pvi hvernig matid fer fram og ryna sidan sérstaklega i mat &
tilfinningafaerni Gt fra pvi.

Eftirfarandi rannsoknarspurning var sett fram:
Meta leikskolakennarar tilfinningafaerni barna & aldrinum priggja til fjogra
ara a markvissan hatt og hvernig er unnid med nidurstédur sem koma fram
i sliku mati?

Ut fra ranns6knarspurningunni voru settar fram fimm undirspurningar:
Hvernig fer mat & tilfinninga- og félagsferni barna & aldrinum priggja til
fjogra ara fram?

Hvada peettir tilfinningafeerni barna & aldrinum priggja til fjogra ara eru
metnir?

Hversu heefa telja leikskolakennarar sig vera til ad meta tilfinninga- og
félagsfaerni?

Hafa leikskolakennarar naegan tima til ad meta tilfinninga- og félagsferni
barna & aldrinum priggja til fjogra ara?

Hvernig er unnid med nidurstddurnar sem koma fram i sliku mati?
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Til ad fa4 svor vio rannsoknarspurningunum var studst vid eigindlega
rannsdknaradferd.

6.2 Aoferoafraoi

I eigindlegum rannséknum er gégnum safnad med athugun & vettvangi eda i
gegnum Vvidtdl vid einstaklinga sem gefa itarlegar upplysingar um
rannsoknarefnid. Rannsakandi wvelur pvi vettvang eda einstaklinga til
athugunar sem geta gefid honum sem mestar upplysingar er malid vardar.
Einnig er haegt ad nyta skjol sem tengjast vidfangsefninu til ad fa upplysingar
um rannséknarefnid en pau geta, dsamt athugunum og vidtélum, verid
mikilvaeg gdgn i eigindlegum ranns6knum. Kostirnir vid slik skjol eru ad pau
eru & ritudu mali og péatttakendur i rannsékninni hafa yfirleitt igrundad pad sem
kemur fram i peim (Creswell, 2012, bls. 205-206 og 223).

par sem ad rannsaka atti & hversu markvissan hatt leikskdlakennara meta
tilffinninga- og félagsfaerni barna & aldrinum priggja til fjégra ara og hvernig
peir vinna med bornin & grundvelli matsins var akvedid ad nota vidtdl sem
gagnaséfnunaradferd, en samkveemt Helgu Jénsdottur (2003, bls. 67) eiga pau
vel vid pegar rannsaka & vidfangsefni af pessu tagi. Kvale og Brinkmann
(2009, bls. 3) lysa vidtdélum sem skipulagdri adferd sem stefnir ad akveonu
markmidi. I slikri rannsokn er mikilvaegt ad rannsakandi velji par spurningar
sem hann stydst vid vandlega og hlusti vel & svér viomalandans med pad ad
leidarljosi ad skapa rokstudda pekkingu.

Tekin voru vidtol vid fimm leikskélakennara Ur jafnmorgum leiksk6lum &
Akureyri. Astzda pess ad Akureyri vard fyrir valinu var ad par er haegt ad finna
fiolbreytilega leikskdla sem vinna eftir mismunandi leidum og aherslum.
Viotol vid leikskolakennara sem starfa i 6likum leikskolum geetu pvi gefid
fjolbreytta mynd af vidfangsefninu.

Eitt af einkennum eigindlegra rannsékna er ad pau syna mismunandi
sjonarhorn & vidfangsefnid og pvi er mikilvaegt ad Urtakid endurspegli
margbreytileika pydisins (Creswell, 2012, bls. 207), sem i pessu tilfelli voru
leikskolakennarar sem starfa i leiksk6lum & Akureyri. Vid val & patttakendum
var notad hentugleikadrtak en leitast var vid ad taka vidtol vio kennara sem
starfa hja leikskdlum med mismunandi uppeldisstefnur ad leidarljosi.
Leikskolarnir fimm sem urdu fyrir valinu leggja adalaherslu starfs sins ymist &
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lifsleikni, kynjanamskra, heimspeki, jakveeda syn a barnid eda leikinn Gt fra
kenningum Vygotsky og Dewey. Tveir af leiksk6lunum hafa pad sameiginlegt
ad starfa eftir agastefnunni SMT samhlida uppeldisstefnunni sem peir
achyllast.

Til pess ad fa sem nakveemasta syn a rannsoknarefnid dkvad héfundur ad
afla sér viobotarrannsoknargagna med pvi ad safna saman matstekjum sem
vidmelendur rannséknarinnar stydjast vid pegar peir meta tilfinninga- og
félagsfeerni barna & aldrinum priggja til fjogra ara. Vid gagnaséfnun voru
leikskdlakennararnir sem téku patt i rannsékninni pvi bednir um ad Utvega
rannsakanda afrit af peim matsteekjum sem peir nota pegar peir framkveema
slikt mat.

Adur en haft er samband vid patttakendur rannsoknar er aridandi ad
rannsakandi kynni sér fra hvada adilum og stofnunum hann purfi leyfi til ad
framkvaema hana en naudsynlegt er ad hafa fengid heimild fra peim 6llum adur
en hann byrjar (Creswell, 2012, bls. 210). begar lokid var vid ad velja adferd
og Urtak fyrir rannsoknina var leyfi fengid fra skoladeild Akureyrarbajar. |
kjolfar pess hafdi rannsakandi samband vid leikskdlastjora & peim leikskolum
sem urdu fyrir valinu til ad upplysa pa um rannséknina og bidja pa um ad benda
a leikskolakennara sem veeru tilbunir til ad taka patt i rannsékninni (fylgiskjal
1). Haft var samband vid pers6nuvernd sem matu svo ad rannséknin veeri
tilkynningarskyld. Han var pvi tilkynnt og svar vid tilkynningunni ma sjé i
fylgiskjali 2.

Viotol og framkveemd peirra

Vid 6flun gagna voru notud einstaklingsvidtol (e. one on one interview) en
samkvaemt Creswell (2012) er um slik vidtol ad reda pegar rannsakandi
hljodritar viotal vid einn adila i einu. bau eiga best vid pegar viomalendur eru
ekki hraeddir vio ad tja sig, eru skyrmeltir og eiga audvelt med ad deila
skodunum sinum. | eigindlegum ranns6knum spyr rannsakandi almennra
spurninga sem litast ekki af skodunum hans og algengt er ad spurningarnar séu
badi opnar og lokadar. Lokadar spurningar geta gagnast vel til ad néd fram
upplysingum sem stydja kenningar eda hugmyndir ur freedunum. Med opnum
spurningum er sidan haegt ad kanna hvada &stedur liggja ad baki peim svorum
sem fengust vid lokudu spurningunum og til ad fa upplysingar sem ekki er
hegt ad f& med lokudum spurningum. Einnig getur verid gagnlegt ad hafa
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undirspurningar til ad afla itarlegri upplysinga um pad sem spurt er um
(Creswell, 2012, bls. 218 og 220). Spurningaramminn var hannadur meo
ofantalin atridi i huga og voru badi opnar og lokadar spurningar sem og
undirspurningar settar fram til ad afmarka pad efni sem spurt var um i
vidtalinu.

Viotodl i eigindlegum rannsdéknum skulu fara fram & hljédlatum stad par sem
litid er um utanadkomandi &reiti og pannig ad hann henti vel fyrir hljodritun
(Bell, 2005, bls. 170; Creswell, 2012, bls. 220). begar rannsakandi hafdi
samband vid patttakendur spurdi hann pa hvort einhver hentugur stadur veeri
innan leikskélans par sem peir starfa til ad taka upp vidtalid eda hvort hann
@tti ad finna annan stad. | 6llum tilvikum hoéfdu pétttakendur adgang ad
herbergi par sem vidtalid gat farid fram.

Pegar vidtol eru tekin er mikilveegt ad hafa aetlun en vera po sveigjanlegur
um leid. pad pydir ad spyrja purfi allra spurninganna sem lagt er upp med en
gefa viomalandanum einnig rymi til ad leida samraedurnar. Ef mogulegt er skal
ljika vidtalinu innan pess tima sem gefinn var upp (Bell, 2005, bls. 170;
Creswell, 2012, bls. 220). Vel gekk ad ad komast yfir allar spurningarnar en
p6 kom pad fyrir ad svorin veeru ekki i samraemi vid paer. Pa voru spurningarnar
umordadar til ad undirstrika pad sem spurt var um. I sumum tilvikum komumst
vidmalendur & skrid og svorudu pa spurningum sem voru nedar a
spurningalistanum. 1 6llum tilvikum lauk vidtdlunum innan pess tima sem
gefinn hafdi verid upp.

Matstaekin

Oskad var eftir pvi i kynningarbréfi ad rannsakandi fengi afrit af matstaekjum
sem leikskolakennararnir stydjast vid pegar peir meta tilfinninga- og
félagsfaerni barna a aldrinum priggja til fjégra ara. begar fyrstu viotolin foru
fram var pé misjafnt hvort leikskdélakennararnir myndu eftir pvi og ték pa
rannsakandi & pad rad ad itreka beidnina i télvuposti fyrir naestu viotol. pratt
fyrir pad purfti enn ad minna pétttakendur & ad Utvega afrit af peim. Allir
péatttakendur voru tilbunir til pess ad lata af hendi pau matsteki sem peir
stydjast vid.
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Urvinnsla gagna

Viotol, gatlistar og 6drum gdégnum sem er safnad saman fyrir rannsoknir hafa
enga pyadingu fyrr en blid er ad skré pau, greina og tulka (Bell, 2005, bls. 203).
Skjol eru pd frabrugdin vidtdélum ad pvi leytinu til ad pau parfnast ekki
umritunar &dur en hafist er handa vid ad greina pau (Creswell, 2012, bls. 223).

Ad loknum vidtélunum voru pau skrad ordrétt i télvu og vio Grvinnslu
peirra var studst vid sex skref Creswell (2012, bls. 237) i greiningu gagna.
Samkvaemt peim parf i fyrsta lagi ad undirbla og skipuleggja gognin, i 6dru
lagi ad lykla pau, i pridja lagi ad lysa peim eda pemagreina ut fra lykluninni, i
fjoroa lagi ad ad setja fram nidurstédur i bundnu mali og & myndmali, i fimmta
lagi ad tulka merkingu nidurstadnanna med pvi ad tengja peer vid fredin i
gegnum umradur og i sj6tta og sidasta lagi ad finna adferd til ad meela réttmeeti
peirra.

Viomalendum var heitid nafnleynd og & pad einnig vio um péa leikskola
sem matslistarnir koma fra. Leikskdlakennurunum eru pvi gefin ny nofn i
nidurstddukaflanum og ekki er tilgreint hvadan matslistarnir koma. Einnig var
leitast vid ad gefa heildarmynd af leikskdlakennurunum sem toku pétt i stad
pess ad gefa upplysingar um hvern og einn peirra, en eins og Creswell (2012,
bls. 231) segir frd getur pad reynst mikilvaegt til ad vernda nafnleynd
patttakendanna. Til pess ad uppfylla nafnleynd leikskélanna voru peir merktir
bokstofum fra A til E.

Vid greiningu & matslistunum var einnig studst vid fyrrnefnd skref i
greiningu gagna en par ad auki var litid til kenningar Denhams (2005, bls. 2)
um hvernig megi adgreina tilfinningafeerni fra félagsferni eins og fram kemur
i prigja kafla. P4 var sérstaklega rynt i pa petti sem Denham flokkar undir
tilffinningafaerni, pad er sjalfsvitund, sjalfsstjorn og félagslegan skilning, og
hvort pessir pettir veeru tilgreindir i peim matslistum sem péatttakendur
rannsoknarinnar stydjast vid pegar peir meta tilfinninga- og félagsfarni barna
& aldrinum priggja til fjogra ara.

6.3 Traverougleiki og réttmaeti
Erfitt er ad meta réttmeeti vidtalsrannsokna par sem rannsakandi sér sjalfur ad

miklu leyti um ad skapa rannsoknargdgnin sem hann stydst vid. Hér koma
einnig til pau ahrif sem pekking og reynsla hans hefur & gdgnin og allt
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rannsoknarferlid. Engu ad sidur eru til adferdir sem notadar eru til ad meta
réttmeeti vidtalsrannsokna. Ein peirra felur i sér ad greina hvort rannséknin
meeli pad sem hun & ad meela. par ad auki ma velta fyrir sér réttmaeti rannsoknar
at frd traverdugleika hennar og hversu nakveem rannséknargégnin og
rannsoknin sjalf eru. Fjolbreytt, itarleg og teemandi rannsoknargdgn eru medal
peirra patta sem auka réttmaeti rannsoknar (Helga Jonsdottir, 2003, bls. 79-80;
Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 246). H6fundur leitadist pvi vid ad byggja
rannsoknina a fjolbreyttum og itarlegum gégnum um rannsoknarefnid og tok
baedi einstaklingsvidtol og safnadi saman matslistum. Pannig taldi hann sig fa
areidanlega syn a rannsoknarefnid og studla um leid ad réttmeeti
rannsOknarinnar.
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/. Niourstoour

I pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstédum vidtalsrannsoknarinnar. Einnig
verdur sett fram greining & matslistunum sem leikskdlakennararnir fimm
stydjast vid pegar tilfinninga- og félagsfaerni barna & aldrinum priggja til fjogra
ara er metin. Fjallad verour um mikilvaegi pess ad studla ad og meta tilfinninga-
og félagsfeerni barna & pessum aldri, hvernig matid fer fram og hvada peettir
eru metnir. bar ad auki verdur komid inn & hversu hefa leikskolakennararnir
telja sig vera til ad meta tilfinninga- og félagsfaerni barna og hvernig peir vinna
med bornin & grundvelli matsins.

patttakendur i rannsokninni hafa allir starfad sem leikskolakennarar i
tbluverdan tima en sa sem byr yfir mestri starfsreynslu utskrifadist ur
Fosturskola fislands arid 1975. Sa4 sem hefur starfad skemmst sem
leikskdlakennari Utskrifadist arid 2005. Auk leikskélakennaraprofs voru tveir
patttakendur med meistarapréf, einn med diplomundm og einn med
framhaldsnam i stjornun og uppeldisfreedi. Hopurinn samanst6d af tveimur
deildarstjorum og premur leikskdlakennurum & deild. beim voru gefin
dulnefnin Halldéra, Sigridur, Anna, Sara og Hulda.

7.1 Mikilvaegi pess a0 studla ad tilfinninga- og
félagsfaerni barna a aldrinum priggja til
fjogra ara

Leikskolakennararnir eru allir sammala um ad mikilveegt sé ad studla ad
aukinni tilfinninga- og félagsferni barna a aldrinum priggja til fjogra ara. Ad
mati Huldu er pad einmitt a peim aldri sem boérnin byrja ad mynda félagsleg
tengsl. Hun segir ennfremur ad aridandi sé ad vera vakandi fyrir
tilfinningaproska peirra en med auknum malproska eru pau farin ad geta tjad
sig meira og par af leidandi feer um ad segja hvernig peim lidur. Samkveemt
Huldu er tilfinninga- og félagsfaerni sa pattur sem skiptir mestu mali ad ahersla
sé 16gd & i leikskodlastarfinu par sem hdn leggur grunninn ad svo mérgum
6drum pattum i ndminu og fylgir einstaklingum Gt 1ifid. Hun segir ad mikilveegt
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sé ad badi kennarar og foreldrar séu godar fyrirmyndir pvi bornin tileinki sér
pa& hegdoun sem fyrir peim er h6fd. Anna telur einnig ad félagsfeerni barna studli
ad frekara ndmi en hdn tok fram ad i gegnum samskipti sin & milli leeri bérnin
margt sem er ekki hagt ad kenna peim med 6drum haetti.

Halldéra og Sigridur segja ad porf sé & ad vinna med tilfinninga- og
félagsfeerni strax vid upphaf leikskolagéngu barna. Gefum Sigridi ordid:

...pad parf bara strax & yngstu deildinni. Eg man bara strax pegar ég for
ad vinna & svona litilli deild, pa var ég svo hissa hvad pau voru neikvaed.
Lomdu hvert annad og bordu. Og nattdrulega alveg i sinum heimi.
pannig ad pad verdur bara strax ad koma i veg fyrir pad. Ja med pvi ad
vera hja peim og lata pau ekki vera svona mikid ein saman... til pess ad
pau geti leert pa parf petta [tilfinninga- og félagsfarni] ad vera i lagi.

Tveir af leikskdlakennurunum ségdu ad fyrir foreldrum veeri tilfinninga- og
félagsfaerni sa pattur sem leikskélar purfa ad leggja mesta aherslu & i starfinu.
Sara ordadi pad svo:

Félagsfaerni skiptir 6llu mali og tilfinningaproskinn. Eg held ad allir
foreldrar myndu svara pessari spurningu: Viltu ad barnid pitt verdi gafad
eda ad pad verdi hamingjusamt?... pu leggur dhersluna & hamingjuna. bu
vilt ad bérnunum vegni vel i lifinu, pau geti verid hamingjusém og eigi
gott lif og félagsfeernin skiptir bara rosalega miklu mali.

Sara batti vid ad pad sé jafnvel enn mikilvaegara i dag ad efla félagsfeerni
barna af pvi ad pau eru einangradri en adur fyrr. ,,pau eru alltaf fyrir framan
skjai. pad eru komnir skjair i bilana, pegar pu ert ad keyra & milli stada... meira
ad segja bara innanbaejar. bu ferd Ut ad borda og setur iPad fra veitingastadnum
i hendurnar 4 barninu®. Ad hennar mati er pvi porf & ad skélarnir leggi sig fram
vid ad studla ad 6hindrudum og jakvedum samskiptum barna en tilfinninga-
og félagsfarni er adalahersla leikskélans sem hun starfar i. ,,Vid erum ekkert
vodalega stressud yfir hvort pau kunni alla litina eda hvort pau kunni alla
stafina. En hvernig gengur i samskiptum, skilja fyrirmeli, hvernig gengur i
barnah6pnum, ertu ad lenda i arekstrum, petta er eitthvad sem vid erum mest
ad horfaa.«
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7.2 Mikilvaegi pess a0 meta tilfinninga- og
félagsfaerni barna a aldrinum priggja til
fjogra ara

Allir leikskélakennararnir eru & sama mali um ad mikilveegt sé ad meta
tilffinninga- og félagsfaerni barna & aldrinum priggja til fjogra ara. Halldéra
leggur &herslu & ad best sé ad byrja ad meta hana sem fyrst en pvi seinna sem
fravikin greinast pvi erfidara er ad gripa inn i. Anna segir ad pad sé aridandi
ad meta bornin pvi pa er horft & pau 66rum augum en vanalega og akvednir
paettir skodadir sérstaklega. HUn beetti vid, ,,ef madur sér ad pad er eitthvad
sem pau geta ekki pa fer madur dypri leidir i pvi. betta er nattirulega matsteeki
fyrir okkur til ad athuga hvort vid purfum ad gera meira eda efla eitthvad eda
hvad“.

Soru finnst mikilveegt ad vera med gogn, eda ,,stikkprufure eins og hdn
ordadi pad, til ad fylgjast med proska barnsins pannig ad haegt sé ad kortleggja
sterku hlidarnar og hvort pad halli einhvers stadar a. Hun segir ad ekki sé porf
a ad hafa stor og mikil teeki en pad skipti mali ad hafa einhver taeki i hdndunum
svo haegt sé ad rekja sig afram og meta hvort starfsmenn leikskdlans séu a réttri
leid.

Sigridur telur ad pad sé jafn mikilveegt ad meta tilfinninga- og félagsfeerni
barna og adra proskapeetti en ad hennar mati eru matslistarnir sem studst er vid
misgagnlegir: ,,pad er alltaf verid ad proa pessi blod en pau eru natturulega oft
kannski buin til af vanefnum. bad er kannski ekki heil bru i... pa svarar pessu
ollu af tilfinningu*. Henni finnst betra ad nota matsbl6d par sem aldur barnsins
er skradur af ndkveemni og haegt er ad reikna Ut akvedna télu sem gefur til
kynna hvar barnid er statt midad vid jafnaldra.

7.3 Hvernig fer mat a tilfinninga- og félagsferni
barna 4 aldrinum priggja til fjogra ara
fram?

I 6llum leikskélunum er studst vid akvedin matsbléd pegar tilfinninga- og

félagsfarni barnanna er metin en farid er i gegnum pau fyrir hvert og eitt barn
tvisvar & ari, ad hausti og vori. I leikskdlunum fimm var studst vid fjora
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mismunandi matslista til ad meta tilfinninga- og félagsfeerni barna & aldrinum
priggjatil fjogra ara. Tveir af leikskdlanum nota proskalysingar sem gefnar eru
at af Akureyrarba en pess ber ad geta ad i peim kemur eftirfarandi fram:
»Proskalysing er ekki proskamat, heldur er um ad raeda teki til adstodar vid ad
gefa greinag6da heildarlysingu & proska barnsins i leikskdlanum®. Einn
leikskdlanna notar gatlista fyrir foreldravidtol sem gefin er Gt fyrir leikskdla
sem starfa eftir a&kvedinni stefnu. Ad lokum hafa tveir leikskolar hannad eigin
matslista Gt frd 6drum listum sem peir hafa unnid med. Matslistarnir na yfir
mismunandi proskapeetti par sem sumir mela alhlida proska en adrir nddu yfir
prengra svid.

Leikskolarnir stydjast ekki adeins vid 6lika matslista heldur er framkvaemd
matsins einnig mismunandi eftir leikskélum. bar sem Halldéra, Sigridur,
Hulda og Sara starfa setjast kennararnir nidur i undirbdningi eda a
deildarfundum og fylla Gt matslista peirra barna sem peim ber ad meta Gt fra
pekkingu sinni og reynslu. par sem Halld6ra vinnur fer hver hopstjori yfir lista
allra barnanna i sinum hép en fer adstod fra 6drum starfsmonnum & deildinni
ef purfa pykir. Ef hun vill skoda eitthvad nanar finnst henni gagnlegt ad
framkveema athugun & barninu sem hdn er ad meta a medan pad er i umsjén
annars starfsmanns. I leiksk6lanum sem Sigridur starfar metur hopstjori einnig
oll bdrnin i sinum hop en merkir adeins vid med blyanti. A deildarfundi fer
sidan allt starfsfolk deildarinnar i sameiningu yfir matid til ad ganga ur skugga
um ad allir séu sammala pvi sem par kemur fram. Asamt pvi ad fylla Gt
matslistana skrifar Sigriour stutta umfjollun um badi styrk- og veikleika
barnanna a sérstakt blad sem hun hefur adeins fyrir sjalfa sig. Huldu finnst ekki
framkvaemanlegt ad allt starfsfolk & deildinni meti 61l bornin en & hennar deild
taka hépstjérar tveggja hopa sig saman og meta bada hdépana i sameiningu.
Soru finnst aftur & maéti mikilveegt ad allir starfsmenn deildarinnar komi ad
mati allra barnanna en pad gera peir & deildarfundum. Samkveemt henni er mat
sem er framkvaemt med peim hetti sanngjarnara: ,,Vid akvadum ad gera pad
pannig vegna pess ad vid kennarar erum bara mannleg. Pad sem mér geeti
fundist neikvaedur pattur hja barni geeti pér fundist jakvaedur pattur og pad sem
kannski fer 1 taugarnar & pér fer ekki i taugarnar & mér...“.

Anna metur bornin aftur & moti i gegnum athuganir par sem han fylgist med
hverju og einu barni i sinum hop. Misjafnt er vid hvada adsteedur athuganirnar
fara fram en peer geta til deemis att sér stad i hopastarfi eda i Gtiveru. Onnu
pykir hentugt ad nyta undirbdningstima sinn til ad meta bdrnin en pé er annar
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starfsmadur med hdpinn svo han getur gefid sér tima til ad fylgja hverju og
einu barni eftir &n pess ad purfa ad sinna fleiri bornum 4 medan. Hun segir ad
mikilveegt sé ad hafa i huga ad pad geti verid dagamunur & bérnunum og
stundum porf & ad endurtaka athugunina ef barnid er ekki sjalfu sér likt daginn
sem athugunin fer fram. Anna telur sig pekkja hopinn sinn vel og pvi er yfirleitt
ekkert i matinu sem kemur & Ovart.

Misjafnt er hvort leikskdlakennurunum finnst vera naegur timi til ad meta
tilffinninga- og félagsproska barnanna. Sara segir ad timinn sé naegur enda sé
starfsfolk deildarinnar sem hun vinnur & duglegt ad taka sér pann tima sem
parf. Sigridur, Halldéra og Anna sdgdu ad timinn dygdi til en ad gott veeri ef
heegt vaeri ad gefa sér meiri tima i matid. Huldu lidur eins og hun sé alltaf undir
timapressu og ad pad sé sérstaklega erfitt ad finna tima til ad sinna matinu eftir
ad gerd var krafa um ad tveir starfsmenn pyrftu ad meta hvert og eitt barn i
sameiningu. Anna og Sara 16gdu aherslu & ad mikilveegt veeri ad matslistarnir
veeru ekki of vidamiklir til ad pad feeri ekki of mikill timi i ad meta bornin.

7.4 Hvada peettir eru metnir?

Eins og adur segir 6skadi hofundur eftir ad fa afrit af peim tekjum sem
leiksk6lakennararnir nota pegar tilfinninga- og félagsfaerni barna & aldrinum
priggja til fjogra ara er metin. Peir matslistar sem fengnir voru eru fjélbreyttir
0g koma inn & mismunandi peetti. Tveir leiksk6lanna hafa moétad matslistann
sem peir stydjast vid sjalfir, einn leiksk6lanna notar matslista sem var samin
fyrir leikskola sem starfa eftir akvedinni stefnu og tveir af leiksk6lunum gera
lysingu & proska barnanna i gegnum proskalysingu sem hoénnud var fyrir
leikskola & Akureyri.

I 63rum af leikskolunum sem motudu matslistann sjalfir er komid inn 4 18
atridi sem tengjast ymist samskiptum, tjaningu, sjalfsmynd, malsskilningi,
sjalfshjalp, einbeitingu/uthaldi eda hreyfingu. A listanum merkir kennari annad
hvort vid ad barnid hafi nad faerninni eda ad pad purfi ad efla hana. I hinum
leikskélanum er studst vid matsteki sem neer yfir 45 atridi sem eru flokkud
eftir pvi hvort pau falla undir lidan barns, patttoku i hop eda péatttoku i leik.
Lidan barns neer yfir peetti a bord vid tengslamyndun, hlydni, getu til ad tja sig
og hegdun. patttaka i hop kemur medal annars inn & virkni, sjalfsoryggi og getu
til ad vega og meta adsteedur. Patttaka i leik felur i sér peetti & bord vid hvort
barnid sé i samhlidaleik eda leiki sér i hop, utrés barnsins i leik, hvort ad
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leikurinn veiti pvi gledi, hvort ad pad leri i gegnum leikinn og hvort ad
leikurinn efli malproska, samskiptafeerni og skopunargledi barnsins. A
listunum parf leikskdlakennari ymist ad meta hvort barn hafi nad akvedinni
feerni med pvi ad merkja vid annad hvort ,,ja“ eda ,,nei* eda skra mat sitt a
feerni barnsins & auda linu.

Matslistinn sem er hannadur fyrir leikskdla sem starfa eftir akvedinni stefnu
gengur undir heitinu Gatlisti fyrir foreldravidtol og neer yfir 33 atridi sem
skiptast i einstaklingspaetti, félagspaetti, valtima, hoptima og annad. Undir
einstaklingspeetti flokkast matar- hreinleetis- og hvildarvenjur, fatnadur,
einbeiting, frumkveedi, sjalfstaedi, sjalfstraust, sjalfsstjorn, tjaning, malproski,
hreyfing, likamlegt Gthald og lundarfar. Félagspeettir eru samskipti vid 6nnur
boérn, samskipti vio starfsfélk, hegdun, afstada til reglna, framkoma, medlidan,
afstada gagnvart leikskéla, &hugasvid og samvinna. Par ad auki eru atridi skrad
sem tengjast val- og hdptimum, pad er hvort bérnin gangi fra eftir sig, hvar
ahugasvid peirra liggur og hvad peim finnst erfitt. Ad lokum er skrifad nidur
hver sérstada eda hafileikar barnsins eru. A gatlistanum er aud lina vid hvern
patt par sem kennari skrair videigandi umsogn.

proskalysing Akureyrarbzjar, sem tveir af leikskdlunum stydjast vid, neer
yfir heildarlysingu & proska barnsins. Henni fylgir listi yfir 46 peetti sem
leikskdlakennurum ber ad skoda hja bornunum. peir eru flokkadir eftir pvi
hvort peir tilneyra hreyfiproska, malproska, samskiptum/samvinnu,
sjalfsoryggi/sjalfstrausti, patttoku/frumkvaedi, tilfinningum eda leik. Hver
pattur felur i sér akvedna feerni og kennari skrair hja sér hvort barnid hafi
yfirleitt tok & henni, eda syni hana stundum eda sjaldan. Einnig er haegt ad
merkja vid valmoguleikann ,veit ekki“. Proskalysingunni fylgir
leidbeiningabaklingur par sem fjallad er um proska barna & aldrinum priggja
til sex &ra og greint er fra hvad felst i hverjum og einum patti sem er & listanum.

Samanburd a matslistunum fjérum ma sja i toflu 1 (bls. 42) en til ad geeta
tranadar vid leikskolana hafa peir verid merktir A-E. Leikskolakennararnir
sem starfa i leikskdlum A, B og C voru sattir vid pau matsteeki sem peir stydjast
vid. Leikskolakennarinn sem starfar i leiksk6la A betti pé vid ad matslisti
skolans veeri sifellt i endurskodun. Leikskdlakennaranum i leikskéla C fannst
matsteekio ekki nogu areidanlegt og sa sem starfar i leikskola E telur porf 4 ad
endurskoda matstekid sem leikskolinn stydst vid med tilliti til mats &
tilfinninga- og félagsfaerni.
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Vid greiningu & listunum var, eins og &dur hefur komid fram, sérstaklega
rynt i hvada peetti leikskélarnir meetu sem tengjast tilfinningafeerni. Litid var
til likans Denhams (2005, bls. 2) um flokkun & hugtakinu tilfinninga- og
félagsfaerni en samkvaemt pvi skiptist tilfinningafeerni nidur i prja eftirfarandi
hugtok: sjalfsvitund, sjalfsstjorn og félagslegan skilning. Hofundur hafdi
skilgreiningu & pessum premur hugtékum til hlidsjénar og dr6 ut pa peetti i
matslistunum sem falla undir hvert og eitt peirra. Til ad gefa skyra mynd af
peim pattum sem leikskdlarnir meta var ordalag tekio beint upp ar listunum.
Greininguna & matslistunum ma sja i toflum 2 til 4 (bls. 43—45).
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Tafla 1 - Samanburdur & matslistum

Leikskdli Hverjir honnudu Hvad meta Hverjir meta?
nr. matslistann? listarnir?
Leikskoli A | Starfsfolk Lidan barns og Hopstjori metur
leikskolans patttéku pess i leik og  bérnin i sinum hop
hép
Leikskoli B | Starfsfdlk Samskipti, tjaningu, Allir starfsmenn &
leikskolans sjalfsmynd, deildinni meta ¢l
malskilning, bornin
sjélfshjélp,
einbeitingu/Gthald og
hreyfingu
Leikskoli C | Akureyrarbeer Heildarlysing & Hvert barn er metid
proska af sinum hopstjéra
og 6drum
starfsmanni &
deildinni
Leikskoli D | Akureyrarber Heildarlysing Hver kennari metur
& proska bodrnin i sinum hép.
Allir starfsmenn
deildarinnar  fara
sidan yfir matio i
sameiningu a4
deildarfundi
Leikskoli E | Stjornendur Einstaklingspeetti, Hopstjori metur
leikskolans félagspeetti og bornin i sinum hép

hop- og valtima
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Tafla 2 - battir sjalfsvitundar
Sjalfsvitund

Barnid getur metid tilfinningar sinar, hugamal, gildi og styrkleika, er feert um
ad nefna mismunandi tilfinningar og gera greinarmun a peim. pad attar sig 4 ad
mismunandi adsteedur leida af sér 6likar tilfinningar og tengir akvedid likamlegt

astand og hugsanir vid tilfinningar

Leikskolinr. | pettir sjalfsvitundar sem leikskolinn metur samkvaemt
greiningu a matsteeki
Leikskoli A
o bekkir sjalft sig/ hefur sjalfsvitund
e Hvada leiki velur barnid helst?
Leikskoli B
o  Engir peettir sjalfsvitundar metnir
Leikskoli C
og D e  Synir stolt gagnvart eigin getu (Barnid talar jakveaett um
eda synir 6drum par sem pad getur eda kann, t.d. ad klaeda
sig, teikna, leira eda annad sem barnid finnur ad pad
veldur vel)
e Barnid ordar tilfinningar (Barnid getur sagt fra eda gefid
til kynna ef pvi lidur ill eda er anaegt)
e Barnid synir gladverd (Barnid letur hana i 1jés vid
daglega idju, t.d. med ordum, rauli eda song)
e Barnid synir oOtta (Barnid synir Gtta/hraedslu pegar pad &
vid)
e  Barnid synir hryggd (Barnid synir depurd/vanlidan pegar
asteeda er til)
e Barnid synir reidi (Barnid er almennt i jafnveegi en synir
reidi ef tilefni er til)
Leikskoli E
e  Sjélfstraust (notar jdkveaed ord um sjalft sig, leggur i ad
préfa ny verkefni)
e Valtimar: Barnid velur sjalft, hvad er vinsalt
e Valtimar: Leikir — starf i kroknum (er barnid dhugasamt
0g Vvirkt)
e  Valtimar — & Utisveedi (dhugi a Gtivist, hvers konar leikir)
e Hoéptimar: Uppahaldsverkefni
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Tafla 3 - battir sjalfsstjornar

Sjalfsstjorn

Barnid getur stjornad tilfinningum sinum og hegdun & uppbyggilegan hatt til
demis med pvi ad na tékum a streitu, syna prautseigju og tja tilfinningar &

videigandi hétt.

Leikskadli pettir sjalfsstjornar sem leikskélinn metur samkvaemt
nr. greiningu a matsteeki
Leikskoli A
e  Er barnid drélegt ef pao parf ad bioa?
e  Fer barnid eftir reglum?
e Hlyoir barnid starfsménnum?
Leikskoli B
e Einbeiting/Gthald: Getur einbeitt sér, hefur tthald i leik
og vinnu
e Tjaning: Tjair vilja og parfir med ordum
Leikskoli C i |
e  Fylgir reglum
0gD e Synir bidlund
e  Fylgir fyrirmalum
e Synir prautseigju (Barnid gefst ekki upp po pvi
mistakist heldur reynir aftur til ad né betri arangri)
e Barnid synir gladveerd (Barnid letur hana i 1jos vid
daglega idju, t.d. med ordum, rauli eda séng)
e Barnid synir otta (Barnid synir 6tta/hraedslu pegar pad a
vid)
e Barnid synir hryggd (Barnid synir depurd/vanlidan
pegar astada er til)
e  Barnid synir reidi (Barnid er almennt i jafnveegi en synir
reidi ef tilefni er til)
Leikskoli E

Sjéalfsstjorn (geta bedid, stjérna sér i samskiptum, hemja
skap sitt, taka gagnryni)

Einbeiting (geta eirt vid sama verkefni akvedinn tima,
ljuka verkefni, trufla ekki)
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Tafla 4 - battir félagslegs skilnings
Félagslegur skilningur
Barnid skilur tilfinningar annarra og getur sett sig i spor annarra. bad synir

samhygd og virdir eiginleika annarra hvort sem peir eru i likindum vid eda
frabrugonir peirra eigin eiginleikum.

Leikskdlinr. | battir félagslegs skilnings sem leikskélinn metur samkvaemt
greiningu a matsteeki
Leikskadli A
e Synir barnid skort a tillitssemi vio adra?
Leikskdli B ) ) )
e  Engir paettir metnir
Leikskdli C S o ) ) . )
0d D e Synir tillitssemi/hjalpsemi (Barnid synir tillitsemi i
g umgengni vid fullordna og bérn i ath6fnum daglegs lifs.
pad synir hjalpsemi pegar vid &)
e Barnid synir samkennd (Barnid tekur patt i gledi og sorg
med 6drum bérnum. bad huggar eda gledst med 6drum
bérnum pegar pad & vid)
Leikskdli E .
e Medlidan (syna 6drum samid, gledjast med 6drum,
hrdsa 68rum)
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7.5 Hyversu haefa telja leikskolakennarar sig vera
til a0 meta tilfinninga- og félagsfaerni?

Sara telur sig bua yfir naegri pekkingu til ad meta tilfinninga- og félagsfaerni
barna & pessum aldri en hin hefur lokid meistaranami sem han telur nytast sér
vel pegar hiin metur faernina. I naminu var mikil ahersla 16gd & igrundun sem
gerir pad ad verkum ad han er medvitud um ad kryfja hlutina betur og horfir i
auknum meli inn & vid. ,,Eg held ad pvi meiri meiri menntun pvi fleiri
namskeid og bara pvi meira sem pG vidar ad pér pvi betra. Eg held ad madur
sé aldrei alveg kominn med ndg, madur getur alltaf baett vid sig. Madur er
aldrei kominn a einhverja hillu sem madur parf ekki ad leera meira“. Halldora
er & sama mali um ad einstaklingur geti aldrei ordid fullnuma pegar kemur ad
mati 4 tilfinninga- og félagsferni barna. ,,Bérn eru samt svo otrulega olik og
svo misjofn a0 madur veit aldrei allt. Pad er svoltio erfitt ad koma pvi fyrir®.
AJd hennar mati hefur leikskélakennaramenntunin gefid henni négu gddan
grunn i ad meta tilfinninga- og félagsfarni barna til ad byggja &.

AJd mati Huldu hefur leikskélakennaramenntunin nyst henni vel i starfi vid
mat & tilfinninga- og félagsferni barna & aldrinum priggja til fjogra ara. Hin
segir p6 ad ahugasvid hvers og eins kennara geti spilad inn i hvort hann bui
yfir naegri pekkingu til ad framkveema slikt mat.

...svo fer petta nattdrulega alltaf eftir ahugasvidi hvers og eins... kennara
sem sagt. petta er mikid ahugasvid fyrir mig. Mér finnst félagsproskinn
rosalega ahugaverdur og tilfinningaproskinn. En 8érum finnst kannski
lestrarhvetjandi umhverfi eda eitthvad meira dhugavert sko. bannig ad
ég get eiginlega ekki svarad fyrir pad sko... hvort ad pad sé nogu mikid.
Allavega finnst mér pad nogu mikid en pad er kannski bara af pvi ad ég
hef ahuga fyrir pvi. pad litast kannski inn i.

Anna telur sig einnig bua yfir naegri pekkingu til ad meta tilfinninga- og
félagsproska barnanna en finnst p6 gagnlegt ad fa reglulega freedslu um
vidfangsefnid til pess ad rifja upp peetti sem skipta mali pegar slikt mat er
framkvamt.
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7.6 Hvernig er unnio med bornin a grundvelli
matsins?

Eftir ad lokid hefur verid vid ad meta proska og feerni barns at fra matslistunum
igrunda allir leikskélakennararnir hvada peetti purfi ad efla og hvada leidir sé
heegt ad fara til pess ad studla ad aukinni feerni barnsins & pvi svidi. Auk pess
reeda peir allir Gtkomuna Ur matslistunum vid foreldra hvers og eins barns.

A deildunum sem Hulda og Sara starfa & eru nidurstédur matsins reeddar &
deildarfundum svo allir starfsmenn séu medvitadir um hvada eiginleika purfi
ad efla hjé hverju barni fyrir sig og hvada leidir skuli fara i peim malum. Hja
Huldu er fyrst farid yfir stéou barnsins med foreldrum i foreldrasamtélum.
Eftir samtolin reedir starfsfolk deildarinnar saman um hvernig bérnin komu Gt
Ur matinu og hvort foreldrarnir héfou eitthvad vid pad ad beta. Ef einhverjar
ahyggjur af feerni barns hafa vaknad hja leikskdlakennara eda foreldri leitast
starfsfolk deildarinnar i sameiningu vio ad finna leidir sem geta eflt faernina.
Hulda segir einnig ad pad sé mikilveegt ad upplysingarnar sem koma fram i
matinu fylgi barninu pegar pad skiptir um deild eda skola.

pbéa er pessi nyi skoli hvort sem petta er leikskdli eda grunnskoli ad pa er
hann svoltid inni i malum, hvernig barnid er statt i hinu og pessu. Og ef
ad pad kemur fram ad pvi lidi oft vodalega illa eda sé haldid kvida eda
er oft illt i maganum og feer héfudverki ad pa er nyi skélinn alveg
medvitadur um pad svo pad sé hagt ad vinna med pad afram. bannig ad
peir purfi ekki ad byrja & byrjunarreit. Pannig ad petta er yfirfaert 4 milli
og nytt sem upplysingar sem ad fylgja barninu i rauninni alla
skolagdnguna.

Sara segir ad starfsfélkio 4 hennar deild taki sér godan tima & deildarfundum
til ad fara yfir Gtkomu matslistanna. Pa reedir pad hvernig megi beta
vinnubrdgdin til pess ad efla pa peetti sem purfa pykir hja bornunum. bar sem
ekki er fost hopaskipting & deildinni geta kennararnir tekid minni hopa i einu
pegar unnid er med akvedid barn. HUn lysir adferdum sinum & eftirfarandi hétt:

...6g get leyft mér ef ég vil vinna med einhvern sérstaklega pa get ég
leyft mér ad taka orlitio feerri born og kenna leik, og kenna samskipti og
afa samskipti og pa kannski tekur hinn kennarinn & méti mér kannski
med leik og tekur adeins fleiri born ... pau eru ekki beint tekin Gt Gr en
vid erum alveg medvitud um ad vid erum ad kenna alveg &kvedna
sérstaka hluti.
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Pegar Anna sér porf & ad styrkja akvedna faerni hja barni nytir han sér
vidbatarmatslista sem kafa dypra i pa .,...petta er svoltid stokkpallur i meira ef
ég parf pess®. Allir leikskdlakennararnir nefndu ad ef peir veeru dvissir um
hvernig best er ad sniia sér i malinu hafi peir net i kringum sig sem peir geta
leitad til, hvort sem pad eru samkennarar, sérkennslustjorar, salfreedingar sem
starfa a leikskélunum eda starfsfolk skéladeildar. Fra pessum adilum fa& peir
adstod vid ad finna leidir til ad efla pa faerni hj& barninu sem hallar &.

I nasta kafla eru nidurstédur rannsoknarinnar sem hér eru settar fram
reeddar Ut frd freedunum. P& leitast hofundur vid ad rokstydja svor vid
rannsoknarspurningunni  sem var eftirfarandi: ,,Meta leikskolakennarar
tilfinningafaerni barna & aldrinum priggja til fjégra ara & markvissan hétt og
hvernig er unnid med nidurstodur sem koma fram i sliku mati?*
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8. Umraour

Ljost er ad huga parf ad morgu pegar meta & nam og velferd barna en eins og
fram kemur i Pemahefti um namsmat i leiksk6lum er mikilveegt ad velja
matsadferdir & gagnryninn hatt. bar segir einnig ad adferdirnar sem verda fyrir
valinu eigi ad gefa upplysingar um &huga, getu og hafni barna med pad ad
markmidi ad studla ad auknum namstekifeerum og studningi fyrir pau
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 7 og 9). Tilfinninga- og
félagsfaerni er an efa einn af peim pattum sem mikilveaegt er ad meta hja bérnum
a leikskoélaaldri (Greenberg, o.fl., 2003, bls. 471). bar sem skilgreiningar a
hugtakinu tilfinninga- og félagsferni og tengdum hugtokum eru oljosar
(Wigelsworth o.fl., 2010, bls. 174) getur pad reynst erfitt ad atta sig & hvada
peetti pess a ad meta en ekki hefur nadst sammeli um pad (Barblett og
Maloney, 2010, bls. 14). [ umradunni hér & eftir er leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunni sem sett var sett fram med pvi ad ryna i freedin i
samhengi vid nidurstodur rannsoknar héfundar. Rannséknarspurningin var:
Meta leikskolakennarar tilfinningaferni barna a aldrinum priggja til fjogra
ara a markvissan hatt og hvernig er unnid med nidurstédur sem koma fram i
sliku mati?

pratt fyrir ad rannsoknir bendi til pess ad ekki sé haegt ad tala um
tilfinningar og vit sem greind, eins og kemur fram hja Margréti Hédinsdottur
o.fl., (2013, bls. 23), pa atti umfjollun Salovey og Mayer (1990) og Goleman
(1996) patt i pvi ad koma af stad bylgju er vardar hugtakid tilfinningagreind
sem hafdi ahrif 4 pad ad sjonir manna foru ad beinast i auknum mali ad félags-
og tilfinningandmi barna (Margrét Hédinsdéttir o.fl.,, 2013, bls. 16).
Hugmyndin um tilfinningagreind hefur pvi haft mikil ahrif en hugtakid hefur
p6 fengid ad lata fyrir hugtakinu tilfinningafaerni en pad visar ad flestu eda 6llu
leyti til sému hugmyndar.

Ljost er ad tilfinningafeerni einstaklinga er mjog mikilveeg en han er, medal
annarra patta, forsenda félagsferni. Hugtokin tilfinningafaerni og félagsfaerni
tengjast pvi yfirleitt en algengt er ad pau séu felld saman undir eitt hugtak, pad
er tilfinninga- og félagsfeerni. Eins og komid var inn & i fjoroa kafla hefur
tilfinninga- og félagsfeerni mikid gildi i lifi folks en han studlar medal annars

49



ad auknum  namsarangri, skilvirkum samskiptum, getu til ad mynda
vinattutengsl og adldgunarhafni einstaklinga. Einnig dregur faernin ar likum a
hegdunardrdugleikum og andlegri vanlidan (Adams, 2011, bls. 66; Rose-
Krasnor, 2009, bls. 163—164; Schultz, o.fl., 2011, bls. 143; Stefan og Miclea,
2014, bls. 15). bvi er jafnvel haldid fram ad félagsfeerni barns spai meira fyrir
um adlogunarhefni pess & fullordinsarum heldur en greindarvisitala, einkunnir
og hegdun (Frost o.fl., 2008, bls. 68). Ut fra pvi ma alykta ad leggja purfi
aherslu a tilfinninga- og félagsfaerni i starfi med ungum bérnum til ad studla
ad farseeld peirra i lifinu.

Leikskélakennararnir sem toku patt i rannsdkninni virdast allir gera sér
grein fyrir pvi ad mikilvaegt er ad born bui yfir tilfinninga- og félagsferni en
peir voru misnakvaemir i svérum pegar peir voru spurdir hvers vegna faernin er
mikilvaeg ad peirra mati. Ut fra svérunum mé greina ad Sigridur telur ad faernin
komi i veg fyrir samskiptadrdugleika barna og pvi ma segja ad hin atti sig 4
pvi ad tilfinninga- og félagsfaerni studlar ad skilvirkum samskiptum likt og
Rose-Krasnor (1997, bls. 119) heldur fram. Hulda segir ad fernin leggi
grunninn ad moérgum &drum pattum i naminu sem samraemist pvi sem kemur
fram hja McCabe og Altamura (2011, bls. 513) um ad tilfinninga- og
félagsfaerni studli ad auknum namséarangri einstaklinga. Par ad auki beetti hun
vid ad fernin fylgi barninu Gt lifid. Sara segir ad sama skapi ad faernin hafi
ahrif & allt Iif barnanna og spili stort hlutverk i ad studla ad hamingju og
velgengni peirra. Hulda og Sara gera sér pvi badar grein fyrir ad su tilfinninga-
og félagsfeerni sem born ddlast & leikskolaaldri hefur ahrif a farseaeld peirra sidar
a lifsleidinni, eins og komid er inna i grein Schultz o.fl. (2011, bls. 143). Allir
leikskélakennararnir voru pvi sammala um ad studla pyrfti ad tilfinninga- og
félagsfaerni barna en pad hlytur ad vera forsenda pess ad peir leggi aherslu a
ad finna leidir i leikskoélastarfinu til pess ad efla hana.

Hversu godan studning born fa vid ad efla tilfinninga- og félagsfeerni sina
reedst medal annars af pvi hversu vel kennarar pekkja pau og hversu hefir peir
eru i ad afla sér upplysinga um tilfinninga- og félagsfeerni barnanna (Barblett
og Maloney, 2010, bls. 13). 1 ljési pessa er athyglisvert ad fjorir kennaranna,
Sara, Hallddra, Hulda og Anna, telja sig alla vera ndga hafa til ad geta metid
tilfinninga- og félagsferni barna a aldrinum priggja til fjégra ara en paer hafa
fengid pa pekkingu sem til parf til i gegnum leiksko6lakennarandmid og reynslu
sina sem leikskdlakennarar. Sara, Halldéra og Anna battu p6 vid ad pad sé
alltaf haegt ad beeta vio sig meiri pekkingu & pessu svidi. Sigridur virdist aftur
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& moti ekki vera eins 6rugg vio ad meta fernina en pad tengdist helst pvi ad
henni fannst matstaekin sem studst er vid ekki nogu areidanleg. pad virdist pd
velta & pvi um hvers konar matsteki er ad reeda en han telur mat sitt vera
areidanlegra pegar hdn metur feerni barna Gt fra matslistum par sem aldur
barnsins er skradur af ndkvaemni og akvedin tala reiknud Ut fra matinu. pessar
nidurstdour syna ad ahersla er 16g0 & peetti tilfinninga- og félagsferni i
kennaranaminu en eins og adur segir flokkast peir undir heilbrigdi og velferd,
sem er einn af grunnpéattum menntunar. [ ritinu um hann er bent & ad efla purfi
pa eiginleika hja bornum sem studla ad aukinni tilfinninga- og félagsfaerni
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 10 og 14; Margrét
Hédinsdottir o.fl., 2013). Tilfinninga- og félagsfeerni er pvi an efa einn af
pattum skolastarfsins og parf pvi samkvaemt Adalnamskra leikskdla (Mennta-
0g Menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 26) ad meta stodu barna & pvi svidi. |
framhaldi af pessu mé velta fyrir sér hvort og hvernig leikskélakennarar geti
beett vio pekkingu sina og farni er vardar pad ad meta tilfinninga- og
félagsfaerni barna, en ekki var spurt um pad i vigtélunum.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad i leikskélunum fimm er tekid mid af
mikilvaegi pess ad hvert barn sé metid af kennaranum sinum en sa kennari sem
umgengst barnid mest kemur i 6llum tilvikum ad mati & tilfinninga- og
félagsfeerni pess. 1 fjorum af leikskdlunum meta hdpstjorar hvert og eitt barn
sinum hép einir og sér eda med adstod fra samstarfsfolki. Engir hopstjérar eru
i einum af leikskélunum en par metur allt starfsfolk deildarinnar 61l bornin i
sameiningu. petta samreemist pvi sem fram kemur hja Wigelsworth o.fl. (2010,
bls. 181), en samkvamt peim geta adilar sem umgangast bornin daglega gefid
greinarg6da lysingu & stodu peirra. Peir beeta pvi einnig vid ad par sem
kennarar geta nytt reynslu sina af 6drum bérnum til ad meta proska barna getur
mat peirra verid areidanlegra en annarra adila. pratt fyrir ad mikilveegt sé ad
bornin séu metin af adilum sem umgangast pau daglega nefndu allir
leikskélakennararnir ad i sumum tilvikum veeri porf & ad fa adstod sérfraedings
eins og Barblett og Maloney (2010, bls. 16) leggja aherslu &. Kennararnir fimm
toldu sig vera med gott studningsnet pegar a purfti ad halda en peir
sérfredingar sem peir leita til samkvemt vidtolunum eru ymist
sérkennslustjorar, salfredingar sem starfa a leikskélunum eda starfsfolk
skoladeildar.

Pad eru po6 ekki einungis kennarar og sérfreedingar sem eru ferir um ad
meta tilfinninga- og félagsfeerni barna pvi barnid sjalft, ef pad hefur aldur til,
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foreldrar pess og jafnaldrar geta einnig tekid patt i pvi (Wigelsworth o.fl.,
2010, bls. 180—181). bessir adilar koma p6 ekki ad mati & tilfinninga- 0g
félagsfeerni barna & aldrinum priggja til fjogra ara i peim fimm leiksk6lum sem
rannsoknin nadi til, ad fratéldum athugasemdum foreldra sem er stundum beett
inn i matid i foreldraviotélum i einum leikskélanum. Hofundur veltir fyrir sér
hvort gefa etti foreldrum frekari taekifeeri til ad koma ad mati a tilfinninga- og
félagsfeerni barna sinna par sem peir pekkja pau i flestum tilfellum best og geta
gefio gbéda mynd af peim. Eins og Rose-Krasnor og Denham (2009, bls.
163—164) benda & getur tilfinninga- og félagsfarni barns verid breytileg eftir
adstedum og hegdun barnsins pvi i sumum tilvikum mismunandi eftir pvi
hvort barnid er heima hja sér eda i skélanum. Héfundur dregur Gt fra pvi pa
alyktun ad til pess ad matid sé sem heildstaedast purfi ad meta feerni barnsins a
badum pessum stédum og einnig, i 1jési pess sem fram kemur hja McCabe og
Altamura (2011, 516), ad matid purfi ad innihalda sem fjélbreyttastar adsteedur
til ad auka réttmeeti pess. Asteda pess ad sjalfsmat og jafningjamat er ekki
framkvaemt er sennilega su ad bérn & aldrinum priggja til fjogra ara pyki of
ung. Midad vid aherslur i Pemahefti um ndmsmati i leikskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 9) um ad bdrn eigi ad f4 ad koma ad
matinu pyrfti pvi mégulega ad endurskoda hvort og pa hvernig hagt er ad
koma pvi vid hja svo ungum boérnum. [ flestum tilvikum sja adeins
leikskélakennarar & deild barnsins um ad meta tilfinninga- og félagsfaerni pess.

Matslistarnir fjérir sem leikskdélakennararnir stydjast vid koma inn 4 allt fra
18 til 46 patta og na allir yfir vidara svid en tilfinninga- og félagsferni spannar
samkvamt greiningu Wigelsworth o.fl. (2010, bls. 177). Ut fra peim péattum
sem fram koma a matslistunum alyktar hofundur sem svo ad prir peirra eigi ad
meta alhlida proska barna. S& fjordi near aftur & méti yfir prengra svid og
tengjast flestir af peim 45 pattum sem eru & listanum tilfinninga- og
félagsfaerni. bad er pvi misjafnt hversu hnitmioud pau matstaeki sem studst er
vid i leiksk6lunum fimm eru, en eins og Greenberg o.fl., (2003, bls. 471) benda
& purfa leikskdlakennarar ad stydjast vid hnitmidad, areidanlegt og réttmeett
matsteki sem gefur peim upplysingar um hvernig megi efla tilfinninga- og
félagsfaerni barna.

Pegar adeins er litid til peirra patta sem falla undir tilfinningafaerni, sem hér
er skipt nidur i sjélfsvitund, sjélfsstjorn og félagslegan skilning ut fré likani
Denhams (2005, bls. 2), ma sja ad matslistarnir innihalda allt fra adeins tveimur
til tolf slika peetti. Sumir peettir sem & ad meta visa til hugtakanna i heild sinni,
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en sem demi ma nefna ad kennari & ad meta hvort barnid bai yfir sjalfsvitund
eda sjalfsstjorn. Adrir paettir voru mun sértekari og na adeins yfir litinn hluta
af skilgreiningu hugtakanna. Deemi um pad er patturinn ,,barnid synir reidi
(Barnid er almennt i jafnvaegi en synir reidi ef tilefni er til)*, sem flokkast undir
sjalfsstjorn en i henni felst medal annars ad geta tjad tilfinningar & videigandi
hatt. bvi parf fjoldi patta a matslista sem falla undir tilfinningafeerni ekki ad
segja til um hversu markvisst hiin er metin. Auk pess ber ad nefna ad i sumum
tilvikum reyndist erfitt ad akveda hvort akvednir peettir & matslistunum myndu
flokkast undir tilfinningafaerni ut fr4 skilgreiningunum sem hoéfundur studdist
vid og verdur flokkunin pvi rokstudd hér ad nedan. bar sem hugtokin
sjalfsvitund, sjalfsstjorn og félagslegur skilningur skarast ad vissi leyti, eins og
fram kemur hja Denham og Brown (2010, bls. 656), flokkast einstaka
matspaettir undir fleiri en eitt peirra.

8.1 Sjalfsvitund

Fjorir af leikskdlunum fimm meta fyrsta pattinn, sjalfsvitund, ad einhverju
leyti. Eins og adur segir felur hin i sér ad geta metid tilfinningar sinar,
ahugamal, gildi og styrkleika, vera feer um ad nefna mismunandi tilfinningar
0g gera greinarmun a peim, og atta sig 4 ad mismunandi adstedur leida af sér
Olikar tilfinningar og tengja akvedid likamlegt astand og hugsanir vid
tilffinningar (Denham og Brown, 2010, bls. 656). Mikilvaegt er ad meta
sjalfsvitund barna & aldrinum priggja til fimm ara en pa verda pattaskil i préun
hennar. Bornin 6dlast pa getu til ad tja parfir sinar og tilfinningar & vioeigandi
hatt og gera sér grein fyrir baedi styrk- og veikleikum sinum. pau fara einnig i
auknum meeli ad syna skilning & ad vissar adstedur kalla fram akvednar
tilfinningar (Department for children, schools and families, 2008, bls. 39—-40;
McCabe og Altamura, 2011, bls. 514). Ut fra pessum proskavidmidum er hagt
ad draga Ut marga paetti sjalfsvitundar sem mikilvaegt er ad fylgjast med ad séu
ad prdast & edlilegan hatt hja bornum & aldrinum priggja til fjogra ara.

A matsbladi leikskola A er sjalfsvitund barns metin i heild sinni en notad er
eftirfarandi ordalag: ,,barnid pekkir sjalft sig/ hefur sjalfsvitund“. Ekki er
tilgreint nanar hvao felst i pessum peetti og veltir héfundur pvi fyrir sér hvort
ad allir sem nota matslistann hafi sému skilgreiningu & hugtakinu sjalfsvitund
pbannig ad matid sé sem areidanlegast. A matslistunum sem leikskélar A og E
stydjast vid er skrdd hvar &hugi barnanna liggur en Ut fra pvi méa sja hvort pau
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geta metid hverju pau hafa dhuga 4. Hofundur &kvad einnig ad fella pattinn
»Sjalfstraust (nota jakvaed ord um sjalfan sig, leggur i ad profa ny verkefni)®,
sem er & matslista leikskéla E, undir sjlfsvitund. Adeins hluti pessa péattar
fellur po6 undir sjalfsvitund eda ad ,,nota jakveed ord um sjalfan sig®, sem visar
til pess ad barnid geti metid eigid gildi og styrkleika. Proskalysingin sem
leikskolar C og D stydjast vid innihalda pattinn ad ,,syna stolt gagnvart eigin
getu*, sem ma einnig tengja vid ad pad geti metid eigid gildi og styrkleika. par
er einnig komid inna hvort barn geti nefnt tilfinningar sinar og synt tilteknar
tilfinningar & videigandi hatt. Leikskoli B er eini leikskolinn sem metur enga
peetti sem falla undir sjalfsvitund. Ut fra pessu ma sja ad matslistarnir meta
ekki pa paetti sem falla undir sjalfsvitund, samkveemt skilgreiningu Denham og
Brown (2010, bls. 656), 4 n6gu markvissan hatt og getur par verid pvi um ad
kenna ad erfitt er ad meta sjalfsvitund hja bérnunum eda ad listarnir eru ekki
hannadir med pad i huga ad meta petta i dyptina. broskalysingin neer pé yfir
flesta peetti sjalfsvitundar en erfitt er ad atta sig & hversu itarlega leikskdli A
metur hana pvi pratt fyrir ad sa pattur komi fram & matslistanum er eins og adur
segir ekki haegt ad sja & honum hvernig sjélfsvitund er skilgreind. bvi er einnig
hugsanlegt ad starfsmenn leikskolans sem stydjast vid pessa lista skilgreini
hugtakid & mismunandi vegu.

8.2 Sjalfsstjorn

Allir leikskolarnir meta peetti sem falla undir sjalfsstjérn en samkvemt
Denham og Brown (2010, bls. 656) felur hdn i sér ad stjérna tilfinningum
sinum og hegdun & uppbyggilegan hétt, til deemis med pvi ad na tokum &
streitu, syna prautseigju og tja tilfinningar & videigandi hatt. Eins og fram
kemur hjé Cole o.fl. (2009, bls. 326) ¢dlast born & aldrinum priggja til fimm
ara aukinn skilning & edli hugans sem gerir peim faert ad atta sig a tengslunum
a milli lidanar og hegdunar og pau verda faer um ad meta og efla eigin vellidan
og sjélfsstjorn. bad hlytur pvi ad vera mikilveegt ad fylgjast med hvort
sjalfsstjorn barna & pessu aldursskeidi proist edlilega. pratt fyrir pad meelir
ekkert af matsteekjunum fjérum alla pa peetti sem felast i hugtakinu sjélfsstjérn
samkvamt skilgreiningu Denham og Brown (2010, bls. 656) en proskalysingin
sem leikskoélar C og D stydjast vid kemst pd mjog nélaegt pvi.

Leikskdli A metur hvort barnid sé 6rdlegt pegar pad parf ad bida en i
rannsokninni er s& pattur flokkadur undir hvort pad sé fert um ad stjorna
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tilfinningum sinum. Leikskoli B skrair hjé sér hvort barnid hafi einbeitingu og
athald, sem haéfundur fellir undir prautseigju. Leikskolar C og D meta hvernig
bornin bregdast vid aminningu sem tengist pvi ad stjorna tilfinningum sinum
og hegdun & uppbyggilegan hatt. Einnig kanna pessir skdlar hvort barnid syni
prautseigju og tjai tilfinningarnar gladveerd, otta, hryggd og reidi af réttu
tilefni. Ad lokum er leikskoli E, sem er eini leikskolinn par sem kennarar nota
ordid sjalfsstjorn i matslistanum sem peir stydjast vid, en peir skrifa nidur hvort
peim finnst barnid bua yfir henni. beir skilgreina hugtakid sjalfsstjérn po6 ekki
& sama hatt og Denham og Brown (2010, bls. 656) en samkvamt matslistanum
flokkast paettirnir ad geta bedid, ad stjorna sér i samskiptum, ad hemja skap sitt
og ad taka gagnryni undir sjalfsstjorn. Ut fra greiningu matslistanna ma sja ad
leikskolakennurum i leikskélunum fimm finnst mikilveegt ad meta ad minnsta
kosti hluta af peim pattum sem falla undir sjalfsstjorn samkveemt skilgreiningu
Denham og Brown (2010, bls. 656) en misjafnt er hvada peetti peir skoda og
hversu itarlega. Ad mati héfundar er proskalysingin eina matsteekid sem metur
pennan pétt ndgu itarlega.

8.3 Félagslegur skilningur

Allir leikskélarnir nema leikskéli B meta peetti sem falla undir félagslegan
skilning en Denham og Brown (2010, bls. 656—657) segja ad i honum felist ad
skilja tilfinningar annarra og geta sett sig i spor annarra, auk pess ad syna
samhygd og virda eiginleika annarra hvort sem peir eru i likindum vid eda
frabrugdnir peirra eigin eiginleikum. pegar bérn eru um pad bil tveggja ara
gdémul eru pau farin ad skilja sjénarhorn og tilfinningareynslu annarra og geta
synt hvert 63ru umhyggju. A aldrinum priggja til fimm &ra eykst skilningur
barna & porfum, tilfinningum og vidhorfum annarra enn frekar. b4 verda pau
medvitud um ad mikilvaegt er ad virda mismunandi parfir, vidhorf og
menningu einstaklinga (Department for children, schools and families, 2008,
bls. 26—40; Cole o.fl., 2009, bls. 325; McCabe og Altamura, 2011, bls. 514).
Ut fra pessu ma sja ad félagslegur skilningur er i miklum vexti hja bérnum &
aldrinum priggja til fjogra ara og par af leidandi parf ad meta hvort hann, likt
og sjalfsvitundin og sjalfsstjornin, sé ad proast a edlilegan hatt. bratt fyrir pad
meta adeins tveir af matslistunum pessa feerni & fullnaegjandi hatt.
Proskalysingar Akureyrarbajar, sem leikskdlar C og D nota vio mat &
tilfinninga- og félagsferni, innihalda tvo peetti sem falla undir félagslegan
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skilning, en peir eru hvort barnid syni ,.tillitSsemi/ hjalpsemi‘ annars vegar og
,,samkennd* hins vegar. A matslista leikskola E er einn pattur par sem notad
er ordalagid ,,medlidan“ en i pvi felst samkveemt listanum ad barnid syni
68rum samuo, gledjist med 6drum og hrosi. Med matslista sem leikskoli A
stydst vid er adeins metid hvort barnid syni tillitssemi. Enginn af peim pattum
sem falla undir félagslegan skilning samkvaemt skilgreiningu Denham og
Brown (2010, bls. 656—657) er metinn hja bornum i leikskéla B. Ad mati
hofundar er proskalysingin og matslistinn sem leikskéli E stydst vid einu
matstaekin sem meta pennan patt & nogu yfirgripsmikinn hatt.

Pess ber pd ad geta ad hér var adeins greint fra peim pattum sem meta
tilfinningafarni med beinum hatti en eins og adur segir felst st feerni i ymsum
félagsfaernipattum. Med pvi ad meta félagsfaernipatti, til deemis samskipti, hja
bérnunum geta kennarar fengid visbendingu um ad efla purfi sjalfvitund,
sjéalfsstjorn eoda félagslegan skilning peirra. Engu ad sidur segja Brassard og
Boehm (2007, bls. 508) mikilveegt ad meta tilfinningafeerni barna itarlegar en
svo og pa einkum og sér i lagi i 1jési pess sem fram kemur hja Denham o.fl.
(2009, bls. 42) um ad tilfinningafeerni feli i sér sérsteeda peetti sem tengjast ekki
félagsfaerni med beinum heetti. H6fundur telur pvi ad ef matid 4 ad gefa g6da
syn & stoou barnsins purfi ad stydjast vid matsteki sem meta tilfinningafaerni
sérstaklega.

Leikskélakennararnir sem starfa i leiksk6lum A, B og C telja matslistana sem
peir stydjast vid vera areidanlegt teeki til ad meta tilfinninga- og félagsfaerni
barna & aldrinum priggja til fjogra ara. Peir baeta p6 vio ad pegar nidurstadan
ar matinu synir ad barn sé mdgulega med proskafravik geti verid porf & ad
gripa til itarlegri matslista til ad greina fravikin betur. H6fundur telur pé ad
kennarar leikskola B pyrftu ad endurskoda matslistann sinn Gt frd mati &
tilffinningafaerni en @ honum eru engir pattir sem falla undir hvort heldur er
sjalfsvitund eda félagslegan skilning. Einnig metti leikskoli A meta
félagslegan skilning og sjalfsstjorn barns & itarlegri hatt og leikskoli E
sjalfsvitund og sjalfsstjérn. proskalysingar sem voru hannadar fyrir leikskéla
Akureyrarbajar er eina matsteekid sem metur tilfinningafaerni barna med négu
markvissum heetti ad mati hofundar.

Eftir ad lokid hefur verid vid ad meta tilfinninga- og félagsferni barns ut
fr4 matslistunum igrunda allir leikskdlakennararnir hvada peetti purfi ad efla
og hvada leidir sé haegt ad fara til pess ad studla ad aukinni ferni barnsins &

56



pvi svidi. betta synir, eins og Brassard og Boehm (2007, bls. 509) benda, & ad
mat leidir til pess ad fundnar séu adferdir sem efla pa peetti sem metnir eru. Ad
mati héfundar vinna leikskdlakennararnir med pessum heetti markvisst med
bérnin & grundvelli matsins og gera Urbeetur a starfinu ef purfa pykir. beir beeta
vid ad i sumum tilvikum sé porf & ad leita til sérfraedings til ad atta sig betur &
stédu barnsins og hvernig megi vinna betur ad pvi ad efla tilfinninga- og
félagsferni pess, en samkvemt Brassard og Boehm (2007, bls. 522) er
mikilvaegt ad matsadilar geri pad ef bérnin syna éedlileg fravik. Samkvaemt
McCabe og Altamura (2011, bls. 513) ma med peim heetti gripa inn i vandamal
sem tengjast tilfinninga- og félagsfeerni en pad getur komid i veg fyrir ad barn
préi med sér djupstaed salreen vandamal sidar & lifsleidinni. Pegar fundnar eru
leidir til ad studla ad heilbrigdri tilfinninga- og félagsfarni barns eru um leid
auknar likurnar & ad pvi gangi betur i ndmi, verdi sterkara félagslega og lidi
betur. Ad meta tilfinninga- og félagsfaerni barna & aldrinum priggja til fjogra
ara og ad vinna med pau a grundvelli nidurstadna matsins getur pvi haft mikil
ahrif & farsaeld peirra i lifi og starfi.

Pegar & heildina er litid ma sja ad leikskolakennararnir fimm gera sér grein
fyrir mikilveegi pess ad tilfinninga- og félagsfaerni hja bérnum & aldrinum
priggja til fjogra proist & edlilegan hatt. beir eru jafnframt sammala um ad med
pvi ad meta péa peetti sem falla undir faernina megi sja hverja peirra purfi ad efla
og finna Gt fra pvi vioeigandi adferdir. Pvi ma segja ad leikskolakennararnir
vinni markvisst ad pvi ad efla pa patti sem metnir eru. begar matslistarnir sem
leikskolarnir stydjast vio eru skodadir Gt fra peim pattum sem falla undir
tilffinningafaerni ma po sja ad peir eru ekki négu nakveemir sem leidir af sér ad
matid a tilfinninga- og félagsfarni barna a aldrinum priggja til fjogra ara er
ekki ndgu markvisst. Pad & sérstaklega vio um matslistana prja sem eru proadir
af starfsmonnum og stjornendum leikskdlanna en proskalysingarnar sem
gefnar eru Gt fyrir leiksk6la Akureyrarbaejar mala faernina a nokkud itarlegan
hatt, eins og fram hefur komid. Astaeda pess geeti po verid, eins og Barblett og
Maloney (2010, bls. 14) benda &, ad enn hefur ekki nddst sammeeli um hvada
peetti tilfinninga- og félagsfaerni eigi ad meta. Listarnir eru einnig préadir med
pad i huga hversu fljotir kennararnir eru ad komast yfir pa en tveir kennaranna
nefndu ad mikilvaegt veeri ad matslistarnir veeru ekki of vidamiklir svo pad feeri
ekki of mikill timi i ad meta bornin. petta gerir pad mdgulega ad verkum ad
sumir proskapeettir eru ekki metnir jafn itarlega og best verdur & kosid. bad
samreemist pvi sem fram kemur hj& Barblett og Maloney (2010, bls. 16) ad
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vinnualag kennarans getur haft ahrif & hvernig mat er framkvemt. |
framhaldinu veeri pvi &hugavert ad kanna hvernig starfsfélk leikskdla akvedur
hvada peetti eigi ad meta pegar pad proar sinn eigin matslista og hvernig megi
beeta vinnuferlid pannig ad hann nai & fullnaegjandi hatt til allra peirra patta
sem parf ad meta hja ungum bérnum en um leid & hnitmidadan hatt svo matid
taki ekki of langan tima. begar matstaekin eru préud med pad ad markmidi
verdur fyrst haegt ad tala um ad mat 4 tilfinninga- og félagsferni, sem og &
068rum proskapattum, sé markvisst.
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9. Lokaoro

Ut fra vidfangsefni verkefnisins ma sja ad mikilvagt er ad leikskdlakennarar
geri sér grein fyrir pvi hversu veigamikil ahrif tilfinninga- og félagsfeerni barna
getur haft & lif peirra og leggi aherslu & ad fundnar séu leidir i leikskolastarfinu
til pess ad efla hana. begar skipuleggja & markvisst starf med pad ad markmidi
parf ad byrja & ad meta faerni barna & pvi svidi, par sem studst er vid hnitmidad,
areidanlegt og réttmaett matstaeki. Matid gefur visbendingar um & hvada paetti
hallar hja h6pnum i heild sinni svo hagt sé ad vinna sérstaklega med pa. Einnig
parf ad skoda stodu hvers barns fyrir sig og meta hvort pad purfi sérstakan
studning, umfram énnur born, til pess ad studla ad edlilegri préun tilfinninga-
og félagsfaerni pess.

I ljosi ofangreindra atrida akvad hofundur ad kanna hvort leikskdlakennarar
meti tilfinninga- og félagsfeerni barna & aldrinum priggja til fjogra ara a
markvissan hatt en sérstaklega var rynt i hvada peettir tilfinningaferni eru
metnir. Einnig var skodad hvernig leikskolakennarar vinna med bornin &
grundvelli matsins. I 1j6s kom ad patttakendur rannsoknarinnar gerdu sér allir
grein fyrir mikilveegi pess ad meta tilfinninga- og félagsfarni barna og ad
leikskolakennaramenntunin hafdi ad peirra mati gefid peim gédan grunn til ad
framkvaema slikt mat. Leikskolakennararnir studdust vio fjogur matstaeki sem
oll atlista pa peetti sem kennurunum ber ad meta hj& hverju barni fyrir sig.
Misjafnt er eftir matsteekjum hverjir og hversu margir pettirnir eru. Ef
matslistarnir eru hannadir med pad i huga ad meta peetti tilfinningaferni a
markvissan hatt kemur i ljos hvort efla purfi sjalfsvitund, sjalfsstjorn og/eda
félagslegan skilning barnanna, sem skiptir miklu mali par sem pessir peettir
leggja grunninn ad félagsfeerni einstaklinga.

pegar litid var til peirra patta a4 matslistunum sem falla undir
tilfinningafaerni matti sja ad peir meta hana ekki & négu markvissan hatt ad
mati héfundar og a pad sérstaklega vid um matslistana prja sem hannadir eru
ad starfsfolki leikskolanna. Ut fra pvi ma alykta ad leikskolakennarar purfi ad
igrunda betur hvaoa peetti peir meta og hversu itarlega pegar peir préa matsteeki
til ad stydjast vid. I pessu samhengi vakna upp spurningar um hve algengt pad
sé ad leikskolakennarar hanni eigin matslista og hvada vidmid peir hafi pa vid

59



gerd peirra. Ahugavert vari ad sja rannsoknir um pennan patt
leikskolastarfsins.

Leikskolakennararnir sem vidtolin voru tekin vid virdast pé vinna marvisst
med boérnin Gt frd peim pattum sem eru Utlistadir & matslistunum en ef
nidurstddur matsins benda til pess ad barnid standi ekki nogu vel ad vigi pegar
kemur ad akvedinni farni leita peir leida til pess ad efla hana. Ef vinna & med
allar hlidar tilfinninga- og félagsferni barna med pessum heatti purfa
leikskolakennarar pvi ad igrunda vel hvort matstaekin sem peir stydjast vid meti
i raun alla peetti feerninnar sem purfa pykir & fullnsegjandi hatt. Sé pad gert er
haegt ad meta og par af leidandi efla tilfinninga- og félagsfaerni barna med
markvissum og arangursrikum haetti.
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Fylgiskjal 1 - Kynningarbréf um rannsoknina

Go6dan daginn.
Hildur heiti ég og er i meistaranami i menntunarfreedum til M.Ed. profs, &
yngsta stigi, vid Haskdlann & Akureyri. Pessa 6nn vinn ég ad meistararitgerd
(30 ECTS) um mat 4 tilfinninga- og félagsfeerni barna & aldrinum priggja til
fjogra ara. Eg mun reeda vid leikskolakennara ur fimm leikskolum og var ad
velta fyrir mér hvort einhver sem starfar hja pér veeri tilbdin til ad veita mér
vidtal. Vidtalid mun taka um 30 til 60 minGtur en auk pess mun ég 6ska eftir
afriti af gégnum sem pid hugsanlega notid til ad meta tilfinninga- og
félagsfeerni barna & fyrrnefndum aldri (t.d. matslistum).

Skoladeild hefur veitt mér formlegt leyfi til ad leita til leikskélastjora til ad
gera umraedda rannsokn. Ef pa hefur einhverjar spurningar vardandi verkefnid
pa er velkomid ad hafa samband vid mig eda leidbeinandann minn.

Med von um gédar undirtektir,
Hildur Sif Sigurjonsdattir.

Leidbeinandinn minn er:

Dr. Jorunn Elidottir,
dosent vid Haskolann & Akureyri.
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Fylgiskjal 2 - Svar fra persénuvernd

9
Hildur Sif Sigurjénsdéttis 1
Personuvernd
Rawdarinsig 10 105 Reskiavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606

netfang: postur@ personusemd.is
veffang: personuverndis

Reykjavik 25. april 2014

Tilvisun: S6835/2014/ TS/
Hér med stadfestist 20 Personuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6835/2014 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram ad med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

Hjal: - Tilkynning nr. $6835/2014 um vinnslu persénuupplysinga.
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