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Agrip

[ pessari ritgerd er fjallad almennt um heimandm og vidhorf grunnskéla-
kennara til pess. Tekin voru rynihopavidtol vid 18 kennara & mismunandi
stigum grunnskoélans i januar og febrtiar 2014, par sem dhersla var 16g0 4 ad
kynnast vidhorfum beirra til heimanams og hvort og hvernig heimanamid
skili sér synilega i drangri nemenda ad peirra mati.

[ fyrri hluta ritgerdarinnar er heimandm skilgreint og farid stuttlega yfir
sogu pess. Skodud eru tengsl heimandms vid namsarangur og upplifun
kennara, foreldra og nemenda af pvi. Einnig er skodad hver avinningur
heimanams er. Fjallad er um samstarf heimilis og skoéla pegar kemur ad
heimanami. { seinni hlutanum er gerd grein fyrir rannsékn hofundar, henni
lyst og nidurstodur kynntar.

Meginnidurstddurnar eru par ad kennararnir voru allir sammaéla um
mikilvaegi heimalesturs og ad leggja @tti aherslu 4 heimanam dragist
nemendur aftur Gr i ndmi sinu, en pé verdur heimanam ad vera hoflegt.
Jafnframt er samstarf heimilis og skéla um heimanam afar mikilvaegt ad mati
kennaranna. beir voru pé medvitadir um ad pad geti haft i for med sér
togstreitu heima fyrir og ad foreldrar séu misvel i stakk bunir til ad adstoda
born sin vid heimanamid. Athyglisvert er ad sja hversu olikar stefnur um
heimanam eru i grunnskélum og hve o6likar skodanir kennarar hafa 4 pvi.
Heimanam er umdeilanlegt og pvi parf ad huga vel ad samstarfi vid heimilin,
gaeta pess ad pad hafi nemendum og skili arangri en myndi ekki 6éanagju hja
nemendum og foreldrum peirra.









Abstract

This essay concentrates on the general discussion of homework and how
primary school teachers see homework. Focus group interviews were taken
with 18 teachers at different stages of primary school in January and
February 2014 where the focus was on getting to know their attitudes towards
homework and whether and how homework has a visible effect on the
performance of students in their opinion.

In the first part of the essay homework is defined and a brief history of it
outlined. The connection between homework and success in school is
examined, as well as the experience of teachers, parents and students of
homework.

This part also reviews the benefits of homework. Attention is drawn to the
importance of cooperation between homes and school when it comes to
homework. In the second section the study and its results are presented.

The main findings are that the teachers all agreed on the importance of
home reading and that the emphasis should be placed on homework if
students fall behind in their studies; however it must always be in
moderation. Furthermore, the relationship between homes and school
regarding homework is extremely important to the teacher. Teachers were
aware that homework can cause a conflict at home and parents are all not
equally equipped to help their children with it. It is interesting to see the
different homework policies in primary schools, as well as different views the
teachers hold. Homework is a debatable practice and teachers should pay
close attention to cooperation with the homes, how the homework suits each
student, and not generating dissatisfaction with both students and parents.



Formali

Ritgerd pessi er 16g0d fram til fullnustu M.Ed. préfs vid kennaradeild & hug-
og félagsvisindasvidi Haskolans & Akureyri, hun er 30 ECTS og var unnin fra
januar til mai 2014.

Ritgerdin fjallar um heimanam og vidhorf grunnskoélakennara til pess.
Vegna vaxandi umradna um heimanam i pjodfélaginu og dhuga mins a pvi
sem vidkemur heimandmi barna fannst mér tilvalid ad velja petta efni i
lokaritgerd mina. Vidmalendur minir voru 18 grunnskoélakennarar og vil ég
pakka peim fyrir ad gefa sér tima til ad reda vido mig um vidfangsefni
ritgerdarinnar.

Eg hof nam vid Haskolann 4 Akureyri haustid 2009 og er i fyrsta hopnum
sem utskrifast eftir ad kennaranamid var lengt i fimm éar.

Eg vil pakka peim kennurum Haskoélans 4 Akureyri sem ég hef setid i
timum hjé pessi fimm 4&r og sérstaklega leidbeinanda minum Gudmundi
Engilbertssyni lektor vid kennaradeildina en hann veitti mér hvatningu og
radleggingar 4 medan 4 skrifum pessarar ritgerdar st6d. Ad lokum vil ég
pakka starfsfolki bokasafnsins fyrir alla adstodina i pessi ar sem ég hef verio i
nami vid Haskélann & Akureyri.

Bestu pakkir f4 eiginmadur minn, synir og foreldrar minir fyrir peirra
studning, umburdarlyndi og adstod. Harpa Jorundardéttir, Solran Geirsdottir
og Urdur Snadal fa einnig kerar pakkir fyrir yfirlestur ritgerdarinnar.
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1. Inngangur

Heimanam hefur fylgt skolastarfi hér 4 landi um langan tima an mikillar
umraedu um tilgang pess og gildi, en su umrada hefur i seinni tid farid
vaxandi hérlendis sem og erlendis. Sumir telja heimandm vera mikilvegan
patt i skolastarfinu, pad efli 4byrgd nemenda & ndmi sinu, studli ad
skipuldgdum og sjalfstedum ndmsvenjum en adrir efast um pad og benda a
neikvadar hlidar pess, eins og namsleida og togstreitu milli skola, barns og
foreldris. Margir hafa rannsakad heimandm en Susan Voorhees (2011, bls.
363) telur ekki sidur skynsamlegt ad spyrja hvernig hegt sé ad haga
heimanami pannig ad pad hafi tiletlud ahrif & ndm nemenda, en hvort pad
hafi batt ndmsarangur. b6 ad pessari spurningu yrdi svarad myndi umraedan
um heimanam og gildi pess eflaust lifa godu lifi afram.

Arid 2010 skrifadi Unnur H. Johannsdottir grein 4 Pressunni um
heimanam par sem hun fjalladi um ad bérnum leiddist pad, pad geeti dregid ur
ahuga peirra 4 nami og taeki frd peim orku sem pau myndu annars nota i leik
og tomstundir sem eru i sjalfu sér einnig ndm. Hin segir ad skolinn sé eins
konar vinna, en of mikid vinnualag geti valdid streitu. Fullordid folk er hvatt
til ad skilja skyrt & milli vinnu og einkalifs, og pad sama @tti ad gilda um
born. Hun vill afhema heimanam hja yngri bérnum en telur ad setja eigi
nemendum i 8.-10. bekk fyrir hoflegt heimanam, og pa sjalfsndm par sem
ekki er porf & adstod foreldra eins og hja yngri nemendum.

A sidasta ari birti Sigurd Holm Gunnarsson (2013) grein um heimanam a
vefsidu um pjoofélagsmal og skodanir, en greinin vakti toluverda athygli
bxdi i fjolmidlum og 4 samfélagsmidlum. I greininni kom fram hord
gagnryni & heimandm og pvi var medal annars haldid fram ad pad veri
gagnslaust og jafnvel skadlegt heilsu barna.  stadinn fyrir ad gera eitthvad
skemmtilegt eftir atta til nfu klukkutima skéladag feru bornin heim til ad
vinna heimaverkefni med preyttum foreldrum sem hefou mismikla getu til ad
hjalpa peim. Sigurdur benti & ad rannsoknir syndu ekki med skyrum hetti ad
heimanam batti namsarangur, og sérstaklega ekki 1 yngri bekkjum
grunnskdla. Hann telur einnig ad ipyngjandi heimandm bui til neikvaeda
tengingu vid skola og valdi pvi ad moérg born upplifi ndm & neikvaedan hatt.



[ kennaranami minu hefur ekki mikid verid fjallad um heimanidm nemenda
en par sem ég 4 sjalf born hef ég reynslu af pvi. Misjafnt var hvernig
heimanam min born fengu en heimalesturinn var 4 hverjum degi og skipti
miklu méli ad sinna honum vel. Adur en ég byrjadi ad skrifa pessa ritgerd
skodadi ég vidhorf vina minna til heimanams og fékk bpau svor ad
heimanamid veri kvod 4 heimilum beirra. Mikill timi feeri 1 pad og born
hefdu varla tima i tdmstundir vegna pess. Margir af vinum minum vildu ekki
sja heimanam, nema pa heimalestur, og pvi fékk ég pa hugmynd ad skoda
hvada vidhorf kennarar sem fagmenn hefou til heimanams, hvort peir vaeru
medvitadir um ad pad veri upplifad sem kvod & heimilunum og hvort peir
teldu heimanam skila sér i betri nAmsarangri nemenda.

Rannséknarspurning min er tiltélulega opin: ,hver eru vidhorf og syn
grunnskolakennara & heimanam®. Til pess ad fa svar vid henni tok ég
rynihopaviotdl vid 18 grunnskolakennara i fjorum grunnskélum. Skoélarnir
voru valdir af handahofi at fra hentugleika. Val & patttakendum for pannig
fram a0 sendur var tolvupostur til skédlastjora pessara skola og peir bednir um
a0 aframsenda 4 kennara med beidni um patttdku, en i hverju vidtali toku patt
4—-6 kennarar a 6llum stigum grunnskoélans.

Ritgerdin skiptist i tvo hluta. [ fyrri hlutanum eru fraedin skodud en i peim
seinni er gerd grein fyrir rannsékninni og nidurstodur hennar raeddar.

Meginkaflar ritgerOarinnar eru atta auk formala, agrips, efnisyfirlits,
heimildaskrar og fylgiskjala. Inngangur er fyrsti kaflinn. Heimanam er annar
kaflinn, en par er heimanam skilgreint og stuttlega farid i sogu pess, tengsl
pess vid ndmsarangur skodud og upplifun kennara, foreldra og nemenda af
heimanami sdmuleidis. Pridji kaflinn er um vidhorf kennara til heimanams og
hugsanlegan avinning pess. Fjordi kaflinn er um samstarf heimilis og skoéla.
Gerd er grein fyrir pvi hvad felst 1 foreldrasamstarfi og petti kennara pegar
kemur ad heimanami og kaflinn endar svo a ad skoda gildi heimalesturs. {
fimmta kafla er gerd grein fyrir rannsOkninni, rannsoknaradferd,
patttakendum, framkvemd og réttmaeti rannsdknarinnar. Sj6tti kaflinn fjallar
um nidurstédur rannséknarinnar og sjéundi kaflinn er umraeda um per. {
attunda kafla eru heildarnidurst6dur rannsoknarinnar raeddar, i niunda kafla
eru lokaord og ad lokum er heimildaskra verksins.



2. Heimanam

[ kaflanum hér 4 eftir verdur heimanam skilgreint og farid lauslega yfir ségu
pess. Einnig verdur skodad hver tengsl heimandms eru vid namséarangur og
ger0 grein fyrir upplifun nemenda af heimanami.

2.1 Hvao er heimanam

Algengt er ad skilgreina heimandm sem verkefni sem kennarar setja
nemendum fyrir ad vinna utan skipulagdra kennslustunda (Cooper, 2007, bls.
4). Ordid visar til pess ad namid fari fram heima, en heimanamid getur allt
eins farid fram i skélanum hafi nemandi adstédu til pess (Arends og Kilcher,
2010, bls. 384). Hafdis Gudjonsdéttir, Matthildur Gudmundsdottir og Ardis
fvarsdottir (2003, bls. 104) telja po ad edlilegt sé ad lysa heimanami sem fer
fram { skolanum sjalfum sem vidbotarnami vid fasta stundaskra frekar en
eiginlegu heimanami.

Hafdis Guojonsdottir og fleiri (2003, bls. 104) segja tilgang heimanams
vera pjalfun nemenda og undirbuning fyrir kennslustundir, en jafnframt er
pad talid efla sjalfstedi nemenda, adbyrgd og samskipti vid heimilin. Ad mati
Good og Brophy (2008 bls. 329) er mikilvegasti og raunhafasti tilgangurinn
med heimandminu undirbuningur nams, afing og persénuleg préun hvers
nemanda, auk samskipta og tengsla nemanda vid foreldra medan &
heimanaminu stendur. Peir telja ekki vid hafi ad nota heimandm sem
refsingu. Undir pad taka Cohen, Manion og Morrison (2004, bls. 225), sem
telja einnig ad frekar @tti ad nyta heimanamid sem moguleika fyrir frekara
nam.

Heimanamid getur verid lidur i foreldrasamstarfi par sem foreldrarnir geta
tekid patt i ad leysa verkefnin sem send eru heim med bornunum, en
verkefnin verda pa ad vera pannig ad allir geti tekid patt 1 ad leysa pau og
mega ekki krefjast sérpekkingar af halfu foreldranna. Med pessu moti geta
foreldrar séd hvad bornunum er @tlad ad tileinka sér i naminu og hvernig
namid gengur hja barninu (Hafdis Gudjonsdottir og fleiri, 2003, bls. 104). {



almennum hluta adalndmskrar grunnskéla segir ad foreldrar eigi ad bera
abyrgd a ad born peirra sinni pvi heimanami sem skoli og foreldrar sérhvers
barns hafa ordid asatt um (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.
72). I namskram fra drunum 1999 og 2006 er ekki samberilegt akveedi,
heldur er par einungis vikid ad samstarfi heimilis og skoéla og studningi
foreldra vid heimanamid en ekki ad skolinn geti einhlida akvedid slikt
(Menntamalaraduneyti, 1999, bls. 26 og 45; Menntamélardduneyti, 2006, bls.
20).

[ rannsokn Ingibjargar Audunsdottur (2006, bls. 72-73) voru foreldrar
nemenda i 6. og 8.—10. bekk spurdir um af hvada patti samstarfs heimilis og
skola peir hefdu mestar dhyggjur, og par kom fram ad pad var heimandmid.
Foreldrarnir nefndu hegdun barnanna; ad pau varu 6skipulogd, 16t og syndu
heimanaminu litinn &huga. Einnig hofou foreldrarnir ahyggjur af eigin
kunnattuleysi og ad pad gengi ekki ndgu vel hja peim ad hjalpa bornunum og
ad pa yrdi skolinn ad gripa inn i. Auk pess t6ludu foreldrarnir um ad sum
born pyrftu ad fa meiri adstod og peir nefndu ad litill timi veeri til ad vinna
heimanamid og ad allir vaeru illa upplagdir ad kvoldi pegar pyrfti ad vinna
pad. Ad lokum téludu peir um ad namsefnid veri ekki i samremi vid getu
barnanna og ad pad dregi ur hugrekki peirra. Reglum og skipulagi veri
abotavant og naudsynlegt vari ad foreldrar fengju betri upplysingar.

Heimanam getur badi verid hefobundid og ohefobundid samkvaemt
Nelsen, Duffy, Escobar, Ortolano og Owen—Sohocki (1996, bls. 195-198) en
med hefdbundnu heimandmi fa nemendur taekiferi til ad pjalfa pa faerni
heima sem bpeir lerdu i skdlanum. Pad er pa yfirleitt vinnubdkarvinna eda
verkefni sem eru byggd 4 vinnubokunum. Talid er ad petta kenni nemendum
sjalfsaga, ad taka abyrgd a eigin nami og ad tileinka sér prautseigju.
Jafnframt bydur pad upp 4 samvinnu skéla og heimilis, en hin er talin
mikilvaeg svo ad foreldrar eigi audveldara med ad adstoda born sin vid vinnu
heimandmsins. Med adferdum hefobundins heimanams telja Nelsen og
félagar ad nemendur pjalfi pad sem peir lerdu i skélanum, klari éunnin
verkefni og leeri ad taka abyrgd a eigin nami. Med hefdbundnu nami naest
frekar betri tenging foreldra vid ndm barna sinna.

Ingvar Sigurgeirsson skilgreinir i bok sinni Litrdfi kennsluadferdanna
(1999, bls. 70) hefobundid heimanam sem pulundm og pjalfunaradferdir, en
par sé meginmarkmidid ad kanna pekkingu nemenda og festa hana i minni,
sem og pjalfa leikni og efla ferni 4 vissum svidum.



Nelsen og félagar (1996, bls. 195-196) segja ad 6hefdbundid heimandm
s¢ krefjandi og byggist 4 samskiptum nemenda og fjolskyldna peirra.
Verkefni geti til demis verid ad nemendum sé sett fyrir ad skipuleggja
samverustund med fjolskyldu sinni, en framkvaemd pess byggist 4 gagnrynni
hugsun og sjalfstedum vinnubrogdum nemendanna. [ o6hefdbundnu
heimanami er spurt spurninga, eins og peirra sem Nelsen og félagar hafa sett
fram, um nemendur af hverju peir eigi ad endurtaka heima hugtak sem peir
skilja, og pa jafnvel nokkrum sinnum. Auk pess er spurt hvernig hegt sé¢ ad
etlast til ad bornin laeri af heimanami sem pau radi ekki vid ad gera sjalf
pannig ad foreldrarnir fari ad gera verkefnin fyrir pau. Pad getur einnig
dregid Ur sjalfstrausti nemenda ad fara heim med og eiga ad vinna par
verkefni sem bpeir skilja ekki. Samkvaemt Ingvari Sigurgeirssyni (1999, bls.
109 og 124) flokkast kennsluadferdir eins og prautalausnir, par sem
nemendur eru bpjalfadir i rékhugsun og eiga ad geta tekist 4 vid ymis
urlausnarefni, sem og leitaradferdir, par sem nemendur eiga ad likja eftir
vinnubrégdum visindamanna, undir 6hefobundid heimanam.

2.2 Agrip af sogu heimanams

Heimanam og allt sem pvi viokemur hefur préast afar mikid 4 undanférnum
100 &rum. Samtok med pvi og 4 moti hafa verid stofnud og vidhorf til pess
hafa sveiflast fram og til baka eins og pendull. Soguleg rok med og & moti
heimandmi eru afar lik peim rokum sem redd eru pessa dagana og
efasemdaraddir eru farnar ad heyrast um gildi heimanams (Vatterott, 2009,
bls. 3).

Gagnryni & heimandm um pessar mundir felur medal annars i sér ad pad
dragi ar moguleikum barna til ad njota fristunda og geti jafnvel unnid gegn
heilsu peirra. Pad ad bera pungar skolatoskur 1 skola og heim, sem og skortur
a fristundum, hreyfingu og utiveru 4 medan setid er inni vid, er ofarlega a
lista gagnrynenda heimanams. Vegna lengingar skoladags og samfélags-
breytinga hafa adstaedur til heimanams breyst verulega. Pad hefur skapad
vanda sem endurspeglast medal annars i umredu i fjolmidlum og 4
samfélagsmidlum og i utgafu boka og greina um hvernig foreldrar eigi ad fa
bornin sin til pess ad vinna heimanamio sitt (Kralovec, 2007, bls. 9; Vatterott,
2009, bls. 1-4).



A arum adur pegar einungis var kennt ad lesa og skrifa i skélum i
Bandarikjunum var byrjad ad lata nemendur hafa heimavinnu sem audvelt
var fyrir pa ad leysa. Talid var ad pad hefoi go6d ahrif & minnistaekni peirra.
Heimanamid hefur gjarnan verid talid af hinu go6da sem partur af
namsskipulagi nemenda, en undanfarin ar hefur heimanam i Bandarikjunum
tekid breytingum og er ordid mun floknara en pad var (Vatterott, 2009, bls.
1-3).

Vegna efasemda um gildi heimanams um aldamotin 1900 var maelt med
pvi ad losa nemendur undir 15 4ara aldri vid heimanam og takmarka
heimanamstima hja eldri nemendum vid eina klukkustund & dag. Stuttu sidar
var ungmennum i Kaliforniu undir 15 é4ra bannad ad vinna heimandm
samkvemt fylkislogum (Kralovec, 2007, bls. 8; Vatterott, 2009, bls. 4).

[ kringum 4rid 1930 hofou hreyfingar 4 méti heimandmi vaxid pad mikid
a0 stofnad var félag sem kallast ,,afnemum heimanam®, en pad leiddi til pess
ad akvedio var ad afnema heimandm i moérgum skélum i Bandarikjunum og
sérstaklega 1 nedri bekkjum skoélanna. Breyting vard hins vegar 4 pessu pegar
Sovétrikin skutu 4 loft Sputnik 1 geimfarinu arid 1957. Bandarikjamenn urdu
gagnteknir af pvi ad keppa vid Russana og hofou adhyggjur af pvi ad born
peirra yrdu oundirbuin fyrir framtidina. Skdlayfirvold, kennarar og foreldrar
sdu ad heimandmid myndi hafa jdkved ahrif & arangur vid 6flun upplysinga.
Nokkrum arum seinna for almenningur aftur ad hallast ad heimanami og
margir skélar breyttu sidan reglunum um bann vid heimanami sem var sett &
1900-1940 (Vatterott, 2009, bls. 4-9).

Arin 1950 til 1960 var heimandmid talid vera of mikid 4lag 4 nemendur,
par sem beir attu ad standa sig i skélanum. Hollande Frakklandsforseti hefur
barist fyrir pvi ad framfylgja banni vid heimandmi en Frakkar bonnudu
heimanam med 16gum arid 1956. Sidan pa hafa franskir skolar hins vegar
fikrad sig 4 veg heimanams (Willisher, 2012).

Um 1970 t6ludu foreldrar um ad bornin peirra pyrftu meiri tima i leik og
hvild & kvoldin en samt sem adur jokst heimandm barnanna. Um 1990 var
svo talad um hvort mikid heimandm veri betra en minna, en par raddir sem
toku undir pad voru po faar.

bjoodfélagsbreytingar & niunda 4&ratugnum, vaxandi patttaka kvenna &
vinnumarkadi og su stadreynd ad margir nemendur bjuggu hja einstedum
foreldrum, leiddu til pess ad yfirvold menntaméla féru ad huga ad lengri og
samfelldari skoladegi. Vidvera barnanna i skdlanum var samt sem adur styttri



en vinnudagur foreldranna og bpvi var arid 1986 farid ad bjoda yngstu
nemendunum upp 4 vistun gegn gjaldi sem foreldrar greiddu. Arid 1996 var
farid ad bjoda upp 4 svokallada degradvol fyrir nemendur & aldrinum 6-9 éara
og par var einnig bodid upp 4 adstod vid heimanamid med adstod kennara
(Runar Sigpdrsson og Rosa Eggertsdottir, 2008b, bls. 296).

A pessum tima toku flestar greinar og bakur um heimanam afstédu med
heimanami. Arid 1989 lagdi Cooper fram itarlega samantekt rannsoknar um
heimanam, sem virtist pé ekki hafa mikil ahrif 4 magn og gedi pess, en hun
fékk litla sem enga athygli fjolmidla. Arid 1999 vard svo vart vid mikla
aukningu heimanams, eda um 50% hja 6 til 8 ara nemendum, en pad er proun
sem rekja ma til aranna 1981-1997. Umradan um heimanam foér pa ad koma
fram 1 vinselum fj6lmidlum, enda potti foreldrum pessi aukna yfirvinna
nemenda og foreldra ahyggjuefni (Vatterott, 2009, bls. 4-9).

Arid 2000 gafu Etta Kralovec og John Buell it bok sem heitir The end of
homework: How homework disrupt families, overburdens children, and limits
learning. Hun fékk mikla athygli fjolmidla og vard til pess ad umradur
héfust & milli fylgjenda heimandms og peirra sem voru & moéti heimanami.
Arid 2006 komu sidan ut tvaer vinselar bakur sem héldu umredum um
heimandmid opnum. Fyrri bokin er The homework myth: Why our kids get
too much of a bad thing eftir Alfie Kohn par sem hann segir sdgur af
foreldrum sem sattu sig ekki vid heimandm barnanna sinna. Hann segir
einnig fra skolum sem ekki eru med heimanam en syna samt fram 4 gédan
namsarangur og pvi hvernig haegt sé ad endurskoda hvad gerist i skdlanum og
eftir hann til ad forda pvi ad togstreita myndist i fjolskyldunni og vidhalda
namsahuga barnanna. Hann gagnrynir lika mjog stift rannsoknir, ekki sist
hvernig rannsakendur talkudu nidurstodur & jakveedan hatt pegar par gafu
ekki tilefni til pess. Jafnframt segir hann fr4 rannséknum sem syna litla eda
enga fylgni 4 milli heimandms og namsarangurs barna.

Seinni bokin, eftir Sara Bennet og Nancy Kalish, ber titilinn 7he case
against homework: How homework is hurting our children and what we can
do about it. Umfjdllunarefni hennar er ad of mikid heimandm hafi neikveed
ahrif & ndmsarangur og hun gerir grein fyrir hvernig vid getum kallad fram
breytingar 4 heimanaminu. [ bokinni er umfjéllun um rannséknir, vidtol vid
kennara, foreldra og nemendur, dsamt radleggingum til foreldra sem eru
ordnir preyttir 4 heimanami barna sinna.



Fré arinu 2006 hafa umraedurnar verid svipadar og 1930 og 1960, en pad
virdist vera ad umradan um heimanam hafi svipud tilfinningaleg ahrif og
umredur um stjornmal og truarbrogd. Malid kemur okkur 6llum vid en
edlilega virdist pad hafa mest ahrif & kennara og nemendur &samt
skolastjornendum (Vatterott, 2009, bls. 9).

A fslandi var barnaskélinn nygradingur i uppeldisumhverfi 4 arunum
1907-1945 og ekki var strax ljost hvernig verk myndu skiptast & milli
heimilis og skola pvi foreldrar og kennarar h6fou ekki somu skodun & pvi til
hvers var @tlast af heimilum. Fraedsluskyldan hvildi meira & heimilum, o6likt
pvi sem foreldrar eiga nti ad venjast. Tvzr fylkingar voru 4 fslandi arin 1880—
1907, heimafraedslusinnar og skoélasinnar, en per tokust & um hvada stefnu
fsland @tti ad tileinka sér i skolamalum. Timabili pessu lauk arid 1907 pegar
fyrstu almennu 16gin um fraedslu voru sett, en pau byggoust & malamidlun
milli fylgjenda heimafredslu annars vegar og skolafredslu hins vegar.
Fraeosluskylda var fyrst fyrir 10-13 4ra, en skdlaskylda var ferd nidur i sjo
ara aldur arid 1936, p6 pad hefdi litil ahrif i sveitum landsins par sem
farkennsla var rikjandi. Heimandmid var & abyrgd foreldra en farkennslan
reyndi mikid & samvinnu foreldra og kennara par sem kennarinn setti
nemendunum fyrir.

[ upphafi 21. aldar eru skélamalin allt 6druvisi par sem Island er na komid
i tolu rikustu rikja heims og stendur jafnfaetis 60rum pjédum pegar kemur ad
skolavaedingu. [ dag er skolaskylda hja bornum 6-16 ara, flest 2ja—5 ara born
eru i leikskola og meirihluti 1619 ara ungmenna er skradur i skoéla (Loftur
Guttormsson, 2008a, bls. 284-285; 2008Db, bls. 314-315).

2.3 Tengsl heimanams vio namsarangur

Rannsoknir hafa beinst ad nami med ymsum heetti, ekki sist tengslum ymissa
patta vid namsarangur nemenda. I kanadiskri skyrslu (Canadian Council on
Learning, 2009, bls. 29) er medal annars hagt ad lesa um nidurstdour
rannsoknar Trautwein & sterdfredi i 9. bekk, en per syna neikvatt samband
milli pess tima sem nemendur eyda i heimandm og namsarangurs, p.e. peir
nemendur sem eyddu meiri tima i heimanamid fengu laegri einkunnir en peir
sem eyddu minni tima i pad. Hins vegar er sambandid & milli heimanams og
namsarangurs einstaklinga ekki ennpa fullkomlega skilid og pvi er 6ljost
hvad pad pydir fyrir namsarangur nemenda ad auka heimandm eda draga ur



pvi. Faar rannsoknir hafa komist ad peirri nidurstoou ad pad séu skyr tengsl
milli heimandms og ndmsarangurs nemenda (Trautwein og Kéller, 2003, bls.
134).

Cohen, Manion og Morrison (2004, bls. 225) segja ad of mikid heimanam
geti haft pau ahrif ad nemendur skili ekki peirri vinnu sem etlast var til af
peim, sem aftur getur leitt til pess ad peim fari ad leidast vid heimavinnuna
og syni neikvedni gagnvart naminu. Margar rannsoknir hafa synt framfarir
hja nemendum vid heimanam, en einnig eru til rannséknir sem syna pad
gagnsteda. Pvi er afar mikilvegt ad huga ad pvi pegar verkefni eru send
heim med nemendum ad pau séu vid hafi peirra, par sem erfid verkefni geta
dregid Ur 4huga peirra & ndminu. Kennari verdur ad vera viss um ad
nemendur skilji og beiti réttum adferdum pvi erfitt getur verid ad leidrétta pa
ef hann hafa tileinkad sér rangar adferdir. Betra vari ad gera styttri og fleiri
verkefni og vinna pau i skélanum par sem kennarinn fylgist med, i stad
foreldranna heima, pvi kennsla skiptir mali pegar kemur ad pvi hvernig
nemendur lera. Til ad heimanam hafi ndmsgildi verdur ad fylgja pvi vel eftir
(Hattie, 2009, bls. 235; Kilpatrick, Swafford og Findell, 2001, bls. 352-353).

Nidurstodur fjolda rannsokna syna ad patttaka og ahugi foreldra &
skoélastarfinu hafi ahrif & namsgengi barna peirra en erfitt hefur pott ad stilla
saman vantingar foreldra og &herslu skoélanna, sem hefur stundum leitt af sér
leidindi og misskilning. Foreldrar eru margbreytilegur hépur og innan hans
eru afar dlikar skodanir 4 skolastarfi. Foreldrar eiga mismunandi samskipti
vegna barna sinna og hafa 6likar parfir, rétt eins og bornin (Hattie, 2012, bls.
188; Runar Sigpdrsson, 2005, bls. 60).

[ Kanada var gerd rannsokn, byggd 4 atjan virtum rannséknum um &hrif
heimanams 4 namsarangur, sem leiddi i ljos ad almennt hefdi heimanam
takmorkud ahrif 4 namsarangur nemenda. { vissum tilvikum geeti pad aukid
hann, einkum hja nemendum 1 8. bekk og upp ur og peim nemendum sem
eiga vid namsordugleika ad strida, svo framarlega ad pad sé ekki
utanbokarlerdomur. Heimaverkefni verda ad vera vel skilgreind,
vidfangsefnid hvetjandi og markmidin augljos. Sennilega er heimandm eins
og vid pekkjum pad ordid einhvers konar hefd og augljost er ad fullorona
folkid verdur ad fara ad hugsa vel um og igrunda hver avinningurinn og
tilgangurinn med pvi 4 ad vera (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 4647,
127).



Fylgjendur heimanams skoda sjaldan sjénarhorn nemenda, en i stadinn eru
peir latnir gera pad sem peim er sagt. Talad er um ad peir verdi ad ®fa sig svo
peir verdi betri. Alfie Kohn (2006b) segir ad petta sé¢ virdingarleysi vid pa og
geti haft 6fug ahrif. Hann segir ad nemendur séu ekki vélar par sem hagt sé
a0 setja inn meira heimanam og pa leri peir meira.

Neikvadar hlidar heimandms hafa verid mikid i umredunni undanfarid.
Medan skolinn var einungis 2—4 klukkustundir & dag var porf & pvi ad hluti
namsins feri fram heima. { dag er hins vegar dagur nemenda ordinn langur,
jafnvel 7-8 klukkustundir med fristundastarfi. Flestir foreldrar vinna fullan
vinnudag utan heimilisins og pvi parf heimandmid ad fara fram 4 peim tima
sem fjolskyldan er saman, en hann getur verid afar takmarkadur. Oft muna
fjolskyldumedlimir ekki eftir heimandminu fyrr en skemmtilegi patturinn i
sjonvarpinu er ad byrja eda pegar veri0 er ad bursta tennur fyrir hattinn og
ekki er liklegt ad heimanamid verdi vettvangur anegjulegra samskipta barna
og foreldra pegar svo stendur 4 (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 125).

[ bok sinni The Homework myth segir Kohn (2006a, bls. 38-39) ad fjoldi
rannsdkna syni i raun ad engin jdkvaed fylgni sé & milli heimanams og
namsarangurs. Munur a4 heimandmi og namsarangri i 3. og 6. bekk bendir til
litillar jakveedrar fylgni heimandms og einkunna i préfum i 6. bekk, en
neikvadrar fylgni i 3. bekk par sem meira heimandm pyddi minni
namsarangur. Nyleg rannsokn sem var gerd af midst6d almennrar menntunar
i Bandarikjunum synir ad litil sem engin fylgni sé & milli heimandms og
namsarangurs yngri nemenda, en heimandm i eldri bekkjum syni orlitla
fylgni pegar skodadar eru nidurstodur profa. Somu nidurstédur koma fram
hja Bennett (2007, bls. 29) og einnig ad med pvi ad hafa minna heimanam
virdist nemendur ekki tapa neinu en geti pa frekar fengid meiri tima til ad
sofa, vera med vinum og sinna dhugamalum sinum. b6 ber ad geta pess ad
einstaka pjodernislegir minnihlutahdépar innan Bandarikjanna, til demis
asiskir nemendur, virdast greeda meira a4 heimavinnunni en adrir samberilegir
hépar. Nemendur fra fatekum heimilum greda minna 4 heimavinnu en peir
sem koma fra efnameiri heimilum. Heimandm geti haft neikvaed ahrif 4 ndm
pegar kemur ad timastjornun, venjum og abyrgd nemenda, en pessar
rannsOknir eru takmarkadar og langt frd pvi ad peim sé lokid (Good og
Brophy, 2008, bls. 328; Kralovec, 2007, bls. 4).

[ nidurstédum TIMSS (Trend in International Mathematics and Science
Study) 1 sterdfredi og visindum sést ad peir nemendur sem hofou mikid
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heimanam voru med legri einkunnir en peir sem hoéfou litid heimanam.
Nidurstddurnar syna ad mestu gedin i sterdfredinami felist i markvissum
kennslustundum, en pad dregur Gr peim gadum pegar kennarar verja tima i
yfirheyrslur og ad setja fyrir og fara yfir heimaverkefni. Par med dregur pad
ur arangri ad nota hluta pess gedatima i annad en nadm og kennslu og
heimanamid vinnur ekki upp pann mun (Kralovec, 2007, bls. 5). betta er i
samremi vid skyrslu PISA, en par kemur fram ad fra arunum 2003-2012 hafi
heimandm minnkad (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K.
Bjornsson, 2012, bls. 75).

Olsen og Fuller (2008, bls. 118) segja ad ekki geti allir foreldrar adstodad
born sin vid heimandmid pvi heimilisadsteedur séu misjafnhar. Foreldrar gefa
sér misjafnan tima i ad adstoda born sin vid ndmid af mismunandi adstedum,
eins og slem reynsla foreldra fra eigin grunnskélagéngu eda ad peir séu bunir
ad gleyma pvi sem peir laerdu, og pad getur komid fram kvidi gagnvart pvi ad
adstoda bornin vid heimanamid.

Good og Brophy (2008, bls. 328) telja a0 heimandm geti studlad ad
stéttaskiptingu vegna pess ad born fra fatekari heimilum fai kannski ekki
eins mikla hjalp fra foreldrum sinum og pau sem koma fra efnadri heimilum
og pvi purfi pau ad hafa meira fyrir pvi ad lera og halda i vid hina.

Cooper og félagar (2006, bls. 7) telja ad offylli (e. saturation) geti verid
neikvadasta afleiding heimanams, en pa er att vid ad nemendur upplifi
likamlega og andlega preytu og hverfandi dhuga 4 nami vegna alags. Cooper
og félagar nefna einnig ad neikvaed afskipti foreldra sem pressa 4 nemendur
a0 ljuka verkefnum og gera pad vel geti einnig valdid uppnami og arekstrum.
ba telja peir Oheidarleika, par sem nemendur afrita verkefni annarra eda
foreldrar leysa verkefni fyrir nemendur, geta haft neikvaed 4hrif 4 ndm. beir
nefna, likt og margir adrir, ad heimanam geti studlad ad ¢jafnredi milli
nemenda par sem skilyrdi peirra til heimanams séu 6lik.

Vidamesta rannsoknin 4 tengslum heimandms og namsarangurs er
rannsokn Hatties (2009, bls. 8) sem dregur saman pekktar yfirlitsrannsoknir
(e. meta-analyses), medal annars Coopers og félaga. Nidurstadan i heild er su
ad fylgni milli heimandms og namsarangurs sé litil og Hattie bendir 4 ad
adeins s¢ um ad reda sjonarmun, eins og ad horfa &4 tvo menn standa saman
par sem annar peirra er tveimur sentimetrum harri en hinn. Ahrif heimanams
4 ndmsarangur teljast pvi litil og heimanam er nedarlega & lista Hatties (88.
seti) yfir peetti sem hafa fylgni vid ndmsarangur.
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2.4 Upplifun nemenda af heimanami

Samkvemt Coutts (2004, bls. 184) segja nemendur a yngri stigum
grunnskodlans ad peir stundi heimandmid einungis til ad poknast kennaranum
eda foreldrunum, pvi peir vilja standa sig. Adspurdir um tilgang heimanams
segja peir hann vera upprifjun pess sem peir laerdu i skolanum.

[ rannsokn sem var gerd & 3500 nemendum i barnaskélum i Minneapolis
(Bandarikin), Taipei (Kina) og Sendai (Japan) voru nemendur i 1. og 5. bekk
bednir um ad gefa til kynna hversu vel peim likadi vid heimandmio. beir
ho6fou fimm andlit sem peir gatu valid ur, fra dberandi fylusvip til andlits med
breitt og mikid bros. Nidurstddurnar voru per ad 61% bandariskra 5.
bekkinga likadi ekki heimandm en adeins 16% likadi pad. Pessu var 6fugt
farid hja kinverskum 5. bekkingum, en par voru pad 66% sem likadi
heimanam vel en 16% sem likadi pad ekki. 60% af japonsku nemendunum
voru hlutlausir en 29% likadi ekki vid heimanam.

Hins vegar komust rannsakendur ad pvi ad i pessum premur borgum
likadi 5. bekkingum verr vid heimanam en 1. bekkingum (Xu og Yuan, artal,
bls. 24-27).

Onnur rannsékn var gerd medal 331 nemenda i 6.—12. bekk i grunnskéla i
Bandarikjunum. Skodadur var munur 4 aldri og kyni unglinganna, hvort peir
ynnu heimandmid heima hja sér eda annars stadar, hvort peir gerdu pad einir
eda med vini/vinkonu og hvada ahrif heimanamid hafdi medan & pvi st6d.
Nidurstodur rannsodknarinnar voru ad nemendur 4 midstigi vildu frekar gera
heimavinnuna med 60rum og ekki heima hja sér, en eldri nemendur vildu
frekar sinna heimandminu einir heima hja sér. Pegar litid var til kynjamunar
voru stalkur & 6llum aldri frekar kvidnari ad gera heimandmid einar en med
vinkonu. Stalkur i eldri bekkjum grunnskolans voru dhugalausari en drengir &
midstigi pegar pau voru ein ad vinna heimanamid (Kackar, Shumow,
Schmidt og Grzetich. 2011, bls. 70-72).

Upplifun nemanda i 10. bekk i grunnskola & Akureyri er:
Ef nemendur eiga ad f4 heimanam med sér heim eftir langan skoladag
finnst mér ad kennarar ettu alla vega ad taka eitthvad af vinnunni sinni
med sér heim lika. Eg skil samt fullvel ad kennarar skuli setja 4 okkur
heimavinnu ef vid erum ekki nogu dugleg i timum hja peim. A moti
geri ég pa lagmarkskrofu ad raunhaeft sé ad klara verkefnin sem 16gd
eru fyrir i kennslustund. Ef pad nast ekki og heimavinna demist &
nemendur verdur peim ad standa til boda adstod heima fyrir. Annars
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geta nemendur ekki unnid heimavinnuna og fa pa 6unna heimavinnu {
kladdann. Nidurstada min er pvi si ad pad eigi ad minnka heimanam
eins mikid og hagt er. ba geta unglingar einbeitt sér ad 6drum hlutum
lika & daginn en bara skdlanum (Akureyri, 2012).

[ rannsokn Patall, Cooper og Wynn (2010, bls. 897-910) um heimanam
var 16g0 4hersla & ad skoda 4hrif vals i heimanami & ahugahvét, hetni og
virkni 1 ndmi til samanburdar vid hid gagnstaeda. Nidurstddurnar syndu ad
nemendurnir voru dhugasamari og fannst skemmtilegra ad vinna heimanamid
ef peir fengu ad velja pad sjalfir. Auk pess var liklegra ad peir klarudu pad.
Rannsékn pessi var framkvemd af kennaranum sjalfum og hafdi greinilega
g60 ahrif 4 nemendur, en hins vegar hefur pessi adferd meiri vinnu i for med
sér fyrir kennarann, par sem hann parf pa ad undirbiia meira af heimanami.
Kennarar getu adstodad hver annan og proad med sér kerfi par sem allir settu
inn pad efni sem peir eru med og gaetu pa gengid i heimaverkefnabankann og
valid heimaverkefni.
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3. Viohorf kennara til heimanams

I pessum kafla verdur skodad vidhorf kennara til heimandms og hver
avinningur pess er talinn vera.

3.1 Viohorf kennara

f 2000 kénnunum sem gerdar voru i Bandarikjunum sogdu kennarar fra pvi
ad pegar peir settu fyrir heimandm pa veeri pad til ad yta undir ndmid og ad
nemendur lerdu ad stjérna tima sinum. Kennarar a yngra stigi grunnskoéla
s0gou ad gildi heimanams veari ad @®fa nemendur og ad peir lerdu ad nyta
tima sinn vel (Bempechat, 2004, bls. 191).

[ bandariskri rannsékn fra 1997 er rynt i tengsl milli afstdu kennara til
heimanams og stefnu skoélanna um pad. Skodad var hvort lagt veeri fyrir
meira heimanam i skolum med skyrari aherslu 4 heimandm en 6drum. P4 var
skodad hvort kennarar legdu fyrir meira heimanam ef peir teldu pad géoa leid
til ad efla samstarf heimilis og skoéla, pott peir saju ekki annan tilgang med
pvi. 117 kennarar i fjéorum skélum téku patt i rannsékninni. Tveir skolanna
ho6fou ekki skyra stefnu um heimanam en tveir voru med heimandmsstefnu.
Nidurstada rannsoknarinnar var su ad skdlar med skyra stefnu um heimanam
og kennara sem h6fou tru 4 ad heimandm hefdi tilgang voru liklegri til ad
veita nemendum endurgjéf vegna heimanamsins en hinir skolarnir tveir.
Mikilvegt er, samkvemt rannsakendum, ad skilja hvernig heimandmid er
uppbyggt til pess ad pad falli ad kennslunni sem fer fram i skolastofunni.
bessi rannsokn lysir pvi hvert vidhorf kennara er til heimanams. Nast er ad
tengja vidhorfin og venjur vid verkefni nemenda pvi hvernig ma nd mestum
arangri, hvernig verkefnin eru unnin og peim ahrifum sem heimanam getur
haft 4 &rangur nemenda (Wiesenthal, Cooper, Greenblatt og Marcus, 1997).

[ bokinni Uppeldi er cevintyri eftir Margréti Palu Olafsdottur (2011, bls.
176-178) likir hofundur heimanami barna vid yfirvinnu fullordinna. Hin
segist efast um tilgang pess ad setja yfirvinnu & born pegar skéladagurinn,
med peim vidbotartima sem fer i dhugamadlin, er ordinn svona langur.
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Margrét likir heimanaminu vid pad ad foreldrar keemu heim eftir vinnu med
oklarud verkefni sem yrdi ad klara fyrir naesta dag. Okostina vid heimandmid
telur Margrét vera ad margir foreldrar sem ekki séu langskolagengnir geti
ekki adstodad born sin vid pad. Sérstaklega talar hun um foreldra sem ekki
rada vel vid islenskt mal og skilja par af leidandi ekki leidbeiningarnar.
Einnig bendir htn 4 adstddumun barnanna og ad eitt af markmidum skoéla sé
ad koma i veg fyrir hann. Margrét itrekar pa skodun sina ad samfélagio etti
a0 skoda betur heimandmsmalin og hvort pad eigi ad vidhalda pessum gamla
uppeldisarfi sem veldur pvi ad vid porum ekki ad hatta heimanaminu. Sidan
spyr hun hvort vid getum ekki fundid adrar leidir til ad kenna bérnum okkar
sjalfsaga til framtidarverka i haskola.

3.2 Avinningur heimanams

Talsmenn heimanams telja pad hafa gagnleg ahrif 4 unga nemendur. Auk
pess telja peir pad arangursrikt pvi pad geti hjalpad nemendum ad préa med
sér vitund um ad ndm geti att sér stad hvar og hvenar sem er, ekki einungis i
skélanum. Peir telja ad heimanamid geti eflt med nemendum
abyrgoartilfinningu og ad peir leri betur ad stjérna tima sinum. Einnig telja
peir heimanam jakvatt vegna pess ad foreldrar geti pa fylgst med hvar barnid
er statt { ndminu og frekar hrosad pvi fyrir arangurinn (Bembenutty, 2011,
bls. 341). Einnig geti heimandmid studlad ad samraedum & milli barns og
foreldris um ndm. Talsmenn heimanams telja ad pad geti ytt undir sjalfsted
vinnubrogd og pjalfi nemendur i rokhugsun. Med hrosi fyrir vel unna
heimavinnu geti kennari ytt undir jakvada sjalfsmynd nemenda sinna.
Heimanam geti verid dhugavert og purfi ekki ad vera leidinlegt eda kvod fyrir
nemendur eins og sumir haldi fram (2009, bls. 7-13).

Samkvemt Cohen og félogum (2004, bls. 225) getur heimanamid baett
minni, skilning, namsvenjur og skipulagshefni og studlad ad jakvaedni
nemenda gagnvart ndminu auk pess ad studla ad sjalfstaedi peirra. Cooper og
fleiri (2006, bls. 7) eru sammala pessu en bata vid petta nokkrum atridum
sem eru talin hafa 4hrif 4 heimanam, til demis vardveitist pekking betur,
skilningur nemenda eykst, hugtakamyndun hja peim verdur sterkari og
urvinnsla upplysinga betri. Nemendur hafa jakveedara viohorf til skoélans,
namsvenjur verda betri og kunnatta meiri. Nemendur verda forvitnari og eru
betur i stakk bunir ad leysa tr vanda sem kann ad koma upp hjé peim. Hagur
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fjolskyldunnar verdur jdkvedara mat og skuldbinding gagnvart skolanum,
meiri dhugi 4 nami barnanna og hvernig peim gengur i skélanum og vitund
barnanna um tengslin milli heimilis og skola verdur sterkari. Kohn (2006a,
bls. 52-54) segir ad engar rannsOknir stydji petta og visar medal annars i
rannsOknir Coopers par sem 700 nemendur i grunnskdla & mismunandi aldri
voru spurdir hvort peir héldu ad heimanamid hjalpadi peim nédmslega séd.
Nemendur i 5. bekk og yngri urdu frekar neikvadir gagnvart ndminu ef peir
fengu mikid heimanam en i efri bekkjunum var engin fylgni 4 milli pess
hvort nemendur fengu mikid heimanam og hvad peim fannst um pad.
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4. Samstarf heimilis og skola

[ pessum kafla verdur foreldrasamstarfid skodad og hvad felst i patttoku
foreldra 1 heimanami barna sinna. Gerd verdur grein fyrir petti kennara pegar
kemur ad heimanami og ad lokum fjallad um gildi lesturs.

4.1 Foreldrasamstarf

Samfélagio, skolinn og heimilid bera sidferdis- og lagalega 4byrgd 4 ad
tryggja bornum og unglingum menntun og proska (Kristinn Breidfjord
Guomundsson, 2003, bls. 138).

Samkvemt Bennett (2007, bls. 24-25) byrja nemendur & pvi pegar
skoélaganga peirra hefst ad hitta kennarann sinn og yfirleitt ra&edir hann um
mikilvaegi foreldrasamstarfs og patttoku foreldranna i menntun barna sinna,
en einn algengasti samskiptavettvangur foreldra, nemenda og skola er
heimanamid. Heatta er 4 ad pegar heimaverkefnin verda of krefjandi eda ef
fyrirmali eru o6ljos geti skapast spenna 4 heimilinu sem beinist pad ad
kennaranum eda namsefninu. Ef 4lagid verdur of mikid geati barnid skynjad
gremju foreldranna i gard kennarans sem peim finnst radskast med pann
stutta tima sem fjolskyldan hefur saman. Med pvi geati vidhorf foreldra til
skolans og namsins ordid neikvaett (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls.
123-125).

batttaka foreldra i ndmi barna getur verid af ymsum toga, eins og ad vera
sjaltbodalidi i skdlanum eda adstoda vid heimandm. Foreldrar eru sammala
um ad adstod peirra vid heimandm skili 4rangri til barna peirra og nemendum
finnst peir n4 betri arangri pegar foreldrarnir adstoda pa. Hins vegar er petta
ekki alveg svona einfalt pvi pad verdur ad skoda marga petti, eins og hvada
adferd foreldrarnir nota, & hvada aldri barnid er og hver hafni foreldranna er
til pess ad adstoda pad. Rannsékn sem gerd var synir ad pad eru badi
jékvedar og neikvedar hlidar 4 pvi ad foreldrar adstodi born sin vid
heimanamid. Jakvada hlidin er ad pa gengur bérnunum betur ad skilja og eru
jékvedari gagnvart heimanaminu. Einnig hefur komid fram i rannséknum ad
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hegdun nemenda vid heimanamid verdur betri ef peir f4 adstod fra foreldrum
sinum. Jafnframt hefur studningur og hvatning foreldra jakvaed ahrif 4 nam,
en pegar foreldrar veita beina hjalp vid ndmid eda setja sig i stoou kennarans
hefur pad ekki god ahrif (Patall, Cooper og Robinson, 2008, bls. 1043).

Bembenutty (2011, bls. 344) leggur foreldrum til rad vid ad adstoda born
sin vid heimandmid. Hann telur mikilvegt fyrir born ad hafa gddan stad par
sem pau geti einbeitt sér og hafi allt sem til parf til ad vinna heimanamid vel.
Foreldrar @®ttu ad vera jakvadir gagnvart heimandminu pvi barnid lerir og
tileinkar sér vidhorfid sem peir syna. Mikilvaegt er, og pa sérstaklega fyrir
unga nemendur, ad foreldrarnir séu fyrirmynd. Ef barnid er ad lera pa a
foreldrid sem er ad adstoda ekki ad sitja fyrir framan sjonvarpid. Fylgjast
verdur med barninu pvi ef athygli pess eda dhugi & heimandminu dvinar getur
foreldrid bo0did pvi ad taka sér hlé 1 smastund. Foreldrar verda einnig ad virda
pad ef barnid kemur heim med verkefni sem pad & ad vinna an adstodar
foreldris pvi annars missir markmidid um ad barnid proski med sér sjalfstaedi
marks.

Heimanam getur gefid foreldrum moguleika 4 pvi ad sja hvad barnid
peirra er ad gera i skdlanum (Bembenutty, 2011, bls. 341). Kilpatrick og fleiri
(2001, bls. 353) taka undir petta en beeta vid ad heimanamid sé leid til ad eiga
samskipti vio foreldra um mikilvaegi namsins. Hafdis Gudjonsdottir og fleiri
(2005, bls. 104) telja ad pegar foreldrarnir adstodi barn sitt fai peir taekifeeri
til ad dypka pekkingu barna sinna med umredum um heimandmid. Hins
vegar gagnrynir Kohn (20064, bls. 50) pau vidhorf ad pad purfi heimanam til
pess ad foreldrar sjai hvad sé gert i skolanum. Hann telur ad nemendur geti
tekid med sér verkefni sem biid er ad gera i skélanum og synt foreldrunum.
Hann spyr einnig hvers vegna kennarar geti ekki sent bréf heim af og til par
sem peir greini frd pvi hvernig barninu gangi i ndminu, eda bodid foreldrum
ad koma og sja sjalfir hvad er ad gerast i kennslustofunni. Einstaka simtal
gaeti einnig verid leid kennarans til ad midla stdounni hja barninu og gaeti pa
komid i veg fyrir togstreituna sem stundum myndast vid heimanamid.

Grunnskélar purfa studning og jakvaed vidhorf fra foreldrum nemenda svo
vel megi takast til pvi verkefnin geta verid erfid og flokin. Samvinna foreldra
og kennara verdur ad vera stddug og upplysingagjof ad fara fram i badar attir.
Mikilvegt er ad gagnkvem virding riki 4 milli beggja adila sem og traust,
virding og heidarleiki fyrir vidfangsefnum hvors um sig (Margrét Pala
Olafsdottir, 2011, bls. 28).
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4.2 batttaka foreldra i heimanami barna sinna

batttaka foreldra i heimanami barna sinna er talin mikilveg samkvemt
Skolastjorafélagi Islands og eru nokkur atridi talin upp, til deemis porf barna
fyrir ad vita til pess ad pad sé fylgst med peim og ad samraemi & milli heimilis
og skola sé sem mest um pad sem sagt er og gert, auk pess ad hvetja bornin
til athafna sem heefa proska peirra (Hafdis Gudjonsdottir og fleiri, 2005, bls.
104). Halldora Haraldsdoéttir (2009, bls. 31) telur ad foreldrar séu nanustu
samstarfsadilar kennara og samkvamt skilgreiningu skélans er ndm ungra
barna & abyrgd badi foreldra og kennara.

[ rannsoknum sem gerdar hafa verid erlendis kemur i 1jos ad patttaka
foreldra i skolastarfi getur haft jakvaed ahrif 4 namsarangur nemenda og
kemur pad einna best i 1j0s pegar foreldrarnir syna ndmi barns sins dhuga og
veita barninu pann studning sem pad parfnast. islensk rannsokn sem gerd var
um foreldrasamstarf syndi ad foreldrum potti mikilvaegt ad béornum peirra
pzttu pau o6rugg i1 skélanum og lidi vel par. Auk pess fannst peim
heimanamid mikilvaegt par sem pad dypkadi skilning & ndmsefninu, kemi i
veg fyrir namsleida og Orvadi nemendur. Jafnframt fannst foreldrunum
mikilvagt ad peir gaetu adstodad bornin sin (Aslaug Brynjélfsdottir, 2007,
bls. 108, 116—117). Ekki samramist petta skodun Patall, Cooper og Robinson
(2008, bls. 1094) en pau telja ad adstod foreldranna hafi neikvaed ahrif a
nemendur, nema pa sem eru 4 yngri stigum grunnskolans en par gegna
foreldrarnir lykilhlutverki sem fyrirmyndir barna sinna (Harris, Andrew-
Power og Goodall, 2009, bls. 3).

Nanna Kristin Christiansen (2010, bls. 46—47) segir ad mikilvagt sé fyrir
foreldra ad vera g6d fyrirmynd, auk pess ad hafa miklar ventingar til barna
sinna, syna peim ahuga, tala vid pau, stydja vio starf skolans, leita adstodar ef
pess parf og hafa skyrar reglur og fylgja peim eftir.

Barnyak og McNelly gerdu megindlega rannsokn (2009, bls. 34-54) &
vidhorfum kennara og skoélastjornenda til foreldrasamstarfs par sem 16ggjof
var nylega sett 4 grunnskola og framhaldsskola. Login kveda 4 um ad skolar
sem séu fjarmagnadir af almannafé séu l6gum samkvaemt skyldugir til ad
benda foreldrum & leidir til ad vera virkari i skoélastarfinu. Rannsoknin var
gerd 1 Pennsylvaniu og kennararnir sem toku patt voru 92 en skoélastjéornendur
sj0. Nidurstdodur rannsdknarinnar voru per ad badi kennarar og
skolastjornendur sogou ad mikilvaegt veri ad foreldrar tekju patt i menntun
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barna sinna og ad kennarar yrdu ad hafa skyra stefnu, sem kami fra
skélastjornendum, um hvernig best vari ad haga foreldrasamstarfinu. An
pess veri ekki vist ad pad nadist arangursrikt samstarf milli heimilis og
skola.

Bailey, Silvern, Brabham og Ross (2004, bls. 177) gerdu
samanburdarrannsokn 4 gagnvirku heimandmi par sem rannsakad var hver
ahrifin veru 4 samvinnu foreldra og barna, en gagnvirkt heimandm er
samkvemt Bailey (2006, bls. 155) samvinna 4 milli foreldra og barns par sem
peir hjalpast ad vid namid. Nidurstddurnar benda til pess ad almennt séu
foreldrar med bornum sinum i 44 minatur vio heimanam & hverjum degi en
peir foreldrar sem fengu gagnvirkt heimandm med bérnum sinum voru tvofalt
lengur, eda 88 minutur. Rannsdknin synir ad ef bornin f4 adstod foreldra
sinna beta pau drangur sinn.

Sumir foreldrar hafa unnid heimavinnuna fyrir barn sitt, i von um betri
einkunnir eda til ad vernda barnid fyrir pvi ad gera mistok (Vatterott, 2009,
bls. 34-35), en pa er tilgangur heimanamsins ordinn litill fyrir barnid. Margir
nemendur hafa komid inn 4 pad ad heimanamid sé helsta uppspretta kvida i
lifi peirra (Cooper og fleiri, 2006, bls. 3).

Margir foreldrar dema skolana eftir pvi hversu mikid heimanamid er, pott
peir etlist til pess ad pad sé ekki verid ad blanda peim i pad nema bara til ad
utvega godan stad fyrir bornin sin til pess ad lera (Hattie, 2009, bls. 234).
Foreldrar hafa pad 4 ordi ad verkefnin sem koma heim med bérnunum séu of
16ng eda of stutt, of erfid eda of audveld, eda of tvired. Kennarar kvarta hins
vegar yfir pvi ad studningur foreldra sé ekki fyrir hendi (Cooper og fleiri,
2006, bls. 3).

4.3 Pattur kennara i heimanami

A0 mati Epstein geta verid nokkrar astedur fyrir pvi ad kennarar leggi fyrir
heimanam. Pad getur verid &fing til pess ad nemendur nai hrada og leikni og
vidhaldi hefni. Einnig er bpad mogulega undirbuningur fyrir nestu
kennslustund, vinna vid o6klarud verkefni eda @tlad til ad auka abyrgd,
sjalfstraust og skipulagshafni nemenda. G60 samskipti foreldra, barna og
kennara eru mikilveg, sem og upplysingadflun fra Sllum adilum er ad
skolastarfinu koma. Mikilvegt er ad skolinn moti stefhu til pess ad fylgja
eftir heimanami og ekki atti ad hafa heimandm sem refsingu fyrir pa
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nemendur sem vinna ekki vel 1 kennslustund eda fyrir hegdunarbrot (Good og
Brophy, 2008, bls. 329).

Mikilveegt er fyrir kennara ad skoda vel pau verkefni sem hann atlar ad
senda heim med nemendum pvi pau getu haft pau ahrif ad peir fari ad fordast
heimanamid, foreldrar geetu farid ad kaupa barnio til pess a0 lera eda farid ad
beita barnid valdi. bvi verour heimavinnan ad vera eitthvad sem nemendur
rada vel vid og geti lagt frekari dherslu 4 timann sem etti ad eyda i verkefnid
heldur en & sjalft verkefnid (Hafdis Gudjonsdéttir og fleiri, 2003, bls. 104).

Ventingar til heimandmsins eru ekki adeins kennaranna heldur lita sumir
foreldrar & heimandm sem afar mikilvegan patt i skélastarfinu. Einnig hafa
einhverjir kennarar mett hardri andst6du foreldra og akvedid i framhaldi af
pvi ad draga ur heimanaminu (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls. 125).

Lengi hafa kennarar verid radprota yfir peim nemendum sem itrekad skila
ekki heimavinnunni sem sett var fyrir og peir hafa jafnvel pa dkvedid ad peir
nemendur séu abyrgodar- og dhugalausir. Reynsla Susan Voorhees (2011, bls.
363-364) sem kennara synir henni ad nemendur geri petta ekki viljandi,
heldur sé petta er samtvinnad hja 6llum adilum. Ef kennari sendi heim
verkefni med nemendum sem peir skilji ekki sé ekki liklegt ad hann fai pad
fullgert til baka. Meiri likur séu pa 4 ad nemendur verdi 6sattir og gefist upp 4
ad vinna pad. Stern (2009, bls. 4) telur ad nemendur treysti pvi ekki ad
kennarinn setji fyrir heimandm til ad auka namsarangur, heldur ad peim
finnist peir skyldugir til pess.

Astzdan gati verid ad stundum finnist kennurum namskrain
yfirpyrmandi, par sem mikid er i henni sem kennarinn parf ad lata nemendur
sina komast yfir. Kennarar eru undir miklu 4lagi par sem nemendur peirra
verda ad standast profin sem 16g0 eru fyrir pa, og stunda heimandmid par sem
peir eiga ad auka namsarangur sinn. A sama tima eru kennarar ekki sattir vid
ad peir nemendur sem purfa meira adhald eru peir sem liklegastir eru til ad
sinna ekki heimandminu. Kennarar virdast vera hraeddir vid ad setja ekki fyrir
heimanam vegna pess ad pa fai peir 4 sig pann neikvaeda stimpil ad vera ekki
nogu godir eda krofuhardir kennarar (Vatterott, 2009, bls. 2).

Halldora Haraldsdottir (2009, bls. 31) segir ad hlutverk kennara sé¢ ad
greina hver stada barns sé 1 ndmi og segja foreldrum fra pvi, en auk pess ad
benda peim 4 leidir til ad orva barnid til frekara nams. Vid petta betir
Voorhees (2011, bls. 363-364) pvi ad jafnframt verdi kennarar ad vita hver
stada nemenda sinna sé pegar kemur ad lestri. Heimanam etti helst ad vera
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einstaklingsbundid, pvi ymsar astedur geta legid ad baki pvi ad nemendur
eigi erfitt med ad vinna heimanamid sitt. Sumir hafa ekki félagslegan
studning og sumir purfa einfaldlega meiri svefn en adrir og hafa par af
leidandi minni tima fyrir heimanamid (Vatterott, 2009, bls. 80).

Beidni um frest til ad skila heimanami getur verid algeng hja kennara,
oftast pegar foreldrar sja ekki fram 4 ad nemandinn geti klarad heimanamid
sitt. Einnig eru demi pess ad nemandi vinni ekki heima pad sem sett er fyrir,
en pad getur verid af ymsum astedum. Verkefnin kunna ad vera of erfid eda
of 16ng og timafrek; vantad getur upp 4 skipulagshafni og abyrgd nemandans
pannig ad pad reynist erfitt fyrir hann ad fara med verkefni heim, vinna pad
og skila pvi svo til kennara; skortur getur hvatningu frad foreldrum; eda
nemandi getur verid oOsattur og leidur &4 heimandminu (Vatterott, 2009, bls.
126). Kennarar verda ad fylgjast vel med vandamalum nemenda og gripa
strax inn { ef einhver vandradi verda.

Hafdis Guojonsdottir og fleiri (2003, bls. 104) telja mikilvaegt ad kennarar
leggi 4herslu & pad vio foreldra ad hafa strax samband vid kennara ef
einhverjir erfidleikar koma upp vid namsvinnu barnanna. Cooper og fleiri
(2006, bls. 3) telja ad oftar en ekki sé heimanamid astaedan fyrir dgreiningi
milli heimilis og skola. [ Iogum um grunnskéla (nr. 91/2008, 2. gr.) segir ad
grunnskolinn eigi ad beita sér fyrir godu samstarfi heimilis og skola med pad
markmid ad leidarljosi ad skolastarf sé farselt og Oryggi nemenda sé tryggt,
sem og almenn velferd.

Heimaverkefni 1 lestri verda ad vera einfold ad mati Gudranar Eddu
Bentsdottur (2009, bls. 30-31) og eiga helst ekki ad taka lengri tima en 10—
15 minatur. Hegt er ad auka arangur nemenda i heimandminu med pvi ad
leidbeina foreldrum um adferdir til ad nyta vid lesturinn og einnig verda
kennarar ad hafa leidir fyrir foreldrana til ad skra heimalesturinn. I rannsokn
sem Guorin gerdi 4 atta farselum kennurum i grunnskélum Reykjavikur kom
i 1j6s a0 kennarar 1 2. bekk leggja mikla dherslu 4 ad foreldrar hlusti 4 boérn
sin lesa og kvitti fyrir pad. Til ad auka fjolbreytni og hvatningu geta foreldrar
lesid af og til fyrir bornin og pau kvittad fyrir lestur foreldranna.

4.4 Gildi lesturs

AJ lesa er ekki medfedd haefni, segja paer Rannveig Hafberg og Sigran E.
Olafsdottir (2004, bls. 19). Ad verda les er préunarferli sem byrjar vid
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fedingu og heldur afram ut 1ifid. Um leid og born fadast byrja pau ad
tileinka sér upplysingar um lasi. A fyrstu arunum halda pau afram ad byggja
ofan & pekkingu sina & t6ludu mali, ritun og lestri og halda pvi svo afram ut
@vina. Samskipti barna og fullordinna skipta mestu mali fyrir fjolbreytta
malnotkun og gédan arangur i lestri. Umhverfid, heimilid og vidhorf foreldra
til lesturs hafa ahrif & lestrarpréun hja bornum. Mikilvegt er fyrir kennara ad
gera sér grein fyrir pvi 4 hvada stigi barnid er pegar pad byrjar i skoéla til ad
geta komid til mots vid parfir pess og getu, til ad geta adstodad pad afram og
meta hvada framfarir verda (Pora Kristinsdottir, 2000, bls. 186).

Ahugi barna 4 bokum kviknar oftast heima og hafa badi heimilisadstadur
og foreldrar moétandi ahrif 4 lestrarvenjur barna. Liklegt er ad born sem alast
upp vid a0 lesid s¢ fyrir pau eda lesid sé i kringum pau verdi lestrarhestar
samkvemt Brynhildi Porarinsdottur (2012, bls. 2-9). Hin segir einnig ad
g60ur lesskilningur sé forsenda velgengni i morgum namsgreinum og ad
foreldrar geti studlad ad battum namsarangri med pvi ad hvetja born sin til
yndislestrar. Mikill meirihluti kennara i grunnskoéla telur foreldra bera mikla
abyrgd 4 pvi ad hvetja born sin til lestrar, en 4 sama tima metur skdlakerfid
frammistoou 1 morgum namsgreinum sem krefjast lesskilnings sem
einstaklingsbundinn 4rangur nemenda. B6rn i Evrépu sem attu bedi modur
og fodur med haskolaprof reyndust tvofalt liklegri til pess ad lesa bakur
daglega en hér & landi var pvi 6fugt farid par sem gdd efnahagsleg stada
tengdist minni 4dhuga & boklestri. Lestrarvenjur barna og unglinga hafa
greinilega breyst mikid 4 sidustu aratugum.

Krashen (2004, bls. 2) gerdi rannsokn 4 yndislestri nemenda og toku
nemendur i hefdbundnu nami patt. Peim var skipt i tvo hopa sem badir lasu i
15 minatur 4 dag, annar hopurinn pad sem sett var fyrir en i hinum hépnum
voldu nemendurnir sjalfir hvad peir lasu. Nidurstddur syndu ad peir
nemendur sem voldu sjalfir lesefni juku namséarangur sinn i ordaforda,
lesskilningi og stafsetningu og ad auki fannst peim skemmtilegra ad lesa pad.
Cooper (2007, bls. 92) sagodi ad nog veri ad lesa 1 15 minutur 4 dag pvi eftir
pann tima vaeru meiri likur & pvi ad nemendur yrdu neikvaedir gagnvart
lestrinum.

Kohn (20064, bls. 175-178), sem dregur stérlega i efa gildi heimanams ad
undanskildum lestri, er sammala Krashen og telur ad nemendur graedi meira &
yndislestri en hefdbundnum lestri par sem kennarinn velur bokina. Hann telur
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einnig jadkvett og mikilvegt ad nemendur redi pad sem peir lesi vid
bekkjarfélaga sina, en pad eykur lesskilning nemenda.

I Adalnamskrd  grunnskéla—almennum  hluta  (Mennta-  og
menningarmalardduneytid, 2013, bls. 99) er sagt ad undirstada @®vinams sé
g60 lestrarfaerni svo einstaklingurinn geti aflad sér upplysinga og tekid virkan
patt i menningu pjddarinnar. Einnig er fjallad um mikilvaegi lestrarkennslu,
par sem hun leidi til sjalfstedis nemanda og ad hann geri sér grein fyrir
mikilvaegi og naudsyn nams.

Menntamalaraduneytid 1ét vinna skyrslu um stodu lestrarkennslu i
islenskum skoélum. bar segir ad foreldrar 4 {slandi séu frekar ovirkir
patttakendur i lestrarnami barna sinna og telur Guomundur Kristmundsson
(2009, bls. 150) ad pad geti verio rétt, en foreldrar séu taldir vera vanmetinn
fjarsjodur par sem atlast sé til pess ad peir hlusti & born sin lesa og kvitti fyrir
lesturinn. Hann segir ad petta metti rannsaka betur svo athuga megi hvort
foreldrafreedsla um lestur geti nyst nemendum i ad efla lesskilning.

26



5. Rannsokn

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir adferdum rannsoknarinnar og
markmidi, sagt fra pvi hver rannsdknarspurningin er og gerd grein fyrir pvi
hvernig val Datttakenda for fram og hvernig gagnanna var aflad. Einnig
verdur sagt frd pvi hvernig greining for fram og endad verdur & pvi ad segja
fra atridum sidferdis og réttmeetis.

[ visindalegum rannsoknum er mikilvaegt ad notadar séu vidurkenndar
adferdir. Pad sem skiptir mestu mali vid val & rannsoknaradferd er ad
vidfangsefnid 4&kvardi adferdina og ad rannsdknarspurningin akvardi
upplysingadflunina. Mikilvegt er ad rannsakendur syni frumleika og geti
hugsad & gagnryninn hatt um eigin rannsokn til ad geta synt haefni sina i verki
og hlidrad til ef rannsdknin krefst pess (Gudran Kristinsdéttir og Runar
Sigporsson, 2005). Ymsar astedur geta legid ad baki vali 4 rannséknarefni.
Einn geeti valid pad ut fra bakgrunni eda eigin reynslu & medan annar hefur
16ngun til ad kalla fram breytingar. Einnig getur forvitni rannsakanda ordid
pess valdandi ad rannsoknarefni verdi fyrir valinu. Rannsdknarefni verdur ad
vera rannsakanlegt, vel skilgreint og skyrt. Sé ekki svo er heatt vid ad
umfj6llun um efnid nai ekki peirri dypt sem henni er ®tlad ad gera. Einnig
verdur rannsakandi ad gera sér grein fyrir pvi ad &herslur i rannsékn geta
breyst eftir pvi sem 4 hana lidur med tilkomu nyrra gagna (Silverman, 2010,
bls. 79-82, 86 og 96-97).

5.1 Markmio og rannsoknarspurning

Markmid rannsoknarspurningarinnar er ad skoda hvada vidhorf
grunnskolakennarar hafa til heimanams og hvort og hvernig heimanamid skili
sér 1 drangri nemenda ad peirra mati. Rannsdknarspurningin var:

., Hver eru viohorf og syn grunnskolakennara a heimandam .
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5.2 Rannsoknaraofero

Talad er um eigindlega rannsoknaradferd pegar gerd er rannsdkn & pekkingu,
reynslu og upplifun sem einstaklingar bua yfir. Eigindlegar rannsoknir eru
gerdar i fyrirfram skipulogdu umhverfi (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003, bls.
227).

Vi0 eigindlegar rannsoknir parf ad hafa i huga ad rannsakandinn sjalfur er
rannsOknartekid. Reynsla hans, skodanir og bakgrunnur hafa ahrif 4 hvada
efni verdur fyrir valinu, hvada sjonarhorni er beitt & pad og hvada atridi eru
tekin néanar fyrir i rannsokninni (Creswell, 2012, bls. 14). Eigindlegar
rannsOknaradferdir eru algengar par sem notast er vid opin vidtdl og
patttokuathuganir (Creswell, 2012, bls. 237).

Eigindlegar ranns6knaradferdir eru vel til pess fallnar ad dypka pekkingu
4 peirri merkingu og peim skilningi sem einstaklingar gaeda lifi sinu og
reynslu. Pannig reynir rannsakandi ad setja sig i spor vidmalenda og sja
hlutina fra sjonarhorni beirra. Eigindlegar adferdir geta pvi komid ad
sérstaklega gédum notum pegar skoda & upplifanir folks, tilfinningar,
hugmyndir, markmid eda reynslu sem er erfitt ad kanna & annan hatt
(Creswell, 2012, bls. 13).

Til ad fa betri skilning & reynslu og vidhorfum tiltekins hops pegar kemur
ad vissu vidfangsefni er notast vid eigindlega rannsoknaradferd sem kallast
rynihopaviotdl. Tilgangurinn med rynihopum er ad skoda mismunandi
reynslu og vidhorf og petta er goo leid til pess ad hlusta 4 folk tala saman og
leera af pvi. Rynihopar eru oftast myndadir med 4—12 einstaklingum sem eiga
eitthvad sameiginlegt (Séley S. Bender, 2003, bls. 85) og i pessu tilviki voru
pad grunnskolakennarar. Kostir rynihdpavidtala eru peir ad haegt er ad afla
gagna frd morgum i einu & frekar skjotan hatt, auk pess ad fa umradu innan
rynihopsins um efnid. Rynihopavidtal er ein af faum adferdum sem byggir &
samskiptum folks og hopstarfi. Gallar 4 rynihopavidtolum geta falist i pvi ad
rannsakandi verdur ad stjérna umraedum svo ad pad verdi ekki einn sem leidi
hana og adrir komi ekki sjonarmidum sinum & framfaeri (Creswell, 2012, bls.
384; Soley Bender, 2003, bls. 95).

Rynih6pavidtél voru tekin vid 18 grunnskolakennara 1 fjorum
grunnskélum par sem leitast var vid ad greina vidhorf og syn
grunnskdlakennara 4 heimandm. Auk pess var aflad gagna med ryni &
skolastefnu sveitarfélags grunnskoélanna, nadmskrar skélanna og efni til
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upplysingar um skolastarfid, svo sem vefsidur skélanna, og ad lokum leitad
stadfestingar hja skolastjornendum skoélanna um ad allar upplysingar um
skolana veeru réttar.

5.3 Val a patttakendum

Val einstaklinga 1 rynihép verdur ad samramast tilgangi rannséknarinnar og
peir purfa ad hafa einhver sameiginleg grundvallaratridi (Soley Bender, 2003,
bls. 88).

Vid val a patttakendum hafdi rannsakandi i huga hentugleikaurtak, par
sem valdir voru fjorir grunnskoélar i nalegd vid rannsakanda. Slik skilyroi
uppfylltu atta grunnskoélar og var handahoéfskennt valid ar peim hopi skola.
Skolarnir fjorir leggja misjafna dherslu & heimanam, allt fra frekar 6ljosri en
héfsamri stefnu til fremur rikrar dherslu & heimanam med visan til rannsokna
um gildi pess.

Rannsakandi sendi tilkynningu til Personuverndar (fylgiskjal 2) og beidni
um leyfi fredsluyfirvalda i sveitarfélaginu (fylgiskjal 1) til ad leggja nokkrar
spurningar fyrir grunnskolakennara. Pegar leyfin voru fengin sendi
rannsakandi skolastjornendum télvupdst (fylgiskjal 3) um hvort hann meetti
koma i skolana og taka vidtal vid fjora til sex kennara &4 misjéfhum stigum.
Einnig bad rannsakandi stjornendur um ad aframsenda tolvupdstinn &
kennarana (fylgiskjal 4) pannig ad peir gaetu haft samband vid rannsakanda.
Mislangan tima tok ad finna viomalendur, en peir sem toku patt gerdu pad
med jakvadni og opnum huga. I rannsokninni téku 18 grunnskolakennarar
patt, badi umsjonarkennarar og sérkennarar. { ritgerdinni verda skélarnir
nefndir A, B, C og D og bess gatt sem best ad ekki sé hagt ad greina hvada
skolar eiga 1 hlut.

5.4 Framkvaemd og greining gagna

Rannsakandi fékk leyfi hja skolastjornendum til ad taka vidtolin
grunnskolunum par sem kennararnir unnu. Tekin voru fjogur viotdl og 6ll
voru pau hljoédritud, en einnig var rannsakandi med minnisblad par sem hann
punktadi nidur pad sem honum fannst ad geti komid sér vel fyrir
rannsoknina. Adur en vidtolin hofust 1ét rannsakandi vidmalendur vita
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hvernig unnid yrdi tr gégnunum og ad néfnum grunnskolanna yrodi breytt til
a0 ekki veri hegt ad rekja pad sem kom fram til peirra. Hvert vidtal tok um
pad bil 30 til 40 minutur. Rannsakandi vélritadi 61l viotdlin ord fyrir ord og
hlj6dupptdkum var eytt pegar buid var ad vinna ur gégnunum. Rannsakandi
las spurningarnar sem hann var buinn ad utbua fyrir vidtdlin upp fyrir
kennarana og hafdi avallt markmid og rannsdknarspurningu i huga pegar
unnid var ad pvi ad na fram nidurstédum.

Rannsakandi byrjadi 6ll vidtolin 4 pvi ad pakka vidmalendum fyrir tima
peirra og segja fra tilgangi rannsdknarinnar, sem var ad heyra hver vidhorf
peirra veeru til heimandms. Samid var vid vidmelendur eftir vidtolin um ad
hegt veeri a0 hafa samband vid pa aftur ef porf veeri 4 frekari upplysingum
fra peim.

Vid greiningu vidtalanna var byrjad & pvi ad afrita vidtolin af diktafoni
yfir 4 tdlvu. Rannsakandi las pa vidtolin nokkrum sinnum yfir med pad ad
markmidi ad draga fram meginnidurstoour og ekki sist greina hvort eitthvad
ovent eda nytt keemi fram sem skipti mali fyrir nidurstddurnar. Rannsakandi
flokkadi nidurstodur i lykilefnispemu og dré saman pau atridi sem féllu undir
hvert efnissvid. Rannsakandi dré svo efnispaettina saman i fjogur pemu sem
eru: kennarar og heimanamid, stefna skoélanna, heimalestur og samstarf
heimilis og skola.

A pessum timapunkti er komid ad enda rannsoknarferlisins, par sem
mikilvagt er ad skoda hvada vitneskju rannsakandinn fékk um vidfangsefnid
og leggja mat &4 pad og varpa fram spurningum. Nokkud skyr mynd etti ad
vera komin af vitneskjunni um rannséknarefnid. Vid mat 4 nidurstodum eru
gognin sem rannsakandi afladi sér skodud og pau borin saman vid fyrri
pekkingu um rannsdknarefnid. Einnig er mat lagt 4 hvada pekkingu skortir
enn um vidfangsefnid (Creswell, 2012, bls. 10, 11 og 266; Hermann
Oskarsson, 2000, bls. 56-57).

Vid urvinnslu gagna er mikilvegt ad fara varlega med par upplysingar
sem fengust Ur vidtalinu og gaeta pess ad adrir hafi ekki 6heftan adgang ad
peim en pad getur haft neikvaedar afleidingar fyrir vidmalanda og jafnvel sett
hann 1 erfida stodu, sérstaklega ef ekki er gett nafnleyndar (Matthews og
Ross, 2010, bls. 226; Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 172-173).
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5.5 Réttmeeti og sioferoileg alitamal

Huga ber ad sidferdilegum hagsmunum gagnvart folki pegar rannsoknir eru
gerdar og er naudsynlegt ad taka tillit til peirra atrida er varda tilfinningar,
hugarfar, athafnir og fleira. Sidfradi snyst um sioferdi i eiginlegum skilningi
og er bedi vitsmuna- og tilfinningaleg, hvad vardar hugarfar og hegdun folks
(Sigurdur Kristinsson, 2003, bls. 161).

Rannsakandi parf ad skyra fyrir patttakendum tilgang vidtals og ad peir
purfi ekki ad svara spurningum frekar en peir vilja. Hann parf ad gera
patttakendum grein fyrir ad pad sem komi fram i vidtalinu verdi ekki rakid til
peirra og ad gdgnum (hljodupptokum) verdi eytt pegar unnid hefur verid ur
peim (Séley Bender, 2003, bls. 93).

Heidarleiki verdur ad vera til stadar pegar kemur ad skrifum um
patttakendur rannsoknar pvi ekki ma bua til nyjar upplysingar eda mistulka
pad sem sagt er. Varkarni og heilindi eru lykilord rannsakanda par sem hann
verdur ad standa vid pau loford sem hann gefur. Hann verdur ad vanda sig
vardandi personuleg gbgn um patttakendur og lata pa finna ad peir séu
mikilvaegir fyrir rannséknina sem verid er ad vinna ad. Naudsynlegt er ad
fara vel yfir nidurstddur adur en par eru birtar opinberlega (Resnik, 2011).
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6. Niourstoour

[ pessum kafla verdur greint fri nidurstodum rannséknarinnar. Kaflanum
verdur skipt nidur 1 fjogur pemu sem eru; kennarar og heimanamid, stefna
skoélanna, heimalestur og samstarf heimilis og skéla. Einnig er rynt i
skolastefnur grunnskélanna. bar kemur fram ad skoli A er med skyra stefnu
pegar kemur ad heimanami, par sem ad rannsoknir hafi synt ad vel skipulagt
heimanam og viss timi & hverjum degi til ad sinna pvi auki ndmsarangur,
einkum 1 efri bekkjum grunnskolans. Stefnuyfirlysing skélans er st ad
heimanam sé 6adskiljanlegur hluti starfsins sem fer fram i skélanum og
mikilvaegt sé¢ ad taka mid af hverjum einstaklingi, ahuga hans, proska og
adstedum. Tilgangurinn er margvislegur en med heimanami f4 foreldrar
tekifeeri til ad fylgjast med starfinu sem born peirra vinna i skolanum og
nemendur lera ad taka meiri abyrgd 4 naminu og ad skipuleggja tima sinn.
Hlutverk kennara er ad skipuleggja heimandmid og ad finna leidir til ad
tengja heimandmid vid daglegt lif nemenda.

Skodud var heimasida hja skéla B, en par sem peirra stefna er ad hafa sem
minnst heimandm var ekki haegt ad finna neitt um heimanamsstefnu.

Heimanamsstefna skola C segir ad heimanamid eigi ad vera mjog hoflegt
og i samradi vid forradamenn nemenda. Ahersla er 16g0 4 ad markmid verdi
ad vera skyr og ad heimanamid eigi ad stydja vid pau, en ekki ad vera bara
heimanamsins vegna. Einnig 4 a0 gefa foreldrum tekiferi ad fylgjast med
nami barnanna sinna og taka patt. Lestur & alltaf ad vera hluti af heimanami
nemenda og er pad afar mikilvaegt 4 medan pau eru ad né tékum a honum.

Skoli D var ekki med synilega stefnu um heimanam en haft var samband
vid skolastjora og spurst fyrir um hana. Hann svaradi um hel ad talsvert hefoi
verid raett um heimandm ut fra skrifum Alfie Kohn um ad ekki hafi tekist ad
syna fram 4 gagnsemi pess i rannsoknum. Ekki hefoi verid tekid pad skref ad
hatta heimanaminu en par hugmyndir hefdu pé komid fram. Ein af
tilgatunum sem komu fram vegna gé0s gengis i samremdu préfunum 2013
var ad astedan geti verid minna heimandim en almennt tidkast. I
skolandmskranni er gert rad fyrir ad lestrarfaerni sé pjalfud heima daglega
eins lengi og parf. Mikilvaegt er ad foreldrar stydji vid ndm og vinnu barna
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sinna. Hugad er ad fj6lbreyttu heimandmi en stefnt er ad pvi ad stilla pvi i
hof.

6.1 Kennarar og heimanamio (jakvaodir og
neikvaedir fletir heimanams)

Skiptar skodanir voru hja kennurum pegar peir voru bednir um ad segja fra
vidhorfi sinu til heimanams. Allir voru p6 hlynntir pvi ad hafa eitthvad
heimanam og sammala um ad mikilvaegasti pattur pess veri heimalesturinn.
Einn kennarinn lysti afst6du sinni svo:

...mér finnst gott ad fa heimanam og hérna alls ekki of mikid en nog til
bess ad sja og fylgjast med barninu lera heima, ég veit ekki hvort
madur smitast af pvi ad vera kennari eda eitthvad en mér finnst petta
naudsynlegt.

Kennarar 1 skéla D t6ludu um mikilvaegi heimandms vegna tengingar 4
milli skéla og heimilis, en ad peirra mati er s tenging afar mikilvaeg. Einnig
toldu peir ad med heimandmi fengju nemendur frekar videigandi undirbining
fyrir 4framhaldandi ndm i framhaldsskola, en pegar pangad veri komio veri
mikid heimandm. Kennararnir voru sammala um ad pad varu engar
neikvadar hlidar 4 heimandminu. Einn kennarinn hafdi a4 ordi: ,,ég sé enga
galla vid heimandm og hérna ef pad er pannig ad nemendur hafi ekki tima til
ad sinna pvi pé verda bara foreldrarnir ad finna 6druvisi lifsmynstur, pad er
ekkert val ad sleppa heimandmi“. Sami kennari sagdi ad margir unglingar
eyddu morgum klukkutimum 4 dag i tdlvum og peir gaetu stytt pann tima til
ad koma heimanaminu fyrir i dagskranni. Hann betti sidan vid ad foreldrar
nemenda vaeru ekki neikvadir 1 gard heimandmsins, heldur 6skudu jafnvel
eftir meira heimandmi, en hann sagdist reyndar stundum heyra i foreldrum
sem patti pad vera of mikid.

I skola B er 1itid heimanam og toldu kennarar adalastaduna fyrir pvi vera
mikid 4lag 4 nemendur utan skola, t.d. 1 tomstundastarfi. Kennararnir tdldu ad
nemendur vaeru komnir med nog eftir atta tima skola- og vinnudag og ef peir
&ttu pa eftir ad vinna heimanamio vaeru likur &4 pvi ad skolinn og kennarinn
fengju neikved ummaeli fra nemendum og foreldrum peirra. Hins vegar hafoi
einn af kennurunum 4 ordi ef ad heimanamid veeri hoflegt pa veeri pad i lagi,
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en ef pad yrdi kvod fyrir nemendur og foreldra peirra pa teldi hann pad vera
slemt, heimandmid yrdi ad vera vid hafi hvers og eins.

A unglingastigi i skéla B f4 nemendur heimanam sem inniheldur daetlanir
sem segja peim hvad eigi ad vera buid ad gera fyrir vikulok og telja kennarar
pad vera jakvett fyrir nemendur. Auk pess eru nemendur bednir um ad fara
heim med verkefni ef peir na ekki ad klara pau i skélanum.

Adspurdir hvort peir myndu taka tillit til peirra foreldra sem ekki getu
adstodad bdrn sin vid heimanamid sdgdust allir kennararnir gera pad og pa
yrdi fundin onnur leid fyrir paer fjolskyldur. Demi um pad er nemandi i skola
A sem er ekki med hefobundid heimandm heldur vinnur i stadinn verk a
heimilinu.

Kennari i skéla A sagdist vera buinn ad ,fara i nokkra hringi med
heimanamid*, hvort pad atti ad vera eda ekki. Hann segir po ad eftir ad hann
for ad kenna meira sjalfur pa finnist honum ad ef ekki er heimanam bpé vanti
agann sem nemendur eiga ad temja sér med pvi, sem og tengingu foreldranna
vid skolann. Einnig nefnir hann ad med heimanaminu leri nemendur ad peim
beri ad gera eitthvad.

Kennari i skola C segir ad honum finnist heimanamid afar mikilvaegt pvi
med pvi er buid ad tryggja ad pad eigi sér stad eitthvad nam pann daginn, en i
skélanum par sem hann kennir er stefnan ad hafa ekkert heimanam. { peim
skola eru pad frekar nemendur sem bidja um heimaverkefni, en kennarar gera
reyndar rdd fyrir pvi ad pad komi fra foreldrum.

begar spurt var hver pad veri sem akvaedi heimanamid sogdu flestir
kennararnir ad peir hefdu nokkud frjalsar hendur med pad, en stundum veeri
pad prystingur fra foreldrum. [ skéla A eru pad kennarar sem sja um ad
akveda hvernig heimanam fer fr4 peim til nemenda og par er skyr stefna um
heimanam, en pad finnst kennurunum mikilvaegt. Einn peirra segir: ,,mér
finnst mikilveegt ad skolinn marki sér stefnu um hvort hann @tli ad hafa
heimandm eda ekki og einhver akvedin viomid, vegna pess ef petta er
valfrjalst med kennara pa myndi petta vera vinseldagreining og alls konar
neikvaedar umraedur®.

I skola B segjast kennarar ekki finna fyrir prystingi fra neinum og heldur
rada heimanaminu mikid sjalfir. Jafnframt segir einn peirra: ,,&g geri
foreldrum grein fyrir pvi ad pad verdur ad vera & forsendum barnsins ad lesa
petta heima en ekki foreldranna®“. Annar betti pvi vid ad pad sé mikilvaegt
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,,a0 foreldrarnir sitji ekki og geri verkefnin® og enn einn betir vid petta: ,,eda
pina barnid ad gera eitthvad sem hann reedur ekki vio®.

Kennarar i skéla B sdgdu ad pad veeri litill tilgangur i ad hafa heimanam
bara til pess ad hafa heimanam. Peir t6ludu um pad ad sumir kennarar vaeru
alveg fastir 1 pvi po pad veeri ekki i takt vio pad sem verio veari ad leggja inn
og eda hvar barnid veri statt ndmslega séd. Einn peirra taladi um ad hann
hefdi aldrei hitt kennara sem veri ekki med rok 4 bak vid pad heimandm sem
hann setti fyrir.

Kennari sem kennir sterdfredi 4 unglingastigi i skola B sendir verkefni til
nemenda sem beir leysa svo i tolvunni heima hja sér. Hann segist vera med
mismunandi pyngdarstig i verkefnunum og stadsetja nemendur eftir getu,
sem nemendur séu alveg sattir vid. Einnig séu peir sem ekki skiludu
heimademum 4adur farnir ad gera pad nuna. Foreldrar eru afar sattir vid petta
fyrirkomulag pvi barnid sest bara nidur vid télvuna og finnur ad pad getur
petta. Kennari vid sama skola betir vid ad pad sé rosalega erfitt fyrir
nemendur ad setjast nidur vid heimanamid og finnast peir ekki rada vid neitt
og purfa hjalp vid allt. bPegar peir sjai hins vegar fram & ad geta klarad
heimadamin pa sé petta sjalfstyrkjandi og peir verdi svo stoltir af sér ad geta
gert petta an hjalpar. I 9. og 10. bekk eru nemendur komnir i svo flokna
algebru 1 steerdfraedi ad erfitt er fyrir pa ad fa hjalp heima vid, pvi foreldrar
peirra sem voru i sému sporum fyrir 20-30 &rum eru bunir ad gleyma hvernig
4 a0 leysa demin. Nemandinn kvartar pa frekar yfir pvi ad enginn geti
adstodad hann.

i skola D segja kennararnir ad pad ad haetta ad leggja fyrir heimanam yrdi
ad koma fra skélanum, en peir s6gdu einnig ad heimandmid veri mikill
kostur pvi pad hjalpadi kennurum ad fylgja namskranni. Einn peirra segir:

bar stendur reyndar ekkert um heimanam, ég sé svo sem ekkert par, en
okkur er skylt ad gefa foreldrum st6dugt kost & pvi ad fylgjast med
nami barnanna og pa getur petta verid lidur i pvi... rannsoknir syna pad
ad heimanam og patttaka foreldra i pvi skilar sér mjog mjog vel og
eiginlega meira en aukin athygli i skola.

Sumir kennararnir téldu vera margar neikvaedar hlidar & heimandminu,
adallega peer ad sumir foreldrarnir hafi ekki getu eda vilja til ad adstoda born
sin og eru einnig bunir ad f4 ndg af heimandminu vegna togstreitunnar sem
pad veldur 4 heimilum. P4 segir einn kennaranna ad:
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Ef vid erum med nemendur og foreldra sem treysta sér ekki i
heimanam og pa er horft i gegnum fingur sér med pad pa er ekki verid
ad senda heim & pau heimili sem en vissulega eru svo sumir sem eru
alveg komin med upp i kok pvi bdrnin peirra eru med einhverja
namsordugleika, lestrarerfidleika og annad pa vil ég alltaf meina og
mér finnst ad skolinn eigi ad bjoda upp & heimanamsval fyrir pessi
born ad pad sé moguleiki fyrir pa sem vilja nyta sér pad.

Auk pess nefna peir hradferd pjodfélagsins og kennari i skola C segir:

Pj6dfélagid er a bullandi hradferd, folk i vinnu og born ad efa margar
ipréttir og timinn er naumur og bornin ordin preytt & kvoldin, madur
hefur lesid i rannsoknum ad pad er hagt ad rekja onadisstund til
heimanams ad morgu leyti.

Annar kennari ur sama skoéla batir vid ad pad sé afar litill timi aflogu fyrir
marga, en hann telur samt ad heimandm geti verid af hinu géda par sem
sumir nemendur nai par fram gadastund, sem sé stundum erfitt i skdlanum.

Kennarar i skdla A segja nemendur tala um ad peir poli ekki heimanamid
og vilji helst sleppa pvi. beir telja pad vera vera umradunni i pjodfélaginu ad
kenna pvi nemendur heyri af pvi neikvaeda og dkvedi pa ad petta sé leidinlegt
af pvi ad adrir segja pad.

[ skola A sogdust kennarar ekki vera fylgjandi pvi ad senda
heimanamspakka yfir helgar, par sem mikio sé ad gera hja foreldrunum virka
daga og pvi sé eini timinn fyrir heimandmid 4 laugarddgum en bérnunum
finnist 6sanngjarnt ad purfa ad vinna heimanamio pegar allir adrir séu i frii.

[ skola C sagdist kennari vera 4 méti heimanamspokkunum sem varu
sendir med nemendum vikulega. Foreldri sati pa sveitt med barninu i kannski
klukkutima 4 dag ad vinna heimavinnuna og sidan pyrfti kennari nokkra
klukkutima & viku til ad fara yfir alla heimavinnuna. Pessum kennara finnst
ad nemendur leri ad taka 4byrgd 4 nami sinu med pvi ad lesa daglega heima i
1.—4. bekk, og taka beekurnar med sér bakurnar heim ef peir dragast aftur ar
pegar peir eru ordnir eldri.

Vardandi fritima nemenda sagdi kennari i skola C ad peir vildu virda
fritima allra og sagdist enn fremur vita vel ad hann pyrfti sinn fritima eins og
nemendur:

bPegar madur er buinn i vinnunni & sama tima af pvi vid viljum ekki
taka vinnuna med okkur heim og vid erum pa ad senda vinnu med
nemendum heim pa held ég ad pau rok versus pad ef ad vid erum ekki
ad vinna vinnuna okkar { vinnunni pa er skiljanlegt ad vid purfum ad
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taka hana med okkur heim, mér finnst skilabodin sem vid erum ad
senda krokkunum ad pau geti komist ansi langt med ad ekki gera neitt i
skolanum og heldur ekki i timanum vera god ef pad vaeri 6fugt ad pad
veri alltaf heimanam og standir pu pig rosalega vel eins og pi stendur
pig i vinnunni pa parftu ekki ad taka vinnuna med pér heim.

A0 lokum voru kennararnir spurdir hvort heimanamid skiladi tiletludum
arangri ad peirra mati og svorudu pvi allir jatandi. { skola B var pad talid vera
vegna pess ad heimanamid vari hoflegt og hinn gullni medalvegur vaeri pad
sem virkadi. { skéla D sogdu kennarar ad ef foreldrar sinntu bérnum sinum,
vondudu til verka og adstodudu pau vid heimandmid pa myndi pad skila
arangri, en pad pyrfti lika ad vera rétt skipulagt. Kennari i skola B hafoi a4
ordi ad heimanam eitt og sér vari engin tofralausn, en ef haegt vaeri ad auka
virknina hja nemendum i skélanum pd myndi pad skila meiru en ad peir
reiknudu einir heima. Sjalfsaginn sem fylgdi pvi veri farinn hja nemendum {
dag og peir geetu ekki setid kyrrir 1 kannski 2 klukkutima og laert. Hins vegar
vaeri heimalesturinn afar mikilvegur hja yngri nemendum.

[ skéla C fannst kennurum pad skila tiletludum arangri hja sumum
nemendum og ba adallega pegar heimilin svorudu kallinu um ad nu pyrfti
nemandinn ad vinna adeins heima.

6.2 Stefna skolanna

Kennararnir voru spurdir hvort skélinn sem peir ynnu i veri med stefnu i
heimanami. [ skéla A sogdu peir ad veri skyr stefna um heimanam sem
innihéldi vidmid um lengd vid heimandm & dag. Nemendur i 1. bekk verja 10
minatum 4 dag i ad lera heima, nemendur i 2. bekk 20 minitum 4 dag og
sidan koll af kolli par til i 10. bekk pegar nemendur lera heima i 100 mintatur
4 dag. Auk pess skoda kennarar i skolanum med nemendum hvert hlutverk
kennara og nemenda er, og einnig nefnir einn kennaranna ad hann radi vid pa
um stefnu skélans. Astzduna segir hann vera pa ad pegar kemur ad
heimanami geti nemendur ekki verid ad ergja sig vid foreldra né kennara,
heldur sé petta stefna skolans. [ skéla C er stefna um ad vera ekki med neitt
heimanam, nema heimalestur 1 1.-3. bekk sem fylgt er eftir med skraningu
foreldranna par sem peir kvitta fyrir lestur barna sinna i bok sem kennari
akvedur. Kennurunum finnst p6 6pagilegt ad hafa slika stefnu, pvi ef peir
vilja flyta fyrir nAmsefninu og senda pad heim med nemendum pé gengur pad
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ekki upp pegar nemendur eru ordnir vanir pvi ad pad sé ekkert heimanam. |
skoéla B er oOskrifud stefna um ad hafa sem minnst af heimanami, en po er
heimalestur & hverjum degi hjd nemendum i yngri bekkjunum sem
kennurunum finnst afar mikilvegur. Annars eru peir sattir vid ad hafa sem
minnst af heimanami, pd peir vilji hins vegar geta sent verkefni heim med
nemendum 4 eldra stigi ef peir kldra pau ekki i skolanum. [ skéla D er einnig
oskrifud stefna um heimanadm, sem kennararnir s6gou ad veri mikid reett i
skélanum, en hun er ad hafa heimandm adallega 4 yngsta stigi, minnka pad a
midstigi og hafa pad nastum pvi ekkert 4 elsta stigi. Kennurum finnst gott ad
hafa stefnu sem peir geta fylgt eftir, en 1 skdla A par sem viomidid ad hafa
vissan tima til heimanams eftir bekkjum téludu kennararnir um ad pad pyrfti
ad endurskoda stefnuna vegna pess ad rannsoknir gagnsemi heimanams veru
ekki allar einhlj6da.

6.3 Mikilvaegi heimalesturs

Vidmealendur voru allir sammala um hversu mikilvaegt pad veri ad afa
heimalestur, fimm sinnum i viku eda oftar. [ skéla B er ekki gerd krafa um
heimanam & yngsta stigi utan heimalestursins. Kennarinn sem kennir 4 yngsta
stigi segist vera stifur 4 ad lestrinum sé sinnt. ,Eg er rosalega stif 4
heimalesturinn ad honum sé sinnt og foreldrarnir f4 alveg ad heyra pad pvi
petta er algjorlega peirra ad pvi sé sinnt. Hann taladi einnig um ad pad
heyrdist greinilega ad hausti ef lestrinum hefdi ekki verid sinnt um sumarid.
Auk pess telur hann ad nemendur verdi ad lesa ad minnsta kosti fimm sinnum
i viku, en hann setji p6 engin timamdrk & heimalesturinn pvi 10 minatna
lestur geti verid heilmikid fyrir barn sem sem varla les. Hann segir Andrésar
blod og fréttagreinar geta verid lestrarefni fyrir nemendur. Kennararnir
sOgoust sja mun & nemendum sem lesa heima og peim sem gera pad ekki og
peir nefndu ad lesturinn veri gridarlega mikilvegur pvi hann veri grunnurinn
ad 6llu nami.

i skéla C segja kennarar ad pad sé heimalestur 4 yngsta stiginu og eru allir
sammala, eins og 1 hinum sk6lunum, um ad hann sé afar mikilvaegur 4 medan
verid er ad na goodri lestrarfaerni. Eftirfylgni med heimalestrinum er bok sem
foreldrarnir eiga ad kvitta i, en kennararnir segja ad pad séu ekki allir
foreldrar sem sinna pessu vel. Einn kennarinn i skéla D minntist & ad hann
vildi sja heimalestur 4 6llum stigum grunnskoélans. [ sama skéla segir annar
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kennari: ,,Lesturinn finnst mér ekki vera inn i heimanami, lesturinn er svona
sjalfsagdur pakki par fyrir utan®. Honum finnst naudsynlegt ad nemendur lesi
i 15 minttur 4 dag. Kennari i sama skola hefur ahyggjur af pvi pegar
nemendur lesi heima pa vanti stundum radgjof fra kennara pvi bornin geti
verid fost 1 vidjum vana sem parf ad leidrétta sem fyrst svo pau pjalfi ekki
bara vitleysuna. Einnig telur hann ad kannski purfi adeins ad leidbeina folki
ef lesturinn & ad skila arangri. Hann segir auk pess ad betta sé eitthvad sem
kennarar gaetu gert betur til pess ad heimalesturinn nytist sem best. Kennarar
i skola A nefna deemi um nemanda sem er ordinn vel laes pannig ad foreldrum
pyki oparfi ad hlusta lengur & hann. Pegar nemandinn fer sidan f
atkvadaprofun, og hefur pa kannski ekki lesid upphatt lengi, pa er alveg eins
vist ad honum gangi ekki vel. Pess vegna er mikilvegt ad nemendur lesi
upphatt, og kennararnir verda ad koma pvi til foreldra ad peir radi vid bornin
um hvad pau eru ad lesa.

6.4 Samstarf heimilis og skola

Vidmalendur voru flest allir ansegdir med pad hvernig heimilin og
foreldrarnir koma til mots vio skoélann pegar kemur ad heimanaminu. Flestir
toludu um ad bornin fengju pann studning sem pau pyrftu 4 ad halda pegar
verid veeri ad vinna heimanamid, en audvitad veru undantekningar a pvi. {
eldri bekkjunum vaeri ordid erfidara fyrir foreldrana ad adstoda bdrn sin, til
demis { sterdfredi. I skola C sagdi einn kennarinn ad ,.ef foreldrar hefou
ekki forsendur til ad hjalpa nemendum ao leysa verkefnin eda bara tima eda
ahuga pa reynir madur ad adlaga pad ad hverjum og einum®.

Annar kennari taladi um ad hann hefdi haft tilfelli sem byrjadi med
arekstrum & milli heimilis og skola og hann hefdi pvi dkvedid ad draga ur
heimanaminu sem lausn fyrir petta barn.

Kennari 1 skola B taladi um pad ad hann s®i engan tilgang med
heimanami barns sem veri varla farid ad skrifa. ,,pad er enginn tilgangur med
pessu heimandmi nema kv6d og pina. Parna ertu ad kenna barninu ad
heimanam verdi kvoo og pina“. Honum fannst ad heimanam barna matti
aldrei verda kvoo og pad metti ekki verda togstreita & milli barns og
foreldris, t.d. pegar @tti ad lata barn sem kynni ekki stafina skrifa sogu.

Med patttdku foreldranna er hagt ad fara betur yfir namsefnid ad mati
kennara i skdla A, en hann betir pvi vid ad hann viti vel ad heimanamio geti
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valdid togstreitu, leidindum og erfidleikum en pad sé malid ad adlaga
namsefnid betur ad einstaklingnum. Einnig segir hann nemendur i 5. bekk
farna ad proskast svo mikid ad pad sé haegt ad finna vikumun hja peim hvad
vardar vidhorf til heimandms. Pegar born eru komin & petta stig talar
kennarinn um ad auka abyrgd peirra 4 heimavinnunni og medvitund peirra
um ad pad pydi ekkert ad ergja sig yfir henni, hun sé bara peirra hlutverk.
Foreldrar hafa nefnt ad pad sé svo mikid vesen ad fa bdrnin til ad lera pvi
pau purfi ad gera svo margt annad, pad sé mikid ad gera i iprottum og meira
spennandi ad fara i tolvuna, en hann finnur ad petta er ad breytast og bornin
eru farin ad axla aukna 4byrgd 4 heimanaminu.

Hins vegar sagdi einn kennarinn ad pad vari varhugavert ad kenna
bornunum ad taka 4 sig alla 4byrgd pegar keemi ad nami peirra og vera eins
konar verkstjorar yfir sjalfum sér. Foreldrar yrou fyrst og fremst ad sja um
petta, en pad eru pvi midur margir foreldrar sem fria sig algjorlega fra
heimanaminu og pegar barnid peirra er svo komid i 6. bekk og kann ekki ad
lesa pa fer kennarinn yfir sig gusu um hvers vegna hann sé ekki blinn ad
kenna barninu ad lesa. Vegna pessa er afar mikilvaegt ad pad s¢ samstarf og
samvinna 4 milli heimilis og skoéla.

Einnig var reett um ad pad veri betra ad bornin myndu leita til foreldranna
eftir adstod frekar en ad fa verkefni fra félogum sinum. A9 mati kennaranna
getur ordid minni tenging 4 milli foreldra og kennara, sem er ekki gott.

Nokkrir kennarar {1 skéla C toludu um ad ef ekki veaeri skyr
heimanamsstefna i skoélanum pa fengjust foreldrar ekki til pess ad adstoda
born sin vid heimanamid. Sumir foreldrar eru ekki sattir vid ad hafa ekkert
heimanam par sem ba geti pau ekki fylgst med pvi sem er ad gerast i
skélanum og i ndmi barnanna peirra. Einn kennarinn hafdi 4 ordi ad:

»Meér finnst pad ekki bestu rokin pvi pt getur fylgst med nami barna pinna
4 margan annan hatt. Vid bjédum upp & matsmdppur og synimdppur og
ymislegt sem bydur folki ad fylgjast med™.

Kennarar téludu einnig um ad samvinnan 4 milli heimilis og skéla yroi
minni pegar ekkert heimanam vaeri. Heimilin feeru pa ad fria sig fra pessu og
segja ad petta veeri hlutverk skoélans. Einn af kennurunum 1 skéla C sagoi ad
pad veri frabert ad geta sent heim verkefni, en helmingur nemendanna byggi
vid pannig heimilisadsteedur ad hann myndi ekki f4 hjalp og pad veaeri rosalegt
alag & nemendur ad fara med eitthvad heim vitandi pad ad pau fengju ekki
adstod vid pad. Kennarinn nefnir einnig ad hann vilji ekki vera s& sem veldur
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barninu vanlidan. Foreldrarnir eru komnir & pann stad ad gera rad fyrir pvi ad
pad sé ekkert heimanam og pa er erfidara ad fa adstod. Hins vegar segja
kennarar i skola C ad ef foreldrar kalli eftir heimanam vegna pess ad barnid
peirra sé ad dragast aftur Ur i ndminu pa bregdist peir ad sjalfsogou vid pvi.
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7. Umraeoda

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hver syn grunnskélakennara veri &
heimanam nemenda peirra og vekja upp umradur um hvort heimanam sé eins
mikilvaegt og margir halda. Rannsoknarspurningin var:

., Hver eru viohorf og syn grunnskolakennara a heimanam? *

Kaflanum er skipt nidur i fimm pemu sem eru; meginnidurstodur,
heimanam og kennarar, heimalestur, stefna skdlanna og samstarf heimilis og
skola.

7.1 Meginniourstoour

Meginnidurstodur rannsoknarinnar eru par ad vidmelendur voru flestir
sammala um ad pad yroi ad vera heimanam ad einhverju leyti og var pad pa
adallega heimalesturinn sem var talad um ad veri afar mikilvegur.
Kennararnir sdgdust flestir gera sér grein fyrir pvi hversu misjafnar
heimilisadsteedur nemenda veru og toludu einnig um ad peir reyndu ad vera
lidlegir ef upp kemu arekstrar 4 milli skéla og heimilis.

Ahugavert var ad heyra ad kennarar hefdu akvordunarvaldid um hvort og
hvernig heimanam beir settu fyrir nemendur sina, burtséd fra pvi hvort pad
veeri skyr stefna um heimanam 4 peirra vinnustad. Hvad vardar pessa miklu
abyrgd sem hvilir & kennurum er vert ad skoda hvort peir fai pa pjalfun sem
getur gagnast 6llum nemendum.

Sé nadmsskipulag & vefsidu Héaskolans & Akureyri skodad er hvergi hagt
ad sja afanga par sem tilvonandi kennurum er kennt um heimandm og pad
sem ad pvi kemur. Hins vegar kemur fram i lysingu 4 namskeidi um
samskipti og foreldrasamstarf ad hluti namskeids s¢ um heimandm
(Haskolinn & Akureyri, 2014).

Nokkrir kennaranna héfou ahyggjur af pvi hvad myndi gerast med pa
nemendur sem ekki hefdu neitt heimandm og hvort peim myndi ganga vel i
framhaldsskoéla par sem nemendur fengju meira heimanam en gengur og
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gerist 1 grunnskoéla. Kennararnir voru med afar misjafnar skodanir &
heimandminu og einnig voru heimanamsstefnur grunnskélanna afar 6likar.

7.2 Heimanam og kennarar (jakvaoir og
neikvaedir fletir heimanams)

Vidmelendur voru sammala pvi ad heimandmid vaeri mikilvaegt par sem
tenging milli heimilis og skéla vaeri svo naudsynleg, og pvi eru Harris og
félagar (2010, bls. 3) sammala. Pau segja ad patttaka foreldranna skipti afar
miklu méli, og pa sérstaklega hja yngri bérnunum. Samkvemt Aslaugu
Brynjolfsdottur (2007, bls. 108) hefur patttaka foreldranna i skolastarfi ahrif &
namsarangur nemenda. Pad samramist pd ekki skodun Patall, Cooper og
Robinson (2008, bls. 1094), en pau telja ad adstod foreldranna hafi neikveed
ahrif 4 adra nemendur en pa sem eru a yngri stigum grunnskodlans, en par
gegni foreldrarnir lykilhlutverki par sem peir séu fyrirmynd barna sinna
(Harris, Andrew-Power og Goodall, 2009, bls. 3).

Fritima vilja ad sjalfsogou allir hafa samkvemt pvi sem kennararnir
nefndu, og pvi er Margrét Pala Olafsdottir (2011, bls. 176-178) samméla.
Hun segir ad heimanami megi likja vio yfirvinnu fullordinna og ad peir komi
heim eftir vinnu med oklarud verkefni. bad tonar vid pad sem einn af
kennurunum hafdi 4 ordi, ad ef vid kldrum pad sem 4 ad gera i vinnunni pa
tokum vid hana ekki med okkur heim. { pessu tilfelli visar hann til pess ad
nemendur sem ekki klara verkefni sin i skolanum purfa par af leidandi ad
taka pau me0 sér heim og klara pau par.

Margrét Pala Olafsdottir (2011, bls. 176-178) segist efast um tilganginn
med ad setja yfirvinnu 4 born pegar skéladagurinn, ad vidbattum peim tima
sem fer i dhugamal nemendanna, er ordinn svona langur. Kennararnir bata
pvi vid ad heimanamid geti valdid togstreitu & heimilum pvi timinn sem
bornin hafi med foreldrum sinum sé kannski bara 1-3 klukkutimar seinni
partinn og pa geti petta valdid neikvaedum samskiptum milli barns og
foreldris og liklegra sé pa ad foreldrar og nemendur hafi neikvad vidhorf til
skolans. Nanna Kristin Christiansen (2010, bls. 125) segir ad medan skolinn
hafi adeins verid 2—4 klukkustundir 4 dag sé liklegt ad naudsynlegt hafi verid
ad hluti ndms feri fram heima, en 1 dag séu breyttir timar par sem dagur
nemenda i skélanum sé ordinn langur, jafnvel 7-8 klukkustundir med
fristundastarfinu. Margir foreldrar vinna fullan vinnudag utan heimilisins og
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pvi parf heimanamid ad fara fram 4 peim tima sem fjolskyldan er saman, sem
getur verid afar takmarkadur. Fjolskyldumedlimir muna kannski ekki eftir
heimanaminu fyrr en skemmtilegi patturinn i sjéonvarpinu er ad byrja eda
pegar verid er ad tannbursta bornin. Ekki er liklegt ad heimandmid verdi
vettvangur angjulegra samskipta 4 milli barnsins og foreldranna ef svo
stendur 4, og einnig getur spennan 4 heimilinu pa beinst ad kennaranum eda
namsefninu. Auk pess getur barnid pa skynjad gremju foreldranna i gard
kennarans sem er ad radskast med pennan stutta tima sem fjolskyldan hefur
saman (Nanna Kristin Christiansen, 2010, bls.123-125).

Sumir kennarar hofou dhyggjur af pvi ad pad vantadi radgjof fra kennara
pegar verid veri ad lesa heima, pannig ad nemandinn pjalfadi sig ekki bara i
pvi ad gera vitleysu, en pad samremist pvi sem Kilpatrick og fleiri, (2001,
bls. 352-353) og Hattie (2009, bls. 235) segja; verkefnin sem send eru heim
med nemendum verda ad vera vid hefi peirra og kennari verdur jafnframt ad
vera viss um ad peir skilji verkefnin og noti réttar adferdir, pvi erfitt getur
verid ad leidrétta nemanda sem hefur lengi beitt rangri adferd. Auk pess segja
pau ad til pess ad heimandm hafi namsgildi verdi ad fylgja pvi vel eftir.
Gudrin Edda Bentsdottir (2009, bls. 30-31) bendir 4 ad haegt sé¢ ad auka
arangur nemenda med pvi ad leidbeina foreldrum um adferdir til ad nyta
heimalesturinn betur.

7.3 Stefna skolanna

Kennarar i hverjum skola fyrir sig voru spurdir hvort skélinn hefdi einhverja
stefnu 1 heimanami. [ skéla A voru peir allir medvitadir um gildandi stefnu,
sem er akvedin lengd heimanams fyrir hvern dag (fimm daga vikunnar a
unglingastigi og fjora fyrir midstig og yngsta stig). 1. bekkur & ad laera heima
i 10 minatur a dag og 10 bekkur i 100 minatur. I skolastefnunni kemur fram
ad heimanam sé 6adskiljanlegur hluti af pvi starfi sem fer fram i skoélanum.
Kennararnir segja einnig ad mikilvaegt sé¢ ad taka mid af hverjum og einum
einstaklingi og ef heimanamid sé ordid of mikid og farid ad valda togstreitu
og leidindum pa verdi ad breyta pvi. I skolastefnu sveitarfélagsins kemur
fram ad markmidid sé ad skolar skipuleggi starf sitt med hagsmuni og
patttoku nemenda og foreldra i huga og ad ndmid sé lagad ad getu og porfum
hvers og eins nemenda, auk pess ad skolar hafi métada stefnu um heimanam.
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i skola D sogdu kennararnir ad mikid veeri rzett um heimanam hja peim, en
par veri oskrifud stefna um ad hafa heimanamid adallega 4 yngsta stigi og
minnka pad 4 midstigi, nidur i nestum ekkert 4 elsta stigi. Kohn (2006a, bls.
38-39) myndi sennilega ekki taka undir pessa stefnu, pvi hann segir ad i
rannsOknum komi fram ad engin jakved fylgni sé¢ 4 milli heimandms og
namsgetu nemenda i yngri bekkjum en orlitil fylgni sjaist hins vegar hja eldri
nemendum.

Kennarar i skola C par sem stefnan er ad hafa ekkert heimanam segja ad
nemendur séu ekki tilbunir ad taka ndm med sér heim ef pess parf. bad finnst
kennurunum 6pagilegt pvi ef peir vilja auka hradann 4 ndminu er 1itid hegt
ad gera. [ stefnunni segir ad heimanam eigi ekki ad vera bara heimanamsins
vegna og bpad eigi einnig ad vera mjog hoflegt en ef ekki nast ad klara
verkefni i skélanum geti kennarar sent pad heim med nemendum, en verdi po
a0 hafa samband vid foreldrana 40ur en pad er gert.

[ skola B par sem stefnan er litid heimandm, nema lestur hja yngri
nemendum, segja kennararnir ef ad nemendur klari ekki verkefnin sem verid
er ad gera i skélanum verdi peir ad taka pau med sér heim og klara par.
Margrét Pala (2011, bls. 176—-178) kemur inn 4 pad ad heimanami megi likja
vid yfirvinnu fullordinna, ad peir taki med sér heim oklarud verkefni ur
vinnunni sem verdi ad klara fyrir nesta dag. Hin efast um tilganginn med
pessu pegar skdladagurinn er ordinn svona langur hja nemendum.

7.4 Mikilvaegi heimalesturs

Vidmelendur voru allir sammala pvi ad heimalestur vari mikilvaegur og pad
veeri alfarid foreldranna ad sinna honum med bdérnunum, en pvi samsinna
Rannveig Hafberg og Sigrin E. Olafsdottir og einnig Péra Kristinsdottir
(2004, bls. 19; 2000, bls. 186). beer segja ad samskipti foreldra vid born sin
skipti afar miklu mali fyrir gédan arangur i lestri. Einn af kennurunum
sagdist heyra pad eftir sumarfri ad hausti ef nemendur hefou ekki sinnt
lestrinum. Mikilvaegt er ad kennari geri sér grein fyrir getu barns pegar pad
byrjar i skélanum, svo hagt sé¢ ad koma 4 méts vid parfir pess og halda afram
ad adstoda pad vid lesturinn. Sumir kennaranna telja mikilvegt ad nemendur
lesi { a.m.k. 15 minutur 4 dag, en einn peirra telur p6 ad 10 minuatur geti verid
heilmikid fyrir barn sem kann varla ad lesa. Petta fellur undir pad sem
Cooper (2007, bls. 92) segir, en hann telur 15 minttur noég til heimalesturinn
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verdi ekki neikvaedur i huga barnanna. Vid bpetta batir Gudrin Edda
Bentsdottir (2009, bls. 30— 31), en hun telur ad heimaverkefnin i lestrinum
verdi ad vera einfold og eigi helst ekki ad taka lengri tima en 10—15 minutur.
Hun bendir einnig 4 ad kennarar verdi ad hafa einhverja leid fyrir foreldrana
til ad skra heimalesturinn, og i flestum skoélum kvitta foreldrarnir i sérstaka
bok pegar peir hafa hlustad & barnid sitt lesa. Kennararnir s6gdu ad lesturinn
veri mikilvegur pvi hann veri grunnurinn ad 6llu ndmi, en samkvaemt
Adalnamskra grunnskola: almennur hluti-greinasvio (2013, bls. 97) er
lesturinn 6flugt teeki nemenda til ad sakja sér pekkingu.

7.5 Samstarf heimilis og skola

Vidmelendur sogdu ad pad verdi ad vera a forsendum barns ad vinna
heimanam svo foreldrarnir sjai ekki um pad fyrir born sin. betta fellur undir
pbad sem Vatterott (2009, bls. 34-35) segir um ad kennarar kannist vid pad ad
foreldrar vinni heimavinnuna fyrir barn sitt, en pa sé tilgangurinn med
heimanaminu ordinn afar litill. Hins vegar geta ekki allir foreldrar adstodad
boérn sin vid heimandmid samkvemt Olsen og Fuller (2008, bls. 118), en
mismunandi astedur geta legid par & bak vid; eins og slem reynsla af
skoélagongu eda ad foreldrar séu bunir ad gleyma pvi sem peir lerdu. Petta
kemur heim og saman vid pad sem kennarar segja, ad sumir foreldrar hafi
ekki getu eda vilja til ad adstoda. betta sé sérstaklega aberandi pegar komi ad
sterofredinni, pvi pegar nemendur séu komnir i 9. og 10. bekk pa geti fair
foreldranna adstodad pa, og meira segja menntafolk sem var i pessu fyrir 20
til 30 4&rum sidan sé buid ad gleyma pessu.

Kennararnir t6ludu um ad flest heimili keemu til moéts vid heimanam
barnanna en til vaeru undantekningar, eins og nefndar voru hér & undan.
Nanna Kristin Christiansen (2010, bls. 123—125) segir ad ef heimaverkefnin
verdi of krefjandi geti skapast spenna 4 heimilinu og komid upp gremja i gard
kennarans sem radskist med pennan stutta tima sem fj6lskyldan hafi saman.
Einn af kennurunum sagdist hafa dregid ur heimandmi eins nemanda eftir ad
arekstrar byrjudu & milli skola og heimilis. Hann taldi pad bestu lausnina fyrir
petta barn.

Heimanam getur gefid foreldrum moguleika 4 pvi ad sja hvad barnid
peirra er ad gera i skélanum samkvemt Bembenutty (2011, bls. 341), en
kennararnir s6gdu einmitt ad sumir foreldrar veeru ekki sattir pegar ekkert
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heimanam vaeri pvi pa geetu peir ekki fylgst med pvi sem barnid veri ad gera
i skélanum. Annar kennari hafdi p4 &4 ordi ad pad veru ekki bestu rokin ad
foreldrar notudu heimanamid til ad fylgjast med nami barnanna pvi haegt vaeri
ad gera pad 4 annan hatt. Margrét Pala Olafsdéttir (2011, bls. 178) telur ad
samfélagid etti ad skoda betur heimanidmsmaélin og hvort pad eigi ad
vidhalda pessum gamla uppeldisarfi sem veldur pvi ad skolar pora ekki ad
hetta heimanaminu. Hin spyr svo, og vid @ttum ad spyrja okkur ad pvi
sama, hvort vid getum ekki fundid adrar leidir til ad kenna bérnum okkar
sjalfsaga til verka i framtidinni.
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8. Heildarniourstoour

Megintilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hvada syn og vidhorf
grunnskolakennarar hefdu 4 heimanam. Jafnframt 4atti vekja umraedu um
heimanam, og fa kennara og foreldra til ad hugsa um hvort heimandm bati
namsarangur eda sé, eins og Margrét Pala (2011, bls. 178) segir 1 bok sinni
Uppeldi er cevintyri adeins gamall uppeldisarfur sem vid porum ekki ad
afskrifa. Spurning er hvort samfélagid sé sammala henni en treysti sér ekki til
ad syna pad i verki.

[ nidurstodum ritgerdarinnar kemur pad fram ad kennarar telji heimanam
vera naudsynlegt ad einhverju leyti, en paer rannséknir sem voru skodadar
voru p6 fleiri 4 pvi ad heimandm myndi ekki bata ndmsarangur nema ad litlu
leyti og pa i efri bekkjum grunnskolans. Rannsakandi er sammala kennurum
um ad heimalestur verdi alltaf naudsynlegur sem heimandm pvi ad lesturinn
er 0flugt taeki til ad sekja sér pekkingu sem er naudsynlegt til ad geta tjad sig
i riti og reedu (Menningar- og menntamalaraduneyti, 2013, bls. 97).

Kennarar verda ad vinna sem fagmenn og pvi verda peir ad skoda pad vel
pegar heimili nemenda geta ekki adstodad pa vid heimanamid, og gera pa
videigandi radstafanir gagnvart pvi. Ekki geta allir foreldrar adstodad bornin
sin. Einn af kennurunum kom inn 4 pad ad i 9. og 10. bekk sé sterdfraedin t.d.
ordin svo erfid og flokin ad pad sé ekki 4 allra feeri ad skilja hana. Hann sagdi
a0 m.a.s. menntafolk sem hefdi lert hana & sinum tima, kannski fyrir
einhverjum tugum éra, myndi hana ekki lengur og pvi vaeri ekki mikil hjalp i
pvi. Vegna pessa er mikilvaegt ad pad sé samvinna milli heimilis og skéla.
skolanum par sem stefnan er ad hafa ekkert heimanam er ekki komin nein
reynsla vardandi namsarangur nemendanna, en kennararnir s6gdust geta
svarad pvi eftir nokkur &r hvort petta veeri til heilla fyrir nemendur. beir
h6fou hins vegar ahyggjur af pvi hvad myndi gerast pegar nemendur ur
pessum grunnsskola kemu i framhaldsskola, par sem par veeri mikid
heimanam. Rannsakandi myndi vilja sj& rannsokn & hvada ahrif pad hafi a
nemendur og foreldra ad hafa ekkert heimanam og hvort pad hafi ahrif &
nemendur pegar peir eru komnir i framhaldsskéla ad peir hafi ekki unnid
heimanam i grunnskoélanum.
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[ skolanum par sem heimanamid er adallega 4 yngsta stigi, minnkar &
midstigi og er nastum ekkert & elsta stigi er unnid pvert 4 nidurstodur
rannsdkna sem benda til ad heimanam skili sér ekki hja yngri nemendum
heldur adeins peim eldri, og pvi meira sem nemendur eru eldri. Nyleg
rannsOkn synir ad litil sem engin fylgni sé & milli heimandms og
namsarangurs yngri nemenda, en heimandm i eldri bekkjum syni orlitla
fylgni pegar skodadar eru nidurstodur profa. S6mu nidurstodur koma fram
hja Bennett (2007, bls. 29).

[ einum grunnskolanna kom fram ad ef nemendur draegjust aftur ur i
verkefnavinnu pé feru peir heim med bakurnar og kldrudu verkefnin par. En
pa er pad spurning hvort par verdi ekki akvedin tilhneiging til ad skolar segi
ad stefnan sé sett 4 1itid eda ekkert heimanam en setji svo stift fyrir i
skolanum og geri krofur um skil sem kalla 4 ad nemendurnir verdi ad vinna
heima?

Meira @tti ad vera um ad nemendur hafi moguleika 4 heimanamsvali, par
sem porfin virdist vera til stadar. Ef foreldrar geta ekki adstodad born sin, er
pad pa ekki ordinn mikilvaegur vettvangur fyrir nemendur til ad fa pa hjalp
sem peir purfa?

[ einum af skélunum talar kennari um ad patttaka foreldra i heimanami
barna sinna skili sér mjog vel, og betur en ad peir fai meiri athygli kennara i
skolanum. betta samraemist p6é ekki skodun Patall, Cooper og Robinson
(2008, bls. 1094) sem telja ad adstod foreldranna hafi neikved &hrif a
nemendur, nema pa sem eru 4 yngri stigum grunnskolans par sem foreldrarnir
gegna lykilhlutverki sem fyrirmyndir barna sinna (Harris, Andrew-Power og
Goodall, 2009, bls. 3). Spurning er hvad ,patttaka foreldra* pyoi i huga
kennaranna.

Svarid vid rannsdknarspurningunni ,hver eru vidhorf og syn
grunnskdlakennara 4 heimanam*® er ad vidmalendur eru flestir sammala pvi
ad eitthvert heimandm verdi ad vera, en heimalesturinn sé¢ pad sem skiptir
mestu mali pvi hann sé undirstada alls ndms. Mikilvaegt er samkvaemt 6llum
kennurum ad taka tillit til misjafnra heimilisadsteedna og einstaklingsmida
heimanamid fyrir pa sem pess purfa. Einhverjir kennarar h6fou ahyggjur af
pvi hvad myndi gerast hja peim nemendum sem varu ekki med neitt
heimanam pegar peir keemu i framhaldsskola. Ahugavert vaeri ad sja
nidurstoour 4 pvi eftir nokkur ar pegar komin er reynsla 4 pessa proun i
heimanaminu.
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Urtakid i rannsékninni var hentugleikaurtak og endurspeglar ekki endilega
py0id og pad er ekki rétt ad alhafa um nidurstédurnar. Vidhorf sem pekkjast
i frediheiminum speglast hins vegar og bad eykur & truverdugleika
nidurstadnanna.

Rannsakandi spyr sjalfan sig hvort hentugast vaeri ad hafa samremda
stefnu 1 grunnskolum innan sama bajarfélags. Petta geti verid hugmynd ad
rannsoknarverkefni sidar.

Tilvalio er ad enda pessa ritgerd a gullkorni fra einum kennaranna: ,,pegar
kemur ad heimanami pé er pad bara hinn gullni medalvegur sem gildir®.
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9. Lokaoro

Nidurstddur rannsdknarinnar benda i pa att ad skodanir kennara 4 heimanami
séu olikar, ein astedan geeti verid hversu 6likar heimanamsstefnur skolanna
eru. Nidurstodur syndu einnig fram & ad kennarar eru ad einhverju leyti
hlynntir heimandmi en ef marka ma nidurstddur erlendra rannsdkna betir
heimanam ekki ndmsarangur og pa sérstaklega ekki hja yngri nemendum.

Heimanam parf stodugt ad endurskoda og taka mid af peim breytingum
sem eiga sér stad i pjodfélaginu hverju sinni, gerist pad ekki er heetta 4 ad
heimanam verdi ad vana innan skoélastarfsins og akvedin stodnun eigi sér
stad. b4 virdist sem kennarar dkvedi sjalfir hvernig heimandmi er hattad og
ad hja sumum sé heimanam lagt fyrir af gdmlum vana pratt fyrir ad vera ekki
endilega i takt vid pau markmid sem verid er vinna med.

Rannséknin vekur upp pé spurningu hvort ekki veeri gagnlegt ad
kennaranemar fai freedslu um hvernig best sé¢ ad skipuleggja og framkvaema
heimanam en kennslu um heimanam virdist vera abotavant eins og stadan er i
dag.

bratt fyrir ad heimandm sé og verdi liklega alltaf hluti af skolastarfi pa
virdast markmidin med pvi ekki alltaf vera 1jos. Til pess ad svo megi verda er
naudsynlegt ad skolasamfélagio redi um tilgang og markmid med heimanami
og myndi sameiginlega syn og stefnu sem skolinn getur haft til hlidsjonar.
Auk pess er aridandi ad opna umraedu um ordid ,,heimanam* i samfélaginu
6llu, gagnlegt veri ad skoda fyrir hvad heimanam stendur, gati pad verid
aframhaldandi verkefni. Til ad fa dypri pekkingu og skilning 4
vidfangsefninu er frekari rannsokna porf.
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Fylgiskjal 1 Kynningarbréf til freedsluyfirvalda sveitarfélags
Kynningarbréf til freedsluyfirvalda sveitarfélags patttakenda

Seell xxx

Rannsdéknin sem ég ®tla ad gera verdur um heimanam. Atlun min er ad
fa ad hitta 24 kennara ur fjéorum grunnskolum 4 xxx (sex ur hverjum
skéla). Eg mun vera med fyrirframgerdan spurningalista sem ég mun
leggja fyrir kennarana en adur en ég legg hann fram skodar leidbeinandi
minn hann. Eg verd med upptokutaki sem verdur i gangi allan timann og
pegar ég er buin ad vinna Ur upplysingunum verdur pessum upptokum
eytt.

Eg verd einnig med eydublad sem ég verd buin ad gera par sem kemur
fram ad pad muni ekki koma fram neinar upplysingar sem hagt verdi ad
rekja til kennarana né til skélanna. Fullum trinadi verdur heitid gagnvart
svorum kennarana.
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Fylgiskjal 2 Stadfesting a tilkynningu rannsoknar til Personuverndar

Svanhildur M Ingvarsdottir

Personuvernd

Raudaristg 10 105 Reykiavik
netfing: postur@ personuvemd s

veffang: personuvemd.is

kjavik 18. desember 2013

w: §6554/2013/

Heér med stadfestist a0 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $6554/2013 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Vakin er athygli 4 pvi 20 tilkynningin hefur verid birr 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram a0 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

Helga (}rc'xl%?kj:}rtgnsd&')mr ’
Y

ot rasl. =T b dHy

Hjil.: - Tilkynning nr. $6554/2013 um vinnslu pers6nuupplysinga.
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Fylgiskjal 3 Bréf til skolastjornenda
Go60dan daginn

Mig langar ad athuga hvort pi geatir sent vidhengid sem ég sendi med
pessum posti & kennarana.

Eg er ad gera meistaraprofsritgerd um heimanam og vantar 4 til 6 4hugasama
kennara til pess ad hitta mig og svara nokkrum spurningum tengt pvi.

Eg er buin ad fa leyfi hja xxx fyrir pessum vidtélum og tilkynna
Personuvernd rannsoknina

Ef pu vilt f4 frekari upplysingar pa er siminn hjad mér 8471305.

Kvedja Svanhildur Ingvarsdottir
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Fylgiskjal 4 Bréf'til kennara
Go60dan daginn

Eg heiti Svanhildur og er nemandi i Haskélanum & Akureyri, ég er 4 fimmta
ari i grunnskolakennarandmi. Eg er 4 pessu sidasta misseri ad skrifa
meistaraprofsritgerd um heimanam. Mig vantar fjora til sex ahugasama
kennara til pess ad hitta mig og reda um heimanamid. Eg verd med
fyrirframgerdan spurningalista, vidtalid verdur tekid upp 4 diktafén og etti
ekki ad vera lengra en 30—40 minutur. Vert er a0 taka fram ad ekkert mun
koma fram i nidurstddum rannsdknarinnar sem hagt er ad rekja til skola eda
kennara. Leidbeinandi minn i ritgerdinni er Gudmundur Engilbertsson, lektor
vid kennaradeild.

Ef ahugi er fyrir pvi ad hitta mig er haegt ad hafa samband vid mig i sima
8471305 og einnig i gegnum netfangid mitt en pad er ha090580@unak.is

Med fyrirfram pokk
Svanhildur M. Ingvarsdottir
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Fylgiskjal 5 Spurningar fyrir kennara

1. Hefur skélinn ykkar stefnu um heimandm nemenda eda sérstakar venjur i
peim efnum? En hvad med ykkur — hver er ykkar syn & heimanam og ykkar
venjur i peim efhum?

2. Leggid pid fyrir heimandm? Ef svo er hvers edlis er pad? Er pad eins hja
6llum eda mismunandi eftir pvi hvada nemandi 4 1 hlut og pa hvers vegna?
Teljid pid vera neikvadar hlidar & heimandmi — ba2di almennt og hvad ykkar
starf vardar. Ef svo er hverjar eru paer?

3. Hver akvedur ad hafa heimandm er pad kennarinn eda prystingur fra
00rum eins og skolinn, samkennarar, foreldar eda nemendur?

4. Hvernig reynist heimandmid nemendum og foreldrum, er anzgja eda
oanegja med heimandmid, veldur pad arekstrum milli nemenda og foreldra
eda kennara og foreldra. Teljid pid nemandann fa nzgilegan studning fra
foreldrum i heimanaminu ef ekki hvers vegna?

5. Hvert er vidhorf ykkar hversu mikilveegt heimandm er fyrir ndm og
kennslu og samskipti heimilis og skéla?

6. Samkvamt pinni reynslu er heimanamid ad skila tiletludum arangri?
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