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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar var ad varpa ljosi & stodu si- og endurmenntunar
starfandi leikara. Konnud voru vidhorf leikara 4 Islandi til si- og endurmenntunar i
megindlegri konnun med tilliti til bakgrunns peirra og hvort greina meetti mun eftir
aldri, reynslu og hvar vidkomandi veri menntadur. Nidurstodur konnunar voru nyttar
sem grunnur i eigindleg half opin vidtol vid leikara og fagfolk af menntasvidi en pau
voru hljodritud vorid 2014. Tilgangurinn med lokaverkefni pessu er ad auka
medvitund um endurmenntun leikara og nyta nidurstddur rannsoknarinnar til
frampréunar i peim efnum.

Nidurstddur leiddu 1 [jos ad flestir svarenda telja ad si- og endurmenntun sé
leikaranum naudsynleg. Helsta vandamalid 4 Islandi sé hversu tilviljanakennt
namskeidshald sé og hversu litid frambodid er. Einnig var nefnt ad engin opinber
stefna hvorki hja yfirvoldum né stéttarfélagi (Félag islenskra leikara) er um
endurmenntun leikara.

Af nidurstéoum ma draga pa alyktun ad mikil porf s¢ 4 ad koma
endurmenntunarmalum leikara i einhvern farveg: dkveda hver 4 ad sinna peim og hver
4 ad meta porf & endurmenntunarnamskeidi hverju sinni. Vonandi koma nidurstodur

rannsoknarinnar sem innlegg inn i paer umradur.



Abstract

The aim of this study was to evaluate the status of continuing education among
Icelandic actors. In a quantitive survey actors were asked about their opinions of
continuous education and their background was compaired to see if there was a
difference in opinions in terms of age, experience and where they studied. Those
results then made the basis of qualitative semi-structured interviews with actors and
professionals from the education sector, which where recorded in the spring of 2014.
The main goal of this thesis is to raise awareness amongst actors about continuing
education and with the hope that the results of this research may promote progress in
the field.

The results showed that most actors stated that continuous education is
essential to the actor. The main issue in Iceland seems to be lack of structure and the
seminars being few and random. There is no official policy for continous education
for actors in Iceland, neither from authorities nor from their union.

From the results it can be concluded that a strong policy is needed to establish
continuing education for actors, decide who should oversee it and find a way to
evaluate what is needed at each time. Hopefully the results of the study can assist in

that discussion.



Formali

Pessi ritgerd fjallar um si- og endurmenntun leikara 4 {slandi. Ritgerdin er
meistaraprofsritgerd til fullnadar 4 M.A. gradu i listkennslu med 4herslu a leiklist.
Vegi ritgerdarinnar er 30 einingar.

Leidbeinandi var Asa Helga Ragnarsdottir og kann ég henni bestu pakkir fyrir
leidsdgn, hlyju og adhald.

Eg pakka manni minum Bergsteini Sigurdssyni og Kristrinu Heidu
Hauksdottur fyrir yfirlestur, uppbyggilega gagnryni og studning sem og Idunni dottur
minni fyrir polinmadi vegna fjarveru minnar & medan skrifum st6d. Eins vil ég pakka
Margréti M. Norddahl, Gudranu Hjérleifsdottur og Steinunni Agustdéttur fyrir veittan
studning.

Sidast og i raun allra mest vil ég pakka viomelendum minum og 6llum

patttakendunum i rannsékn minni pvi ad an peirra veeru engin gogn til ad vinna 1r.
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1. Inngangur

Si- og endurmenntun er pad ndm sem 4 sér stad eftir ad hefdbundinni skélagdngu
innan skolakerfisins 1ykur. Hiin gengur ut 4 ad efla starfshaetni, vidhalda fagmenntun
og fylgjast med nyjungum i faginu og pvi er simenntun @viverk. Leikarar 4 fslandi
virdast ekki duglegir ad sakja sér endurmenntun, umrada um si- og endurmenntun er
litil sem engin og vidhorf leikara til endurmenntunar neikvaett. Frambod a
namskeidum virdist vera liti0, tilviljanakennt og einsleitt. Adkoma fagfélaga,
stofnanaleikhtsa og menntastofnanna virdist vera takmorkud og pad litla sem bodid er
upp & er illa sott (Vigdis Jakobsdottir, munnleg heimild, febraar 2007). Héfundur
veltir fyrir sér hver stada si- og endurmenntunar leikara 4 Islandi sé. Til pess ad
komast ad pvi var hugtakid skilgreint og vidhorfskonnun send til islenskra leikara.
Nidurstddur peirrar konnunar bentu til pess ad leikarar teldu si- og endurmenntun
naudsynlega. bad stingur p6 i staf vio upplysingar um adsokn leikara 4 fagtengd
namskeid. Til ad skilja betur reynsluheim starfandi leikara voru tekin vidtol vid fimm
leikara med mismunandi bakgrunn. Auk peirra var reett vid tver konur er starfa vid
endurmenntun og reynsla peirra af vettvangi konnud. Rannsokn pessi er pvi tvipaett,
vidhorfskonnun medal islenskra leikara annars vegar og vidtol vid valda leikara og
fagfolk af menntasvidi hins vegar. Leitast er vid ad varpa ljosi 4 vidhorf leikara &

fslandi til si- og endurmenntunar.

1.1. Bakgrunnur og val a vidfangsefni

Vidfangsefni rannsoknar er stada si- og endurmenntunar leikara 4 fslandi. Ahugi minn
a si- og endurmenntun hefur verid mikill allt fra pvi ég var i leikaranami vio
Listahaskola Islands. Eftir fyrstu tvo arin i leikaranami atti hofundur samtal vid
paverandi freedslustjora bjodleikhussins, Vigdisi Jakobsdottur og reeddi vid hana um
starf leikarans og hvad leikarinn geeti gert til ad vidhalda starfsdnagju og par med
fordast kulnun i starfi. Svorin voru 4 pé leid ad oftar en ekki veeri pad i hondum
leikaranna sjalfra ad leita sér adstodar og halda sér vid, til ad mynda ad sakja sér
aukna menntun og innblastur erlendis fra. Vigdis sagdist oft hafa reynt ad bjoda upp a
namskeid en pau hafi verid illa sott, leikarar veeru ekkert sérstaklega duglegir ad

sekja sér aukna menntun.



A lokaari i leiklistarskola fékk ég innsyn i storf fastradinna leikara i Pjodleikhusinu og
Borgarleikhusinu. Par vard ég vor vid preytu i starfi hja sumum leikurum. begar
endurmenntun bar 4 goma var vidhorfid yfirleitt neikveett. Algengt vidhorf var ad par
sem peir veru sifellt ad setja upp ny verk varu peir 1 raun i sifelldri endurmenntun.
Sérstok endurmenntunarndmskeid varu pess vegna oporf.

Reynsla er vitanlega dyrmet en leikarar geta rétt eins og adrir ordid fastir i
akvednum venjum og byrjad ad endurtaka sig, jafnvel i 6likum syningum og pa
einkum ef @fingartimabilid er stutt og syningar péttar. Slikar adstedur geta leitt til
kulnunar 1 starfi en ein leid til pess ad fordast slikt er si- og endurmenntun. En er si-
og endurmenntun mogulega eitthvad sem leikarar 4 Islandi ottast? Er vidhorf til si- og
endurmenntunar medal leikara neikvett? Sekja leikarar si- og
endurmenntunarndmskeid? Eda hafa leikarar einfaldlega ekki tima, tok eda dhuga a ad
sekja sér si- og endurmenntun? Med pessar spurningar i farteskinu er sett fram

rannsoknarspurningin: Hver er stada si- og endurmenntunar leikara 4 Islandi?

1.2. Uppbygging ritgerdar

[ inngangi er gerd grein fyrir efnistokum, peim spurningum og vangaveltum sem
héfundur hafdi um endurmenntun leikara, spurningunni um val 4 vidfangsefni er
svarad og uppbygging ritgerdar lyst.

Annar kaflinn snyr ad kennslufredi, salfredi og sjalfshjalp og fjallar um pann
freedilega grunn sem rannsokn pessi byggir 4. Par er farid yfir pau hugték sem koma
fram i rannsdkninni: simenntun: hvad er pad og til hvers? Reatt er um parfagreiningu
og proskastig og moguleika manneskjunnar til pess ad hafa ahrif &4 proska sinn. Nyttir
eru peir kennismidir sem undirritud hefur kynnst i gegnum ném vid listkennsludeild
Listahaskola {slands og leikaranam. Starf leikarans er skodad og einnig starfsanzgja
hans. Nidurstodur vidhorfskénnunar um si- og endurmenntun leikara 4 fslandi eru
kynntar.

bridji kaflinn fjallar um pa adferdafredi sem nytt er vid rannsoknina. Su
adferdafraedi sem notast er vid er megindleg og eigindleg adferdafraoi,
rannsoknaradferdir sem annars vegar mala magn fyrirbeeris 1 pessu tilviki
vidhorfskdonnun og hins vegar vidtol sem lysa og tilka fyrirberi sem i pessu tilfelli er

vidhorf til si- og endurmenntunar. Markmid og gildi rannsoknarspurningarinnar eru



raedd og skyrt er fra hvernig gdgnin eru greind. Sidfraedi rannsakandans er utskyrd og
vidmelendur eru kynntir stuttlega.

Fjoroi kaflinn er helgadur viomalendum og vidtélum vid pa.

[ fimmta kafla eru nidurstodurnar reeddar og tilkadar i samhengi vid fraedin.

Sjotti og jafnframt sidasti kafli ritgerdarinnar inniheldur framtidarsyn hofundar.

2. Fraedilegur grunnur

2.1. Almennt um porf og mikilveegi si- og endurmenntun

Markmidid med rannsokninni er ad varpa 1josi 4 stodu simenntunar leikara. Einnig er
leitast vid ad svara pvi hvort og hvada gagn leikarar geta haft af simenntun.

Stada simenntunar leikara er 6ljos og eftir pvi sem naest verdur komist hefur ekki
verid gerd konnun 4 vidhorfi og tidni simenntunar hér 4 landi 4dur. Hé6fundur telur
porfina & stddumati og umredu um simenntun leikara vera mikilvaga til pess ad yta

undir fagvitund.

2.2. Si- og endurmenntun — hvao er pao?

Si- og endurmenntun er skilgreind 4 ymsan hatt. Evropurad gaf t skyrslu arid 2001
um stéou simenntunar i sambandslondum sinum og skilgreindi simenntun &
eftirfarandi hatt: Allt ndm sem fram fer & eviskeidi, med pad ad markmidi ad auka
pekkingu, feerni og haefni, hvort sem pad er persénulega, borgaralega, félagslega og

eda faglega (Communication of the European communities, 2001).

Guony Helgadottir er deildarstjori i mennta- og menningarmalaraduneytinu og hefur
sinnt pessum malaflokki fra arinu 1996 eftir ad paverandi menntamalarddherra Bjorn
Bjarnason fylgdi tillogu verkefnastjornar um simenntun ar hladi. Evrépusambandid
hafdi pa komio a fot ataki i simenntun med pvi ad ttnefna arid 1996 ar simenntunar.
Guony segir menntun vera fjarfestingu, en ekki tgjold, hun sé fjarfesting i mannaudi.
Hun skilgreinir si- og endurmenntun & eftirfarandi hatt: Ordid simenntun er notad um
pad nam einstaklinga sem fram fer eftir ad hefdbundinni samfelldri skolagéongu lykur

innan skolakerfisins. Hvers kyns endurmenntun, vidbdtarmenntun innan



skolakerfisins og tomstundandm eru meginpattir i simenntun. Endurmenntun beinist 4
hinn boginn ad pvi ad efla starfshaefni, vidhalda fagmenntun og fylgjast med
nyjungum i starfsgreinum. Simenntun er ferli og endurmenntun er hluti af pvi (Gudny
Helgadoéttir, 1999). Horft var til skilgreiningar Gudnyjar pegar si- og endurmenntun
var skilgreind fyrir vidhorfskdnnun sem 16g0 var fyrir hop af leikurum 1 mars 2014:
Hvers kyns namskeid sem tlad er til pess ad auka hefni og par med pekkingu

og leikni 4 fagtengdu efni. Nemandi parf ad taka sjalfviljugur patt i ndmskeidinu

og 1 lok pess er fredileg og efnisleg hefni hans metin.

Mikilvagt var ad skilgreina hugtakid fyrir patttakendunum i vidhorfskénnuninni pvi
merking pess virdist 4 reiki; héfundur telur oft geeta misskilnings um hvad si- og
endurmenntun sé. Eins var mikilvegt ad tilgreina ad ndm er 4 forsendum pess sem
pad sekir 6likt pvi til ad mynda ad starfa ad uppsetningu leikverks, par sem verkid og

utkoma pess er drifkrafturinn.

2.3. Si- og endurmenntun — til hvers?

Hinn 1. juni 1992 voru sett 16g um fullordinsfraedslu 4 Islandi. Markmid laganna voru
medal annars ad studla ad jafnrétti til ndms 6had busetu, aldri, kyni, starfi og fyrri
menntun, sem og ad skapa skilyrdi til aukins proska sem studladi ad virkri patttoku

einstaklingsins i samfélaginu (L6g um almenna fullordinsfredslu nr. 47/1992).

Arid 2001 kom ut skyrsla 4 vegum framkvamdastjornar Evropuradsins um
fullordinsfraedslu. Par kemur medal annars fram ad samfélog séu sifellt ad proast og
breytast; pekkingarsamfélagid gerir sifellt meiri kréfur og ad dherslur Evrépuradsins
kalli 4 nyja nalgun til menntunar og pjalfunar. Afleidingar hnattvedingarinnar kalli 4
nybreytni i stefnu stjornvalda vardandi tekni og hefni einstaklingsins til pess ad
takast 4 vi0 peer breytingar. Hlutverk si- og endurmenntunar sé ad uppfylla pessa
stefnu stjornavalda. Si- og endurmenntun hafi pvi lykilhlutverki ad gegna i préun
atvinnulifsins med pvi ad studla ad pjalfun og adlogunarhetni vinnuaflsins

(Communication of the European communities, 2001).

Knowles, en hann var professor i fullordinsfredum, taldi ad lykilhlutverk

fullordinsfraedslu vaeri ad hjalpa einstaklingum ad fullnaegja pérfum og na



markmidum sinum. Markmid einstaklings breytist eftir pvi & hvad proskaskeidi hann
er. broskinn sé tengdur reynslu og afstodu manneskjunnar til lifsins og pérfum hennar
4 hverju stigi (Knowles, 1980).

Maslow hefur greint parfir manneskjunnar og sett fram kenningu sem nefnist
parfapyramidinn. Likamlegar parfir eru undirstadan, par fyrir ofan er 6ryggi, pvi naest
kaerleikur, sidan virding sjalfs og annarra og efst &4 pyramidanum trdnir sjalfsbirting,
en sjalfsbirting er porf mannins til pess ad vaxa og nyta hafileika sina. bessi porf er
pad sem drifur natimamanneskjuna afram og er grundvéllur frekara ndms (Maslow,
1970). Bandariski kennslufraedingurinn Carol Ann Tomlinson segir ad peir sem midla
purfi ad koma til mots vid 6likar parfir nemanda, hvernig peim henti best ad lera og
hver vidhorf og 4form nemandans séu. Leikarinn parf pvi ad geta greint parfir sinar og
fa teekiferi, hafi hann dhuga 4, ad leita sér adstodar 1 formi endurmenntunar

(Tomlinson, 1999).

Erik Erikson greindi @viskeid manneskjunnar i mismunandi proskastig, alls atta
talsins. Hann taldi einstaklinga hafa mismunandi parfir & mismunandi stigum. Porfin
til pess ad hlua ao peirri arfleifd sem vid skiljum eftir okkur i lok @vinnar er mest
pegar vid ndum sjounda proskastiginu eda pad sem hann kallar ,,middle adulthood”. A
pessum timapunkti hefur einstaklingurinn mogulega nad ad mynda tilfinningatengsl
vid adra, klarad hefdbundna skélagdngu, hafid storf & vinnumarkadi, eignast born og
finnur sig kntinn til pess ad endurmeta stéou sina. Ef einstaklingurinn er &naegdur
med stodu sina upplifir hann vellidan ut fra velgengni og afrekum. S¢é hann 4 hinn
boginn 6anaegdur med stodu sina er hann liklegur til pess ad stadna og verda
o6hamingjusamur badi i leik og starfi. Su stada kallar oft & breytingar i lifi
einstaklingsins og ef vilji er fyrir hendi leitar hann leida til pess ad beeta stodu sina.
Hvar vidkomandi er staddur i lifinu og hvada gildi vidkomandi hefur, hefur dhrif 4
vidhorf og val 4 peim breytingum, pad er ad segja hvad pad er sem drifur vidkomandi
afram (Erikson, 1982). Ef vilji er til pess a0 s&kja endurmenntun verdur p6 ad gefa
svigram fyrir pad ndm. Rannsoknir salfredingsins Mihaly Csikszentmihalyi sem
kunnur er fyrir rannsoknir 4 skopun og skopunargafu segja ad skapa purfi dkvednar
adstaedur til skopunar. Einstaklingurinn parf ad komast i akvedid astand til pess ad
skapa; pad parf flaedi (e. flow), pad er pad eftirsoknaverda astand ad sokkva sér nidur
i vidfangsefnid. Umhverfi leikarans parf pvi ad studla ad pvi hann fai teekiferi, tima

og vettvang til pess ad skapa og med pvi proskast (Csikszentmihalyi, 1990).



Rith6fundurinn Daniel H. Pink hefur skrifad téluvert um hvad pad er sem drifur
manneskjuna afram. I bok sinni 4 Whole New Mind skrifar hann um breyttar
lifsvenjur nitimamannsins og hvernig parfir okkar hafa breyst. Samfélagid kallar &
akvedna heefni til pess ad komast af. Hann vill meina ad Vesturlandabuar séu ad
feerast af upplysingadld (e. information age) og yfir 4 hdhugmyndaéld (e. conceptual
age). Hann greinir parfir okkar i sex lykilhneigdir:

1. Honnun. Notagildid eitt og sér er ekki lengur noég, vid gerum kréfu um

fagurfraedi i manngerdu umhverfi okkar.

2. Saga. A timum ofgnottar upplysinga verdum vid 6nam fyrir peim upplysingum

sem settar eru fram 4 hefdbundinn hatt, vid viljum heyra ségur, viljum séguprad

og tilfinningu, pad gerir okkur liklegri til pess ad medtaka pad sem sagt er.

3. Samhljomur. Vid krefjumst hefileikans ad skoda heildarmyndina frekar en ad

greina smaatridi, vid viljum sja vidfangsefnid i samhengi.

4. Samhygd. Tilfinningalegur hefileiki, vid eigum ad geta sett okkur i spor annars

einstaklings og skynjad lidan vidkomandi, en Pink telur samhygd forsendu géora

samskipta.

5. Leikur. Leikur er ekki bara leikur heldur hvati til &rangurs og skopunar og hann

hefur 4vallt tilgang.

6. Tilgangur. bad er ekki ndg ad lifa af heldur verdum vid ad finna eitthvad til

pess ad lifa fyrir.

bétttaka 1 hdhugmyndasamfélagi krefst pvi meiri haefni og pekkingar. Krafan um
patttoku er badi med beinum og 6beinum heetti, gott demi um pad er préun i taekni til

samskipta, hinir svokollud samskiptamidlar (Sigran Johannesdottir, 2009).

bott Pink hafi haft annad 1 huga pegar hann lagdi kenningu sina fram ratar hin inn 4
svid fullordinsfraedslu. Hugmyndir hans eru dkvedid svar vid kennslufraedilegum
spurningum; hvernig vid l&rum, hvernig vid medtokum upplysingar og hvernig vid
notum par. Hugmyndir hans kallast 4 vid skrif kennismida eins og Piagets sem
fjalladi um uppbyggingu pekkingar. Kenning hans, hugsmidahyggja eins og hiin hefur
verid pydd 4 islensku, heldur pvi fram ad ndm s¢ avallt byggt 4 fyrri pekkingu og

umhverfispattum pess sem larir (Piaget, 1972).



Kenningar peirra kallast svo aftur 4 vid kenningar John Deweys um nam, ad pad skuli
avallt vera & forsendum nemandans og pad byggi 4 fyrri reynslu hans (Dewey, 1938).
Ein af adaldherslum fullordinsfredslu er ad f4 nemendur til pess ad nyta sér eigin
reynslu og reynslu annarra til pess ad skapa nyja pekkingu. Si- og endurmenntun
gengur Ut 4 pad ad skapa nyja pekkingu byggda 4 fyrri reynslu til ad stadna ekki og

kulna 1 starfi.

2.4. Hverjir sinna si- og endurmenntun?

Si- og endurmenntun hér 4 landi heyrir undir rdduneyti. Menntamalaradherra skipar
13 manna yfirstjorn fullordinsfraedslu til tveggja ara. Hlutverk yfirstjornarinnar er
medal annars ad vera stjornvoldum til radgjafar um meginstefnu og aherslupeetti i
fullordinsfraedslu, jafnt starfsmenntun samkvaemt sérstokum 16gum sem almenna
fullordinsfraedslu. Yfirstjorn pessi beitir sér fyrir samraeemdu faglegu mati &
namskeidum og studlar ad menntun kennara og leidbeinendum fullordinnna (L6g um
almenna fullordinsfraedslu nr. 47/1992).

Fjolmargir adilar bjoda upp 4 si- og endurmenntun. Til ad mynda
simenntunarstodvar, stéttarfélog, fyrirteki og félagasamtok, en hlutverk peirra sem
hér eru tilgreindir er ad efla frambod og gedi nams sem og ad hvetja til patttoku.
Sumar stofnanir, fyrirteeki og stéttarfélog bjoda upp a styrki til si- og endurmenntunar

(Island.is, 2014).

2.5. Starf leikarans

Starf leikarans er fjolbreytt, en i grunninn er leikarinn alltaf ad vinna med sjalfan sig.
Leikarar purfa ad geta unnid med sem flesta midla svo sem svid, kvikmyndir,
sjonvarp og utvarp. Oftast eru leikarar ad tilka ord annarra og til pess nyta peir allan
likamann. Rétt eins og midlarnir eru 6likir beita leikarar mismunandi tekni eftir pvi
hvad vid 4 og leikarinn parf ad geta adlagad sig adsteedum hverju sinni. Hluti af vinnu
leikarans er ad rannsaka og skapa og til pess parf forvitni og oft og tidum aradni.
Leikarinn parf ad vera faer um samvinnu og hlustun pvi leikarinn vinnur sjaldnast
einn, syningar verda til fyrir tilstilli hops af folki og pvi reynir mikid &

adlogunarhafni leikara. Leikarinn parf ad geta skilid sitt personulegt amstur eftir &



medan hann er ad storfum pvi ad pad 4 ekki heima fyrir framan dhorfendur eda i
listraenni vinnu.

A heimasidu Creative Skillset er talin upp sti naudsynlega fzerni sem leikari parf ad
bua yfir til pess ad geta starfad. Sidunni er haldid uti af fagfélogum i Bretlandi fyrir
pa sem starfa i skapandi i0nadi. Leikarar verda medal annars ad kunna ad undirbtia
sig fyrir prufur jafnt og hlutverk. beir eru krafdir um likamlega faerni og getu, en st
feerni er mismunandi, fer oft eftir aldri og likamsbyggingu. Peir purfa ad hafa vald 4
raddtekni, skyran framburd og stundum er krafa um song. beir purfa ad hafa géda
rymisvitund og hlustun (Creative Skillset, 2014). Fjolgreindarkenning
taugasalfredingsins Howard Gardner lysir vel peim svidum sem leikarinn parf ad
pjalfa. Kenningin byggir 4 ad manneskjan proskar med sér greindir eda svio:
malgreind, rok- og sterdfraedigreind, rymisgreind, tonlistargreind, likams- og
hreyfigreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. Sjonum er
beint ad mikilvagi pess ad koma sem best til mots vid 6lika hefileika einstaklingsins.
Einna mikilvaegust fyrir leikarann er sjalfspekkingargreindin, pvi betur sem leikari
pekkir sjalfan sig pvi betur 4 hann med ad bata sig (Gardner, 1995/2000).

Vid svidslistadeild Listahaskola Islands er starfraekt leikarabraut. Markmid
brautarinnar er ad utskrifa vidsyna og skapandi listamenn, sem svidslistaumhverfi
ntimans kallar 4. Log0 er dhersla & forvitni og aradni til pess ad nemandinn geti beitt
og Ograd sér til ad hugsa 1t fyrir rammann, en jafnframt ad vidkomandi hafi fullt vald
a peirri taekni sem er grundvollur fyrir starf leikarans, s.s. raddbeitingu, hreyfingum
og talkun (Listahaskoli {slands, 2014).

Til samanburdar ma geta pess ad vid Konunglega leiklistarskéla Englands
(RADA) er 16g0 ahersla a pjalfun 1 rodd og hreyfingu, markmidid er ad pjalfa leikara i
teekni, likamlegri getu og ad efla imyndurnarafl peirra (RADA, 2014). Af pessu ma
draga pa alyktun ad mikid sé lagt upp ar teeknivinnu leikarans, forvitni og
imyndurafli. Mikilvegt er fyrir leikarann ad vera avallt i sem bestu likamlegu formi,
baedi likamlegu og andlegu og pa er roddin vitanlega hluti af pvi.

Samkvamt fullordinsfredum studlar si- og endurmenntun ad pvi ad vidhalda
og efla fagpekkingu og pjélfa leikni er pvi mikilveegt fyrir leikarann ad lita 4 si- og

endurmenntun sem hluta af starfi sinu (Gudny Helgadottir, 1999).



2.6. Starfsancegja — er hun mikilveeg?

Rétt eins og ordid starfsanaegja gefur til kynna pé snyst hugtakid um hversu anegt
starfsfolk er i starfi. Hugtakid er vitt og breyturnar eru margar. Rannsoknir &
starfsanagju eru pvi 4 margan hatt floknar, yfirleitt er starfsanagja skilgreind fyrir
hverja rannsokn og pvi haegt ad bidja starfsmenn um ad meta dnagjustudulinn.

(Hodson, 2002).

Atla ma ad flestir vilji vera d&nagdir 1 vinnunni, enda er vinna stor hluti af daglegu
lifi folks. A heimasidu MindTools m4 finna lista yfir naudsynlega hluti sem taldir eru
tryggja starfsanaegju. Fyrirtaekid séhaefir sig medal annars i ad kenna folki ad na
arangri og dnagju 4 vinnumarkadnum. Rétt eins og Maslow benti 4 p4 verdur ad sinna
grunnpdrfunum fyrst til pess ad geta byggt par ofan 4 (Maslow, 1970). begar
grunnurinn er til stadar er bent 4 lykilatridi sem auki starfsanagju: Sjalfsvitund,
askoranir, fjolbreytni, jakveett vidhorf, pekking a eigin styrk/kostum og lifstill sem
hentar stodu vidkomandi (MindTools, 2014).

Ef ekki er hugad ad pessum atridum er heetta 4 kulnun i starfi. bvi fylgir 6anegja,
gremja, preyta og einstaklingurinn upplifir vonbrigdi. Oft eru petta einstaklingar sem
hafa byrjad starfsferil sinn af hugsjon og miklum metnadi (Demir, Ulusoy og Ulusoy,
2003; Taris, van Horn og Schaufeli, 2004; Bakker og Heuven, 2006). Ein afleiding
pessa er ad einstaklingurinn verdur neikvedur og hugsanir hans fara ad snuast um
hvers vegna hann hafi valid petta starf og/eda petta fag. bad smiti ut fra sér a

vinnustadnum og endurspeglast i afkdstum starfsmannsins (Lock, 1992).

2.7. Hvernig er umreoda um si- og endurmenntun i dag?

Si- og endurmenntun — fullordinsfreedsla — & sér ekki ykja langa s6gu og umraedan um
hana 4 Islandi er liklegast stutt 4 veg komin. Fradslumidstod atvinnulifsins gefur ut
arsrit um fullordinsfreedslu par sem finna ma greinar medal annars um parfir og
naudsyn pess ad vidhalda og auka kunnattu starfsafls, t.d sjomanna,
heilbrigdisstarfsfolks og kennara. Umrada um si- og endurmenntun listamanna, pa sér

i lagi leikara er af skornum skammti. Pad sem finnst eru auglysingar um namskeid



fyrir leikara og ndmskeid i tengslum vid leikhusin, til demis fyrirlestrar sem tengdir
eru uppsetningu verka i vinnslu 4 hverjum tima. Fraedsludeildir storu leikhusanna
bjoda upp 4 ymiss ndmskeid og vinnustofur. Par er markh6purinn jafnan hinn almenni
leikhtisgestur og markmidid ad opna leikhtsid og veita innsyn 1 innvidi pess. Pad er
an efa mikilvaegt, en 4 hinn boginn er 1itid frambod af si- og endurmenntun fyrir

fagfolk innan leikhtsanna.

2.8. Niourstoour viohorfskonnunar leikara til si- og endurmenntunar

Til pess ad meta vidhorf leikara til si- og endurmenntunar var send ut konnun i peirri
von ad fa greinagddar upplysingar um skodanir, vaentingar og vidhorf leikara til pessa
malaflokks (sja fylgiskjal nr. 2). Kénnunin var send 4 Félag islenskra leikara og &
Sjalfstedu leikhtsin (sjalfstaedir leikhopar, 6hadir) pann 19. febraar 2014, samanlagt
til teeplega 400 leikara. Eg fékk enga svorun og potti pad undarlegt. Pegar ég spurdist
fyrir fékk ég pau svor ad enginn hefdi sé0 postinn med spurningakénnuninni.
Framkvamdastjori félagsins taldi liklegt ad eitthvad hefdi misfarist vegna
mannabreytinga sem attu sér stad um pad leyti er kdnnunin var send at. Mér var i
framhaldinu bodin patttaka i lokudum hopi leikara 4 Facebook sidu sem Félag
islenskra leikara heldur uti, par sem 152 leikarar eru medlimir (pann. 21. febraar
2014) og ég setti konnunina par inn. ba tok svorun vid sér og i pa rimu viku sem
konnunin var opin (19.02 — 28.02. 2014) svorudu 44 einstaklingar spurningalistanum.
Samkvamt stodunni & Facebook sau 110 einstaklingar kdnnunina, sem pydir ad pydid

er 110 og svorunin pvi um 40%.

Helstu nidurstddur eru:

Kynjahlutfall: 25 konur eda 58,14% og 18 karlar eda 41,86%.
Konur sem svorudu voru 4 aldrinum 26 — 55 éra.

Karlar sem svorudu a aldrinum 26 og eldri.

Af peim 44 sem svorudu eru 34 (77,27%) starfandi leikarar. Flestir peirra sogdust
vera dnagdir 1 starfi eda 28 (82%). brjatiu og prir svarenda (97,05%) telja porf 4 si-

og endurmenntun. Adeins einn hafdi ekki skodun & pvi.



Q8 Vinsamlegast merktu vid pa fullyréingu
sem pér finnst réttust:Mér finnst simenntun
leikara vera:

Answered: 44 Skipped: 0

Naudsynleg

ikl -

Fskileg
Oporf

Hef ekki skodun I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 1.1: Svor starfandi leikara

Af pessum nidurstodum ma draga pa alyktun ad si- og endurmenntunarnamskeid fyrir
leikara séu ekki adeins mikilveg heldur naudsynleg. Hér ma sja rokstudning priggja

einstaklinga med svari vid spurningu 4 mynd 1.

. Naudsynleg til ad endurncera leikarann. I dagsins 6nn og amstri getur
folk gleymt ad ncera andann og simenntun er kjorin til pess ao geta

fokuserad a listina og par med endurmetio sig sem listamann** (kvk, 36-45

ara).

., Leikari er eins og handverksmaodur sem adeins getur ordio betri i ion
sinni pvi meiri tima sem hann/hun setur i ion sina. bvi er mikilveegt ad

bjoda upp a simenntun fyrir leikara* (kk, 36-45 dra).

., Askileg til ad halda teeknipjalfun vio, opna hugann fyrir 60rum leioum
og greinum innan greinarinnar og opna hugann og sjalfan sig sem leidir

til betri frammistéou a svidinu“ (kvk, 36-45 ara).

bess ma geta ad patttakendur 56 og eldri voru allir sammaéla um ad si- og

10



endurmenntun veri naudsynleg. Samanlogd reynsla pessara leikara er mikil.

., Leikarar cettu stoougt ao stunda pjalfun, rannsoknir og tilraunir

samhlioa cefingum a leikverkum og syningum, *“ (kk 56- 65 dra).

begar spurt var um frambod 4 ndmskeidum sogdu 42,42% patttakenda pad
frekar 1itid og 58,82% s0goust vera mjog likleg til pess ad sakja slik ndmskeid i

framtidinni.
Q7 Finnst pér frambod a si og
endurmenntunarnamskeidum fyrir leikara
mikid eda litid?
Answered: 33 Skipped: 1
Offrambod
Mjog mikid

Mikid
Frekar mikid .
Hvorki rpi!(ié -
ne litid
Frekar litid
Litia -
Mijog litid
Ekkert

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 1.2 : Svor starfandi leikara

2.9. Tilgata min

Eg held pvi fram ad si- og endurmenntun sé leikaranum naudsynleg til pess ad stadna
ekki og kulna i starfi. Eg tel ad til ad geta midlad til annarra purfi listamenn ad sakja
sér innbléstur og neera sig med pvi ad vera vakandi fyrir pvi sem gerist i

leikhusheiminum. Eg tel ad lykillinn ad pvi ad proast og proskast i starfi sem leikari



s¢ medal annars folginn i si- og endurmenntun. Si- og endurmenntun getur falid i sér

dyrmeet teekifeeri til pess ad skapa umraedu og auka medvitund medal leikara.

3. Framkvaemd rannsoknar - adoferoafraeoi

3.1. Markmio og gildi rannsoknarspurningar

Rannsoéknarspurning:

Hver er stada si- og endurmenntunar leikara a Islandi?

Markmidid med pessari rannsokn er ad varpa ljosi 4 stodu simenntunar og kortleggja
vidhorf leikara til hennar. Leitad var eftir svorum vid eftirfarandi spurningum: Er porf
4 si- og endurmenntun fyrir leikara? Ef svarid er ja hvers vegna er porf a pvi? Er vilji
eda ahugi til endurmenntunar til stadar hja leikurum? Sakja leikarar sér si- og
endurmenntun? Ef svarid er ja pa hversu stor hluti seekir simenntun og hvad styrir
valinu? Hvada simenntun er i bodi, hver stendur fyrir ndmskeidum fyrir leikara? Er
eitthvad sem vantar inn i simenntun leikara, ef svo er pa hvad? Hefur bakgrunnur,
reynsla og aldur eitthvad med pad ad gera hvort leikarar saki sér aukna menntun?
Hagnytt gildi ranns6knarspurningarinnar er vonandi mikid. Engar upplysingar
liggja fyrir um stodu si- og endurmenntunar leikara 4 Islandi né hvernig
endurmenntun getur gagnast leikaranum. Med pvi ad leita svara aukast vonandi likur

4 umradu og betri uplysingar fast um stodu mala.

3.2. Rannsoknaradfero

Hoéfundur framkvemdi megindlega spurningakdnnun, vidhorfskdnnun medal leikara
um si- og endurmenntun peirra. baer upplysingar nyttust sem grunnur i eigindleg
viotdl vid valda leikara og fagadila af menntasvidi. Megindleg adferdafraedi byggist &
ad mala dkvedid magn af upplysingum. Hér var kosid ad nota spurningalista sem
lagdur er fyrir akvedinn og afmarkadan hop, leikara 4 fslandi og 1t fra peim hopi er

vidmid um vidhorf sett (Amalia Bjornsdéttir, 2003). Eigindlegri rannséknaradferd er



mikid beitt i rannsoknum & svidi félagsvisinda. Ein leid til pess ad safna gognum um
mannlega hegdun og astaedur hennar er ad taka vidtol. Atlunin er ad rannsaka vidhorf
vidmalenda og hvad studlar ad pvi vidhorfi. I hefdbundnum skilningi eru eigindlegar
adferdir leid til pess ad afla upplysinga, draga almennar alyktanir sem eru adeins

tillégur en p6 upplystar stadhafingar (Bogdan og Biklen, 2003).

3.2.1. Spurningakéonnun — megindleg rannsékn

Engar upplysingar fundust um endurmenntun islenskra leikara. Radist var i ad gera
vidhorfskonnun 4 si- og endurmenntun medal leikara (Sja fylgiskjal 2).
Spurningakdnnun (e. pilot study) var valin til pess ad afla grunnupplysinga um efnid
og varpa 1josi 4 niiverandi stodu endurmenntunar leikara. Styrkur kannana af pessu
tagi er ad paer syna sterk tengsl milli pess sem folk segir og pess sem folk gerir og er
pvi réttmaet (Godin, Jobin og Bouillon, 1986; Gudridur Sigurdardottir og Porlakur
Karlsson, 1991; Martin o. fl. 1984; Runar Vilhjalmsson og Poérolfur Pérlindsson,
1992). Reynt var eftir fremsta megni ad vanda ordalag spurninga og rédun peirra en
hvoru tveggja skiptir miklu mali pegar kemur ad skyrleika spurninga. Fjolbreyttir
svarkostir voru settir fram til a0 halda athygli patttakenda (Porldkur Karlsson, 2003).
bjonusta Survey Monkey, (www.surveymonkey.com) sem bydur upp 4 stadlad
spurningaform til skodanakannana var nytt. Haft var samband vid Félag islenskra
leikara (FIL) og stjorn Sjalfsteedu leikhopanna (SL) til ad dreifa konnuninni. Félagatal
FIL telur um 380 leikara, en ekki fengust tolur hja SL um félagatal. Tveim dogum
eftir a0 konnuninni var dreift var svorunin engin. Tvennt var pad sem héfundur
ottadist. 1 fyrsta lagi ad konnunin hefdi ekki komist til skila og i 63ru lagi ad enginn
hefdi dhuga 4 efninu og si pvi ekki tilgang i ad svara. Hafoi héfundur pa samband
vid leikara i nerumhverfi sinu en enginn peirra kannadist vid konnunina; pad virtist
enginn hafa séd hana. Hofundur hafdi pvi samband vid FIL og lagdi pa
framkvemdastjori félagsins til ad lokadur hopur félagsmanna & samskiptavefnum
Facebook yrdi nyttur sem upplysingaveita — en framkvamdastjorinn er jafnframt
umsjonarmadur pess hops. Meiri likur vaeru 4 ad félagsmenn sau hana par heldur en i
almennum tolvuposti. bad var gert og svorunin tok pa vid sér og alls svérudu 44
patttakendur. Samkvamt Facebook h6fou 110 einstaklingar séd stodufaersluna um

konnunina 4 peirri viku sem hun var opin og teljast peir einstaklingar sem pydi. Pau



svor sem fengust Ur kdnnuninni nyttust sem grunnur fyrir spurningar sem lagdar voru
fyrir 1 viotélunum sem rannsokn pessi byggir 4, vid valda fagadila sem kynntir eru i

kafla prju.

3.2.2. Viotol — eigindleg rannsokn

Tekin voru 6std6dlud vidtdl (e. unstructured, in-depth) vid fimm leikara og tvo fagadila
af menntasvidi. Viotolin lysa og veita skilning 4 vidhorfum peirra til si- og
endurmenntunar. Vidmalendur voru bednir ad segja fra bakgrunni sinum sem og
vidhorfum til si- og endurmenntunar leikara. Sost var eftir lysingu 4 sameiginlegum
reynsluheimi og lagt var upp med samraedur 4 jafnréttisgrundvelli. Reynt var ad skilja
og virda reynslu vidmalanda Ut fra peirra eigin sjonarholi. b6 svo ad umraeduetnid
veeri akvedid og akvednar spurningar lagdar fyrir voru vidtolin frjalsleg og
vidmelendum leyft ad fara Ut fyrir efnid, par komu fram mikilvegar upplysingar.
Eins var mikilvagt ad f4 vidmalendur til pess ad igrunda eigin reynslu enda byggir
greining vidtalanna 4 reynslu peirra (Helga Jonsdottir, 2003). Vidmalendum er skipt i
tvo hopa, annars vegar leikara og hinsvegar fagadilar af menntasvidi pvi ad leitad var
eftir 6likum sjonarhornum 4 sama fyrirbaeri (Kvale, 1996).

Viotolin foru fram & heimili hofundar, a skrifstofum vidmaelenda, 1 heimahusi
og gegnum samskiptaforritid Skype sokum pess ad einn vidmalandinn byr og starfar
Danmérku. Ollum vidmalendum var bodid ad velja stad par sem vidtalid feri fram
til pess ad tryggja ad peim lidi sem best medan 4 peim stadi. Viotolin toku ad
medaltali um klukkustund. P4 attu allir vidmaelendur audvelt med ad tja sig og voru

almennt mjog opnir og 6hreddir ad segja skodun sina.

3.3. Greining gagna

Med greiningu gagna er att vid kerfisbundna skodun og flokkun gagna. Opin lyklun er
notud vid greiningu vidtalanna. Opin lyklun gengur Ut & ad skilgreina vidfangsefnio
adur en pad er flokkad. Vid skilgreininguna eru spurningar notadar. Demi: Hvada
fyrirbeeri er verid ad skoda? Hver, hvernig, hvenar og hve lengi er kannad? baer
skilgreiningar eru svo notadar til pess ad finna pemu sem er skipt nidur i undirflokka.

Hver flokkur stendur fyrir akvednar upplysingar og rannsoknin litur ad hvar peer



upplysingar skarast. Par med hafa safnast saman 4 einn stad 6lik vidhorf og skodanir &

sama vidfangsefni (Bogdan og Biklen, 2003).

3.3.1. Pemu og undirflokkar

Til pess ad fa skyra mynd af viomalendum og vidhorfum peirra er eftnid skilgreint
fyrirfram 1 prji megin pemu; bakgrunnur, vidhorf og framtidarsyn.

[ vidtolunum var leitast vid ad fa sem itarlegastar bakgrunnsupplysingar til
pess ad geta borid saman hvort bakgrunnur skipti méli vardandi vidhorf til
endurmenntunar, p.e. hvar viomalandinn er staddur 4 lifsleidinni og hvad hann hefur
nl pegar reynt eda laert. Pemanu ,,bakgrunnur® var skipt upp 1 prja undirflokka:

Aldur: Hvenar viokomandi er faddur og hver var tidarandinn.
Starfsaldur: Hversu lengi vidkomandi hefur starfad sem leikari,
hvar og hvernig (t.d. lausradin/n eda fastradin/n). Viomelendur voru
einnig bednir ad tilgreina énnur storf.

Menntun: Hvar og hvener vidkomandi lerdi leiklist, grunnmenntun
og onnur menntun ef um slikt var ad reda.

Vidhorf vidmalenda skiptir miklu mali pegar kemur a0 pvi ad svara
spurningunni hvort og hvernig endurmenntun geti gagnast leikaranum. Vidhorf voru
skipt upp 1 prja undirflokka:

Astundun: Hefur vidmelandinn sott endurmenntunarnamskeid, ef
jé hversu oft? Er viokomandi liklegur til pess ad sakja
endurmenntunarnamskeid i framtidinni?

Parfir: Hvada parfir hefur leikarinn i starfi sinu, hvad parf til ad
vidhalda starfsdnagju hans?

Viohorf til endurmenntunar. Si- og endurmenntun leikara er: .....
Vidmalendur voru bednir ad klara setninguna og rokstydja svar sitt.
Frambod: Hvernig er frambod 4 ndmskeidum fyrir leikara, er pad
mikid eda litid?

Hlutverk: Hvert etti hlutverk leikarans sjalfs ad vera, sem og
fagfélaga og stofnanaleikhusa?

Framtidarsyn eda Oskastada; Hvad vill vidmzlandinn sja gerast i si-

og endurmenntunarmélum leikara og hver @tti ad sinna peim malum?



3.4. Askoranir og sidfrcedi

Ein helsta askorunin 1 rannsokninni var ad gata nafnleyndar vidmalenda, en slikt er
afar mikilveegt til ad vernda einkalif vidmaelenda. Hefd hefur skapast i eigindlegum
rannsoknum hér & landi ad hofoa til rannsakenda med pad ad vanda vel til verka, fara
samviskusamlega eftir gdognum og greina satt og rétt fra fremur en ad 16g og
reglugerdir geri peim pad skylt. Rannsakandi litur 4 pad sem sidferdislega skyldu sina
a0 skapa umhverfi fyrir vidmelendur til pess ad tala frjalst 4n pess ad eiga & haettu ad
or0 peirra hafi neikvadar afleidingar. Nafnleynd studlar enn fremur ad pvi ad vidhorf
vidmalenda eru metin ut fra efnislegu innihaldi en ekki personu vidmalandans. Sem
eigindlegur rannsakandi er 6hjakvamilegt ad verda hluti af rannsokninni og pvi er
vidkomandi aldrei hlutlaus. Vandinn sem skapast snyr ad peim gognum er segja fra
bakgrunni vidmalenda, en rannsoknin gengur ad hluta til Ut 4 tengsl bakgrunns og
vidhorfa. Rannsakandi stendur pvi frammi fyrir peirri stadreynd ad purfa ad hylja
akvedinn hluta af gdgnunum sem rannsokud eru til pess ad gaeta nafnleyndar

(Astridur Stefansdottir, 2013).

3.5. Val a viomeelendum

Val 4 viomalendum helgast af reynslu og stédu peirra innan fagsins. Vi valid var
midad vid ad fa sem fjolbreyttastan hop. Tekid var mid af lifaldri, starfsaldri og
bakgrunni og hvar og hvenar vidkomandi er menntadur.

Tekin voru sjo viotol, vid fimm leikara sem koma ekki fram eins og 40ur sagdi
undir eigin nafni, peim eru gefin ny nofn. I vidtolunum vid leikarana er fyrst og
fremst horft til reynslu peirra og parfa. Rannsoknin beinist ad pvi hvort og hvernig si-
og endurmenntun geti gagnast leikurum. Einnig eru tengsl & milli bakgrunns peirra og
vidhorfs til si- og endurmenntunar kénnud.

Auk vidtala vid leikara voru tekin vidtdl vid tvaer konur sem hafa starfad vid
endurmenntun og hafa mikla reynslu 4 svidi listmenntunar, paer Vigdisi Jakobsdottur
adjunkt i listkennsludeild Listahaskoéla Islands og Kerstin Anderson forseta

simenntunardeildar Statens Scenekunstskole i Kaupmannahofn. I vidtolunum vid



Vigdisi og Kersten er leitad eftir skodunum byggda a reynslu peirra med dherslu &
hvernig best s¢ ad standa ad simenntun fyrir leikara og hvort og hvernig hun geti nyst

peim.

3.5.1. Viomalendur

Vidmalendur i vidtélum voru badi karlkyns og kvenkyns. I fyrrmefnda hopum, sem
samansto0 af leikurum, voru tver konur og prir karlar. Pau eru 4 aldursbilinu 25 ara
til 65 ara. Oll hafa pau kldrad grunnmenntun i leiklist og hafa starfad vid fagid i 5 ar
eda meira. Leikararnir hafa gengt ymsum stérfum innan leiklistarinnar svo sem leikid,
leikstyrt, kennt og stadid fyrir namskeidum. Tveir leikaranna hlutu grunnmenntun
sina 4 Islandi og tveir 4 Englandi og einn badi 4 {slandi og i Danmorku. Peir eiga pad
sameiginlegt ad hafa starfad i stofnanaleikhusi, sem annad hvort lausradnir eda
fastradnir, og starfad med sjalfstedum leikhoépum.

[ sidari hopnum voru vidmalendur sem badir hafa reynslu af endurmenntun
leikara, Kerstin Anderson i Danmérku og Vigdis Jakobsdéttir 4 Islandi. Anderson er
deildarforseti endurmenntunardeildar Statens scenekunstskole (Konunglegi
leiklistarskolinn) i Kaupmannah6fn. Hun er menntadur dansari og danskennari og er
frumkvooull i menntun dansara og danskennara i Danmorku og hefur unnid 6tult starf
i pagu peirra. Han hefur medal annars starfad sem verkefnisstjori NordScen Center
for Performing Arts. I starfi sinu sem deildarforseti sér hin um aztlanagerd,
framkvemd og skipulag si- og endurmenntunarndmskeida og malpinga, annast tengsl
vid danska menntamdlaraduneytid, ber dbyrgd a fjarhagsaeetlun deildarinnar og veitir
forystu i métun namskrar hennar. Kerstin hefur verio starfandi vid
endurmenntunardeildina fra upphafi og unnid ad moétun hennar, en deildin var stofnud
fyrir 11 4rum sidan.

Vigdis Jakobsdottir er adjunkt vid listkennsludeild Listahaskola Islands og er
fyrrum fraedslustjori bjodleikhussins. Vigdis er fagstjori svidslista i
listkennsludeildinni, pvi fylgir namskeidshald i Opna Listhaskélanum. [ Opna
Listhaskélanum eru i bodi endurmenntunarndmskeid fyrir starfandi listamenn og
vikulegir fyrirlestar. Hin er menntud i Bretlandi, lauk B.A. profi i leikhusfreedum
med dherslu 4 samskdpunaradferdir (e. devised methods) vid haskélann Kent i

Canterbury. Hun hof storf vid bjoodleikhusio arid 1999 fyrst sem adstodarleikstjori og



sidar leikstjori. A peim tima fannst henni Pjodleikhusid vanraekja skyldur sinar
gagnvart ungum leikhusgestum og pvi hafdi hun frumkvadi ad stofnun fredsludeildar
leikhussins 4rid 2002. Eitt af hlutverkum fraedsludeildarinnar var ad sja um
endurmenntunarnamskeid fyrir leikara htssins. Vigdis er formadur ASSITEJ
(Alpjodleg samtok um leikhus fyrir ungmenni) sem vinnur ad ymsum verkefnum sem
stydja vid leikhas fyrir yngri dhorfendur. A vegum ASSITEJ hefur Vigdis stadid fyrir
fjolmorgum alpjodlegum vinnusmidjum fyrir leikara baedi hér 4 {slandi og erlendis
sem lita ma 4 sem simenntunarnamskeid auk pess hefur hiin sétt ymis namskeio sjalf.
Vigdis leikstyrir einnig og sinnir ymsum nefndarstérfum, medal annars kom hin ad
gerd leiklistarvidauka i nyrri adalnamskra grunn- og framhaldskélanna. { pau ellefu ar
sem Vigdis hefur starfad vid LHI hefur hun markvisst unnid ad uppbyggingu og

motun listkennsludeildarinnar.

4. Nidurstoour eigindlegrar rannséknar

[ pessum kafla verda nidurstodur eigindlegu rannsoknarinnar, sem byggist 4 vidtolum
utlistadar. Kaflanum er skipt upp i tvo undirkafla; annars vegar viotol vid leikara og
hins vegar vidtol vid per Kerstin Anderson og Vigdisi Jakobsdottur sem badar starfa
ad freedslumalum. Akvedid var ad skipta kaflanum { tvo hluta skum olikrar adkomu
a0 si- og endurmenntun, leikararnir segja fra reynslu sinni og vidhorfum fra
sjonarhorni starfandi leikara en paer Kerstin og Vigdis fra sjonarhorni pess sem

midlar.

4.1. Leikararnir

bessum kafla er skipt upp 1 prja kafla sem hver hefur sina undirkafla. Fyrst ber ad
nefna kafla er ber heitid bakgrunnur en sa kafli skiptist nidur i prju pemu: aldur,
starfsaldur og menntun. Pvi naest kemur kafli um vidhorf en hann er veigamestur
kaflanna priggja. Hann skiptist i fimm pemu: &stundun, parfir, vidhorf til si- og
endurmenntunar, frambod og hlutverk. bridji og sidasti kaflinn lysir framtidaroskum
vidmelenda og er &tladur sem beint innlegg 1 umraedu sem hofundur atlar ad hefja a

nastkomandi adalfundi Félags islenskra leikara.



4.1.1. Bakgrunnur

[ upphafi hvers vidtals var farid yfir bakgrunn vidmzlenda. Adur en upptaka hofst var
utskyrt fyrir vidmelendum hvad att vaeri vido med bakgrunnur, p.e. hvar og hvenar
vidkomandi er feeddur og uppalinn; uppeldi viokomanda og hvert vidhorf til
menntunar var 4 heimili vidmelanda. Hér vildi undirritud finna at hvort tenging veeri
4 milli vidhorfs til menntunar og uppeldis. Pvi nast var bedid um upplysingar um
skoélagdngu, hvar og hvenar og par 4 eftir hvada stérfum vidkomandi hafoi sinnt.
Leitast var vid ad skoda hvort menntun og reynsla viokomandi hafi haft ahrif &

viohorf til menntunar.

4.1.1.1. Bakgrunnur — aldur

Pall er 4 midjum aldri og fékk mjog menningarlegt uppeldi. Foreldrar hans héldu ad
honum tonlist og myndlist og ekki sist leiklist. Fadir hans var mikill hugsjonamadur
og vidsynn ad sogn Pals og er hans stora fyrirmynd. A uppvaxtararum Pals var mikil
groska i listum og tok hann patt i listvidburdum med ymsum hztti. T aesku var mikil
ahersla 16g0 4 forvitni og vidsyni og pad ad vera avallt leitandi. Systkini hans voru 611
i listum og peim ollum gert ad mennta sig. Hann var umkringdur listaménnum og
segir pad hafa kveikt dhuga sinn. Hann byrjadi ungur ad leika og naut strax fra unga

aldri leidsagnar leikara sem nutu pjodarhylli.

Hrefna er rétt um fertugt. Hin er einbirni og hefur sékum pess avallt fengid mikla
athygli foreldra sinna. Menntun var i hAvegum hofo 4 heimilinu og foreldrar hennar
gerou allt til pess ad menntun hennar veri sem best. Hrefna telur pad hafa verio sitt
mesta happ i gegnum allt sitt nam. Foreldar hennar unnu mikid og hun lerdi snemma
til verka, en hin pakkar pvi einnig veru sinni i sveit 4 sumrin. { sveitinni laerdi hiin par
a0 auki heilmikid um vinnusidferdi og frumkvadi an pess b6 ad gera sér grein fyrir
pvi & peim tima. Hun segir ad sér hafi 4vallt verid umbunad vel fyrir vinnu sina og

pad hafi litad vidhorf hennar til menntunar.



Jon er faeddur um midja sidustu 6ld. Hann er alinn upp 4 menntudu heimili par sem
listir voru 1 havegum hafdar. Strax sem barn sotti hann mikid leikhas sem og

sinfoniutonleika og segist pvi hafa fengid menningarlegt uppeldi.

Helga er uppalin i Reykjavik 4 niunda aratugnum. I grunnskélanum hennar var og er
enn pann dag i dag starfandi tonmenntakennari sem er mjog 6flugur og hann setti

10ulega upp songleiki og leikrit sem Helga tok jafnan patt 1.

Steingrimur er ungur leikari uppalinn & hofudborgarsvadinu. Hann fékk ekkert
sérstakt menningaruppeldi i foreldrahtisum, en hann soétti mikid i leiklist strax fra
unga aldri. Hann édkvad 4 unglingsarunum ad verda leikari og tok patt 1 6llu pvi sem

hann fann er tengdist leiklist auk pess ad bua til leikrit sjalfur.

4.1.1.2. Bakgrunnur - starfsaldur

Pall hefur starfad vio leiklist sem faglardur leikari i aldarfjordung. Hann hefur leikio,
leikstyrt og kennt. Hann byrjadi strax ad leika eftir utskrift ur leiklistarskola fyrst sem
lausradinn leikari sidar sem fastradinn vid baedi bjodleikhiisid og Borgarleikhusid.
Hann hefur starfad vid kvikmyndir og sjonvarp sem og kennt leiklist m.a. i
Listahaskélanum. Hann hefur starfad mikid sem leikstjori sidasta dratuginn og pa
baedi hja dhugaleikfélogum sem og atvinnufélki. Hann hefur starfad sem leikstjori

baedi 1 bjodleikhusinu og i Borgarleikhusinu.

Hrefna hefur verid starfandi leikkona i ram fimmtan ar, badi hér 4 Islandi sem og
erlendis. Spurd ut i starfsaldur segist hin hafa laert ad vinna mjog snemma i sveit og
strax 4 unglingsdrum vann huan storf 1 frium og sidar med nami i framhaldsskola. Hun
hefur starfad vid verslunarstorf og bladamennsku svo eitthvad sé nefnt. Hin segist
avallt hafa verid vinnusém og skildi fljott hvers virdi pad er ad vera dugleg enda var
henni alltaf umbunad fyrir vel unnin storf. Han hefur starfad staersta hluta
leikarastarfsaevi sinnar 4 fostum samningi. Hun hefur einnig tekid ad sér sjalfstaed

leikhtisverkefni. Hrefna hefur lengst af starfad i Pjodleikhusinu, p6 med hléum.



Jon hefur verid starfandi vio leiklist i rtim 40 4r. Hann stofnadi og rak leikfélag sem
var starfraekt baedi erlendis og 4 Islandi. Hann hefur leikid, kennt og leikstyrt hér
heima sem og erlendis, mestmegnis 4 Nordurlondunum. Hann kom heim til {slands og
starfadi vid Borgarleikhtisid sem fastradinn leikari 1 rim tiu &r. Hann hefur starfad

med sjalfstedum leikhépum og synt vida um heim.

Helga hefur verid starfandi leikkona i riman aratug. Hun hefur verid lausradin baedi
vid bjodleikhusid og Leikfélag Akureyrar. Auk pess ad leika 4 svidi hefur hiin lesid
inn 4 auglysingar og verid adstodarleikstjori. { seinni tid hefur hun kennt, medfram
pvi a0 leika, leiklist &4 grunnskolastigi. Milli pess sem hun hefur starfad vid leiklist

hefur hiin sinnt ihlaupastérfum m.a. verslunarstérfum.

Steingrimur hefur unnid vio leikhus allt fra pvi ad hann utskrifadist, var radinn adur
en a0 utskrift kom og hefur unnid sleitulaust sidan. Hann hefur starfad vid leikhus,
sjonvarp og kvikmyndir. Adur en ad hann hof nam i leiklist vann hann sem
svidsmadur og segir pa reynslu hafa verid démetanlega. A menntaskolaarunum 1ék
hann i einu verki med atvinnuménnum og sagdist hafa pa fyrst skilid hvad parf til ad

vera leikari.

4.1.1.3. Bakgrunnur - menntun

Pall lerdi leiklist i Englandi eftir ad hafa eytt ari i Evropu ad leera tungumal. Hann
pakkar fodur sinum og afa fyrir pa dkvordun pegar hann er spurdur t pad af hverju
hann kaus ad lera erlendis. B&di fadir hans og afi voru fagmenntadir hvor 1 sinni
listinni og pad badir erlendis. beir voru badir talsmenn pess ad verkin @ttu ad tala sinu
mali og afstada i politik eda flokkstengingar ettu ekki heima i radningarferlum. beir
voru miklir barattu- og hugsjonarmenn en umfram allt fagmenn og peim var mikid i
mun ad faera fagmennskuna hér a Islandi upp 4 heerra plan. Til pess ad verda ekki
heimottarskapnum sem tiokadist hér ad brad verour pu ad upplifa heiminn. Pall vildi
fara og sja heiminn, vildi fara Ut og spread his wings, hann vildi leera 4 sterra svidi en
var i bodi 4 Islandi. Pad er skodun Pals ad pad sé pad sem vid Islendingar purfum ad
gera, ad fara Ut fyrir landssteinana. Pad er enn pad sem stendur okkur fyrir prifum,

Dessi sterku itok sem beendasamfélagio hefur a okkur. Vio erum petta sker uti d



ballarhafi og til pess ad 6dlast viosyni og einhvern vegin ad vita lengra en nef okkar

neer pa veroum vio ad sja heiminn og kynnast sem flestu.

Hrefna hefur vidteka menntun badi 4 grunn- og framhaldsskolastigi. Hun laerdi
leiklist i Englandi eftir ad hafa stundad tungumalanam vid Haskola Islands. Foreldrar
hennar voru badi starfandi 4 svidi mennta og hvottu hana avallt afram til pess ad elta
drauma sina. Hrefna segist vera prjosk og pad hafi mogulega leitt hana 4 nyjar slodir.
Sidan fer ég i MR, tungumal lagu alltaf betur fyrir mér pannig ad ég valdi
steerdfreedideild. Einhver sagdi vio mig ad ég cetti ad vera bara i tungumalanami, pa
tekur prioskan sig upp. Eg hefdi betur farid i tungumdlanam en ég lagdi 6gedslega
mikio a mig, var i aukatimum i steerdfrceedi, munnlegri steerdfrceedi og alls konar bulli.
betta var bara prjoskan, ég cetladi ad halda dfram ao standa mig vel. Hrefna laerdi
myndlist 4 menntaskoladarum sinum og var mjog ahugasdm og sotti reglulega tima
m.a. med Sldrudum. Mamma og pabbi voru mjog dnegd med petta. Eg var i
vatnslitamalun med gomlu folki a fostudagskvoldum i stadinn fyrir ad djamma.
Hrefna segir hvatann til pess ad vera stodugt ad lera vera ad henni hafi verid
umbunad pegar vel gekk og pad var pad sem dreif hana afram. Eg var sjiiklega mikill
menntunarfasisti, pvi par fekk ég hrosio og pa var pad gott.

Jon lzerdi leiklist i Danmérku en kom sidar til Island og sétti endurmenntunarnam vid
Leiklistarskola fslands sem pa var og hét. Eins laerdi hann til leiklistakennara i

Dannmorku.

Helga lzrdi leiklist 4 fslandi. Han hof nam vid Leiklistarskola fslands en klaradi
namid i Listhaskola Islands og gekk par med i gegnum paer breytingar sem urdu pegar
skélarnir sameinudust. A9 hennar sogn var ,,gamli* skolinn mun frjalslegri og
breytingarnar voru nemendum erfidar. Petta var mjég frjalslegt en svo pegar vid
breytumst i LHI pé kemur kerfid inn og fullt af reglum og pad er kominn rektor og
deildarstjori og alls konar formleg heiti yfir petta og hitt og 6!l vold bara tekin af
okkur og vio upplifudum pad eins og ards. Svo var beett vio fullt af boklegu nami sem
var adalfrustrasjonin min pvi ad ég for ekki i leiklistarnam til ad lesa fullt af bokum
eda veroa edislega goo i ao skrifa ritgerd pannig ad pad var ad einhverju leyti svik

Vid namid mitt.



Steingrimur lzrdi leiklist 4 fslandi en hann komst inn i skolann i annari tilraun. Eftir
a0 hafa ekki fengid inngongu i Listahaskdlann i fyrra skiptid dkvad hann ad nyta
timann og nam vid Husstjornarskolann og segir hann pad hafa komid sér vel. Hann
hefur alla tid verid duglegur, en segir ad sama skapi ad hann hafi fengid mikid upp 1
hendurnar. Steingrimur segir ad pad hafa verid gott ad fa nei i fyrra skiptid sem hann
sotti um i Listahdskolanum og pad hafi kennt sér dkvedna audmykt. Pad gerdi pad ad

verkum ao pegar ég sotti um aftur lagoi ég enn hardar ad mér.

4.1.2. Viohorf

bessi kafli fjallar um vidhorf leikara til si- og endurmenntunar. Hér er leitad eftir
svorum um hvort leikararnir s&ki sér aukna menntun og pa hversu oft og hvar. Spurt
var um parfir peirra sem leikara og i framhaldi af pvi um lidan i starfi. Eins voru
leikararnir bednir ad ljuka vid setninguna: ,,Si- og endurmenntun leikara er...“ og
rokstydja fullyrdingu sina. I kjolfarid voru vidmaelendur bednir ad segja fra sinni
upplifun hvad vardar frambod 4 ndmskeidum sem atlud eru til endurmenntunar. beir
voru einnig spurdir ad pvi hver ad peirra mati @tti ad sinna si- og endurmenntun
leikara. Markmid pessa kafla er ad draga upp af mynd af stédu si- og endurmenntunar

eins og hun blasir vid leikurum i dag.

4.1.2.1. Astundun

Pall hefur verid mjog duglegur ad sakja sér endurmenntun. Allt fr4 pvi ad hann
utskrifadist hefur hann sott 6tal ndmskeid og hann hafoi ekki t6lu 4 peim svo morg
voru pau. Hann hefur sott namskeid 4 fslandi, i Evropu og i Bandarikjunum. Hann
hefur ekki einungis sott ndmskeid sem luta sérstaklega ad leikurum, heldur einnig sem
snda ad dhugamalum hans eins og til demis Utivist. Pu getur endalaust beett a pig
blomum, dypkad pina fagmennsku og opnad nyja glugga og dlika glugga i pinu
listamannssinni. [...] En ég held ad pao sé ekki hollt hvorki sem listamadur eda
manneskja ad vera kominn d einhverja endasté0 og scetta sig vio stoouna og po ad
pad sé peegilegur og goour stadur pa held ég ad pad sé mjog mikilveegt ad halda

dfram ad mennta sig og ad scekja sér innblastur og ekki bara innan lista heldur i 6llu



tilliti. Pall segist vera mjog liklegur til pess ad halda afram ad sekja sér alls kyns

menntun sem ad hans sdgn nerir hann og batir sem manneskju og listamann.

Hrefna segir ad htin hafi stundad nam neer allt sitt lif. Han sé mjog frodleiksfis og
forvitin. Hin telur upp fj6ldan allan af ndmskeidum sem og verkefnum sem henni
finnast hafa verio eins og endurmenntun. Hin eignadist barn og segir pad hafa verid
endurmenntun i d&kvednum skilningi. Hrefna segist stodugt vera leitandi og i
sjalfsskodun, hun er stodugt ad skoda hvernig menntun hennar nytist og hin er alltaf
ad rannsaka sjalfa sig sem listamann. Eg er alltaf mjog medvitud, ég er alltaf ad leita

til baka og skoda mina menntun.

Jon hefur alla tid verid mjog duglegur ad szkja sér aukna menntun. Hann segir
namskeidin sem hann hafi sétt vera margs konar og radast af pvi sem veki dhuga hans
hverju sinni. A yngri &rum sinum leitadist hann vid ad seekja namskeid sem hann gat
nytt sem fyrst. Leikhopurinn [...] byggdist a ad fa folk til ad vinna med okkur og
kenna okkur sem vid svo kenndum dfram og pad byggaist lika inn [ syningarnar
okkar. [...] ég er ad lcera eitthvad hja einhverjum og svo kenni ég pad ncesta kvold,
sem er eitthvad svona typiskt islenskt. Utlendingur myndi segja ad pii purfir ad vinna
Vi petta i 7 ar aour en pu kennir en pad ekki pad sem vio gerdum vio kenndum ut fra
pvi sem vio tokum fra namskeidinu. Jon hefur einnig verid mikil talsmadur
jogaidkunar og hefur stundad joga i hart naer 30 ar. Eins fer hann reglulega a
raddnamskeid og 4 leikteekninamskeid. Ad auki hefur hann sétt namskeid 1 song,

taknmali og skridsundi svo eitthvad sé¢ nefnt.

Helga hefur sott tvo ndmskeid sidan hin utskrifadist, baedi ndmskeidin ni nyverid.
Adspurd, af hverju niina, segist hun ekki hafa fundid porf til pess fyrr en nu. Petta er
svo personulegt, madur er ad proskast sem manneskja med hverju drinu og pegar ég
utskrifadist var ég 25 ara og var eins og trippi. Madur er ekkert lentur d jordinni og
mér finnst ég hafa verid svo lengi ad lenda, pu veist, [...] madur kann ekkert pegar
madur kemur ut ur pessum skola. Madur parf bara ad fara ut a molina og vinna og
vinna. Eins talar hiin um 6tta, ad hin hafi ekki porad a4 namskeid. 7i/ ad 6dlast petta
sjalfstraust sem segir manni ad madur kann og pa kannski fer mann ao pyrsta, i mer
blundar alltaf pessi otti ad gera mistok fyrir framan fullt af folki. Petta er eitthvad svo

fast i manni, ad gera mistok.



Steingrimur hefur verid mjog duglegur ad sekja sér namskeid fra pvi ad hann
utskrifadist. Hann hefur badi sott namskeid hér heima og erlendis. Hann segist hafa
leert ad hann purfi ad velja ndmskeidin vel, pvi eftir slema reynslu hafi hann lert ad
spyrjast fyrir um ndmskeid adur en hann skuldbindur sig til patttoku. Hann segir pad
vera mjog mikilvaegt fyrir sig ad saekja namskeid til pess ad bata sig sem listamann,
til pess ad geta dypkad pad sem hann midlar. Eg er ad dypka pad sem ég er ad midla i
vinnunni, ad verda betri i pvi ad na til folksins sem ég er ad midla til. Steingrimur
segist hafa leert pad snemma 1 ndmi sinu ad simenntun 4 ad vera 6rjufanlegur hluti af
starfinu og segist pvi muna koma til med ad vera duglegur i framtidinni ad sekja

namskeid.

4.1.2.2. barfir

Pall likir porfum leikarans vid tonlistarmann og hljooferid hans. Alveg eins og
tonlistarmadurinn parf ad halda afram ad gera sina skala pa parf leikarinn ad
viohalda sinu hljodfeeri i allri sinni mynd. Leikarinn purfi ad vidhalda likamlegri getu,
sérstaklega roddinni. Eins purfi leikarinn ad vera 1 godu andlegu éastandi og reglusemi
skili lika arangri, en Pall leggur mikla aherslu 4 reglusemi. Hann segir ad leikarinn
purfi ad vera forvitinn og stodugt leitandi: Leikarinn parf reglulega ad neera sig og

sprengja d sér hausinn, stoougt ad vera ad égra sér og og viohalda ahuganum fyrir

faginu.

Hrefna segir alla listamenn purfa ad hlua vel ad likama sinum. Likaminn er
vinnuteekio okkar. Hun talar einnig mikid um kjark og hversu mikilvagt er ad hafa
kjarkinn til pess ad pora ad stiga ut fyrir paegindarammann sem skapast oft i
stofnanaleikhtsum. Listamenn verda lika ad geta lifad sjalfir og buio hluti til sjalfir.
Madur verour bara ad vera duglegur, listin kemur ekki neitt til pin. Hun kemur inn {
hausinn a pér, en hun kemur ekki ut um hendurnar d pér, ekki nema ao pu sért
duglegur. [...]Vio getum ekki cetlast til pess, pvi petta er lika vinna. Hrefna talar
einnig um ad leikarinn purfi hvild fra leikhtisinu og breytt umhverfi. Eg myndi segja

ad a tiu ara fresti cetti folk ao taka sér arshlé. Pao pyoir ekki ad vera i frii fra



leikhusinu fra september fram i desember. Pad er kannski ein leiksyning og pao er

algjor della ad kalla pad pasu.

Jon segir parfir leikara vera mismunandi en sjalfur hafi hann porf fyrir stoduga
rannsokn, pannig proist hann sem listamadur. Pu getur proast sem listamadur, pu
feedist ekki sem listamadur heldur ad pu getir proast og getur unnid ad pvi ad proa
med pér listamanninn [ pér. Jon segist sekjast eftir ad fara &4 ndmskeid pvi ad pad sé
leid til pess ad einangrast ekki; hann sakir pau m.a. vegna félagsskaparins. Fyrst og
fremst finnst Joni gaman ad laera og segir pad sinn helsta hvata. bvi finnst honum

mjog liklegt ad hann muni sakja eins morg namskeid og hann geti 1 framtidinni.

Helga segist rekta likamann og reyna ad halda sér i formi til pess ad halda preki og
auka pol sitt. Hin segir pad vera mikilvaegt vegna pess alags sem fylgi starfi

leikarans. Eins reynir hiin ad pjalfa roddina eftir bestu getu og er nll sem stendur &
songteknindmskeidi, en hun hefur 1 gegnum tidina verid mikid i songleikjum. Helga
talar einnig um ao eftir ad hafa yfirstigio 6ttann vid ad sakja sér aukna menntun, pa sé
pad mjog gott fyrir hana ad henda sér ut i eitthvad sem hun hradist. Pad er pad sem
bad snyst um ad vera leikari; ad geta opnad pig, ad geta vera ohreeddur ad gera
mistok og ef pu ert hreeddur vio ao gera misték pa parftu ad vinna i pvi pannig ad

fyrir pig er petta naudsynlegt.

Steingrimur segir pad skipta miklu mali fyrir leikara ad vita hvad pad er sem peir
vilji f4 ut ar vinnunni og pekkja leidir til pess ad né pvi. Hann segist ekki setja sér
nein markmid pvi ad pad hamli sér ad vera i nainu. Hann segir hvild vera mjog
mikilveega til pess ad koma 1 veg fyrir kulnun i starfi. Leikarinn parf hvild og tima,
cefingatiminn hann fer minnkandi en mér finnst vio eiga rétt a cefingunum. Eg myndi
segja ad leikarinn parf tima til pess ad cefa. Ja ég myndi segja pad, pvi miour er pad a
undanhaldi. Steingrimur segist jafnframt purfa ad vera i stddugu samtali vid listreena
stjornendur og samstarfsmenn. Hann [leikarinn] parf gott samtal, gott adgegni ad
yfirmonnum. Vio leikstjora, listreena stjornendur, vio kollega sina ja eda bara alla
patttakendur. Eins parf leikarinn ad finna a0 starf hans sé metid ad verdleikum, t.d.
med ,,mannsemandi* launum. Steingrimur beetir vid ad leikarinn purfi ad halda i

skopunarkraftinn, pjalfa teekni sina og syna samstarfsvilja.



4.1.2.3. Viohorf til si- og endurmenntunar

Si- og endurmenntun er leikaranum bradnaudsynleg, segir Pall. Hann betir vid ad pad
sé ekki hollt fyrir listamanninn né heldur manneskjuna sjalfa ad upplifa sig & endast6d
og s@tta sig vid stoduna sama hversu peaegileg huin sé og hversu goédur leikari
vidkomandi sé. Pad er mjog mikilveegt ad halda afram ad mennta sig og ad scekja sér
innblastur og ekki bara innan lista heldur i 6!lu tilliti. Neeringin sem hann visar til er {
formi endurmenntunar, ad sekja namskeid erlendis og fara 4 leiklistarhatidir. Hann
telur a0 mogulega hamli pad islenskum leikurum 4 hversu litlu mélsvedi vid buum 4,
en pad er ekki afsokun. Eg hef séd folk fara vt til Berlinar d Teater Treffen og fi
Jjakveett menningarsjokk og pad hefur svo skilad sér i vinnu peirra pegar pau koma
heim. Pall tekur fram 1 pvi samhengi ad na hafa islenskir leikarar og leikhopar verid
ad gera gdoa hluti erlendis, t.d. Vesturport og pad hjalpi vio ad faera ut
»leiklistarlandhelgi* leikara. Hann segir ad vid eigum ad yta undir pad ad lita i kring
um okkur og vera dugleg ad sekja pad sem p6 kemur hingad heim og nyta pau

sambond sem vida er haegt ad finna til pess ad leita 1t.

Eg er ofsalega dafram um endurmenntun segir Hrefna. Hin talar um ad pad sé mjog
persénubundid hverjir saeki sér aukna menntun og eins og er hefur pad meira med
personuleika folks ad gera hvort pad gerir pad eda ekki. Eg held ad pad sé merki um
ad folk purfi a endurmenntun ad halda pegar pad pykist ekki vilja hana. Pa eru peir
allir samanbitnir og hjakka i sama farinu, tala i rypbma par sem enginn skilur neitt, og
eru bunir ad dkveda ad peir séu eina folkio a landinu sem kunni ad tala a leiksvioi.
ba blikka oll viovorunarljos. Hrefna telur pad 4 abyrgd leikarans ad sekja sér aukna

menntun.

begar Jon er inntur eftir pvi hvad nam sé segir hann pad vera nyja taekni og
endurmenntun getur pvi verid upprifjun 4 tekni eda eitthvad alveg nytt. Og ndm fyrir
mér er lika mikil audmykt ad opna sig fyrir pvi sem pu ert ad lcera hvort sem pad er i
skolastofu, kennari, leikstjori eda hver sem er ad kenna pér eitthvad, rétt eins og
Dbegar pu tekur ad pér hlutverk, rétt eins og pu stendur meo hlutverkinu pa stendur pu

med naminu lika. Jon vard var vio fordoma pegar hann settist aftur 4 skélabekk pegar



hann 4dkvad a0 fara i endurmenntun. /...] folk sagdi vio mig helduru pad verdi ekki
skritio fyrir pig ad fara i tima, ég var ordin fullordin parna [...]og vinna meod [ ...].
Jon blés & allar gagnrynisraddir og segist alltaf geta lert eitthvad. Hann hefur pa
stefnu ad fara algjorlega inn eins og hann ordar pad. Eg for bara algjérlega inn i hans
deemi svo bara sérou til hvao nytist af pvi. En pu verour ad fara og trua a pad sem pu
ert ad gera, pao er a kennarann, eda namio, pu verour ad fara pangad og ef pu ert
ekki par pa verour pu bara ad heetta. Hann segir ad hann hafi métad afstédu sina med
arunum og ad vissulega hafi hin breyst, sumpart vegna pess ad listnam er val ekki
skylda likt og & grunnskéladrunum en pa fannst honum alls ekki gaman 1 skola. broski
hans skilar honum ad hans mati meiru en peim sem yngri eru. Ja, ég held ad, held ad
sko proskadur madur feer meira ut ur naminu, [...]ég hef svo margar tengingar af pvi
ad proski gefur pér ad pu vinnur miklu betur ur upplysingum heldur en sd sem er ad
byrja pvi ad hann er ad uppgotva eitthvad nytt og segir strax va petta er leidin, pad
eina rétta i heiminum. En pegar pu hefur reynt margt pa getur pu sett i samhengi vio
pina eigin listskopun. A0 pad sé ekki neinn heilagur sannleikur po ad pad sé gaman i
byrjun. Og proskinn gefur pér lika ad lita ekki a pad sem pu kannt ekki sem

personulega ards a sjalfan pig heldur sem dskorun eda teekifceri.

Helga hefur klarad eitt namskeid og pad var nti nylega og sagdi hun reynsluna mjog
frelsandi og hafi opnadi augu hennar fyrir méguleikum pess ad sekja sér aukna
menntun. Hin hafi parna lert nyja teekni og pad hefdi komid sér 4 dvart hversu mikid
hun kunni og ad pad hafi aukid sjalfstraust hennar. Eg held ad pessi adferd gagnist
manni bara sem fin undirstada sem leikara og bara til ad vera i nuinu og hlusta og
ritskoda sig ekki og vera d tanum og vera innan dkvedins ramma [...] og ad vera i
samvinnu. Petta er bara svo mikio grunnur leikarans og madur getur aldrei pjalfao
petta nég, bara petta. Eg meina pii pjalfar petta ef pii ert ad leika mikid. Og petta er
eitthvad sem mér finnst ad madur eigi ad pjalfa reglulega. Helga lysti reynslunni sem
jékveedri og hyggst sekja fleiri taekninamskeid 1 framtidinni. Hin er um pessar
mundir 4 songteknindmskeidi sem hun segir einnig vera mjog gott og sér sig fara 4
fleiri 1 framtidinni. Helga hafdi adur raett um otta sem orsok pess ad hun hefdi ekki
sott fleiri namskeid og adspurd hvort hiin héldi ad petta veri algengt sagdist hin halda
pad. I bransanum, ja ég held ad petta sé rikjandi vidhorf. [...] ég held ad pad sé lika
otti hja peim sem halda ad peir purfi ekki a pessu ad halda. Halda ao ég parf ekkert
ad leera meira i pessu, ég held ad pao sé ottinn ad tala. Af pvi ad pad er nytt ad skella



ser a eitthvad trudanamskeio eda eitthvad og mogulega vera ad leera eitthvad alveg
nytt hjd einhverjum sem er buinn ad vera ad gera vel ut i heimi. Pannig ad ja ég held

ad petta sé svolitio rikjandi stemming.

Steingrimur hefur verid mjog duglegur ad sekja sér aukna menntun 4 peim stutta
tima sidan hann utskrifadist. Hann telur si- og endurmenntun vera mjog mikilveega.
A0dspurdur hvers vegna svarar hann: Vegna pess ad hun kallar a sjalfsskodun og
kemur vonandi eda studlar ad pvi ad folk staoni ekki og heldur sko listinni a hreyfingu
[ folkinu. Steingrimur taladi mikid um ad leikarinn purfi ad stiga ut fyrir
pagindaramma sinn til pess ad eiga ekki 4 hattu ad stadna eda kulna i starfi. Sko 7
leikhusinu pa fellur madur 1 eitthvad svona [ ...]comfort zone sem er gott og blessad
en vid purfum ad vera medvitud um pad, hvert comfortzonio er. En ég hef haft pad
sjalfur sem reglu fra pvi ad ég var i skolanum og vio fengum munnlegar umsagnir og
ég for yfir pad sem var sagt um mig hvad pad veeri sem ég pyrfti ad beeta og sidan pa
hef ég haldio pessu dfram ad profa alltaf eitthvad nytt i hverju verkefni pannig ad
leikarinn ég [Steingrimur] feer alltaf eitthvad nytt verkfeeri i kistuna. Steingrimur
finnur einnig til 4byrgdar gagnvart list sinni, sjalfum sér og samstarfsadilum til ad
halda sér vid. Ef ad ég cetla ad gera petta ao cevistarfi pa a ég eftir ad gera petta
ogedslega lengi og ég cetla ad gera pad en pd verd ég ad gera petta, ad scekja

namskeid og beeta mig sjalfan listamanninn.

4.1.2.4. Frambod a si- og endurmenntunarnamskeioum fyrir leikara

Um frambod 4 namskeidum vill Pall meina ad pad fari algjorlega eftir pvi hvernig
1itid er 4 pad mal. Hann segir frambodid hér heima ef til vil ekki mikid eda i minna
lagi og pad pyrfti ad laga, en ef vidsyni er til stadar er heilmikid i bodi erlendis, pad
krefst adeins meiri fyrirhafnar og mdgulega er meiri kostnadur. Vardandi pau
namskeid sem po eru haldin segir hann pau vera sorglega illa sott. Pad er lika galli a
gjof Njardar, hvernig vio télum niour namskeio og pratt fyrir ad vid segjumst eda vio
viljum trua pvi ad vio séum otrulega opin og leitandi pad segir pdtttaka a namskeioum
adra sogu, 1 raun og veru. Vio hofum fengio frabcera listamenn hingad og bodio
bransanum en pao hefur ekki skilad miklum drangri. Ad hans mati hlytur petta ad
haldast 1 hendur ad ef eftirspurnin er ekki til stadar pa er frambodid eftir pvi. Pegar



hann er inntur eftir svari hvers vegna folk seki ekki ndmskeid pa segir hann, an pess
ad vilja fullyrda um eitt né neitt, ad pad sé vegna leti, folk nenni hreinlega ekki og ad
einhvern vegin finnst pad bara buid ad utskrifast og pad purfi ekki ad lera neitt meira,

en pad sé einmitt folkid sem parf pad kannski mest af 6llu.

Hrefna segir frambod 4 namskeidum 4 Islandi vera litid og pau séu 611 svipud sem ad
hennar mati sé heettulegt [...] en pad er annad sem er rosalega hcettulegt i
endurmenntun, pad er ad pao sé einhver einn guru sem sé valinn og komi ar eftir dar
og liti alla fisik og rodd og allt svoleidis, sem gerist i baoum storu leikhiisinum d
Islandi og menn hlydi pvi i blindni. Hin vill meina ad samfélagid sé svo litid og ef
allir hljoti somu menntunina geti pad verid heftandi. Pad er engum til gods ef allir
fara a sama andskotans raddnamskeioio og sama helvitis improv namskeidid. Pao
verour ad opna petta meira og ekki bara styrkja einn mann sem kemur med jogadynur

og fer 1 leikfimisal.

Jon segir frambodid namskeidum ekki vera mikid og pad sem honum finnist p6 verra
ad pau eru svo illa sétt. Pad er engin sérstok stemming fyrir namskeioum ja eda
endurmenntun eda simenntun pad pykir svona kannski bara hallcerislegt. Hann segir
pad vera dkvedin hop sem saki pau namskeid sem eru i bodi. Hann segir ad pad s¢
ekki stemming fyrir pvi ad fara & namskeid og folk liti gjarnan nidur 4 pad ad fara &
namskeid. Eg veit pad ekki, pad er bara einhver stemming sem hefur komid upp. Vid
skulum segja ad a namskeid sem eru haldin hérna i stofnanaleikhiusunum pa eru pao
ekki stofananaleikararnir sem scekja namskeidin. bad er voda mikid sama folkio sem
fer a namskeio og stundar umrcedu um leikhus. Hann segist helst sja pa sem eru inn i
stofnununum ef pad er sett upp namskeid i tengslum vid einhverja uppsetningu. Eins
telur hann ad stadan sé ekki eins 1 Evropu og tekur par deemi fra Frakklandi. Til deemis
fronsku leikkonurnar eru alltaf @ namskeioum ef pu ert ekki ad vinna pa ertu bara d

namskeioum og feero borgad fyrir pad, ef pu ert ekki ad vinna pa ertu a namskeioum
til ad halda pér vio.

Helga segir frambod 4 namskeidum vera svona hvorki né. Hin tengir simenntun
leikara vid frekara nam i leikhtisfredum. Hun telur upp leidir til ad baeta vid
leikarastarfid svo sem menntun i handritaskrifum og leikstjorn. Svo eru svona

namskeid sem detta inn af og til ¢ vegum FIL sem pau reyna ad ldta mann vita ef



eitthvad, [...] og hingad koma erlendir kennarar. Svo er folk sem menntar sig erlendis

og pao kemur kannski med eitthvad nytt eda nyja teekni, spuna, truda eda i raddtceekni.

Hvad vardar frambod 4 namskeidum segir Steingrimur pad vera mjog 1itid, nanast
ekki neitt. Steingrimur segist p6 vera duglegur ad skoda i kring um sig og reyna eftir

fremsta megni ad leita uppi g6d ndmskeid.

4.1.2.5. Hlutverk - hver a4 ad sinna si- og endurmenntun leikara?

Pall segir ad fagfélogin eigi ad vera mun virkari og vera i samvinnu vid
Listahaskolann og stofnanaleikhtsin og pau @ttu i miklu rikari maeli ad bjoda upp
namskeid. Stofnanaleikhtsin &ttu einnig ad halda starfsmonnum sinum vid efnid med
reglulegu samtali. Abyrgdin er leikarans ad sakja sér aukna menntun og halda sér vid.
Stofnanaleikhtsin &ttu ad gera mennta- og menningarmalaraduneytinu grein fyrir
mikilveegi endurmenntunar leikarans. Ef aukid fjarmagn kaemi til hefdu leikhasin ef
til vill bolmagn til pess ad hafa fleiri namskeid. Pvi ad vid erum svo alltof oft ad gera
alltof mikio fyrir alltof litio ad fjarveitingarvaldio skakar i skjoli pess. A0 vid eigum
ad gera meiri krofur. Pad ad enginn radd- eda likamspjalfari sé vid bjodleikhusid
finnst honum faranlegt og engan veginn faglegt. betta er ein af peim kréfum sem
honum finnst ad leikarar eigi ad gera krofu um og fagfélogin og leikhusin eigi ad

stydja vid pa barattu pvi ad pad eru hagsmunir allra.

Hrefna segir leikarana sjalfa bera abyrgd 4 pvi hvort og hvernig peir saki sér aukna
menntun. Annars segist huin eiga erfitt med ad svara peirri spurningu um hver skuli
bera dbyrgd og hvert hlutverk hvers og eins @tti ad vera. Hin setur sjalf fram ymsar
spurningar. Hvadan eiga peningarnir ad koma i petta? Hvernig a ad stilla pessu upp?
Eru petta bara leikarar i stofnanaleikhusunum eda hinir lika? Ma leikari sem kannski
vinnur { hljédferaverslun koma d namskeid sem er rikisstyrkt? Eg get ekki svarad
pessu. Hin vill p6 meina ad Félag islenskra leikara eigi ad skoda endurmenntunarmal
leikara og skilgreina porfina. Eg held ad petta liggi fyrst og fremst hjd FIL, sem & ad
setja saman starfshopa, skoda petta ofan i kjolinn og draga einhverjar alyktanir.
Hvad vardar stjérnvold nanar tiltekid mennta- og menningarmalaraduneytid pa vill

htn meina ad FIL sem og stofnanaleikhiisin purfi ad gera betur i pvi ad kalla eftir



breytingum og auknu fjarmagni pvi ad par tti folk ad vita hvad pad er sem leikhusin
og par med leikararnir purfa. Pad er i morg horn aod lita hja einhverjum raduneytum.
Eg held ad menntamdlardduneytio hafi ekki kapasitetid, tima eda skilning & pvi hvad
leikari er. [...] Pad verdur ad vera skilningur a pvi hvad leikhus er og til hvers pao er
og hvada logmdlum pad Iytur. Hretna spyr sig hvort petta sé hluti af vandamalinu,
pad ad yfirvold skilji ekki parfir leikarans og vill meina ad birtingamyndin sé hvad
skyrust pegar kemur a0 skipun i Pjodleikhusrad. Eitthvad folk sem er buid ad starfa
vio heilbrigdisgeirann en er i Sjalfsteedisflokknum og feer pess vegna sceti |
bjodleikhusradi, ég held ad pessi manneskja hafi engan skilning da pvi hvao
endurmenntun leikara er og hvao pad pydir. Hreftna undanskilur Listahaskolann ekki
frd umraedunni um si-og endurmenntun og kallar eftir opnu samtali vid skélann.
Listahaskolinn verour lika ad vera bljugur og vakandi fyrir pvi ad einblina ekki d
gurua, ad einblina ekki a eitthvao eitt, heldur ad opna samtalio pannig ad folkio,

nemendurnir sem koma ut ur skolanum, séu ekki festir i eitthvad mot.

Jon segir pad vera hvers og eins ad gera pad upp vid sig hvernig listamadur hann eda
han vilji vera. Honum finnst hins vegar ad Listahaskolinn @tti ad sinna endurmenntun
leikara, rétt eins og endurmenntun almennt tilheyrir Haskéla Islands. Hann hefur ekki
moétad sér skodun med hvada heetti pad @tti ad gerast en hann telur ad megi nyta pa
kennara sem koma hingad til lands 4 vegum Listahdskolans og opna frekar inn i fagid.
Virding fyrir faginu er mikilvaeg og hann segist hafa tilfinningu fyrir pvi ad han sé ad
aukast. Eg held ad peir yngri séu farnir ad bera meiri virdingu fyrir faginu. Eins telur
hann ad pad eigi ad taka ut almennt ndmskeidahald Ut ur leikhisunum. bad getur verid
ognandi fyrir pann sem ekki starfar i hisinu, ndmskeid attu ad vera haldin &

hlutlausari stao.

Helga telur ad stofnanaleikhusin eigi ad reyna eftir fremsta megni ad halda utan um
faglega pattinn ad hver deild @tti ad bjoda upp 4 namskeid fyrir sitt folk, gefa
starfsfolki huissins taekifaeri 4 ad halda sér vid. Hun betir vid ad henni finnist ad
stofananaleikhusin @ttu ad veita meira adhald. Stofnanirnar meettu veita meira aohald

fyrir leikarahopinn svo hann haldi sér vid. Folk getur alveg ordio latt.

Steingrimur vill meina ad i grunninn sé pad leikarans ad s&kja namskeidin en

vissulega matti hvatinn og frambodi0 vera meira. /... ] ef listamadurinn sjalfur veeri



rosa heitur fyrir pessu [si- og endurmenntun] sem ég er ekki viss um ad svo sé pa
myndu kannski leikhiisin og LHI taka vid sér. [...Jmér lidur ekki eins og pad sé
skylda. Steingrimi paetti vel gert ef Listahdskolinn myndi taka pennan malflokk ad sér

og ef leikhusin myndu gera si- og endurmenntun hluta af starfi leikaranna.

4.1.3. Framtidarsyn

Til pess ad fa svar vio pvi hvad er haegt ad gera og hvad etti ad gerast i
endurmenntunarmélum leikara var bedid um framtidarsyn vidmelenda vardandi

endurmenntun.

Pall segir ad auka purfi medvitund um si- og endurmenntun og bryna fyrir
listamonnum mikilvagi pess ad halda sér vid og svo purfi ad na peim inn 4 ndmskeid.
b0 svo ad ymislegt gott hafi verid gert pa purfi ad gera betur og hann vonar ad med
nyjum leikhusstjorum muni pad breytast. Eg held ad med nyjum herrum og friim i
brunni ad pa sé heegt ad breyta pessum kultur og ef ad starfsmonnum sé skylt ad fara
d namskeid pa myndi kannski kvikna og eflast dhugi og meo pvi auka medvitund og
naudsyn endurmenntunar. Hann vill meina ad simenntun purfi ad vera hluti af
listamanninum og pad var eitthvad sem honum var innrett i ndmi sinu i Englandi. Ré#t
eins og med hlaupin ju fyrst er petta erfitt en svo verour pad pannig ad madur getur

ekki an pess verio, petta er bara eins og lifselexsir.

Hrefna vill opnara samtal 4 milli fagfélaga, stofnana, skéla og yfirvalda. Hun ber
saman fagfélog a Islandi og 4 Englandi par sem han pekkir til. Par eru si- og
endurmenntunarnamskeio, pad er alltaf verid ad bjooda eitthvad. Eins vill Hrefna ad
leikararnir sjalfir taki malid til sin. 7 stad pess ad sitja heima hjd sér fara af stad
[...]og ad pad er ekki ad taka niour fyrir sig med pvi ad scekja
endurmenntunarnamskeio,; pad er ad gera eitthvad. betta er ekki bara eitthvao dutl i
haskolanum fyrir gamalt folk sem vill fara a seminar um Njalu. Folk verdur ad lita d
Detta sem pjalfun fyrir huga og likama en ekki eitthvad defeat [uppgjof]. Hrefna telur
a0 fagfélagid maetti standa sig mun betur med namskeid 1 bodi og pvi hvernig
fjarmagni félagsins er radstafad. Pad meetti gjarnan nota pa [peninga] |

endurmenntun frekar en i ad prenta eitthvad dagatal sem enginn notar. Han kallar



einnig eftir frekara frambodi ndmskeida i leikhtisunum sjalfum og vill ad pau moti
sina stefnu 1 endurmenntunarmalum. Pessi storu leikhus sem eru med einhvern stabba
sem pau kalla fastradinn leikhdp, pad getur ekki bara undio petta folk eins og tuskur
til ad na ollum vokva ur pvi og skilja eftir purrt. Pao gengur ekki. bad verdour ad
fiarfesta i pessu folki og bjoda pvi eitthvad.

Spurdur ut i 6skastodu i si- og endurmenntunarmalum leikara segir Jén ad pad purfi
a0 setja namskeidsupplifunina i eitthvad form, ad folk geti nytt upplifunina sér i hag.
bad sé¢ ekki nog ad bjoda upp 4 eitthvad, namskeidin verdi ad hafa tilgang. Folk feer
oft sterka og mikla upplifun d namskeidum [...]. Eg nytti pad sem ég leerdi [...] og fer
ég og kenni pao, ég ad nota pad, pad sem ég leerdi, mina upplifun og hef lika notad i
syningum sem ég vinn ad, er i. [...] En pad er pessi heetta sjaou. Pao er eins og folk
sem fer a yoga namskeio upp i fjollunum og ncer sambandi vio alheiminn ncer
einhverju astandi og groundar [jardtengir] sig alveg d fullu en svo kemur pad i beeinn
og pao hverfur a fjorum til fimm dégum. Pad er pessi eftirfylgni sem er svo mikilveeg.
Ndmskeidid hefur ekki svo mikio ad segja ef eftirfyigni er ekki. Ef leikari fer a

namskeid og hann nytir pad ekki i a svidi eda i kennslu pa er pad pinu tilgangslaust .

Helga segist vilja sja meira af undirstédunamskeidum par sem unnid er i grunntaekni
leikarans eins og raddnamskeid og senuvinna med erlendum leikstjorum. Mogulega
pyrfti ad gera si- og endurmenntun ad skyldu fyrir fastradna leikara. A0 petta yroi eins
konar norm og pa myndi folk kannski scekja sér fleiri namkeio. Af pvi ad petta er
svona blanda otta/hroka pad veeri kannski einhver leid. Helga kemur inn 4 samskipti
milli starfsmanna og yfirstjornar og segir oft vanta par upp 4, htn vill sja opnara
samtal parna 4 milli.,, Pad veeri gaman ef yfirstjornin geeti tekio pad samtal, ad
leikarinn sé med 1 radum og ad hafa oro a pvi. bvi ad pad er mjog algengt ad folk
lendi 1 inniskonum og er buid ad tapa neistanum og veit ekki hvernig pad a na honum
aftur. ba parf einhvers stadar ad gripa inn i. Og ef folk vill pao ekki pa er bara ad
reka viokomandi og svo er pad stundum malio ad peir pora pvi ekki, ut ef einhverjum
goodwill og svoleidis og svona aumingjavelvilji kemur upp. Pad cetti ad vera svona
samtal. Han veit til pess ad visir ad pvi er i Borgarleikhusinu en htin vill sja pad fara
lengra. Eg held ad sé lika upp i Borgé svona starfsmannaviotol [...] en pad er aldrei
fario djupt i paod og peir sem eru ordnir latir segja ad peir fai ekki nog ad gera og sja
ekki ad pad er dsteda af hverju.



Steingrimur sagdist vona ad hann héldi afram ad proskast sem listamadur og ad hann
fai taekifeeri til pess. Eg finn pad ad ég er ad proskast og ég held ad ef ég held afram
ad proskast og ég held rétt a sp6dunum. Steingrimur litur svo 4 ad pad purfi
sameiginlegt atak til pess ad si — og endurmenntun verdi edlilegur hluti af starfi
leikarans. Hann er viss um hvad hann purfi til pess ad haldast i starfinu og stor hluti af
pvi er si- og endurmenntun. /.../ ég cetla mér ad halda afram ad miola bodskap og
dypka pa pekkingu sem ég hef og pa teekni sem ég hef til pess ad verda betri i pvi. Eg
hef pa tilfinningu ad ég komi til med ad geta haldio mér gangandi i pessu ef ég heetti
ad leika pa veistu hvad klikkadi, pa veistu ad pad gekk ekki upp. Eg held ad ég eigi

eftir ad halda sjalfum mér ancegoum.

Af svorum leikaranna ad dema veltir hofundur fyrir sér hvort vidhorf leikara til si- og
endurmenntunar séu ad verda jakvadari med auknum kréfum
hahugmyndasamfélagsins eda er ef til vill medvitund um gildi aukinnar menntunar
meiri. Eins mé velta fyrir sér hvort ad adsokn yrdi meiri ef frambodid yroi

fjolbreyttara og meira eda parf eftirspurn ad aukast til pess ad henni verdi svarad.

4.2. Midlarar

[ pessum kafla gefur ad lita svor peirra Kerstin Anderson deildarforseta
endurmenntunardeildar Statens Scenekunstskole i Kaupmannah6fn og Vigdisar
Jakobsdéttur adjunkts vid listkennsludeild Listahaskéla Islands. beer hafa badar i
storfum sinum komid ad ndmskeidahaldi fyrir leikara og unnid ad uppbyggingu i
endurmenntun. Kaflanum er skipt i prja hluta bakgrunn, stoouna i dag og ad lokum
framtidarsyn. Hér er leitad eftir svorum um hvad per telja vera si- og endurmenntun,
hvad peim finnst um simenntun yfirh6fud og ef peim finnst skorta 4 simenntun hvad

sé pa til urbota.

4.2.1. Bakgrunnur



Kerstin og Vigdis voru bednar um ad segja fra reynslu sinni 4 svidi si- og
endurmenntunar. bar voru bednar um ad segja frd menntun sinni, starfsreynslu og

med hvada hatti paer hafa komid ad si- og endurmenntun leikarara.

Kerstin 6lst upp 1 Svipjod en fluttist til Danmerkur um tvitugt til ad dansa. Hun er
menntadur dansari en hefur auk pess starfad sem danskennari og danshéfundur. Hun
lagdi dansskona 4 hilluna pegar hun var 32 ara vegna verkja, hin segir ad dansinn
hafa tekid mikid 4 skrokkinn. Pegar hun kom til Danmerkur vard hin hissa a
adstedum dansara og hefur unnid 6tullega ad pvi ad baeta per. Henni fannst sarlega
vanta upp 4 menntun dansara og kenndi pvi mikid og s til pess ad fleiri kennarar
kaemu til Danmerkur. Fyrstu 4rin vann hin af hugsjon, i sjalfbodavinnu og kom ad
stofnun Danshussins i Kaupmannahdfn. En ég vann ad pvi i 16 ar ad koma a fot
kennslu fyrir dansara, menntun i nutimadansi [ ... ] House of dance [Danshtsid] var
stofnad, [...] vio aorkudum miklu. Fra 1990 starfadi Kerstin sem verkefnastjori hja
Nord Scen og i gegnum pa vinnu lagdi hun grunninn ad endurmenntunardeildinni vid
Statens Scenekunstskole en htin var stofnud 2003. Menningarmdlarddherra stofnadi
eina nefnd par sem oll fagfélogin [hér att vio 6ll pau fagfélog sem heyrdu undir
Menningarmalardduneytid og attu rétt 4 styrkjum fra raduneytinu] heyrou undir og
fékk su nefnd alla upphcedina og félégin attu ad deila upphcedinni sjalf, pad vard mjég
stift allt saman og radherrann var ekki ancegdur med pao svo pa var deildin hér
stofnud. Kerstin segir mikid hafa dunnist 4 peim tima sem hin vann hja Nordscen, sér
i lagi hvad vardar kjaramal. /...] folk var fengio i vinnu, hingad til hafoi allt starf
verid unnid af sjalfbodalioum. Hun var radin af menningarmalardduneytinu og er
deildin sjalfsted eining inni i Statens Scenekunstskole, deildin hefur sér fjarrad og er
Kerstin abyrg fyrir 6llum peim datlunum sem koma ad deildinni. Hun vinnur med
rektor skdlans en heyrir undir menningarmalardduneytid. Markmid deildarinnar er ad
préa namskeid fyrir alla pa sem hafa menntun sem heyrir undir
menningarmalaraduneytid. Deildin hefur proast med timanum og segir Kerstin hana
enn vera i préun. Svo ad fra pvi ad vera dansari, vinna med stéttarfélaginu [...] kom
inn i norrcena radio sem verkefnastjori endurmenntunar til pess ad proa/skipuleggja
og pa fyrir 61l Norourlondin [...]til pess ao vera hér, [...]og hér hef ég verio i ellefu
og halft ar ad vinna ad endurmenntun. Kerstin hefur ad auki gengt storfum i
ENCEPA sem er styrihopur folks Gr evropska haskolasamfélaginu sem hefur dhuga a

endurmenntun i svidslistum &4 vegum Evropusambandsins.



Vigdis olst upp 4 Isafirdi 4 attunda aratug sidustu aldar. Hun er menntadur
leikhtsfreedingur med dherslu 4 samskopun (e. devised) leiklistar fra haskolanum i
Kent i Canterbury. Strax eftir ndm hof hun ad kenna og hefur kennt alla tid sidan
medfram 6drum storfum. Arid 2000, eftir ad hafa starfad i bjodleikhusinu i ram prju
ar sem adstodarleikstjori og 1 kynningardeild hussins, var hiin rddin sem freedslustjori
bjodleikhussins. 1 starfi sinu sem fraedslustjori st6d Vigdis medal annars fyrir
simenntunarndmskeidum fyrir leikara. Um petta leyti hof hun storf vid Listahaskolann
vid métun og préun listkennslubrautar, en hiin hof kennslu par pad sama ar. 1
Listahdskoélanum hefur Vigdis einnig unnid vid Opna Listahaskolann, en par er bodid
upp a namskeid fyrir fagfolk ur listageiranum. Adalahersla hefur p6 verid a
listgreinakennara, en namskeidin hafa p6 verio opin 6llum. Auk kennslustarfa hefur
Vigdis komid ad ymsum nefndarstérfum. Til ad mynda var hiin i vinnuh6pi sem
samdi leiklistarvidauka i adalnamskra grunnskéla sem sampykkt var 2011, auk pess
sem hiin tok patt i ad méta menningarstefnu {slands sem 16gd hefur verid fyrir Alpingi
og bidur sampykktar, en par er dkvaedi um si- og endurmenntun listamanna. Vigdis
hefur likt og Kerstin einnig gengt nefndarstorfum i ENCEPA. Vigdis segist stodugt
vera ad préa namid og deildina og ad henni leidist endurtekningar. Eg endurskoda

alltaf kursa og pannig er ég alltaf ad endurnyja mig.

4.2.2. Stadan i dag i tengslum vio si- og endurmenntun

Kerstin og Vigdis voru bednar ad skilgreina hlutverk si- og endurmenntunar, hver
baeri abyrgd 4 pvi hlutverki, hvad hafi dunnist og hverju sé dbdtavant i si- og

endurmenntun leikara.

A0dspurd um hvad endurmenntun s¢ segir Kerstin ad pad séu ymsar skodanir & pvi
hvad ndkvemlega felist 1 hugtakinu. /...] eitt af pvi sem ég held ad allir séu sammdla
um ad pad sé spurning um tima, ad endurmenntun sée eitthvad sem fer fram d stuttum
tima. Ef pu ert fagleerd pa getur pu tekio viku, helgi, eda lengra namskeio sem eru

bara nokkrir klukkutimar 1 viku eda eitthvad svoleidis.



[ gegnum starfid hafa hugmyndir hennar um namskeidshald proast, i byrjun
hafi verid mikid um tekninamskeid, hvort heldur pad var i Meisnertekni fyrir leikara
eda saumandmskeid fyrir biningahdnnudi. Folk heldur adallega ad demigerd
endurmenntun sé ad pu farir a teekninamskeio [ ...] i adferdafreedi. Pvi var fljotlega
hatt. /...] vid heettum pvi ad dsoknin var litil sem engin. 1 dag eru 611 teekninamskeid
haldin i samvinnu vid fagféldgin. Pad er svo dhagstceett beedi fjarhagslega og svo allur
sa timi sem fer i skipulagningu pannig ad i dag verour ad vera eitthvad akkeri i
umhverfinu og pvi erum vio avallt i samvinnu vio fagfélogin eda eitthvad fyrirtceki.
Néamskeidshald hefur proast fra teknindmskeidum yfir i malping med listrenum
aherslum og vinnustofur i tengslum vid pau. { starfi sinu leitar Kerstin uppi
frumkvoola 1 leikhaslistum og reynir ad finna leidir til pess ad koma & tengslum milli
listamanna og i leidinni hvetja til nyjunga, baedi hvad snertir einstok
samstarfsverkefni og fagid almennt. Eins leitumst vio vio ad finna frumkvodla, ekki
Dpeir sem eru ad greeda peninga heldur peir sem eru ad koma med eitthvad nytt fram a
sjonarsvioio, listreent sé0, hvernig getur pu proad list pina. Pad er svona hvers vegna.
Kerstin litur einnig 4 pad sem hluta af starfinu ad studla ad pverfaglegu tengslaneti og
telur pad vera einn helsta styrk endurmenntunar. Pegar pu ert i nami pa er pad svo
mikio bara pitt fag og pu verdur sérfreedingur i pinu. Pannig ad pegar pu ert buin ad
leera og hefur starfad a vettvangi pa finnst mér mjog mikilveegt ad pu kynnist 60rum
starfsstéttum og par liggur helsti styrkur endurmenntunar, petta pverfaglega.

A0dspurd um stoou si- og endurmenntunar leikara hler hin og spyr hvort
undirritud vilji ekki slokkva & upptokutaekinu pvi hin segist ekki viss um ad folk vilji
heyra pad sem hun hafi ad segja. Hun segir leikara lata og pad sé mikill skortur a
forvitni um fagid. Pegar ég kom fyrst til Danmerkur hryllti mig vio fyrsta degi
svidscefinga, pad var pad pannig ad folk meetti oundirbuid, kunni ekki textann sinn,
meo handritio i hondunum en pad hefur ad visu breyst. bad er betra i dag, mun
agadra, en ég meina, ad vinna, ad virkilega vinna eins og pau gera til deemis |
Bandarikjunum, ad petta sé spurning um ao komast af pad er ekki pannig her. [...]
pad er ekki lifsnaudsynlegt til ad komast af i bransanum ad endurmennta sig og
Dpannig er pad fyrir alltof marga. Pau til deemis hugsa ekki ncegilega vel um verkfceri
sin, likamsvinnu eda roddin. bPad er hneyksli a0 minu mati.[...] bu parft ad hafa
virkilega stjornu til pess a0 peir meeti, einhvern Hollywood pjalfara, pa koma
leikararnir. Hun segir petta po vera ad breytast og ad htin finni mun 4 yngra folki ad

pad s¢ mun mottekilegra fyrir endurmenntun. Hun segir eitt af peim fjolmoérgu



verkefnum sem hun sinni ad kynna fyrir nemendum skolans starf deildarinnar i von
um ad endurmenntun verdi hluti af starfi peirra. Hun segir pad vera mikinn
misskilning ad bera fyrir sig pa 4steedu ad vinnan sé st pjalfun sem sé best fyrir
leikarann. Yfirleitt pegar pu vinnur pad ertu inn i dkvednum ramma, pad er akvedinn
timi, samstarfsmenn og pu parft ad fylgja akvedinni linu en pegar pu ert i
endurmenntun pa getur pu unnio a dyptina, sem er ekki endilega tengt einhverri
utkomu, pu ert ad vinna ad sjalfum pér og ég held ad pad sé naudsynlegt ad fa tima til
ad meta/skoda pina proun. [...] Og mér finnst mjog mikilveegt ad vikka
sjondeildarhringinn, sja hvernig adrir vinna og endurmenntun er frabcer leid til pess.
Audvitad getur pu fario a leiklistarhatidir sjalf og pu getur gert heilan helling sjalf.
Kerstin segir ad yfirvold attu ekki ad hafa neitt med endurmenntun listamanna ad
gera nema sja til pess ad nagt fjarmagn sé til pess ad veita pvi brautargengi. /...] pvi
ad stjornvold hafa ekki kunnattuna til pess ao segja hvad parf og hvao ekki en ég
meina pess vegna raoda peir lika folk eins og mig og rektor skolans til pess ao bua til
og framfylgja stefnu.

Kerstin segir mikid hafa aunnist i endurmenntunarmalum, en pad sé po langt i
land enn. Pad helsta sem deildina skorti fyrir utan fjadrmagn, sé
framhaldsnamskeidshald par sem unnid sé a dyptina. Pad er einmitt parna sem helsti
gallinn a endurmenntun er pad vantar dypkunina, petta eru svo stutt namskeio. Vio
erum ao reyna ao gefa folki hugmyndir um hvao pad getur dypkad pekkingu sina d og
svo getur pad farid og gert pad upp a eigin spytur. Hvad er pad sem vekur dhuga pinn
og hvernig pu getur fario ad pvi ao scekja slik namskeio pad er pad sem vio gerum

her.

bad fyrsta sem kemur upp 1 huga Vigdisar adspurd hvad si- og endurmenntun sé er
hennar eigin reynsla, ba&di pau namskeid sem hin hefur stadid fyrir og sjalf sott. Sem
formadur ASSITE] 4 Islandi (ASSITEJ eru alpjodleg samtok um leikhiis fyrir
ungmenni) hefur hiin stadid fyrir og sott fjoldan allan af ndmskeidum fyrir
leikhuslistafolk. Mér dettur fyrst i hug pad sem ég hef komio ad sjalf og pao eru mjég
mattlitlar tilraunir niour i Pjodleikhusi sem gengu mjég illa og ég brenndi mig a og
svo adeins mattmeiri tilraunir hérna i skolanum og svo alpjodlegt samstarf. Hun segir
mjog mikilvaegt og pess virdi ad efla simenntun og starfspjalfun peirra sem eru til
daemis fastradnir 1 leikhusum. Hun talar um mikilveegi pess ad leikarar haldi sér vid

og ad peir komist ekki upp med ad fljéta med. Hun segir vidhorf leikara vera



mismunandi en midad vid asokn 1 pau namskeid sem @tlud eru leikurum er greinilega
ad finna dhugaleysi eda ad leikararnir sjai ekki tilganginn. Eftir eina mattlitla
tilraunina fékk han eftirfarandi svar pegar hin gekk 4 mjog vinsalan ungan leikara:
Veistu ég parf ekki petta ég er alltaf ad leika ég er i stodugri simenntun, ny verkefni
med nyjum leikstjorum meo nyja nalgun og fee nyja syn a mig i gegnum hvern
leikstjora, ég er i simenntun stoougt. Vigdis segist skilja pessa afstodu ad vissu leyti
en kemur p6 med motrdk: /...J en pad er ekki pad sama ad vera leikari i nyrri og
nyrri uppfeerslu eins og ad seekja sér markvisst pjalfun fyrir dkvedin atridi sem ad
madur veit ad madur parf ad styrkja sig i hvort sem pad er rédd eda likamsbeiting,
gamanleikur. Hun segir si- og endurmenntun pjona allt 6drum tilgangi. Madur fer inn
med annan fokus og madur er ad vinna i 60ru samhengi og paod er eitthvad tom sem
madur er ad vinna inn i og markmioio er ekki ad bua til listaverk i endann, pannig ad
bad sem pu ert ad gera pjonar pér sem listamanni eingéngu eda a ad geta gert pad en
ekki einhverju produkti a endanum. Vigdis trair pvi po ad petta sé a0 breytast, badi
finnur hun fyrir aukinni umradu almennt i samfélaginu um simenntun sem og
auknum hreyfanleika i storfum leikara. Peir séu ekki lengur @virddnir heldur fari 4
milli leikhuisanna, auk pess ad leika i sjonvarpi og kvikmyndum. Han segir p6
endurmenntunarmenninguna ekki enn hafa nad almennilegri fotfestu en vonar ad pad
sé a0 breytast og ad leikarar sjai hag sinn 1 ad endurmennta sig. /...] til pess ad vera
sem sterkust a sem flestum svioum og ég vona ad leikarar fari ad sja ad pad geti
borgad sig til lengri tima litio ad styrkja sig markvisst par sem madur er svona adeins
veikari fyrir. Hin segir pad sama um frambodid; pad s¢ tilviljanakennt og pad vanti
markvissa uppbyggingu 4 simenntun leikara. Tilviljanakennt, ég held ad pao eitt ord
Iysi pvi, tilviljanakennt. Eg d vin sem er rosa gédur triidakennari ég cetla ad fi hann
til Islands eda ég er svo god vinkona pessa ad hann getur komid og haldid namskeid.
[...] bara hvencer sem einhverjum dettur i huga ad halda namskeio. Og pad er ekkert

samtal eda samrad eda markviss uppbygging 1 neinu eda framhaldsndamskeio.

4.2.3. Framtidarsyn — hvao skal gera?

Kerstin segist vera bjartsyn 4 framtidina, huin hafi tilfinningu fyrir pvi ad pad sé

margt ad breytast i endurmenntunarmalum. Hun og samstarfskona hennar ferdast



mikid um Evropu til pess ad kynna sér strauma og stefnur til pess ad midla pvi til
listamanna i Danmorku. Han hefur hug 4 ad préa ndmsleid sem byggist 4 Bologna-
vidmidum, ad listamenn geti sott sér aukna menntun 4 sem flestum stodum og safnad
punktum eda einingum. Akvedid magn veiti tiltekna vidurkenningu og af pvi ad Danir
eru adilar ad Bologna-sattmalanum pa eigi ad vera hagt ad sxkja sér endurmenntun i
hvada adildarriki sem er. Hvad vardar pa vinnu sem nt pegar hefur verid unnin er hin
anagd. Eg held ad okkur sé ad takast dgeetlega hér med tengslavinnuna okkar.
Kerstin segir pad vera eitt af markmidum sinum ad dypka ndmid og vonast til pess ad
finna hagkvaemar leidir til pess. Hvad vardar endurmenntun pa purfi leikarar ad fara
a0 huga ad fagvitund sinni, kveikja 4 forvitni sinni og gera simenntun ad hluta af

starfi sinu. Leikarar purfa gott spark i rassinn.

Vigdis kallar eftir samtali &4 milli Listahaskdlans og fagfélagana um ad skapa
markvissa stefnu i si- og endurmenntun leikara 4 Islandi. /...] ad pu getur tekid
prjatiu eininga diploma, pad getur vel verid ad pad sé ekki nog ao taka namskeio hér
og par ad pu purfir ad taka svona markvissa pjalfun, dypkun i simenntun til pess ad
greeda eitthvad d pvi. Adspurd hver eigi ad sinna si- og endurmenntun finnst Vigdisi
liggja beint vid ad Listahaskoélinn sinni peirri porf. Pessi hugsun er neertekust okkur
en vid eigum ao vera i rosamiklu samstarfi vio adrar deildir. [...]vid erum med
modelio til pess ad taka vio folki af vettvangi. Auk pess telur Vigdis ad geedamat purfi
ad vera 4 hverju namskeidi fyrir sig; passa ad pad sé eitthvad kjot & beinunum en ekki
endalaust ,,smakk 4 hinu og pessu®. Pvi ad pad er endalaust heegt ad taka einhver
simenntunarnamskeio sem er svaka stud og pu ert alltaf ad smakka eitthvad nytt [...] i
rauninni er dypkunin ekki til stadar eda pa ad pu ert alltaf ad scekja namskeid sem pu
ert sterkur 1. Hin segir pad mjog algengt. Hin hafi lagst i rannsékn pegar hun starfadi
vid bjodleikhusid og komist ad pvi ad pad voru alltat sému leikararnir sem sottu sému
namskeidin og pad voru ekki endilega peir sem purftu mest 4 peim ad halda.

Vigdis telur ad stofnanaleikhtsin eigi ad geta beitt sér med pvi ad veita leikurum
adhald og eiga 1 opnu samtali vid starfsfolkio sitt. Kannski vantar pennan leikara
bara ad losna ur einhverjum viojum, eitthvad hresst skemmtilegt namskeio meo
einhverjum sem pekkir hann ekki eda hann parf ad vinna i sér likamlega. Pad parf ad
bua til einhverja stefnu fyrir hvern og einn og ef ao leikarinn er ekki ad greeda d pvi,
pad er heegt ao segja vid stydjum pig i ad, pu heldur pessum samningi hérna meo pvi

skilyrdi ad pu farir i petta program hérna og beetir einhverju vid pig og svo metum vio



stoduna ao pvi loknu. A lokum segir hun: Petta er gert d 60rum vinnustooum af

hverju er petta ekki gert i leikhusinu?

5. Umrzedur og tulkun

Hér verda dregnar saman helstu nidurstddur rannsoknarinnar og bornar saman vid paer
kenningar sem pessi ritgerd byggist 4. Rannsoknarspurningin sem sett var fram i
upphafi er: Hver er stada si- og endurmenntunar leikara 4 fslandi?
Leitast var vid ad fa svor vio eftirfarandi spurningum:
- Eru tengsl milli bakgrunns leikarans og vidhorfs hans til si- og
endurmenntunar?
- Er porf & si- og endurmenntun leikara?
- Eru leikarar a0 s&kja sér aukna menntun?
- Hvernig er frambod a si- og endurmenntunarnamskeidum fyrir leikara 4
fslandi?
- Hver 4 ad sinna si- og endurmenntun leikara 4 Islandi?

- Hver er framtidarsyn viomalenda vardandi si- og endurmenntun leikara &

[slandi?

5.1. Eru tengsl milli bakgrunns leikara og viohorfs?

Vidmalendur (leikarar) voru spurdir ut { uppeldi, menntun og storf. I nidurstodum
rannsoknar kemur 1 [jés ad peir leikarar sem laerdu i leiklistarndmi sinu ad si- og
endurmenntun veri hluti af starfinu veru liklegri til pess ad sekja sér aukna menntun.
[ 1jos kom ad aldur og starfsreynsla skipta minna mali en pad nam sem vidkomandi
sotti. Pau Jon, Hrefna og Pall eru menntud erlendis og voru 61l 4 pvi ad si- og
endurmenntun @tti ad vera hluti af starfi leikarans. Vidhorf Helgu og Steingrims,
sem badi eru menntud 4 {slandi, var 6likt. Steingrimur, sem er yngri, litur 4 pad sem
hluta af starfi sinu ad sekja sér aukna menntun. Helga er hins vegar ad sakja sér
endurmenntun fyrst niina, pratt fyrir ad hafa starfad sem leikari helmingi lengur en
Steingrimur. Steingrimur segir sér hafa verid innratt pad snemma i ndminu ad hann
sé 1 raun aldrei algjorlega utskrifadur og pad s¢ skylda hans ad beata vid sig pekkingu

og reynslu. Helga var aftur 4 méti 1 leiklistarnami pegar skolinn var ad ganga i



gegnum breytingar og felldi sig ekki vid hina nyju stefnu sem skélinn markadi um ad
leikarinn etti alltaf ad vera leitandi og sakjast eftir ad bata sig og proskast. Hun
segist hafa rekid sig 4 pad nu 1 seinni tid hversu mikilvaeg endurmenntun sé.

bad er mikilveegt ad innreeta leikaranemum ad halda leitinni stodugt afram,
sekja afram ndmskeid og finna innblastur til pess ad vidhalda sér i starfi. Med
sjalfvitund og pekkingu 4 eigin kostum og gollum er leikarinn betur i stakk buinn ad
til pess ad halda sér anaegdum i starfi (MindTools, 2014). bad er pvi ad storum hluta &
abyrg0 peirra sem midla til leikara strax 1 upphafi nams ad gera peim grein fyrir gildi

og mikilvagi pess ad endurmennta sig.

5.2. Er porf d si- og endurmenntun fyrir leikara d Islandi?

Samkvamt vidhorfskonnuninni sem 16gd var fyrir hop leikara kom 1 1j6s ad ad tep
60% starfandi svarenda telja endurmenntun naudsynlega. Af pvi ma draga pa alyktun
ad sannarlega sé porf 4 si- og endurmenntun leikara 4 fslandi. Starf leikarans krefst
pess ad vidkomandi sé vel a sig kominn likamlega og andlega. Leikarar eru krafdir
um likamlega ferni og getu. beir purfa ad hafa vald 4 raddtekni, skyran framburd og
stundum er krafa um séng. Peir purfa ad hafa géda rymisvitund og hlustun (Creative
Skillset, 2014).

Gardner minnir 4 med fjolgreindarkenningu sinni ad vid proskum 6lik svid
greindar okkar 4 6likum timum og pad er mikilvaegt fyrir leikarann ad gera sér grein
fyrir pvi. I leikaranami er unnid med 611 greindarsvid. Mal-, rymis-, likams- og
hreyfigreind eru pjalfud 4 leikteekninamskeidum til pess ad proska leikarann 4 pessum
svidum. Samskipta- og umhverfisgreind skipta miklu mali i starfi leikarans pvi ad
hann vinnur sjaldnast einn og er mj6g hadur pvi umhverfi sem hann vinnur i.
Mennirnir eru misjafnir og parfir hvers og eins eru 6likar og pvi ma segja ad
sjalfspekkingargreind sé leikaranum einna mikilvagust til pess ad hann atti sig 4
vankontum sinum. Ef leikari gerir sér ekki grein fyrir astandi sinu pa 4 hann erfitt med
a0 baeta sig, hann parf ad pekkja sjalfan sig til pess ad geta hjalpad sér. Medvitund um
eigin stodu er pvi naudsynleg (Gardner, 2000).

A0dspurdir ut 1 parfir leikarans toldu allir vidmaelendur ad pad veri leikaranum

naudsynlegt ad fa tima til pess ad sinna sjalfum sér og vidhalda pjalfun sinni. Par spili



si- og endurmenntun stért hlutverk. Oll tala bau um gildi pess ad pjalfa bedi likama
og rodd en Pall taladi sérstaklega um andlegt heilbrigdi og segir pad mikilvaegt til
pess ad halda afram ad proskast. Jon reddi um mikilvagi pess ad proa og proska med
sé forvitni og Hrefna og Helga um kjark og o6tta. Leikarinn verdi ad hafa kjark til
pess ad takast 4 vid pad sem hann hradist, annars geti pad hamlad honum 1 starfi.
Hann purfi einnig ad proskast edlilega til pess ad gera sér grein fyrir gildi sjalfsmats
og skodunar. Steingrimur sagdi hvern og einn verda ad gera pad upp vid sig hvad
hann vilji fa Gt Gr lifinu og hvers kyns leikari vidkomandi vilji vera. Med pvi sé¢
madur liklegri til pess ad vinna skipulega ad sinum markmidum og sé i minni heettu &
ad stadna.

Vidmelendur téludu allir um heettuna vid ad ,,lenda 4 inniskonum®, pad er ad
segja festast 1 somu hjolforunum. beir sem geri pad atti sig jafnvel ekki 4 pvi eda séu i
afneitun. Pall segir asteeduna fyrir stoonun vera leti medan Hrefna og Helga telja ad
hana megi rekja til 6tta; ad pora ekki ad stiga ut fyrir pagindasvid sitt. Steingrimur
reeddi um mikilveegi pess ad stiga Ut fyrir pagindasvid sitt til pess ad proskast, en
telur jafnframt ad leikarinn purfi ad fa tima og rum til pess. Steingrimur hefur
ahyggjur af minnkandi @fingatima og telur pad vera heettulega préun. Rétt eins og
Csikszentmihalyi segir pa verdur ad skapa adstaedurnar fyrir leikarnna til pess ad
skopunargafan fai ad njota sin (Ingvar Sigurgeirsson, 2010). Hrefna og Steingrimur
toldu hvild mikilvaega og ad leikarar fengju naegan tima fyrir hvert verkefni. Leikarinn
purfi ad fa a0 &fa og taka sér timabundin hlé fr4 leikhusinu eftir dkvedinn tima.
Kerstin og Vigdis telja si- og endurmenntun naudsynlega til pess ad leikarinn haldi
afram ad proskast sem listamadur og til pess ad vikka sjondeildarhring leikarans. beer
telja afar mikilveegt ad leikarar fai tima og teekifeeri til pess ad dykpa pekkingu sina.
bad sé stersta urlausnarefnid, sem peir sem annast endurmenntun standa frammi fyrir:
ad bjoda upp 4 framhaldsnamskeid sem gagnast leikurum og bua til hvata sem fai
leikara til pess ad sekja pau. Kerstin segir ad ein leid til pess ad vikka
sjondeildarhring leikara sé ad meta 4 namskeid og malping. bar sé hagt ad kynnast
nyjum hugmyndum og staekka tengslanet sitt, sem geti leitt til nyrra uppgdtvanna.

Allir vidmalendur eru sammala um ad parfir peirra beinist ad pvi ad proskast
sem listamenn. Sjalfsbirting er pvi porf hja leikurum til pess ad né arangri i starfi og
halda sér aneegdum, ad vaxa og nyta hafileika sina (Maslow, 1970). Leikarinn parf ad
vera medvitadur um sjalfan sig og umhverfi sitt til pess ad proskast. Go9 leid til pess

a0 kynnast sjalfum sér er ad lera, vid leerum ekki sist um okkur sjalf pegar vio erum i



nami. Si- og endurmenntun getur pvi aukid sjalfspekkingu og hjalpad leikaranum ad

pekkja kosti sina og galla.

5.3. Sewkja leikarar d Islandi sér si- og endurmenntun?

Rumlega 70% starfandi svarenda i vidhorfskonnuninni hafa sott ndmskeid. Af peim
hafa 66% sott tvo til fimm nadmskeid, 60% af pessum 70% segjast mjog liklegir til
pess ad saxkja fleiri namskeid i framtidinni, 97% bpeirra sem hafa sott namskeid eru
mjog anaegdir 1 starfi. Med 60rum ordum er fylgni milli endurmenntunar og
starfsanaegju. Leida ma likum ad pvi ad peir sem s&ki sér aukna menntun verdi fyrir
vikid almennt dnaegdari. bPegar folk byr vid adsteedur par sem grunnporfum pess er
sinnt 4 pad audveldara med ad byggja ofan 4 par (Maslow, 1970). Starfsanaegjan
byggir 4 sjalfsvitund en viomalendur tala allir um mikilvagi pess ad vera medvitadur
um stodu sina, getu og mikilvaegi pess ad 6gra sjalfum sér. A vefsidu MindTools er
taladu um somu hluti 1 tengslum vid pad hvad purfi til ad vera dnaegdur i starfi en pad
er sjalfsvitund, askorun, fjolbreytni, jakveett vidhorf, pekking 4 eigin styrk og lifstil
sem hentar st6du (MindTools, 2014). Ef ekki er hugad ad pvi ad halda sér vid i starfi
er hatta 4 stodnun, eda eins og allir vidmalendurnir ordudu pad ,,ad lenda i

inniskonum®.

Vidmalendur hafa allir sott si- og endurmenntunarnamskeid, en i mismiklum meeli.
beir segjast po allir liklegir til pess ad sxkja fleiri namskeid 1 framtidinni. Helstu
namskeidin sem leikarar sekja virdast vera raddnamskeid af ymsu tagi og
leiktekninamskeid. Hvad vardar likamspjalfun pa saekja viomelendur ekkert sérstakt
namskeid heldur stunda almenna likamsrakt. Jon er reyndar sé eini sem sakir sér
markvisst namskeid i likamspjalfun i formi joga og dans. Allir fyrir utan Helgu hafa
sott ndmskeid erlendis og segja pad mikilvegt til pess ad vikka sjondeildarhringinn;
leikarasamfélagid & Islandi s¢ 1itid og flestir steyptir i sama mot hvad vardar menntun.
Fyrir peim felst si- og endurmenntun ekki adeins i pvi ad sekja namskeid heldur

einnig ad sxkja leiklistarhatidir, listsyningar og taka patt { umredum um listir.

bott meirihluti svarenda i vidhorfskonnuninni segist hafa sott
endurmenntunarndmskeid, telja vidmaelendur ad leikarar séu alls ekki nagilega

duglegir ad sekja pau namskeid sem séu i bodi hverju sinni. bad sé alls ekki



»stemmning® fyrir endurmenntun, sérstaklega innan storu leikhtisanna. Ein skyringin
gaeti verid st ad peir sem sott hafa endurmenntunarndmskeid hafi verid liklegri til ad
taka patt i konnuninni. B&di Kerstin og Vigdis segja pad reynslu sina ad leikarar séu
ekki nogu duglegir vid ad afla sér si- og endurmenntunar. bar taka undir med hinum
viomalendunum um ad pad sé oft sama folkid sem maeti & flest namskeio.

ber eru visast margar astaedurnar hvers vegna pad er sama f6lkid sem sakir
flest namskeid. Samkvamt nidurstdodum rannsodknar hefur petta med hefd ad gera,
sumir leikarar lita 4 si- og endurmenntun sem hluta af starfi sinu. Peim leikurum sem
ekki var innraett i grunnmenntun sinni pad vidhorf ad menntun sé @viverk lita svo 4 ad
eftir utskrift ur leiklistarskola pa sértu fullnuma og pad sem pt purfir er vinna til pess
ad vidhalda pér i starfi. S4 timi og su orka sem fer i ad setja upp syningu sé
leikaranum nog til pess ad beeta sig sem listamadur. Oll endurmenntun er pvi i formi
uppsetninga a 6likum verkum med o6liku samstarfsfolki. Hofundur telur ad ordid
endurmenntun spili ef til vill stort hlutverk s6kum pess hve ordi er hladid neikvaedni i
hugum margra leikara, ad pad feli i sér einhvers konar uppgjof.

Undirritud telur ad auka purfi medvitund og mikilvaegi pess ad sakja sér
aukna menntun, 6had pvi 4 hvada stigi vidkomandi s¢ 4 ferli sinum. bPad parf ad
skapa hefd fyrir pvi ad si- og endurmenntun s¢ hluti af starfi leikarans.
Endurmenntun 4 ad beinast ad pvi a0 efla starfshafni, vidhalda fagmenntun og

fylgjast med nyjungum i faginu (Gudny Helgadottir, 1999).

5.4. Hvernig er frambodi a si- og endurmenntunarnamskeioum fyrir leikara a
Islandi hattao?

Frambod 4 si- og endurmentunarnamskeidum fyrir leikara er ekki mikid hér 4 landi.
Um pad ber nidurstodum vidhorfskénnunarinnar, vidmalendum og fyrirgrennslan
undirritadrar 6llum saman. Rétt er ad arétta ad adeins er verid ad kanna pau namskeid
sem standa til boda hér 4 landi. Samkvemt vidhorfskdnnuninni telja ram 70%
starfandi svarenda ad frambodid 4 ndmskeidum sé litid. Pad eru somu svor og fengust
ur vidtdlunum. Flestum viomalendum fannst frambodid vera mjog litid en astaedur
pess maetti mogulega rekja til pess ad pau nadmskeid sem po veeru i bodi vaeru almennt

illa sott. Kerstin segist hafa gefist upp 4 ad halda teknindmskeid i Danmoérku einmitt

[



vegna draemrar adsoknar. Vigdis tekur undir pad og segir tilraunir sinar hafa borid
litinn sem engan arangur.

Samkvamt pessum ma draga pa alyktun ad frambod og eftirspurn hljoti ad
fara saman. Ef ekki er eftirspurn pa er litid gagn af frambodi og utskyrir mogulega af

hverju ad frambodid 4 si- og endurmenntunarnamskeidum er litid.

Allir vidmalendur telja stefnu vanta i endurmenntunarmélum leikara, frambodid sé
mjog tilviljanakennt. Hvernig ndmskeid sé bodid upp a4 og hvenar sé had pvi hvort
einhver hafi farid til Gitlanda laert eitthvad nytt eda kynnst einhverjum ,,gart og flutt
hann heim 1 kj6lfarid. Allir fari & sama ndmskeidid og vidkomandi sé svo fenginn
aftur ar eftir ar. Fjolbreytnin sé eftir pvi. Hrefna varar vid pess hattar einsleitni; pad
s¢ heettulegt pvi ekkert eitt sé rétt. Lykilhlutverk si- og endurmenntunar er ad proa
nyja hugsun og til pess parf fjolbreytni. (Communication of the European
communities, 2001). Eins og adur hefur komid fram kallar list leikarans 4 fjolbreytta
hafni og pvi ma med sanni segja ad fjolbreyttni i menntun sé porf
Endurmenntunarndmskeidin hljota ad purfa ad vera 6lik og h6fda til mismunandi
greinda patttakenda (Gardner, 2000).

Pall tekur undir pad og vill studla ad fjolbreytni. Hann hafi upplifad gagnsemi
endurmenntunar sjalfur og séd jadkvadar breytingar hja peim sem farid hafa utan og

upplifad pad sem er ad gerast i leikhusi ut i heimi.

5.5. Hver er framtioarsyn viomeelenda vardandi si- og endurmenntun leikara a
Islandi?

A0dspurd ut i hver beri abyrgd a4 endurmenntun leikara og hver eigi ad sinna henni taka
vidmelendur i svipadan streng. Leikarinn eigi fyrst og fremst ad bera dbyrgd a
endurmenntun sinni, en fagid eigi ad stydja vid hann og studla ad uppbyggilegu
umhverfi svo ad leikarinn sjai sér hag i ad sekja sér aukna menntun. Oll segja
vidmelendur ad Félag islenskra leikara purfi ad taka stefnuna og setja fram skyrar
krofur til stofnanaleikhisanna og mennta- og menningarmalaraduneytisins.
Stofnanaleikhusin, sem eru med fastradna leikara 4 sinum snaerum, @ttu ad sja kosti
pess ad veita leikaranum aukid adhald og vera i opnu samtali vid hvern leikara um

parfir hans. Likur benda til pess ad ef folk nai proska og 60list leikni i



tilfinningagreind pé er pad liklegra til pess ad na godum arangri enda hefur pad
tileinkad sér hugsunarhatt sem studlar ad auknum afkdstum. beir sem ekki nd tokum a
tilfinningalifi sinu eiga 4 heettu ad tapa sér i innri barattu og pad dregur ur afkdstum
(Goleman, 1995/2000). Auk pess eiga leikhusin ad vera duglegri ad yta 4 leikara sina
ad sxkja sér aukna menntun og gefa rymi og tima fyrir pad. Stofnanaleikhusin attu
pvi ad vera i peirri adstodu ad geta sagt til um porfina og prysta 4 fjarveitingavaldid til

pess ad auka fjarveitingu i mélaflokkinn.

A0 mati Kerstin attu stjornvold ekki ad koma ad endurmenntunarmalum nema til
pess eins ad lata i té fjarmagn. Raduneytid ad hennar mati hefoi ekki fagpekkingu til
pess ad meta porfina fyrir hvad parf og hvad ekki. Hrefna er 4 sama mali og
gagnrynir i pvi sambandi hvernig stadid sé ad skipan i Pjodleikhusrad; oft séu fengio i
pad folk sem hafi enga reynslu eda fagpekkingu 4 leikhusstorfum. Vigdis nefnir
radstofun fjarmagns innan bjodleikhussins; forgangsrodunin sé ekki endilega
leikaranum 1 hag. Hrefna segir pad sama um Félag islenskra leikara; endurskoda purfi
rekstur félagsins og ymsa kostnadarlidi. Henni finnst til demis undarlegt ad peningum
félagsins sé varid i ad prenta dagbaekur sem enginn noti, i stad pess ad nyta pad fé til
annarra mala & bord vid endurmenntun.

Jon vill ad Listahaskolinn annist endurmenntun leikara rétt eins og Haskoli
fslands, sem haldi uti endurmenntunardeild. Vigdis tekur undir pad og segir til ad
mynda listkennsludeildina vel i stakk btina til pess; hun sé i miklu samstarfi vid
svidslistabrautina, par sé mikil reynsla af pvi ad kenna starfandi og jafnvel
reynslumiklu listafolki. Han kallar eftir opnu samtali vid fagfélogin um ad skyra
stefnuna og skilgreina porfina; pad purfi ad kortleggja pekkinguna svo heegt sé ad sja
hvad vantar en til pess purfi hugarfarsbreytingu gagnvart si- og endurmenntun. Vigdis
segist po skynja hugarfarsbreytingu i samfélaginu almennt sér 1 lagi hjd yngra folki.
Kerstin segist einnig verda vor vid breytingu 4 vidhorfi hja yngri leikurum, ad peir
séu duglegri vid ad leita sér ad minnsta kosti upplysinga. P6 svo ad Kerstin starfi
innan Konunglega listahaskdlans i Kaupmannahofn er endurmenntunardeildin
sjalfsted eining. Hun segir ad pad sé verid ad auka synileika deildarinnar og ad hun sé
komin 1 meira samstarf vid skélann en var. Hin batir vio ad pad verdi ad koma i 1j6s
ad pvi betur sem nemendur pekki deildina og skilji ut 4 hvad han gengur, séu peir
liklegri til pess ad hafa samband ad ndmi loknu. bess vegna telur hin pad mikilvagt

ad na til nemenda 4 medan peir eru i skolanum. Midad vid dsoknina i Opna



listahaskolann telur undirritud ad porf sé 4 sams konar ataki hér 4 landi i peim tilgangi
a0 auka synileika hans og medvitund um gagn og gildi pess ad sekja sér aukna
menntun.

Stefnuleysi virdist vera vandamal i malefnum endurmenntunar. Kerstin segir
helsta vandamal sitt vera ad takiferin til dypkunar i faginu séu ekki nytt og hiun purfi
a0 finna nyjar leidir til pess ad fa folk til pess ad koma aftur. Kerstin hefur reynt ad
bjoda upp 4 framhald af namskeidum sem notid hafa vinsaelda og leikarar talad um ad
hafi verid gagnleg, en hun hafi purft ad haetta vid s6kum dremrar patttoku. begar
teekiferid kemur til pess ad dypka pekkinguna séu leikararnir horfnir til annarra starfa
eda hafi hreinlega ekki dhuga. bad kann a0 skyra hvers vegna 4s6knin sé dreem i

framhaldsnamskeio.

Kerstin vonar ad hagt verdi ad koma 4 millilandasamstarfi i gegnum Bologna-
sattmalann; ad leikarar geti sott sér ndmskeid i 61lum adildarrikjum og safnad
punktum eda einingum, sem leikarinn geti fengid metid. Hun segir Encepa, sem er
nefnd 4 vegum Evropusambandsins skipud fagfolki ar hdskolasamfélaginu med pad
ad markmidid ad efla si- og endurmenntun, vera ad vinna ad pvi ad hrinda peirri
hugmynd i framkvaemd. Ef pad yrdi ad veruleika og hefd fyrir si- og endurmenntun
myndi skapast hér 4 landi pa4 myndi, fyrir okkur sem adila ad Bologna-sattmalanum,
frambod 4 namskeidum storlega aukast.

Allir vidmalendurnir telja ad vidhorf til si — og endurmenntunar sé ad pokast i
jékveedari att, a0 pad s¢ porf 4 pvi ad leikarinn vikki sjonarsvid sitt og neeri sig til pess
a0 geta skilad vinnu sinni betur. Pink segir vestreen samfélog hafa farid ad gera auknar
krofur sem kallist vel 4 vid fullordinsfreedslu um parfir manneskjunnar pegar komio er
ut & vinnumarkadinn (Sigrin Johannesdottir, 2009). Undirritud fann samhljom i
vidtolunum sem undirstrika pad. Vidmalendurnir kélludu eftir auknu samtali og ad
hver og einn purfi ad finna tilgang — ekki adeins til pess ad leika og segja sogur heldur

til pess ad proskast og proast i starfi.

5.6. Hver er stada si- og endurmenntunar leikara d Islandi i dag?

Undirritud telur, samkvamt nidurstodum rannsoknarinnar 6haett ad fullyrda ad stada

si- og endurmenntunar leikara 4 Islandi sé ekki g6d. Nidurstodur rannsdknarinnar



leida 1 1j0s ad porf er 4 opnum samtélum um si- og endurmenntun. bPad virdist vera
sem skortur sé 4 slikri umradu. Velta ma fyrir sér hvort umrada purfi ekki ad eiga sér
stad 4 milli Félags islenskra leikara, Listah4skolans, stofnanaleikhiisanna og
menntamalardduneytis. Nidurstoour rannsodknar benda til pess ad pad purfi
hugarfarsbreytingu 4 medal leikara; a0 endurmenntun sé ekki pad sama og uppgjof og
pad parf hvatningu, ad hvetja leikara til pess ad afla sér endurmenntunar.

beir leikarar sem eru tilbunir ad s@kja sér aukna menntun segja p6 ad pad
skorti frambod, fjolbreytni og tima. Pad purfi markvissa stefnu og uppbyggingu og
skilgreina purfi hlutverk fagfélaganna, stofnanaleikhusa og menntastofnana.

Litlu fé sé vario 1 malaflokkinn. Til pess ad réttleta aukid fjarmagn parf ekki adeins
ad syna fram & mikilvagi si- og endurmenntunar, heldur purfa leikarar einnig ad nyta
teekifeerin til ad sekja sér aukna menntun. bvi @ttu Félag islenskra leikara og
stofnanaleikhusin ad geta studlad ad i sameiningu.

Listahaskoélinn etti ad geta sinnt porfinni fyrir simenntun pegar hin hefur
verid skilgreind. Mikilvegt er ad st skilgreining svari peirri porf sem satt er um. Til
pess ad Listahdskolinn geti sinnt pvi starfi parf ad vera eftirspurn og til pess ad
eftirspurn sé til stadar parf ad auka medvitund um si- og endurmenntun og mikilvaegi
hennar og gera hana adgengilega og synilega.

Vidhorf leikara til si- og endurmenntunar virdist radast af pvi hverju er haldid
ad peim strax i leiklistarnami. Leikarar sem er innratt fr4 upphafi ad halda sér vid og
proskast sem listamenn eru jakvaedari fyrir endurmenntun en hinir. bvi hlytur pad ad
vera mikilveegt ad gera leikaranemum grein fyrir gildi og mikilvagi pess ad halda
rannsoknum sinum 4 leikarastarfinu stodugt afram, haetta aldrei ad vera leitandi. Ad

proskast og proast i starfi er lykill ad aukinni starfsanagju.

6. Oskastadan — lokaord

bad er 6sk min og von ad umrada um si- og endurmenntun leikara verdi sifellt i gangi
og ad rannsokn pessi nytist sem innlegg i p4 umradu. Atlunin er ad vinna afram ad
rannsoknum 4 si- og endurmenntun leikara og ra&da vid pa adila sem ad
malaflokknum koma, vinna skyrslu ur nidurstodum og kynna fyrir Félagi islenskra
leikara. Félag islenskra leikara hefur moguleika 4 ad vera leidandi afl i samvinnu vid

Listahaskélann um ad marka stefnu i si- og endurmenntunarmalum félagsmanna



sinna. Félag islenskra leikara hefur greidan adgang ad félagsmoénnum og atti pvi ad
geta nytt sér pad i sina pagu pegar kemur ad frekari upplysingadflun en pad telur
hofundur vera helstu annmarka rannsdknar sinnar. Vonandi verdur umradan til pess
ad eyda neikvaedum vidhorfum leikara til endurmenntunar og ad frambod 4
namskeidum verdi markvissara og adsoknin aukist. Gagnlegt vari ef kennarar vid
leikarabraut Listah4skolans haldi merkjum si- og endurmenntunar a lofti vid
nemendur og skyri gildi og mikilvaegi hennar. Pad myndi efla stofnanaleikhtsin ef
pau tekju virkari patt i uppbyggingu og proska leikara med simenntunartekifaerum og
opinni umradu vid leikara. Ad gefa rymi og tima til pess ad leikarinn fa ad vaxa og
nyta haefileika syna til fullnustu med pvi ad halda samtalinu um proska peirra og lidan
opnu. Stofnanaleikhusin mattu préa matsamtdl par sem leikarinn er virkur patttakandi
og hvattur til abyrgdar (Ingvar Sigurgeirsson, 2010). Eg vil ganga svo langt ad segja
a0 leikhusin mettu hafa 4 sinum snaerum fagfolk til adstodar vid leikara, bjoda upp a4
samtalsmedferd, ef vidkomandi leikari telur porf & pvi. A9 stofnanaleikhtsin sjai sér
hag 1 ad stydja vi0 fagfélog i krofu um aukid fjadrmagn til si- og endurmenntunar
fagfolks og taki jafnvel patt i peirri barattu til pess ad efla kjor leikara & Islandi.
Rannsoknin synir ad 4 sidustu arum liti nyutskrifadir leikarar 4 si- og endurmenntun
sem hluta af starfi sinu, Steingrimur er vitnisburdur um pad. Kerstin og Vigdis segjast
badar finna fyrir aukinni medvitund um gildi og mikilveegi pess ad leikarar s&ki si- og

endurmenntun pvi er pad von hofundar ad framtidin beri pad 1 skauti sér.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1.

Bréf til patttakenda i viohorfskonnun um si- og endurmenntun leikara.

Keeri patttakandi

Eftirfarandi konnun er fyrir MA ritgerd mina i Listkennslu vid Listahaskola Islands.

Nafn pitt mun hvergi koma fram vid Grvinnslu og undrritud geetir pess ad utilokad
verdi ad rekja svor til einstaklinga. Framlag pitt til konnunarinnar er mjog mikilveegt
til a0 nidurstddur hennar verdi sem areidanlegastar. bér er heimilt ad sleppa ad svara
einstokum spurningum og hetta vid hvener sem er i ferlinu, ég bid p6 um ad

konnuninni verdi po skilad.

Vinsamlegast hafid eftirfarandi skilgreiningu til hlidsjonar pegar spurningunum

var®andi simenntun er svarad.
Simenntunarnamskeio fyrir leikara

Heér er att vio hvers kyns namskeiod sem cetlad er til pess auka heefni par meo pekkingu
og leikni a fagtengdu efni. Namskeidio parf ad uppfylla eftirfarandi kréfur ao
nemandi sé a eigin forsendum og sé krafin/n um freedilega og efnislega heefni ao

namskeidi loknu.



Eg hef alfarid umsjén med kénnuninni og ef pad vakna spurningar pa endilega hafid

samband vid mig

S: 8978686 eda i gegnum tdlvupdst sjonsvididehf@gmail.com

Med fyrirfram pokk um patttoku
Vigdis Masdottir

Fylgiskjal 2. Viohorfskonnun um si- og endurmenntun medal leikara.

KYN
kk
kvk

LIFALDUR

25 og yngri
26 -35
36 —45
46 — 55
56 — 65
65 og eldri

Ertu nuverandi starfandi leikari? (Hér er studst vio skilgreiningu A-B-C
flokkun Félags islenskra leikara)

Ja
Nei

Ef ja hversu angegd/ur / 6anaego/ur ertu i nuverandi starfi?

Mjog anzegour
Anzegd/ur

Frekar anzego/ur
Hvorki angegd/ur né...
Frekar 6anzegour
O4nzegour

Mjog 6anaegdour

Hversu lengi hefur pu starfad sem leikari?

5 ar eda minna
6-10 ar

11 -20 ar

30 ar eda meira



Q6 Hvar ertu menntud/aour leikari?

Island

Onnur Nordurlond
Onnur Ev répulond
Bandarikj unum

Q7 Finnst pér frambod 4 si og endurmenntunarnamskeioum fyrir leikara mikio
eda litio?

Offramboo

Mjog mikio

Mikio

Frekar mikio

Hyv orki mikio né litio
Frekar litio

Litio

Mjog litio

Ekkert

(08 Vinsamlegast merktu vio pa fullyrdingu sem pér finnst
réttust: Mér finnst simenntun leikara vera:

Naudsynleg
Mikilvaeg
Askileg

Oporf

Hef ekki skodun

9 Vinsamlegast rokstuddu fullyrdéinguna hér ad ofan. Mér finnst simenntun
leikara vera...

Q10 Hversu likleg/ur eda o6likleg/ur ertu til ad saekja simenntunarnamskeio fyrir
leikara i framtidinni?

Mjog likleg/ur
Likleg/ur
Hvorki né
Oliklegur
Mjog oliklegur

Q11 Hefur pu sétt simenntunarnamskeio fyrir leikara?

Ja
Nei

(12 Ef nei pa pakka ég patttokuna ef ja pa vinsamlegast svarid naestu
spurningum. Hversu morg simenntunarnamskeio fyrir leikara hefur pu sott 4
sioustu 5 arum?



1

2-5

6-10

10 eoda fleiri

Q13 Hvers edlis var sidasta simenntunarnamskeio fyrir leikara sem pu sottir?
(014 Hversu gagnlegt var namskeioio?

Mjog gagnlegt
Gagnlegt
Hvorki né

Litio gagnlegt
EkKkert gagnlegt

()15 Hvao hvatti pig til pess ad szekja simenntunarnamskeio fyrir leikara?

(016 Hefur pu sétt simenntunarnamskeio sem voru ekki sérstaklega mioud vio
leikara?

Q17 Ef nei pa pakka ég patttokuna ef ja pa vinsamlegast svario naestu
spurningum. Hversu morg simenntunarnamskeid hefur pu sétt 4 undanférnum 5
arum?

1

2-5

6-10

10 eoda fleiri

(018 Hvers edlis var sidasta simenntunarnamskeio sem pu sottir?
(019 Hversu gagnlegt var simenntunarnamskeioio?

Mjog gagnlegt

Gagnlegt

Hvorki né

Litio gagnlegt

EkKkert gagnlegt

(020 Hvao hvatti pig til pess ad saekja simenntunarnamskeidio?



