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Agrip
Tilgangur pessa verkefnis er ad koma & framferi adgengilegum hugmyndum i
utikennslu sem eru 6hddar tima og rimi fyrir beedi nemendur og kennara. Hvatinn
ad valinu var st stadreynd ad islensk born eru ad pyngjast og er heilsufar peirra
ahyggjuefni.

Verkefnid skiptist 1 tvo hluta, annars vegar hugmyndabanka & vef

www.utikennsla.net og hins vegar fradilega greinargerd. Vefurinn er byggdur upp

sem hugmyndabanki i Gtikennslu, an itarlegra Utferslna og mé snida efni hans eftir
porfum, getu, aldri og ahugasvidi hvers og eins. Haft var ad leidarljosi ad
hugmyndirnar varu opnar, skemmtilegar, fjolbreyttar og needu til breids hops
notenda. Hugmyndirnar eru settar fram sem studningur vid verkgreinarnar
heimilisfreedi og hénnun og smidi par sem bpaer eru kjorsvidsgreinar héfunda.
Greinargerdin er fredileg umfjollun og nénari tenging vid kennslufredi og

rannsoknir par sem rok eru ferd fyrir gildi Gtikennslu.
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Inngangur

Vi0 val a vidfangsefni lokaverkefnis kom strax til dlykta ad vinna med heilsu og/eda
utiveru nemenda i tengslum vid verkgreinarnar heimilisfreedi og honnun og smidi.
Valid kom til vegna ahuga & lyoheilsu barna og unglinga en umradan um
hreyfingarleysi og aukna likamspyngd landans er sifellt ad aukast og er pad mikio
ahyggjuefni. Par sem kjorsvio hofunda eru fyrrnefndar greinar var tilvalid ad
sampzetta peer vid Gtikennslu og koma pannig ad 6llum pessum pattum.

Grunnskolinn parf ad koma frekar ad heilbrigdi nemenda sinna vegna breyttra
lifshatta peirra. Synt er ad born eyda mun meiri tima til kyrrsetu en 4dur med peim
afleidingum m.a. ad pau eru ad pyngjast og syna slakari namsarangur'.

Kennsluform utikennslu bydur upp & fjolmarga peaetti sem ekki nast endilega i
boklegu nami en hér verdur einkum horft til verklagspattarins. [ nitima samfélagi leera
born sidur pann patt sem adur og pvi er ttikennsla kaerkomin vidbot 1 skolakerfinu.

Meginmarkmid lokaverkefnisins er ad gera hugmyndabanka & veraldarvefnum
sem er spennandi, adgengilegur og hvetur til aukinnar ativeru kennara og nemenda
asamt pvi ad vera fraedsla um nattaru og umhverfi. Hingad til hefur vantad islenskt
utikennsluefni 4 vefnum sem er ekki bundid vid dkvedinn stad og gefur kennurum

faeri 4 ad adlaga ad sinu. A vefslodinni www.utikennsla.net er mikil ahersla 160 4 ad

baedi kennarar og nemendur hafi frjalsar hendur med skdpunina og utferi eftir eigin

hofoi.

' Magnus Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan M. Magnusson og Résa Eggertsdottir, 2003
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Kynning a vefnum

Vefurinn www.utikennsla.net er atladur nemendum og kennurum i grunnskolum.
Hann er hugsadur sem hvatning fyrir bada adila til ad fara 0t i nattGruna og lata
skopunargledina njota sin. Vefurinn er byggdur upp sem fraedsla um utikennslu og
hugmyndabanki. Einnig er par frodleikur um béltegundir, hvad parf til utikennslu,
ahugaverdir tenglar auk fj6lda mynda sem glaeda vefinn oneitanlega lifi.

Hugmyndabankinn byggir 4 verkefnum tengdum heimilisfreedi og hénnun og
smidi og mé snida efni hans eftir porfum, getu og é&hugasvidi hvers og eins.
Hugmyndirnar eru sumar hverjar rétt nefndar i svipinn 4 medan adrar eru betur
Gtferdar. Astzedan er st ad stundum eru hlutirnir pad vel pekktir ad ekki parf ad
tiunda pa i paula en annad krefst frekari skyringa vid. Hugmyndirnar eru almennt
6hadar aldri, arstidum, umhverfi og tima en pd krefjast par stundum svolitils
undirbinings. Ma nefna i pvi sambandi tinslu & berjum, jurtum og klippingu trjagreina
sem er ad nokkru leyti had adstedum og tima.

begar kom ad pvi ad finna efni i hugmyndabankann var leitad i gamlar heimildir
s.s. uppskriftabakur og i reynsluheim hinna eldri sem deildu gladir vitneskjunni. Allir
sem talad var vi0 hofou gaman af pvi a0 rifja upp fyrri tid hvad petta vardadi og varod
pa 1jost ad audsott yrdi ad leita & nadir pessa aldurshops sidar. Pad ma pvi segja ad
utikennsla geti skapad mjog skemmtilegan grundvoll til ad bria kynslodabilid. Med
pessum hetti fengust upplysingar um gamlar eldunaradferdir, litt kunn hraefni og
geymsluadferdir fyrri tima.
Haft var samband vid kennara sem komid hafa ad utikennslu innan lands og erlendis,
hugmyndir reifadar og g6 rad pegin. Augljoslega matti greina mikinn dhuga kennara
4 Utindmi en peir voru pé sammala um ad pad sem hamladi skridi i pessum efnum
veari stefna skdlanna sjalfra. Auk pessa var fanga leitad 4 veraldarvefnum en padan
fékkst oneitanlega mikill innblastur. Pad var po adallega a erlendum sidum sem
haldberar upplysingar fengust, auk frodleiks ur bokum.

bratt fyrir ad hugmyndabankinn sé¢ byggdur upp i kringum fyrrnefndar

verkgreinar ma sampetta hann vid flestar, ef ekki allar, greinar grunnskélans. Augljos
er tengingin vid nattirufraedi, sterdfredi og ipréttir en svo ma utfera allar

hugmyndirnar pannig ad peer falli ad markmidum annarra ndmsgreina.
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Vio gerd hugmyndabankans voru markmid Adalnamskrar grunnskola hofo til

hlidsjonar. Var su dkvordun tekin ad pau yrdu ekki tiundud vid hverri hugmynd,

heldur tekin saman sem heild, i heimilisfreedi annars vegar og honnun og smidi hins

vegar. Megindstedurnar voru par ad hugmyndirnar attu ad vera opnar og spennandi

og hofda til nemenda & 6llum aldri auk pess sem synt potti ad somu markmid attu vio

flest verkefnanna.

[ namskranni fjallar heimilisfreedin um manninn, lif hans og lifsskilyrdi,
likamlegar og andlegar parfir. Greininni er @tlad ad studla ad godu heilsufari,
hagsyni og verndun umhverfis sem samraemist vel markmidum utikennslu.
Ahersla er 16gd 4 ad nemendur fai pjalfun i undirstodupattum heimilisstarfa
badi med verklegri og boklegri kennslu en 1 utindmi fara nemendur boklega
yfir vidkomandi verkefni, baedi fyrir og eftir Gtiveruna. Svo vel megi til takast
i heimilisfreedi er lagt upp med fjolbreyttar kennsluadferdir og er utikennsla

svo sannarlega kaerkomin vidbot ad pvi leytinu®.

[ honnun og smidi, samkvaemt Adalnamskra grunnskola, faer nemandinn
pjalfun i ad mota hugmyndir 1 efni med peirri verktakni og verkpekkingu sem
greinin byr yfir. Petta verklag hvilir & sigildri kunnattu sem mikilvagt er ad
hver ny kynslod nai a0 tileinka sér. Med ttikennslu er hagt ad braa bilid hvad
petta vardar, en samverustundir barna og foreldra hafa minnkad og par med st
hlutlega kennsla sem folst i samverunni. Smidi felur 1 sér nytingu
efnisheimsins sem hefur aftur métandi 4hrif & umhverfid en vid erum ju alltaf
a0 laga pad ad porfum okkar. Namsgreinin honnun og smidi er kjorinn
vettvangur til ad vekja nemandann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna

pvi alud i verki’.

* Menntamélaraduneytid, 1999b: 7-9
? {slenska menntanetid
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Utikennsla

Utikennsla er kennsluform sem hentar vel vegna pess hve hin nar til breids hops
nemenda. Hun er svar skolans vid moérgum vandamalum nitimans s.s. hreyfingarleysi
barna og aukinni likamspyngd. Vinseldir utikennslu fara sivaxandi og horfum vid
fslendingar mikid til grannpjéda okkar 4 Nordurléndum i pessum efnum par sem paer
hafa sinnt henni Gtullega i gegnum 4rin. Enginn efast um ageti utiverunnar en hin
hefur margfeldnisahrif 4 svo margan hatt. Bornin fa foreldrana med sér ut eftir skdla
til ad deila med peim upplifuninni, pau leera ad virda umhverfi sitt og pykja vaent um
pad.

Reglulega berast upplysingar og nidurstodur ur rannséknum um aukna offitu
barna, born med namserfidleika, astma, ofnami, stress og mikla kyrrsetu. Samkvemt
rannsokn Erlings Johannssonar o.fl. (2003) kemur fram ad of feitum einstaklingunum
fjolgar hér 4 landi og 1jost er ad ofpyngd og offita medal barna og unglinga er mikil og
ordin alvarlegt heilbrigdisvandamdl. Vandamalid virdist fremur mega rekja til
hreyfingarleysis heldur en mataraedis en med aldrinum eyda bérn & minni tima til
utiveru. betta er vissulega dhyggjuefni sem uppalendur purfa ad taka markvisst &.
Utikennsla gzeti verid eitt svar skélans i pessari barattu par sem moguleikar skapast til
ad vinna med fyrrnefnd vandamal 4 jdkvaedan hatt samhlida annarri kennslu.

Hugtakio utikennsla er nokkud erfitt ad utskyra i einfoldu mali. Pad er badi 6ljost
og 6skyrt kennslufradilegt hugtak. I pvi felst akvedin adferdafradi sem 4 ad gera
kennslu badi ahrifarikari og markvissari®. Han hefur verid skilgreind sem
kennsluadferd sem felur i sér ad skoélastarf er flutt ad einhverju leyti at fyrir veggi
skolans med skipulogdum haetti, par sem notast er vid nanasta umhverfi og natttru’.
Med tutikennslu faerist nemandinn nar raunveruleikanum og kemst i betri tengsl vid
vidfangsefnin med pvi ad nota 6l skynferin. Adferdin er hentug vid kennslu allra
namsgreina og pa oft i bland vid adrar kennsluadferdir. Hugmyndin er st ad

ttikennsla sé edlilegur hluti skolastarfs og fai fasta tima i stundaskra®.

4 Hammerman, 2001:2
5 Gair, 1997: 1-2
® Jordet, 2003: 24 — 137
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Pad sem hamlar atikennslu hér & fslandi virdist vera vedurfarid fyrst og fremst
sem er afar rysjott dag fra degi. P4 koma lika inn skipulagsordugleikar pvi ad
utikennsla 4 ad vera fastur lidur i stundaskra en porri skolanna hefur ekki gert rad fyrir
pessu kennsluformi i stefnu sinni. Mikil vakning hefur p6 ordid i islenskum skélum &
sidustu arum pegar litid er til Utikennslu og hafa na nokkrir lagt aherslu 4 hana i
skolandmskram. P4 ma lika nefna prounarverketnin Vinnsla og grisjun (1998-2001),
Talgun 1 tré (1998-2000), Lesio i skoginn (2000-2003) - og Lesio i skoginn med
skolum sem hofst arid 2003. Petta eru samstarfsverkefni skograktargeirans og
grunnskélanna sem hafa ordid vettvangur itinams nemenda 4 {slandi.

bratt fyrir ad utikennsla sé ny af nalinni i hugmyndafradi okkar Islendinga
hefur verid synt fram 4 ad hun skilar ekki siori skilningi og ndmséarangri nemenda en

boklegt nam.

Meiri fagmennska
Hagt er ad kenna 061l f6g utandyra og virkja pannig hug og hond. Fradin sem kennd

eru innan veggja skolans ma audveldlega reyna utan hans. Utikennsla snyst ekki um
pad ad fara i einstaka vettvangsferdir yfir skolaarid, heldur er hin kennd reglulega og
samkvemt namskra. Hin byggir 4 almennum kennslufredum par sem hid almenna
boknam er dypkad utandyra og stydur pannig og styrkir hvert annad. Nemendum gefst
kostur 4 ad reyna bokvitid i raunadstedum og nota pannig namid 4 hlutlegan hatt.
Kosturinn vid utikennslu er sa ad sampaetta ma hana vid allar greinar skélans sem og

kenna 4 pverfaglegan hatt’.

7 Bendix og Gretoft, 2006: 5
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Betri namsarangur

Forsenda ndmsarangurs eru ahugi og einbeiting nemenda. Reynslan hefur synt ad bérn
sem eru reglulega Uti 1 nattarunni skila betri arangri. Med reglulegri utikennslu proa
nemendur med sér ferni vid lausn og greiningu vandamala sem hjalpar einnig til vid
boknamid. Pad ad vinna med hondum og glima vid vandamal i sifellu styrkir bodleidir
milli heilafruma og eykur hefni til ad sja samhengi hluta og draga alyktanir. Pad
styrkir haefileikann til ad leysa vandamal med pvi ad nyta fyrri pekkingu og setja hluti
i rétt samhengi®. Utikennsla hentar oft nemendum sem eru felnir 4 bokina eda ovirkir
i ndmi par sem beir syna 4 sér adra hlid pegar farid er Gt Gr hinu hefobundna
skolaumhverfi. Par syna peir oft meira frumkveedi og sjalfstraust og taka jafnvel ad
sér forystuhlutverk’. Ef pessi born veeru metin utandyra keemu pau betur Gt heldur en i
bokndmi.

Aukinni utikennslu fylgir aukin hreyfing sem hefur ahrif 4 heilbrigdi barna.
Samkvamt rannsokn sem unnin var 4 starfssvidi Heilsugaslustodvarinnar 4 Akureyri
arin 2000-2001 kemur fram ad aukin pyngd hefur ahrif 4 lidan nemenda sem og &
namsarangur. Eftir pvi sem bdrnin verda eldri pa fer ad gaeta meira sambands milli
pess ad vera of pungur og ganga lakar i nami. Pess ma einnig geta ad medal pungra

. ;s . . -10
cru engir nemendur sem na agaetum namsarangri .

Fjolbreyttara nam

[ nattirunni eru endalausir moguleikar til nams og margbreytileiki hennar 6tviredur.
Utikennsla pydir sampztting namsgreina par sem athafnir Gti og inni eru i meira
samhengi - nemendur laera um raunveruleikann i raunveruleikanum. I utikennslu fa
nemendur taekiferi til ad nota Oll skilningarvit sin dsamt persoénulegri og beinni

reynslu af raunveruleikanum.

¥ Frank, 1998
? Bilton, 2004: 5
' Magnus Olafsson o.fl. 2003
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beir fa einnig takiferi til athafna, & forsendum namsgreinanna, leika sér af
sjalfsdadum, finna til forvitni, imyndunar, upplifunar og samkenndar um leid og peir
proskast. betta bydur upp 4 fjolbreyttari kennslu og namsadferdir, betri heilsu og betri
tengsl vid vidfangsefni kennslunnar'',

bad er i raun ekkert sem kemur i stad nattirulegs umhverfis i uppeldi barna.
Natturan er ekki skipul6gd og er pvi fjolbreytt og spennandi. Allt pad 6fyrirséda vekur
ahuga hja bornum sem gefur frekari moguleika fyrir kennarana ad takast a4 vid ny

vidfangsefni.

Baett umhverfisvitund

Nemendur sem eru reglulega i tengslum vid umhverfi sitt préa med sér betta
umhverfisvitund, byggda 4 eigin reynslu. Pad ad fara reglulega Ut og njota samvista
vid natturuna og umhverfi sitt leidir 6hjdkvaemilega til tengsla. Nemendur fara ad
finna til dbyrgdar og jafnvel ventumpykju gagnvart vidkomandi stad og lita pannig
umhverfid 60rum augum en adur. Eftir pvi sem vitneskja peirra eykst & umhverfinu
skilja peir betur hugtakid sjalfbeer proun, pad hvernig hringras nattrunnar virkar og

virding fyrir henni eflist.

Bzaett heilsa
Norsk rannsokn synir ad hreyfing barna er allt ad tvofalt meiri 1 utiskola heldur en 4

hefobundnum skoéladegi. Hjartslattartioni 20 nemenda i 6. bekk var mald i tvo heila
kennsludaga, utiskéladag og hefobundinn kennsludag. Medalhjartslattur nemenda a
utiskoladegi var 136 slog 4 minGitu 4 moti 99 slogum 4 hefdbundnum kennsludegi'®.
Likamleg areynsla er bornum naudsynleg svo pau vaxi edlilega og 060list negan
hreyfiproska, styrk og fimi. Samkvaemt radleggingum lydheilsustdodvar eiga born ad

hreyfa sig i minnst 60 mintitur 4 dag, midad vid ad pau nai ad madast og/eda svitna'’,

! Jordet, 1998: 24
"2 Grenningszter, Hallas og Kristiansen, 2007
1 Gigja Gunnarsdoéttir, 2005
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Mikilvaegt er p6 ad lita 4 heilbrigdi 1 vidum skilningi pess ords pannig ad pad taki lika
yfir andlega og félagslega vellidan. 1 utikennslu fast nag hreyfing sem er ekki adeins
260 fyrir hjartad og heilsuna heldur hefur hin lika ahrif & skapferlid, hjalpar til vid
slokun og eykur a vellidunartilfinningu'®. Tilvalid takiferi gefst i Gtikennslu til ad
skapa skolasamfélag sem tekur 4 peim pattum sem hafa jakvaed og/eda neikvaed ahrif
a heilsu og velferd barna. Haegt er ad koma til mots vid getu og parfir 6likra nemenda

og auka moguleika peirra til ad lifa godu og innihaldsriku lifi.

Baett hreyfigeta

[ nattarunni gefast 6tal taekifaeri par sem reynir 4 hreyfifaerni barna. I Gtikennslu vikur
hinn hefdbundni rammi fyrir skalptar nattGrunnar. Bordum, bokum og télvum er skipt
ut fyrir himinn, gras og tré. Nemendur f4 6takmarkad plass fyrir leik og starf par sem
reynir & fjolbreytta hreyfifeerni. Unnid er med margvisleg verkferi s.s. hnifa, axir og
sagir sem krefjast 6likrar taekni, fin- og grothreyfinga.

[ atikennslu gefast teekifeeri til klifurs i klettum og trjaAm og géngu &
misjofnum jardvegi s.s. i pufum, stigum, sandi og melum. Nemendur reyna &
jafnvaegio, stokkva og fa utrés fyrir hreyfiporf sina sem peir gera almennt ekki i sinum
fritima. Norskir kennarar sem sinna utikennslu telja sig sja tilfinnanlegan mun &
nemendum sinum pegar kemur ad hreyfiferni og pakka pad peirri 6rvun sem faest i
utiverunni. Pa tala peir sérstaklega um framfarir hvad vardar jafnvaegisskyn,

samhafingu, likamlegan styrk og tithald"”.

Fjolgreindir

Med utikennslu nalgast nemendur vidfangsefnin hver & sinn hatt og styrkja pannig
sjalfsmynd sina. Vidurkennt er ad nemendur eru olikir og lera & misjafnan hatt. bratt
fyrir pessa vitneskju virdist po nokkud skorta 4 ad naegilega mikid namsefni s¢ i bodi

med parfir 6likra einstaklinga i huga'®.

' Bilton, 2004: 6
15 Jordet, Arne N, 2002
16 Kristin Jonsdottir, 2005: 51
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AQ oOllu jofnu lerir folk betur pegar pad upplifir hlutina frekar en ad fredast
eingdngu um pa p.e.a.s. ad hlutleg vinna virdist greypast betur i langtimaminnio
heldur en huglaeg. Pad er kannski einmitt pessi poll sem gerir atiskdla ad svo godum
kosti. Par gefst nemendum taekifaeri til ad upplifa ndmsefnid sem buid er ad kynna i

skolastofunni og skilja og sannreyna.

Betri félagslegur skilningur

[ atikennslu reynir 4 6hefdbundin vinnubrogd par sem allir sitja vid sama bord. Hun
byggir 4 samvinnu sem eykur & gagnkvaema virdingu. Utikennsla proskar med
nemendum jakvead vidhorf til peirra sem eru & einhvern hatt ,,00ruvisi* vegna pess ad
allir fa ad syna hvad i peim byr. Hinir hefobundnu namsdrdugleikar falla i skuggann
af dhuga og forvitni nemenda pegar ut er komid. Pad getur komid nemendum sjalfum
a ovart hvad peir geta og hversu mikid peir i raun vita en pannig styrkist sjalfsmynd
peirra.

Ekki ma gleyma ad tutikennsla getur beatt tengsl nemenda vid fjolskylduna.
beir f4 attingja sina Gt med sér til ad deila pvi sem peir hafa upplifad i samskiptum

sinum vid nattaruna auk pess sem utivera hefur god ahrif & skapferli peirra.

bekking 4 nerumhverfi

Utikennsla fer venjulega fram i nanasta umhverfi skolanna sem gerir pad ad verkum
ad nemendur verda kunnugri stadhattum en ella. Med pvi ad fara reglulega it og vinna
i og med umhverfi sitt kynnast nemendur smam saman stadhattum s.s. drnefnum,
kennileitum og einkennum sins byggdarlags. Peir mynda jafnframt tengsl vid adra i
samfélaginu sem koma med beinum og obeinum hetti ad kennslunni. Nemendur
00last skilning 4 sdgulegu samhengi og gildum i samfélaginu i gegnum utiveruna og

pad ytir undir vilja peirra til ad gefa til samfélagsins.
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Bein upplifun

Born eyda nu & timum miklum tima fyrir framan sjonvarp og télvur sem er oft peirra
eini reynsluheimur. { atikennslu f4 pau taekifzeri til eigin upplifana og betri skilnings a
nzrumhverfi sinu'’. Heimur eda syn barna og unglinga i dag litast oft af pvi sem pau
upplifa fyrir framan skjainn. Margt af pvi efni sem bodid er upp & hefur mikid
leerdomsgildi og vikkar sjondeildarhring nemenda til muna. Oll st vitneskja sem folk
o0last i gegnum midla kemur po aldrei ad fullu i stad eigin reynslu eda eins og
maltaekid segir; leerdur veit mikid en reyndur meira. 1 Gtikennslu fa nemendur taekifzri
til pess a0 takast 4 vid ny og fj6lbreytileg vidfangsefni og proska pannig med sér innri

ahugahvot.

Skipulag utikennslu

begar kemur ad skipulagningu utikennslu er meginatridi ad gert sé rad fyrir henni i
stundaskra pannig ad hun skipi par fastan sess. Gott skipulag, timasetning og adlogun
nemenda, heimilis og skola er lykilatridi svo vel megi til takast. Oll ttivera, kennsla
og vinna nemenda verdur mun einfaldari ef pessir pattir liggja fyrir pannig ad ekki
purfi ad taka dkvardanir um hvert skref 4 vettvangi.

Vi0 skipulagningu utikennslu er ad morgu ad hyggja; hverjum 4 ad kenna, hvad 4
a0 kenna, hvernig 4 a0 kenna og hvernig er best ad meta nadmid? bPegar
nemendahopurinn liggur fyrir parf ad huga ad verkefnum og gaeta pess ad pau falli ad
markmidum Adalndmskrar. bratt fyrir ad hér sé beint sjénum ad tikennsluforminu er
tilvalid ad beita moérgum og margvislegum kennsluadferdum, allt eftir vidfangsefni.
bao liggur beint vid a0 verkleg kennsla, sem byggist 60ru fremur 4 verklegum pattum
og pjalfun, hentar einkar vel til utikennslu. Hun hefst 4 innlogn kennara sem leidir
nemendur i sjalfsteeda aframhaldandi vinnu en kennari er afram til halds og trausts. {

lok kennslu er farid yfir vinnuna og einstakir pattir hennar metnir.

"7 Bendix og Gretoft, 2006: 6-8
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Mikilvaegt er ad kennarar sem sinna utikennslu séu vissir & akvednum
oryggispattum, hafi medferdis farsima, sjukrabtinad sem og pekki til heilsu nemenda
sinna. Peir purfa ad kunna skil 4 vidkomandi svadi og vita hvar heattur leynast. Gott
er ad venja sig 4 ad athuga med vedur pegar utikennsla er annars vegar og mida
klaednad og utbunad eftir pvi. Leyfi fra foreldum parf ad liggja fyrir ef notast & vid

Okuteeki.
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Namsmat

Einn megin kostur vid utikennslu er ad hun bydur upp a fjolbreytt ndmsmat, mat sem
midast vid 6lik haefnisvid. Par er tekid & allt 60rum pattum en i hefdbundnu boklegu
nami og pvi geta nemendur med namsdrdugleika & pvi svidi fengid tekiferi til ad
syna hvad i peim byr.

Megintilgangur ndmsmats er ad afla upplysinga sem hjalpa nemendum vid
namid, érva pa og hvetja til pess ad leggja sig betur fram. Ymsar leidir eru faerar pegar
meta 4 ferni og pekkingu nemenda og hluti af undirbuningi kennslu er ad leida
hugann ad pvi hvernig hentugast sé¢ ad meta namid. Med ndmsmati er reynt ad kanna
hvort nemendur hafi n4d peim markmidum sem sett voru i upphafi. bPar sem markmid
med kennslu eru afar fjolbreytileg purfa matsadferdir einnig ad vera pad. Leggja skal
aherslu 4 ad meta alla patti ndmsins, hvort sem peir snta ad framforum, skilningi eda
leikni. Mikilvaegt er ad meta ekki eingdngu hvada pekkingu nemendur hafa tileinkad

sér heldur einnig adra paetti, ekki sidur verklega en boklega'®.

Simat

Upplysingum er safnad markvisst um frammistéou nemenda medan 4 ndminu stendur
eftir par til gerdum matslistum'”. I tikennslu gefast teekifzeri til ad meta nemendur ut

fra 60rum matspattum en venjulega og taka meira tillit til umhverfisproska peirra.

Sjalfsmat- jafningjamat

Nemendur meta sig sjalfir par sem 16g0 er dhersla 4 virka patttoku og abyrgd peirra
sjalfra. Med pessum hetti eru nemendur liklegri til ad skilja betur til hvers er @tlast af
peim i naminu. Pegar notast er vid sjalfsmat og jafningjamat geta nemendur til deemis
haldid dagbzkur eda leidarbakur med eigin hugleidingum um ndmid. Einnig er

mogulegt ad utbua einfalda matslista.

' Menntamalaraduneytid, 1999a : 35-36
" Ingvar Sigurgeirsson, 1999: 86

15



Kennarahaskoli Islands Kristin Bjork Gunnarsdottir
Lokaverkefni til B.Ed. profs 1 jani 2008. Matthildur Matthiasdottir

Sjalfsmat eykur likur 4 pvi a0 nemendur geri sér grein fyrir eigin
styrkleika/veikleika og par sem pad krefst dbyrgrar afstodu og fullrar alvéru hefur pad
einnig uppeldisgildi. Loks getur sjalfsmat nemenda veitt kennurum ymsar mikilvaegar

upplysingar sem peir geta ekki aflad med 68rum heetti>.

Synismoppur eda ferilsmoppur

[ synismoppu eru settar heimildir um nim nemanda eftir pvi sem vid 4; drog og
skissur, uppdraettir, kort, teikningar, skyringarmyndir, lj6smyndir,
myndbandsupptokur, toflur, Utreikningar, umradupunktar, pankabrot, hugleidingar,
1j60, smasogur, ritgerdir, utdreettir, bokalistar, heimspekilegar vangaveltur og gldsur.
Tilgangur synismdppu er margpattur, einkum po truverdug heimild um nam
nemandans 4 tilteknu svidi. Hun gefur yfirlit yfir pau verk sem hann hefur unnid og er
han pvi nokkurs konar heimildasafn. Synismdppur henta einkar vel 1 samskiptum vid
foreldra enda prydilegur umradu-grundvollur 4 foreldrafundum og til kynningar a

skolastarfi?',

*% Ingvar Sigurgeirsson, 1999: 91
*! Ingvar Sigurgeirsson, 1999: 87-88
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Lokaoro

Vio lifum 4 timum allsnagta og 6fga par sem stanslaust areiti dynur 4 landanum.
Hradinn er mikill i pjoofélaginu en honum fylgir jafnan rétleysi og djafnveegi sem
born fara ekki varhluta af. I dag hafa born ekki sama adgang og adur ad fullordnum né
nattarulegu umhverfi sem veldur 4n efa minni tengslamyndunar. Skoélinn kemur i
sitauknum meli ad uppeldi barna og parf pvi ad stemma stigu vid pvi 66ryggi sem
skapast hefur.

Synt hefur verid fram & ad med utikennslu fa born pa hreyfingu og ttiveru sem
pau purfa sem aftur hefur god ahrif 4 skapferlid og eykur & vellidan. Rannsoknir syna
a0 nemendur fa naga hreyfingu i Gtindminu til ad auka uthald en pannig getur
utiveran verid eitt af motvaegisadgeroum skolakerfisins vid aukinni offitu barna. ba
hafa verid ferd rok fyrir pvi ad utikennsla sé tilvalid kennsluform til ad uppfylla
markmid Adalnamskrar hvad vardar fjolbreytni i ndmi og ndmsmati.

Farid var yfir uppbyggingu vefsiounnar www.utikennsla.net og hvernig hiin

getur komid ad gédum notum i pvi samfélagi sem vid hreerumst i. Pad er von okkar
a0 nemendur og kennarar sem hafa dhuga & tUtikennslu geti studst vid hugmyndir
vefsiounnar og gert ad sinum. Netid er s& midill sem er hvad adgengilegastur i dag og
bydur pad upp 4 hradvirkustu endurnyjun sem um radir. Atlunin er ad vidhalda

sidunni og bata inn 4 hana eftir fongum.
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