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Eg er ad vinna med minnid, mitt eigid minni. Eg nota ljésmyndir og eigin reynslu til
pess ad vinna Ur 4falli sem gjorbreytti lifi minu arid 2012. Petta er persoénulegt verkefni
sem ég er ad takast 4 vid en 4 sama tima 4 petta vid um samfélagid i heild sinni. Eg er
a0 horfast i augu vid barattu médur minnar vid veikindi sem ég hafdi litinn skilning

a, veikindi sem métudu mig sem einstakling meir en ég gerdi mér grein fyrir. Eg beiti
myndlistinni til ad fast vid eftirkdstin og greini tengsl pess vid mismunandi virkni

og birtingarmyndir minnisins og tengsl pess vid ljosmyndina. Pessi ritgerd er frekar

6hefobundin par sem ég notast vid einsdguformiod.
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Ljésmynd: Sigridur Vala Haraldsdéttir 1984
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Ljésmynd: Sigridur Vala Haraldsdéttir 1984
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Sumar minningar bta i huga okkar og hugmyndum okkar um fortidina, adrar bua i
skynjuninni og eru pannig hluti af 1ifi okkar an pess ad vid gerum okkur grein fyrir pvi.
betta eru paer minningar sem vid erum 6medvitud um ad vid buum yfir. Minningar sem

tekid hafa sér bolstad i likama okkar og brjotast fram pegar minnst varir. '

,Minning® er fyrirbaeri sem ég hef lengi velt fyrir mér. Eg flutti oft sem barn og pad var mikid
rétleysi 4 minum uppeldisarum. Fyrir nokkru sidan for ég ad velta pvi fyrir mér af hverju mér
fannst ég bara muna erfida hluti Ur @sku, af hverju minningarnar vaeru svona far, og pessar fau
minningar minar voru mjég stopular. Eg mundi ekki margt ur zsku nema pokukenndar myndir
og upplifdi skritnar tilfinningar gagnvart sumum minningum. Pessar hugleidingar um minnid og
minningar hafa verid efniviour i myndlist minni og tekid & sig ymis konar form bedi i teikningum,
skrifum og ljosmyndaverkum.

Teikningin Minningar (2010) var fyrsta verkid par sem ég vann dkvedid og medvitad med
minar minningar og sérstaklega samband mitt og médur minnar. [ verkinu teiknadi ég kerfisbundid
0t frd minum erfidustu minningum. Eg byrjadi 4 pvi ad skrifa paer nidur, pad reyndist erfitt ad tina
til minningar sem virtust umlykja mig eins og 10010 sky og na ad orda per. En pad var lika akvedin
hreinsun ad sortera og grisja. Ad skraningu lokinni flokkadi ég minningarnar eftir eigin kerfi og
akvad sidan ad notast vid paer sem snertu mig dypst. Pad sem fékk mig til ad gera petta verk var
ad ég fann hve mikid minningar sottu & mig og stjornudu lidan minni, ég vildi fara i gegnum peer
og utklja.

betta var furdulegt ferli, pad kom mér 4 ovart ad ég hafdi gengid med dkvednar minningar
og tilfinningar um atburdi i minninu, en um leid og ég skrifadi paer 4 blad urdu paer 4 einhvern hatt
raunverulegri. Pegar ég svo teiknadi minninguna vard hin i flestum tilfellum erfidari, eins og hun
lifnadi vid 4 ny, fengi 4 sig nyja mynd og faeri Gr pokukenndri tilfinningu og yrdi raunverulegri &
einhvern hatt. betta tok furdumikid 4, i rauninni mun meir en ég bjost vid pegar ég hof verkid. Eg
for ad efast um sum atvik. Var ég ad muna petta rétt eda var ég buin ad skalda i kringum atburd i
gegnum arin og byggja upp mina eigin minningu eda hreinlega falsa minningu? Hversvegna hafoi
¢g gert pad? Hafoi ég tekid erfidar tilfinningar sem ekki er haegt ad koma ordi 4, en eru til stadar og
stadsett vid eitt atvik og gert hana meiri og steerri?

Varpad erfiori tilfinningu 4 einn atburd og pannig vard hun eftir i maganum sem stor og erfio

minning. Petta kann ad hljoma ruglingslega en petta er lika ruglingslegt.

1 Sigran Sigurdardottir, ,,Leiftur 4 stund heettunnar, (fengid fra hofundi ) bls. 7.
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betta var jafnframt i fyrsta sinn sem ad ég teiknadi —¢g hafoi audvitad krotad alls konar nidra
blad adur en aldrei gert teikningu sem verk. Modir min var myndlistarmadurinn i fjélskyldunni,
hun var mjog fer teiknari og malari, og hafdi sérstakan dhuga 4 tiknfraedi og Shamanisma. Eg
akvad pvi ad ganga inn i hennar heim, notadi hennar midil og sokkti mér i pa taknfredi sem hun
var sérfraedingur i. Omedvitad var ég ad bua til adstzedur par sem vid gatum talad saman. bad
tok mig fimm manudi ad teikna myndina Minningar, hiin vard fimm metrar 4 lengd, var hladin
verum bunar til ir mismunandi dyrum par sem hvert og eitt tengdust akvednum minningum eda
atburdum ur minu lifi. Sndkurinn tengdi allar verurnar saman og myndadi hringrés i laginu eins og
taknid 6endanleikinn. Sndkurinn tdknar endurnyjun, 4 myndinni ldgu verurnar tengdar erfidustu
minningum minum 4 sndknum, pegar snakur skiptir um ham hreinsar hann sig og pannig vildi ég
hreinsa burt sleemar minningar.

begar ég syndi médur minni myndina og sérstaklega pau atridi sem tengjast okkar sameiginlegu
stundum pa vildi hun ekki kannast vid sum atvik, pad var skrytid ad upplifa ad atburdir sem mér
hafoi fundist mjog mikilveegir og byggt upp minningar i kringum hefdu i rauninni ekki verid svo
storvaegilegir. Eg upplifoi pessi atvik 4 allt annan hatt en médir min, sem er audvitad skiljanlegt pegar
madur hugsar itipad. En éghafoiupplifad mikla gremju it imodur mina vegna leidinlegra atburda og
burdast med pa lengi og verid saren audvitad leit hiin 4 atburdina 4 annan hatt. Eg er ekki ad rengjamina
upplifun i &sku né gera litid Gr en pad var hollt fyrir mig ad sja hlutina i samhengi vid hana og hennar

@vi. Hun var bara tuttugu og eins ars pegar ég feeddist og ég var pritug pegar ég fékkst vio pessa mynd.

Minningar 2010
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En petta einskordast ekki bara vid sarar minningar. Eg hafdi alltaf talid mig vita hvernig ég var
getin og pottist muna eftir afar romantiskri og dularfullri ségu tengda getnadi minum. Eg var ekki
slysabarn og fannst pad alveg frabert, ég var velkomin i heiminn og mamma ékvad ad eignast mig
en ég hafoi stor miskilid hvenar og hvar hin hefdi akvedid ad eignast mig.

Eg hélt ad pad hefdi gerst 4 Indlandi pegar hun og pabbi voru par 4 ferdalagi. bPau hofou
setid undir storu tréi par sem hneta féll & h6fud hennar og hiin tulkadi pad sem @dra tdkn ad - ja,
han skyldi eignast barn med pessum manni, svo hefdi ég verid getin 4 Indlandi. Petta var saga
sem ¢ég hafoi gengid med i maganum alla &vi, fannst hin mjog spennandi og ytti undir pad hversu
@vintyraleg min @vi vaeri. Eg righélt i pessa minningu, tilhugsunin ad foreldrar minir hofou verid
astfangnir og dkvedid ad eignast mig, ad ég hefdi verid buin til af st og umhyggju veitti mér hlyju.
Vegna veikinda modur minnar upplifdi ég mikla hofnun i @esku, hin gat ekki alltaf séd um mig en
pessi minning var sem ljostyra a erfioum stundum. Hun vildi eiga mig. En nei, petta gerdist bara
alls ekki svoleidis. bPegar ¢g syndi mémmu myndina og Utskyrdi hvernig og hvada minningum
myndefnid tengdist kom han alveg af fjollum. Hin kannadist ekkert vid pessa romantisku sdgu og
sag0i ad petta hefdi bara gerst i Danmorku. Og sennilega var petta ekki jafn iburdarmikil saga pvi
¢g man ekki einu sinni hvad mamma sagoi. Eftir 4 ad hyggja er pad pinu fyndid, en petta samtal
okkar madgna og rangminning min vard kveikjan ad frekari vangaveltum um minni.

Eg olst upp vid ljésmyndir, ad vera i framkéllunarherberginu med mémmu og pabba, reyndar
i sitt hvoru lagi par sem pau skildu pegar ég var eins ars. Pau voru b&di ljosmyndarar og 4 badum
heimilum voru myrkraherbergi. Eg fékk ad fara med inn pegar verid var ad framkalla. Fara inn
myrkrid, finna lyktina af vékvunum. Eg man hvad mér fannst magnad pegar augun féru ad venjast
myrkrinu. Pad var notalegt a0 hlusta 4 pegar verid var a0 hrista filmu i vokvaboxi. Pad var einhvers
konar 16 ad fa vera med. Pabbi vann i framkollunarfyrirtaeki og rak einnig ljosmyndastadio. Eg
pveldist mikid med pabba i vinnuna, sem mér potti mjog skemmtilegt, ég fékk ad hlaupa um
og skoda. bad var stor framkollunarvél 1 fyrirtekinu par sem myndir ralludu i gegn, myndir af
allskonar folki og mismunandi fjolskyldum og lifi. Eg gat stadid timunum saman og horft 4 pessar
myndir rilla i gegn og imyndad mér mismunandi lif peirra sem voru 4 myndunum. Eg velti pvi
fyrir mér hvad hélt ahuga minum, hvad pad er sem gerir ljosmyndina svo sterka.

Eg for ad atta mig 4 pvi ad margar minningar minar eru tengdar ljésmyndum. Eins og
minningin um ad hlaupa 4 Klambratini pegar ég var fjogurra ara er i rauninni bara ljésmynd af mér
ad hlaupa 4 Klambrattni. En ég hef fleiri minningar i kringum pann aldur, eins og pegar mamma
og pabbi rifust um reykingalykt sem endadi med pvi ad mamma for a0 kasta skom 1 pabba. betta
var 1 kjallaraibud hja Klambratuni og petta atvik rifjast upp med minningu minni um ad hlaupa
a Klambratini, sem sagt ljosmyndin af mér & Klambratini opnar fyrir fleiri minningar sem eru

geymdar. Pad er heilt timabil sem tengist pessari l[josmynd sem hellist yfir mig pegar ég hugsa um
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lj6smyndina og mig sem fjogurra ara stelpu. Pad er einhvern veginn eins og ad pessi eina ljésmynd

s¢ hladin atvikum og minningum i kringum allt petta timabil.

Proust hélt pvi fram ad hid d6medvitada minni vaeri pad sem skapadi raunveruleg tengsl
vid fortidina. Hid medvitada minni hefdi hinsvegar pad hlutverk ad skapa sdgu sem
hefdi pyodingu fyrir lif okkar i nitimanum en fjalladi ekki nema ad litlu leyti um pad
sem raunverulega gerdist. Medvitadar minningar eru motadar af vidhorfum okkar hverju
sinni, tungumali og gildismati. Per eru pvi huglaegar fremur en hlutleegar. Hin medvitada
minning hefur ahrif 4 sjdlfsmynd okkar, syn okkar & fortidina og framtidina. Hin er pvi
allt i senn, sonn, 6sonn, duttlungafull, personuleg og 6endanlega mikilveeg fyrir lif okkar

og sjalfsmynd.«?

bad voru einmitt pessar medvitudu minningar sem €g tengdi vid ljosmyndir og hvernig paer voktu
6medvitadar minningar hja mér sem mér potti ahugavert. Eg spurdi sjalfan mig um minar eigin
minningar og hvad veari eiginlega raunverulegt og hvad hefdi ég buid til i kringum lj6smyndir.
M¢ér fannst petta i raun frekar 6peegilegt og skrytid, eins og einhverju hefdi verid kippt undan mér.
Eg var ekki alveg viss um sjalfa mig lengur og for ad efast um minar minningar hvort sem paer

tengdust [jésmyndum eda ekki.
2012

bann 28. juni 2012 vard ég fyrir miklu afalli, lif mitt tok stora u-beygju og atburdir gerdust sem
ég rédi ekki vid, modir min framdi sjalfsvig. Eg var nybuin ad sekja um mastersnam i myndlist,
eitthvad sem modir min var mjog anaegd med. betta sumar er i poku og pegar skolinn byrjadi i
lok agust gat ég ekkert unnid. Eg var med stanslausan kvida yfir pvi ad ég veeri ekki ad gera neitt,
minningarnar helltust yfir mig i tima og 6tima. Eg s4 fyrir mér atburdinn aftur og aftur 6llum
timum. Pad er ekki hagt ad slokkva & tilfinningum né minningum, pad er eins og ad madur radi
ekki vi0 likamann og tilfinningar sinar.

bad var erfitt a0 byrja ad vinna. Samt var pad pad eina i stodunni, ad takast a vid petta, ég
gerdi pad markvisst med pvi ad skrifa i dagbok og teikna eina mynd 4 dag. Eg leyfoi mér ad fara i
gegnum petta tilfinningafleedi sem atti sér stad og skrifadi um pad og leyfdi minningum ad fljota i
formi teikningar. Pad matti ekki ritstyra neinu, petta var algjort flaedi. Fyrstu tvaer myndirnar voru

rosalega tilfinningaprungnar og erfidar, €g grét mikio og fann hvernig orkan hvarf. Skrifin komu af

2 Sigran Sigurdardéttir, ,,Ljésmyndinn, minningin og (6)daudleikinn”, Mwna sagnalist, Listahaskoli {slands, 4.tbl.,
2013, bls. 5, 2013.
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sjalfu sér med myndunum. En reglan sem ég setti mér, ad gera eina mynd & dag datt algjorlega upp

fyrir eftir fyrstu mynd. Eg var eftir mig i prja daga, petta tok svona rosalega 4.

7.11.2012 — mynd 1. kI 16.15

1 blad — byrja.

Smin ... uff erfitt | Ekki fallegt — strax biiin ad briota reglu. Eg get ekki teiknad.
16.30 — parf ad pasa.

17.06 Buin ad skoda Flip — fara i kabal og facebook. Var ad hugsa, cetla ad vera mjog
hreinskilinn. I dag byrjadi ég ad taka inn nyjar toflur, hef verid d Seroxat sidan { Mai og
ég hef pétt og bitandi fitnad, er nuna kominn upp i 72 kilo.

17.30—18.29

cetla heim — koma aftur ki 20.00.

K1 21.20 komin aftur. Liour bara nokkuo vel.

Uff! Farin ad grata | skrytid - Helvitis. Reid it { mommu!

Roast vid ad gera linur.

Skrytido — dkvad ad flétta i bokinni . The book of symbols, sem vio keyptum i NY eftir
ritgerdina mina og lokaverkefnio. bad fjalladi allt um mommu —

Fletti a siou 63 Par er talad um rigninu.

Var ad hugsa um titil ad pessu verkefni — Leid - Path —

Oll forum vio okkar leid — a eigin hrada og stefium 61l { daudann — vist okkar er leid {
gegnum pennan heim. Vitum ekki hvert vio stefnum eftir dauda. Folk sem hefur latist [
stuttan tima segist sja ljos og minningar svifa a mjég skammri stundu a medan leid peirra
nalgast — nalgast ljosins.

Buin i dag er farin heim ki 23.06

Mynd 11. 28 névember Midvikudagur kl 21.35

Skrytio — get ekki teiknad lappir.

Er ad sja fyrir mér feeturnar hennar mémmu nuna — soldio aftur og aftur.
Uff! Gratur ! sjiklega erfitt.

2013

A pessum tima skodadi ég verk myndlistarmanna sem notudu reynslu sina sem efnivid i eigin list
4 mjog personulegan hatt. Eg skodadi listakonuna Sophie Calle, en pad var alltaf eitthvad sem hélt
mér fra pvi ad lesa, pad herti fledid. Pad tok nokkra daga ad mana mig upp i ad skoda Sophie Calle
aftur, eftir ad ég las 1 bokinni hennar ad htin hefdi tekid myndband af sidustu andardrattum modur

sinnar.’ Pad for i mig ad modir hennar var ordin gémul, ad par hefou haft pennan tima saman og

3 Calle, Sophie, Take care of yourself/ Sophie Calle, LeMéjan, Actes sud, 2007.
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ad hun hefoi haft tekiferi til ad kvedja hana. Pannig ad ég lokadi peirri bok og vard bara ad halda
afram. I halft ar teiknadi ég og skrifadi. Myndirnar voru allt 6druvisi en par sem ég hafoi gert
tveimur arum fyrr. Sarsaukafullar hugsanir voru sifellt ad veitast a0 mér, skotards minninga sem
likaminn réd varla vid, milli pess sem vid tok 1dmunarastand. Teikningarnar urdu fyrir vikid meira
abstrakt, hrarri og frjalsari litanotkun, en lika siendurteknar linur sem komu mér i gegnum mesta
dofann. Petta var oheft tjaning. Eg endurnotadi verkid Minningar, reif myndina og notadi i pessar
nyju myndir. Eg pindi mig til ad skrifa, berskjaldadi mig algjorlega. Og ég gat alls ekki skodad
gamlar lj6smyndir af mémmu.

Afrakstur vetrarins vard ad syningunni Uppgjof / Uppgjor sem opnadi i april 2013. Eftir ad
hafa synt opinberlega myndirnar og dagbdkartextann sem eina heild 14 ég preytt heima i meira
en prjar vikur og var mjog lengi a0 jaftha mig. Pad sem ég var buin ad vera mest stressud yfir og
verid hraedd vid var hvernig ég ztti ad setja fram dagbokartextann a syningunni. Eg vildi fordast
tilfinningaklam, ég vildi ekki fara yfir pessi finu mork, minn tilgangur var ekki ad sjokkera. Eg
vildi ekki gera of mikid Gr minni sorg og gera hana of perénulega svo ad petta yroi folki ofvida,
frekar vildi ég syna ad pessi atburdur henti mig og petta kemur fyrir f6lk allstadar i kringum okkur.
Sjalfsvig er erfitt vidfangsetni.

Fyrir syninguna voru margar vangaveltur um hvort ég atti ad vera med skrifin min 4 veggnum
eda leyfa dagbokinni ad vera til synis eins og hiin var, kannski vaeri pad of ndid og 6pagilegt fyrir
ahorfendur ad lesa dagbokina mina. Eg gerdi tilraun til ad endurskrifa brot af dagbokartextanum i
tolvu en pa for ég sjalfratt ad ritsyra. Eg 4kvad ad skanna textann inn og setja hann i langa runu. Eg
bj6 til gluggakistu, setti textann i og gler yfir. Myndirnar sem urdu 32 talsins eins og aldur minn pa,
voru settar upp i timardd og einnig med gleri yfir. Upphengid var einfalt, textinn og myndirnar voru
i beinni r6d og leiddu dhorfendur hringinn i kringum rymid, pannig ad pau endudu 4 upphafsreit.
Eg vildi hafa gler yfir myndunum pvi glerid gerdi bil 4 milli min og dhorfandans. Ahorfandinn
spegladist 1 glerinu dsamt pvi ad myndirnar spegludust i hvor annarri. Einnig spegladist Gtsynid
med sjénum i myndunum. Eg vann markvisst med gluggann, hann var hluti af syningunni pvi médir
min hafdi sagt ad ef hin myndi tynast b4 myndum vid finna hana i sjénum. Sjérinn spegladist i

6llum myndunum. Hin var med mér.

Ljésmyndir eru leidir ad heimildum og eins konar minnisvardi um orsakir: pad er mun
liklegra ad ljosmynd veki sterkar tilfinningar en ad slagord geri pad. Og ljosmyndir
hjalpa okkur ad skapa - og endurskoda — skilning okkar 4 16ngu lidnum tima, med peim

slaandi svip daudans sem birtist 4 ljosmyndum sem fram ad pvi hafa verid 6pekktar.*

4 Sontag, Susan, Um sdrsauka annarra, pyd. Uggi Jonsson, Hid islenska bokmenntafélag, Reykjavik, 2006.
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Eftir syninguna mina for ég haegt og rolega ad skoda ljosmyndir ur lifi mé6dur minnar. A9 skoda
lj6smyndir af henni var mjog erfitt fyrir mig, ég hafdi ekki getad haft uppi vid neina ljosmynd pvi
minningin risti of djupt. Eitt &r var sidan hiin 1ést og mér leid eins og ad hun veaeri ad hverfa, petta
var sérkennileg tilfinning, ég gat ekki séd modur mina lengur skyrt fyrir mér, hiin var i poku. bad
var skrytid ad geta ekki talad aftur vio hana eda fadmad. Um sumarid 2013 for ég til Svipjodar par
sem ¢g hafdi att heima pegar ég bjo hja modur minni, par sem €g & margar minningar med henni.
Eg for 4 stadina hennar og tok ljosmyndir af peim til pess ad eiga sem minningu um hana. Eg
vildi finna muninn & teikningunum sem ¢ég hafoi nylega lokid vid og ljésmyndum. Bua til og eiga
60ruvisi minningar um mémmu.

Eg for 4 pa stadi sem voru moédur minni afar keerir. Eg for markvisst til pess ad taka ljosmyndir
af stodunum til ad eiga fyrir mig, til pess ad eiga betri minningu um stadina, eiga myndir af peim.
Tilfinningin var eins og ad petta vaeri i sidasta sinn sem ég faeri 4 pessa tilteknu stadi. Eg var ekkert
buin ad fara til Lundar sidan modir min lést. Eg var reyndar buin ad fara til Svipjodar en treysti
mér ekki til pess ad fara i fimmtan minatna lestarferd fra Malmo til Lundar. Lundur kallar fram of
margar minningar.

betta var verkefni sem ég purfti ad gera ein, ég labbadi fra lestarstodinni 1 gegnum stora
gardinn Stadsparken i attina ad gamla hverfinu okkar. Gekk i gegnum hverfid. Fékk hjol 1anad til
pess ad hjola 1 gardinn hennar mémmu. Pad er furdulegt ad koma & gamlar sl6dir, medvitadar og
6medvitadar minningar fljuga i gegnum huga og likama. Eg tok myndir fyrir mig til pess ad halda
i minninguna um stadina og minningu um modir mina. Pad ma segja ad ég hafi verid ad bua til
medvitada minningu til pess ad vardveita. Eg fann hvernig pessi ferd vard kveikjan ad pvi ad ég
byrja ad taka ljosmyndir aftur. Eg fékk porf til ad skrasetja, eiga heimildir um stadi sem voru mér
keerir og nl1 gat ég beitt midlinum sem var mér edlislegastur.

bad var furdulegt ad koma i gardinn hennar mémmu og sja ad hann hafi verid 6éhreyfour
sidan mamma flutti arid 2010. Hviti stolinn hennar var ennpd 4 sama stad. betta var frekar
oraunverulegt par sem pessi gardur er hluti af gordum sem eru leigdir ut mjog 6dyrt fyrir folk sem
byr i blokkarahverfinu og pad er slegist um ad fa svona gard leigdan. En hennar gardur stdd eins og
sidast. Engin hafdi komid og grodursett. Eg settist i stolinn hennar og horfdi yfir illgresid sem vid
h6fdum verid ad berjast vid nokkrum drum fyrr. Mamma vildi hafa gardinn liflegan og sem minnst
skipulagdan. Minningar hellast yfir mig i gardinum, ¢g vanda mig vid a0 taka myndirnar, petta
verda a0 vera fallegar myndir pvi ég mun liklegast ekki koma hingad aftur. Petta var kvedjustund
min vid modir mina eins og g man eftir henni.

Eftir ferdina til Svipjodar for ég i gegnum gdémlu kassana mina sem voru fullir af [josmyndum.
Fullir af minningum sem ég for i gegnum og atladi ad skrifa um. Pegar ég valdi myndir ur kassanum

pa tok ég bunka og setti 4 bordid. Sumar ljé6smyndir kdlludu meira 4 en adrar, ég reyndi ad flokka
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peer i tilfinningaskala. Osjalfratt foru flestar fjolskyldumyndir i erfida tilfinningabunkann. Myndir
af vinum foru i “ekki mikilvaeega bunkann®. Kannski vegna pess ad petta fjolskyldulif hefur alltaf
verid frekar furdulegt og mér fundist ég utundan i samfélaginu. Eg for ad hugsa um hvada myndir
¢g @tti ad nota i petta verkefni, fyrsta hugsunin min var ad velja af handahofi ljésmynd ur kassanum,
lj6smynd sem myndi sekja & mig meir en adrar. Taka upp ljosmynd sem kalladi 4, horfa 4 hana og

skrifa sma texta. En petta gerdi ég bara einu sinni. Textinn vard tveer bladsidur i dagbokinni.

17. oktober 2013, Fimmtudagur kl 11.09
Hef opnad kassann, kassinn med [josmyndum og minningum. Er ad reyna ad sortera
beer og setja i tilfinningaskalann — Erfitt, Skemmtilegt, Skiptir ekki mali, Minningar.

Skrytio hvernig ljosmyndir feera mann a milli stada og tilfinninga, ur hamningju i
sorg d nokkrum sekiindum og i lomunardstand. Eg lamast, eda halflamast fee sting [
magann, hjartad fer af stad, tar koma i augu, pessi skrytni stadur par sem madur veit
ad ekki er heegt ad gera neitt i, meina frekar vanmattatilfinningin min d peim tima
sem myndin er tekin bregst ut. Veit ekki hvort ég nee ad lysa pessu nogu vel.

Petta er mynd af mémmu haldandi & Oma og Tryggvi er med. Eg tok myndina Omi er
umpadbil eins ars. Rutan er a myndinni, rutann sem Tryggvi notadi til pess ad keyra
med mommu og Oma eftir ad hann ték Oma og hélt hnifi upp vid hdlsin hans og hljop
nidur stigann.

Elsku mamma min, vildi ég hefdi getad gert betur.
breytt, ég er preytt. Allar pessar myndir — petta er of mikio.
Vanmattur.

Hef haft einn draum undanfario. Pad er ad mamma sé a lifi, petta er alltsaman bara
uppspuni hja mér, hun er [ rauninni i Svipjoo.

betta vard allt of erfitt. Eg for heim alveg biiin 4 pvi. Eg gat ekki hugsad mér ad vera grenjandi

nemandinn eina Onn i viobot.
2014

betta verkefni ad skrifa um ljésmyndirnar, sem ég tok sidasta sumar, er ad reynast mér erfidari
en ég bjost vid. Eg fa sting i magann vid pad ad horfa a par. Roland Barthes nadi utan um pessa
tilfinningu svo vel pegar hann skilgreindi ,, punctum” &hrif ljésmynda. Hann attadi sig & pvi ad
sumar ljésmyndir h6foudu meira til hans en adrar an pess ad augljos asteda lagi par 4 baki. Barthes
fann ad pad var eitthvad sem ytti vio honum, potadi i hann eda fékk hjartad til ad sla hradar. Petta var
tilfinning sem var marglaga og margslungin, staerri en ord gatu lyst. Hann fann ad sumar ljosmyndir

gerdu pad ad verkum ad heegt var ad upplifa veruleikann an tungumals. Ljosmyndirnar sem ég tok
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yta undir skrytnar og erfidar tilfinningar hja mér en fyrir einhvern annan pé eru petta bara myndir
af gardi, mynd af einhverju kaffihtsi, myndir sem eru kannski fallegar fyrir 6kunnugan ahorfanda
en veita mér sting i likamann. Hugsunin min var ekki a0 taka erfidar myndir, pessar myndir attu
ad veita mér r6. Punctum ahrif geta breytt mynd af gridarstad i nistandi sorg, faert okkur Ur einum
hugarheimi i annan’.

Mig hefur dreymt sama drauminn nétt eftir nétt. Draumurinn er pannig ad médir min er
ekki latinn. Hun er i Svipjod 4 peim stodum sem ég myndadi. Hin er hamingjusom i Svipjod. Eg
veit ekki hvort pad helst i hendur ad petta sé erfidara en ég bjost vid og ad varnarkerfid mitt er
gjorsamlega hrunid. Preytan er allsrddandi. Pad er eins og ad ég sé i hlekkjum me0 petta verketni,
¢g get ekki gert neitt annad, en get svo heldur ekki gert petta verkefni. A9 skoda myndirnar og
skrifa reynist mér naerri ofvida.

begar ég skoda myndirnar sem ég tok i Svipjod tek ég eftir pvi ad pad er ekkert folk & peim.
Myndirnar sem ég tok pegar ég var yngri eru langflestar myndir af folki, mest megnis af modur
minni og fjolskyldulifi okkar. Eg hafdi alltaf 4 tilfinningunni ad hin myndi hverfa, 1ifid okkar var
svo rotlaust ad pad ad taka ljosmyndir af okkur var eitthvad sem ég purfti ad gera. Eg man eftir pvi
ad vera stressud yfir pvi ad na ekki 6llum gé6du augnablikum okkar 4 ljosmynd til pess ad vardveita.
Myndirnar sem €g tok 1 Svipjod voru émedvitad teknar an folks. Ljosmyndir hafa alla tid heillad
mig, ekki einungis vegna pess ad ég Olst upp i kringum ljosmyndir heldur frekar vegna tengsl

lj6smyndar og minnis.

Stanslaust myndfledi (sjonvarp, myndbond, biomyndir) tilheyrir umhverfi okkar,
en pegar reynir 4 ad muna, pa ristir l[josmyndin dypra. Minnid innrammar kyrralif;
grunnur pess er hin staka mynd. A timum offlaedis upplysinga gefur ljosmyndin kost
a fljotlegri leio til ad skilja hluti og pjappar peim saman svo hagt s¢ ad leggja pa a
minnid. Ljosmyndin er einsog tilvitnun, eda spakmeli eda malshattur. Hvert og eitt

okkar geymir i huga sér hundrud ljésmynda sem hagt er ad rifja upp 4 augabragoi. ©

bad eru fleiri stadir i Svipjod sem ég parf ad heimszkja. Eg wtla ad taka ljosmyndir af stodum
sem ég man ur @sku og sem hafa tilfinningalegt gildi fyrir mig. Petta eru stadir sem ég hef ekki
farid 4 sidan ég bjo i Svipjod fimm ara gémul med mémmu, stjupa og litlu systrum minum. Eg
@tla til Jarna, sem er rétt fyrir utan Stokkholm, petta er gamall hippabaer sem vid fluttum til &rid

1986. bao rifjast svo margt upp vid tilhugsunina um ad fara til pangad. Sita Bjork systir feeddist i

5 Barthes, Roland, Camera Lucida: Reflections on Photograph, Vintage books, London, 2000.

6 Sontag, Susan, Um sarsauka annarra, bls. 4.
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Jirna, pad var heimafading, mér var bannad ad lesa Andres Ond, ég matti ekki leika med Barbie
dukkur og for i Waldorf skoélann par sem var dansad med silkislaedum. Pad verdur skrytid ad koma
pangad aftur eftir 27 ar, sja hvernig stadirnir eru niina sem ég man eftir, eins og langa trappan sem
madur labbadi nidur til pess ad komast Ur hverfinu. Skoégurinn 4 bakvio hverfid, maurapufurnar.
Klettarnir sem hverfid stendur 4. Eg tla lika ad heimszakja husid okkar i Vallerodslund 4 Skani,
sudur Svipj6d, par sem Una litla systir feeddist, einnig heimafeding. Eg var 4tta og niu 4ra pegar
vid bjuggum par. Par vorum vid Noomi vinkona, sem bjé & nasta gardi, 1 okkar eigin heimi i heilt
ar. Vid hjoludum i skoéginn, eitthvad sem okkur var bannad ad gera, skodudum fridudu storkana
og purftum ao sinna sveitarstorfum eins og ad moka hestaskit i hjolborur, vid pottumst keyra um
heiminn i ényta bilnum sem karakterarnir Gummi og Mummi. Eg er kvidin fyrir ferdinni pvi ég
hreinlega veit ekki hvernig ég mun bregdast vid pvi ad fara & gamlar sl6dir. Petta eru stadir sem ég
4 1 minningu minni, stadir sem ég man eftir med mémmu og systrum minum og Gudna stjupa. Ztli
¢g eyOileggi minningarnar med pvi ad sja stadina med allt 60ru 1ifi i?

b6 ad petta verkefni hafi reynst mér erfitt & kéflum pa hefur pad verid naudsynlegt ferli
fyrir myndlist mina og fyrir mig sem syrgjanda. Mér potti mjog vent um ad finna myndaseriu af
mér i ljosmyndamoppunni hennar moémmu. betta eru skemmtilegar myndir og ég er ad hlzja. Eg
man ekkert eftir pessu, minar minningar ur barnesku eru ekkert sérlega gédar en ad sja pessar
myndir og sja hvad ég er gl6d 4 peim, ad vid madgur séum ad skemmta okkur saman gefur mér
adra mynd af okkar sambandi. Petta eru ljésmyndir sem opna fyrir jakvaett fleedi inn 1 hjarta mitt
gagnvart moéour minni. Rétt 1 pessu var ég ad finna myndir af foreldrum minum par sem pau eru
kruttlegt keerustupar ad kyssast. Myndir sem €g vissi ekki ad varu til og pad fékk mig til ad skilja
af hverju ég er til. Ljosmyndirnar sem ég hef verid a0 fara i gegnum hafa ekki einungis framkallad
sarsaukafullan sting. P6 per hafa valdid pvi ad heimsmynd manns hrynur hafa peaer lika varpad nyju
1j6si & atburdi sem hjalpa manni ad byggja upp nyjar minningar.

Utskriftarverkid mitt er mér mjog keert. A pessu augnabliki er ég akvedin i pvi ad nota
einungis ljosmyndir eftir sjalfan mig, ég 4 svo margar ljosmyndir sem ég hef tekid og pad er fint ad
mynda sér reglu, ad minnsta kosti til pess ad byrja med. Eg man hvad mér potti mikilvaegt ad hafa
myndavélina med mér til pess ad fanga augnablik okkar sem fj6lskyldu. Pad er eitthvad vid pad ad
horfa 4 myndir sem barn og unglingur hefur tekid. Sjonarhornid er allt annad en hja mér i dag og a
myndunum med médur minni ne €g ad fanga timann sem vid attum sem fj6lskylda. Pad er ad segja
lif barns med einsteedri modur sinni sem er 4 barmi taugaafalls. Pad ad nota ekki allar pessar flottu
myndir sem badi mamma min og pabbi hafa tekid er akvordun sem ég kannski endurskoda seinna.
Eg hugsa ad ég hafi engar ljésmyndir af mér, nema ljosmyndayfirlitid sem ég fann sem mamma
tok af mér. Pad er mikilvaegur hlekkur 1 pessu 6llu saman. Ntina er seinni Svipjoédarferdin nast a
dagskra. Eg hlakka til og kvidi fyrir. bad verdur forvitnilegt ad sja hvad kemur ur peirri ferd.
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Hugleidingar i mai eftir syningu

Eg vildi taka mynd af mommu par sem hiin lé ddinn i riiminu sinu. Pabbi bannadi
mér pad. Veit ekki af hverju ég vildi pad, pad var pessi tilfinning ad skrasetja, ad
petta veeri [ alvéru biiid ad gerast. Eg vildi lika taka mynd af mémmu i likkistunni.
Pabbi sagdi aftur nei, fannst pad ovideigandi. Atli a hafi ekki aftur dottio inn i
tilfinninguna ad fela mig d bakvid myndavélina. Eg vildi skrdsetjia pennan atburd,
Dbetta hafoi gerst. Atburourinn lifir nu { minninguni, ég sé eftir pvi ad hafa ekki tekio
myndina. Veit ekki af hverju, en minningin er loonari og erfitt ad halda utan um.
Liésmyndin veeri skrdsetning af minningu sem er hreedileg. Eg geeti horft & myndina
og farid i gegnum hana. Farid hratt [ tilfinningu og klarad hana i stadinn fyrir ad
hafa tilfinninguna i undimedvitundinni, bankandi upp d i tima og otima. Kannski
Dparf ég ad teikna petta. En pad er ekki eins. bPad voru teknar myndir i gamla daga af

danum bornum. Einnig af danu folki. Petta eru nii bara vangaveltur um daudann.

Syningin var opnud 12. april 2014 i Gerdasafni.
Eg syndi ljosmyndir sem ég tok sumarid 2013 og ntna i febraar 2014.
betta eru ljosmyndir af stddum sem ég olst upp & med mémmu i Svipj60d. Pessar [jdsmyndir eru eins
og minnisvardi um stadi. Stadi tengdar tilfinningum sem eiga sér stad aftast i medvitundinni. Lykt
og hljod ferdast med mann afturabak i tima seskunnar. Eg notadi einungis myndir eftir sjalfa mig,
fyrir utan eina sjalfsmynd eftir mémmu sem hefur fylgt mér alla tid. Eg vildi fyrst og fremst nota
mina skdpun og mina tjaningu. Nyju myndirnar eru prentadar storar & mattan pappir og negldar
upp. Eg vildi ekki hafa peer i ramma pvi peer eru tengdar minningum og stédum og mér fannst paer
verda of ferkantadar vid pad ad vera innrammadar. Pa hefoi allt hid fljotandi, vidkvaema og hraa
tapast. Eg notadi myndir sem ég tok fra arunum 1992 til 2014 af okkar fjolskyldulifi. Myndir af
mommu 4 lifi. Myndir af mémmu par sem €ég man eftir henna 4 barmi taugaafalls, eda hreinlega
med taugaafall par sem hiin tladi ad hoppa Gt um gluggann fra fimmtu had og enda lif sitt. Eg var
med stra sem ég tyndi ur gardinum hennar mémmu, €g festi tvé vidkvaem stra sem ég ferdadist med
fra Svipjod upp a vegg. Pau eru viokvem. betta er allt viokvemt. Lifid er viovemt. Textinn, ég
var buin ad vesenast med texta eins og adur, Eg var med grunntexta sem ég hafoi prufad ad prenta
Gt og stadsetja hja ljosmyndunum. Eg heetti vid pad en fann bréf frd mémmu sem hiin hafdi skrifa
til min. Mér pott vaent um ad finna pau. Eg las pau og fékk adra tilfinningu gagnvart henni. { einu
bréfinu taladi htin um ad hun myndi geta hjalpad mér einhvern timann og vid myndum vonandi na
saman. Pad var eins og hun veri nina ad hjalpa mér i pessu ferli. Eg setti pessi handskrifudu bréf
upp a vegg. Skriftin hennar faerdi hana neer mér og pad var eins og htin veeri med mér 4 syningunni.
Eg skrifadi henna svar og setti pad einnig upp & vegg.

En pad er pung byrdi sem situr eftir. Eg var med alla busl6d modur minnar i kjallaranum

heima hja mér. Allt innbuid ar ibudinni par sem hun batt enda a lif sitt. Buslod sem ég gat hvorki
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selt, gefid, fargad né notad. Eg hafi komid henni fyrir 4 einu bretti, plastadi og sett i geymslu og par
var hun. En hin hvarf mér aldrei ur huga og ad lokum 4kvad ég ad setja hana eins og henni hafoi
verid komid fyrir inn 1 syninguna og syna med pvi hvad verdur eftir pegar folk hverfur med svona

sviplegum heetti.

rrrrr

begar lifinu lykur breytast hlutirnir pott peir séu eins og adur. Peir eru til taks og samt
ekki; draugar sem sjast med berum augun, demdir til ad prauka i heimi sem peir
tilheyra ekki lengur. Hvad 4 manni til demis ad finnast um fullan skap af fétum sem

bida pess pogul ad i pau fari madur sem 4 aldrei eftir ad opna skapana ? 7

bad sem eftir situr er minningin og daudlegir hlutir sem liggja eftir, liggja eftir tomir. Kapur og
sokkar sem voru i eigu mommu hafa fengid annad og nytt gildi. Ad purfa ad pakka nidur hlutum
modur sinnar sem deyr allt of snemma er mjog erfitt. Pad ad muna eftir manneskjunni er mjog
skrytid. Manni lidur eins og ad petta sé ekki raunverulegt, manneskjan hlytur ad fara ad koma aftur
eda hringja, bara 4 morgun kannski. Allt er petta draunverulegt. A0 skoda sidustu skilabodin sem

eru 1 simanum verdur mjog erfitt.

5 mai 2014 kl 15.29
Nu sit ég vid skrifbordid hennar mémmu. Skrifbordio er vid glugga og ég get horft
ut a nysprungnu laufblodin sem eru ad hefja sitt lif fyrir sumario. Fegra sdal mina og
adra.

Eg er biiin ad hella upp a te i tekatli hennar mémmu og sit G stolnum hennar
ad reyna ad ljuka pessari ritgerd. Pessari frasogn minni. Mér finnst ég vera ad
rétt ad byrja en d sama tima veit ég ekki hvort ég eigi ad halda dfram med petta
vidfangsefni. Semsagt daudann, sarsaukann og missinn. Lifid. Pad er komid vor og

solin er farin ad lata sja sig.

Nu er ég komin 4 pann stad sem mamma vildi ad ég veri 4, en gat ekki notid pess med
henni. Hiin nadi aldrei ad upplifa mig i myndlistarnaminu. Eg gat samt ekki hztt og vard
a0 klara petta fyrir okkur badar. Upphengid i pessari syningu er ekki i timar6d heldur
hengi ég upp eins og minnid virkar. Minnid eru ekki linulegt heldur kemur 1 belg og bidu
og ég leyfoi pvi a0 fara pannig upp 4 vegg. Med pessu ferli er ég ad endurskapa minningar
fyrir mig — eins t.d. og ad lesa bréf fra moédur minni sem ég hef ekki lesio 1 20 ar og tulka

pannig minningar okkar saman upp a nytt og reyni ad skilja hana um leid.

7 Paul Auster, Mynd af 6synilegum manni, Jon Karl Helgason pyddi, Bjartur, Reykjavik, 2004.
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Eg hof petta ferdalag a pvi ad velta fyrir mér hlutverki minninga og hversu vel
hagt var ad treysta peim en ég enda pad 1 peirri tri ad minningar séu sifellt i motun og
naudsynlegt fyrir hverja manneskju, sérstaklega paer sem ordid hafa fyrir einhvers konar
afalli, a0 finna peim stad og samhengi til ad settast vid peer og gera peer ad einhverju sem

haegt er ad ferdast med inn i framtidina.
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