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Endurhafing og eftirfylgd

Reynsla, dnegja og lifsgadi skjolstedinga

A sidustu drum hefur ordid mikil breyting 4 uppbyggingu endurhzfingarpjénustu 4
vesturlondum. Pjénustan fer nd fram i auknum meli 4 gongu- og dagdeildum en su pjénusta er
talin mun 6dyrari og sveigjanlegri en legudeildarpjénusta. Pessi préun er hafin 4 Islandi medal
annars me0 aukinni eftirfylgdarpjonustu. Faar rannsoknir hafa verid birtar um hver reynsla
skjolstedinganna er af pjonustunni og hvort endurhafingin og eftirfylgdin betir lifsgedi peirra.
Markmid med pessari rannsékn var tvipatt. I fyrsta lagi ad kanna reynslu skjélstzdinga af
endurhafingu inni 4 stofnun og eftirfylgd ad henni lokinni. T 63ru lagi ad f4 mynd af lifsgaedum
skjolstedinga eftir ad nokkur timi er lidinn frd pvi ad endurhefingu inni 4 stofnun lauk.

Patttakendur { rannsokninni voru valdir med hentugleikaurtaki tr hépi skjolstedinga
taugasvids Reykjalundar. Pétttakendur voru 32, 21 kona og 11 karlar. Notad var megindlegt
rannsOknarsnid og upplysinga aflad med spurningalista, sem rannsakendur somdu sjélfir.
Rannsakendur féru heim til patttakenda med spurningalistana og voru patttakendum innan
handar 4 medan peir svorudu. Vid trvinnslu tolulegra gagna var tolfrediforritid Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) notad. Til ad 1ysa nidurstodum var notud lysandi
tolfredi.

I nidurstodum rannséknarinnar kemur fram mikil 4nzgja med endurhafingar- og
eftirfylgdarpjénustuna 4 taugasvidi Reykjalundar. Arangur af endurhaefingunni var mikill
og gekk patttakendum almennt nokkud vel ad vidhalda peim drangri eftir ad heim var
komid. Nidurstodurnar gefa einnig til kynna ad pjonustan hafi verid skjolstedingsmidud

og mikid tillit tekid til 6ska patttakenda. Patttakendur benda 4 nokkra patti sem huga



metti betur ad 1 endurhafingunni. Til deemis komu fram 6skir um ad fjolskyldu og
adstandendum veri meira sinnt og er pad { samremi vid pad sem komid hefur 1 1j6s 1
erlendum ranns6knum.

Lykilord: Endurh®fing, eftirfylgd, lifsgadi, taugasvid, teymisvinna.

iii



v

Rehabilitation and follow-up service

Client’s experience, satisfaction and quality of life.

In the last years there have been a lot of changes in the construction of the
rehabilitation service in the Western civilizations. The service is now increasingly more
in the out- and day-patients department but that service is thought to be less expensive
and more pliable than in-patient service. This development has commenced in Iceland
among other things by increased rehabilitation service.

Few papers have been published about the clients experience of the service and if
the rehabilitation and follow-up service increases their quality of life.

The aim of this research was twofold. Firstly, to evaluate the clients experience of
the rehabilitation in an institution and the follow-up service. Secondly, to get a picture of
the clients quality of life after a certain amount of time has passed since rehabilitation
ended in the institution.

The participant’s were, all clients that had had rehabilitation in the neurological
department at Reykjalundur for at least four weeks and subsequent follow-up service
during the period of January 1* until December the 31 2005.

A quantitative research area was used and data was compiled with a questionnaire
composed by the researchers. The researchers visited the homes of the participants with
the questionnaires and were of help to the participants while they answered.

The participants were 32, there of 21 women and 11 men. The statistic program,
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), was used for the processing of

numeral data. Descriptive statistics were used to describe the findings.



In the results of the research, great satisfaction is apparent with the rehabilitation
and follow-up service at Reykjalundur. The result of the rehabilitation was great and the
participants did, in general, do well to maintain the result after returning home.

The results also indicate that the service was client-centered and a great regard
was taken for the wishes of the participants.

Participants point out a few factors that might need more attention in the
rehabilitation process. There were, for example wishes for more care to be taken to
family and relatives and that is consistent with what has been found in foreign findings.
Key words: rehabilitation, follow-up service, quality of life, teamwork, neurological

department
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KAFLI 1
INNGANGUR

A sidustu drum hefur ordid mikil breyting 4 uppbyggingu endurhzfingarpjénustu
a vesturlondum. Endurh@fing 4 sér langa sogu en st endurhafing, sem tidkast { dag er p6
ekki meira en 60 dra gomul (Hjordis Jonsdottir, 2002). Hugmyndafraedi endurhafingar {
dag byggir 4 heildrenni syn par sem midad er ad pvi ad auka eda vidhalda ferni
einstaklinga og felur pad medal annars {1 sér gagnkvaema adlégun manns og umhverfis.
Ein af forsendum fyrir peirri hugmyndafradi er teymisvinna (Bjork Palsdottir o.f1., 1999;
Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid, 2001). Til ad mogulegt sé ad taka heildrent 4
vanda skjolstedinga parf endurhafingin ad vera fjolbreytt og hafa trredi af ymsum toga
4 reidum hondum. T endurhzfingu er nytt pekking frd ymsum fraedigreinum eins og
leknisfredi, sjikrapjalfun, salfraedi, idjupjalfun, félagsradgjof, talmeinafraedi,
heilsupjalfun og hjukrunarfredi (Bjork Palsdottir o.fl., 1999; Félag islenskra
endurhafingarlekna, 1999; Heilbrigdis- og tryggingamélardduneytid, 2001).

Starfsemi endurh&fingarstofnanna einkennist af pverfaglegri teymisvinnu par sem
fagadilar og skjolstedingar vinna saman ad markmidum og mélefnum skjolstedingsins.
(Félag islenskra endurhzfingarlzkna, 1999). I endurhzfingu er unnid med afleidingar
sjikdéma og slysa 4 likamlega, andlega og félagslega feerni. I endurhfingu fyrir
einstaklinga med sjukdéma eda skada i taugakerfi er dhersla 16gd 4 ad gera folk
sjélfbjarga med daglegar athafnir, adstoda pad vid ad nd jafnvagi { daglegu lifi og jafnvel
ad snua aftur til starfa. Med peim hetti er leitast vid ad efla lifsgadi folks (Félag
Islenskra endurhafingarlzkna, 1999; Reykjalundur, 2004; World Health Organization,

2003).



A Vesturléndum { dag, par 4 medal 4 Islandi er talid @skilegt ad endurhaefing fari
fram 1 daglegu umhverfi folks { stad stofnanaumhverfis. Eftirfylgd skjélstedinga hefur ad
einhverju leyti verid veitt 4 heimilum peirra eda 4 vinnustad 1 peim tilgangi ad efla
einstaklinga { peirra eigin umhverfi (Andersen o.fl., 2000; Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytid, 2001).

Sidustu misserin hefur skipulag endurhafingarpjénustu hér a landi mikid verid til
umradu. Fagfélk { endurh@fingu hefur haft mikinn dhuga 4 pvi ad bata frambod og gedi
endurhafingar 4 {slandi (Hjordis Jénsdéttir, 2002). I pvi skyni er mikilvagt ad efla
rannsOknarvinnu 4 6llum svidum innan endurh@fingar. Ein leid til ad studla ad frampréun i
endurhafingarpjonustunni eru rannséknir og geedapréunarvinna (Bjork Palsdoéttir o.fl., 1999;
Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid, 2001). Hingad til hafa erlendar rannsoknir adallega
beinst ad sjélfsbjargargetu einstaklinga eftir endurhafingu og adlogun peirra ad samfélaginu.
Minna hefur verid kannad vidhorf peirra til pjénustuna (Possl og Cramon, 1996).

Markmid pessarar rannséknar er tvipzett. I fyrsta lagi ad kanna reynslu skjélstedinga af
endurhafingu inni 4 stofnun og eftirfylgd sem veitt er { kjolfarid. I 6dru lagi ad f4 mynd af
lifsgeedum skjolstedinga eftir ad nokkur timi er lidinn frd utskrift.

Rannsakendur voldu rannséknarefnid vegna dhuga rannsakenda 4 efninu og hversu
mikilvagt peir telja ad vidhorf notenda komi fram og endurh@fingarpjénusta taki mid af peirra
upplifun. Med hlidsjon af pvi ad eitt af adalmarkmidum endurhafingar er ad efla lifsgedi folks
og pess vegna er aridandi ad kanna hvernig pad metur lifsgedi sin eftir nokkurn tima fré utskrift.
bvi er leitad svara vid eftirfarandi rannséknarspurningum:

e Hyver er reynsla einstaklinga med sjikdoma og skada { midtaugakerfi af endurh@fingu og

eftirfylgd?



¢ Hvernig meta einstaklingar med sjukdoma og skada { midtaugakerfi lifsgedi sin og
adstedur pegar nokkur timi er lidinn fra utskrift?

Um er ad reda megindlega ranns6kn par sem saminn var spurningalisti sem tok til patta
er vardar endurhafingu, eftirfylgd, patttoku, hlutverk og virkni. Rannsakendur féru heim til
patttakenda med spurningalistann og voru peim innan handar & medan peir svérudu listanum.

Pétttakendur voru valdir med hentugleikatrtaki ur hopi 40 skjolstedinga taugasvids
Reykjalundar, en pad voru peir skjolstedingar sem hofdu fengid einhverja eftirfylgd 4 timabilinu
1. jandar 2004 til 31 desember 2005 ad lokinni endurhafingu 4 taugasvidi Reykjalundar. I
rannsokninni téku 32 einstaklingar patt.

Helstu takmarkanir pessarar rannséknar eru per ad urtakid er hentugleikatrtak og
i pvi eru adeins fair skjolstedingar, sem takmarkast vid eitt endurhaefingarsvid. Pess
vegna er ekki hagt ad draga dlyktanir um alla skjélstedinga sem hafa fengid
endurhafingu og eftirfylgd.

Nidurstodur rannsOknarinnar munu nytast 1 geedastarfi 4 taugasvidi Reykjalundar
vid skipulagningu og endurskodun endurh@fingar- og eftirfylgdarpjénustunnar.

Nidurstddurnar geta 4 sama hétt nyst 6drum endurhafingarstofnunum 4 {slandi.
Pétttakendum gefst tekiferi til ad lata alit sitt 1 1j6s 4 peirri pjénustu sem peir hafa fengid
badi vardandi endurhefingu og eftirfylgd, hvad peim poétti gott og hvad metti baeta.

Hugmyndafraedin sem leidir petta verkefni er endurhefingarlikanid (The Rehabilitation
Model). Asamt pvi er tekid mid af skjélstedingsmidadri nalgun (Client-Centered Approach) og
endurhafingu sem fram fer i samfélaginu (Community Based Rehabilitation). Hver og ein

nalgun hefur sina sérstodu sem nytist vid gerd spurningalistans og verkefnisins.



Skilgreiningar 4 hugtokum

Endurheefing nzr yfir 61l pau drredi, sem mida ad pvi ad draga ar dhrifum
fotlunar og peim hindrunum, sem f6tlunin veldur og ad pvi ad gera fotludum
einstaklingum kleift ad vera virkir pj6dfélagspegnar. Hun felur jafnframt { sér ad na aftur
eins godri likamlegri, félagslegri og andlegri faerni og mogulegt er. Endurhafing byggir
jafnframt 4 samvinnu starfsfélks med virkri patttoku skjolstedings (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid 2001; World Health Organization, 1994).

Sjiikdomar og skadar { midtaugakerfi. Sjikdémar 1 midtaugakerfi eru m.a.
parkinsonsveiki, heila og manusigg (MS), heilablédfall, stafraen einkenni, vitren
skerding af ymsum toga og annars konar langvinnir sjukdomar { taugakerfi. Skadar {
midtaugakerfi geta m.a. verid hofudaverkar eftir ymiskonar slys eda dverka
(Reykjalundur, 2004).

Eftirfylgd. Med henni er att vid samskipti skjolstedinga vid fagfolk 4 taugasvidi
Reykjalundar eftir ad peir utskrifast. Eftirfylgd midar ad pvi ad stydja folk dfram til ad
vidhalda drangri endurh@fingar og adstoda pad vid ad taka abyrgd 4 eigin heilsu eins og
unnt er. Gongudeildin er mest notud til eftirfylgdar par sem allir fagadilar taka patt {
peirri vinnu svo mogulegt sé ad taka heildrent 4 malum einstaklinga (Reykjalundur,
2004).

Lifsgeedi eru huglagt mat hvers og eins 4 eigin heilsu og velferd. Pad tekur til
stodu einstaklinga eda hopa folks og er samsett mat af likamlegri, andlegri og félagslegri
velferd sem hver og einn einstaklingur eda hépur einstaklinga skynjar 4 sinn hétt. Anzgja
med persénuleg samskipti, fjarhagsleg trredi, vinnu, tdmstundir og lifsandi eru einnig

talin til lifsgeda. Heilsutengd lifsgedi eru mat einstaklinga 4 4hrif heilsu og sjikdoma 4



lidan peirra og faerni (CAOT, 1999; Témas Helgason, Julius K. Bjornsson, Kristinn
Toémasson og Erla Grétarsdéttir, 2000; World Health Organization, 2003).

[ 6drum kafla pessa verkefnis er greint fra fredilegum bakgrunni sem vidkemur
rannséknarefninu. I pridja kafla er adferdafradi rannséknarinnar gerd skil og nidurstodur
rannséknarinnar eru kynntar { fj6rda kafla. [ fimmta kafla eru umraedur um nidurstodur

par sem hofundar tilka nidurstédur og bera paer saman vid freedilegan bakgrunn.



KAFLI II
HEIMILDAYFIRLIT
I pessum kafla verdur fjallad um endurhafingu, eftirfylgd og lifsgaedi. Byrjad
verdur 4 ad fjalla um freedasyn verkefnisins sem tekur mid af endurhafingarlikaninu,
skjolstedingsmidadri pjonustu og hugmyndafraedi endurh@fingar uti { samfélaginu . Pvi
nast verdur fjallad um endurhafingu, eftirfylgd og lifsgaedi. Ad lokum er samantekt. Vid

Oflun heimilda var leitad islenskra og erlendra heimilda.

Hugmyndafraedi

Endurheefingarlikanio

Endurhafingarlikanid (The Rehabilitation Model) er heildraen ndlgun par sem
matsadferdir innan likansins afla upplysinga um dhugamal skjélstedinga, hlutverk peirra,
urredi, umhverfi og moguleg studningsnet (Seidel, 2002). Likanid byggir 4
adlogunarndlgun og midar ad pvi ad einstaklingar verdi eins sjalfstedir og mogulegt er
pratt fyrir skerdingu. I endurhzfingu leggja fagadilar dherslu 4 getu einstaklingsins og
midad er ad pvi ad finna adferdir til ad bata upp skerdingu svo sem med notkun
hjalpartakja, breyttum adferdum eda adlogun umhverfis (Seidel, 2002; Trombly, 2002;
Unsworth, 1999). Adferdir innan likansins mida ad pvi ad auka hafni skjélstedinga vid
idju par sem tekid er mid af ymsum pattum svo sem sérkennum einstaklingsins,
adstedum hans og umhverfi (Trombly, 2002; Unsworth, 1999).

Fagadili sem vinnur samkvemt pessu likani kennir skjélstedingnum ad pekkja og

nota pd hafni sem hann hefur og freedir um grundvallaratridin og hugmyndina bakvid



adlogunaradferdir { peim tilgangi ad skjolstedingurinn geti ordid sjélfstedur og leitad

lausna 4 eigin spytur (Trombly, 2002).

Skjolstedingsmioud ndlgun

Mikilvegt er ad skjolstedingsmidud pjonusta sé hofd ad leidarljosi 1 gegnum allt
endurhafingarferlid. Mennirnir eru misjafnir eins og peir eru margir og pvi parf skilvirk
og édhrifarik pjonusta ad taka mid af porfum hvers og eins eins og unnt er (Corring, og
Cook, 1999; Fuller, Harvey og Misan, 2004; Lane 2000). Skjolstedingsmidud nalgun
pykir einnig henta afar vel med 6drum nalgunum eda hugmyndafradi (Corring og Cook,
1999).

Skjolstedingsmidud nalgun (Client Centred Approach) byggir 4 virkni og
patttoku skjolstedinga par sem abyrgdinni er deilt & milli skjoélstedings og fagfolks.
Tryggt er ad pjonustan henti og passi inni pad umhverfi sem skjolstedingurinn byr {
(CAQT, 1999; Chan, 2002). Pjénustan midar ad samvinnu og samstarfi milli fagfélks og
skjolstedinga med pad ad markmidi ad efla skjolsteding vid idju. Skjoélstedingur i pessu
samhengi getur verid einstaklingur, hépar, samtok, stjérnsysla, fyrirteki eda adrir
(CAQT, 1999). Fagadili sem vinnur eftir skjoélstedingsmidadri ndlgun ber virdingu fyrir
skjolstedingum sinum, gerir sér grein fyrir reynslu og pekkingu peirra, virkjar pa {
akvordunartoku og er malsvari fyrir parfir peirra. Slik ndlgun audveldar, leidir, leidbeinir,
fraedir, hvetur, hlustar, endurspeglar og er upporvandi pannig ad einstaklingar hafi

tekiferi og leidir til ad moéta eigid lif (CAOT, 1999).



Endurhcefing sem fer fram it i samfélaginu

Endurhafing sem fer fram { samfélaginu (Community Based Rehabilitation)
styrist af dkvedinni hugmyndafradi og er heildren nalgun. Hugmyndafredin byggist 4
peirri trd ad endurhafing einstaklinga med fotlun eigi ad fara fram uti { samfélaginu og
ad allir einstaklingar med fotlun hafi jafnan adgang ad taekiferum og patttoku {
samfélaginu. Endurhafingu @tti ad veita 1 ndinni samvinnu vid notendur, fjolskyldur
peirra og samfélagid i heild med studningi fra videigandi heilsugaslu og félagspjonustu
dsamt studningi { atvinnu- og skélakerfum (International Labour Organization, United
Nations, Educational Scientific and Cultural Organization og World Health Organization,
2004; Crishna, 1998).

Meginmarkmid endurhafingar sem fer fram 1ti { samfélaginu er ad tryggja ad
einstaklingar med fotlun geti eflt feerni sina. Endurhafing 1ti { samfélaginu er oft nasta
skref eftir ad endurhafingu inni 4 stofnun lykur. Peir eiga ad hafa adgang ad
hefdbundinni pjénustu og tekiferum og 6dlast fulla patttoku 1 félagslegum athofnum {
sinu samfélagi. Endurh@finguna @tti ad veita 1 pvi umhverfi sem einstaklingur lifir { par
sem markmidid er sjlfstadi hans og patttaka  samfélaginu. I pessu felst medal annars ad
finna urredi 1 samfélaginu par sem einstaklingurinn sjalfur og fjolskylda hans eru
mikilvaegasta urredid. Endurhafingin @tti ad vera sveigjanleg, mata porfum einstaklinga
sem bua { samfélaginu par sem einstaklingurinn, fagadilar og adstandendur setja markmid
i sameiningu (Crishna, 1998).

Bent hefur verid 4 ad hugmyndafradi af pessum toga henti vel vid veitingu
eftirfylgdar og pa sérstaklega pegar skjolstedingar endurh@fingar eiga vid langvinna

sjukdoma ad etja (Donelly, Power, Russell og Fullerton, 2004).



Endurhafing
Alpjoda-heilbrigdismalastofnunin (WHO) markadi stefnu um hugmyndafradi

endurhafingar pegar hin gaf it ICF-flokkunarkerfi heilsutengdrar ferni. { pvi
flokkunarkerfi er dhersla 16gd 4 ad allir einstaklingar eigi rétt 4 ad lifa innihaldsriku lifi
og geti lagt sitt af morkum til samfélagsins, pratt fyrir fotlun eda roskun 4 feerni. Par er
litid 4 umhverfid sem mikilvaegan dhrifavald sem getur ymist ytt undir eda torveldad
einstaklingum { ad vera virkir patttakendur (World Health Organization, 2001).

Miklar breytingar hafa ordid 4 uppbyggingu endurhefingarpjénustu 4
vesturlondum sidustu arin (Heilbrigdis- og tryggingamélaraduneytid, 2001). Préun 1
heilbrigdisvisindum hefur leitt til pess ad hugmyndafredi endurhafingar vard mun
skyrari, pekking og menntun hefur aukist og aukid skipulag komist & malefni
endurhafingar (Hjordis Jonsdottir, 2002). Endurhefingarpjénusta eins og hin er veitt
dag byggist 4 heildraenni syn 4 heilbrigdi par sem midad er ad pvi ad auka eda vidhalda
feerni einstaklinga til ad lifa og starfa (Bjork Palsdottir o.fl, 1999; Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2001). Meginmarkmid endurh&fingarpjénustu er ad mata
porfum hvers skjolstedings og samfélagsins 1 heild med videigandi pjonustutrredum.
Midad er ad pvi ad auka farni og patttoku einstaklinga i peirra eigin umhverfi, veita
adstod til sjalfsabyrgdar og sjalfshjdlpar, baeta lifsgedin og skila virkum og dnagdum
pjodfélagspegnum 1t 1 samfélagid (Bjork Palsdottir o.fl., 1999; Heilbrigdis- og
tryggingamaélaraduneytid, 2001; Hjordis Jénsdéttir, 2002). T pjénustunni felst adlogun
manns ad umhverfi og 6fugt og @tti pjonustan ekki sidur ad vera veitt 1 daglegu umhverfi

folks 1 stad stofnanaumhverfis. Vettvangur endurhafingar er pvi ekki eingdngu innan



10

heilbrigdiskerfisins heldur koma skélar, atvinnulifid, félagsleg pjonusta, ipréttahreyfing
og fleiri par ad (Bjork Palsdottir o.fl., 1999; Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
2001). Endurhefingarpjénusta er frabrugdin bradapjonustu ad pvi leyti ad skjolstedingar
endurhafingar eiga yfirleitt vid langvinna sjikdoma ad etja sem peir eru ad lera ad lifa
me0d til frambudar. Lidan skjolstedinga og lifsfylling skiptir pvi mestu mali og mikilvaegt
er ad skjolstedingurinn njoti vidunandi lifs eda med 6drum ordum ad heilsutengd
lifsgedi aukist eftir endurh@finguna (Toémas Helgason, Julius K. Bjornsson, Kristinn

Témasson, Erla Grétarsdottir, Halldér Jonsson o.f1., 2000).

bverfagleg teymisvinna

Endurhafingarpjonusta sem skila 4 drangri krefst teymisvinnu sem felur 1 sér
vidteka pekkingu og hafni sem deilist & milli margra fagstétta. Med teymisvinnu er att
vid pverfaglegt samstarf allra teymismedlima med virkri patttoku skjolstedinga og
adstandenda peirra. Pverfaglegt teymi vinnur eftir d&kvedinni hugmyndafredi til ad greina
vandamal og takast 4 vid pau. Teymid beinir sjénum sinum ad pvi sem veldur
skjélstedingum dhyggjum og vinnur dvallt ad markmidum skjélstedinga sinna. Veitt er
thlutun af ymsum toga svo mogulegt sé ad taka 4 peim fjolpatta vanda sem
skjolstedingur er ad fast vid hverju sinni. Medan endurhafingarpjonusta er veitt er
teymid 1 stodugum samskiptum vid skjolstedinginn. Ad lokinni thlutun metur teymid
arangurinn med sérstokum drangursmelingum (Bjork Palsdottir o.f1., 1999; Hjordis
Jonsdottir, 2002; Wade, 2002b).

b6 nokkud hefur komid fram um ad med pverfaglegri teymisvinnu

(Multidisiplinary Rehabilitation) er haegt ad veita dhrifarika og skilvirka endurhafingu til
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skjolstedinga med sjukdoéma og skada i midtaugakerfi (Gage og Storey, 2004). Til ad
mynda syndu rannséknir Sarajuuri, o.fl. (2005), Pozzilli o.fl. (2002), og Wade o.fl.
(2003) allar fram 4 ad heildran og pverfagleg endurhafing (Comprehensive and
Multidisiplinary Rehabilitation) sem veitt er af pverfaglegu teymi med
skj6lstzedingsmidadri fhlutun skilar drangri. I peim rannséknum kom fram ad forsendur
fyrir drangri endurh@fingarinnar voru ad endurhafingin var veitt af pverfaglegu teymi og
{ ndinni samvinnu vid skjélstzedinga. I samanburda rannsékn Sarajuuri o.fl (2005) var
markmidid ad meta drangur heildreennar og pverfaglegar endurhafingar 4 taugasvidi.
bétttakendur rannséknarinnar voru 39 einstaklingar sem hofdu fengid heilaskada.
batttakendum var skipt i tvo hopa par sem annar rannsoknarhépurinn fékk heildrena og
pverfaglega endurh®fingu en samanburdahdépurinn fékk hefdbundna endurhafingu en su
endurhafing gat verid misjofn eftir pvi hvada fagadilar komu ad endurhafingunni.
Rannsékn Pozzilli o.fl. (2002) samanst6d af 201 einstaklingum med heila- og ma&nusigg
(MS). Markmidid med peirri rannsékn var ad bera saman ahrif pverfaglegrar
endurhafingar sem for fram 4 heimilum einstaklinga samanborid vid hefdbundna
pjonustu 4 sjukrahusi. Patttakendur i ranns6knarh6pnum unnu med pverfaglegu teymi par
sem videigandi fhlutun var skipulogd i sameiningu. I rannsékn Wade og félaga (2003) var
verid ad rannsaka svipada hluti og { hinum tveimur ranns6knunum. Markmid med beirri
rannsokn var ad kanna hvort gagn veri af pverfaglegri endurh@fingu og studningshépum
fyrir einstaklinga med parkinsonsveiki. Patttakendur voru 144 einstaklingar med
parkinsonsveiki en peir fengu endurhafingu sem veitt var af pverfaglegu teymi og
studningshop/fredsluhop. Allar rannséknirnar snérust um ad veita heildrena og

pvertaglega endurh®fingu med skjolstedingsmidri thlutun og par sem pérfum hvers og
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eins var matt med videigandi pjonustutirredum. P4 var endurhefingin { sumum tilfellum
veitt Ut { samfélaginu Eins og 4dur sagdi syndu allar pessar rannséknir fram 4 gagnsemi
endurhafingar fyrir einstaklinga med skada eda sjukdém { midtaugakerfi par sem
forsenda fyrir drangri endurhafingarinnar var pverfagleg teymisvinna (Pozzilli o.fl. 2002;
Sarajuuri, o.fl., 2005; Wade o.fl., 2003).

Fagfolk 1 endurhefingarteymi gerir meira en ad veita akvedna thlutun. Peir meta
skjolstedinginn, greina matid og titkoman ur peirri greiningu mun ekki adeins leida
peirra thlutun heldur getur hiin einnig haft dhrif 4 p4 thlutun sem adrar fagstéttir eru ad
veita 4 sama tima (Wade, 2002a). Ekki er hegt ad ttskyra einstaka thlutun fagstéttar med
ndkvemni par sem pad er mismunandi hvad hver fagstétt gerir { medferdinni og margar
fagstéttir koma ad hverri thlutun, p6 svo ad dkvedin fagstétt styri og stjérni ferlinu.
Arangur ihlutunar einnar fagstéttar er pannig oftast h4d fhlutun sem adrar fagstéttir veita
4 sama tima (Karla, Evans og Perez, 2004; Patel, Knapp, Evans, Perez og Karla, 2004;

Rubin, Chan og Thomas, 2003; Wade, 2001, 2005).

Viohorf notenda pjonustunnar

Endurhafingarpjonusta @tti ekki ad vera veitt &n samvinnu og patttoku notenda
pjonustunnar. Nu til dags er litid 4 endurhafingu sem ferli par sem notendur og
adstandendur peirra taka dkvardanir um hvada pjonustu peir purfa til ad geta verid virkari
patttakendur 1 leik og starfi. Fagfolk sem veitir endurhafingarpjénustu ber dbyrgd 4 ad
veita videigandi upplysingar til skjolstedinga sinna pannig ad peir geti tekid upplysta
akvordun vardandi hvada pjonusta hentar peim best. Pegar vidhorf skjolstedinga er

innleitt inn 1 endurhafinguna eru meiri likur 4 ad einstaklingar séu dnegdir med endur-
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hafingarferlid (Chan, 2002; Cott, 2004; Fuller o.fl., 2004; International Labour
Organization o.fl., 2004; Wressle, Eag-Olofsson, Marcusson og Henriksson, 2002). Pad
hefur verid bent 4 { pessu sambandi ad virk pétttaka skjolstedinga 1 dkvardanatoku
vardandi endurh@finguna og markmidssetningu er hvetjandi fyrir skj6lsteedinga. Pa eru
meiri likur & pvi ad skjolstedingar fylgi samviskusamlega endurh@fingarferlinu og sjéi
tilgang { pvi. Pad telst jafnframt vera hvetjandi fyrir skjolstedinga pegar endurhafingin
tekur tillit til menningar og adst&dna peirra (Maclean, Pound, Wolf og Rudd, 2002). Cott
(2004) gerdi eigindlega rannsékn byggda 4 sex rynihépum 1 peim tilgangi ad skilgreina
hvada pattir veru mikilvegir { skjolstedingsmidadri endurhefingu ad mati notenda.
bétttakendur voru fullordnir einstaklingar med langvinna likamlega f6tlun. Rynihdparnir
skiptust nidur { gigtarh6p, lidskiptaadgerdarhdp, lungnahdp, heilaskadahop,
manuskadah6p og heilablédfallshop. Patttakendur voru bednir um ad tala um eigin
reynslu af endurhefingunni og skilgreina hvad { ferlinu gerdi peim audveldara eda
erfidara fyrir. Par kom fram ad skjolstedingsmidud endurh@fingarpjonusta vari ad peirra
mati pegar fagfélk vari medvitad um peirra tilfinningalegu parfir og hugarefni. Oskir
peirra og dkvardanir varu virtar og komid veari fram vid pa af virdingu. Almennt fannst
patttakendum ad peir @ttu ad vera virkari dsamt fagfolki { ad skilgreina eigin parfir,
markmid, drangursmork og dkveda forgangsrodun. Rannsékn Darragh, Sample og
Krieger (2000) leiddi einnig { 1jos hvad pad veri mikilvegt fyrir notendur ad vera virkir
patttakendur { endurhefingarferlinu. Um var ad reda eigindlega rannsokn par sem tekid
var vidtal vid 51 einstakling sem fengid h6fdu heilaskada. Markmidid med rannsékninni
var ad fa skjolstedingana sjalfa til ad lysa pvi hvad hjilpadi og hvad hindradi pa vid ad

nd drangri { endurhefingu. Rannsdknin beindist ekki eingdngu ad endurhafingunni sjalfri
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heldur einnig ad fagadilum sem ad henni komu. Pétttakendur bentu & ad mikilvaegt veri
ad fa ad vera hluti af teyminu og vera med { skipulagingu ihlutunar. Ef tillit var tekid til
Oska og parfa pétttakenda sogdust peir upplifa sem peir vaeru vid stjorn. Par kom fram ad
patttakendur matu fagfélk mikils sem komu hreint fram og r&ddu vid pa um mogulega
thlutun og foludust eftir peirra liti um uppbygging endurh@fingarinnar. Pad sem helst
hindradi pétttakendur vid ad na drangri { endurhafingarferlinu var pegar pad virtist sem
fagaf6lk hlustudu ekki 4 6skir peirra og hugmyndir peirra hunsadar. Sumir patttakendur
upplifdu sem fagadilar teekju ekki mark 4 peim og gerdu litid ur peim. Nidurstodur
rannsOknarinnar géfu par med til kynna ad ef athyglinni veari ekki beint ad sambandi milli
fagadila og skjolstedinga geti pad haft dhrif 4 medferdina, hin verdur 6fullnegjandi og
jafnvel drangurslaus (Darragh o.fl., 2000). Peir fagadilar sem voru starfi sinu vaxnir ad
mati patttakenda voru peir sem voru mélsvarar fyrir peirra parfir. Patttakendur t6ludu um
hversu mikilvagt pad veari ef fagadilar pekktu peirra sérparfir og h6fdu reynslu af vinnu
med einstaklingum 4 pessu svidi. Pétttakendur s6gdu pad afar mikilvegt og skapa
akvedna Oryggistilfinningu pegar fagadilar h6fdu pekkingu & videigandi mati og ihlutun,
og vissu hvers matti venta af peim. Peir t6ludu jafnframt um p4 gremju sem fylgdi pvi
pegar fagadilar virtust ekki vera négu vel upplystir um peirra sérparfir. Patttakendur
sOgdust ekki vilja vera bornir saman vid einstaklinga med annarskonar skada eda
sjukdém heldur @®tti eingdngu ad vera tekid mid af peirra eigin dstandi. P4 lystu
patttakendur peim fagadilum sem komu pannig fram sem reynslulitlum eda illa upplysta {
peim efnum (Darragh o.fl., 2000).

P6ssl og Cramon (1996) gerdu einnig rannsdkn er beindist ad vidhorfi

skjolstedinga til endurhafingar. Markmidid med peirri rannsékn var ad kanna hvad
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skjolstedingum potti vanta { endurhafinguna og hvada einstaklingar nutu ekki g6ds af
endurh&fingunni. Pétttakendur fengu heildrena og pverfaglega endurhafingu par sem
markmidid var ad efla einstaklinga til ad snda aftur til vinnu eda til annarra athafna sem
voru peim mikilvaeg. Par kom fram ad rimlega helmingur patttakenda var séttur vid
endurh&finguna. Peir einstaklingar sem voru 6séttir vid endurh@finguna t6ludu um ad
peirra 6skir og ventingar hefdu ekki verid teknar med inn i endurhafingarferlid og peir
skildu ekki alltaf hvers vari venst af peim { endurh@fingunni. Par kom einnig fram ad
ekki hafdi verid hugad négu vel ad sambandi milli peirra og fagadilana. Patttakendur
t6ludu jafnframt um ad starfsendurhafingin hafi ekki mett peirra porfum og alltof mikid
vaeri um neikvad vidbrogd fra fagadilum pad er ad peir 1étu frekar patttakendur vita af
pvi sem midur for. Einnig kom fram hja pessum hépi patttakenda ad peim fannst peir
ekki fa nega likamlega pjalfun.

bPegar rannséknir beinast ad endurhafingu, ymist ad dherslum, hvad pykir vanta,
hvad matti beta o.s.frv. benda nidurstodur margra rannsékna 4 mikilvegi pess ad hafa
fjolskylduna med { endurhafingarferlinu (Erikson o.fl., 2005; Fuller, Harvey og Misan,
2004; Chan, 2002; Cott, 2004) . Oft hefur miklu pudri verid eytt i likamlega virkni {
stadinn fyrir ad vinna med og virkja fjolskylduna 1 heild sinni. Fjolskyldan @tti ekki sidur
ad vera tekin med inn { endurh@fingaferlid og pad sem er fjolskyldunni ofarlega { huga
&tti ad vera nokkurs konar leidarvisir { endurha&fingaferlinu (Erikson, Tham og Fugl-
Meyer, 2005). T rannsékn Cott (2004) sem greint var fra hér 4dur kom bersynilega { 1j6s
ad mikilvegt vaeri ad styrkja sambond vid vini og vandamenn og virkja pa til ad taka
meiri pétt { endurhefingunni. AJ mati patttakenda var studningur og fredsla til

adstandenda mjog mikilveg bedi 4 medan 4 endurhafingunni st6d og eftir ad ut {
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samfélagid var komid. Aftur 4 méti var peirra reynsla su ad of litil dhersla veri 16gd 4
pessa petti i endurhafingarferlinu.

bad reynist fjolskyldum ekki sidur erfitt ad takast 4 vid afleidingar langtima
veikinda hja fj6lskyldumedlimi par sem pad rikir 6vissa um aframhaldid. Fredsla,
radgjof og studningur er pvi mikilvagur til adstandenda par sem adstandendur purfa
einnig ad vita hvernig takast eigi vid pau vandamél sem upp geta komid (Fuller, Harvey
og Misan, 2004; Grant, Glandon, Elliot, Giger og Weaver, 2004). Pegar verid er ad huga
ad pvi auka lifsgadi, sjalfstedi og patttoku skjolstedinga ®tti ekki ad gleyma ad huga ad
allri fjolskyldunni sem heild. Huga @®tti ad studningsnetum, studningshépum fyrir

umonnunaradila, samskiptum og hvernig nota megi samfélagid sem trredi (Chan, 2002).

Eftirfylgd

Eftirfylgd getur verid mismunandi eftir pvi hvar { heiminum hin er veitt. I sumum
londum Evrépu er endurhafingarpjénustan ad mestu veitt 4 medan skjolstedingur er inni
a stofnun og 1ykur vid ttskrift padan en 1 Bandarikjunum er til demis stefnt ad pvi ad
veita eftirfylgd og endurhzfingu iti { samfélaginu (Andersen o.fl, 2000). A Islandi hefur
eftirfylgd yfirleitt ekki fylgt i kjolfar endurhafingar inni 4 stofnunum. Eftir pvi sem meira
er hlustad 4 notendur pjénustunnar og meiri dhersla er 1620 4 ad bata og efla lifsgaedi
einstaklinga hafa augu fagfélks opnast fyrir pvi ad pjonustan purfi ad vera sveigjanleg og
er eftirfylgdarpjénusta einn lidur { pvi (Lilja Gudmundsdéttir, 2006; Olof H. Bjarnadéttir
og Smiri Pilsson, 2006). A taugasvidi Reykjalundar hefur 4 undanférnum tveimur drum
verid unnid markvisst ad pvi ad auka eftirfylgdina. Med pvi ad veita eftirfylgd er verid ad

adstoda folk vid ad taka eins mikla dbyrgd 4 eigin heilsu og mogulegt er og vid ad
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vidhalda peim drangri sem nddst hefur { endurh@fingunni. Eftirfylgd hefur adallega verid
veitt & gongudeild. Til pess ad mogulegt sé ad taka heildraent 4 vanda skjolstedinga taka
allir fagadilar teymisins patt { veitingu eftirfylgdarpjéonustunnar (Reykjalundur, 2004;
Margrét Sigurdardéttir, munnleg heimild, 15. april 2006).

Rannsoknir hafa bent 4 ad einstaklingar sem fengid hafa endurhafingu og
eftirfylgd 4 taugasvidi hafa mikla porf fyrir eftirfylgd og ad hegt sé ad koma { veg fyrir
endurinnlagnir med studningi og eftirfylgd eftir utskrift (Andersen o.fl., 2000; Donelly
o.fl. 2004; Fjertoft, Indredavik, og Lydersen, 2003; Koch, Holmqvist, Kostulas, Almazin
og Pedro-Cuesta, 2000).

Fjartoft o.fl. (2003) gerdu samanburdarannsékn 4 320 einstaklingum sem fengid
hofdu heilablédfall. Patttakendum var skipt upp 1 tvo hépa par sem 160 patttakendur
fengu hefdbundna pjénustu en hinn helmingurinn fékk annarskonar pjénustu sem
einkenndist af pvi ad patttakendur voru ttskrifadir snemma heim og fengu eftirfylgd eftir
utskrift. Markmid rannséknarinnar var ad meta langtima ahrif pjonustu, sem einkenndist,
af eftirfylgd fyrir einstaklinga sem fengid hofdu heilblodfall. Par kom fram ad peir
einstaklingar sem tutskrifudust snemma fra stofnun og fengu studning og eftirfylgd pegar
heim var komid voru mun virkari { ymsum athofnum heldur en samanburdahdpurinn sem
fékk hefdbundna endurhafingarpjénustu. Pad kemur einnig fram { peirri ranns6kn ad med
pessu moti er ekki porf 4 eins langri spitalavist og 4dur og dregur pad par med ur
kostnadi. Rannséknin leiddi 1 1j6s ad endurhafing er mjog dhrifarik og peir einstaklingar
sem utskrifudust fyrr heim og fengu eftirfylgd syndu meiri framfarir til lengri tima litid
hvad vardar virkni midad vid pa sem ekki fengu eftirfylgd. Einnig kom { 1j6s ad med

eftirfylgd er hagt ad tryggja langtimaahrif endurhafingar. Jafnframt er bent 4 gildi
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endurhafingar sem fram fer uti 1 samfélaginu og ad rannsdkn sem pessi stydji vid slika
hugmyndafredi. Par kemur einnig fram ad endurh@fing sem skilar 4 arangri ®tti ad vera
260 blanda af endurh&fingu inn 4 stofnun og endurh®fingu sem feri fram uti {
samfélaginu.

Ranns6kn Donnelly o.fl. (2004) leiddi einnig i 1j6s ad sambland af endurhafingu
innd stofnun og endurhafing sem fram fer { samfélaginu eykur 4nzgju medal notenda.
Markmidi med peirri ranns6kn var ad bera saman endurhafingu sem fram for ut {
samfélaginu veitt var af pverfaglegu teymi, vid endurh@fingu sem fram for inn 4 stofnun.
bétttakendur rannsOknarinnar voru 113 einstaklingar sem fengid hofdu heilablodfall. Hun
leiddu jafnframt { 1j6s ad notendur og ekki sidur adstandendur vilja hafa pann moguleika
a0 endurhafingin fari fram ad einhverju eda 6llu leyti 4 peirra heimilum. Pratt fyrir 6lika
endurhafingu vard ekki marktekur munur 4 hpunum. P6 syndu badir hoparnir framfarir
sérstaklega 1 pattum er tengjast athfnum daglegs lifs og hreyfanleika og lifsgadi hja
badum hoépunum jukust einnig sambearilega mikid eftir endurhefinguna. P6 mitti sja
marktaekan mun 4 milli hépa hvad vardar dnegju skjolstedinga og adstandenda med
pjénustuna en peir sem fengu endurhafingu 1ti { samfélaginu voru sattari en peir sem
fengu endurh@fingu inn 4 stofnun. Medal innlagnartimi einstaklinga var atta dogum
styttri hja peim sem fengu meirihluta endurh@fingarinnar uti { samfélaginu og var medal
kostnadur mun laegri hja peim hépi (Donnelly o.f1., 2004).

Pad sem notendum pétti vanta i endurhefinguna samkvaemt rannsékn Cott (2004)
sem greint var fra adur, var ad peim finnst endurhafing sem slik ekki undirbua pa
nagilega vel undir 1ifid pegar heim ka&mi. Peim fannst vanta aframhaldandi trredi eda

einhvern tengilid vid endurh®fingarpjonustuna fyrir einstaklinga med langvinna fotlun
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sem bua { samfélaginu. Eftir ttskrift upplifdu notendur sem peir varu einangradir og
yfirgefnir og var yfirfersla frd endurhefingarstofnun og 1t { samfélagid litil sem engin.
Sumir upplifdu sem abyrgd pjonustunnar veari lokid eftir ad peir veru tutskrifadir og
eftirfylgd veri hunsud. Pétttakendur bentu einnig 4 ad erfitt veeri finna pjénustu {
samfélaginu og fa adgang ad henni en pad geti reynst alltof mikid til ad takast 4 vid ofan
a peirra astand.

Aframhaldandi rannséknir eru mikilvaegar 4 pessu svidi og pé einna helst
rannsOknir sem taka med { reikninginn hvada tegund eftirfylgdar skilar drangri og hversu

lengi eftirfylgd @tti ad vara (Andersen o.f1., 2000).

Lifsgaedi

Lifsgadi eru huglaegt mat hvers og eins 4 eigin heilsu og velferd. Pad tekur til
stodu einstaklinga eda hopa félks og er samsett mat af likamlegri, andlegri og félagslegri
velferd sem hver og einn einstaklingur eda hépur einstaklinga skynjar 4 sinn hétt. Anegja
med persénuleg samskipti, fjarhagsleg trredi, vinnu og tomstundir og lifsandi eru einnig
talin til lifsgeda (Mayo, Wood-Dauphinee, Coté, Durcan og Carlton, 2002; Sabari, 2001;
World Health Organsation, 2003). Pattir sem hafa dhrif 4 petta huglaga mat geta til
demis verid heilsa, menntun, félagsleg og andleg dnagja, frelsi til ad framkvema og
réttleti. (World Health Organsation, 2003). Erfitt er pé ad finna algildan malikvarda 4
hvernig meta 4 lifsgedi nema pann sem hver og einn leggur a sin heilsutengd lifsgaedi.
Til demis hafa fatladir einstaklingar og einstaklingar med langvinna sjukdéma oft lagad
sig ad ymsum adstedum og satta sig par af leidandi vid krappari kjor og meta jafnvel

lifsgeedi sin heerra heldur en adrir sem eru 6fatladir. Ad pvi gefnu er mikilvagt ad skoda
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marga patti tengda lifsgeedum ef bera 4 saman lifsgaedi einstaklinga med mismunandi
sjukdéma ((Témas Helgason, Julius K. Bjornsson, Kristinn Témasson, Erla
Grétarsdottir, Halldor Jonsson o.f1., 2000).

). Auka m4 lifsgedi med fjolpattum adferdum par sem grundvallaratridi fyrir
mannréttindi og parfir mannsins eru hafdar ad leidarlj6si. Demi um pad getur verid ad
auka gadi lifsins med fjolbreyttum fthlutunaradferdum i pagu hvers og eins (World Health
Organization, 2003).

Rannsdknir syna ad aukin patttaka { daglegum ath6fnum og 1 samfélaginu eykur
lifsgedi einstaklinga til muna (Huebner, Johnson, Bennett og Schneck, 2003; Mayo o.fl.,
2002). Rannséknir benda til pess ad pvi virkari sem einstaklingar eru og pvi meiri patt
sem peir taka { samfélaginu pvi dnegdari eru peir med lifid almennt og par med aukin
lifsgaedi. Asamt pvi m4 tengja patttoku og virkni i samfélaginu vid aukid sjalfsalit
(Huebner o.11., 2003).

S@&nsk megindleg rannsékn var gerd i peim tilgangi ad lysa ad hve miklu leyti
heilabl6dfall hefur ahrif 4 lifsgzedi patttakenda til lengri tima 1itid. Urtak rannséknarinnar
voru 62 einstaklingar busettir { samfélaginu sem fengid hofou heilablodfall og
endurha&fingu 4 stofnun. Lifsgedi patttakenda voru konnud med pvi ad spyrja pad um satt
peirra vid 1ifid almennt dsamt sétt peirra vid sex adra sérteka patti sem voru: eigin
umsjd, tomstundir, samvera med vinum, samvera med fjolskyldu, hjénaband og kynlif.
bétttakendur voru bednir um ad lysa ofangreindum pattum fyrir veikindin og 4 peim tima
sem rannsOknin fér fram. Helstu nidurstodur voru paer ad hja um 61% patttakenda h6fou
a.m.k. einn af fyrrgreindum pattum vardandi lifsgedi minnkad. Peir pattir sem h6fdu

minnkad mest voru satt peirra vid lifid almennt, kynlifid og patttoku peirra 1 tdmstundum.
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brétt fyrir pad voru 80% pétttakenda sattir vid 1ifid almennt pegar rannséknin fér fram.
Rannsdknin syndi ad pétttakendur toldu sig satta eda frekar satta { 6llum pattum nema satt
vid kynlifid (Vittanen, K. Fulg-Meyer, Bernspang og A. Fugl-Meyer, 1988). Rannsékn
P6ssl og Cramon (1996) bendir einnig 4 ad lifsgadi einstaklinga sem hlotid h6fou
heilaskada minnkudu eftir skadann. Man o.fl. (2003) gerdu einnig rannsékn i peim
tilgangi ad kanna lifsgedi einstaklinga sem fengid hofou heilaskada. Pétttakendur voru
35 og peir métu lifsgedi sin ekki mikil eda 64,69 af 105 stigum. Pattirnir sem peir matu
legst hvad vardar lifsgadi voru efnisleg velferd, stodu peirra i samfélaginu og pad ad
geta lagt sitt af morkum. Pétttakendur géfu einnig frekar lagt fyrir félagslega virkni og
patttoku i samfélaginu. Pattir sem patttakendur métu haerra hvad vardar lifsgedi vordudu
oryggi og heilbrigdi. Lagt mat pétttakenda 4 efnislegri velferd ma tengja vid tekjumissi
patttakenda par sem flestir h6fdu misst atvinnuna eftir heilaskadann eda voru {
laglaunastorfum. Pessar nidurstodur itreka mikilvegi pétttoku { atvinnu og hvada dhrif
pad hefur & lifsgedi einstaklinga. Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad meiri dhersla ®tti ad leggja
a starfsendurhafingu 1 peim tilgangi ad auka lifsgadi einstaklinga.

Nidurstodur annarrar megindlegrar ranns6knar sem byggdist 4 spurningakonnun
og styrdum vidtolum benti til ad einstaklingar med f6tlun sem fengid hofdu endurhefingu
teldu lifsgadi sin mun betri samanborid vid einstaklinga med f6tlun sem ekki h6fdu
fengid neina endurhafingu. Pétttakendur rannséknarinnar voru 164 einstaklingar sem
voru med einhverskonar f6tlun og h6fdu porf fyrir endurh@fingu. Endurh®fingin var
ymist likamleg endurh@fing, endurhafing byggd 4 samfélagslegum grunni eda adstod a
vinnumarkadi. Patttakendum var skipt i prjd hopa par sem einn hépurinn hafdi fengid

eina tegund endurhafingar, annar hafdi fengid fleiri en eina tegund endurh@fingar og
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pridji var samanburdarhdépur sem hafdi enga endurhafingu fengid. Peir sem hofdu fengid
fleiri en eina tegund endurhafingar matu lifsgedi sin harra en peir sem hofdu fengid eina
tegund endurh@fingar (Powell, Harte og Mercer, 2002). Nidurstodur rannsOknar
Donnelly o.fl., (2004), sem greint var fra 4dur, leiddu einnig { 1j6s ad lifsgadi
einstaklinga b&di { samanburda hépnum sem og rannséknarhépnum jokst eftir

endurhafinguna pratt fyrir 6lika endurh@fingu milli hépanna.

Samantekt

Endurhafing er mikilveg pjonusta sem parf ad vera adgengileg fyrir alla sem 4 purfa ad
halda. Heimildir syna ad mikilvagt er ad veita pjonustuna i ndnasta umhverfi skjoélstedingana og
ihlutunin parf ad midast vid pad umhverfi sem skj6lsteedingur kemur til med ad bua i. Thlutunin
parf ad vera fjolpett til ad geta tekist & vid pann fjolbreytta vanda sem stedjar ad folki med
langvinna sjukdoma. Pverfagleg teymisvinna er lykilatridi 1 peirri pjénustu. Til ad geta tekid
heildrant 4 vanda skjolstedinga parf ad vera starfandi hépur af fagadilum sem allir vinna ad
sama marki. Markmidid skal avallt vera pad sem er skjolstedingi efst { huga og mikilvagt er ad
fjolskyldan sé einnig hluti af endurhafingaferlinu. Studningur 1ti { samfélaginu er mikilvegur
pattur 1 endurhafingarferlinu og kemur eftirfylgdin par inn. Pad hefur synt sig og sannad ad
eftirfylgd getur komid 1 veg fyrir endurinnlagnir og stutt einstaklinga vid ad lifa sem edlilegustu
lifi pratt fyrir langvarandi fotlun. Pad vera virkur patttakandi 1 samfélaginu, hafa eitthvad fyrir
stafni og hafa hlutverk eykur lifsgedi til muna. Allt eru petta pattir sem mikilvegt er ad huga ad
vid veitingu endurhafingapjonustu. Pjénustan parf ad vera skjolstedingsmidud, byggd a
samfélagslegum grunni og taka mid af adstedum skjolstedinga og par med adlaga umhverfi

hvers og eins eftir porfum.
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KAFLI III
ADFERDAFRZEDI
I pessum kafla verdur rannséknarsnidi og rannséknaradferd gerd skil. Greint verdur fra
vali 4 patttakendum, spurningalistanum sem notadur var i rannsékninni og sidferdilegum pattum
er tengjast rannsokninni. Ad lokum verdur fjallad um gagnadflun og greiningu gagna.
Markmidid med pessari rannsékn er tvipztt. I fyrsta lagi ad kanna reynslu skj6lstedinga
af endurhzfingu inni 4 stofnun og eftirfylgd ad henni lokinni. [ 6dru lagi ad f4 mynd af
lifsgeedum skjolstedinga eftir ad nokkur timi er lidinn fra utskrift.
Settar voru fram og svara leitad vid rannsOknarspurningunum:
e Hyver er reynsla einstaklinga med sjikdoma og skada { midtaugakerfi af
endurhafingu og eftirfylgd?
¢ Hvernig meta einstaklingar med sjukdéma og skada { midtaugakerfi lifsgedi sin
og adstedur pegar nokkur timi er 1idinn fra pvi ad endurhafingu og eftirfylgd

lauk?

Rannsoknarsnid

Til ad kanna hvernig pétttakendur meta lifsgedi sin, adsteedur og reynslu sina af
endurhafingarpjonustunni var notad megindlegt ranns6knarsnid. Megindleg
rannsOknaradferd byggist 4 tolum p.e. 4 pvi sem hagt er ad mala og telja. Hin byggist
jafnframt 4 pvi ad finna medaltdl og dreifingu { hverjum hopi fyrir sig og hvernig
héparnir tengjast sin & milli (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003). Megindlegar adferdir bjoda
upp 4 pann moguleika ad kanna vidara svid heldur en eigindlegar. Hins vegar er ekki
sami moguleikinn 4 ad fara eins djipt { efnid med megindlegum adferdum. (Sigurlina

Davidsdéttir, 2003).
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Ein leid til ad afla gagna { megindlegri ranns6knaradferd er spurningakdnnun par
sem pitttakendur eru spurdir spurninga (Bailey, 1991; Porldkur Karlsson, 2003). T
spurningakonnun er ekki adeins verid ad spyrja um skodanir patttakenda heldur er einnig
verid ad afla upplysinga til demis um hegdun, ®tlan, lidan, bakgrunn, trd og vidhorf.
Helstu kostir spurningakannana eru ad hegt er ad safna fjolbreyttum gognum 4
skommum tima. Rannsakandi parf ekki ad hafa mikil samskipti vid pétttakendur sem
bydur upp 4 hlutleysi og skapar dkvedna fjarlegd (Porldkur Karlsson, 2003). Aftur 4 méti
eiga pétttakendur minna val par sem svarmoguleikar eru fyrirfram dkvednir. Peim gefst
ekki kostur 4 ad svara spurningunum med eigin ordum (Bailey, 1991). Einnig getur verid
hatta 4 pvi ad { listanum sé einhverskonar fagmal og ad skilningur f6lks a ritmdli er ekki

alls stadar s sami (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Patttakendur

Eftirfarandi valvidmid voru sett til pess ad velja patttakendur { rannsdknina: Peir
einstaklingar sem hofdu fengid einhverja eftirfylgd 4 timabilinu 1. jandar 2004 til 31
desember 2005 fra taugasvidi Reykjalundar ad lokinni endurhafingu par, sem hafdi varad
i 4 vikur eda lengur. Alls 40 skjolstedingar komu til greina og ur peim var valid
hentugleikatrtak, sem midadist vid pa sem nadist til { sima og bjuggu innan svadis sem
takmarkadist vid sudvesturhornid fra Borgarnesi, til Selfoss dsamt Sudurnesjum.
Einungis var leitad til fullordinna einstaklinga 19 dra og eldri. Urtakid valdi
abyrgdarmadur rannséknarinnar 1 samradi vid yfirlekni taugasvids Reykjalundar med pvi
ad taka saman lista med néfnum allra sem uppfylltu ofangreind vidmid. Fagadilar {

teyminu hringdu 1 f6lkid af pessum lista og kynntu fyrirhugada rannsékn og badu um
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leyfi fyrir pvi ad rannsakendur hefdu samband vid p4 og k&mu heim til peirra med
spurningalistann { framhaldi af pvi. Ekki nadist { atta einstaklinga af listanum en peir sem
var haft samband vid sampykktu allir ad taka patt { rannsokninni og urdu patttakendur pvi

32.

Meliteki

Spurningalistinn sem notadur var { rannsékninni var unninn af rannsakendum fyrir
pessa tilteknu rannsékn med adstod dbyrgdarmanns rannsOknarinnar (fylgiskjal A).
Rannsakendur somdu spurningarnar og studdust ad hluta til vid adra spurningalista af
ymsu tagi. Fengid var leyfi til ad nota nokkrar spurningar dr spurningalista Hafdisar
Hrannar Pétursdéttur og J6honnu Mjallar Bjornsdéttur (2002) ur 6birtu BSc verkefni
peirra, Eftirfylgd idjupjalfa: Vidhort skjolstedinga til eftirfylgdar idjupjalfa. Einnig voru
notadar spurningar ur lista sem nefnist Satt vid 1ifid og tilveruna, en s listi hefur verid
pyddur af idjupjalfum & Reykjalundi og byggist 4 senskum spurningalista um lifsgaedi
(Brinholm og Fugl-Meyer, 1992).  peim spurningum var svarkvardanum breytt dr 6
prepa kvarda i 11 prepa kvarda til samramis vid adrar spurningar i spurningalistanum
sem svarad er 4 kvarda. Fengid var leyfi til ad nota spurningar um tidni og virkni {
hlutverkum ur spurningalistanum: Tidni og virkni 1 hlutverki, { islenskri pydingu
Kristjonu Fenger. Pessi spurningalisti var notadur i rannsékn Kristjonu 4 hlutverkum
Islendinga, gildi peirra og hversu oft peir gegna peim, og birtist { lokaverkefni hennar til
MSc gradu: ,,Frequency and Value of Role Performance in the Icelandic Population”
(Kristjana Fenger, 1998). Abyrgdarmadur rannséknarinnar fér yfir spurningalistann,
lagfaerdi og batti vid fleiri spurningum i samradi vid yfirlaekni og adra teymismedlimi 4

taugasvidi Reykjalundar. P4 battust m.a. vid spurningar um endurhafinguna, dherslur og
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ferli. Spurningarnar um ferli endurha&fingarinnar byggjast 4 spurningum um
skjolstedingsmidada ndlgun, sem birtust { bokinni ,,Individuals in Context” (Fearing og
Clark, 2000). Eftir ad lokaudtgafa af spurningalistanum var tilbdin af halfu rannsakenda
var leitad til yfiridjupjélfa Pjonustumidstodvar Sjalfsbjargar til ad velja einstaklinga til
forpréfunar a listanum. Listinn var forpréfadur af fjérum einstaklingum med f6tlun,
vegna skada og sjukdéma 1 midtaugakerfi, peir komu med sméivagilegar en gédar
abendingar.

Melt er med pvi ad forpréfa dvallt lokadtgafu spurningalista. Vondud vinnubrogd
og forpréfun er likleg til ad reynast rannsknarmonnum vel til ad utbia spurningarlista
svo hann nytist vel til ad kanna pad sem hann 4 ad gera (Porldkur Karlsson, 2003). T
framhaldi af forpréfunninni voru litilshéttar ordalags breytingar gerdar 4
spurningalistanum.

I spurningalistanum eru 69 spurningar og er honum skipt { fjéra hluta: (1)
Almennar spurningar, (2) um endurh@finguna, (3) um eftirfylgdina og (4) tidni og virkni
i hlutverkum og lifsgedi. [ hlutanum almennar spurningar eru 19 spurningar um
lydfredilega peatti eins og kyn, aldur, hjuskaparstodu, heilsu, adstod og pjalfun sem
vidkomandi fer dsamt fleiru. I 8rum hluta eru 14 spurningar um endurhafinguna. I peim
kafla er verid ad afla upplysinga um hvada fagadilar komu ad endurh@fingunni, dherslur
4 medan endurhefingu st6d, hversu sattur vidkomandi var vid endurhafinguna, hversu
miklum drangri vidkomandi taldi sig hafa nad i endurh@fingunni og hvernig gengi ad
vidhalda peim drangri, hvort fjolskyldunni hefdi verid sinnt { endurhafingaferlinu, og
nokkrar spurningar (6) um patttoku { ferli endurhafingarinnar par sem medal annars er

spurt um ad hve miklu leyti vidkomandi tok patt { skipulagningu thlutunar,
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markmidssetningu o.fl. T pridja hluta eru 12 spurningar um pd eftirfylgd sem vidkomandi
fékk. I peim hluta er medal annars spurt um innihald og tidni eftirfylgdar, hversu séttur
vidkomandi er vid pa eftirfylgd sem hann fékk og mikilvaegi pess ad {4 eftirfylgd.
Vidkomandi er einnig spurdur hvort hann hefdi viljad fa 6druvisi eftirfylgd { stadinn fyrir
eda til vidbotar peirri sem hann fékk. Fjordi hluti melitekisins inniheldur 23 spurningar
um tidni og virkni { hlutverkum, mikilvegi peirra og hversu satt folk er vid ymsa patti {
sinu lifi. Til ad kanna tidni og virkni patttakenda i hlutverkum var spurt um hversu
sjaldan eda oft patttakandi gegndi ymsum hlutverkum. Svarmoguleikarnir voru: aldrei,
sjaldan (1-6 sinnum 4 &ri), stundum (7-12 sinnum 4 ari), oft (2-4 sinnum { manudi), mjog
oft (2-4 sinnum { viku) og daglega (4-7 sinnum { viku). Hlutverkin sem spurt var um
voru: nemandi, starfsmadur, sjalfbodalidi, umannandi, heimilishaldari, vinur,
fjolskyldumedlimur, pétttakandi { tomstundastarfi og patttakandi { félagsstarfi. Einnig
baudst patttakendum ad tilgreina annad hlutverk, sem peir gegndu en kom ekki fram.
Tegundir spurninganna { listanum eru af ymsum toga, ymist lokadar spurningar,
tvikosta spurningar og fjolvalsspurningar, eda radspurningar, sem hafa tvo andsteda dsa
par sem lysingarord eru gefin 4 andstedunum. Einnig eru { listanum rédunarspurningar
asamt faum opnum spurningum. Tekin var dkvordun um ad hafa alla talnakvarda {
radspurningunum eins, p.e. par sem fullyrdingar voru gefnar og f6lk atti ad leggja mat sitt
a par var notadur ellefu prepa kvardi frd O til 10. Notadur var sami kvardinn vid allar
spurningar af pessu tagi til pess ad folk @tti audveldara med ad merkja vid. Pessi kvardi
hefur 11 gildi par sem 5 er { midjunni og er ranns6knarmonnum radlagt ad nota hann
frekar heldur en 1-10 kvardann. Petta er radkvardi sem metur eina vidd og eru svarendur

bednir ad gefa pvi sem meta 4 eina einkunn. Helstu kostir pessa kvarda fram yfir ferri
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prepa kvarda eru 1 fyrsta lagi meiri dreifing, { 63ru lagi eiga Islendingar frekar audvelt
med ad nota hann par sem peir eru vanir honum ur skéla, og i pridja lagi hefur hann
jafnbila eiginleika fram yfir Likert kvardann. Pess ber p6 ad geta ad Islendingar pekkja
efri hluta kvardans betur, enda vanir ad fa fra 5-10 { einkunn {1 skéla, af pvi ma rdda ad
kvardinn geti ekki talist jafnbila (Porldkur Karlsson, 2003).

I lok hvers hluta spurningalistans eru opnar spurningar par sem pétttakendum er
gefinn kostur 4 ad koma med athugasemdir fra eigin brjdsti. Einnig er opin spurning { lok
spurningalistans par sem patttakendum gefst faeri 4 pvi ad segja eitthvad ad lokum. Opnar
spurningar nytast vel til ad dypka svorin sem hafa verid gefin. Par gefa svarendum
tekiferi 4 ad koma skodun sinni 4 framfari eftir ad hafa verid tilneyddir til ad svara eftir
fyrirfram gefnum kostum (Bailey, 1991). I spurningalistanum er jafnframt spurning um
hversu langan tima ték ad fylla ut listann.

Tekid skal fram ad safnad var fleiri gognum heldur en hagt er ad greina fra {
pessu verkefni, hér verdur adeins greint frd nidurstddum ur peim hluta spurningalistans

sem tengist rannsoknarspurningum verkefnisins.

Sidfredilegir paettir

Ef rannsokn 4 ad standa undir nafni @tti hin ad uppfylla sidferdilegar krofur (Sigurdur
Kristinsson, 2003). Pvi er venst af rannsakendum ad peir syni heidarleika og hafa sidferdisreglur
ad leidarljési en pad felur 1 sér ad bera virdingu fyrir rétti patttakenda, fara eftir peim reglum sem
rannsOknaradferdin krefst, og tilgreina nidurstodur pegar par hafa verid fundnar. Pad er 4 dbyrgd
ranns6knamanna ad pekkja reglur um framkvemd rannséknarinnar (Bailey, 1991). Pad er

jafnframt { verkahring rannsakenda ad tilkynna rannséknina og adferd hennar inn til
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persénuverndar og visindasidanefndar (Bailey, 1991; Sigurdur Kristinsson, 2003). Hlutverk
visindasidanefndar er fyrst og fremst ad vernda réttmaeta hagsmuni patttakenda {
visindaranns6knum en hlutverk persénuverndar er ad tryggja rétta medferd persénuupplysinga
og hafa eftirlit med framkvamd laga um persénuvernd (Bailey. 1991; Sigurdur Kristinsson,
2003).

Rannsakendur telja ad engin sidferdileg dlitamal séu vardandi pessa rannsokn.
Adstandendur rannséknarinnar hafa allir skrifad undir pagnarskyldu og hafa ad leidarljési
sidareglur idjupjalfa vardandi rannséknina og hagsmuni pétttakenda. I upphafi var fengid
rannsOknarleyfi hja lekningaforstjéra Reykjalundar (fylgiskjal B) og yfirlakni taugasvids
(fylgiskjal C). Rannséknin var sidar tilkynnt til Persénuverndar (fylgiskjal D og E) og
sott um leyfi til visindasidanefndar. Visindasidanefnd gerdi athugasemdir (fylgiskjal F)
sem brugdist var vid 4 fullnegjandi hatt ad mati nefndarinnar (fylgiskjal G) og fengu
rannsakendur par med leyfi fyrir rannsékninni (fylgiskjal H). Eftir ad patttakendur h6fdu
simleidis fallist 4 ad taka patt, fengu allir sent kynningarbréf par sem rannséknin var
kynnt enn frekar og patttakendum gert 1j6st ad peim veri frjélst ad draga sig ur
rannsOkninni hven@r sem veri og peim veri jafnframt frjalst ad sleppa ad svara
spurningum ad vild. Einnig voru patttakendum gerd grein fyrir 4vinningi af patttoku.
Rannsakendur foru heim til patttakenda med spurningarlistann og i heimsokninni las
vaentanlegur patttakandi kynningarbréfid (fylgiskjal I) og upplyst sampykki (fylgiskjal J)
sem hann skrifadi undir 43ur en hann svaradi spurningalistanum. Vegna pess ad
rannsakandi for heim til patttakenda med spurningalistann gafst peim tekiferi til pess ad
fa munnlegar tutskyringar 4 kynningarbréfi, upplystu sampykki og spurningum listans.

Slikt er talid mikilvaegt { ranns6knum & bord vid pessa (Sigurdur Kristinsson, 2003).
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Rannsakendur telja mikilvagt ad svarendur skilji fullkomlega hvad verid er ad spyrja um
pvi pad eykur dreidanleika nidurstadna. Einnig er um fyrstu préfun spurningalista ad
reda og pess vegna er Ometanlegt ad f4 upplysingar sem nytast { préun spurningalistans,
sem vonast er til ad hagt verdi ad nota sidar { postkonnun.

Spurningalistinn er nafnlaus og ekki persénugreinanlegur. Engin leid er fyrir
rannsakendur né adra sem ad rannsOkninni koma ad rekja svor til patttakenda. Rannsakendur og
samstarfsmenn munu einir hafa adgang ad gognunum. Frumgogn og upplysingar 4 tdlvuteku
formi verda vardveittar 4 Reykjalundi 1 lestri hirslu og tdlvu { umsja dbyrgdarmanns rannsoknar,

sem hefur umrddarétt yfir 6llum gdgnum ad rannsékn lokinni.

Gagnasofnun

Abyrgdamadur rannséknarinnar valdi patttakendur samkvemt dkvednu
valvidmidi { samradi vid yfirlekni taugasvids Reykjalundar. Abyrgdarmadur rannsGknar
bad pa fagadila starfandi 4 taugasvidi Reykjalundar, sem hofou haft tengsl vid umradda
skjolstedinga ad hafa samband vid pa simleidis og falast par med eftir patttoku peirra. Ad
pessu loknu fengu rannsakendur afhentan lista frd dbyrgdarmanni ranns6knar, sem 4 voru
nofn, heimilisfong og simantimer patttakenda. Pvi nast var patttakendum sent
kynningarbréf par sem rannsoknin var kynnt enn frekar. Viku eftir ad patttakendur h6fdu
fengid kynningabréfid { hendurnar hringdu rannsakendur 1 patttakendur og bodudu komu
sina. Rannsakendur heimsottu patttakendur og voru peim innan handar 4 medan svarad
var. I heimsékninni las ventanlegur pétttakandi kynningarbréfid og upplyst sampykki

sem hann skrifadi undir 40ur en hann svaradi spurningalistanum. Rannsakendur téku med
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sér auka kynningarbréf, sampykkisblad og spurningalista { hverja heimsokn ef ske kynni

ad patttakandi hefdi glatad sinu kynningabréfi. Gagnasdfnun foér fram i febrdar 2006.

Gagnagreining

Urvinnsla gagna fér fram { mars og april 2006. Vid drvinnslu tolulegra gagna var
tolfraediforritid Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) notad. Grof og toflur
voru gerdar med adstod Excel toflureiknis.

Til ad lysa nidurstodum 4 einfaldan hatt var notud lysandi tolfredi. Med lysandi
tolfraedi er haegt ad finna hvad er demigert fyrir gognin og hversu miklu munar 4
einstaklingum { hépnum. Ymiskonar téflur og myndir gegna lykilhlutverki { pvi sambandi
(Amalia Bjornsdéttir, 2003). Urvinnsla tolulegra gagna { megindlegri rannséknaradferd
midast ad pvi ad fa svar vid peim spurningum sem fram hafa verid settar. Oft 4 tidum eru
notadar malingar 4 midsakni til ad draga saman nidurstodur { hdpa sem og tidnitdflur og
présentur. Medaltal, midgildi og tidasta gildi eru algengustu melingar 4 midsakni og
hafa reynst vel til ad lysa nidurstédum (Amalia Bjornsdéttir, 2003;Bailey, 1991). I
pessari ranns6kn eru notadar tidnitoflur og adur nefndar melingar 4 midsakni 1 peim

tilgangi ad leita svara vid rannséknarspurningunum.
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KAFLI IV
NIPURSTODPUR
I pessum kafla verdur greint frd nidurstdum tr spurningalistanum sem lagdur
var fyrir patttakendur. Par sem spurningalistinn er vidtaekur greinum vid einungis fra
peim nidurstodum sem tengjast rannséknarspurningunum tveimur, p.e hluta af almenna
upplysingahluta spurningalistans, endurh@fingar- og eftirfylgdarhlutanum 1 heild dsamt
broti af tidni og virkni hlutanum. Nidurstédurnar verda settar fram { formi mynda og texta

par sem gefnar eru upp prosentur dsamt fjolda svarenda innan sviga.

Patttakendur

Pétttakendur 1 rannsékninni voru 32, par af voru 21 (65,6%) kona og 11 (34,4%)
karlar. Patttakendur voru 4 aldursbilinu 20-69 dra, aldursdreifing var frekar j6fn eins og

mynd 1 synir.

(4) (5)

12,5% 15,6%
W 20-29 ara
E 30-39 ara
W 40-49 ara
(9) (7)0 W 50-59 ara
28,1% 21,9% B 60-69 ara

21,9%

Mynd 1. Aldur patttakenda éhadur kyni.
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Flestir pétttakenda bjuggu innan hofudborgarsvaedisins eda 81,3% (26) en 18,8% (6) utan

pess.

Endurhafing

Pétttakendur hofou ad medaltali verid 2,1 sinnum i endurhafingu 4 Reykjalundi.
Rumlega helmingur patttakenda eda 56,3% (18) hafdi verid einu sinni { endurhafingu 4

Reykjalundi (mynd 2).

(18)

70
- 60 56.3%
Z 50
S 40 ©
2 30 o)
S 18,8% 15.6% 3)

! -

0 |

1 sinni 2 sinnum 3 sinnum 6 sinnum eda

oftar

Mynd 2. Fjoldi skipta i endurhafingu 4 Reykjalundi

Timi fr4 pvi ad sidustu endurhafingu lauk var fra tveimur manudum upp i 5 ér par
sem medaltalid var 16,6 manudir. Adaldsteda endurhafingar hja patttakendum var
sjukdomur hja 68,8% (22), slys hja 15,6% (5), medfedd fétlun hja 9,4% (3) og
skurdadgerd hja 6,3% (2) patttakenda. Flestir patttakendur hofdu ekki verid 4 annarri
endurh&fingarstofnun eftir utskrift frd Reykjalundi eda 90,6% (29).

Flestir pétttakendur eda 90,6% (29) stundudu enga pjalfun eda heilsurekt 4
Reykjalundi & peim tima sem fyrirlogn spurningalistans for fram, 3,1% (1) soétti
sjukrapjélfun og 6,3% (2) heilsurakt 4 Reykjalundi. Af peim sem ekki stundudu pjélfun 4

Reykjalundi s6gdust 62,5% (20) myndu gera pad ef hann veri ner heimili peirra.
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Langflestir patttakendur voru séttir vid pa endurhafingu, sem peir fengu 4
Reykjalundi, en 90,6% (29) voru mjog eda frekar sattir vid endurhafinguna en 3,1% (1)

mjog Oséttir eins og sjd ma 4 mynd 3.

2 o @
6,3% \ 0% 3.,1%

W M;jo6g satt(ur)

©)

28,1% M Frekar satt(ur)

20) (] I/—Iv,orkl satt(ur) né
Gsatt(ur)
62,5% O Frekar 6sétt(ur)

B Mjog 6satt(ur)
Mynd 3. Satt pétttakenda vid endurhafinguna 4 Reykjalundi

Pétttakendur 16gdu mat 4 heilsu sina 4 kvardanum 0=mjog slem til 10=mjog g6d
rétt fyrir sidasta endurhaefingartimabil 4 Reykjalundi, strax eftir pad og svo 4 peim tima
sem svarad var. Patttakendur matu heilsu sina mun betri ad medaltali eftir
endurhafinguna. A peim tima sem spurningalistinn var lagdur fyrir hafdi heilsa

patttakenda ad medaltali 1itid breyst (mynd 4).

—_
(=)

10 (mjog g6d)

N W A N N 0 O
|

0 (mjog sleem)
—
Il

Heilsa fyrir sidustu Heilsa strax eftir sidustu ~ Heilsa pegar svarad var
endurhafingu endurhafingu

Mynd 4. Heilsa patttakenda, a0 medaltali, 8 mismunandi timabilum
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A mynd 5 m4 sja hversu miklum drangri pétttakendur téldu sig hafa nad {
endurhafingunni. Langflestir tdldu sig hafa nad mjog eda frekar miklum drangri {

endurhafingunni eda alls 81,3% (26).

50 (14)
45 43.8% (12)
40 - 37.5%
33
;f 25
= 20 4)
SR 12,5% 2)
10 6,3%
S 0
; .
Mjog miklum  Frekar Hvorki  Frekar litlum M;jog litlum
miklum miklum né
litlum

Mynd 5. Arangur pitttakenda { endurhaefingunni
Eins og sja m4 4 mynd 6 t6ldu 65,6% (21) patttakenda ad peim hefdi gengid
frekar eda mjog vel ad halda peim drangri sem peir nadu i endurhafingunni. Pad voru

hins vegar 18,7% (6), sem toldu sér hafa gengid frekar eda mjog illa ad vidhalda

drangrinum.

60 (16)

50%

% Patttakenda

Mjog vel Frekar vel Hvorki vel né illa  Frekar illa Mjogilla

Mynd 6. Hvernig patttakendum gekk ad vidhalda nadum arangri
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Mynd 7 synir hvada fagadilar komu ad endurhafingu patttakanda, en merkja atti
vid alla kosti sem attu vid. Hja flestum pétttakendum komu leknir, idjupjélfar og

sjukrapjélfarar ad endurhafingunni eda hja yfir 90% patttakenda.

100 (31) 96,9%
(30) 93,8% 30) 93,8%
(26)
90
81,3%
80 22)
68,8%
70
3
E 60
g 50 (13)
s A0 40,6% (10)
S
& 31,3%
30
10 6,2%
0 | N
S N ~ $ S > S >
s & & D A
Q,e}‘b Q’Q‘b’ & %g @\Q ’ {0\,
v\é ‘\'& .QQ
& <@ S
Q

Merkja 4tti vid allt sem vid atti

Mynd 7. Fagadilar sem komu ad endurhafingu patttakenda
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Eins og sja md 4 mynd 8 var mest dhersla { endurhafingunni ad mati patttakenda
16gd 4 likamlega pjélfun (91 stig) og nestmest 4 ad slaka 4 og stjérna streitu (62 stig).
Aftur 4§ méti var minnst dhersla 16gd 4 dtvegun hjdlpartekja (18 stig) og n@estminnst 4
freedslu og radgjof til adstandenda (25 stig).

Samtala stiga

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Breyttur 1ifsstill

Likamleg pjalfun

Beta andlega heilsu

Verda sjélfbjarga

Geta unnid verk innan heimilisins
Stunda atvinnu eda ndm

Patttaka 1 tomstunda- eda félagsstarfi
Komast um { samfélaginu

Tjéaning og samskipti vid folk

Utvega hjalpartzki

Adlaga umhverfi heima/i vinnu
Slaka 4 og stj6rna streitu

R4dgjof um félagsleg trraedi

Fraedslu, radgjof og studning
Skipuleggja daginn, 60last jafnveagi { lifinu

Fredsla og radgjof til adstandenda

Forgangsrada atti eftir dherslum og merkja atti vid alla kosti.
Utreikningur dherslu: mest dhersla (3 stig), n@stmest dhersla (2stig), minnst dhersla en
samt einhver (1 stig) og alls engin dhersla (0 stig). Stigin voru 16gd saman fyrir hvern 1id.

Mynd 8. Aherslur { endurhafingunni



38

Fjolskyldufundur var haldinn med pétttakendum og fjolskyldum peirra hja 43,8%
(14) patttakenda en ekki hja 53,1% (17) en 3,1% (1) svaradi ekki spurningunni.
A peim tima sem spurningalistinn var lagdur fyrir hefou 55,6% (10) af peim
patttakendum, sem ekki var haldinn fjolskyldufundur med, viljad fa fjolskyldufund en
38,9% (7) hefdu ekki viljad fund.

Spurt var um ferli endurh@fingarinnar med pvi ad patttakendur merktu vid
fullyrdingar 4 kvarda fra 0=mjog litid/illa til 10=mjog mikid/vel. A mynd 9 er gefid upp
medaltal 4 fyrirgjof patttakenda vid hverja spurningu. Pétttakendur gafu yfirleitt hatt fyrir

pessa petti.

0=mjog l{tid/illa 10=mjog mikid/vel

0 1 2 3 4 5 6 7 8

9

10

Hversu mikid fagfolkid lagdi sig fram vid ad vinna med
malefni sem voru patttakendum mikilveg
Hversu vel fagf6lkid var starfi sinu vaxid

Patttaka patttakenda { markmidssetningu
Ahrif pétttakenda 4 p4 medferd sem peir fengu

Hlustad 4 og tekid tillit til 6ska patttakenda {1 ferlinu

Mynd 9. Ferli endurh&fingarinnar
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Fredsla og radgjof til adstandenda patttakenda vardandi endurh@finguna var
mismikil. Pétttakendur t6ldu adstandendur hafa fengid frekar litla fredslu og radgjof eda
ad medaltali 4 4 kvardanum 0=mjog litla til 10=mjog mikla. Mjog margir eda 43,8% (14)

toldu freedsluna mjog litla eins og sja ma 4 mynd 10.

50 (14)
45 43,8%
40

% Patttakenda
[y}
wn

Mjog Mjog  ekki

Mynd 10. Magn fraedslu og radgjafar til adstandenda

Pétttakendum var gefinn kostur 4 ad taka fram hvort peir hefdu viljad hafa
eitthvad 6druvisi 1 endurhafingunni. Misjafnt var hvort og hvad patttakendur hefdu kosid
ad hafa eitthvad 6druvisi i sinni endurhafingu. Fram kom vilji fyrir pvi ad adstandendur
hefdu verid teknir meira inn i endurh&fingu hja peim t.d. med meiri freedslu, fleiri
fundum og aukinni patttoku peirra i endurhafingunni. Einnig komu fram 6skir um meiri

idju- eda sjukrapjalfun 4samt aukinni salgaslu og meiri porf fyrir andlegan studning.



Eftirfylgd
Stér hluti patttakenda eda 71.9% (23) toldu frekar eda mjog mikilvaegt ad fa

eftirfylgd eftir utskrift af Reykjalundi eins og sja ma 4 mynd 11.

3) (1)
9.4% 31% B Mjog mikilvaegt
B Frekar mikilvaegt
B [ medallagi mikilvagt
5;1(6)2/2; O Ekki svo mikilvegt
’ W Alls ekki mikilvagt
(N
21,9%

Mynd 11. Mikilvagi eftirfylgdar eftir ttskrift af Reykjalundi

Fjérdungur pétttakenda var enn ad {4 eftirfylgd vid fyrirlogn spurningalistans.
Margir patttakenda hofdu fengid eftirfylgd fjérum sinnum eda oftar en mynd 12 synir

fjolda skipta sem patttakendur h6fdu fengid eftirfylgd.

40 1 (10
35 1
30

20 A
15 1
10

“)
12,5%

% bitttekenda
[\®]
S W W
|
[\®}
N
_ R
o —~~
3Q N’

Einu sinni Tvisvar Prisvar Fj6rum Svarar ekki
sinnum sinnum sinnum eda
oftar

Mynd 12. Fjo6ldi skipta { eftirfylgd ad lokinni endurhafingu

40
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Talsverdur hluti patttakenda eda 31,3% (10) taldi ad peir hefdu purft lengri
eftirfylgd en peir fengu, en 43,8% (14) taldi ad peir hefdu ekki purft lengri eftirfylgd en
peir fengu. Vid fyrirlogn spurningalistans voru 25% (8) enn ad fa eftirfylgd.

Mynd 13 synir skodanir patttakenda a lengd eftirfylgdar.

30 8)
25%
25
%2 5
% 4) 4) 4) 15,6%
=] 15 0
DS
a 10 - (2) (2) (2)
& 6 3% 6,3%  6,3% (1)
5 7 l l Q’l%
N | m
S & s &9
4%' 4' o i N o A & 3
) ) s
N ° & & N & &
o N \y i
%»{b
Q}Q

Mynd 13. AEskileg lengd eftirfylgdar

Mj6g mismunandi var hversu oft patttakendur toldu ad @tti ad veita eftirfylgd en

25% (8) patttakenda toldu @skilegt ad hin veri einu sinni { manudi (sja mynd 14).

’s 25%
T pl G (5) (5)
=1
2 15,6% 156%  15,6%
R 3 3
Ty ) 94%  9.4%
& 6 3% )
5 3 1%
0 T
40\
\4 é@*& &@% @Q \QQ g@Q Qo“b &
& O S X & &
> S \ X S <
> S o N S S
N & q/& %
N Q}‘\%

Mynd 14. Tidni eftirfylgdar ad mati patttakenda
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begar spurt var um vettvang eftirfylgdarinnar kom fram ad sterstur hluti
patttakenda fengu eftirfylgd 4 Reykjalundi eda 87,5% (28), 18,8% (6) fengu eftirfylgd a
heimili sinu og 15,6% (5) & vinnustad eda i skdla. Tuttugu og fimm présent (8)
patttakenda hefdu viljad fa eftirfylgd 4 6drum vettvangi { stadinn fyrir eda til vidbdtar
peirri sem peir fengu. Peir stadir voru 4 vinnustad, 4 heimili, &4 Reykjalundi og 4 peim
stad sem porf er & eftirfylgd.

Allir fagadilar teymisins 4 taugasvidi Reykjalundar komu ad eftirfylgd

patttakenda. Idjupjélfar veittu flestum patttakendum eftirfylgd eda 1 59,4% (19) tilvika

eins mynd 15 synir.

70 (19)
59,4%
60 s
] 46,9%
% 50 o (12)
5 37.5%
% 40 ) z
= 28,1% @)
S 30
- 21,9%
S )
) 12,5%
10 6,3%
) | — E B
& N > $ N > &
S S & S
< & & Y & SR &
< & < S &
& o
& <

Merkja atti vid allt sem vid atti

Mynd 15. Fagadilar sem komu ad eftirfylgd patttakenda
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Eftirfylgdin sem patttakendur fengu var fjolbreytt. Flestir fengu eftirfylgd 1 formi

studningsvidtala eda 40,6% (13) eins og sjd md & mynd 16.

% patttakenda

R4dgjof um pjalfun utan Reykjalundar

Adstod vid virknitoflu/dagsskipulag
Studning vid lifsstilsbreytingar

R4dgj6f um ndm eda vinnu

R4dgjof um tomstundir eda félagsstarf
R49dgjof um félagsleg trredi
R40dgjof vegna eda ttvegun hjdlpartekja

Adra fredslu eda rddgjof til pin
Fraedslu eda radgjof til adstandenda
Studningsvidtol

Simtol

Mynda tengsl vid studningsadila/ fagf6lk { heimabyggd

Mynda tengsl vid témstunda-, iprétta-og félagsstarf
heimabyggd

Mynd 16. Eftirfylgdin sem var veitt

12,5% (4)

12,5% (4)

12,5% (4)

6,3% (2)

21,9% (7)

25% (8)

B4,4% (11)

B4,4% (11)

B4,4% (11)

40,6% (13)

Merkja 4tti vid allt sem vid atti
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A mynd 17 m4 sja hvers konar eftirfylgd patttakendur hefdu viljad f4 til vidbétar
eda 1 stadinn fyrir pa sem peir fengu. Par ma sja ad 21,9% (7) patttakenda hefdu viljad

freedslu og radgjof til adstandenda eda studningsvidtol, en enginn hefdi viljad simtol.

% Patttakenda
0 5 10 15 20 25

R4dgjof um pjalfun utan Reykjalundar 12,5% (4)

Adstod vid virknitoflu/dagsskipulag 12,5% (4)
Studning vid lifsstilsbreytingar 12,5% (4)

R408gjof um ndm eda vinnu

R4dgjof um témstundir eda félagsstarf D,4% (3)

R4dgjof um félagsleg urredi 12,5% (4)
R4dgjof vegna eda utvegun hjalpartaekja

Adra fredslu eda radgjof til pin D,4% (3)

Fradslu eda radgjof til adstandenda 21,9% (7)
Studningsvidtol 21,9% (7)
Simtol

Mynda tengsl vid studningsadila/ fagfélk { heimabyggd

Mynda tengsl vid tomstunda-, {prétta-og félagsstarf {

6,3%
heimabyggd. K

Annad 6,2% (2)

Merkja atti vid allt sem vid atti

Mynd 17. Eftirfylgd sem patttakendur hefdu viljad {1 stad eda til vidbotar peirri eftirfylgd

sem haf0di verid veitt
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bad sem patttakendum fannst einkum hagt ad baeta 1 eftirfylgdinni var ad auka og
lengja metti eftirfylgdina, veita meiri studning vid ad fylgja eftir settum markmidum eftir
endurh&finguna, veita adgang ad fagfolki eftir utskrift ef purfa pykir og bj6da upp 4

sdlgaslu/andlegan studning.

Lifsgaedi

Ad medaltali voru patttakendur { sattara lagi med stodu sina { lifinu almennt eda
ad medaltali 6,4 4 kvardanum 0=mjog 6sattur til 10=mjog sattur. Mynd 18 synir

dreifinguna 4 medal patttakenda.
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Mynd 18. Satt patttakenda vid stodu sina { lifinu almennt
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Mynd 19 synir medaltal pess hversu sattir patttakendur voru vid ymsa patti {
lifinu. Patttakendur gafu fyrir 4 kvar@anum O=mjog 6sattur til 10=mjog sattur.
Pétttakendur voru 6sattastir vid atvinnupétttoku sina eda ad medaltali 4,7 en sattastir vid

hvernig peim gekk ad sja um sig sjalfir eda 8,5 ad medaltali.
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Mynd 19. Satt patttakenda vid ymsa petti { lifinu

I lok spurningalistans baudst patttakendum ad bata vid pvi sem peir vildu ad
kaemi fram. Flestir sem nyttu sér pad lystu yfir miklu pakklati fyrir b4 pjonustu sem peir
fengu, hrésudu starfsfélkinu og stofnuninni. Bent var 4 ad koma metti 4 jafningjafredslu

og sdlgaeslu dsamt pvi ad auka eftirfylgdarpjonustuna.
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KAFLI V
UMRZEDUR
I pessum kafla verdur komid inn 4 helstu nidurstodur rannséknarinnar og par
bornar saman vid fredilegar heimildir. Fjallad verdur um takmarkanir rannséknarinnar,
hagnytt gildi fyrir endurh@fingarpjénustu 4 taugasvidi og komid med hugmyndir ad

framtidarrannsoknum.

Helstu nidurstodur

Nidurstodur rannsOknarinnar gafu til kynna mikla dnegju medal skjolstedinga
med endurhafingar- og eftirfylgdarpjonustuna 4 taugasvidi Reykjalundar. Staerstur hluti
patttakenda taldi sig hafa ndd gédum drangri i endurh@fingunni og gekk almennt nokkud
vel ad vidhalda peim arangri eftir ad heim var komid. Pétttakendur matu heilsu sina mun
betri strax eftir endurhafinguna og peir dlitu heilsu sina nanast jafngéda 4 peim tima sem
spurningalistinn var lagdur fyrir. G6dur drangur endurhafingarinnar geti m.a. verid
tengdur dherslunum i endurhafingunni en par voru fjolbreyttar og frekar jafnt var tekid 4
flestum péattum. [ rannséknum Sarajuuri, o.fl. (2005), Pozzilli o.fl. (2002) og Wade o.fl.
(2003) kom einmitt fram ad heildren og pverfagleg endurhafing sé arangursrik. Su
endurhafing metir porfum hvers og eins med videigandi pjonustu-drredum. Samkvamt
peim er pverfagleg teymisvinna grunnurinn ad arangursrikri endurhafingu.

A taugasvidi Reykjalundar er starfandi pverfaglegt teymi og nidurstodur pessarar
rannsoknar leiddu 1 1j6s ad allir fagadilar teymisins komu ad einhverju leyti b&di ad
endurhafingunni og eftirfylgdinni. Par leiddu jafnframt { 1j6s ad teymid veitir
skjolstedingsmidada pjonustu en patttakendur toldu mikid tillit tekid til 6ska sinna

vardandi endurh@finguna. Peir toldu sig hafa tekid mikinn pétt 1 ad setja eigin markmid
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fyrir endurh®finguna og fannst peir hafa haft mikil ahrif 4 p4 medferd sem peir fengu.
bétttakendur t6ldu einnig fagfélkid leggja sig mikid fram vid ad vinna med pau malefni,
sem peim voru mikilveg og vera mjog vel starfi sinu vaxid. Nidurstddurnar samremast
pvi sem fram kom hja Cott (2004), Darragh o.fl. (2000), Fuller o.fl. (2004), Maclean o.fl.
(2002) og Wressle o.fl. (2002), en par kemur fram hvad einkennir skjoélstedingsmidada
pjonustu ad mati notenda. Par kemur fram ad mikilvagt er ad skjolstedingar taki virkan
patt { markmidssetningu og skipulagningu ihlutunar. Par kemur jafnframt fram ad
notendur meta mikils pegar fagfolk leitar eftir liti peirra og er medvitad um tilfinningar
beirra, parfir og 6skir. I rannsékn Darragh o.fl. (2000) kemur fram ad peir fagadilar sem
eru starfi sinu vaxnir séu peir sem eru mélsvarar fyrir parfir skjlstedinga og hata g6da
pekkingu og reynslu 4 sinu svidi.

Eins og fram kemur { rannsékn Erikson o.fl. (2005) eru dherslur { endurh®fingu
oft mestar 4 likamlega pjalfun en minna um dherslur tengdar adstandendum. Par kemur {
1j6s ad skjolstedingar telja ad adstandendur @ttu ad vera virkari pétttakendur 1
endurhafingarferlinu og tekid sé mid af pvi sem er adstandendum og skjoélstedingum
ofarlega i huga vardandi endurh&finguna. Nidurstodur pessarar rannsoknar bentu { sému
att en par kom fram ad mest dhersla var 4 likamlega pjalfun en einna minnst dhersla 4
freedslu og radgjof til adstandenda. Fram kom mikill vilji patttakenda fyrir ad auka
patttoku adstandenda i endurh@fingarferlinu pé hafdi teplega helmingur patttakenda
fengid fund med fjolskyldunni og fagfélki. Patttakendum pétti greinilega mikilvaegt ad
fjolskyldan veri hluti af endurh@fingaferlinu. Huga parf pvi betur ad auknum
samskiptum, fraedslu og radgjof til adstandenda. Ekki er vist ad skjolstedingar né

adstandendur piggi alltaf bod um fjolskyldufund par sem peir sjéi ef til vill ekki porfina
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fyrir slika fundi medan 4 endurh@fingunni stendur. Sumum skjélstedingum geti einnig
pott 6pxgilegt ad boda adstandendur inn { endurh@fingarferlid par sem peir getu upplifad
sjélfa sig sem byrdi og vilji ekki ipyngja fjolskyldunni enn frekar. Ad pvi gefnu @ttu
fjolskyldufundir ad vera fastur lidur { endurh@fingarferlinu alveg frd upphafi, en 4byrgdin
ekki sett { hendur skjélstedings hvort fjolskyldufundur sé haldinn eda ekki. Mikilvegt er
ad adstandendur séu med { markmidssetningu fyrir endurhafinguna par sem pad eru peir,
sem verda afram til stadar pegar tt { samfélagid er komid og geta 4tt stéran patt { pvi ad
efla vidkomandi til aukinnar pétttoku i samfélaginu. Fleiri rannsoknir gefa visbendingar {
pessa att. En rannséknir Cott (2004), Fuller, o.1l., (2004) og Grant o.fl. (2004) varpa allar
1j6si 4 hversu naudsynlegt pad er ad taka fjolskylduna med inn 1 endurhzfingarferlid. I
peim ranns6knum kemur fram ad studningur, radgjof og fredsla til adstandenda er mjog
mikilveg b&di 4 medan endurhefingunni stendur og ekki sidur eftir ad ut { samfélagid er
komid.

Rannséknir Andersen o.fl. (2000), Donelly o.fl. (2004) og Fjertoft o.fl. (2003)
benda 4 mikilvaegi eftirfylgdar i endurhefingarferlinu. Par kemur fram ad med eftirfylgd
er betur hagt ad tryggja langtimaahrif endurh®fingar og hagt ad koma i veg fyrir
endurinnlagnir og draga par med tr kostnadi. [ pessum rannséknum kemur einnig fram ad
notendur pjénustunnar telja mikla porf fyrir hana og ad med eftirfylgd er haegt ad veita
adstandendum og skjélstedingum pann studning sem peir purfa pegar heim er komid.

Nidurstodur pessarar rannsOknar bentu { somu att en hin syndi einnig fram &
mikilvegi eftirfylgdar, par sem stor hluti patttakenda taldi mjog eda frekar mikilvegt ad
fa eftirfylgd. Pridjungur patttakenda hafdi fengid tida eftirfylgd p.e. fjérum sinnum eda

oftar. Samt sem adur taldi pridjungur patttakenda ad peir hefdu purft lengri eftirfylgd en
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peir fengu. Par sem stor hluti pétttakenda taldi sig purfa lengri eftirfylgd mé @tla ad peir
hafi fundid ad eftirfylgdin var ad skila drangri. Hugsanlega reynist sumum
skjolstedingum erfitt ad sleppa takinu af fagf6lki og standa 4 eigin f6tum og hefdu pvi
viljad lengri eftirfylgd sér til studnings { sinum fyrstu skrefum ut { 1ifid aftur.

Heimildir hafa bent 4 mikilvagi pess ad veita endurhafinguna i pvi umhverfi sem
einstaklingur lifir og hrerist { og ®tti hin pvi ekki eingdngu ad vera veitt inni & stofnun.
bPar kemur jafnan fram ad { endurh@fingu ®tti ad mida ad pvi ad auka ferni og patttoku
einstaklinga { peirra eigin umhverfi med gagnkvemri adlogun manns og umhvertfis
(Crishna, 1998; Trombly, 2002). Eftirfylgd getur verid einn lidur { pvi ad efla
einstaklinga { eigin umhverfi. Erfitt getur verid ad yfirfera f&rnina sem nadst hefur inni 4
stofnun yfir 1 pad umhverfi sem skjélstedingur byr i. Pegar heim er komid reynast
adstedur oft adrar, umhverfid er 6likt, rutinur og venjur 6druvisi og sa studningur sem
vidkomandi fékk inni 4 stofnuninni ekki lengur fyrir hendi. Studningur fagfélks sem
veitir eftirfylgd tti { samfélaginu getur oft & tidum skipt verulegu méli og studlad ad pvi
ad vidkomandi geti nytt sér ferni sina { daglegu lifi. I gegnum allt endurhzefingarferlid
parf dvallt ad taka mid af adstedum hvers og eins tti { samfélaginu hvort sem pad er 4
heimili vidkomandi, 4 vinnustad, skdla, félagstarfi, tomstundum eda 6dru.

I nidurstodum pessarar rannséknar kom fram ad veiting eftirfylgdar f6lst mest {
studningsvidtdlum, rddgjof um pjalfun og félagsleg trredi, adstod vid virknitéflur og
studning vid lifstilsbreytingar. Litid var um fredslu og rddgjof til adstandenda og sjaldan
var folk adstodad vid ad mynda tengsl vid studningsadila, fagfolk, tdmstunda-, iprétta- og
félagsstarf { heimabyggd. Margir patttakendur hefdu kosid meiri freedslu og radgjof til

adstandenda og studningsvidtol. Pad matti einnig sjd vilja hjd patttakendum fyrir ner
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Ollum pattum sem voru i bodi og par 4 medal ad mynda tengsl vid studningsadila,
fagfolk, tomstunda-, iprétta- og félagsstarf 1 heimabyggd. En 1 pessu samhengi bendir
Chan (2002) 4 ad huga @tti ad slikum pattum i endurh@fingarpjénustu eins og
studningsnetum, studningshépum fyrir umonnunaradila, samskiptum og hvernig nota
megi samfélagid sem urredi. Reyndin er pvi midur oft si ad pegar einstaklingar dtskrifast
fra stofnun reynir oft 4 skjolsteding ad purfa ad leita sér adstodar 4 eigin spytur. Félk
med skerta orku vegna veikinda eda langvarandi fatlana hafa gjarnan bent 4 ad erfitt sé ad
fara stofnanna 4 milli { leit ad rétti sinum eda peirri pjénustu sem peir purfa 4 ad halda.
Hvad vardar lifsgedi leiddu nidurstodur pessarar rannsoknar {1 1j6s ad
patttakendur voru alla jafna { séttara lagi vid stodu sina { lifinu almennt. Patttakendur
voru almennt sattir vid hvernig peim gekk ad sja um sig sjéalfa og hvernig fjolskyldulifid
gengur. Mest 6dnegja medal pétttakenda var hvad vardar atvinnupétttoku, likamlega
heilsu og fjarhagsstodu. Umrada hefur verid 1 pj6dfélaginu sidustu misseri um
atvinnupdtttoku fatladra. Rett hefur verid um ad drorkubatur fatladra skerdist ef peir
kj6sa ad vinna en pad hefur mjog letjandi ahrif 4 atvinnupétttoku peirra og par med
patttoku peirra { samfélaginu. Margir 6ryrkjar vildu gjarnan vinna en purfa videigandi
adstod til pess vegna skertrar starfsgetu. Auka parf studning vid fatlad folk &
vinnumarkadi, hvort sem er { beinum studningi 4 starfsstad, atvinnulegri endurh®fingu
eda studningi utan vinnutima. Porf er 4 urbotum 1 pessum malum og er pad einnig
hlutverk fagtélks, sem veitir endurhafingu, par & medal idjupjélfa ad vera malsvarar fyrir
skjolstedinga sina og adstoda pa vid ad berjast fyrir réttindum sinum. Til ad né drangri {
peirri baréttu verdur fagfélk jafnt sem fatlad folk ad lata ad sér kveda 1 stjornmalum,

berjast fyrir réttindum f6lks med f6tlun og koma 4 breytingum { umhverfinu til ad koma
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til moéts vid parfir peirra. Einnig er mjog @skilegt ad fagfolk séu virkir medlimir {
félagssamtokum skjolstedinga og adstandenda peirra og vinni einnig pannig ad
malefnum skjolstedinga sinna.

Med endurh@fingu, hvort sem hin fer fram inni 4 stofnun eda tti { samfélaginu,
er hegt ad bata lifsgedi og adstedur einstaklinga. Ad virkja einstaklinga 1 peim
athofnum, sem peim eru mikilvaegar hvort sem pad er { atvinnumédlum, tomstundum,
félagstarfi, fjolskyldulifi eda 6dru tti ad skipa stéran sess i endurhaefingarferlinu. Ut fra
nidurstddunum m4 dlykta sem svo ad endurh@fingin, sem patttakendur rannséknarinnar
fengu, hafi att patt { pvi ad auka lifsgaedi peirra og auka sétt peirra vid 1ifid almennt.

Umradur um ad endurhafing eigi ad ferast meira at i samfélagid hafa faerst {
aukana ad undanfornu. Notendur pjonustunnar 6ska eftir adstod fagfélks uti
samfélaginu, peir vilja hafa greidari adgang ad peim og pjonustu peirra. Naudsynlegt er
ad auka upplysingagjof og samskipti milli stofnanna og pjonustukerfa, d4samt pvi ad
freeda folk enn frekar um rétt sinn til pjonustu. Med slikri upplysingagjof er verid ad
leggja traustan grunn ad samvinnu fagfélks og skjélstedinga. P4 er hegt ad halda dfram
padan sem fra var horfid, par sem vidkomandi var { endurhefingu, vid ad auka ferni { pvi
sem vidkemur patttoku { samfélaginu. Med peim hatti er hagt ad efla folk 1 ad taka patt {

pvi sem skiptir pad méli.

Takmarkanir rannsoknarinnar

Helstu takmarkanir rannséknarinnar eru hve hépurinn sem valid var ur er litill og
ad urtakid var hentugleikauirtak sem midadist vid pa sem nddist til 4 peim tima. Ekki er
hagt ad alhafa ut fra nidurstodum rannséknarinnar um reynslu, dnaegju og lifsgaedi

einstaklinga med sjukdéma og skada 1 midtaugakerfi. Par sem sumir patttakendur h6fou
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utskrifast allt ad tveimur arum adur reyndist peim erfitt ad rifja upp endurhafinguna sem
peir fengu. Petta 4tti sérstaklega vid um pé einstaklinga sem eru med minnisskerdingu af
einhverju tagi. Peir treystu sér pa jafnvel ekki til ad svara einstaka spurningum. Einnig
ma telja til takmarkana ad spurningarlistinn var ekki forpréfadur med tilliti til
areidanleika og réttmetis. Nokkrir smavegilegir gallar vardandi ordalag og uppsetningu {
spurningalistanum komu fram vid fyrirlogn og urvinnslu gagna Vid urvinnslu gagna
skutu einnig upp kolli hugmyndir ad vidbétar spurningum sem hefdu bett listann ad
einhverju leyti og munu par koma ad gédum notum ef spurningalistinn verdur notadur

aftur (fylgiskjal K).

Hagnytt gildi rannséknarinnar

Hagnytt gildi fyrir idjupjalfun og adrar fagstéttir sem vinna vid endurhafingu a
taugasvidi er ad nyta ma nidurstodur rannsoknarinnar vid endurskodun og
endurskipulagningu endurh@fingarpjénustu 4 taugasvidi. Nidurstodurnar gatu gefid
hugmyndir um hvad vel er gert og hvad betur metti fara { endurhaefingu pessa hops
almennt og par med nyst 6drum, sem starfa vid endurhafingu. Pad kom til ad mynda {
1j6s ad patttakendur vildu ad fjolskyldan og adstandendur varu virkari patttakendur {
endurhafingarferlinu. Pad er pattur sem endurhefingarteymi geta tekid til endurskodunar
og beatt ur.

Par sem spurningalistinn er yfirgripsmikill var ekki mogulegt ad fjalla um allar
nidurstodur hans 1 pessu verkefni en gognin verda i vorslu dbyrgdarmanns
rannsOknarinnar 4 taugasvidi Reykjalundar par sem unnid verdur med nidurstodurnar
afram, en leyfi var fengid til pess fra Visindasidanefnd. Buid er ad profa

spurningarlistann og tillogur komnar ad breytingum. Med leyfi frd dbyrgdarmanni



rannsOknarinnar gati hann einnig nyst 6drum rannsakendum ad hluta til eda i heild vid

fleiri rannsOknir & pessu svidi.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum

A TIslandi sem annars stadar er mikilvagt ad efla rannséknir { endurhaefingu par sem
teymisvinnan { heild er rannsokud, en ekki einungis hver fagstétt fyrir sig. Porf er 4
frekari rannséknum 4 pessu svidi 1 peim tilgangi ad efla fagfolk til ad veita
skjolstedingsmidada pjonusta par sem sjénarmid skjolstedinga eru hofd ad leidarljosi.
Endurhafingin er fyrst og fremst fyrir skjolstedingana og @tti pvi ad vera snidin ad
vidhorfum peirra, porfum og vantingum.

Hugmyndir ad frekari rannséknum eru m.a. ad leggja svipada spurningakonnun
fyrir staerra drtak patttakenda fra fleiri endurh@fingarstofnunum og jafnvel af fleiri
svidum endurhzfingar. Ahugavert veri ad kanna virkni einstaklinga og tidni {
hlutverkum eftir ad nokkur timi er lidinn fra tdtskrift og hvernig eda hvort endurhafing
hafdi dhrif 4 pad. Par sem pad kom 1 1j6s, ad mati patttakenda, ad adstandendum veeri

ekki sinnt négu vel 1 endurhafingarferlinu veri dhugavert ad kanna hvort pétttakendur
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voru peirra skodunar 4 medan endurhafingunni st6d eda hvort peir attudu sig fyrst & pvi

eftir ad nokkur timi var lidinn fr4 utskrift. Ef slik rannsékn yrdi gerd veri einnig
dhugavert ad spyrja adstandendur 4lits. Einnig er porf 4 ad rannsaka betur hvad pad er

sem gerir pad ad verkum ad endurhafingin er ad skila pessum g6da drangri. P4 gaeti

einnig verid videigandi ad nota rynihdpa og eigindlegar adferdir, par sem farid er meira {

dyptina. Hofundar vonast til ad pessi rannsékn verdi kveikjan ad 6drum rannséknum 4

pessu svidi.
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FYLGISKJAL A: SPURNINGALISTINN

-
t
S
REYKMBINDUR
pARAL St

Endurhafing og eftirfyied:

reynsla, patttaka og virkni skjolstedingaad lokinni endurhafingu.

Rannsékn 1 tengslum vid lokaverkefni til BSc grédu.1idjupjalfun vid Héaskdlann 4 Akureyri.
Rannsakendur eru Anna Dis Gudbergsdéttir og Rakel Bjork Gunnarsdéttir. Abyrgdarmadur og
leidbeinandi rannséknarinnar er Margrét Siguroardottir, Lektor 1 I0jupjalfun vid Haskélann &

Akur _yf'i.

[0jupjalfun er fag sem midir ad hvi ao stydja folk til sjalfsbjargar svo pad geti tekid patt i idju
sem skiptir pad méli. Peir freeda, leiCbeina, stydja og pjalfa folk { ad takast 4 vid vidfangsefni sin.
Pjoénustan er veitt heima hjé 1¢lki, { samfélaginu (s.s. { sk6lanum, { vinnunni eda par sem
tomstundastarf fer fram) og a‘stofnunum (s.s. 4 gongudeildum, endurh@fingarstofnunum eda
spitolum).

Okkur veri iikil pokk 1 pvi ef pu vildir svara spurningunum hér 4 eftir. Kénnunin er { fjérum
hlutum, (1) Almmennar spurningar, (2) Um endurh@finguna (3) Eftirfylgd (4) Tioni og virkni {
hlutverkum.

Bér ¢ hieimiiit ad haetta patttoku 1 konnuninni 4 hvada timapunkti sem er d&n nokkurra 6paginda

fyrir pigiog pér er einnig frjélst ad sleppa pvi ad svara einstaka spurningum.
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1. hluti: Almennar spurningar Nr.

1. Hvert er kyn Ditt?

Kona
Karl

2. Hvad ertu gomul/gamall?

19 ara eda yngri
20-29 ara

30-39 ara

40-49 ara

50-59 ara

60-69 ara

70 ara eda eldri

3. Hjuskaparstada?

Gift/kventur eda i sambud
Ogift/6kvantur
Fraskiiiién)

Ekk a/ekiciil

4. Hversu margir einstaklingar baa a
heimilinu ad pér
medtaldri/medtoldum?

5. Hversu litla eda mikla adstod faerou
vi0 ad sinna daglegum ath6fnum?
(Merktu adeins vid eitt svar)

Fa enga adstod
Fz adstod stoku sinnum
Fe mikla adstod

6. Faerd pu utanadkomandi adstod ¢da
pjalfun heima hja pér?

Nei => svara n@st spurningu 8
Ja => svara n@st spurningu 7

7. Hvada adstod eda pjalfun feerdu
heima?
(Merktu vio allt sem vid d)

Heimahjikrun

Heimapjonustu (heimilishjalp)
I8jupjélfun

Sjukrapjalfun

Er med lidsmann (fa lidveislu)
Annad => hvad?

8. Myndir bt oska eftir ad fa adstod eda
pjalfun-heima?
(Merkiwvid allt:sem vid d)

Eg parf hvorki adstod né pjalfun

Eg parf heimahjikrun

Eg parf heimapjénustu (heimilishjalp)
Eg parf idjupjdlfun

barf sjuikrapjélfun

barf lidveislu

barf adra adstod/pjalfun => hverja?




9. Byro pu innan eda utan
hofudborgarsvaedisins?

Innan pess (fra Kjalarnesi til Hafnarfjardar)
Utan pess (annars stadar en hér a0 ofair)

10. Hversu oft hefur pu verio i Svar:
endurhzfingu a Reykjalundi?
11. Hvad er langt sidan ad pu laukst sidast g,

endurhzfingu a Reykjalundi?
(varst utskrifud/itskrifadur)

12. Hver var adalastaeda pess ad pu varst i Medfedd fotlun
endurhzfingu a Reykjalundi sidast? Slys
(Merktu adeins vid eitt svar) Sjukdémut
Annad
13. Hefur b farid i endurhaefingu a Nei

annarri stofnun sidan pua varst a
Reykjalundi?

J7 %> Hvada stofnun?

Vinsamlega settu hring utanum pa télu sem lysir heilsufari pinu best:

14. Hvernig var heilsa pin rétt fyrir sidasta endurhafingartimabil & Reykjalundi?

Mjog slaem

Mijog 260

0 1 2 3 4

5

6 7 8 9 10

15. Hvernig var heilsa pin strax eftii-ad-bu Gtskrifadist fra Reykjalundi?

Mjog sleem Mijog 260
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
16. Hvernig er heilsa pin niina?
Mjog sleem Mjog g60
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17. Stundar pu likamsraekt, hieyfingu
og/eda pjalfun uin bessar mundir?
(Merktu vid allt sem d vid jiig)

Eg stunda ekkert af pessu

Eg geng i viku
Eg syndi i viku
Eg xfi { likamsraktarst6d i viku

Eg stunda sjikrapjdlfun i viku

Eg stunda annad => hvad?

18. Stundar pit sjukrapjalfun eda
heilsuraekt 4 Reykjalundi nina?
(Mexkiw.vid allt sem vid d)

Eg stunda enga pjdlfun 4 Reykjalundi
Eg stunda sjikrapjélfun 4 Reykjalundi
Eg stunda heilsurekt 4 Reykjalundi

19. Ef pu szkir ekki pjalfun 4 Reykjalundi
nina, myndir pua gera pad ef hann veeri
neer heimili pinu?

Nei
Ja => hvada pjélfun:




2. hluti: Um endurhaefinguna

68

20. Hvada fagadilar komu ad
endurheafingu pinni 4 Reykjalundi?
(Merktu vio allt sem vid d)

Félagsradgjafi
Hjukrunarfredingur
[0jupjalfi

Leknir
Salfredingur
Sjukrapjélfari
Talmeinafredingur
Adrir =hverjir?

21. A hvad var 16gd mest ahersla i
endurhzfingunni?

Vinsamlega forgangsradadu atriounum hér
til heegri

p.e. settu 1 vio pad sem mest dhersla var d
0g 2 vid pad sem neestmest dhersla var d og
3 vid pad sem minnst dhersla var [6g0 d en
samt einhver.

Merktu 0 vid pau atridi sem alls ekki var
l6g0 dhersla d T pinni endurheefingu.

Breyttan lifsstill ¢t.d haia ad reykja, 1éttast,

hreyfa sig meira)

Likamlega pjaifun

Bata andlega heilsu

Verda sjélfhjarga

Geta unnio'min verk innan heimilisins
Stunda atviiinu/nam

batttoku { tomstunda- eda félagsstarfi
Eornast um uti { samfélaginu

Tja niig og vera { samskiptum vid félk

- Utvega hjalpartaki

Adlaga umhverfi heima/i vinnu
Slaka 4 og stjérna streitu

--R4dgjof um félagsleg trredi (t.d.

ororkubatur og félagslega adstod)
Fredslu, radgjof og studning
Skipuleggja daginn pannig ad pad yrdi
akvedid jafnvagi 1 lifi minu

Fredslu og radgjof til adstandenda

22. Hversu satt(ur) eda osdétt{zir) ert pu
vi0 pa endurhaefingu sem pu fékkst
medan pu dvaldir & Reykjalundi?

Mjog satt(ur)

Frekar satt(ur)

Hvorki satt(ur) né ésatt(ur)
Frekar 6satt(ur)

M;jo6g 6sétt(ur)

23. Hversu mikium e0a litlhum arangri
telur pu hig nata nad i
endurhaxfingunni?

Mj6g miklum

Frekar miklum

Hvorki miklum né litlum
Frekar litlum

Mjog litlum
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24. Hversu vel eda illa hefur pér gengid ao Mjog vel
halda vid peim arangri sem pi nadir? Frekar vel
Hvorki vel né illa
Frekar illa
Mjog illa
25. Var haldinn fundur med pér og Nei => svaradu na&st spurisiigu 26
fjolskyldu pinni? Ja => svaradu nestspuriingu 27
26. Hefdir pu viljad fund med fjolskyldu Nei
pinni og fagfélki Reykjalundar? Ja

Hér a eftir koma nokkrar spurningar um ferli endurhzfingarinnar, vinsamlega settu
hring utanum pa tolu sem lysir reynslu binni-best:

27. Hversu liti0 eda mikio lagdi fagfélkid sig fram um ad hijaipa pér ad vinna med pau

28.

29.

30.

31.

32.

malefni og vandamal sem pér fundust mikilvaeg?
Mjog litio Mjog mikid
0 1 2 3 4 5 H 7 8 9 10

Hversu vel eda illa finnst pér fagfélkio sem ani:acist endurhaefinguna vera starfi sinu
vaxid (t.d. hafa naega pekkingu til a0 bera)?
Mijog illa Mjog vel

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hversu litinn eda mikinn patt tokst p: i ad setja markmid fyrir endurhaefinguna?
Mjog litinn Mjog mikinn

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hversu litil eda mikil ahrif hafdir pi a pa medfero sem pér var veitt i
endurhaefingunni?

Mjog litil Mjog mikil

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hversu litid eda mikio vai hlustad a pig og tekid tillit til 6ska pinna vardandi
endurhaefinguna?
Mjog litid Mjog mikio

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hversu litla ed2 1:ikla fraedslu og radgjof fengu adstandendur pinir um malefni sem
tengdust endiichafingu pinni?

Mjog litla Mjog mikla

0 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10

33.

Er citthvad sem pu hefdir viljad hafa 60ruvisi i pinni endurhzefingu?
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Hluti 3: Eftirfylgd
Med eftirfylgd er att vid samskipti pin vid fagfélk a Reykjalundi eftir ad
pu utskrifadist fra Reykjalundi t.d. komur 4 gongudeild

34. Hversu oft hefur pu fengio eftirfylgd
eftir ad pa laukst endurhaefingu a
Reykjalundi (atskrifadist)?

Einu sinni

Tvisvar sinnum

Prisvar sinnum

Fj6rum sinnum eda cftar

35. Faerou ennpa eftirfylgd? Nei
Ja
36. A hvada vettvangi var eftirfylgd veitt? A Reykjalundi

(Merktu vio allt sem vid d)

A heimili ifnu
A vinnustad minum/i skélanum minum
Annars stader =>hvar?

37. Hefoir pu viljaod fa eftirfylgd 4 60rum
vettvangi i stadinn fyrir eda til
vidbétar peirri sem pua fékkst?

Net =>
liv=> A hvada vettvangi?

38. Hvada fagadili/fagadilar a Reykjalundi
hafa veitt pér eftirfylgd?
(Merktu vio allt sem vid d)

Hélagsradgjafi
Hjikrunarfredingur
[8jupjélfi

Leknir
Salfredingur
Sjukrapjélfari
Talmeinafredingur
Adrir =hverjir?

39. Hverskonar eftirfylgd hcfur pa fengio
eftir utskrift pina ai Reykjalundi?
(Merktu vio allt sem vid d)

R4dgjof um pjalfun utan Reykjalundar
Adstod vid virknitoflu/dagsskipulag
Studning vid lifsstilsbreytingar

R49gj6f um ndm eda vinnu

R49gj6f um témstundir eda félagsstarf
R4dgjof um félagsleg trradi (t.d.
ororkubatur og félagslega adstod)
R4dgjof vegna eda dtvegun hjdlpartekja
Adra fredslu eda radgjof til pin

Fredslu eda radgjof til adstandenda
Studningsvidtol

Simtol

Mynda tengsl vid studningsadila/ fagfélk {
heimabyggd

Mynda tengsl vid tomstunda-, {prétta-og
félagsstarf { heimabyggd.

Annad:
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40. Hefdir pu viljad fa 60ruvisi eftirfylgd i R4dgjof um pjalfun utan Reykjal.
stadinn fyrir eda til vidboétar peirri Adstod vid virknitoflu/dagsskipulag
sem pu fékkst? Studning vid lifsstilsbreytingar vigtuii
(merktu vid allt sem vio d) o.fl.

R4dgjof um ndm eda vinnu

R4dgjof um témstundir eda félagsstarf
R4dgjof um félagsleg trraedi (t.d.
ororkubatur og félagslcga adstad)
R4dgjof eda utvegun hjélpartxkja
Adra fredslu eda radgioi il pin
Fredslu eda radgjét il adstandenda
Studningsvidtol

Simtol

Mynda tengsi vid studningsadila/
fagfolk 1 heimabyggd

Mynda teigs! vid tomstunda-, iprétta-
og félagssiart { heimabyggd.

Annad:

41. Hversu mikilvaegt fannst pér a0 fa M;jég mikilvaegt
eftirfylgd eftir atskrift af Fiskar mikilvaegt
Reykjalundi? I medallagi mikilvagt

Ekki svo mikilvaegt
Alls ekki mikilvagt

42. Hefdir pua purft lengri eftirfylgd Nei
heldur en pu fékkst? Ja

43. Hversu lengi finnst pér aeskilegi ai Svar:
eftirfylgdin vari? (Vikur, mdanudi)

44. Hversu oft finnst pér ad eltirfylgdin Svar:
etti ad vera? (Fjoldi skipta)

45. Hér hefur pii teekifeeri til pess a0 koma a framfzeri hvad bér finnst ad meetti beeta i

sambandi vid eftirfylgd eftir ad endurhafingu lykur:




4. hluti: Tidni og virkni i hlutverkum
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Nemandi Aldrei | Sjaldan | Stundum | Oft | Mjog | Daglege
S4 sem stundar ndm. Petta 4 vid 1-6 7-12 24 oft N
hvort sem um er ad r&da fullt ndm Stnum SInum - - Smnum - -4 g
eda hlutanim (daga)a | (daga)dari | (daga)i | sipnum | (daga) 1
’ ari médnudi | (daga) i iku
vikit
46. Hve sjaldan eda oft gegnir
pu pessu hlutverki niina ?
tarfsmaour Aldrei | Sjaldan | Stundum | Ot | Mjog | Daglega
J Jog gleg
S4 sem stundar launada vinnu, hvort 1-6 7-12 sinnum | (%24 oft Rl
sem um er ad reda, fullt starf eda sinnum | (daga) 4 4ri S sinnum | 2.4 Smnum
hlutastarf. (daga) & {daga) 1 | ginnum | (daga)i
’ ari manudi | (daga) { viku
viku
47. Hve sjaldan eda oft gegnir
pu pessu hlutverki niina ?
Sialfbodalioi Aldrei | Sjaldan | Scundum | Oft | Mjog | Daglega
J
Sa sem vinnur 6launad starf fyrir o 7-12 24 oft AT
h’knarfélag, fpréttafélag, 5‘11‘”‘111." Sll’ll’lll/IIl/ ) Sll’ll’lllIIl/ 2-4 s1nnum/
stjornmalaflokk eda einhver nnur (dagajd | (daga)ddri | (daga) | sinnum | (daga)i
samtok g méanudi | (daga) { viku
’ viku
48. Hve sjaldan e0a oft gegnir
pu pessu hlutverki nina ?
Umannandi Aidrei | Sjaldan | Stundum | Oft | Mjog | Daglega
Sa sem er abyrgur fyrir ad annasi 16 7-12 24 oft AT
adra manneskju til demis barn, stnum Siium - - Simium - -4 sthnum
maka, wttingja eda vin (daga) 4 (daga) d4ari | (daga){ | sinnum (daga) 1
’ ari ménudi | (daga) { viku
viku
49. Hve sjaldan e6a oft gegnir
pu pessu hlutverki piina ?
Heimiliskaldar: Aldrei | Sjaldan | Stundum | Oft | Mjog | Daglega
J Jog gleg
Sa sem er abyreur fyrir einhverjum 1-6 7-12 Sin}l‘}m 24 oft Rall
hluta heirilishaldsins, til demis sinnum | (daga)ddri | sinnum | 9.4 sinnum
matseld, innkaupum, prifum eda (daga) & (daga) | sinnum | (daga) |
garda g ari manudi | (daga) i viku
N viku
50, Hve sjaldan eda oft gegnir pd
bessu hlutverki niina ?
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Vinur Aldrei | Sjaldan | Stundum | Oft | Mjog | Daglega
S4 sem eydir tima sinum eda gerir 1-6 7-12 2-4 oft A%
eitthvad sameiginlegt med vini. Stanum SInum - - smnum - 2.4 St
(daga) & | (daga)ddri | (daga){ | ginpum | <daga)i
fll‘l ménuél (daga) 1 V1!
viku
51. Hve sjaldan eda oft gegnir pu
pessu hlutverki niina ?
Fjolskyldumedlimur Aldrei | Sjaldan | Stundum | Oft | Mjdg | Daglega
Sd sem ver tima sinum eda gerir 1-6 7-12 24 oft Rall
eitthvad med einhverjum tr Snum Sinum - SIGERQ 1~ 2-4 Sunum
fiolskyldunni til demis barni, maka (daga)d | (daga)ddri | (dagd) i sinnum | (daga)i
oda foreldri ari wdnudt | (daga) { viku
’ viku
52. Hve sjaldan e0a oft gegnir pua
pessu hlutverki nmiina ?
Patttakandi 1 Aldrei | Sjaldan | Smadum | Oft | Mjog | Daglega
S té?}(Stu!:td,a.Stharfi sir}r-u‘;m “‘i;hnifm sir%r-lim g_t} si:r-u71m
mstundaidiu, il dermis handibum (agayd | (oaga) 4 i | (daga) | sioumn | (dage)
> > F{ - A 6 . k
myndlist, tonlist, ipréttum eda 6formlegum frantet (da.ia) ! vy
félagsskap svo sem matarklibb. Viku
53. Hve sjaldan eda oft gegnir pua
pessu hlutverki niina ?
Patttakandi 1 félagsstarfi Aldrel | Sjaldan | Stundum | Oft | Mjog | Daglega
Sd sem tekur patt { starfi einhvers 1-6 7-12 2-4 oft Rall
formlegs félags, til deemis starfi Sinum Sinnum - | sinnum - 3.4 Sinnum
fagfélags, foreldrafélags, AA eda (da,g?) 4 | (daga)d dri (d?ga) ['| sinnum | (daga)
e s ari manudi | (daga) i viku
’ viku
54. Hve sjaldan eda oft gegnii-bhi
pessu hlutverki nina ?
Annad hlutverk -= hva4g? Aldrei | Sjaldan | Stundum | Oft | Mjog | Daglega
Eitthvert hlutverk sem ekii cr 4 1-6 e -t oft .
pessum lista og bt gegnir nina sinnum sinnum sinnum 2.4 sinnum
< ’ (daga) & | (daga)d ari | (daga){ | sinnum (daga) 1
ari méanudi | (daga) { viku
viku

55. Hve siaidan eda oft gegnir pu
pessu hiutverki nina ?




56. Hversu mikilvaegt er pér ad vera virk/virkur i eftirfarandi hlutverkum?

Nemandi EKKi mikilvaegt Mjog mikilvsegt
0 1 2 3 4 5 o6 7 8 9. 15
EKKi mikilvaegt Mjog mikilva st
Starfsmad it
arismagur 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9. 10
. s EKKi mikilvaegt M &2 niikilveegt
Ifbodalio
Sialfbodalioi 0 1 2 3 4 5 6 7.°8 9. 10
. EKKi mikilvaegt M g mikilvaegt
U d
manfand 0 1 2 3 4 5 6 7.8-9 10
o eys . EKKi mikilvaegt Mjog mikilveegt
H lishald
crmiiishaicart 0 1 2 3 4 5 6°7.8 9 10
Vinur EKKi mikilvaegt Mjog mikilveegt
0 1 2 3 4 5 6.7 8 9 10
e . EKKi mikilvaegt Mjog mikilvegt
Fjolskyld 0l
Jolsky dumediimur 0 1 2 3 4.5 6 7 8 9 10
, . sy . EKKi mikilvaegt Mjog mikilveegt
Patttakandiit tundastarf
atttakandi 1 tomstunaastarii 0 1 2 3 4 5 6 ” 3 9 10
L e s o2 . EKKi mikilvaegt Mjog mikilveegt
Patttakandi i félagslifs
atiaiandi 1 feagst 0 1 2.5 4 5 6 7 8 9 10
Annad hlutverk Ekki mikilvaegt Mjog mikilveegt
0 123 4 5§ 6 7 8 9 10

57. Pegar pu varst i endurhaefingu fékksta
pa adstod vid ad virkja pig i
einhverjum af ofantoldum
hlutverkum?

Nei
Ja = hvada hlutverki/hlutverkum?

58. Ef pui svaradir nei hér ad ofan, niefoir
pu pa viljad fa adstod vid «@ virkja pig
i einhverjum af ofantildum
hlutverkum a medan pa varst i
endurhaefingu?

Nei
Ja = hvada hlutverki/hlutverkum:

59. Hvers konar adsio0 teiur pu ad keemi
pér ad gagni ii! bess ad efla feerni pina i
a0 gegnaeichverja af ofantoldum
hlutverkum?

Hjalparteki

bjélfun

Fredsla

Studningur
Studningsnet
Adkeypt adstod
Adstod fra fjolskyldu
Annad, hvad?




Vinsamlega gefdu til kynna hversu osatt(ur) eda satt(ur) pu ert vio pau atridi sem eru talin

upp hér a eftir med pvi ad setja hring utanum pa télu sem lysir viohorfi pinu best

Hversu ésatt(ur) eda satt(ur) ertu vio eftirfandi?
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Stodu pina i lifinu almennt?

Atvinnupatttoku pina?

Fjarhagsstoou pina?

Patttoku pina i félagslegum
athofnum (ad fara Gt 4 medal

manna)?

Patttoku pina i témstunda-
i0ju og ahugamalum?

Hvernig pér gengur ad sja
um big sjalf/ur (klzda pig, pvo
pér/bada, komast um og 4 milli
stada)?

Hvernig fjolskyldulifio
gengur?

Likamlega heilsu pina?

Andlega heilsu pina?

Mjog osatt/ur Mo sait/ur
0o 1 2 3 6 &9 10
Mjog osatt/ur Kijog satt/ur
0O 1 2 3 6 g 9 10
Mjog osatt/ur Mjog satt/ur
0O 1 2 3 A 8 9 10
Mjog osatt/ur Mjog satt/ur
0O 1 2 3 6 8 9 10
Mjog osatt/ur Mjog satt/ur
0O 1 2 3 6 8 9 10
Mjog osatt/ur Mjog satt/ur
0 1 23 6 8 9 10
Mjog dsitt/ur Mjog satt/ur
varlt 23 6 8 9 10
Niiog dsatt/ur Mjog satt/ur
vy 1 2 3 6 8 9 10
M, og osatt/ur Mjog satt/ur
0O 1 2 3 6 8 9 10

69. Hversu langan tima tokao svara spurningalistanum




Ef pad er eitthvad meira sem pu vilt ad komi fram er taekifeeri til pess hér:
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Vid pokkum pér keerlega fyrii-batitokuna



Happdratti SiBS er hornsteinn framkvamda é Reykjalundi.

FYLGISKJAL B: RANNSOKNARLEYFI FRA REYKJALUNDI

C

Rannsoknarleyfi fra Reykjalundi REYKJALUNDUR

14. november, 2005.
HI/as

Visindasidanefnd,
Vegmaula 3,
108 Reykjavik.

Efni: Rannséknin Endurheefing og eftirfylgd: Reynsla, patttaka og virkni skjolsteedinga.

Undirritud, Hj6rdis Jonsdéttir leekningaforstjéri Reykjalundar, gefur Margréti Sigurdardoéttur,
lektor vid Haskélann 4 Akureyri og starfandi idjupjalfa 4 taugasvidi Reykjalundar, Onnu Dis
Gudbergsddttur nemanda i idjupjalfun og Rakel Bjérk Gunnarsdottur nemanda i idjupjalfun
leyfi til pess ad leggja spurningakonnun fyrir nokkra einstaklinga, sem hafa verid i
endurhzefingu og fengid eftirfylgd a taugasvidi Reykjalundar.

Rannsoknin er unnin i tengslum vid lokaverkefni nemenda til BSc gradu { idjupjalfun.
Markmid rannsoknarinnar er ad kanna reynslu skjolstedinga af endurhafingu og eftirfylgd 4
Reykjalundi og fa mynd af adsteedum pessara skjolstzdinga, patttoku og virkni.

Nidurstodur munu verda nyttar i geedastarfi 4 taugasvidi Reykjalundar og til ad forprofa
spurningalista til ad nota 1 framtidarrannséknum a svidinu.

Adgangur ad patttakendum verdur veittur af Oléfu H. Bjaradéttur yfirleekni taugasvids
samkvemt akvednum skilyrdum.

Hjén;d is Jonsdottir
ingaforstjg
Reykjalundi.

Fylgiskjal 4

endurhafing
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FYLGISKJAL C: LEYFI TIL ADGANGS AP UPPLYSINGUM

C

REYKJALUNDUR

Leyfi til adgangs ad upplysingum

Undirritud, Olof Halldéra Bjarnadéttir, veitir hér med Margréti Sigurdardéttur, idjupjalfa 4
taugasvidi Reykjalundar og lektor vid Haskoélann a Akureyri (kt. 180851-2089) og
medrannsakendum hennar Onnu Dis Gudbergsdéttur nemanda 1 ijupjalfun (kt. 060971-3079)
og Rakel Bjork Gunnarsdéttur nemanda i idjupjalfun (kt. 050380-3359) adgang ad nafnalista
yfir nokkra einstaklinga, sem hafa fengid endurhaefingu og eftirfylgd fra taugasvidi
Reykjalundar.

A listanum eru eingongu einstaklingar sem hafa gefid leyfi til ad ofangreindir adilar fai
uppgefin heimilisféng peirra og simantimer. Nafnalistinn verdur notadur til pess ad senda 1t
kynningarbréf vegna fyrirhugadrar rannséknar, sem heitir: Endurhafing og eftirfylgd:
Reynsla, patttaka og virkni skjélstedinga. Kynningarbréfinu verdur fylgt eftir med simtali par
sem akvedinn verdur timi fyrir heimsokn til pess ad leggja spurningakénnun fyrir,

Rannsoknin er unnin i tengslum vid lokaverkefni til BSc gradu { idjupjalfun vid Haskélann &
Akureyri.

bessi adgangur er hadur pvi ad rannsdknarazetlunin hljéti sampykki Visindasidanefndar.

Reykjalundi, 14. né6vember 2005.

1/, ;
Olsf Halldéra Bjaadottir
yfirleknir taugasvids

Reykjalundar.

Fylgiskjal 5

endurhzfing
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FYLGISKJAL D: TILKYNNING TIL PERSONUVERNDAR

- Tilkynning nr. $2712/2005 um vinnslu persénuupplysinga.

Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad raeda nyja tilkynningu eda
breytingu a eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um breytta
tilkynningu aé raeda:

Kennitala abyrgdaradila:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjora) ef
abyrgdaradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn pess sem fyllir tilkynninguna at:
Nafn:

Heimilisfang:

Péstnamer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn a skra eda heiti rannséknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert verda upplysingarnar séttar?

Heimild(ir) til vinnslu
persénuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persénuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Tilkynning méttekin: 13.11.2005 20:48:00
Numer S2712

@ Ny tilkynning
O Tilkynning um breytingu

1808512089

Margrét Siguréardéttir

Margrét Sigurdardottir

Vidihvammi 23

200

Képavogur

5640818

Endurhzefing og eftirfylgd: Reynsla, patttaka og virkni skjélstaedinga

er ad kanna reynslu skjolsteedinga af endurhaefingu og eftirfylgd a
taugasvidi Reykjalundar og f& mynd af adsteedum pessara
skjdlsteedinga, patttdku og virkni. Upplysingadflun fer fram med
spurningalista, sem verdur lagéur fyrir i vidurvist rannsakenda og er
verid ad forpréfa hann i pessari kénnun. Nidurstddur verda birtar i
BSc lokaverkefni vid Haskélann a Akureyri og verda nyttar i
gaedastarfi taugasvids Reykjalundar.

Upplysingar um mat félks @8 endurhaefingu og vidhorf til
endurhaefingar og eftirfylgdar, einnig verdur aflad upplysinga um
adsteedur, niverandi hlutverk, virkni og patttoku i daglegu lifi. Spurt
verdur um kyn, aldur i aldursbilum, hjuskaparst6du, pérf 4 adstod,
fiarleegd fra Reykjalundi, astaedu endurhzefingar o.fl. Einnig er spurt
um ferli endurhaefingarinnar, sémuleidis er spurt um hvernig félki var
fylgt eftir og bedid um alit peirra & magni og inntaki eftirfylgdar. Loks
er spurt um nudverandi virkni, pau hlutverk sem félk gegnir nina og
nokkrar spurningar par sem folk er bedid um ad gefa til kynna
anaegju sina med ymislegt, sem tengist lifsgaedum.

Til skjolstaedinga, sem hafa verid i endurhaefingu & taugasvidi
Reykjalundar.

(X sampykki hins skrada sbr. 1. tl.

(] naudsyn vegna samnings sbr. 2. tl.

(] naudsyn til ad fullnsegja lagaskyldu sbr. 3 tl.

(] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. 1l.
] naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. tl.

[J naudsyn til ad geeta Igmaetra hagsmuna sbr. 7. tl.




Verdur unnid med vidkvaemar
persénuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr.
laganna?

Vidbétarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra
persénuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar a peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagaakvaedi eda ef byggt er & sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sambykkisyfirlysingar)

Ef aflad er personuupplysinga fra
6drum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfylit vidvérunarskylda gagnvart
hinum skréada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfyllt fraedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna
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Nei

Xl upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1..

[ sérsték lagaheimild sbr. 2. tl.

[] skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
[ naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
[J naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. tl.

L] hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. ti.

] vegna démsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. tl.
] nauésyn vegna lseknismedferdar/stjornsyslu sbr.8. tl.
[J naudsyn vegna télfraedi-/visindarannséknar sbr. 9. tl.
[J I6gmaet véktun skv. 2.mgr.

| sampykkisyfirlysingu stendur:

Upplyst sampykki -
Endurheefing og eftirfylgd: Reynsla, patttaka og virkni skjdlsteedinga.

Um er ad razda rannsékn par sem kdénnud er reynsla skjolstaedinga
af endurhaefingu og eftirfylgd 4 Reykjalundi og fengin mynd af
adstazdum pessara skjdlstaedinga, patttdku og virkni.

Undirskrift min a pessu bladi stadfestir ad ég hef fengid upplysingar
um rannsoknina og er sampykk/ur pvi ad taka patt i henni.

Eg undirritud/adur sampykki batttdku i ofangreindri rannsokn eftir ad
hafa fengid um hana upplysingar sem um getur i kynningarbréfi og
€g hef i minni vorslu. Mér er kunnugt um ad ég get 6skad pess ad
haetta patttéku hvenaer sem mér synist an skyringa. Mér hefur verid
tjad ad dkvaedum Helsinkisattmalans sé fullnaegt i bessari rannsdékn.
Sidan er stadur, dags. og undirskrift patttakanda.

Eg undirritud stadfesti ad ég hef upplyst ofangreindan patttakanda
um tilgang og edli rannséknarinnar ?Endurhaefing og eftirfylgd:
Reynsla, patttaka og virkni skjolstaedinga?,

i samraemi vid 16g og reglur um visindarannsoknir @ heilbrigdissvidi.

undirskrift pess sem leggur yfirlysinguna fyrir.
A ekki vio

Skyrt kemur fram i kynningarbréfi hver er abyrgdéarmadur
rannséknarinnar, nafn, stada, simanumer og netfang, sémuleidir
koma fram sému upplysingar um adra rannsakendur (nemendur).
Upplyst er um avinning patttakanda, sem er ekki beinn heldur sa ad
hann leggur af mérkum mikilveegar upplysingar sem nytast i préun
endurhaefingar 4 [slandi. Utskyrt er i hverju patttakan felst og hversu
langan tima tekur ad svara spurningalistanum. Einnig kemur fram ad
frjalst er ad sleppa pvi ad svara einstékum spurningum og nafn hans
komi hvergi fram, hvorki vid urvinnslu gagna né i nidurstodum, sem
eingdngu verda birtar sem hépnidurstédur. Engin ahaetta felst i
patttéku og vidkomandi er heimilt ad hastta patttoku i rannsokninni a
hvada timapunkti sem er an nokkurra épaeginda. Ad lokum kemur
fram ad fyllsta trGnadar verdi gaett varéandi paer upplysingar sem
verdur aflad i rannsékninni. Ef spurningar vakna vardandi
rannsoknina er bent @ ad hafa samband vid undirritada




Verdur persénuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarbinadar?

Verda upplysingarnar afthentar 68rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ar landi?

Verda upplysingarnar birtar a8 Netinu /
Vefnum?

Hvada 6ryggisradstafanir verda
vidhafdar?

Nafn og/eda stéduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
Oryggisradstéfunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 68rum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluaédila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Péstnimer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:
Sent til
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(abyrgdarmann og pa nemendur sem safna gégnum). Nedanmals i
bréfinu kemur eftirfarandi: Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem
patttakandi i visindarannsékn eda vilt haetta patttoku i rannsokninni
getur bd snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik.
Simi: 551 7100, fax: 551 1444.

Nei

Upplysingarnar verda ekki athentar 68rum.

Nei

Nei

[J Adgangsord

(] Dulkédun

X Afméun persénuaudkenna

X Annad

Ef annad. pa hvad?

Frumgdgn og upplysingar a télvutaeku formi verda vardveittar a
Reykjalundi i lsestri hirslu/télvu i umsja abyrgdarmanns, sem hefur
umradarétt yfir llum gégnum ad rannsokn lokinni. Télvutaeku
gognin verda geymd i u.p.b. 5 ar til notkunar i fyrirhugudum
ranns6knum.

Margrét Sigurdardottir lektor vid heilbrigdisdeild HA og svidsstjéri
idjupjalfunar & taugasvidi Reykjalundar og dbyrgdarmadur
rannséknarinnar.

Spurningalistum verdur eytt i juni 2006. Rannséknargégnunum
verdur eytt eigi sidar en arié 2011.

Nei
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FYLGISKJAL E: STADFESTING PERSONUVERNDAR

9
Margrét Sigurdardottir 1

Vidihvammi 23
200 Kopavogur Personuvernd
Rauardrstig 10 105 Reykjavik
simi: 5109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvemd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 28. névember 2005
Tilvisun: $2712/2005/ EB/-

Heér med stadfestist ad Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $2712/2005 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med mottdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Persénuverndar um efni peirra.

Virdingarfyllst,

A

Hjal.:



FYLGISKJAL F: ATHUGASEMDIR VISINDASIDANEFNDAR

Haskoélinn 4 Akureyri, Heilbrigdisdeild
Margrét Sigurdardéttir, lektor

Vegmiila 3, 108 Reykjavik,
Sélborg v/Nordursi6d e J
Postholf 224 Stmi: 551 7100, Bréfstmi: 551 1444
602 Akureyri netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 1. desember 2005
Tilvisun: VSNb2005110020/03-7 Namsverkefni - nemarannsoknir almennar/BH/—

Vardar: 05-137-afg Endurhfing og eftirfylgd: Reynsla, pdtttaka og virkni skjélstaedinga.

A fundi sinum 29.11.2005 fjalladi Visindasidanefnd um ums6kn pina dags. 15.11.2005, vegna
ofangreindrar ranns6knaraztlunar. MeSrannsakendur binir eru Anna Dis Gudbergsdéttir og Rakel
Bjork Gunnarsdéttir, nemendur i idjupjalfun vid Haskélann 4 Akureyri, en rannséknin er
namsverkefni peirra.

Markmid rannsoknarinnar er tvipett. i fyrsta lagi ad kanna reynslu skjdlstzdinga af endurhefingu
inni 4 stofnun og eftirfylgd ad henni lokinni. { 53ru lagi ad f4 mynd af adstedum pessara
skjolsteedinga, patttoku peirra og virkni eftir ad nokkur timi er lidinn fra Gtskrift. Upplysinga er aflad
med spurningalista, sem er lagdur fyrir ad rannsakendum vidstdddum.

Ranns6knarpydid eru allir peir skjolstzdingar, sem hafa fengid endurhzfingu 4 taugasvidi

Reykjalundar { a.m.k. 4 vikur. ad vidbettri eftirfylgd 4 timabilinu 1. jantiar 2004 - 31. desember 2005.

Um bad bil 40 einstaklingar uppfylla pessi skilyrdi og verdur leitad til peirra allra um patttoku. betta
er megindleg forrannsokn gerd i peim tilgangi ad préfa meliteki (spurningalista) sem var samid af
rannsakendum og metur upplifun skj6lstzedinga af endurhfingunni, ansgju peirra med pjoénustuna
og virkni og péatttSku.

Ranns6knaraetlunin er sampykkt med eftirfarandi athugasemdum:

1. Oskad er eftir rokstudningi fyrir bvi ad ekki sé um ad reda nafnlausa spurningaknnun. Sé
mogulegt ad uppfylla markmid rannséknarinnar med pvi ad senda konnunina i pésti og fa
nafnlaus svor tilbaka, er pad @skilegra fyrirkomulag, og b4 er ekki pdrf 4 undirritun upplysts
sampykkis.

2. Visindasidanefnd hefur sett pau skilyrdi um vérslu gagna, ad 6llum gégnum sé eytt innan 5 4ra fra
framkvesmd rannséknar. Detta gildir einnig um nafnlaus, innslegin gogn. Oskad er eftir
stadfestingu 4 ad petta verklag verdi vidhaft.

Rannsdknin verdur tekin til endanlegrar afgreidslu innan Visindasidanefndar pegar henni hafa borist
svor vid ofangreindum athugasemdum. Upplysingar um skilafresti m4 nélgast 4 heimasidu
nefndarinnar, www.visindasidanefnd.is.
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Vinsamlegast athugid ad Sheimilt er ad hefja framkveemd rannséknar fyrr en endanlegt sambpykki
Visindasidanefndar fyrir henni hefur verid veitt.

F.h. VisindasiBanefndar,
med kvedju,
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FYLGISKJAL G: ROKSTUDNINGUR TIL VISINDASIDANEFNDAR

Koépavogi, 5. desember, 2005.
Til Visindasidanefndar,
Vegmuila 3,
108 Reykjavik

Svar vid bréfi frd Visindasidanefnd dags. 1. desember, 2005.
Vardar: 05-137-afg Endurhzfing og eftirfylgd: Reynsla, patttaka og virkni skjolsteedinga.
Abyrgdarmadur; Margrét Sigurdardéttir, lektor. Medrannsakendur Anna Dis Gudbergsdottir og Rakel

Bjork Gunnarsdéttir, nemendur { idjupjélfun vid Haskolann & Akureyri. Namsverkefni

1. Oskad var eftir rokstudningi fyrir bvi ad ekki sé um ad rada nafnlausa spurningakénnun.

Eins og fram kemur { umso6kn okkar til Visindasidanefndar er dtlad ad spurningalistinn verdi lagdur fyrir
ad rannsakanda vidstoddum en ekki sem postkonnun. Rokstudningur fyrir pvi er eftirfarandi:

Vid teljum ad pessi adferd auki dreidanleika konnunarinnar. Mikilvaegt er ad nidurstodurnar verdi sem
areidanlegastar og eitt af pvi sem eykur areidanleika svorunar er ad svarendur skilji fullkomlega hvad
verid er ad spyrja um. Ef rannsakandi er vidstaddur getur hann utskyrt einstakar spurningar og pannig
komid 1 veg fyrir misskilning. P6 ad reynt sé ad fordast ad nota fagmal i spurningunum er spurt um
endurhafingu, hlutverk o.fl. og ekki 6trilegt ad einstaka ord eda ordalag parfnist frekari ttskyringa.

Eins og komid hefur fram er @tlunin ad spyrja félk sem hefur notid endurhafingar a taugasvidi og ma
gera rad fyrir ad margir peirra séu med taugasjukdéma, hafi fengid heilabl6dfall eda heilaskada og séu
pess vegna fatladir ad einhverju leyti. Pad getur haft 1 for med sér ad einhverjir patttakenda eigi erfitt med
ad lesa eda skrifa, pratt fyrir ad peir séu fullfaerir um ad lata skodun sina 1 1j6s. Ef svo er getur
rannsakandinn adstodad vidkomandi vid ad svara spurningunum med pvi ad lesa paer upphatt eda merkja
vid og skrifa pau svor sem latin eru i 1 té.

Eins og fram kemur { umsoékninni var spurningalistinn saminn af rannsakendum og er um fyrstu préfun ad
reda. Framhaldid redst m.a. af pvi hvernig pessi préfun gengur, en vonast er til ad hagt verdi ad nota
spurningalistann sidar i p6stkonnun. Vid teljum d6dreidanlegt ad senda spurningalista 1 posti, sem ekki er
buid ad forpréfa eins vandlega og mogulegt er 4 svipudum hopi f6lks og @tlun er ad nota hann fyrir.
Mikilvegt atridi forpréfunar er ad fa taekiferi til pess ad kanna hvort og pa hvada spurningar eru ekki
skiljanlegar eda orka tvimelis 4 einhvern hatt.

Auk ofannefndra atrida er vonast til ad pessi adferd leidi til pess ad pad fdist haerra svarhlutfall heldur en
raunin er oft { péstkdnnunum og par med areidanlegri nidurstddur.

2. Oskad var eftir stadfestingu 4 ad 6llum gégnum verdi eytt innan 5 4ra frd framkvamd rannséknar:
Pad stadfestist hér med ad 6llum gognum mun verda eytt i seinasta lagi 5 drum eftir ad rannsékn Iykur eda
i lok april 2011.

Oskad er eftir ad tekid verdi tillit til ofangreindra titskyringa vid endanlega afgreidslu umséknarinnar.

Med kerri kvedju,

Margrét Sigurdardottir abyrgdarmadur og
lektor vid Haskdlann a4 Akureyri.
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FYLGISKJAL H: SAMPYKKI VISINDASIDANEFNDAR

Haskélinn 4 Akureyri, Heilbrigdisdeild VISINDASIDANEFND
Margrét SigurBardéttir, lektor o T
Séiborg v/Nordursid s
Postholf 224 Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
602 Akureyri netfang: visindasidanefndi@vsn stir is

Reyvkjavik 6. desember 2005
Tilvisun: VSNb2005110020/03-7 Némsverkefni - nemarannstknir almennar/BH/.~

Vardar: 05-137-S1 Enduorheefing og eftirfylgd: Reynsla, pdtttaka og virkni skjolstadinga.
Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 05 12.2005 vegna adursendia athugasemda vid

ofangreinda rannséknardzetlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 01.12.2005. i bréfinu koma fram svor og
skyringar til samrzmis vid athugasemdir Visindasidanefndar.

Visindasidanefnd hefur fjallad um svéir pin og eru pan talin fullngjandi - Rannséknariztiunin er
endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
tannsSknarinnar bar sem vitnad er i leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannsdknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send aftit af birtum greinum um rannséknina. Rannsakendur ern
minntir & ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinpar.

Med kvedju,
fh. Visindasidanefndar,
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FYLGISKJAL I: KYNNINGARBREF

Kynningarbréf
Endurhafing og eftirfylgd: Reynsla, patttaka og virkni skjolsteedinga

Abyrgdarmadur rannséknar: Margrét Sigurdardéttir, lektor vid Haskélann 4 Akureyri.
Simar 460 8000 og GSM: 690 8776. Netfang: margss @unak.is.

Keri vidtakandi

bu feerd petta bréf { hendur { framhaldi af simtali vid fagadila 4 taugasvidi Reykjalundar. Um er ad reeda rannsékn {
tengslum vid lokaverkefni til BSc gradu { idjupjalfun vid Haskélann 4 Akureyri. Abyrgdarmadur og leidbeinandi vid
rannsoknina er Margrét Sigurdardottir lektor { heilbrigdisdeild vid Haskélann 4 Akureyri og starfandi idjupjélfi &
Reykjalundi.

Markmid rannséknarinnar er tvipatt. I fyrsta lagi ad kanna reynslu skjélstaedinga af endurhzfingu inni 4 stofnun og
eftirfylgd ad henni lokinni. T 6dru lagi ad f4 mynd af adstaedum félks, patttoku og virkni eftir ad nokkur timi er 1idinn
fra dtskrift. Rannsdknin er gerd { samstarfi vid Reykjalund og pétttakendur voru valdir 1 samradi vid yfirlekni
taugasvids, Olofu H. Bjarnadéttur.

Pessi rannsokn er fyrsta skref { pvi ad préa meliteki (spurningalista) til pess ad meta reynslu og dnegju notenda med
endurhzfingarpjénustu og eftirfylgd. Ekki hefur verid gerd sambzrileg kénnun 4 Islandi fyrr. Med rannsékninni fst
mikilvegar visbendingar um hversu séttir skj6lstedingar eru vid endurh@fingarferlid, hvernig peim gengur ad gegna
hlutverkum sinum eftir endurh@fingu og hvernig eftirfylgd nytist peim. Nidurstddurnar verda nyttar { gedastarfi 4
taugasvidi Reykjalundar til ad beta endurhefingu og eftirfylgd. Med patttoku pinni leggur pu pitt af morkum til pess
ad auka vid pekkingu og bzta endurhzfingarpjénustu 4 fslandi.

bitttaka { rannsékninni felst { pvi ad svara spurningalista, sem komid verdur med heim til pin. Haft verdur samband
vid pig simleidis til pess ad dkveda tima fyrir heimsSkn, ef pi 4 annad bord sampykkir patttoku. I listanum eru
spurningar um reynslu pina af endurh@fingunni og eftirfylgdinni og einnig er spurt um adstedur pinar og virkni ndna.
bad tekur um 40 mindtur ad svara listanum. Pér er frjalst ad sleppa pvi ad svara einstokum spurningum og listanum {
heild. Hins vegar eykur pad gildi ranns6knarinnar ad sem flestir taki patt. Nafn pitt kemur hvergi fram, hvorki vid
urvinnslu gagna né 1 nidurstddum, sem eingdngu verda birtar sem hépnidurstodur. Engin dhetta felst 1 patttoku pinni {
rannsokninni. Ef pi dkvedur ad taka patt er pér samt { sjélfsvald sett ad hatta patttoku hvenar sem er 4n frekari
utskyringa eda eftirméla

Rannséknin hefur verid tilkynnt til Persénuverndar og hlotid leyfi Visindasidanefndar. Fyllsta trinadar verdur gett
vardandi par upplysingar sem verdur aflad { rannsékninni. Farid verdur med persénuupplysingar og skraningu peirra {
samraemi vid 16g nr.77/2000 um persénuvernd og medferd persénuupplysinga.

Vid erum pér pakklatar fyrir pann tima sem pu gefur okkur 1 ad svara spurningalistanum og patttaka pin skiptir miklu
mali. Vid munum hafa samband vid pig innan farra daga til ad kanna undirtektir pinar. Ef pu hefur spurningar
vardandi rannséknina getur pu haft samband vid undirritadar.

Med virdingu og vinsemd,

Margrét Sigurdardottir, dbyrgdarmadur rannsoknarinnar
Vs. 460 8000 og GSM: 690 8776. Netfang: margss @unak.is.

Anna Dis Gudbergsdéttir, Rakel Bjork Gunnarsdéttir
nemandi { idjupjalfun S: 698-9935/552-2404 nemandi { idjupjalfun S: 695-0070/517-9660
Netfang: annad @internet.is Netfang: rakelbjork@hotmail.com

Ef pui hefur spurningar um rétt pinn sem pdtttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta pdtttoku { rannsokninni getur pii
sniiid pér til Visindasioanefndar, Vegnuila 3, 108 Reykjavik. Simi: 551 7100, fax: 551 1444.
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FYLGISKJAL J: UPPLYST SAMPYKKI

Upplyst sampykKki

Endurheafing og eftirfylgd: Reynsla, patttaka og virkni skjolstaedinga.

Um er ad reda rannsokn par sem konnud er reynsla skjélstedinga af endurhefingu og eftirfylgd 4
Reykjalundi og fengin mynd af adstedum pessara skjélstedinga, patttoku og virkni.

Undirskrift min 4 pessu bladi stadfestir ad ég hef fengid upplysingar um rannsdknina og er
sampykk(ur) pvi ad taka patt { henni.

Eg undirritud/adur sampykki pdtttoku i ofangreindri rannsékn eftir ad hafa fengid um hana
upplysingar sem um getur i kynningarbréfi og ég hef i minni vorslu. Mér er kunnugt um ao ég
get oskao pess ad heetta pdtttoku hvencer sem mér synist dn skyringa. Mér hefur verio tjdo ao
dkveeoum Helsinkisdttmdlans sé fullncegt i pessari rannsokn.

Stadur og dagsetning undirskrift patttakanda

Eg undirritud stadfesti ad ég hef upplyst ofangreindan patttakanda um tilgang og edli
rannsOknarinnar “Endurhefing og eftirfylgd: Reynsla, pétttaka og virkni skjolstedinga”,
i samreemi vid 10g og reglur um visindarannséknir 4 heilbrigdissvidi.

Undirskrift pess sem leggur yfirlysinguna fyrir
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FYLGISKJAL K: HUGMYNDIR AD BREYTINGUM A SPURNINGALISTANUM

Spurning 2: Betra ad spyrja um aldur eda fedingaréar til ad f4 ndkvaemari tolur (Alltaf hegt ad
flokka eftir 4).
Spurning 17: Mztti bata inn vatnsleikfimi (er vinsalt)
Spurning 20: Mztti baeta inn ipréttakennurum
Spurning 21: Betra vari ad breyta rodinni 4 fyrirgjofinni — pannig ad O=ekkert, 1=minnst,
2=nastmest og 3=mest — audveldar skilning svarenda og vid greiningu gagna.
e Of stutt er 4 milli svarmoguleika — audvelt ad gleyma linu og linu. Trilega best ad hafa
kassa utan um hvert og eitt atridi.
e Ahugavert veeri ad spyrja um hvernig pétttakendur hefdu viljad hafa dherlsurnar — nota
samt sem a0ur sOmu spurningu en breyta pa 1 hefdu viljad.
Spurning 26: Frédlegt vari ad spyrja hvort pétttakenda hafi bodist ad halda fjolskyldufund en
hann afpakkad.
e E.t.v. ltskyra fjolskyldufundinn betur- gati gleymst ef fundurinn var ekki mjog formlegur
(ef hann var meira eins og spjall)
Spurning 44: Mztti tengja betur vid spurningu 43 og spyrja um tidni/fjolda skipta & manudi/ari.
Spurning 49: Margir 4ttu erfitt med ad skilja ordid umannandi (hef ekki betra ord)
Spurning 57: Gefa upp hlutverkin til ad merkja vid en ekki opid svar — getur verid erfitt ad skrifa
morg hlutverk.
Spurning 58: sleppa — ,,Ef b svaradir nei hér ad ofan” (sumir vilja e.t.v. adstod vid ad virkja sig {
00rum hlutverkum en peir fengu adstod vid)

e Gefa lika upp hlutverkin hér (eins og i sp. 57)



