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Inngangur

Umfjollunarefni pessarar ritgerdar er agakerfid Heildsteeour stuoningur vio jakveda
hegoun, sem kallast & ensku Positive Behavioral Support (PBS) og rannsokn sem gerd var
til ad kanna virkni kerfisins innan islenskra skéla sem hafa notad pad. Til hagradis verdur

kerfid hér eftir oftast nefnt Heildsteda stuoningskerfio (PBS).

Markmidid med rannsokninni var ad komast ad pvi hvert mat skolastjornenda er &
innleidingu kerfisins i skolana.

[ natima samfélagi hefur meira borid 4 notkun agakerfa i skélastarfi heldur en
adur. Fjoldinn allur er til af slikum kerfum sem eflaust eru morg hver g6d og arangursrik,
ef unnid er rétt med pau. Hegdunarvandkvaedi medal barna og unglinga eru og verda
liklega alltaf til stadar innan skélanna, pratt fyrir ad mogulega sé haegt ad draga ur peim.
Til pess parf ad vinna i sameiningu og af einhug ad settum markmidum. Agakerfi eins og
Heildsteoa stuoningskerfio (PBS)geti komid ad godum notum i pess hattar tilfellum.

Hér verdur gerd grein fyrir rannsdkn, par sem reynt var ad komast ad pvi hvernig
Heildsteeda studningskerfio (PBS) er a0 virka i skolum. Einnig er fjallad um bakgrunn
kerfisins, upphaf pess og innleidingu. I lokinn er fjallad um nidurstddur rannsoknarinnar,
par sem leidir skolanna eru bornar saman og leitast er vid ad finna hvad er likt og hvad

0likt med peim.



