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Utdrattur

[ pessari ritgerd var fjallad almennt um athyglisbrest med ofvirkni/ADHD. Fjallad var um
einkenni ADHD, orsok, tidni, greiningu og medferd. P4 var einnig fjallad um nokkur 16g
og reglugerdir sem segja fyrir um hvad grunnskélanum ber ad gera til ad koma til méts
vid alla nemendur, Salamancayfirlysinguna og Adalndmskrd grunnskodla. Einnig var
fjallad um skolann, umhverfi nemenda i honum, urredi i skélakerfinu, kennarann,
kennsluadferdir og samskipti heimilis og skdla.

Gerd var konnun 1 grunnskélum Fjar@abyggdar. Var pad gert med pad i huga
ad kanna hvada pjonustu grunnskélarnir veru ad veita nemendum med ADHD 1 tengslum
Einnig voru hofd { huga kjorord Fjardabyggdar sem eru “Pu ert & godum stad” og velt
fyrir sér hvort grunnskolarnir { Fjardabyggd veru godur stadur fyrir nemendur med
ADHD.

Helstu nidurstddur voru per ad nemendur med ADHD { FjarGabyggd veru 4
nokkud gédum stad med tilliti til peirra parfa. Alltaf m4 gera betur og eru skolarnir {

Fjardabyggd { stodugri préunarvinnu med tilliti til pessara nemenda.
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1. Inngangur

A undanfornum drum hefur nemendum sem greinst hafa med athyglisbrest med
ofvirkni fjolgad til muna. Pessir nemendur eiga oft vid ymsa 6rdugleika ad strida og par
4 medal eru ndmsordugleikar. Mikilvagt er fyrir pessa nemendur ad unnid sé markvisst
og af fagmennsku ad peirra mdlum innan grunnskélanna.

Astzda pess ad ég valdi ad skrifa um petta mélefni { ritgerd minni er ad hér 4
Austfjordum er nyverid buid ad sameina sjo sveitafélog. Kjorord nyja sveitafélagsins er
“Pti ert 4 g6dum stad”. I pessu nyja sveitafélagi eru fimm grunnskélar og mér 1ék
forvitni 4 ad vita hvada pjoénustu nemendur med ADHD fengju i grunnskélum
Fjardabyggdar, hvort hagt veri ad segja ad pessir nemendur veru 4 gédum stad.

I fredilega hluta ritgerdarinnar verdur fjallad almennt um athyglisbrest med
ofvirkni/ADHD svo sem sogulegt yfirlit, orsok, tidni, greiningu og medferd.

Einnig verdur gerd grein fyrir hverjar helstu skyldur grunnskéla eru vid
nemendur med sérparfir. Er petta gert til ad syna fram 4 hvada rétt nemendur med
sérparfir hafa til grunnskélanams.

[ framhaldi af pvi verdur fjallad almennt um skélaumhverfid p.e.a.s hvada
kennsluadferdir, kennsluumhverfi og hvada sérfredipjonusta og adstod parf ad vera til
boda fyrir nemendur med ADHD.

AQ lokum verdur gerd grein fyrir helstu nidurstodum konnunar sem 16gd var
fyrir skoélastjora/sérkennslufulltria 1 grunnskélum Fjar@abyggdar. Konnun pessi var
gerd med pad { huga ad kanna hversu vel porfum ADHD nemenda er sinnt i pessum
skélum og hvada pjénustu peir hafa ad bjoda peim. Hvort nemendur med ADHD varu

4 g6dum stad.



2. Hvao er ADHD

ADHD er skammstofun & Attention Deficit Hyperactivitiy, pad sem pytt hefur verid &
islensku Athyglisbrestur med ofvirkni og islenska skammstofunin er AMO.

ADHD er hegdunartruflun sem kemur snemma fram eda jafnvel fyrir sjo dra aldur og
getur haft ahrif 4 daglegt 1if, ndm og félagslega getu einstaklingsins og eru ekki {
samrami vid aldur og proska hans (ADHD samtokin 2008).

Sa sem ad fyrstur var til pess ad lysa ADHD var Heinrich Hoffman og pad gerdi
hann 4rid 1845. Hoffman var leknir og skrifadi bekur um lyf og gedlakningar. Hann
hafdi lika sérstaka dnegju af pvi ad skrifa fyrir ungan son sinn, afrakstur skrifa hans
fyrir soninn var lj6dabok sem fjalladi um dreng sem var med ADHD. Pad var samt ekki
fyrr en 1902 ad bretinn Sir. Georg F. Still kom fram med lysingu & h6p barna sem voru
hvatvis, voru med hegdunarvandamal, h6fou ekki stjérn 4 hegdun sinni og voru ekki ad
lifa drangursriku lifi. [ dag veeru pessi born greind med ADHD
(National Institute of Menthal Health 2008).

Hegdun pessara barna einkenndist af ofvirkni, athyglisbresti og erfidleikum med
a0 hafa stjorn 4 hegdun sinni (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson, Pall
Magnisson 2000: 413,414).

Ahugi Bandarfkjamanna 4 ADHD vaknadi pegar heilabSlgufaraldur geisadi um
landid 4 drunum 1917-1918. Hegdunareinkenni sem rekja madtti til sjikdémsins komu
fram { fari margra barna sem hofdu fengid hann. Einkennunum var lyst sem
einbeitingarskorti, eirdarleysi, truflanir 4 vitsmunasvidi ekki sist 4 minni. [ tengslum vid
heilabdlgufaraldurinn faddist su hugmynd ad einkennin g®tu stafad af vaegum
heilaskada og 1ifdi si hugmynd fram 4 sjotta og sjounda dratuginn. Undir lok sjotta
dratugarins voru menn & peirri skodun ad hugtakid vaegur heilaskadi veri of vitt og
Osérhaeft. Pad var svo 1 kringum 1980 sem ad métadur var sd skilningur sem ad rikjandi
er i dag, a® ADHD sé ad heilkenni sem standi saman af premur meginflokkum
einkenna sem eru athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi. Reyndar hafa komid upp par
hugmyndir ad réttara sé ad tala um tvo meginflokka: einkenni athyglisbrests og
einkenni hreyfiofvirkni/hvatvisi og hafa fredimenn leitt likum ad rannsoknir eigi eftir
syna fram 4 ad pessi skilgreining sé réttari (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson,

P4ll Magnusson 2000:413,414).



2.1 Einkenni

Hegdunareinkennum ma skipta {1 prja flokka: hreyfiofvirkni, athyglisbrest og hvatvisi.

Vert er ad geta pess ad samsetning einkenna getur verid mismunandi hjé einstaklingum
t.d getur athyglisbrestur verid dberandi hja einu ofvirku barni en hvatvisi og
hreyfiofvirkni hja 6dru. Rétt pykir ad benda 4 ad flest pau einkenni sem hér verdur lyst
sjast einhvern tima hja 6llum bornum, og telst pad ekki ofvirkni nema ad einkennin hafi
verid til stadar { afgerandi rikari mali en venjulegt er hja jafnoldrum. Einnig purfa pau

ad hafa hamlad daglegu lifi einstaklingsins (Landle@knisembattid 2008).

Hreyfiofvirkni:

Kemur fram { pvi ad barnid 4 { vandredum med ad sitja kyrrt og ad sitja kyrr i heila
kennslustund er ndnast utilokad. Bornin eru mikid 4 101 og eiga erfitt med ad stodvast
vid dkvedin verkefni. Morg born eru mjog malgefin, pau tala hatt, gripa frammi, eiga

erfitt med ad leika sér hlj6dlega og eru eirdarlaus og fiktin.

Athyglisbrestur:

Kemur fram { pvi ad barnid a erfitt med ad einbeita sér ad verkefnum sem pad tekur sér
fyrir hendur, pad fer ur einu { annad og nar ekki ad ljuka verkefnum. Minnsta truflun
getur tekid frd peim einbeitinguna. Allt nim sem og heimandm er pessum bornum oft
erfitt. Bornunum gengur oft vel ad fylgjast med pvi sem peim pykir skemmtilegt, svo
sem sjonvarpsefni eda tolvuleikjum, par f4 pau fljota svorun og alltaf eitthvad nytt ad
gerast sem heldur athygli peirra. Athyglisbrestur kemur lika fram { gleymsku, barnid
gleymir og tynir hlutum oftar en 6nnur born. Fyrirmali gleymast fljott og barnid & erfitt

med ad skipuleggja sig.



Hvatvisi:

Kemur fram { pvi ad barnid framkvamir og talar 4n pess ad hugsa um afleidingarnar.
Barnid 4 erfitt med ad bida og er mjog 6polinmétt. Hvatvisin veldur oft erfidleikum 1
samskiptum vid adra par sem ad barnid synir oft homlulausar tilfinningar og kemur

med athugasemdir sem eiga ekki vid (Landleknisembattid 2008).

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad einkenni geta verid mismunandi og mismikil eftir
einstaklingum. Einkenni ADHD geta komid { 1j6s snemma 4 @®vinni eda 4 aldrinum 2-7
ara eda jafnvel fyrr, sumar konur telja jafnvel ad per hafi fundid mun 4 hreyfingum
barna sinna i modurkvidi, hreyfingar barnanna sem voru med ADHD voru meiri og
kroftugri en barnanna sem voru heilbrigd. Oftast er hreyfiérdleikinn mest dberandi 4
yngri d&rum en dregur svo ur honum pegar kemur ad unglingsarunum en b4 vill magnast
upp innri Oroi.

Einkenni ADHD eru algjorlega 6had greind p.e.a.s pott ad barnid hafi pessi
einkenni pydir pad ekki ad barnid sé med minni greind en onnur born, pvert 4 moti.
bPegar born med ADHD eru { g6dum adstedum eru pau eins og flest onnur bérn uppfull
af skemmtilegum hugmyndum, pau eru opin, radin, einleg, skemmtileg og
frédleiksfis. (Ragna Freyja Karlsdottir 2001:18).

Margir sem eru yfir medallagi { greind syna ekki einkenni sem trufla ndimsgetu
fyrr en sidar pegar meiri einbeitingar, vidvarandi athygli og sjalfstjérnar er krafist
(Dornbush og Pruitt 2002:5).

Samkvaemt ranns6kn sem Marlyn P. Dornbush stjérnadi geta nemendur med
ADHD synt margskonar einkenni t.d. skammvinna athygli, einbeitingarerfidleika,
dagdrauma, erfidleika vid ad sitja kyrr, erfidleika vid ad fylgja fyrirmalum, erfidleika
vid ad ljika verkefnum 4 tilsettum tima, erfidleika vid ad axla d4byrgd, spennu og kvida,
porf fyrir sérstakar dtskyringar fra kennaranum og 6an@gja med skélann (Dornbush og
Pruitt 2002:46).

Einstaklingur med ADHD stoppar stutt vid verkefnin sem hann hefur byrjad 4,
einnig 4 hann erfitt med ad fara eftir fyrirmalum og ad sitja kyrr. Morg born greinast
ekki fyrr en 1 upphafi skélagdngu pvi pa reynir fyrst fyrir alvoru 4 einbeitingu, ad fara

eftir fyrirmelum og ad sitja kyrr (Pall Magnusson 2007).



Born med ADHD gefa sér ekki tima til ad staldra vid og hugsa heldur framkvaema pau
strax. Pau hafa slakt timaskyn og tilfinningaleg vidbrogd peirra eru mun émarkvissari

en hja bornum 4 sama aldri (Matthias Kristiansen, Malfridur Lorange 1998:12,13).

2.2 Orsok

Ekki er vitad med vissu hvad veldur ADHD en helstu rannsoknir syna ad pad geta verid
nokkrir pettir, par hafa t.d leitt { 1j6s a0 ADHD getur stafad af roskun i starfsemi
heilans. Pessi roskun veldur ofvirkni, hvatvisi og einbeitingarskorti. Vid fyrstu kynni er
ekki haegt ad sjd hvort einstaklingurinn hefur heilkennid en pegar madur umgengst hann
koma einkennin fljott 1 1j6s. Ranns6knir syna ad erfdir eiga stéran patt { roskuninni og
vitad er ad pad sem ad erfist er truflun & bodefnum { heila. Lj6st er ad erfdapétturinn er
stor par sem ad { fjolskyldum og @ttum ofvirkra barna eru oftast fleiri ad medaltali med
pessi einkenni en almennt gerist.

Margir telja ad orsokin geti verid uppeldisleg en rannséknir syna ad svo sé ekki,
ad minnsta kosti telur bandariski préfessorinn Barkley ad mjog oliklegt sé ad ofvirkni
eigi sér retur af uppeldislegum eda félagslegum astedum. Hann telur ad erfidleikar
barna med ADHD felist adallega i slakri stjornun edlishvata og ad bornin hafi ekki
hefileika til ad halda aftur af sér og verdi pess vegna hvatvis og purfi ad f4 hvotum
sinum fullnegt strax og bregdast strax vid dreiti (Matthias Kristinsson og Malfridur
Lorange 2002:12,13).

Rannséknir & ADHD hafa ekki gefid einhlida eda skyrar visbendingar um hvad
veldur en pad bendir margt til pess ad fleiri en einn pattur geti haft dhrif. Nu er helst
talid ad orsakirnar séu af liffredilegum, taugaefnafredilegum og erfdafredilegum toga.
Einnig hefur verid fjallad um adra patti eins og 4ahrif aukaefna { fedu og
blymengunnar, en rannsoknir hafa ekki stutt peer tilgatur (Agdsta Elin Ingprsdéttir
2007).

Rannséknir syna fylgni 4 milli ADHD og afalla & medgongu og vid fadingu,
par syna aukna tidni ADHD hj4 fyrirburum og 1éttburum og einnig virdist aukin neysla
a afengi, vimuefnum og tébaki 4 medgongu auka likurnar 4 ADHD

(Landleknisembezttid 2008).



Ofvirkni getur lika komid fram vid slys 4 hofdi eda sjukdoma eins og heilabdlgu sem
hafa pa valdid skemmdum 4 taugavef

(Matthias Kristinsson og Malfridur Lorange 2002:12).

2.3 Tioni
Rannséknir hafa synt ad u.p.b 5-10% af hundradi barna og unglinga eiga vid

athyglisbrest og ofvirkni ad strida. Petta getur pytt ad 1-2 born med ADHD gatu verid {
hverjum bekk ad medaltali i 51lum aldurshépum. I hépi peirra sem greinast med ADHD
eru prir drengir 4 moéti einni stilku (ADHD samt6kin 2008).

Astedan fyrir pvi er sennilega ekki ein heldur nokkrar, t.d. er talid ad stdlkur
komi sidur til greiningar en drengir. Stulkur hafi frekar athyglisbrest an ofvirkni og syni
pa ekki pessi demigerdu hegdunareinkenni og komi sér sidur { vandredi og greinist

pess vegna sidur (P4ll Magntisson 2007).

2.4 Greining

Margir foreldrar geta séd ymis einkenni af athyglisbresti og ofvirkni i bornum sinum.
Bornin stoppa 1itid vid leik, horfa 1itid 4 sjénvarp, eru mikid 4 ferdinni og hafa litla
stjérn 4 sér. En born hafa dlika personuleika, skapgerd og orku. Ef foreldrum finnst
barnid 6venju orkumikid eda finnst pad eiga i einhverjum hegdunarerfidleikum pa er
um ad gera ad lata fagfolk skoda barnid. Pad er hagt ad byrja med ad fara med barnid
til heimilisleknis sem visar barninu pa dfram til annarra sérfredinga ef hann sér
naudsyn til. Naudsynlegt er ad fa ur pvi skorid hvort hegdun pess sé edlileg midad vid
aldur pess og proska. Ef pad kemur 4 daginn ad barnid hefur ADHD er hagt ad byrja ad
bregdast vid barninu samkvaemt pvi. Oft vakna ekki grunsemdir um ADHD fyrr en
barnid hefur skélagéngu sina. Er pad pa hlutverk kennarans ad benda foreldrum 4 leidir
til pessa fa adstod fyrir barnid. Kennarinn hefur oftast einhverja reynslu af bornum med
ADHD og @tti pvi ad pekkja einkennin hja pessum bornum { skélastofunni
(National Institute of Menthal Health 2008).

Greining 4 ADHD er ekki einfalt ferli og pad er ekki haegt ad greina ADHD

med liffredilegum rannséknum. Pad er adeins hagt med gitlistum sem fengnir eru hja



salfredingi eda barnagedlekni. Med pessum gétlistum er ad safnad saman miklum og
mikilveegum upplysingum um einstaklinginn. Ur peim dsamt itarlegum vidtlum er
hagt ad lesa hvort hann hefur ADHD eda ekki (Rief 2005:24).

Til pess ad uppfylla greiningarforsendu parf einstaklingurinn ad hafa hamlandi
einkenni athyglisbrests og eda ofvirkni/hvatvisi vid mismunandi adstedur { daglegu lifi
og bpurfa pau ad hafa varad lengi.

[ dag eru tvo greiningarkerfi i notkun hér 4 landi, pau eru ICD-10 sem
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) gefur ut og kerfi sem kallast DSM-IV en pad eru
bandarisku gedleknasamtokin sem gefa pad dt. I badum kerfunum purfa einkenni ad
hafa komid fram fyrir sjo dra aldur og vera til stadar { tvennskonar adstedum t.d heima,
i skdla eda vinnu og purfa pau ad hafa varad i minnst sex manudi. Munurinn 4 pessum
kerfum felst adallega 1 pvi ad { ICD-10 er pess krafist ad einkenni ur 6llum premur
einkennaflokkum séu til stadar en { DSM-IV er n6g ad einstaklingurinn hafi einkenni
ofvirkni eda einbeitingarskorts par sem ofvirkni og hvatvisi eru flokkud saman. I
badum pessum kerfum er 10gd dhersla ad allar upplysingar séu dreidanlegar

(Landleknisembezttid 2008).

2.5 Medfero

2

bPekkingu 4 medferd og greiningu ged og proskaraskana hefur fleygt mikid fram &
sidustu arum. Rannséknir hafa synt ad hegt sé ad adstoda born sem eru med ADHD 4
margan og arangursrikan hatt (ADHD samtokin 2008).

ADHD er ekki sjukdémur heldur heilkenni og par af leidandi er ekki hegt ad
leekna pad. Til eru leidir til pess ad draga tr einkennum og halda peim i skefjum pannig
ad pau valdi ekki roskun { daglegu lifi pess sem hefur ADHD. Allir foreldrar vilja f4
sem bestu medferdina fyrir barnid sitt og er pad mjog einstaklingsbundid hvad hentar
best.

Adur en medferd hefst parf ad liggja fyrir ndkvem greining frd lekni og
taugasélfredingi. Su greining krefst mikillar rannséknar leknis 4 hegdun, ndmsgetu,

heilsu og fjolskyldusdgu einstaklingsins sem er ad hefja medferdina.
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Fj0lmargar rannsoknir hafa synt g6dan medferdararangur med lyfjamedferd og
atferlismétandi adferdum, pessar tvaer tegundir medferda hafa gefid bestan drangur. I
lyfjamedferd eru notud orvandi lyf eins og Ritalin og Conserta, einnig hafa verid
notadar dkvednar tegundir af punglyndislyfjum. Lyfjamedferd er si medferd sem lengst
hefur verid notud (Landlaeknisembattid 2008).

Hegt er ad hjalpa folki sem greinst hefur med ADHD. Er pad gert med lyfjum
sem sld 4 einkennin en pau taka ad sjalfsogdu ekki vandamadlin burt, til pess parf oftast
fleira ad koma til og oft er pa atferlismedferd hofd samhlida lyfjagjof. Ad sjalfsogdu ma
nota atferlismedferd eina og sér, pegar hin er notud er pad grundvallaratridi ad styrkja
Jékvaeda hegdun med hrosi og jakvadri athygli (Landleknisembattid 2008).

Talid er ad bestur drangur ndist med sampattri medferd og pvi fyrr sem hiin hefst pvi
betra. En fleiri medferdir eru i bodi fyrir ADHD born t.d. fjolskyldumedferd. Par lerir
fjolskyldan ad skapa jdkvett andrumsloft og hvernig 4 ad mynda skilvirkara samband
vid barnid. P4 er lika til hopmedferd en par getur nemandi med ADHD hitt adra sem
eru med somu roskun og deilt med honum reynslu sinni lert meira um einkennin og
hvernig 4 ad takast 4 vid vidbrogdum folks. Par getur hann lika @ft félagsferni sina og
fengid raunhaf vidbrogd fra jafningjum og sidast en ekki sist s€d ad hann er ekki einn {
pessum sporum (Dornbush og Pruitt 2002:25).

Til pess a0 medferd gefi g6da raun og hjalpi einstaklingnum ad nd tokum a
roskun sinni parf hin ad vera vidvarandi um langan tima. Ef pad er gert pa getur
einstaklingurinn lifad innihalds- og arangursriku lifi (Barkley og Murphy 2006:9).
Foreldrar barna med ADHD verda fyrir meiri streitu en venjulegt getur talist. Pess
vegna er mikilvegt er ad upplysa foreldra vel og veita peim radgjof um roskunina,
enda eiga peir lika eftir ad vera erindrekar barnsins sins { skdlakerfinu, gagnvart
leknum, félogum og 6drum fjolskyldumedlimum i komandi framtid
(Dornbush og Pruitt 2002:24).

Arid 1988 voru stofnud samtok sem kalla sig ADHD samtokin. A vegum peirra eru
haldin ndmskeid og fredslufundir fyrir foreldra barna med ADHD (ADHD samtokin
2008).

Adur var talid ad ADHD myndi hverfa med aldrinum en pad er ekki rétt. RannsSknir

syna ad meirihluti peirra sem ad greinast med ADHD 4 barnsaldri hafa enn einkenni &
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fullordinsarum. Pad er had medferd og hversu snemma hiun fast hvernig
einstaklingnum 4 eftir ad vegna 4 fullordinsarum. Ef einstaklingurinn fer ekki medferd
vid hafi 1 bernsku er meiri hatta 4 ad hann falli dr skola, byrji snemma ad stunda
kynlif, eigi fleiri bolfélaga, verdi ungur foreldri, fai frekar kynsjukdéma og leidist ut {
afengis og vimuefnaneyslu (Pall Magntsson 2007).
bad er augljost ad tenging er 4 milli pessara patta og eitt leidir af 6dru. Ef barn fer ekki
greiningu og medferd { @sku er pad i stodugu moétleti og neikvaedri athygli vegna
hegdunar sinnar sem sidan leidir til lélegrar sjalfsmyndar. Einstaklingur med lélega
sjalfsmynd er 1 meiri hattu ad lenda i pvi sem talad hefur verid um fyrr { kaflanum.
Ljost er ad mikilvegt er ad born med ADHD féi greiningu sem fyrst til pess
haegt sé ad veita peim videigandi medferd (Matthias Kristinsson og Malfridur Lorange

2002:18).
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3. Log og reglugerdir

Grunnskélum landsins ber 16gum samkvamt ad tryggja pad ad 6ll born hafi sama rétt
til ndms og ad pau fai kennslu vid sitt hefi 1 sinni heimabyggd.
Hér verdur fjallad um helstu 16g og reglugerdir sem kveda 4 um hvad

grunnskélum ber ad gera til ad koma til méts vid alla nemendur.

3.1 Log um Grunnskola

Nr 66/1995

Nugildandi 16g um grunnskéla voru sampykkt arid 1995 og endurskodud 2007. Verdur
hér fjallad um per lagagreinar sem segja til um hvada skyldum grunnskélinn hefur ad
gegna til pess ad koma til méts vid parfir allra barna.

I grunnskélalogum segir:

1. grein: AQ sveitafélogum sé skylt ad halda uti skola fyrir 611 born 4 aldrinum 6-16 ara

eda pau born sem eiga I6gheimili 1 sveitafélaginu.

32. grein: Heimilt er ad meta timabundna patttoku { atvinnulifi, félagslifi, iprottum eda

skipulogdu sjalfbodastarfi sem ndm, enda skipulagt af skélanum.

37. grein: Born og unglingar sem eiga erfitt med ndm sokum sértekra ndimsordugleika,
tilfinngalegra eda félagslegra ordugleika og/eda fotlunar eiga rétt 4 sérstokum

studningi.

43. grein: Sérfredipjonustu skola er @tlad ad studla ad pvi ad kennslufredileg og
salfredileg pekking nytist sem best i1 skolastarfi. Sérfredipjonusta skal gefa
forrédamonnum kost 4 leidbeiningum um uppeldi nemenda eftir pvi sem adstedur
leyfa. P4 skulu starfsmenn sérfredipjonustu vinna ad forvarnarstarfi med athugun og
greiningu 4 nemendum sem eiga { sdlrenum og félagslegum erfidleikum hafi pessir
erfidleikar ahrif 4 ndm nemenda og gera tillogur um urbatur. Forridamenn nemenda

geta komid med 6sk um slika athugun. Starfsmenn skéla og heilsugaslu geta lagt fram

-13 -



O0sk um athugun ad fengnu sampykki forraidamanna (Menntamélaraduneytid 2008).

3.2 Reglugerd um sérkennslu

Nr.389/1996
[ 11. grein segir: ad sveitastjérn eigi ad sjd til pess ad born 4 grunnskélaaldri sem purfa
a sérkennslu ad halda fai kennslu vid hefi. Slik kennsla getur tengst atvinnulifinu

(Menntamalaraduneytid 2008).

3.3 Adalnamskra

Adalndmskra er gefin ut af menntamélaraduneyti, { almennum hluta hennar er medal
annars fjallad um meginstefnu i kennslu og kennsluskipan, meginmarkmid ndms og
kennslu, tilgreindar kjarnagreinar og fjallad um uppeldishlutverk grunnskola.

I adalnamskra segir ad grunnskélinn skuli leitast vid ad haga stérfum sinum {
samremi vid parfir nemenda og studla ad alhlida proska peirra. Peim er skylt ad taka
vid 6llum bérnum sama hvernig stendur 4 um atgervi peirra. Petta 4 vid um {6tlud born
og 6fotlud.

Grunnskélanum er gert skylt ad mennta 611 born par sem ad allir nemendur eiga
rétt & ndmi og skal pad gert 4 drangursrikan hatt. Grunnskélinn 4 ad sja til pess ad
nemendur fai ndmstekiferi vid haefi.

Eitt af markmidum Adalndmskrar er ad efla sjalfstraust, démgreind, virdingu,
umburdarlyndi, ndungakerleik og verdmatamat nemandans. Til pess ad hagt sé¢ ad na
pessum markmidum parf ad vera med fjolbreyttar kennsluadferdir. Annad markmid er
ad allir eigi jafnan rétt til ndms og til pess ad pad megi takast pa parf ad bjoda
nemendum nim og kennslu vid hafi. T pessu felst ekki ad allir f4i somu trredin heldur
samberileg og jafngild tekiferi. I 6llu grunnskolastarfi parf ad vera med fjolbreytt
vinnubrogd og fjolbreyttar kennsluadferdir og pad er dbyrgd kennarans ad velja pad
sem hentar hverjum og einum me0 tilliti til aldurs, proska og getu hvers nemanda fyrir

sig ( Menntamalardduneytid 2008).
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3.4 Salamanca-yfirlysingin

Arid 1994 komu saman fulltrdar 92 rikja til pess ad fjalla um menntun nemenda med
sérparfir og stadfesta skuldbindingar sinar vid markmidid um ad menntun veri 6llum til
handa og vidurkenna naudsyn pess ad allir fii menntun innann almenna skélakerfisins.

I byrjun yfirlysingarinnar kemur fram ad sannfering fulltrdanna er eftirfarandi:

® menntun sé frumréttur hvers barns og skylt sé ad gefa pvi kost d ad nd og
vidhalda vidunandi stigi menntunar,

®  born séu mismunandi og hafi sérstok dhugamdl, heefileika, og ndmsparfir;

o [ skipulagi menntakerfis og tilhégun ndams beri ad taka mio af miklum mun d
einstaklingum og porfum peirra;

® cinstaklingar med sérparfir d svioi menntunar skuli hafa adgang ad almennum
skolum og par beri ad meeta porfum peirra med kennsluadferoum i peim anda
ad mid sé tekio af barninu;

® almennir skolar séu virkasta aflio til ad sigrast d hugafari mismununar, mota
umhverfi sem tekur fotludoum opnum ormum, mota pjoofélag dn adgreiningar og
koma d menntun 6llum til handa; enn fremur megni peir ad veita porra barna
goda menntun og studli ad skilvirkni menntakerfisins i heild og beeti, pegar til

lengdar leetur, nytingu (Menntamélaraduneytid 2008).

Med bpessu eru peir ad lysa pvi yfir og stadfesta ad allir eigi sama rétt til ndms hvernig
svo sem peir eru, hvada dhugasvidi peir tilheyra, hvada hefileika peir hafa eda
namsparfir. Allir almennir skolar verdi ad taka 4 méti 6llum nemendum. Petta er gert til
pess ad eyda mismunun og mynda ekki bara skdla dn adgreiningar heldur pjodfélag dn

adgreiningar.
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4. Skolaumhverfio

4.1 Skolinn

Rannsdknir hafa synt ad nemendur med ADHD eru med lakari frammistodu i ndmi en
jafnaldrar peirra, eiga peir oft vid ymsa ndmsordugleika ad strida. Petta hefur ad
sjalfsogdu mikil ahrif &4 sjdlfmynd nemandans og félagsproska. Eins og fram kemur {
16gum um grunnskéla er pad skylda hvers skdla ad skapa pessum nemendum sem og
00rum kjoradstedur til ndms sem eflir sjalfstraust peirra og sjalfsmynd.

ADHD born hafa oft litla félagslega farni sem stafar af roskun peirra. Vegna
pessa verda pau fyrir félagslegri hofnun { umhverfinu. Afleidingar af pessu eru par ad
bornin proéa med sér lagt sjalfsmat vardandi skolann og eigin félagslegu hefni. Vegna
takmarkadrar sjilfsmedvitundar koma pau sokinni vegna pessara erfidleika a4 foreldra
og skélann og jafnvel vinina, pau sja ekki sjalf ad framkoma peirra sjalfra eigi sokina
(Agista Elin Ingpérsdéttir 2007).

I skélagongu barna med ADHD er mikilvaegt ad jakvatt samstarf sé 4 milli
foreldra peirra og kennarans. Skolinn spilar stért hlutverk 1 lifi barna med ADHD og
pess vegna er mikilvegt ad hafa skilvirka kennara og skolastjérnendur innan
grunnskélans. I peim skélum par sem ad best tekst til er komid 4 gédum tengslum vid
heimilin og hafdir reglubundnir fundir um stodu nemandans, pad veitir badi
nemandanum og foreldrum 6ryggi og festu (Ragna Freyja Karlsdéttir 2001:50).

Pad er mjog mikilvegt ad allt starfsfolk innan skélans hafi pekkingu og skilning
4 adstezdum nemenda med ADHD. Naudsynlegt er ad byggja upp studning vid
nemendur med ADHD pvi pad mun sennilega rada urslitum um moguleika peirra til
frekari ndms og innihaldsrikara lifs { framtidinni. Ef ekki er godur studningur vid pessa
nemendur er aukin hatta 4 ad nemendur upplifi ad skélakerfid valdi peim auknum
erfidleikum sem verdur til pess ad pau gefast upp og falla frd ndmi. Mikilvagt er ad allt
skolasamfélagid sé vakandi yfir pessum nemendum sem og 6drum og bj6di nemendum
sinum gbéda pjonustu med laerdu fagfolki par sem bpeir eiga badi vid hegdunar,

félagslega og ndmsordugleika ad strida.
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4.2 Urreedi i skélakerfinu

Allir skolar purfa ad hafa einhver drredi eda sérpjonustu fyrir nemendur med ADHD
og margir hafa pad nu pegar. Til pess ad geta bodid nemendum sinum goda pjénustu
purfa peir ad hafa hina ymsu sérfredinga 4 sinum sn@rum og best er ad peir séu
starfandi vid skélana. Oll pjénustudrradi purfa ad vera fjdlbreytt og sveigjanleg

(Ragna Freyja Karlsdéttir 2001:84).

An efa er petta kostnadarsamt en samanber 1. grein laga um grunnskéla eiga 611
born 4 aldrinum 6-16 dra ad fa ndm og kennslu vid sitt hafi { sinni heimabyggd. Margir
skolar hafa upp 4 ad bj6da hina ymsu sérfredipjonustu og sérkennslu med fagfélki sem
badi kennarar og nemendur geta radfeert sig vid.

Oft eru stofnud fagteymi sem 1 starfa skolasdlfredingur, kennari, sérkennari,
hjukrunarfredingur, nimsradgjafi og jafnvel einhverjir fleiri, pad fer eftir porfum hvers
og eins. Fra pessu teymi eiga ad koma hugmyndir um urredi til pessad hjélpa
nemendum ad taka framforum { nami.

Til sérkennarans eiga bekkjarkennarar ad geta leitad eftir adferdum til pess ad
koma sem best til méts vid nemendur.

Eitt af morgum urredum sem purfa ad vera til stadar { skolunum er idjupjalfi.
I8jupjélfi metur og vinnur med hreyfiferni og skynjun nemenda. Pad er gert til pess ad
nemendur standist par krofur sem gerdar eru til peirra { sk6lunum og { daglegu lifi.
I8jupjélfi getur lika radlagt nemendum um vinnulag og hjélparteki t.d. tdlvur par sem
ad tolvur geta gefid nemendum tekiferi til ad bata drangur sinn { ndmi.

Hann getur lika pjalfad eiginleika nemenda sem eru naudsynlegir til pess ad

vinna dkvedin verk, eiginleika eins og hreyfingu, félagsfarni, skynjun og hugarstarf.
Sa sem ad metur nemendur og gefur kennurum og 6dru starfsfolki skdlans rad er
skdlasalfredingurinn, hann leggur greiningarprof fyrir nemendur og pegar unnid hefur
verid ur upplysingum tr pvi préfi er sett saman namsaetlun sem hentar nemandanum.
Hlutverk skolasalfredings er einnig ad afla og midla upplysingum til kennara og
foreldra.

Néamsradgjafi er til pess ad veita nemendum radgjof i tengslum vid val 4 ndmi,
starfi, kenna peim skipuleg vinnubrogd og vinnutekni. Hann 4 ad vera peim til halds og

trausts, veita peim radgjof 1 einkamdlum sem tengist skélavist peirra. Namsradgjafi er
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oft talsmadur nemenda og 4 ad vera i ndinni samvinnu vid allt starfsfolk skolans,
sérfredinga utan hans og jafnvel forrddamenn. Nemendur geta leitad til ndimsradgjafa
pegar peir purfa med eda an dvisunar fra skolastjéra eda 6drum. Mikilvaegt er ad
ndmsradgjof byggist upp 4 gédri samvinnu milli rddgjafa og nemenda.

Skoélinn parf ad hafa taugasalfreding sem hann getur visad nemendum til pegar
purfa pykir. Hann metur td. hegdun sem tengist trufladri heilastarfsemi svo sem skorti 4
athygli, einbeitingu, démgreind eda félagsferni. Hann getur lika malt med adferdum

sem henta (Dornbush og Pruitt. 2002:65, 66,129).

4.3 Kennsluadferoir

Kennsluadferd er pad skipulag sem kennarinn hefur i kennslu sinni, samskiptum vid
nemendur, vidfangsefnum og ndmsefni { pvi skyni ad nemendur leri pad sem ad er
keppt.

Kennsluadferdir eru margar, dlikar og byggja 4 6likum forsendum.

Hér eru nokkur deemi:

e Utlistunarndm: par sem kennarinn er { adalhlutverki og midlar afpekkingu sinni.

e Verklegar ®fingar: par sem vinnubrégd eru pjalfud.

¢ Innlifunaradferdir og tjadning: par sem nemendur tulka og jd sig med skapandi
hatti.

e Drautalausnir: par sem nemendur pjélfa rokhugsun, dlyktunarhaefni og innsei.

e Leitaradferdir: par sem nemendur kynnast visindalegum vinnubrégdum og
0dlast pjalfun { ad leita sér upplysinga.

e Hopvinna: byggist 4 pvi a0 nemendur vinni saman

(Ingvar Sigurgeirsson 2002:9, 35, 43 - 45).

Nemandi med ADHD talar oft mikid og gripur fram {1 fyrir 68rum, hann er érélegur og
truflar adra, hann truflast sjalfur audveldlega og a erfitt med ad sitja kyrr. Honum
gengur illa ad ljuka verkefnum og byrjar 4 nyjum og pegar honum tekst ekki ad ljuka

peim fyllist hann reidi vegna endurtekinna mistaka (Ragna Freyja Karlsdottir 2001).
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Naudsynlegt er ad nemendur fai verkefni vid hefi og oft er audveldara fyrir pa ad fa
fleiri styttri verkefni og sja fyrir endann 4 peim, frekar en ad fa Iong verkefni og gefast
upp 4 peim. Oft hafa born med ADHD slakt vinnsluminni b&di sjén og heyrnraent og
gerir pad ndm peirra erfidara, einnig hafa pau slakt timaskyn og gera sér illa grein fyrir
hvad verkefni taka langan tima, hvenar pau eiga ad byrja 4 verkefnunum og hvort peir
hafi negan tima til ad vinna pau. Pau eiga lika erfitt med ad skipuleggja sig, ndm og
vinnu.

Lesskilningi er oft dbdtavant og pau hafa slaka lestrarathygli og pa geta
stundum hljodbakur hjalpad. Nemendur med ADHD eru med slaka minnistekni og
eiga { erfidleilkum med ad skrifa skipulagda frasogn og margir eiga vid
skriftarordugleika ad strida og pa getur verid gott ad leyfa nemendum ad nota tdlvur.

Nemendur med ADHD geta haft agatis sterdfrediskilning en 6ndkvemni
peirra veldur oft skekkjum og peim gengur oft erfidlega ad beita reiknisadgerdum og
nota sterdfredihugtok, haegt er ad adstoda nemendur t.d med pvi ad setja upp demi
fyrir b4, leyfa peim ad hafa upplysingar hja sér a bladi eins og margféldunartofluna og
kenna peim minnistekni (Malfridur Lorange 2007).

Hoépvinna er kennsluadferd sem er ekki alltaf g6d fyrir nemendur med ADHD
vegna pess ad peir truflast audveldlega, trufla adra og vantar stundum félagslega feerni
til pess ad vera { hop. Verklegu kennsluadferdirnar eru oft drangursrikar fyrir nemendur
med ADHD par er svo margt ad gerast og pad hentar ADHD nemendum vel. Einnig
geta innlifunaradferdir reynst vel, par getur nemandinn jad sig 4 marga vegu og faer
ekki skammir fyrir ad trufla med tali eda likamstjaningum.

Nemendur { grunnskdla eru 6likir og hafa allir sin sérkenni og sérparfir, til pess
ad peir ndi drangri { nami parf skolinn ad bjéda upp 4 einstaklingsmidad ndm med
fjolbreyttum kennsluadferdum. Skodlasamfélagid hefur séd ad ekki dugar ad nota eina
kennsluadferd fyrir alla. Nemendur med ADHD eru peir nemendur sem purfa verulega
4 einstaklingsmidudu ndmi ad halda til pess ad nd drangri vegna pess ad par eru kenndar
fjolbreyttar kennsluadferdir (Rief 2005:165). Kennsluadferdirnar purfa ad vera
markvissar til pess ad nd ad halda athygli nemandans, 61l fyrirmeli purfa ad vera skyr

og einnig er gott ad gefa sjonrenar upplysingar.
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4.4 Kennarinn

Kennarar sem kenna nemendum med ADHD beina oft athyglinni ad neikvaedum
hlidum nemandans sem verdur til pess ad hann fer 1élega sjalfsmynd (Ragna Freyja
Karlsdéttir 1995:70). Frammistada og afkost nemenda { grunnskéla méta mjog beirra
sjalfsmat og litil sjalfsvirding kemur oft upp 4 yfirbordid snemma 4 namsferlinum og
verdur ad pralatri vanmattakennd ef ekki er gert eitthvad jakveaett { malum peirra
(Dornbush og Pruitt 2002:132).

Mikilvaegt er fyrir kennarann ad horfa 4 sterku hlidar nemandans og koma sem
best til méts vid par pannig ad nemandinn hafi sem mest gagn af skélagéngu sinni og
upplifi hana 4 jdkvedum nétum. Kennarinn er i lykilhlutverki i ad efla sjalfsmynd
nemandans pannig ad mikilvegt er a0 hann sé vel undirbiinn, kynni sér madlefni
nemandans vel og byggi upp traust 4 milli peirra. Fullordnir med ADHD hafa sagt ad
kennari sem tengist nemanda sinum & jakvadan hatt og syni skilning 4 hans malum sé
liklegri til ad né langtima markmidum hja nemandanum. Petta hafa peir sem eru med
ADHD og eru ordnir fullordnir sagt en peir tala af reynslunni (Barkley 1990:495).

Kennarinn parf ad hafa trd 4 nemandanum, standa med honum, hvetja hann
afram og vera tilbuinn ad gera nastum hvad sem er til pess ad hann ndi drangri.
Mikilvegt er ad gefast ekki upp pott ad 4 méti bldsi.

Oft eiga nemendur med ADHD erfitt med heimandm og getur pad valdid
heilmiklu stressi 4 heimilinu. Einnig getur pad tekid ADHD nemendur mun lengri tima
ad vinna heimandmid heldur en adra nemendur. Astzdurnar geta verid nokkrar en sd
algengasta er a0 ADHD nemendur eru 4 lyfjum sem virka 4 skdlatima en eru hatt ad
virka seinni hluta dagsins sem er einmitt timinn sem nemendur nyta fyrir heimanam.
bPegar pessar adstedur koma upp er naudsynlegt ad kennarinn sé sveigjanlegur og
takmarki heimandamid eda jafnvel sleppi pvi alveg.

Nemendur med ADHD purfa mikla adstod vid alla skipulagningu svo sem vid
skipulagningu 4 ndmi, vinnusvadi, tima og skil 4 verkefnum (Rief 2005: 49,52). Gott er
fyrir kennarann ad fa td. adra nemendur sem eru tilbunir til pess ad adstoda ADHD

nemandann vid pessa skipulagningu.
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ADHD veldur oft erfidleikum { ndmi t.d. skortir nemendur einbeitingu til ad hlusta &
langar frasagnir, lestur peirra er 6ndkvamur, peir skrifa illa, tapa oft praedi { samraedum,
eiga erfitt med ad fara eftir fyrirmalum og pau gera fljétfernisvillur. Til pess ad koma
sem best til méts vid pessa nemendur parf kennarinn dvallt ad vera vel undirbiinn.

Kennarinn parf ad hafa mikinn dhuga og g6da pekkingu & vandamadlinu, hann
parf ad bera virdingu fyrir nemandanum, hafa trd 4 honum og leggja dherslu 4 sterku
hlidar hans.

Kennarinn parf ad hafa gott skipulag i skolastofunni og halda pvi eins sem
lengst, yfirleitt er betra ad nemandinn sitji alltaf & sama stad 1 kennslustofunni. Ekki er
talid gott ad lata nemandann sitja vid glugga eda par sem ad eitthvad fangar athyglina
audveldlega. Best er ad ldta nemandann sitja nalegt kennaranum til pess ad audvelda
stjérn og hvatningu (Kristinn R. Sigurbergsson 2002).

Kennarinn parf ad vera vakandi fyrir pvi ad kenna nemandanum ad nyta sér
hjalpargdgn s.s tolvur, hlj6dbaxkur og pesshdttar. Hann parf einnig ad kynna
nemandanum og foreldrum hans pa sérfredipjonustu og sérfredinga sem eru til stadar {
skélanum par sem ad foreldrar eru ekki alltaf medvitadir um pd adstod sem peim og
bornum peirra stendur til boda.

Hann @®tti ad vera med fjolbreyttar og virkar kennsluadferdir, fjolbreytt
namsmat, takmarka skrifleg verkefni eda hafa pau skyr og afmorkud og adstoda
nemandann vid skipulagningu ndmsins. Til pess ad sem bestur drangur ndist med
nemandann og ndm hans er naudsynlegt fyrir kennarann ad vera i ndinni samvinnu vid

foreldra eda forradamenn hans.

4.5 Nemandinn og umhverfio

Mikilvaegt er ad hafa gott ndmsumhverfi fyrir nemendur med ADHD sem og adra
nemendur. Skapa parf ndmsumhverfi med afsloppudu andrimslofti og par sem ad
nemandinn finnur fyrir oryggi, honum lidur vel og fer gédan studning til ndms. Ef
adstedur eru frahrindandi geta par haft slem 4hrif 4 hegdun og namsgetu nemandans.

Setja parf faar en skyrar og jdkvadar reglur og kynna per vel fyrir nemandanum jafnvel
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leyfa honum ad adstoda vid ad bua per til. Ef nemandinn er ungur er gott ad hafa
reglurnar myndranar. Naudsynlegt er ad hafa reglurnar synilegar { skélastofunni.
Nemandinn parf ad hafa tekiferi til pess ad geta stadid upp og fengid hreyfingu 4 milli
pess sem hann er ad vinna verkefni vid bordid sitt.

Allar daglegar athafnir purfa ad vera 1 fostum skordum og sem minnst verid ad hreyfa
vid peim. Sé€ eitthvad breytt ttaf vananum parf ad undirbia nemandann vel og lata hann
vita med goédum fyrirvara. Allar éventar breytingar svo sem fravik i stundakrd,
pemadagar og fjarvera kennara geta orsakad Ordleika og kvida hjd nemandanum
(Dornbush og Pruitt 2002:34). Ef nemandinn er ad skipta um skdéla parf ad fylgjast vel
med honum par sem ad allar breytingar geta verid erfidar fyrir hann. Nemandinn parf

a0 vera medvitadur um til hvers er &tlast af honum.

4.6 Samvinna heimilis og skola

Naudsynlegt er ad g6d samvinna milli foreldra og kennara skapist strax 4 fyrstu
skéladrum barnsins og ad barnid fai greiningu sem fyrst til pess ad haegt sé ad veita pvi
videigandi medferd og draga med pvi ur neikvedum afleidingum sem
athyglisbresturinn, ofvirknin og hvatvisin leida af sér (Matthias Kristiansen, Malfridur
Lorange 1998:18).

Foreldrar dkveda hvada upplysingar peir lata skélann hafa um barnid sitt. Til
pess ad hagt sé ad gera raunhaf markmid og namsaatlun fyrir barnid parf skélinn ad fa
allar upplysingar um greiningu, medferd og radleggingar sem tengjast barninu.

Oll samskipti milli kennara og foreldra eru mikilvag, pau veita nemandanum
oryggi og adhald. Best er ad hafa pessi skilabod 4 jdkvaedum nétum pau syna mestan
arangur (Ragna Freyja Karlsdottir 1995: 69).

Kennarar og foreldrar purfa ad koma sér saman um ad hafa samband helst 4
hverjum degi, pad geta peir gert med ymsu moti t.d talad saman { sima, notad tolvupost
eda Mentor sem er heildstett upplysingakerfi 4 vefnum og eykur upplysingafledi milli
skdlans og foreldra. Einnig pykir ad nota samskiptabok sem er bok par sem kennarinn

skrair hvad nemandinn 4 ad vinna heima og hvernig dagurinn hefur gengid hjd
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nemandanum, foreldrar geta skrad til baka skilabod til kennarans. Mikilvegt er ad 611
skraning fari fram 4 jakvedum nétum og ad reglur séu virtar 4 bada vegu

(Dornbush og Pruitt 2002: 115, 116).

5. Kénnun i skélum Fjardarbyggoar

5.1 Spurningalisti
Eg gerdi konnun um hvort grunnskélarnir { Fjardabyggd varu ad veita nemendum med

ADHD ba pjénustu sem peir parfnast og eiga rétt 4.

I Fjardabyggd eru fimm grunnskélar. Eg byrjadi 4 pvi ad hringja { skélastjérana
eda sérkennslufulltriana i skélunum, petta gerdi ég til pess ad segja peim frd
konnuninni og til pess ad spyrja hvort peir hefdu dhuga 4 ad taka patt. Fékk ég
sampykki allra og sendi peim spurningalistann { tolvupdsti til pess ad peir gaetu skodad
hann og undirbuid sig fyrir vidtalid sem var tekid 1 gegnum sima.

Hér fyrir nedan md sja spurningarnar sem sendar voru til skolastjora eda

sérkennslufulltria { grunnskélum Fjardabyggdar.

Hvad eru margir nemendur { skélanum?
Hversu margir nemendur njéta sérkennslu?

burfa nemendur ad hafa greiningu til pess ad fa adstod/sérkennslu?

el e

Er skolinn med dxtlun sem sett er af stad pegar nemandi far ADHD greiningu

og ef ja hvernig hljédar hin?

5. Hvada kennslugreinar og namsmatsadferdir eru til boda fyrir nemendur med
ADHD greiningu?

6. Hafa nemendur adgang ad salfredingi, idjupjalfa eda proskapjalfa og ef ja pa
hversu adgengilegir eru peir?

7. Hafa nemendur med ADHD greiningu einhvern talsmann innan skoélans?

8. Hafa kennarar og adrir starfsmenn sétt ndmskeid { tengslum vid ADHD?

9. Hafa kennarar adgang ad bokum eda timaritum um ADHD?
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10. Hvernig er samstarfi skola og foreldra sem eiga born med ADHD greiningu

héttad?

5.2 Svor vio spurningalista

Hér & eftir verdur gert grein fyrir nidurstodum ur pessum spurningalista og ®tla ég ad

fjalla um hvern skola fyrir sig og mun ég einkenna pad med nimeri fra 1 til 5.

Skéli 1

I skéla 1 eru 98 nemendur og par er vidhaft einstaklingsmidad ndm, { svari kemur fram
ad 1 einstaklingsmidudu ndmi njéta allir nemendur einhverrar sérkennslu, en peir
nemendur sem eru { sérstoku programmi eru prjdtiu og sex og skiptast pannig: fjorir
nemendur { 9.-10. bekk, tiu nemendur { 7.-8. bekk, sextdn nemendur { 4.-6. bekk og sex
nemendur { 1.-3. bekk.

Nemandi parf ekki ad hafa greiningu til pess ad f4 adstod heldur er sannfaring
kennarans um ad hann purfi adstod nég. En jafnframt eigi umsékn um greiningu ad
fylgja 1 kjolfarid.

Pessi skdli hefur ekki dkvedna detlun sem notud er pegar nemandi greinist med

ADHD heldur reynir ad bregdast vid porfum einstaklingsins og par eru misjafnar.
Allar hefdbundnar kennslugreinar eru kenndar og reynt hefur verid ad adlaga
ndmsframbod ad dhuga og getu hvers og eins. Einnig hefur verid bodid upp 4 patttoku {
atvinnulifinu en pad er adeins fyrir unglingastigid. Namsmatid er fjolbreytt en sérstok
dhersla er 16gd 4 umsagnir hja yngri nemendum og sjalfsmat hja eldri nemendum.

Allir nemendur hafa adgengi ad sérfredipjonustu hja Skdlaskrifstofu
Austurlands eins og hun er hverju sinni, en pad kemur fram ad oft séu par bidlistar,
medferdarurredi oft 6lj6s og leidbeiningar til starfsfolks skdla og foreldra oft af
skornum skammti.

Nemendur hafa ekki dkvedinn talsmann innan skélans, en oft eru pad
studningskennarar eda studningsfulltrdar sem taka pad hlutverk ad sér. A pessu skéladri
hafa fjorir kennarar sétt nimskeid um ADHD og einhverjir hofOu sétt ndmskeid adur.

Peir sem foru 4 ndmskeidid { 4r voru med kynningu fyrir alla adra starfsmenn skélans.
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Samstarf milli heimilis og skdla er einstaklingsbundid og h4dd aldri nemenda, 6skum
foreldra og nemenda. Pad eru t.d teymisfundir, samskiptab&kur eru notadar,
tolvupostur, Mentor sem er heildstatt upplysingakerfi & vefnum og samrad haft { sima.

Skélinn er opinn fyrir morgum leidum i samskiptum vid foreldra.

Skéli 2
I skéla 2 eru eitthundrad sextiu og einn nemandi og pad eru fjorutiu og sex sem f4
sérkennslu.

Nemendur purfa ekki greiningu til pess ad fa adstod heldur er pad sannfering
kennarans sem dugar.

Pad er ekki til skrad dxtlun sem er notud pegar nemandi greinist med ADHD
heldur er fyrst og fremst hugad ad pvi a0 mata porfum barnsins en par geta verid
mismunandi eftir einstaklingum.

Allar almennar kennslugreinar eru kenndar, en sérstok ahersla er 16gd 4
félagsfeerni. Namsmat er fjolbreytt og stendur nemendum til boda ad taka munnleg
prof, einir eda { litlum hép. Notadar eru profamoppur, gagnaprof og svindlpréf sem eru
pannig ad nemandinn fer ad hafa med sér 1 prof t.d eitt A4 blad med upplysingum um
efnid sem verid er ad profa dr, pessum upplysingum parf nemandinn ad afla sér sjalfur
og skra 4 bladid.

I pessum skéla starfar einn idjupjdlfi og einn proskapjalfi en hann starfar vid
almenna kennslu. Salfredingur kemur { mesta lagi einu sinni { manudi.

Nemendur hafa ekki dkvedinn talsmann innan skoélans en deildarstjori heldur
utan um peirra mal.

Prir kennarar féru 4 ndimskeid um ADHD 4 pessu ari en margir hafa farid adur
og allir kennara hafa adgang ad békum, timaritum og veraldarvefnum til pess ad afla
sér upplysinga um ADHD.

Skélastjori telur ad samstarf milli heimilis og skéla sé gott, I samskiptum vid foreldra
eru haldnir teymisfundir, minni fundir med kennara og foreldrum, haft net og

simasamband eins oft og purfa pykir.
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Skéli 3

I skéla 3 eru prjatiu og fjérir nemendur og 10-11 nemendur f4 studning. Nemendur
purfa ekki ad vera med greiningu til pess ad fa adstod heldur er sannfaring kennarans
nog. Ad sogn skolastjora veri betra ad greining kaemi fljotlega p6é ekki vari nema
vegna fjarmagnsins.

Skoélinn er ekki med dxtlun sem sett er af stad pegar nemandi greinist med
ADHD heldur aflar skélinn sér upplysinga fyrir hvern nemanda par sem ad parfir peirra
eru mismunandi.

I pessum skéla eru kenndar allar hefdbundnar kennslugreinar og einnig hafa
veri0 kenndar starfstengdar greinar. Peir sem purfa eru med einstaklingsnamskra.
Néamsmat fer fram med ymsum hetti t.d eru munnleg préf og sérprof fyrir pa sem purfa.
Allir nemendur hafa adgang ad sérpjonustu Skolaskrifstofu Austurlands og
salfredingur kemur { skolann tvisvar til prisvar 4 6nn en pad er ekki reglulegt.

Nemendur hafa ekki sérstakan talsmann innan skélans en skolastjori nefnir ad
mjog gbd tengsl séu vid foreldra.

Flestir kennarar og skolastjori skolans hafa farid 4 ndmskeid sem tengjast
ADHD og sidastlidid haust féru prir kennarar 4 ndmskeid. Allir kennarar hafa adgang
ad bokum og blodum 4 bokasafni og veraldarvefnum.

Ad mati skolastjora er gott samstarf 4 milli foreldra og starfsfélks skolans. I
skélanum eru haldnir teymisfundir, minni fundir med foreldrum og kennurum, einnig er

notadur tolvupodstur og simasamband eins oft og purfa pykir.
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Skéli 4

I skéla 4 eru eitt hundrad og sjotiu nemendur. Pad eru tuttugu og sex nemendur sem f4
studning par af eru nitjdn nemendur med athyglisbrest, ofvirkni eda badi.

[ pessum skéla parf nemandi ekki ad hafa greiningu til pess ad fi adstod heldur er
sannfering kennarans nég en oft koma svo greiningar {1 kjolfarid.

Engin dkvedin detlun er sett af stad pegar nemandi greinist med ADHD, en
reynt er ad bregdast vid porfum hvers og eins.

Allar hefdbundnar kennslugreinar eru kenndar i pessum skoéla og einhverjar
starfstengdar en p6 1 litlu maeli. Ollum bekkjum fylgja nimsmatsmdppur og nemendum
er bodid upp 4 munnleg prof, fa ad vera ein { profi eda { minni hépum og hafa ritara.

Pad eru ekki fastir vidtalstimar hjd sérfredingum en allir nemendur hafa adgang
ad sérpjonustu Skolaskrifstofu Austurlands, i0jupjilfi kemur 4 tveggja vikna fresti,
hjukrunarfredingur kemur einu sinni { viku, og svo eru kalladir til sérfredingar eftir
porfum.

Nemendur hafa ekki neinn dkvedinn talsmann innan skolans en oft er pad
stuningsfulltrai sem gegnir pessu starfi eda jafnvel foreldri barns med ADHD sem er ad
kenna { sk6élanum.

Ekki hafa allir starfsmenn skélans sétt ndmskeid um ADHD, en einhverjir samt
og par af fjorir starfsmenn { vetur. Peir @tla svo ad hafa kynningu fyrir hina sem ekki
hafa farid.

Eitthvad er til af bokum og blodum um ADHD { pessum skola og allir hafa
adgang ad veraldarvefnum.

Samstarf milli foreldra og kennara fer fram eftir misjofnum leidum. Pad er t.d
med tolvupdsti, i gegnum Mentor og med simavidtolum. Pad eru adallega
umjénarkennara sem sja um pessi samskipti og fer pad eftir kennurum hvada leidir peir

.velja
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Skéli 5

I skéla 5 eru tvo hundrud og ellefu nemendur og nemendur { beinni sérkennslu eru ca.
prjatiu og sjo, fjorir nemendur eru i fjolgreinandmi og fimm nemendur eru med
studningsadila eda proskapjélfa.

Tvisvar 4 dari szkja umsjonarkennarar skipulega um sérkennslu til
sérkennslufulltrda en pess & milli koma peir ad mali vid deildarstjéra ef peir hafa
ahyggjur af einhverjum nemanda. Reynt er ad hefja vinnu strax med nemendur ef
einhver grunur er um ndmsordugleika eda hegdunarfravik. Peir sem eru komnir med
greiningu f4 heildstzdan studning allt skéladrid. Adur en nemendur byrja { 1. bekk eru
peir skimadir vegna lesturs, lagt er fyrir p4 mélproskaprof, hljédkerfisvitund metin og
spurningalisti lagdur fyrir foreldra. Pannig ad til eru toluverdar upplysingar um
nemandann pegar hann hefur sina skdélagdngu. Petta audveldar kennurum ad hafa
namsefni sem hefir hverjum og einum.

I pessum skéla er ekki til nein dkvedin dztlun sem sett er { gang pegar nemandi
fer ADHD greiningu. Yfirleitt er buid ad vinna toluvert med nemendur 4dur en
greining kemur. Greiningu er skilad af sélfredingi med sérkennara, umsjonarkennara
og foreldrum. Odrum starfsmonnum er gert grein fyrir nidurstodum og lagdar linur
hvernig eigi ad vinna med nemandann. hja nemendum med ADHD hefur pessi skoli
verid ad préfa TEEACH-kerfid (korfuvinna) og hefur pad gefist vel.

Allar hefdbundnar kennslugreinar eru kenndar { pessum skdla en gefinn er
kostur 4 styttri vidveru nemanda ef hann prifst illa 1 greininni. Einnig hefur verid reynt
ad brjota tima nidur { afmorkud verkefni.

Nédmsmatsadferdir eru mjog misjafnar og einstaklingsbundnar. |
fjolgreinandminu er notast vid simat og dagb@kur. Nemendur fa ad taka préf einir med
sérkennara, i litlum hépum, munnlega, fa ad leysa préfin i tvennu eda prennu lagi, fa
styttri prof, hafa timavaka til ad ljika préfinu og svo er vinna metin.

Pessi skoli er 1 g6dri samvinnu vid Fjordungssjukrahisid med idjupjalfa sem
kemur pd oftast i skélann til pess ad hitta nemendur og sjuikrapjdlfa sem nemendur

purfa ad hitta 4 sjikrahdsinu. Tveir proskapjalfar vinna { skélanum og fylgja

nemendum. Allir hafa adgang ad sérfredipjonustu 4 Skolaskrifstofu Austurlands en par
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er skolasdlfredingurinn sem pessi skoli notar og vegna anna sinnir hann adallega
greiningum og tekur vidtol 1 erfidum malum.

Peir nemendur sem greinst hafa med ADHD eru flestir med studningsadila sem
er pa peirra talsmadur. Einnig hafa stjérnendur skdlans tekid ad sér ad vera talsmenn
pessara nemenda.

Haustid 2003 st6d pessi skoli fyrir ndmskeidi um ADHD og séttu pad allir
starfsmenn skdlans. Vegna starfsmannaveltu er erfitt ad halda pekkingunni innan
skdlans.

Allir kennarar hafa adgang ad bokum, timaritum og veraldarvefnum, en
kennurum vantar oft tima til pess ad kynna sér petta efni.

Fra fyrsta grun um ADHD hja nemanda er reynt ad byggja upp traust milli
foreldra og skodla, peim gert grein fyrir ad pessir adilar séu { sama 1idi. Fundad er med

foreldrum eftir porfum en alltaf { byrjun og lok hvers skolaars
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5.3 Samantekt iir konnun

Oll sveitafélogin starfrekja grunnskéla fyrir born 4 aldrinum 6-16 4ra eins og segir til
um { 1. grein laga um grunnskola.

Pad er talid ad um 5-10% af hundradi barna eigi vid ofvirkni ad strida eda 1-2
born 1 bekk. T skélum Fjardabyggdar er hlutfall peirra sem njéta sérkennslu mun haerra
par sem nemendur sem njéta sérkennslunnar eru med margskonar greiningar ekki bara
ADHD greiningu og sumir nemendur hafa ekki fengid greiningu en fa samt sérkennslu.
I 6llum skélum i Fjardabyggd er byrjad ad vinna med nemendur um leid og grunur
vaknar um einhverskonar 6rdugleika, hvort sem pad eru nams eda hegdunardrdugleikar.
Konnunin leiddi { 1j6s a0 minni skdlarnir eru hlutfallslega med fleiri nemendur i
sérkennslu en starri skdlarnir. Allir skélarnir bjéda upp a sérkennslu og uppfylla med
pvi 11. grein laga um sérkennslu og eru pad sérkennarar, studningsfulltriar og {
sumum tifellum idjupjélfar og proskapjélfar sem sinna henni.

Allir skolarnir kenna allar hefdbundnar kennslugreinar auk pess eru fjorir skolar
sem bjéda nemendum upp 4 starfstengt ndm en pad er heimilt samkvemt 32. grein laga
um grunnskoéla. Einn skéli leggur aukna dherslu 4 félagsfeerni en { grein Agistu Elinar
Ingpérsdottur i Netlu kemur fram ad nemendur med ADHD eru oft med Iélega
félagsferni og mikil porf 4 ad styrkja hana. Annar skoéli er med fjolgreinandm sem
reynist nemendum med ADHD mjog vel.

Néamsmatsadferdir eru mjog mismunandi og fjolbreyttar en pad kemur einmitt
fram { Salamancayfirlysingunni ad born eru mismunandi og ad skolum beri ad meta
porfum peirra 1 tengslum vid ndm. Born med ADHD purfa 4 fjolbreyttu naimsmati ad
halda par sem ad parfir peirra eru mjog mismunandi.

Ragna Freyja Karlsdottir segir 1 bok sinni ad til pess ad skélarnir geti bodid
nemendum goda pjénustu purfi peir ad vera med ymsa sérfredinga 4 sinum snarum.
Einnig segir 1 43. grein laga um grunnskéla ad sérfredipjonustu skoéla er @tlad ad
studla ad pvi ad kennslufredileg og salfredileg pekking nytist sem best { skolastarfi, og
gefi forraidamonnum leidbeiningar um uppeldi nemenda.

Allir skolarnir { Fjardabyggd eru med einhverja sérfredipjonustu en mismikla,
allir hatfa adgang ad Skolaskrifstofu Austurlands en par starfar skdélasélfredingur sem
kemur { alla skdélana og oft er bidlisti til hans. Adeins tveir skélar fa til sin
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hjukrunarfreding og kemur hann einu sinni { viku, prir skélar eru med idjupjilfa a
sinum snzrum, en samkvaemt pvi sem Dornbush og Pruitt segja getur idjupjalfi
adstodad nemendur til ad pjélfa eiginleika til ad bata drangur sinn dsamt morgu 6dru.
Adeins tveir skolar hafa starfandi proskapjalfa og par af hefur annar skélinn tvo, annar
peirra sinnir 6drum storfum innan skoélans.

Enginn skoéli 1 Fjardabyggd hefur starfandi sérstakan talsmann ADHD nemenda
en oft eru pad sérkennslufulltriar, studningsadilar, foreldrar sem starfa vid skélann og
jafnvel skélastjérar sem sinna pessu starfi. I grein eftir Kristinn Sigurbergsson kemur
fram ad kennari parf ad hafa géda pekkingu 4 vandamdlum nemenda sinna, en {
skélunum i Fjardabyggd hafa einhverjir kennarar sétt ndmskeid sem tengjast ADHD en
alls ekki allir. Sumir kennarar h6fdu sétt ndmskeid nylega en adrir fyrir nokkrum arum
og enn adrir h6fdu ekki farid 4 ndmskeid.

Allir kennarar hafa adgang ad bokum, timaritum og veraldarvefnum til pess ad

sekja sér pekkingu um ADHD.
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5.4 Umreeoa

Mér finnst gott til pess ad vita ad nemendur { grunnskélum Fjardabyggdar fai adstod
strax ef einhverjir 6rdugleikar sjast hja peim pvi oft er 16ng bid i ad fa greiningu og
allur timi er dyrmatur hja pessum nemendum.

Famennu skolarnir eru med harra hlutfall nemenda sem fa sérkennslu en peir
fjslmennu. Eg tel ad dstzdan fyrir pvi geti verid ad kennarar { minni skélum eru med
feerri nemendur og hafa meira tekiferi til ad kynnast peim betur en ella og pa er
audveldara ad sjd hvort peir eigi vid einhverja 6rdugleika ad strida.

I 6llum skélunum eru kenndar hefdbundnar kennslugreinar en sumir hafa 1 bodi
starsftengt ndm, { litlum bzjarkjornum er oft erfitt ad finna starfstengt ndm fyrir pa sem
pad purfa par sem atvinnulif er frekar fabrotid. Til pess ad auka fjolbreytnina gatu
skdlarnir verid med samstarf, pvi ekki hafa allir bajarkjarnanir upp 4 pad sama ad
bjoda.

Einn skdli i Fjardabyggd er med fjolgreinandm og kemur pad ekki Ollum
grunnskdlanemendum { Fjardabyggd til géda, haegt veri ad samnyta kennslu-
fyrirkomulagid enn betur med gédu samtarfi 4 milli skélanna.

Min skodun er su ad sérfredipjonustu sé dbotavant i skélum i FjarGabyggd.
Ekki er dsa@ttanlegt fyrir nemendur ad pad séu bidlistar { greiningar. Alltaf er best fyrir
pd adila sem purfa ad greining komi sem fyrst.

P4 vantar badi idju og proskapjalfa inn i skélana og peir sem fyrir eru gatu
nyst betur med g6du samstarfi og skipulagi. Hjikrunarfredingar @ttu ad vera i ollum
skélum, 1 bok peirra Dornbush og Pruitt kemur fram ad { teymisvinnu med ADHD
nemendum séu oftast starfandi hjikrunarfredingar og { 43. grein laga um grunnskdla
kemur fram ad hjikrunafredingar geti verid til adstodar pegar leggja 4 fram beidni um
greiningar.

Enginn skoli er med sérstakan talsmann eda namsrddgjafa fyrir nemendur med
ADHD og eru pad oft sérkennslufulltriar, studningsadilar og jafnvel skdlastjorar sem
eru talsmenn peirra.

Oft er erfitt fyrir foreldra ad vera { peirri stodu ad purfa ad bidja um adstod fyrir barnid

sitt jafnvel margsinnis um sama malid. Pa tel ég ad betra vari fyrir foreldra ad hafa
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pann moguleika ad geta talad vid adila innan skélans sem hefur pekkingu 4 malefnum
nemenda med ADHD, pad geti t.d. verid namsradgjafi.

Ekki hafa allir kennarar sétt ndmskeid um ADHD en ég trii pvi ad kennarar
vilji nd sér 1 pekkingu & ADHD og geri pad oftast eftir fremsta megni. Sér i lagi nina
sidustu ar par sem umradan um ADHD hefur verid ad opnast og folk verid ad gera sér
grein fyrir pvi ad petta er ekki 6pegd i bornunum. Eg tel ad til pess ad kennarar og
foreldrar barna med ADHD fdi meiri vitneskju um heilkennid purfi skélarnir og

bajarfélagid ad standa fyrir namskeidum og fundum um ADHD reglulega.

6. Lokaoro

Pad er nokkud 1jost ad ADHD er alvoru roskun sem getur valdid einstaklingum sem
hafa hana t6luverdum vandredum, mikilvegt er ad taka { taumana négu snemma. Ekki
hafa fredimenn fundid eina sérstaka dstedu fyrir roskununni né einhverja einfalda og
audvelda leid til pess ad greina hana. Til eru nokkra medferdir sem hafa reynst
arangursrikar fyrir einstaklinga sem hafa ADHD og eru fredimenn enn ad rannsaka og
gera tilraunir til pess ad finna enn arangursrikari medferdir.

Skolinn a storan patt { lifi allra barna og par 4 medal barna med ADHD og getur
hann haft afgerandi ahrif & hvernig pessum bornum kemur til med ad farnast { lifinu.
Skoélarnir 1 Fjardabyggd eru fimm og eru ad gera margt gott fyrir nemendur med
ADHD. En betur ma ef duga skal og skodun min er st ad ymislegt purfi ad beta t.d
pyrfti ad vera meiri samvinna 4 milli skélanna { tengslum vid fjolbreytni { starfstengdu
greinunum. Fjolgreinandmid geeti nyst betur { 6llum skélum Fjardabyggdar med aukinni
samvinnu. Einnig er sérfredipjonustu abdtavant par sem ad idjupjélfar, proskapjélfar
og hjukrunarfreedingar eru adeins starfandi i tveimur skélanna en ekki peim somu.

betta veri hegt ad beta med meiri samvinnu og fleira sérmenntudu folki. Pad
kom fram hj4 flestum skélanna ad bidlistar veru i greiningar og pad er évidunandi, pvi
naudsynlegt er fyrir alla adila ad greining komi sem fyrst. Eftir ad hafa talad vid
sérkennslufulltria og stjérendur skélanna finnst mér ad peir séu allir ad vilja gerdir til
bess ad gera vel vid nemendur med ADHD sem og adra nemendur. Eg tel ad par sem ad

pessi sameining bajarfélaganna er svo ny tilkomin sé ekki komin nag reynsla eda
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pekking til ad koma & meira samstarfi 4 milli sk6lanna, en €g hef tri 4 ad pad gerist {
framtidinni.

Vinna vid bessa ritgerd hefur verid badi skemmtileg og lerdémsrik.
Nidurstodur sem ég fékk dr konnuninni 1 lokin komu mér ekki mikid 4 6vart og svorudu
spurningu minni dgetlega.Grunnskolarnir { Fjardabyggd eru ad bjéda nemendum med
ADHD frekar g6da og fjolbreytta pjonustu og peir eru 4 pokkalegum stad, til pess ad

pau séu 4 gédum stad parf ad baeta pessi atridi sem €g hef skrifad hér um.
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