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UPPLYSINGAHEGDUN [SLENDINGA VARDANDI HEILSUEFLINGU

Utdrattur

Tilgangur: A3 rannsaka upplysingahegdun fslendinga & svidi
heilsu og lifsstils sem og heilsuhegdun peirra.

Efnividur og adferdir: Notad var 1.000 manna slembilrtak
fra Pjodskra & aldrinum 18 til 80 ara. Gagna var aflad med
poéstkdnnun vorid 2007, svarhlutfall var 47%. Klasagreining
(k-medalgildisadferd) var notud til ad skipta patttakendum i
fiora klasa: ovirkir, midlungsovirkir, midlungsvirkir og virkir,
ut fra pvi hversu oft peir leitudu upplysinga um heilsu og
litsstil af asetningi i 22 heimildum. Heimildirnar voru flokkadar
i fjora upplysingamidla: fidlmidlar, sérfraedingar, internet og
persénuleg samskipti. Einpatta ANOVA eda veldisvisagreining
voru notadar vid ad greina hversu oft klasarnir rékust a
upplysingar i fjolmidlum, fra sérfreedingum og a internetinu,
hversu areidanlegar og gagnlegar upplysingarnar toldust vera,
sem og heilsuhegdun klasanna hvad vardar neyslu & avoxtum
og greenmeti, og hreyfingu.

Nidurst6dur: Klasarnir voru frabrugdnir hverjir 8drum
vardandi upplysingahegdun og einnig var heilsuhegdun peirra
mismunandi. Hegdun medlima i peim kldsum, sem leita oftar
ad upplysingum, var heilsusamlegri.

Alyktun: Nidurstédurnar benda til ad karlmenn med litla
menntun séu hdpur sem huga purfi sérstaklega ad vid midlun
freedslu um heilsueflingu.

Lykilord: Heilsuefling, hreyfing, mataraedi, upplysingahegdun.

INNGANGUR

Vel er pekkt ad ohollt liferni hefur skadleg éahrif & heilsu
folks. Toluvert hefur verid reett um ahrif éholls mataraedis og
kyrrsetu (Holmfridur Porgeirsdéttir o.fl., 2005; Mackenbach,
2006). Bent hefur verid 4 ad neysla islendinga & avéxtum
og greenmeti nai ekki radlégdéum dagskammti (Laufey
Steingrimsdottir o.fl., 2002), peir neyti greenmetis sjaldnar en
hinar Nordurlandapjédanna og Eystrasaltspjodirnar og neysla
avaxta sé minnst medal peirra, ad Lettum einum undanskildum
(Nordic Council of Ministers, 2003). Miklu skiptir ad auka
heilbrigdisvitund folks og hvetja til heilsueflingar en heilsuefling
er skilgreind sem ferli par sem einstaklingum er gert kleift ad
na betra valdi yfir eigin heilbrigdi og efla pad (World Health
Organization, 1986).

Hjukrunarfreedingar starfa & ollum svidum heilbrigdiskerfisins
0g gegna veigamiklu hlutverki vardandi midlun freedslu um
heilsueflingu. Eftir pvisemmeirivitneskjaerumupplysingahegdun
peirra sem eetlunin er ad hvetja til heilsueflingar pvi betur
standa hjukrunarfreedingar ad vigi vio pad (Evans, 2006). Tveer
adferdir hafa einkum verid skilgreindar til ad auka skilvirkni
vid midlun upplysinga. Annars vegar er leitast vid ad greina
ymis einkenni mismunandi pjédfélagshdpa til ad geta komid a
framfaeri vid hvern hop fyrir sig upplysingum a pvi formi og eftir
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ICELANDER’S INFORMATION BEHAVIOUR IN
RELATION TO HEALTH PROMOTION

Aim. To investigate the health and lifestyle information
behaviour among Icelanders as well as their health behaviour.
Data collection and research method. The sample consists
of 1.000 Icelanders, aged eighteen to eighty, randomly
selected from the National Register of Persons in Iceland.
The data were gathered by means of a postal survey during
the spring 2007, response rate was 47%. Cluster analysis
(k-means) was used to draw participants in four clusters,
passive, moderately passive, moderately active and active,
based on their purposive health and lifestyle information
seeking in 22 sources. The information sources were grouped
into four information channels: media, health specialists,
internet and interpersonal sources. One-way ANOVA or binary
logistic regression were used to analyse how often the clusters
encountered information in the media, from health specialists
and on the internet, how reliable and useful they considered
the information, as well as the clusters health behaviour
concerning the consumption of fruit and vegetables and
physical exercise.

Results. The information behaviour of the clusters differed and
also their health behaviour. The members of the clusters who
sought information more often had a healthier lifestyle.
Conclusion: The results indicate that men who have received
less education is a group that needs particular attention when
information about healthy behaviour is disseminated.

Key words: Diet, health promotion, information behaviour,
physical exercise.

Correspondance: agustap@hi.is

peim leidum sem honum hentar best (Kreuter og Wray, 2003).
Hins vegar eru greind einkenni ékvedins einstaklings til ad
geta snidid upplysingarnar og midlunina betur ad porfum hans
(Kreuter og Wray, 2003).

Litid hefur verid vitad um upplysingadflun og upplysingahegdun
mismunandi hépa [slendinga um heilsusamlegt liferni.
Upplysingahegdun er skilgreind sem &l mannleg hegdun
i tengslum vid upplysingar. HUn naer yfir upplysingaleit af
asetningi, sem einkennist af pvi ad einstaklingur bregst
vid pekkingarskorti med pvi ad leita upplysinga, og einnig
upplysingaleit sem einkennist af pvi ad félk rekst & upplysingar
af tilvilun an pess ad hafa eetlad ad leita peirra. Undir



Tafla 1. Lydfraedileg einkenni patttakenda borid saman vid pydi.

Ritrynd fraedigrein

Lyofreedileg einkenni patttakendur Oryggisbil Pyoi

HIf. (%) fioldi HIf. (%) fioldi
Kyn
Karlar 45,9 215 41,4-50,4 51,3 114.424
Konur 54,1 253 49,6-58,6 48,7 108.437
Alls 100% 468 100% 222.861
Aldur
18-29 16,9 79 13,56-20,3 24,2 53.970
30-39 18,9 88 15,3-22,5 19,8 44148
40-49 20,4 96 16,7-24,1 20,3 45174
50-59 17,6 82 14,1-21,1 17,0 37.914
60-80 26,2 123 22,2-30,2 18,7 41.655
Alls 100% 468 100% 222.861
Menntun
Grunnskali 27,0 127 23,0-31,0 33,4 74.435
Framhaldsskoli 42,2 197 37,7-46,7 40,3 89.813
Haskoli 30,8 144 26,6-35,0 26,3 58.613
Alls 100% 468 100% 222.861

upplysingahegdun fellur lika val a heimildum, hindranir vid
upplysingaleit, mat a upplysingum og hagnyting peirra
(Wilson, 2000). Rannsoknir a upplysingahegdun i tengslum vid
heilbrigdisupplysingar hafa flestar sntist um notkun a tiltélulega
faum heimildum en hér verdur leitast vid ad fa breidari yfirsyn
med ad rannsaka notkun & 22 heimildum.

RANNSOKNARADFERD

Notad var 1.000 manna slembilrtak & aldrinum 18 til 80 ara
Ur Pjodskra. Gagna var aflad med poéstkénnun vorid 2007,
svarhlutfall var 47%. Kyn, aldur og menntun svarenda var bori®
saman vid pydid eins og kemur fram i t6flu 1.

Ef 6ryggisbil i toflu 1 eru skodud sést ad skipting svarenda
eftir kyni var ekki fylllega i samraemi vid pydid en munurinn
var litill. Skipting svarenda eftir aldri féll innan &ryggisbils
fyrir prja af fimm aldurshépum en feerri svarendur voru i
yngsta héopnum og fleiri i elsta hépnum en 1 pydinu. Hlutfall
svarenda med framhaldsskélamenntun samraemdist skiptingu
i pydi en hlutfall haskélamenntadra var orlitid haerra og feerri
grunnskélamenntadir svorudu en i pydi.

Meeliteki

(1) Bakgrunnsbreytur. Spurt var um kyn, aldur, menntun,
hjuskaparstddu, busetu og tekjur. Vid fyrri greiningu a gégnunum
kom i lj6s ad markteek tengsl voru milli breytanna kyn, aldur
og menntun og breytanna sem meela upplysingahegdun og
heilsuhegdun og var pvi akvedid ad nota peer fyrrnefndu vid
frekari greiningu.

(2) Upplysingaleit af dasetningi — klasar. Spurt var: Hefur pu
leitad ad upplysingum um heilsu og lifsstil a einhverjum af
eftirfarandi st6dum? Fimm punkta kvardi var notadur (mjog
oft — aldrei). Spurningunni fylgdi listi med 22 heimildum og
bedid um svar fyrir peer allar. Heimildirnar voru flokkadar i
fiora upplysingamidla: fjiélmidlar, sérfreedingar, internet og
personuleg samskipti og heildarmedaltal reiknad fyrir hvern
upplysingamidil. Innri areidanleiki upplysingamidlanna var
athugadur med Chronbacks-alpha og reyndist fullnaegjandi.
Fyrir fiolmidla var hann 0,93; sérfreedinga 0,83; internet 0,87;
og persénuleg samskipti 0,84.

(3) Rekist a upplysingar. Spurt var: Hefur pu rekist & upp-
lysingar um heilsu og lifsstil a einhverjum af eftirfarandi
stddum pod pu hafir ekki verid ad leita sérstaklega eftir slikum
upplysingum? Notadur var fimm punkta kvardi (mjog oft —
aldrei). Sami listi yfir heimildir var lagdur fyrir og vid spurningu
um upplysingaleit af asetningi.

(4) Mat a upplysingum. Spurt var tveggja spurninga: (a) Hversu
gagnlegar finnast pér upplysingar um heilsu og lifsstil &
eftirfarandi stédum vera? (b) Hversu areidanlegar finnast pér
upplysingar um heilsu og lifsstil a eftirfarandi stéoum vera?
Notadur var fimm punkta kvardi (mjog gagnlegar/areidanlegar
— veit ekki). Sami listi yfir heimildir var lagdur fyrir og vid
spurningar um upplysingaleit.

Gert var rad fyrir ad sumar af breytunum a listanum med
spurningunum um upplysingahegdun maeldu sama pattinn og
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ad byggja meetti kvarda til ad meta hvern patt. pPattagreining
var framkveemd fyrir hverja spurningu fyrir sig (principal
component, hornréttur sndningur) og midad vid pattahledslur
0,40 og heerri. Eigingildi heerri en 1,00 og skriduprof gafu il
kynna prja undirliggjandi paetti. Pesttirnir, sem voru kalladir
fiélmidlar, sérfreedingar og internet, Utskyrdu 67,7 % af dreifingu
spurningarinnar hversu oft rekist veeri & upplysingar, 67,3%
spurningar um gagnsemi og 70,3% spurningar um areidanleika
upplysinga. Innri areidanleiki (Chronbacks-alpha) var a bilinu
0,82 til 0,92 fyrir kvardana Rekist a upplysingar, 0,83 til 0,91
fyrir Mat & gagnsemi upplysinga og 0,85 til 0,92 fyrir Mat a
areidanleika upplysinga.

(5) Heilsuhegdun. Spurt var fimm spurninga um neyslu avaxta
0g greenmetis. Notadur var atta punkta kvardi (aldrei — 1 dag i
viku — 2-4 daga i viku — 5-6 daga i viku — & hverjum degi, einu
sinni a dag — & hverjum degi, tvisvar & dag — a hverjum degi,
oftar en tvisvar a dag). Einnig var spurt hversu oft vidkomandi
hreyfdi sig pannig ad hann meaeddist, hjartslattur ykist verulega
eda hann svitnadi og bedid um ad midad veeri vid sidastlidona
3 manudi. Fimm punkta kvardi var notadur (fimm sinnum i viku
eda oftar — aldrei).

Urvinnsla

Klasagreining (k-medalgildisadferd) var notud til ad draga
patttakendur i fiéra klasa Ut fra pvi hversu oft peir leitudu
upplysinga af asetningi. Einungis patttakendur, sem svérudu
spurningum um allar heimildirnar sem spurt var um, voru teknir
med (39%). Klasagreining var valin vegna pess ad hun gaf teekifeeri
til ad draga upp mynd sem er frabrugdin pvi sem fengist hefdi vid
hefdbundnari adferdir vid greiningu par sem bakgrunnsbreytur eru

Tafla 2. Lydfreedileg einkenni klasanna.

notadar (Everitt, o.fl., 2000). Pegar k-medalgildisadferdin er notud
parf ad akveda fidlda klasa fyrir fram. Byggt var a freedilegum
forsendum sem urdu til vid fyrri rannsokn (Agusta Palsdoéttir, 2005)
par sem klasagreining var framkveemd i tveimur skrefum. Med
Wards-adferd var dregid upp klasatré til ad fa hugmynd um fijélda
klasa (Aldenderfer og Blashfield, 1984) og gafu nidurstédurnar
til kynna ad klasarnir veeru a bilinu prir til fjérir. Meelt er med ad
mida vid haesta moégulegan fidlda kasa (Everitt o.fl., 2000) og var
patttakendum skipt { fidra klasa med k-medalgildisadferd (Agusta
Palsdéttir, 2009, 2010).

Athugad var hvort marktaekur munur veeri & pvi hversu oft
medlimir klasanna fiégurra leitudu upplysinga af asetningi med
einpatta ANOVA og framkveemd marktektarprof (Tukey) fyrir
hverja heimild og einnig fyrir upplysingamidlana fjéra. Reiknud
voru 95% Oryggisbil i kringum medaltél upplysingamidlanna
fyrir hvern klasa fyrir sig til ad athuga hvort markteekur munur
veeri @ medaltélum milli dlikra upplysingamidla innan hvers
klasa. Ef &ryggisbil upplysingamidlanna skarast ekki ma
segja med 95% Oryggi ad tdlfreedilega markteekur munur sé
a medaltdlunum innan hvers klasa. Skarist Oryggisbilin er
munurinn & medaltdlunum ekki télfreedilega marktaskur.

Sambandid milli klasanna og breytanna ad rekast & upplysingar,
gagnsemi upplysinga og éreidanleiki upplysinga var greint
med einpatta ANOVU eda veldisvisagreiningu, marktektarprof
(Tukey) framkveemt og reiknud 95% Oryggisbil i kringum
medaltdl upplysingamidlanna hja hverjum klasa fyrir sig.
Loks var einpatta ANOVA notud til ad greina sambandid milli
klasanna og breytanna sem maela mataraedi og breytunnar
sem meelir hreyfingu og marktektarprof (Tukey) framkvaemt.

Ovirkir Midlungsovirkir Midlungsvirkir Virkir
% (fjéldi) % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjéldi)
Kyn x2(3)=23,78, p=0,001
Karlar 64,9 (96) 21,2 (11) 41,0 (43) 35,7 (30)
Konur 35,1 (52) 78,8 (41) 59,0 (62) 64,3 (54)
Alls 100 (148) 100 (52) 100 (105) 100 (84)
Aldur %2(12)=40,29, p=0,001
18-29 15,6 (23) 30,8 (16) 9,6 (10) 26,2 (22)
30-39 19,7 (29) 17,3 (9) 20,2 (21) 29,7 (25)
40-49 18,4 (27) 32,7 (17) 23,1 (24) 22,6 (19)
50-59 20,7 (31) 9,6 (5) 19,2 (20) 16,7 (14)
60-80 25,9 (38) 9,6 (5) 27,9 (30) 4,8 (4)
Alls 100 (148) 100 (52) 100 (105) 100 (84)
Menntun %2(6)=18,40, p=0,010)
Grunnskali 28,4 (42) 17,4 (9) 29,8 (32) 19,1 (16)
Framhaldsskoli 47,3 (70) 28,8 (15) 39,4 (41) 47,6 (40)
Héaskoli 24,3 (36) 53,8 (28) 30,8 (32) 33,3 (28)
Alls 100 (148) 100 (52) 100 (105) 100 (84)
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NIDURSTODUR

patttakendur voru dregnir i fiéra klasa med klasagreiningu,
ut fr4 spurningunni um hversu oft peir leitudu upplysinga
af asetningi. Adeins patttakendur, sem svorudu spurningum
um allar 22 heimildirnar sem spurt var um, voru hafdir med i
Urvinnslunni, alls 389 einstaklingar. Klasarnir voru kalladir (1)
Gvirkir, fioldi einstaklinga var 148, (2) midlungsovirkir, fjéldi var
52, (3) midlungsvirkir, fjoldi var 105 og (4) virkir, fjoldi var 84.
Midad var vid greiningu Ur fyrri rannsokn fra 2002 en pa leitudu
midlungsvirkir heldur oftar ad upplysingum en midlungsovirkir
(AguUsta Palsdéttir, 2005; Agusta Palsdéttir, 2008). Vid greiningu
gagna fra 2007 kom i ljés ad midlungsovirkir leitudu oftar ad
upplysingum en par sem eitt af markmidunum er ad bera
nidurstddur Ur rannsdknunum saman var akvedid ad nota sému
heiti fyrir klasana nu og gert var 2002 (Agusta Palsdéttir, 2010).

Lyofreedileg einkenni klasanna eru synd i téflu 2.

Konur voru i meirihluta i 6llum klésum ad undanskildum
6virka klasanum par sem karlar voru fleiri. Meira var af yngra
folki  virka klasanum og midlungsoévirka klasanum en i ovirka
klasanum og midlungsvirka klasanum par sem aldursdreifingin
var jafnari og meira af eldra félki. Midlungsovirki klasinn hafdi
mestu menntunina, par & eftir kom virki klasinn. Ovirki klasinn
hafdi minnsta menntun (sja toflu 2).

Upplysingahegdun

Tafla 3 synir yfirlit yfir heildarmedaltdl fyrir upplysingaleit af
asetningi i fiolmidlum, heimildum fra sérfreedingum, a interneti
og med persénulegum samskiptum og medaltdl fyrir hverja
heimild fyrir sig.

Heildarmedaltdl fyrir upplysingamidlana syna ad munur var a
milli klasanna. Virkir leitudu oftast ad upplysingum i fijdImidlum
og ovirkir leitudu par sjaldnast, midlungsvirkir leitudu oftar
en midlungsovirkir. Nidurstddur um leit hja sérfreedingum
syna ad virkir og midlungsovirkir leitudu par oftast, par a eftir
koma midlungsvirkir en ovirkir leitudu sjaldnast. Virkir leitudu
upplysinga oftast & internetinu, par & eftir koma midlungsovirkir.
Ekki var marktaekur munur & évirkum og midlungsvirkum. Virkir
notudu personuleg samskipti oftast til ad leita upplysinga en
ovirkir sjaldnast. Midlungsovirkir skera sig ekki marktaekt ur
virkum og midlungsvirkum (sja toflu 3).

Til ad athuga hvort markteekur munur vaeri & pvi hversu oft
hver klasi fyrir sig leitadi ad upplysingum i upplysingamidlunum
fiorum voru reiknud 95% oryggisbil i kringum medaltdl
upplysingamidlanna (sja toflu 4).

Klasarnir notudu allir persdnuleg samskipti oftast til ad leita
upplysinga, en hja midlungsvirkum greindist ekki marktaskur
munur & persénulegum samskiptum og fislmidlum. Ovirkir
notudu internetid sjaldnast til ad leita upplysinga en ekki var
markteekur munur hja peim a fj6lmidlum og sérfraedingum.
Midlungsovirkir leitudu oftar hja sérfreedingum en peir gerdu |
fidlmidlum og a internetinu, ekki var markteekur munur & tveimur
sidustu midlunum. Midlungsvirkir leitudu oftar ad upplysingum

Ritrynd fraedigrein

fré sérfreedingum en & internetinu. Virkir hins vegar leitudu
oftast i fjolmidlum & eftir persénulegum samskiptum en ekki var
munur a sérfreedingum og internetinu (sja toflu 4).

Marktaekur munur var a pvi hversu oft klasarnir rakust a
upplysingar i fidlmidlum og hja sérfreedingum (sja toflu 5).
Dreifing breytunnar ,rekast & upplysingar & internetinu“ var
skekkt, var henni breytt i tvikostabreytu og veldisvisagreining
notud. Ovirki klasinn var notadur sem samanburdarhdpur sem
hinir klasarnir voru bornir saman vid. Gildi heerri en 1 & Exp(B)
gefur til kynna ad likurnar & ad rekast a upplysingar aukist eftir
pvi sem gildi 6hadu breytunnar heekkar. Gildi leegri en 0 gefa
til kynna ad likur & ad rekast & upplysingar leekki eftir pvi sem
gildi 6hadu breytunnar leekkar. Nidurstdédurnar eru syndar
formi medaltala i toflu 5.

Af kldsunum rakust Ovirkir sjaldnast & upplysingar baedi |
fjoImidlum og hja sérfreedingum. Virkir rakust oftar a upplysingar
{ fidlmidlum en midlungsovirkir en ekki var markteekur munur
a virkum og midlungsvirkum. Virkir og midlungsoévirkir rakust
oftar a upplysingar fra sérfreedingum en midlungsvirkir (Tukey,
p<0,05). Nidurstdédur um internetid syna ad markteekur munur
var & milli évirkra og virkra, Exp (B) er 29,5 (p<0,001), og & milli
ovirkra og midlungsovirkra, Exp (B) er 5,7 (p<0,001). Virkir og
midlungsovirkir rakust oftar & upplysingar a internetinu en oOvirkir
og midlungsvirkir. Ekki var markteekur munur & milli évirkra og
midlungsvirkra, Exp (B) er 0,817 (p=0,442) (sja toflu 5).

Athugad var hvort marktaekur munur veeri & pvi hversu oft
hver klasi fyrir sig rakst a upplysingar i upplysingamidlunum
bremur (sja toflu 4). Ovirkir og midlungsvirkir rakust oftast
a upplysingar i fislmidlum og pvi neest hja sérfreedingum
en sjaldnast a internetinu. Midlungsoévirkir rakust sjaldnast
a upplysingar a internetinu, ekki var markteekur munur &
fidlmidlum og sérfreedingum. Virkir rakust oftast & upplysingar i
fidlmidlum, ekki var munur a sérfraedingum og interneti.

Eins og kemur fram i t6flu 6 var marktaekur munur & kiésunum
vardandi mat & gagnsemi og éreidanleika upplysinga, ad
undanskildu mati & gagnsemi upplysinga a internetinu par sem
ekki meeldist markteekur munur a peim.

Virkir og midlungsvirkir t8ldu gagnsemi upplysinga i fjiomidlum
vera meiri en Ovirkir og midlungsovirkir (Tukey, p<0,05).
Midlungsovirkir téldu gagnsemi upplysinga fra sérfraedingum
meiri en ovirkir. Virkir og midlungsvirkir skaru sig ekki marktaekt
Ur hinum Klésunum tveimur (Tukey, p<0,05). Ovirkir og
midlungsovirkir téldu upplysingar i fiolmidum sidur areidanlegar
en virkir og midlungsvirkir (Tukey, p<0,05). Ovirkir téldu
upplysingar fra sérfraeedingum sidur areidanlegar en hinir
klasarnir (Tukey, p<0,05). Einnig toéldu ovirkir upplysingar a
internetinu  sidur areidanlegar en virkir. Midlungsovirkir og
midlungsvirkir skaru sig ekki marktaekt Ur hinum klésunum
tveimur (Tukey, p<0,5).

Allir klasarnir téldu upplysingar fra sérfreedingum vera baedi
gagnlegastar og areidanlegastar. Jafnframt kom i ljés, hja

Timarit hjikrunarfreedinga — 5. tbl. 86. arg. 2010

59



60

Tafla 3. Upplysingaleit patttakenda af asetningi.

Upplysingamidlar og heimildir Ovirkir Midlungs- Midlungs- Virkir
Svirkir virkir

Fislmidar 1,682 2,210 3,09¢ 3,479
Dagbléd 1,832 2,48b 3,37¢ 3,68€
Auglysingar i dagblédum/timaritum 1,562 1,080 3,00¢ 3,464
Fréttir i sjonvarpi/Gtvarpi 1,758 2,40P 3,47¢ 3,59¢
Afpreyingarpasttir i sjonvarpi/Gtvarpi 1,702 2,08b 3,06¢ 3,38C
ibréttapesttir i sjonvarpi/utvarpi 1,718 1,864 2,93b 3,32C
Heimildapasttir i sjonvarpi/Gtvarpi 1,882 2,960 3,41 3,65C
Umrsedupasttir | sjonvarpi/Gtvarpi 1,728 2,38b 3,29¢ 3,55€
Auglysingar i sjonvarpi/Gtvarpi 1,462 1,602 2,77P 3,31d
Timarit 1,542 2,19P 2,51C 3,33
Sérfreedingar 1,602 2,936 2,350 3,036
Timarit um heilbrigdismal 1,692 2,77b 2,55P 3,20¢
Beeklingar fra adilum innan heilbrigdiskerfisins 1,83a 3,17¢c 2,72b 3,18¢
Beeklingar fra 6drum 1,362 2,300 2,210 2,93¢
Alfreedirit/handbaskur um heilbrigdismal 1,472 2,79¢ 1,08b 3,01€
Skoli — vie nam 1,458 3,48 1,83P 2,92C
Tala vid sérfraedinga i heilbrigdiskerfinu 1,802 3,10C 2,28b 2,90¢
Internet 1,202 2,08P 1,312 2,90¢
Umraedu- eda fréttahopar 1,264 1,600 7,182 2,43c
Timarit/dagbléd & internetinu 1,242 2,110 1,482 2,936
Vefsidur fra adilum innan heilbrigdiskerfising 1,372 286P 1,414 3,18¢
Vefsidur gefnar at af 8rum 1,372 2,380 1,292 3,20¢
Auglysingar 4 internetinu 1,202 1,462 1,214 2,770
Personuleg samskipti 2,158 3,63P¢ 3,300 3,89¢
Tala vid fidlskyldumedlimi/eettingja/nana vini 2,324 3,75bPC 3,44b 3,95C
Tala vid adra (t.d. vinnufélaga/ipréttapjalfa) 1,992 3,52bc 3,160 3,83C

i t6flu 3 eru heildarmedaltél birt fyrir fisimidla, sérfreedinga, internet og persénuleg samskipti.
Medaltdl eru birt fyrir hverja heimild. Fjdgur heestu medaltdl hvers klasa eru feitletrud og fidgur leegstu medaltdlin eru skaletrud. Marktaekur munur er a
medaltdlum klasa (Tukey, p<0,05) ef pau hafa mismunandi brjdstvisa. Merkir a ad hopur hefur leegsta medaltalid. Ekki er marktaskur munur & kldsunum med

sému brjostvisa.

Ollum klésunum, ad ekki var markteeskur munur & mati a
gagnsemi upplysinga og éareidanleika upplysinga i fidlmidlum
0g a internetinu (tafla 4).

Heilsuhegdun

Markteekur munur var a matareedi klasanna (1 er leegst, 8
haest) og hreyfingu (1 er leegst, 5 heest) en petta sést i téflu 7.
Taflan synir ad ovirkir og midlungsvirkir neyttu avaxta sjaldnar
en midlungsovirkir. Einnig neyttu ovirkir dvaxta sjaldnar en
virkir. Hvorki var markteekur munur & midlungsvirkum og
évirkum né midlungsvirkum og virkum. Ovirkir neyttu salats/
rifins greenmetis og annars hras greenmetis sjaldnar en
hinir klasarnir. Midlungsvirkir neyttu annars hras greenmetis
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sjaldnar en midlungsovirkir, ekki var marktaekur munur &
midlungsévirkum og virkum. Ovirkir og virkir neyttu sodins
greenmetis sjaldnar en midlungsovirkir, ekki var marktaskur
munur & midlungsoévirkum og midlungsvirkum (Tukey, p<0,05).
Ovirkir hreyfdu sig sjaldnar en virkir, midlungsévirkir og
midlungsvirkir skaru sig ekki marktaekt Ur hinum klésunum
tveimur (Tukey, p<0,05).

UMRADA

Midlun freedslu um heilsueflingu til almennings er mikilvaegur
pattur i starfi hjukrunarfreedinga. Markmid rannséknarinnar
var ad rannsaka upplysingahegdun Islendinga & svidi heilsu
og lifsstils sem og heilsuhegdun peirra i peim tilgangi ad efla



Ritrynd fraedigrein

Tafla 4. Oryggisbil fyrir upplysingaleit patttakenda af asetningi, upplysingaleit med pvi ad rekast & upplysingar, mat & gagnsemi upplysinga
og mat a areidanleika upplysinga.

Ovirkir Midlungs ovirkir Midlungs virkir Virkir
Upplysingaleit af asetningi
Fjolmidlar 1,61-1,76 2,09-2,34 2,99-3,19 3,37-3,58
Sérfreedingar 1,50-1,63 2,77-3,10 2,16-2,37 2,92-3,13
Internet 1,22-1,36 1,89-2,28 1,24-1,38 2,77-3,03
Personuleg samskipti 2,03-2,28 3,41-3,86 3,13-2,47 3,73-4,06
Rekist & upplysingar
Fjolmidlar 2,42-2,70 2,96-3,42 3,30-3,56 3,562-3,81
Sérfreedingar 1,90-2,16 3,10-3,57 2,33-2,60 3,01-3,34
Mat & gagnsemi upplysinga
Fjolmidar 2,33-2,60 2,24-2,54 2,65-2,87 2,68-2,96
Sérfreedingar 2,81-3,18 3,23-3,55 3,00-3,31 2,98-3,31
Internet 2,03-2,52 2,03-2,66 2,07-2,69 2,42-2,82
Mat a areidanleika upplysinga
Fjdlmidar 2,08-2,31 2,09-2,39 2,54-2,76 2,53-2,80
Sérfreedingar 2,79-3,10 3,42-3,69 3,30-3,53 3,20-3,50
Internet 1,84-2,19 2,01-2,44 2,10-2,61 2,37-2,65

Tafla 5. Upplysingaleit patttakenda med pvi ad rekast a upplysingar.

Rekist & upplysingar Ovirkir Midlungs o6virkir Midlungs virkir Virkir
Fjolmiolar 2,564 3,190 3,430¢ 3,67€ (F(3,378)=46,57, p<0,001)
Sérfreedingar 2,034 3,33¢ 2,470 3,17¢ (F(3,362)=60,06, p<0,001)
Internet 1,578 2,444 1,422 2,974

Marktaekur munur er & medaltélum klasa (Tukey, p<0,05) ef pau hafa mismunandi brjéstvisa. Merkir a ad hopur hefur leegsta medaltalid. Ekki er marktaekur
munur & kldsunum med sému brjdéstvisa.

Tafla 6. Mat patttakenda a4 gagnsemi og areidanleika upplysinga

Ovirkir Midlungs Midlungs Virkir
ovirkir virkir

Gagnsemi
Fisimiolar 2,478 2,392 2,760 2,82b (F(3,298)=8,37, p<0,001)
Sérfresdingar 2,992 3,39 3,16a0 3,14@b (F(3,353)=27,71, p<0,001)
Internet 2,278 2,352 2,382 2,622 p=0,116
Areidanleiki
Fisimiolar 2,208 2,242 2,650 2,66P (F(3,279)=16,40, p<0,001)
Sérfresdingar 2,954 3,550 3,41b 3,350 (F(3,267)=13,85, p<0,001)
Internet 2,028 2,208b 2,35ab 2,51b (F(3,155)=6,93, p<0,001)

Marktaekur munur er & medaltdlum klasa (Tukey, p<0,05) ef pbau hafa mismunandi brjéstvisa. Merkir a ad hopur hefur leegsta medaltalid. Ekki er marktaekur
munur & kldsunum med sému brjéstvisa.

Timarit hjikrunarfreedinga — 5. tbl. 86. arg. 2010

61



62

Tafla 7. Heilsuhegdun patttakenda: neysla avaxta og greenmetis, likamleg hreyfing

Heilsuhegdun Ovirkir Midlungs- Midlungs- Virkir

ovirkir virkir
Avextir 4,612 5,71¢ 4,0823b 5,340¢ (F(3,385)=6,9, p<0,001)
Salat/rifis greenmeti 3,032 5,080 4,590 4,830 (F(3,384)=13,7 p<0,001)
Annad hrétt greenmeti 3,454 4,81¢ 4,160 4,310¢ (F(3,384)=14,57, p<0,001)
S08id/ heitt greenmeti 3,072 3,81b 3,37ab 3,302 (F(3,384)=4,69, p<0,005)
Likamleg hreyfing 3,302 3,403 3,57ab 3,730 (F(3,383)=3,50, p<0,05)

Marktaekur munur er & medaltdlum klasa (Tukey, p<0,05) ef pau hafa mismunandi brjéstvisa. Merkir a ad hopur hefur leegsta medaltalid. Ekki er markteekur

munur & kldsunum med sému brjéstvisa.

megi upplysingamidlun. Rannsakandi notadi klasagreiningu
til ad draga patttakendur i fiéra klasa: 6virkir, midlungsoévirkir,
midlungsvirkir og virkir. Lydfraedileg einkenni klasanna voru
rannsOkud. Hversu oft og hvar peir leitudu upplysinga,
hvernig peir matu gagnsemi upplysinganna og areidanleika
upplysinganna og mataraedi og hreyfing voru einnig
rannsdkud. Klasarnir voru frabrugdnir hverjir 68rum vardandi
upplysingahegdun og jafnframt var heilsuhegdun peirra
mismunandi. Hegdun virka klasans var heilsusamlegust hvad
vardar hreyfingu. Matareedi midlungsoévirkra var hins vegar
heilsusamlegast. Hafa parf i huga ad pratt fyrir nafngiftina
leitudu midlungsoévirkir upplysinga oftar en midlungsvirkir.
Hegdun ovirka klasans var oheilsusamlegust, beaedi hvad
vardar mataraedi og hreyfingu.

Athugun a pvi hvar hver klasi fyrir sig kaus ad leita upplysinga
syndi ad virkir, midlungsovirkir og ovirkir kusu helst ad nota
persénuleg samskipti og raeda vid folk sér nakomid eda Ur
sinu neerumhverfi til ad leita upplysinga af asetningi. Ekki
var markteekur munur & pvi hversu oft midlungsvirkir leita
upplysinga i gegnum persénuleg samskipti og i fidImidlum
(tafla 4). Nidurstédurnar eru i samraemi vid fyrri rannsoéknir
(Huntington o.fl., 2002; Krikelas, 1983; Pennbridge o.fl.,
1999). Bent hefur verid 4 ad sé audvelt ad nalgast upplysingar
pannig (Taylor, 1991), samraedur gefi teekifeeri til Utskyringa
sem audveldi skilning (Agada, 1999; Mettlin og Cummings,
1982; Suls, 1982; Taylor, 1991) og par sem félk leiti einkum
til peirra sem pad treystir telji pad upplysingarnar areidanlegar
(Chatman, 1985). Hins vegar geta upplysingar fra asttingjum og
vinum verid énakveemar eda villandi (Suls, 1982; Valente o.fl,
1996). Pvi hlytur ad teljast mikilveegt ad sja til pess ad folk fai
areidanlegar heilbrigdisupplysingar annars stadar fra sem pad
jafnframt treystir og getur notfeert sér.

Pegar athugad var hversu oft klasarnir leitudu af asetningi
i 6drum upplysingamidlum en persénulegum samskiptum
kom i ljés ad algengt var ad fidlmidlar veeru notadir en pd var
munur & kldsunum hvad pad vardar. Virkir og midlungsvirkir
leita oftar i fjoImidlum en hja sérfreedingum og & internetinu.
Ekki var marktaekur munur a pvi hversu oft ovirkir leitudu i
fiolmidlum eda hja sérfraedingum. Mibdlungsoévirkir hins vegar
leita markteekt sjaldnar i fidlmidlum en hja sérfreedingum.
Nidurstodur um upplysingaleit med ad rekast a upplysingar

Timarit hjukrunarfraedinga — 5. tbl. 86. arg. 2010

syndu ad virkir, midlungsvirkir og ovirkir rakust oftast a
upplysingar i fjolmidlum en ekki var markteekur munur &
pvi hversu oft midlungsoévirkir rakust & upplysingar hja
sérfreedingum eda fidlmidlum svo sem sja ma i toflu 4. Fyrri
rannsoknir benda einnig til pess ad algengt sé ad ad folk afli
heilbrigdisupplysinga dr fjélmidlum (Dutta-Bergman, 2004;
Hrafn V. Fridriksson, 1992; Johnson, 1998). Pegar nidurstddur
um upplysingaleit af asetningi i fjiolmidlum eru skodadar nanar
benda peer til pess ad allir klasarnir hafi kosid ad leita par helst
i dagblédum og heimildapattum i sjonvarpi og Utvarpi. Hafa
parf i huga ad ekki var athugad hvort markteekur munur veeri
milli einstakra heimilda i fjoImidlum. En pad virdist sem veenlegt
sé ad midla upplysingum um heilsusamlegt liferni i fjoImidlum
0g ad dagbldd og heimildapeettir i sjénvarpi og Utvarpi geti pa
verid god leid til ad koma upplysingunum & framfeeri.

Midlungsovirkir voru frabrugdnir hinum klésunum pvi ad
peir kusu ad leita upplysinga af asetningi hja sérfreedingum
frekar en fjiolmidlum og peir rékust jafn oft & upplysingar hja
sérfreedingum og 1 fjiéImidlum. Einkum virdast peir hafa kosid
ad leita upplysinga vid nam og med pvi ad skoda baeklinga fra
adilum innan heilbrigdiskerfisins. Nidurstédur um hina klasana
benda einnig til pess ad pegar peir leitudu upplysinga hja
sérfreedingum hafi peir helst valid ad skoda beeklinga fra adilum
innan heilbrigdiskerfisins. Hér parf sem adur ad hafa i huga ad
ekki hefur verid athugad hvort munur a einstékum heimildum
er markteekur.

Tafla 4 synir ad allir klasarnir rakust sjaldnast a upplysingar
a internetinu. Einnig voldu midlungsvirkir og ovirkir ad leita
sjaldnast af asetningi & internetinu. Ekki var markteskur munur
a midlungsvirkum og o6virkum en peir notudu interneti® mun
sjaldnar til ad leita ad upplysingum en virkir og midlungsovirkir
sja toflu 3). Fyrri nidurstdédur hafa synt ad dvirkir og midlungsvirkir
leitudu sjaldnar a internetinu ad upplysingum um stérf, nam,
tomstundamal og onnur atridi vardandi daglegt lif en virkir og
midlungsovirkir (Agusta Péalsdéttir, 2009). Hja virkum var ekki
var marktaekur munur a pvi hversu oft peir leitudu af asetningi &
internetinu eda hja sérfreedingum og ekki var marktaekur munur &
pvi hversu oft midlungsévirkir leitud & internetinu og i fidlmidlum.

Ef tafla 4 er skodud sést ad medlimir allra klasanna toldu
upplysingar fra sérfreedingum vera baedi gagnlegastar og



areidanlegar. Einnig téldu medlimir allra klasanna ad ekki vaeri
marktaekur munur a gagnsemi og areidanleika upplysinga i
fjiélmidlum og & internetinu.

Ovirkir voru fidlmennasti klasinn (148) med fleiri karla (64,9%)
en konur (35,1%), heldur meira af eldra folki en yngra og med
minnstu menntunina. Hegdun peirra er einnig dheilsusamlegust.
Peer nidurstddur, ad oOvirkir leitudu sjaldnast ad upplysingum,
eru i samraemi vid fyrri rannséknir sem hafa synt ad konur leita
oftar heilsutengdra upplysinga en karlar (Agusta Palsdéttir,
2008; Fox, 2005; Kassulke o.fl., 1993) og ad folk med meiri
menntun leiti frekar upplysinga en félk med minni menntun
(AgUsta Palsdattir, 2003; Beier og Ackerman, 2003).

Miklu skiptir ad freedsla um heilsueflingu nai til allra
pjodfélagspegna svo ad peir hafi tok a ad bregdast vid og basta
lifsstil sinn. Nidurstédur rannsdknarinnar benda til ad félk med
litta menntun, einkum karlmenn, sé hdpur sem rannsaka purfi
enn frekar og sem hjukrunarfreedingar purfi ad huga sérstaklega
ad. Naudsynlegt er ad auka ahuga pessa hops a heilsusamlegu
liferni og koma med arangursrikari haetti a framfeeri vid hann
upplysingum sem hann telur areidanlegar og jafnframt ad geti
komid sér ad gagni vid ad basta hegdunarvenjur.
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