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1 Inngangur

Mikil fjolgun hefur verid & malum & svidi skadabodtaréttar 4 sidustu arum. Einstaklingar
virdast vera medvitadri um rétt sinn og settar hafa verio 4 fot logfredistofur sem sérhaefa sig
malaflokknum. Vegna fjolgunar skadabdtamala hafa komid til Grlausnar ny alitaefni &4 pessu
svidi réttarins. Umfjollunarefni ritgerdarinnar er medal pessara nyju alitaecfna. Kemur til
skodunar ahrif pess hvenar tjonpoli leitar leknis eftir slys & sonnun orsakatengsla milli
likamstjons og slyss, og hvort vidmidunarregla sé i motun vardandi petta timamark
leeknisheimsokna. Litid er um skrif fredimanna um pennan patt sonnunarmatsins i
domsmalum & svidi skadabotaréttar. Verdur pvi ad skoda domaframkvaemd 1 slikum malum
til pess ad varpa ljosi 4 pennan patt. I 6drum kafla verdur fjallad um skilyrdi
skadabotadbyrgdar med sérstakri dherslu a orsakatengsl. I pridja kafla verdur fjallad um
sonnun orsakatengsla, framkvaemd mats 4 orsakatengslum og pau gogn sem studst er vid. I
fjorda kafla verdur leitast vid ad varpa 1josi & hvort domstdlar liti til timamarks
leeknisheimsoknar tjonpola vid sonnun & orsakatengslum milli heilsufarslegra afleidinga og
slysatburdar. Ef svo reynist vera verdur fjallad um hvort dkvedin vidmidunarregla s¢ i motun
hja domstolum um hversu langt ma lida fra slysi par til tjénpoli leitar leeknis an pess ad pad
hafi éhrif 4 sonnunarmat. Verda pessi alitactni skodud med pvi ad ryna i domaframkvemd

Heestaréttar {slands og héradsdéma par sem vid 4.

2 Orsakatengsl

2.1 Skilyroi skadabotaabyrgoar

Skadabdtadabyrgd 1 islenskum rétti er hdd vissum skilyrdum sem 061l purfa ad vera uppfyllt
hverju sinni svo hagt s¢ ad fella dbyrgd 4 tjonvald. Skilyrdin eru pau, ad til stadar sé
sannarlegt tjon, ad botagrundvollur sé fyrir hendi og jafnframt ad orsakatengsl séu & milli
tjons og hinnar botaskyldu hattsemi. Pad er meginregla i islenskum rétti ad sonnunarbyrdin
um ad framangreind skilyrdi séu uppfyllt hvila & tjonpola.! T pessum kafla verdur sjonum
beint ad skilyrdinu um orsakatengsl og peim reglum og sjonarmidum sem gilda um sénnun

peirra i ddmsmalum 4 svidi skadabodtaréttar.

' Vidar Mar Matthiasson. Skadabotaréttur, bls. 208.



2.2 Hugtakio orsakatengsl

Sem fyrr segir er pad skilyrdi botadbyrgdar ad orsakatengsl séu milli tjons og hattsemi
tjonvalds. Pad merkir ad hattsemi tjonvalds parf ad hafa valdid umreddu tjoni.
Grunnhugmyndin ad baki skilyrdinu um orsakatengsl er su ad ekki pykir rétt ad gera neinn
abyrgan fyrir tjoni sem hann olli ekki. Pad pykir pvi edlileg krafa ad orofa tengsl séu & milli
hattsemi og peirra neikvadu ahrifa sem leida til vidurlaga eda annarra vidbragda 4 grundvelli
skadabotareglna.” Pad ad einstaklingur syni af sér saknaeema hattsemi er pvi ekki botaskylt
nema i peim tilvikum pegar hattsemi hans orsakar tjon.” Kjarninn i reglum um orsakatengsl i
skadabotarétti er svonefnd skilyrdiskenning. Vidar Mar Matthiasson, hestaréttardomari og
fyrrum professor i skadabotarétti vid lagadeild Haskola fslands, 1ysti skilyrdinu 4 eftirfarandi
hatt: ,,Atvik er orsok tjons, ef pad eitt, eda med 60rum atvikum, hefur eiginleika, sem geta
valdid tjoni, og pessir eiginleikar hafa verid leystir ut ladingi og leitt til tjonsins.*

Krafa er gerd um ad orsdk sé naudsynlegt skilyrdi tjons. Pegar skilyrdiskenningunni er
beitt fer fram samanburdur & tveimur atburdarasum, peirri sem atti sér stad og peirri sem tla
ma ad hefdi ordid ef hattsemin hefdi ekki verid viohofd. Pessari adferd er beitt vida i
skadabotarétti, t.a.m. vid mat 4 varanlegri 6rorku og er hun nefnd mismunarkenningin.” Gera
verour krofu um ad orsok sé naudsynlegt skilyrdi pess ad atburdarasin verdur 6druvisi en hiin
annars hefdi ordid. Skilyrdiskenningin er meginregla i skadabotarétti en po hafa vissir
fyrirvarar verid gerdir vardandi beitingu hennar. { fyrsta lagi naer kenningin ekki til orsaka
sem telja ma mjog fjarlegar tjonsatburdi. [ 6dru lagi er ekki haegt ad beita
skilyrdiskenningunni fyrirvaralaust pegar um samverkandi tjonsorsakir er ad reda. Med
samverkandi tjonsorsokum er 4tt vid tvaer eda fleiri orsakir sem hefou getad valdid 6llu
tjéninu en voru po ekki allar naudsynleg orsok tjons. I pridja lagi koma upp vandkvadi vid
beitingu skilyrdiskenningarinnar pegar tjénsorsakir sem verka samtimis hefdu hvor um sig
getad valdid 6llu tjoninu. Petta 4 vid 1 peim tilvikum pegar ein tjonorsok hefdi naegt og hinar

voru ekki naudsynlegt skilyrdi tjons.°

% Vidar Mar Matthiasson. Skadabotaréttur, bls. 345.
? Vidar Mar Matthiasson. Skadabotaréttur, bls. 346.
* Vidar Mar Matthiasson. Skadabotaréttur, bls. 350.
’ Vidar Mar Matthiasson. Skadabotaréttur, bls. 350.
® Vidar Mar Matthiasson. Skadabotaréttur, bls. 351.



3 Sonnun orsakatengsla
3.1. Um s6nnun
Alitaefni sem kvikna vardandi orsakatengsl eru oftast tengd sonnun.” Pau lita ad pvi hvort
tilteknar afleidingar megi rekja til tilgreinds atviks. I pessari ritgerd verdur einkum litid til
ahrifa pess 4 sonnun orsakatengsla pegar tjonpoli leitar sér leknishjalpar pegar langt er 1i0id
fra slysinu.

begar rett er um sonnunarferslu i domsmali er att vid pa adgerd pegar malsadilar reyna
ad syna domara fram 4, p.e. sannfeera hann um ad eitthvert tiltekid atvik hafi att sér stad, eda
ekki, og eftir atvikum hvernig pad atti sér stad.® Hugtakinu hefur verid svo Iyst ad sénnun sé
fram komin pegar tekist hefur ad sanna tiltekna stadreynd eda stadhafingu med svo goédum
rokum ad eftir heilbrigdri skynsemi og mannlegri reynslu, hljoti menn ad lita svo 4 ad
stadhaefingin s¢ sonn.” Meginreglan er su ad tjonpoli ber sénnunarbyrdi fyrir pvi hvort atvikid
sé raunveruleg orsok tjonsins.'® Démara ber sidan ad meta hvort sénnun hafi tekist en pad er i
samrami vid meginregluna um frjalst sonnunarmat démara. A peirri meginreglu er byggt i 1.
mgr. 44. gr. laga um medferd einkamdla nr. 91/1991 (hér eftir skammstofud eml.).
Samkvaemt henni metur domari hverju sinni hvort nagilega hafi verid synt fram 4 ad atvik
hafi gerst eda a0 akvedid atridi sé¢ med tilteknum heetti, 4 grundvelli fyrirliggjandi gagna og
vitneskju um vidkomandi efni.'' Démstélar hafa pvi avallt sidasta ordid um hvort nagileg
orsakatengsl séu til stadar. Pegar liti0 er til ddmaframkvaemdar i malum sem reyna & sénnun
orsakatengsla milli likamstjons og slyss ma alykta a0 sonnunarmat domara felist i pvi ad
leggja mat & hvort meiri likur en minni séu 4 pvi ad nuverandi einkenni tjonpola megi rekja til

. 12
slyssins.

3.2 Sonnunargogn

Meginreglan hérlendis er su ad malsatvik ma sanna 4 hvern pann hatt, sem menn telja ad hafi
ahrif 4 vidhorf démara um sénnunaratridi.”> Hér verdur fjallad um hvada adferdir notast er
vid til pess ad syna fram 4 ad heilsufarslegar afleidingar slyss sem tjonpoli rekur til

tjonsatburdar eigi 1 raun ratur sinar ad rekja til atburdarins. Verdur ad hafa i huga ad hugtakid

7 Vidar Mar Matthiasson. ,,Um orsakatengsl og reglur um takmérkun 4 umfangi skadabotaabyrgdar®, bls. 321.
¥ Markus Sigurbjérnsson. Einkamdlaréttarfar, bls. 220.

® Arnljotur Bjornsson: ,,Sénnun i skadabotamalum®, bls. 5.

10'Vidar Méar Matthiasson. Skadabotaréttur, bls. 352.

" Markis Sigurbjérnsson. Einkamdlaréttarfar, bls. 16.

'2 Sbr. ordalag i Hrd. 21/2010.

" bor Vilhjalmsson. Réttarfar 111, bls. 47.



likamstjon er skyrt med viotakari heetti 1 skadabodtarétti heldur en 1 almennu talmali. Oroid
likamstjon i skadabétarétti 4 pannig vid hlutreen meidsl, andleg einkenni og dauda.'
Skadabdtamal teljast til einkaméla og gilda um pau dkveedi eml. Pau gogn sem leyfilegt er ad
leggja fram i einkamalum eru munnleg skyrsla adila fyrir domi, munnleg skyrsla vitnis fyrir
domi, matsgerd domkvadds matsmanns og munnleg skyrslugjof hans, skjol og onnur synileg

sénnunargogn. Verdur ad telja pessa talningu teemandi."

3.3 Sonnunargogn i likamstjonsmalum

[ skadabétaméalum sem varda likamstjon eru 16gd fram ymis gégn, og verdur i peim malum
likt og 60rum ad meta hvada gdgn eigi ad leggja fram med hlidsjon af hogum tjonpola.
Reglan sem gildir um sonnunarmatid er, likt og 40ur segir, reglan um frjalst sonnunarmat
domara. Sonnunarmatid er pvi 16gfraedilegt en vegna edlis likamstjonamala hafa pau gdgn
sem mest hefur farid fyrir i pessum malum verid af leknisfreedilegum toga. Malsadilarnir
geta m.a. kallad eftir vottordum heilbrigdisstarfsmanna, alitsgeroum ororkunefndar og aflad
matsgerdar med matsbeidni an domkvadningar. Slik gégn hafa mismunandi sénnunargildi
fyrir domi. Sem demi mé nefna ad utanréttarmatsgerdir, sem adilar afla sameiginlega hafa
rikara sénnunargildi en peer, sem aflad er einhlida.'® I IX. kafla eml. er ad finna reglur um
matsgerdir og stadfesta 16gin pvi ad matsgerdir séu gogn sem unnt er ad stydjast vid i
einkamalum.'” Matsgerdir geta i raun verid tvenns konar, annars vegar matsgerd sem aflad er

an domkvadningar matsmanna og hins vegar matsgerd démkvaddra matsmanna.'®

3.3.1 Matsgero an domkvaoningar

Samkvemd X. kafla eml. er adilum heimilt ad leggja fram skjol og Onnur synileg
sonnunargdgn mali sinu til studnings. { skadabotamalum eru oft lagdar fram skyrslur,
alitsgerdir og vottord sérfredinga sem aflad er an domkvadningar matsmanna. Er ymist um
ad reda gdgn sem urdu til adur en mal var hofdad eda gdgn sem buin eru til eftir hofdun mals
og beinlinis i peim tilgangi ad nota sem sonnunargdgn i malinu.'"” Skjol sem eru buin til i
tengslum vid hofoun eda rekstur mals 1 60rum tilgangi en peim ad koma ad upplysingum um
atvikin ad baki malinu geta att réttmaett erindi inn i mal sem sdnnunargdgn. Petta getur att vid

um ymis konar vottord, t.d. leknisvottord, sem 16gd eru fram i skadabdotamali vegna

' Vidar Mar Matthiasson. Skadabétaréttur, bls. 37.

!> Markus Sigurbjornsson. Einkamdlaréttarfar, bls. 221.

' Sja um sama efni einnig Hrd. 26. mars 2013 (606/2012).
' Markus Sigurbjornsson. Einkamdlaréttarfar, bls. 228.

'8 Markus Sigurbjornsson. Einkamdlaréttarfar, bls. 229.

¥ Vigar Mar Matthiasson. Skadabétaréttur, bls. 211.



likamstjons.”® Verdur ekki annad séd af domaframkvaemd en ad slik sérfredigogn, t.d.

leeknisvottord, hafi verulega pydingu um nidurstodu mals.

3.3.2 Matsgero domkvaddra matsmanna

[ skadabotaméalum hafa matsgerdir sem aflad er 4 grundvelli domkvadningar mikla pydingu
vid sonnun 4 afleidingum likamstjons og vega almennt pungt vid mat 4 afleidingum pess.'
begar matsgerdar er aflad fra domkvoddum matsménnum fer st framkvaemd eftir 1. gr. 61.
gr. eml. sem hljédar svo: ,,Ef ekki verdur farid svo ad sem segir i 2. eda 3. mgr. 60. gr.
kvedur démari einn eda tvo matsmenn til ad framkvaema mat eftir skriflegri beidni adila.
beidni skal koma skyrlega fram hvad eigi ad meta, hvar pad er sem meta & og hvad adili
hyggst sanna med mati.“ Tilgangur matsgerda er ad fa skodun eda alit utanadkomandi
sérfrods manns a pvi hvad sé stadreynd i akvednu tilfelli.* Matsgerdar verdur pannig til
demis aflad til ad fera sonnur & fullyrdingu tjénpola um ad likamstjon hans megi

raunverulega rekja til slyssins sem hann kvedur vera orsok pess.

3.3.3 Yfirmat

begar upp koma per adstedur ad tjonpoli vill ekki una vid matsgerd 4 hann pann kost ad
krefjast domkvadningar matsmanna til a0 gera yfirmat, sbr. 64. gr. eml. Skilyrdi er ad
yfirmatsmenn séu fleiri en sd eda peir sem framkvaemdu undirmatid og ekki er unnt ad leita
alits peirra & 60ru en pvi sem metid var i undirmatinu. Mikilvaegt er ad adili sem leitar
yfirmats hafi til pess gilda astedu, svo ad sonnunargildi yfirmatsgerdarinnar verdi meira en
undirmatsgerdarinnar.”® Skiptir pa mali fyrir sénnunargildi yfirmatsins ad allir yfirmatsmenn

séu sammala, en greini pa 4 um nidurstdduna dregur pad ur sonnunargildi matsgerdarinnar.

3.4 Aoferdir matsmanna

Matsgerdir eru mikilvaeg gogn vid sonnun orsakatengsla likt og fjallad hefur verid um hér ad
framan. Framkvaemd matsins felur i sér skodun og mat matsmanna. Gerdur hefur verid
greinarmunur 4 annars vegar skodunargerdum og hins vegar matsgerdum en i reynd

inniheldur sama skjal oft hvort tveggja. Er hugtakid matsgerd pvi samkvaemt ordskyringu

2 Markus Sigurbjornsson. Einkamdlaréttarfar, bls. 231.

21 Vidar Mar Matthiasson. Skadabotaréttur, bls. 210.

** Markus Sigurbjornsson. Einkamdlaréttarfar, bls. 228-229.
> Markus Sigurbjornsson. Einkamdlaréttarfar, bls. 230.

* por Vilhjalmsson. Réttarfar 111, bls. 42-43.



14tid na til beggja framangreindra tegunda skyrslna.> Akvedin skilyrdi verda ad vera uppfyllt
til pess ad einstaklingur eigi rétt 4 botum fyrir varanlegt heilsufarslegt tjon, p.e. varanlegan
miska og varanlega Srorku.’®  skadabétalogum nr. 50/1993 (hér eftir skammstofud skbl.)

kemur fram til hvers eigi ad lita vid mat & pessum pattum.

3.4.1 Mat a varanlegum miska

begar miskastig er dkvardad er litid til fyrirmela 1. mgr. 4. gr. skbl. en par segir: ,,begar
fjarhaed bota fyrir varanlegan miska er dkvedin skal litid til pess hvers edlis og hversu miklar
afleidingar tjons eru fra leknisfreedilegu sjonarmidi, svo og til erfidleika sem pad veldur i lifi
tjonpola. Varanlegur miski skal metinn til stiga og skal mida vid heilsufar tjonpola eins og
pad er pegar pad er ordid stodugt.” Matid skiptist 1 tvo hluta, almennan og sérstakan. Matid i
almenna hlutanum er leknisfredilegt og eru tjénpolar med sému meidsli metnir & sama hatt,
an tillits til aldurs, kyns, menntunar eda atvinnu. Meidslin eru sidan metin eftir t6flu um
miskastig. Ororkunefnd semur pessa toflu og akvedur hvad hvert likamstjon fyrir sig leidir til
mikils miska.”” Bent hefur verid & fjogur atridi, sem po ekki teljast teemandi, sem akvarda
hvada likamspjoll leida til hvada miska. I fyrsta lagi styrir pad matinu hversu mikil ahrif
likamstjonid hefur 4 daglegar athafnir tjonpola. I 63ru lagi parf ad lita til peirra takmarkana
sem tjonpoli parf ad pola i samvistum sinum vid annad folk vegna likamstjénsins. I pridja
lagi skipta mali peir erfidleikar sem likamstjonid veldur vid &stundun iprotta,
menningarvidburda, patttoku i samfélagslegum vidburdum eda astundun annarra dhugamala.
[ fjorda lagi verdur ad lita til pess, hvada ahrif pad hefur 4 tjonpola ad vera sjaanlega
hamladur eda fatladur og jafnframt verdur ad hafa i huga pa vanlidan, 6hagredi og sarsauka
sem sjaanlega likamstjonid veldur honum. E0li malsins samkvaemt er miskataflan ekki
temandi yfir likamstjon en vid pvi tjoni sem ekki er getid i toflunni er taflan hofo til
hlidsjonar til pess ad sem mest samraemi sé til stadar.”® Vid framkvaemd mats fer oftast fram
skodun 4 tjonpola og pa eru i sumum tilvikum gerdar & honum leknisfredilegar rannsoknir.
bé eru oftast hofd til hlidsjonar vottord laekna eda annarra heilbrigdisstarfsmanna.®® Aréttar
petta mikilvaegi pess ad tjonpolar leiti leeknishjalpar strax i kjolfar slyss og sidan reglulega
eftir pad, enda er 6rdugra ad meta orsakatengsl milli likamstjons og slyss ef fa eda engin

leknisfraedileg gogn eru til stadar.

* por Vilhjalmsson. Réttarfar I1I, bls. 34.

2% Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 605.
27 Vidar Mar Matthiasson: Skadabdtaréttur, bls. 655.
28 Vidar Mar Matthiasson: Skadabdtaréttur, bls. 656.
¥ Vidar Mar Matthiasson: Skadabdtaréttur, bls. 657.



Seinni patturinn, p.e. sérstaki hluti matsins, felst i pvi ad lita til peirra erfidleika sem
likamstjonid veldur 1 lifi tjonpola sbr. 1. malsl. 1. mgr. 4. gr. skbl. Vert er ad taka fram ad
almenni hluti matsins getur verid temandi og kemur pa ekki til sérstaks mats. Pegar kemur ad
pessum petti er midad vid ad ahrif likamstjonsins séu sérstaklega ipyngjandi fyrir tjonpola og
meiri en venjulega yrdi talid af sliku likamstjoni.”® Vidar Mar Matthiasson tekur sem deemi
um sérstaka erfidleika, sem gaetu ordid til haekkunar miskastigs, ungan handknattleiksmann
sem yrdi ad hetta ad stunda handknattleik vegna likamstjonsins.’' Til pess ad hinir sérstoku
erfidleikar komi til skodunar verdur po ad liggja 1jost fyrir ad peir séu ekki hluti af varanlegri
ororku tjonpola né almenna miskamatinu.’* Tjonpola ber ad sanna ofjarhagslegt tjon sitt og
getur lagt fram 6ll pau gdgn sem hann kys mali sinu til studnings svo lengi sem pau teljast
leyfileg sonnunargdgn skv. dkvaedum eml. I framkvamd er algengast ad leggja fyrir domstéla

sérfraedilegt alit um miskastig og varanlega rorku.™

3.4.2 Mat a varanlegri ororku
Varanleg ororka er varanleg skerding & starfsgetu tjonpola vegna likamstjons.** Markmid
bota fyrir varanlega ororku er ad bata tjonpola liklegt tekjutap hans i framtidinni vegna
afleidinga likamstjons.” Fyrirmaeli er ad finna i 1.-3. mgr. 5. gr. skbl. um hvada atridi skuli
hafa pydingu vid 6rorkumat. Par segir ad ef likamstjon veldur varanlegri skerdingu a getu til
ad afla atvinnutekna, eigi tjonpoli rétt & botum vegna varanlegrar 6rorku. Til ad meta petta
tjon 4 ad lita til pess hvada sanngjornu kosti tjonpoli hefur til pess ad afla sér tekna.’®
Ororkumat samkvaemt 5. gr. skbl. er fjarhagslegt mat en ekki leknisfreedilegt. Morg atridi
hafa ahrif & Grorkumatid en pau mikilvegustu eru i fyrsta lagi fyrra heilsufar tjonpola,
félagsleg stada, aldur, atvinna, atvinnusaga og menntun. [ 6dru lagi varanleg ahrif
likamstjonsins og edli pess. I pridja lagi moguleikar tjonpola 4 ad finna sér nytt starf eda
halda pvi fyrra.”” Adferdarfraedin, sem notud er vid mat & varanlegri 6rorku, byggist 4 pvi ad
bera saman tvaer atburdarasir.

Fyrri atburdarasin er st sem hefdi ordid ef tjonpoli hefdi ekki ordid fyrir slysi en st seinni

er su atburdards sem ma atla ad verdi med tilliti til pess ad tjonpoli hefur ordid fyrir

3% Vidar Mar Matthiasson: Skadabdtaréttur, bls. 657.
3! Vidar Mar Matthiasson: Skadabdtaréttur, bls. 658.
32 Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 659.
3 Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 660.
3* Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 667.
3% Vidar Mar Matthiasson: Skadabdtaréttur, bls. 668.
3¢ Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 670.
37 Vidar Mar Matthiasson: Skadabdtaréttur, bls. 671.



likamstjoni sem skerdir getu hans til pess ad afla sér vinnutekna i framtidinni. St gagna- og
upplysingasdfnun sem fer fram fyrir 6rorkumatid 4 ad hjalpa til vid ad dkvarda hvora
atburdaras fyrir sig. Pegar pad hefur verid gert er unnt ad reikna ut varanlega 6rorku vegna
likamstjons.

Vid samanburd 4 atburdarasunum hafa nokkur atridi mikla pydingu. { fyrsta lagi stada
tjonpola ef slys hefdi ekki komid til. Pa parf ad skoda atvinnusdgu vidkomandi, hvort hann
hafi verid stodugur patttakandi & atvinnumarkadnum eda verid atvinnulaus um skemmri eda
lengri tima. S4 sem hefur haft fulla atvinnupatttoku fra pvi hann kom at & vinnumarkadinn er
pannig liklegur til pess ad halda peirri patttoku afram.*® Leggja skal heimilisstorf ad jofnu vid
vinnu utan heimilis samkvemt 3. mgr. 1. gr. skbl. Einnig verdur ad skoda hvort vidkomandi
hafi verid fastrddinn eda ekki, auk pess sem lita parf til framtidaraforma tjonpola, menntunar
hans og félagslegrar stoou og huga jafnframt ad 6dru pvi sem varpad gati 1josi 4 framtid
tjonpola 4 vinnumarkadi ef ekki hefdi komid til slyssins. Ber ad lita til pess hvort tjonpoli hafi
adur lent 1 slysi og hvort eldri meidsl hafi haft ahrif & tekjudflun fram ad slysdegi. Litid er
framhja meidslunum ef pau hafa ekki haft dhrif en annars er tekid tillit til peirra vid
rorkumatid.’ Lita verdur til atrida a bord vid pad, hvort tjonpoli atti sannarlega von 4 stodu-
eda launahakkun, t.d. samkvemt samningsbundnum kjarasamningi. Pegar framtidarpatttaka
er akvoroud er midad vid ad starfsevi tjonpola hefdi varad til sjotugs. Framangreind atridi
eru mikilvaegir pattir i ad dkvarda hver framvinda lifs tjénpola hefdi ordid ef ekki hefdi
komid til slyssins en ekki er um taemandi talningu ad reeda.*

Neest liggur fyrir ad lita til hinnar atburdarasarinnar, p.e. peirrar sem liklegust er vegna
pess ad tjonpoli vard fyrir likamstjoni. Petta mat er einstaklingsbundid og fer eftir 2. mgr. 5.
gr. skbl. par sem segir: ,,pPegar tjon vegna Ororku er meti0 skal lita til peirra kosta sem
tjonpoli 4 til ad afla sér tekna med vinnu sem sanngjarnt er ad @tlast til ad hann starfi vio.*
Tjonpoli undirgengst drorkumat pegar heilsufar hans er ordid stodugt, p.e. vid batahvorf.
begar meta 4 framvindu lifs tjénpola i kjolfar likamstjons verdur ad lita til peirra atrida sem
hafa ahrif & getu hans til a0 afla tekna i framtidinni. Meginmali skipta tekjur tjonpola i kjolfar
slyss en paer gefa til kynna hversu mikio likamstjonid hefur skert getuna til pess ad afla tekna

i framtidinni. Bornar eru saman tekjur tjonpola fyrir slys og par tekjur sem hann fer liklega

3% Vidar Mar Matthiasson: Skadabdtaréttur, bls. 672.
3% Vidar Mar Matthiasson: Skadabdtaréttur, bls. 673.
40 Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 674.



med tilliti til slyssins.*' Pessi mismunur er svo lagdur til grundvallar vid mat & varanlegri
ororku.

Torvelt getur reynst ad dkvarda hver framvinda heilsufars tjonpola verdur med tilliti til
likamstjonsins ef tjonpoli leitar seint til leeknis par sem matid byggir ad verulegu leyti &
leknisfredilegum gognum. P4 verdur badi ad taka inn i drorkumatid paer heilsufarslegu
afleidingar sem pegar eru komnar fram og paer sem telja méa ad komi fram sidar. Onnur atridi
sem hér ber einnig ad lita til er skylda tjonpola til pess ad takmarka tjon sitt, edli likamstjons
og afleidingar pess fyrir tjonpola, aldur tjonpola og menntun hans. P4 verdur ennfremur ad
taka tillit til andlegra afleidinga slyssins.

begar litid hefur verid til allra pessara atrida, sem p6 eru ekki temandi talin, hefur verid
akvordud framtidargeta tjonpola til 6flunar tekna med tilliti til likamstjonsins. Pessar tver
atburdarasir sem fjallad hefur verid um hér ad ofan eru grundvoéllur alyktunar um 6rorku
tjonpola vegna likamstjonsins. Ljost er ad petta er itarlegt og flokid mat sem vegur pungt i
domsmalum sem lata ad sonnun orsakatengsla. Pratt fyrir petta verdur ad hafa i huga frjalst
sonnunarmat domara en pad er einnig hlutverk hans ad meta sonnunargildi fyrirliggjandi

matsgeroar.

4 Domaframkvaemd

4.1. Ahrif pess hvenzr tjonpoli leitar lzeknishjalpar 4 sonnunarmat i likamstjonsmalum
Hér ad ofan hefur verid fjallad um hvert sé mikilvagi pess ad tjonpoli leiti leeknis 1 kjolfar
slyss. Ljost er ad leeknisfraedileg gogn hafa mikil ahrif vid mat 4 heilsufarslegum afleidingum
slyss og p.a.l. hvenar og hversu oft tjénpoli leitadi leknisadstodar. Ma draga petta af naudsyn
pess a0 neg gogn séu til stadar og eins ad hagt sé ad lita til samtimagagna. Markmidid med
pessum kafla er ad varpa 1josi &4 hvort timamarkid pegar tjonpoli leitar leknis eftir slys sé
sjonarmid sem domstolar tiltaka i domsnidurstodum sinum, og ef svo er hvada dhrif pad hefur
4 sonnunarmatid. Hér verda reifadir nokkrir nylegir domar Hestaréttar Islands og rynt i

umfjollun réttarins um alitaetnid. Fyrstur verdur skodadur Hrd. 2006, bls. 4110 (89/2006)

K lenti 1 arekstri i oktober 1999. Hun leitadi til sérfredings i baeklunarskurdlekningum vegna
bakverkja sem htn rakti til slyssins i juli 2001 eda 21 manudi eftir slysid. Hafoi hun pa faett
barn premur vikum fyrr. Fyrir 14 1 matinu matsgerd sem var sameiginlega aflad par sem
varanlegur miski og varanleg 6rorka K var metin en med peim fyrirvara ad ovissa veri um
orsakatengslin milli bakverkjanna og slyssins. Med héradsddémi var S syknad af krofu K par
sem ekki hafdi tekist ad syna fram & orsakatengsl milli einkenna hennar og slyssins. Eftir
uppkvadningu héradsdéms voru domkvaddir ad beidni konunnar tveir matsmenn. beir tdldu

1 Vidar Mar Matthiasson: Skadabétaréttur, bls. 37.
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slysid vel hafa getad valdid einkennum konunnar. I nidurstodu Haestaréttar sagdi ad
héradsdomur hefdi verid skipadur sérfrodum meddomsmoénnum og hefdi domurinn ekki talid
ad pau sérfredigdgn sem lagu fyrir i malinu veeru eindregin um ad K hefdi ordid fyrir peim
averka 1 umferdarslysinu sem verid gati ors6k ntiverandi einkenna hennar. Taldi Hestiréttur
ad 4lit domkvoddu matsmannanna hnekktu ekki pessu mati og var nidurstada héradsdoms um
syknu S stadfest.

Hér litur domstollinn vid sdnnunarmat sitt til pess hversu langur timi leid fra slysi par til
konan leitadi sér laeknishjalpar. Leiddi pessi langi timi til pess ad erfitt var ad sanna ad
averkarnir sem konan rakti til slyssins ettu i raun reetur sinar ad rekja til pess. Kemur
eftirfarandi fram 1 hinum stadfesta Heérd. Nordeyst 22. november 2005 ... verdur radid ad
stefnandi hafi fyrst leitad til hans [heimilisleknis] p4 um sumarid vegna afleidinga
bilslyssins. I vottordinu er pannig ekki vikid ad heilsufarsastandi stefnanda haustid 1999 og
liggja pvi 1 raun ekki fyrir i malinu samtima leknisfreedileg géogn sem stydja frasdgn
stefnanda ad pessu leyti.“ Verdur ad telja a0 samtima leknisfraedileg gdgn séu mikilvaeg
visbending um hvort bakverki megi rekja til slyss par sem margt annad geeti leitt til svipadra
averka, i pessu tilfelli medganga. I déminum segir jafnframt: ,Pad er og alit sérfrodra
meddomsmanna ad pau einkenni sem stefnandi lysti hjd baeklunarskurdlekni i jilimanudi
2001 geti komid heim og saman vid alagseinkenni & grind og bak vegna medgongu.” Af
ordalagi domsins ma telja ad ekki sé loku fyrir pad skotid ad malid hefoi farid 4 annan veg ef
konan hef0i leitad sér leeknishjalpar strax i kjolfar slyss. Verdur naest litid til doms par sem
tjonpoli leitadi leknis nokkru fyrr en i sidasta mali en nefndi ekki vid leekni ad hann teldi
einkennin tengjast slysinu fyrr en nokkrum méanudum seinna, sja Hrd. 18. desember 2008
(240/2008):

G lenti 1 umferdarslysi pann 19. névember 1997 og taldi sig hafa ordid fyrir likamstjoni i
slysinu. Fyrir Haestarétti krafdist G démerkingar hins afryjada héradsdoms og byggdi 4 pvi ad
héradsdomur hefdi ekki rokstutt nidurstddu sina og ad seta sérfrodra meddoémenda 1 mali hefoi
verid gagnslaus. [ domi Hastaréttar kom fram ad héradsdomur hefdi byggt nidurstddu sina a
yfirmatsgerd og 60rum gdégnum sem talin voru par upp og pvi engin gdgn sem styddu
omerkingarkrofu G og var henni hafthad. G byggdi krofu sina um skadabatur ad meginstefnu
til & matsgerd domkvaddra matsmanna frd pvi i juni 2004. Yfirmatsmenn hofou pé sagt i
matsgerd fra pvi i oktober 2005 ad bpeir teldu ad veikindi G yrou ekki rakin til
umferdarslyssins og styddi alit Ororkunefndar pad nidurstodu. b4 visar démurinn i
l6gregluskyrslu par sem fram kemur ad tjénpoli hefoi ekki farid ad finna til 6paginda fyrr en
upp ur midjum desember og var pessi frasdgn tjonpola 16gd til grundvallar. Samkvamt pessu
taldi Haestiréttur ad G hefdi ekki tekist ad sanna orsakatengsl milli pess heilsubrests sem hann
krafdist bota fyrir og slyssins. Domur héradsdémur um syknu J og V vegna skorts &
orsakatengslum var pvi stadfestur.

*2 Dominn er ekki ad finna i domasafni héradsdoms heldur hans adeins getid i Haestaréttardominum og pa an
numers.
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bParna kemur fram ad domstollinn telur pad skipta miklu mali hvenzer tjonpoli kenndi sér fyrst
meins. Verdur ad lita til atrida 1 nidurstodu hins stadfesta héradsdoms til pess ad skoda nanar
hvener tjonpoli sotti sér leknishjalpar eftir slys og hvernig pad hafdi ahrif 4 sénnun

orsakatengslanna, sja Hérd. Rvk. 29. november 2007 (E-140/2007):

Rakid er i lysingu héradsdoms & malavoxtum ad G leitadi laeknis reglulega i kjolfar slyssins
en pad var ekki fyrr en i febriiar eda mars 1998 sem byrjad var ad tengja einkenni hans vid
slysid. I hérasdomnum segir ad botakrefjandi hafi kennt sér einskis meins fyrst eftir slysid og
ad pad hafi ekki verid fyrr en upp ur midjum desember 1997 sem hann hafi fundid til
6paeginda i halsi, vinstri 6x1, vinstri handlegg og fram i brjostid. I nidurstodukafla domsins
kemur fram ad af gdgnum malsins og jafnframt i 1j6si misvisandi timamorkunar stefnanda &
upphafi pjaninga sinna verdi ekki otviraett alitid ad umraddur bifreidararekstur hafi valdio
meini stefnanda. Segir i yfirmatsgerdinni: ,,Einkenni yfirmatspola i dag eru ekki demigerd
einkenni eftir tognun i halsi. Einkenni fra vinstri 6xI er unnt ad skyra med tilvisun til einkenna
um axlarklemmu. Einkenni pessi i 6x] geta komid til eftir averka en svo parf po ekki ad vera
og par sem pau koma til 16ngu eftir slysid er ekki unnt ad tengja pau slysinu.*

Hér var frasdgn tjonpola um upphaf pjaninga 16g0 til grundvallar auk pess ad itarlega eru
raktar allar lekniskomur tjonpola, timasetning peirra og hvenar tjonpoli tjadi lekni ad
einkennin vaeru afleiding slyssins. Verdur ekki annad radid af pessari nidurstodu en ad
timamark hafi skipt mali vid sonnun orsakatengsla & pann hatt ad vegna pess hve seint
tjonpoli leitadi leknis vegna meintra afleidinga slyssins hafi pad dregid ur likum & ad pau
metti sannanlega rekja til slyssins.

Hér hafa verid raktir domar par sem domstolar sau astedu til ad fjalla um timamark
leeknisheimsokna 1 nidurstodu sinni. Ljost er ad timamark laeknisheimsokna er sjonarmid sem
hefur veegi 1 sonnunarmati domstéla vardandi pad alitaefni hvort einkenni tjonpola megi rekja
til slyss. Pad sem pessir domar eiga sameiginlegt er ad fyrsta koma vegna beirra
heilsufarslegu afleidinga sem tjonpolar roktu til slyssins var 1ongu eftir sjalfan slysatburdinn.
P4 ma velta pvi upp hvort timamark sé einnig pattur i sonnunarmati pegar um er ad rada
tilvik par sem tjonpoli leitar til laeknis 4 slysdegi en sidan ekkert i lengri tima eftir pad. Verda
nu reifadir domar par sem atvik voru med peim hetti. Fyrstur kemur til skodunar Heérd. Rvk.

13. mai 2008 (E-6399/2007):

F lenti i umferdarslysi pann 28. mai 2000. Hun stefndi I og V til greidslu skadabodta vegna
likamstjons sem hin hlaut i slysinu. I méalinu var m.a. deilt um hvort orsakatengsl vaeru milli
slyssins og likamstjons F. I og V baru fyrir sig ad i mali pessu laegi fyrir ad stefnandi leitadi a
slysadeild sama dag og areksturinn vard pann 28. mai 2000. Vid komu 4 slysadeild hafi
stefnandi sagst finna til i halsi og pa hafi hun tekid fram ad hun hefodi haft tilhneigingu til ad fa
vodvabolgu. F var greind med hélstognun vid komu 4 slysadeild en hin leitadi ekki aftur &
deildina vegna atviksins. Naesta heimsokn stefnanda til laeknis var & heilsugesluna i
Vestmannaeyjum i oktober 2003 eda ramum premur arum eftir areksturinn. I nidurstodum
sinum bendir déomstollinn & ad i fyrirliggjandi matsgeroum komi fram ad stefnandi hafi ordio
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fyrir varanlegu likamstjoni af voldum slyssins og pvi var hafnad peirri malsastedu stefndu ad
orsakatengsl milli slyssins og likamstjons stefnanda veru 6sénnud. Hins vegar voru I og V
syknadir af krofum F vegna fyrningar krofunnar. Dominum var ekki afryjad.

bott malinu hafi lyktad med syknu, tok héradsdomur sérstaklega fram ad orsakatengslin
teldust sonnud. Verdur af domsnidurstédunni radid ad ekki hafi skipt mali vid sonnunarmatid
ad prju ar lidu fra tjonsatburdi og fyrstu leeknisheimsokn par til hiin leitadi sér laeknisadstodar
i annad sinn vegna afleidinga slyssins. I pessu méli virdist sem alit matsmanna hafi vegid
pyngra en timamarkid pegar F leitadi til leknis 60ru sinni. Hér verdur p6 ao lita til pess ad F
hafdi upphaflega leitad til laeknis strax i kjolfar slyssins. Er pvi ekki ttilokad ad su stadreynd
hafi haft dhrif 4 mat domstolsins ad pvi er vardar timamark seinni leeknisheimsdknarinnar.

A petta reyndi einnig i Hérd. Rvk. 4. oktéber 2012 (E-4240/2011):

M krafdi [ hf. um baetur vegna likamstjons sem hian vard fyrir vid vinnu sina pegar a4 hana
féllu pakkar sem hun var ad losa af bogglagrind. 1 hf. reisti krofu sina um syknu m.a. 4 pvi ad
orsakatengsl teldust 6sonnud milli heilsutjons, sem M kvadst bua vid, og 6happsins sem M
hafdi ordid fyrir. M leitadi samdeagurs til leeknis & Heilbrigdisstofnun Saudarkroks par sem
htn var greind med mar 4 vodva. Leitadi M ekki aftur til leeknis vegna afleidinga slyssins fyrr
en i dgust 2010 eda tepum premur arum eftir slysid. Pa lysti M atvikum & pé leid ad hun hefoi
fengid hnykk & bakid vio sktringar. Fyrir ddminum bar hin pvi vid ad vid pennan hnykk
hefdi henni ordid ljost ad likamstjon hennar vegna slyssins 15. névember 2007 veeri
varanlegt. M leitadi sidan aftur til leknis og kemur fram i gongudeildarnétu fra pvi i
september 2010 ad M hafi ndd sér af verk i hendi sem hun hafdi hlotid vid 6happid. Taldi
domstollinn ad 6nnur vottord sem lagu fyrir i malinu par sem fram kom ad orsakatengsl vaeru
til stadar renndu ekki nagilegum stodum undir pad ad M hefdi ordid fyrir varanlegu
likamstjoni vid umratt Shapp. Potti matsgerd matsmanna, sem aflad var med einhlida
matsbeidni af halfu M og motmelt af halfu [ hf., ekki breyta nidurstédunni. Var [ hf. syknad
af kr6fum M vegna pess ad malid var rakid til 6happatilviljunar en S hf. syknad vegna pess ad
M bpotti ekki hafa tekist ad syna fram & ad likamstjon hennar matti rekja til slyssins.
[Leturbreytingar hofundar].

Heestiréttur stadfesti nidurstoduna i Hrd. 16. mai 2013 (2/2013) med visan til forsendna
héradsdoms en gerdi nokkrar athugasemdir, m.a. vid timasetningar, og reifadi einnig
nidurstodu ofangreindrar matsgerdar. Pott stefndu hafi verid syknadir af botakrofum
stefnanda i mali pessu virdist 1jost ad timamarkid pegar tjonpoli leitar leknisadstodar hafi
skipt mali vi0 sonnunarmatid. Er sérstaklega tiltekid ad ljost hafi verid ad stefnandi hafi ekki
verid ovinnufeer eftir umrett 6happ og pa yrdi ekki radid af framlogdum gognum ad stefnandi
hefoi leitad frekari leknisadstodar vegna einkenna sem tengst gaetu 6happinu fyrr en tepum
premur arum sidar og eftir ad hun fékk hnykk & bakid eftir ad henni hafodi skrikad fotur vid
skaringar. Var pvi talid ad ekki yroi fullyrt ad stefnandi hefdi ordid fyrir pvi likamstjoni, sem
han gerdi krofu um baetur fyrir, pegar umratt 6happ vard 15. november 2007. b4 var ekki

talid utilokad ad hun hefdi ordid fyrir tjoni pegar henni skrikadi fotur vid skdringar i
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agustbyrjun 2010. Par sem 1 nidurstddu domstolsins er sérstaklega fjallad um hinn langa tima
sem leid fra fyrstu laknisheimsokn til peirrar sidari er ljost ad timamark og tioni
leeknisheimsokna vegna afleidinga slyss sem tjonpoli krefst bota vegna hafi adhrif &
sonnunarmatid fyrir pvi hvort orsakatengsl teljast vera fyrir hendi.

Meiri efnislega umfjollun um hvenar tjonpoli leitadi leknis matti finna i peim domum
par sem tjonpoli leitadi ekki laeknis beint eftir slys heldur en i peim malum sem tjonpoli
leitadi strax til leknis og sidan ekki fyrr en 16ngu sidar. Pratt fyrir ad umfjollun hafi verid
misjafnlega vidtek ma alykta ad med pvi ad nefna timamarkid liti domarar svo & ad pad
skipti mali fyrir nidurstdouna en domara ber einungis i domum sinum ad fjalla um pad sem
mali skiptir um nidurstdou hans i malinu. Pattur timamarksins getur svo vegid misjafnlega
pungt eftir atvikum og edli méla. Enn fremur pykir af ofangreindri domaframkvaemd mega
leida likur ad pvi ad audveldara sé¢ ad sanna orsakatengsl milli likamstjons og slyss ef tjonpoli
leitar strax til leknis og einkum ef hann leitar slikrar adstodar vegna somu averka innan

tiltdlulega skamms tima.

4.2. Viomidunarregla um timamark

[ kaflanum ad framan er rynt i pad hvort domstélar skodi timamark laknisheimsokna
sérstaklega og lati pad hafa ahrif 4 sonnunarmat vardandi orsakatengsl. Nidurstadan var st ad
timamarkid hefur 4hrif og visad er til pess i domaframkvaemd. Pa verdur i framhaldinu ad
skoda hvort domstolar séu blinir ad mynda vidmidunarreglu um eitthvert dkvedid timamark,
p.e. hversu langur timi ma lida fra slysi og par til ad tjonpoli leitar leeknishjalpar an pess ad
pad hafi ahrif & sonnun orsakatengsla milli averka tjonpola og slyss. Ljost er ad engin regla er
logfest um efnid og ekki verdur sé¢d ad fredimenn hafi fjallad um akveodid timamark. Af
domaframkvemd hér & landi verdur ekki séd ad proast hafi meginregla ad pvi er petta
alitaefni vardar en ymsar alyktanir um timamork er haegt ad draga af domaframkvamd. Fyrst

verour reifadur Herd. Rvk. fra 30. juni 2009 (E-34/2009):

A hofoadi mal gegn G og tryggingafélaginu V hf. til greidslu skadabdta. A lenti i
umferdarslysi pann 1. jali 2003. Hin leitadi fyrst til leeknis vegna afleidinga slyssins pann 22.
april 2004 eda tepum 10 manudum eftir slysio, en pa var hun ordin barnshafandi og gengin
29 vikur 4 leid. | mélinu var 6umdeilt ad stefndu beaeru botaabyrgd 4 tjoni stefnanda ef sannad
yrdi ad hun hefdi ordid fyrir einhverju tjoni i umraeddum arekstri. Stefndu moétmeltu ekki
nidurstoou drorkunefndar en t6ldu hins vegar ad mein tjénpola yrdu ekki rakin til slyssins.
Fyrir 14 matsgerd tveggja matsmanna i malinu sem hofou ekki verid doémkvaddir.
Matsgerdarinnar afladi stefnandi an sampykkist stefndu og taldi domstollinn pvi ekki hagt ad
byggja 4 henni sem sénnunargagni. { malinu 14 einnig fyrir matsgerd domkvaddra matsmanna
par sem nidurstadan var su ad ekki vaeru orsakatengsl milli einkenna stefhanda og slyssins. ba
nidurstoou byggdu matsmenn 4 peim sonnunargégnum sem fyrir pa voru 16gd. Taldi
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domstollinn ad med pessu hefdu matsmenn farid Ut fyrir pad hlutverk sem peim var ®tlad i
16gum um medferd einkamala, n.t.t. ad ekki vari hegt ad framselja vald domstola til ad meta
sonnunargdgn til matsmanna. A sama hatt taldi domstollinn ad ekki veeri unnt ad byggja a
nidurstoou Ororkunefndar sem sdnnunargagni um orsakatengsl. Sidan segir i domnum ad
stefnandi hafi ekki leitad til leknis eftir slys og pvi liggi ekki fyrir nein leeknisfredileg gdgn
um heilsu stefnanda fyrr en 16ngu eftir slys. Domstollin fjallar pvi naest 1 nidurstddu sinni um
mein tjénpola sem hann telur vera minnihattar pétt varanleg séu. I dominum kemur fram ad
ekki sé sjalfgefid ad peir sem meidist litillega leiti til leeknis 1 kjolfar slyss. Démurinn visar
einnig til pess ad stefnandi var adeins 17 4ra gdmul pegar areksturinn vard og pvi sé ekki haegt
ad gera somu krofur til hennar i pessu efni og gera matti til fullordinna einstaklinga. P4 taldi
domstollinn ad fyrri saga um vodvabolgu skipti ekki mali i pessu tilviki. [ nidurstodukafla
domsins kemur jafnframt fram ad ekki radi trslitum i malinu ad tjonpoli hafi ekki tengt
bakverki sina vid umrett slys fyrr en 16ngu sidar. Sidan segir 1 nidurstddu domsins ororétt:
,,AQ 0llu virtu verdur ad telja ad talsvert meiri likur séu til pess ad 6rorku stefnanda veroi ad
rekja til arekstursins heldur en til pess ad hun gekk med barn, ellegar annarra 6pekktra atvika.
Verdur ad telja ad sonnun sé fram komin um ad orsakasamhengi sé 4 milli 6rorku hennar og
arekstursins, en stefndu ad peir beri abyrgd & afleidingum akstursins. [Leturbreytingar
hofundar].

Samkvamt pessum domi er horft til pess vid sonnunarmat & orsakatengslum hvort meiri likur
en minni séu & pvi ad einkenni megi rekja til slyssins frekar en timamarks. P4 hefur i pessum
domi sa langi timi sem leid par til tjonpoli leitadi sér laeknishjalpar vegna afleidinga slyssins
minna vagi vegna tveggja atrida. I fyrsta lagi ad meidslin hafi verid vag og pvi edlilegt ad
pau kaemu ekki fram strax viod slys og i 6dru lagi eru minni krofur gerdar til tjénpola um ad
leita sér strax leknishjalpar vegna aldurs hennar. DOmi héradsdoms var afryjad til

Hastaréttar og par kvad vid annan ton.

{ Hrd. 30. september 2010 (683/2009) voru 16gd fram ny gdgn fyrir Heastarétt, medal peirra
var matsgerd priggja yfirmatsmanna, Karls Olafssonar kvensjikdomalaknis, Stefans Mas
Stefanssonar préfessors og Yngva Olafssonar baeklunarskurdlzknis sem voru démkvaddir ad
beidni afryjanda. I matsgerdinni kom fram ad yfirmatsmenn toldu litlar likur 4 ad svo vagt
slys geeti valdid slikum likamlegum meinum sem um var ad ra@da. Peir t6ldu ad mestar likur
veeru 4 pvi ad likamleg einkenni, hvort heldur tognun, brot eda adrir averkar, keemu fram strax
eda fljotlega og yrou pa tilefni til kvortunar. Par segir jafnframt: ,,Y firmatsmenn telja almennt
oliklegt ad einkenni sem koma fram meira en 6 manudum eftir slys, tengist pvi.” P4 segir ad
hefdu einkennin verid komin fram fyrir pann tima, en pa svo veeg ad A hafoi ekki talid astedu
til ad lata athuga pau betur, teldu yfirmatsmenn oliklegt ad pau versnudu sidar an pess ad
skyringa veri ad leita i nyjum atvikum. Vid petta betist ad einkennanna hefdi ekki ordid vart
fyrr en 4 29. viku medgoéngu. Var pad pvi mat yfirmatsmannanna ad ef undirliggjandi averki
hefdi verid til stadar hefdi matt buast vid auknum einkennum, jafnvel snemma 4 medgongu. |
domi Hestaréttar er farid yfir pa nidurstodu héradsdoms ad ekki sé unnt ad leggja til
grundvallar nidurstdou undirmatsmanna og ad talsvert meiri likur séu & pvi ad einkenni
tjonpola megi rekja til slyssins heldur en annarra orsaka likt og rakid var hér ad ofan. Hins
vegar komst Hestiréttur ad peirri nidurstddu, olikt héradsdomi, ad pad hefdi verid i
verkahring domkvaddra undirmatsmanna ad veita svar vid pvi hvort orsakatengsl teldust
sonnud. Pegar litid veeri til pess langa tima sem leid fra slysinu par til stefnda bar sannarlega
fram kvartanir um meidsl sin og hins vegar alits undir- og yfirmatsmanna um sénnun tengsla
meidslanna vid slysid, yrdi ekki talid ad stefndu hefdi tekist sonnun orsakatengsla milli
einkenna i mjobaki, sem hun leitadi bota vegna, ogslyssins. Var afryjandi pvi syknadur af
krofu stefndu.
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Af pessum domi mé rada ad Hestiréttur dragi linuna vio eitthvert akvedid timamark pegar
kemur ad pvi hversu langur timi ma 1ida fra slysi par til tjénpoli leitar laeknis svo unnt s¢ ad
rekja einkennin til tjonsins. Verdur ekki annad s€d en ad 10 manudir teljist of langur timi til
pess ad koma fram med kvortun um meidsl vegna umferdarslyss svo ad haegt sé ad sanna
orsakatengslin. Af tilvisun Haestaréttar til umsagnar yfirmatsmanna um ad pad teljist almennt
oliklegt ad einkenni sem komi fram meira en sex manudum eftir slys, tengist pvi, verdur enn
fremur dregin st alyktun ad morkin verdi dregin vid sex manudi. Ma pvi telja ad Haestiréttur
s¢ a0 modta viomidunarreglu um hvada timamark eigi ad mida vid pegar litid er til pess
hvener tjonpoli leitar leknis vegna afleidinga slyss. Annad demi er ad finna um

framangreinda proun i Hrd. 21. oktober 2010 (21/2010):

S krafdist skadabdta ur hendi J og V vegna tjéons sem hun taldi sig hafa ordid fyrir i
umferdarslysi. I malinu reyndi adallega 4 hvort S hefdi ordid fyrir pvi likamstjoni i slysinu.
Heestiréttur sagdi i nidurstoou sinni ad ekki skipti mali fyrir sonnunarfaersluna ad S hafoi ekki
lagt fram fullnzgjandi gégn um fyrra heilsufar sitt. Aréttar Hastiréttur ad pad sé 4 forraedi
démstodla ad leggja mat 4 sonnunarferslu malsadila um pau atridi sem deilt er um 1 malinu,
m.a. matsgerdir skv. 2. mgr. 66. gr. eml. Enn frekar taldi Heestiréttur ad athugasemd afryjanda
um ad tjonpoli hafi aldrei byggt 4 60ru en ad einkenni hennar hafi komid strax fram pratt fyrir
ad hun hafi ekki leitad sér leeknishjalpar fyrr en nokkrum méanudum eftir slysio, skipti ekki
mali fyrir urlausn malsins. Stadfesti Heestiréttur héradsdém um syknu J og V med
fyrrgreindum athugasemdum en ad 60ru leyti med visan til forsendna hans.

[ pessu mali hafdi pad ekki ahrif ad tjonpoli kvadst hafa haft einkenni allt fra slysi heldur v6
pad pyngra ad hun leitadi ekki leeknishjalpar fyrr en 16ngu eftir slys. Par sem domurinn er
stadfestur med visan til forsendna hans verdur ad skoda pau atridi sem 16gd voru til

grundvallar i Hérd. Rvk. 13. oktober 2009 (E-11201/2008):

{ yfirmatsgerd sem 14 fyrir i malinu toldu matsmenn orsakatengsl milli einkenna sem tjonpoli
kvartadi yfir og slyssins. Héradsdomurinn tok fram ad pad vaeri hlutverk domstolsins ad meta
sonnunargildi yfirmatsgerdar. Domurinn taldi ekki unnt ad fallast 4 nidurstodu yfirmatsgerdar,
m.a. annars vegna pess ad par keemi fram ad stefnandi leitadi fyrst til l&eknis um sex manudum
eftir slysid og kvartadi undan stodkerfiseinkennum en hefdi ekki nefnt umratt slys vid
leekninn. Samkvamt fyrirliggjandi gégnum hefdu pau einkenni sem stefnandi pa kvartadi yfir
verid 0ljos og ekki stadbundin. Pad var svo ekki fyrr en rimum &tta manudum eftir slysid ad
htn leitadi til leknis vegna verkja sem hun tengdi slysinu. Jafnframt sagdi héradsdomur:
»Eftir pvi sem arekstur er hardari er po liklegra ad averkinn verdi meiri og komi fram
strax. Pannig gatu einkenni pau sem stefnandi kvartar yfir hafa tengst slysinu en til ad haegt sé
ad sld pvi fostu ad pau tengist slysinu verda einkennin ad koma fram innan dkvedins tima.
bPeim mun lengri timi sem lidur fra slysi par til einkenni heilsubrests koma fram peim mun
oliklegra verdur ad telja ad einkennin eigi raetur ad rekja til slyssins. Einkenni tognunar koma
fram strax eda mjog fljotlega eftir slys.” Voru stefndu pvi syknadir af kréfum stefnanda vegna
skorts 4 sonnun um ad einkenni hennar maetti rekja til slyssins.
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Rennir pessi domsnidurstada frekari stodum undir fyrri alyktun um ad sex manudir teljist
vera of langur timi fra slysi par til tjonpoli saekir sér leknishjalp til pess ad tekt sé ad sanna
orsakatengsl milli einkenna og slyss. Enn frekar méa draga pa alyktun ad til pess ad sanna ad
akvedin einkenni tengist slysi verdi pau ad koma fram innan dkvedins tima og er pad stadfest
med laeknisheimsokn. P6 er domaframkvaemd Haestaréttar sem litur ad pessu alitactni af of
skornum skammiti til pess ad hagt s¢ ad sla pvi fostu ad um akvedna vidmidunarreglu sé ad

raeda.

5 Nidurstoour

[ pessari ritgerd hefur verid gerd grein fyrir skilyrdum skadabotaabyrgdar og pa sérstaklega
skilyrdinu um orsakatengsl. {tarlega var fjallad um sénnun orsakatengsla og peirra atrida sem
1itid er til vid sOnnunarmat 4 orsakatengslum milli averka og slysatburdar. Hefur pvi verid
slegid fostu ad leknisfredileg gogn eru mikilvegur pattur 1 mati & heilsufarslegum
afleidingum slyss. Reifud var nyleg démaframkvaemd Hestaréttar og héradsdoms par sem
reyndi & ofangreind alitaefni. Fyrst var reynt ad varpa 1josi & pad hvort domstodlar litu til
timamarks leekniskomu vid sonnunarfaerslu sina i malum er lutu ad sénnun likamstjons vegna
slyss. Af domaframkvemd verdur radid ad timamarkid sé¢ pattur sem domstolar lita til vid
sonnunarfaerslu en po var erfitt ad alykta hversu stor sé pattur er par sem oftast var fjallad um
pad dsamt 60rum atridum. M4 telja ad fyrsta koma til leknis geti skipt hofudmali par sem
leiddar voru likur ad pvi ad hagara vaeri um vik a0 sanna orsakatengsl milli slyss og
likamstjons ef tjonpoli leitadi til laeknis strax i kjolfar slyss. Pvi nast var leitast vid ad svara
pvi hvort domstolar veru ad proéa vidomidunarreglu um akvedid timamark sem hagt vaeri ad
mida vid i malum par sem tjonpoli leitar ekki leeknishjalpar fyrr en langt er 11010 fra slysi. Var
i pessu samhengi litid til Hrd. 30. september 2010 (683/2009) og til Hrd. 21. oktober 2010
(21/2010) sem voru einu tveir domar Hastaréttar, sem hofundur fann vid domarannsodkn par
sem tekin var afstada til tiltekins tima sem leid fra tjonsatburdi. I badum démum taldi
rétturinn pann tima sem leid fra slysatburdi par til tjonpoli sotti sér laeknishjalp vera of
langan. betta timamark sem ordad var i fyrrgreindum domum voru sex manudir. Hins vegar
er domaframkvaemd hvorki nagilega rik né skyr til pess ad hegt sé¢ ad sla pvi fostu ad
myndast hafi dkvedin vidmidunarregla.

Af 6llu framangreindu mé rdda ad domaframkvaemd sé ekki einhlit um pau atridi sem
voru rannsoknarefni pessarar ritgerdar. Verdur dhugavert ad fylgjast med aframhaldandi

préoun déomaframkvemdar vardandi umratt timamark. Sérstaklega verdur athyglisvert ad sja
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hvort domstolar muni moéta viomidunarreglu sem unnt verdur ad mida vid i malum sem luta
a0 sonnun orsakatengsla, t.d. med peim hatti ad dkvedid verdi hversu langur timi ma lida fra

slysatburdi til fyrstu lekniskomu med tilliti til edlis likamstjonsins.
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