UMFJOLLUN FJOLMIPLA A

MALEFNUM TENGDUM NARINGU
Metta Magnusdottir

Lokaverkefni i iprottafredi BSc
2014

Hofundur: Metta Magnusdéttir
Kennitala: 260888-2349
Leidbeinandi: Olafur G. Semundsson
Takni- og verkfredideild

School of Science and Engineering



Utdrattur

’,

Fjolmidlar gegna veigamiklu hlutverki i nutimasamfélagi. Hlutverk
peirra felst hvort tveggja i eftirlits- og adhaldshlutverki og midlun
upplysinga og pekkingar. Fjolmidlar hafa jidkvaed og neikvad dhrif
sem og medvitud og dmedvitud dhrif. Peir hafa dhrif 4 einstaklinginn
og samfélagid { heild sinni. Med umfjollun sinni geta fjolmidlar badi
studlad ad dkvedinni hegdunarbreytingu og dregid udr eda aukid
dkvedna hegdun. A pad bxdi vid um slika hegdunarbreytingum hja
einstaklingum og samfélagshépum. Mikil umfjollun fjolmidla a
akvednu malefni getur skapad umraedur sem geta leitt til pess ad reglur
verdi settar eda breytingar verdi gerdar & fyrri reglum. P6 fjolmidlar
geti midlad pekkingu er ekki par med sagt ad par upplysingar sem
birtast { fjolmidlum séu alltaf réttar. Peir sem vinna vid fjolmidla
glima oft vid timaskort og takmarkad fjarmagn sem getur komid nidur
a4 umfjollun peirra. Pegar mismunandi upplysingar koma fram {
fjolmidlum getur almenningur misst trd 4 peim upplysingum sem
fjolmidlar koma fram med. Nidurstodur rannséknar gefa til kynna ad
fjolmidlar séu vannyttur vettvangur fyrir neringarfredilega umfjollun
og ad marktekur munur sé eftir kynjum par sem konur veru liklegri
til ad auka slika umfjollun fjolmidla fremur en karlar.

Lykilord: Fjolmidlar, naring, neringarlaesi



Formali

A haustmanudum 2013 voru lokadrsnemar i grunnndmi ipréttafradi hvattir til ad
thuga efnisval rannséknarverkefnis. Meginmarkmid yrdi efni sem peir hefdu
sjalfir ahuga 4 ad rannsaka. Melst var til pess ad efnid veri pannig ad hofundur
brynni { skinninu vid ad kynna sér efnid og hefdi par af leidandi mjog mikinn

ahuga 4 pvi.

Eg hef fra unga aldri verid sérlega dhugasom um lestur dagblada og reyndar mjog
dhugasom um fj6lmidla almennt. Mér hefur oft bloskrad 6vondud vinnubrdgd
umfjollunar sumra fjolmidla & ymsum mdélefnum. M4 par til demis nefna
umfjollun um maélefni tengd naringu. Eftir ad ég hoéf ndm { ipréttafredi hef ég
ordid vor vid ad vinir minir og vandamenn hafa spurt mig um atridi tengd fadu
og eda fedubodtarefni. Vid eftirgrennslan hefur pa komid { 1j6s ad vidmalandi
minn hafdi fengid sina vitneskju ur fjolmidlum. Pad er p6 ekki pannig ad pad sé
allt slemt sem komi fram { fjolmidlum og pad hlytur ad teljast jakvett ad einhver
slik umrada skuli vera i gangi, burtséd hversu visindaleg hun er { hvert skipti pvi
mogulega hvetur hin folk til pess ad kynna sér hlutina ndnar eda studlar ad

einhverjum breytingum 4 neysluvenjum f6lks til hins betra.

Eg vona ad betta lokaverkefni mitt i grunnndmi ipréttafredi vid Haskélann i
Reykjavik muni varpa einhverju 1j6si 4 umfjollun fjolmidla um maélefni tengd
naringu og ennfremur pess atridis, hvort folk hafi yfir h6fud dhuga 4 ad lesa um
slik malefni. Pad er svo annad og sterra skref ad fera umfjollunina 1 visindalegan

buining svo allir verdi sattir.

Eg vil hér koma 4 framferi pokkum til leidbeinanda mins, Olafs Gunnars
S@mundssonar, fyrir ad hafa o6bilandi trd og traust 4 mér vid smidi pessa
verkefnis. P4 kann ég Sigrinu Stefansdéttur miklar pakkir fyrir ad hafa séd sér
feert til pess ad hitta mig til ad r&da efnisval mitt og umfjollun. Sidast en ekki
sist verd ég ad koma pokkum & framferi til Sveins Pérs Elinbergssonar fyrir ad

hafa lesid yfir verkefnid og hjéalpad til med mélfar.
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1. Inngangur

Heilsusamlegt mataredi er eitt af frumskilyrdum pess ad einstaklingur geti lifad
heilbrigdu lifi. Med pvi getur hann einnig aukid likurnar & pvi ad komast hja
sjukdémum eins og haprystingi, sykursyki II, krabbameini, offitu og sjikdémum
sem herja 4 hjarta- og ®dakerfid. Umfjollun um mataredi og n@ringu er vinsal {
fjolmidlum sem endurspeglast i miklu magni frétta um til demis mismunandi
mataredi, varnaradgerdir gegn offitu og Adxtlunum sem eiga ad studla ad
pyngdartapi. Umfjollun um naringu og mataraedi er g6d og gild og naudsynleg
hverju samfélagi. Pegar fyrirtekin sem eyda gridarlegum fjarmunum { auglysingar
med gréda ad leidarljési blandast inn { umreduna getur ymislegt farid urskeidis
(Viswanath og Bond, 2007). Pegar almenningur leitar sér upplysinga um
leknisfredileg malefni sem tengjast heilsu peirra eru allar likur 4 ad hann leiti
fyrst til hinna hefdbundnu fj6lmidla. Almenningur gengur ut frd pvi ad per
upplysingar sem komi fram { fjolmidlum sé réttar, hlutlausar og gefi heildsteda
mynd af umfjollunarefni hverju sinni. (A. Wilson, Bonevski, Jones og Henry,
2009). Auk afpreyingarhlutverks fjolmidla eru peir taldir vera ein af
lykiluppsprettum pekkingar & n@ringu (Freisling, Haas og Elmadfa, 2009).

I pessari rannsékn verdur farid yfir dhrifamatt fjolmidla, badi almennt og einnig
hvernig fjolmidlar hafa ahrif 4 neysluvenjur einstaklinga. Einnig verdur farid yfir
traustleika fjolmidla og hvada skilabod peir senda med umfjollun sinni. Greint
verdur frd spurningakénnun par sem greind voru vidhorf félks 4 umfjollun
fjolmidla 4 mélefnum tengdum neringu. Markmid spurningakénnunarinnar var ad
kanna hvort {61k fylgdist med umfjollun fjolmidla um neringu, hvort pad hefdi tri
4 henni og hvada éhrif pessi umfjollun hefdi 4 val pess 4 naringarefnum. I
konnuninni var félk einnig bedid um ad svara pvi hvort pad vaeri dhugasamt um
frekari umfjollun fjolmidla 4 malefnum tengdum n@ringu. Markmid beirrar

athugunar var ad fa svor vid peirri spurningu hvort fjolmidlar séu vannyttur

vettvangur fyrir n@ringarfredilega umfjollun.



1.1 Hlutverk fjolmiola

Hlutverk fjolmidla { samfélagi er fjolpatt. Fjolmidlar midla pekkingu, skemmtun,
vekja athygli 4 mélefnum lidandi stundar, méta jafnvel gildismat og skodanir
asamt pvi ad studla ad umraedu og skodanaskiptum milli einstaklinga sem og
sterri hopa og hafa pannig dhrif 4 hegdun (Grilli, Ramsay og Minozzi, 2002). Pad
sem verdur ad fréttum 4 hefdbundnum fréttastodvum eru afurdir samspils milli
uppsprettu (e. source) fréttar og peirra sem starfa vid fjolmidla, p6 sifellt beri
meira 4 peim sem ekki eru fjolmidlafredimenntadir en hafa samt sem 4dur dhrif 4
tilkun peirra vidburda sem verda ad frétt (Glanz, Rimer og Viswanath, 2008).
Uppsprettur frétta leika lykilhlutverki gagnvart pvi ad koma auga 4 samfélagsleg
mein og varpa augum fj6lmidla & meinid. Hvort sem pad felur i sér herferd,
atbeini stjérnvalda, studningshdopa eda annarra sem hafa dhuga 4 mélinu, er leitast
vid ad komast 1 fréttir og vekja pannig vitund almennings & einhverju dkvednu
mali eda samfélagsmeini (Glanz o.fl., 2008). Hlutverk fj6lmidla hefur breyst i
gegnum tidina. Fjolmidlar fyrri dra voru ar6dursmidill pegar kom ad kosningum
og fréttaflutningur snérist meira um ad sannfera folk heldur en eitthvad annad.

Tidarandinn hefur breyst og nd er hlutverk fjolmidla f6lgid { ad upplysa f6lk um
pad sem pykir fréttnemt hverju sinni (Bryant og Oliver, 2008).

1.2 Skilabod fjolmiola

Fjolmidlar eru fullir af myndum og skilabodum sem geta haft dhrif 4 morg svid
likamlegrar og andlegrar heilsu (Bryant og Oliver, 2008; B. J. Wilson, 2007).
Auglysingar um morgunkorn par sem fullyrt er ad pad sé hollt fyrir hjartad,
kventimarit seljast ut 4 sogur af fitutapi og radleggingum tengdum pvi hvernig
megi 1éttast dsamt pvi ad { fréttum er fjallad um nyjustu rannsdknirnar i
leknisvisindum. A internetinu er hagt ad finna efni um nénast allt sem tengist
heilsu, hegt er ad fa leknisfredileg rad, studningshdpar eru vida, heilsublogg og
jafnvel er hegt ad ganga svo langt ad nalgast lyfsedilskyld lyf sem og pau sem
krefjast ekki lyfsedils (Bryant og Oliver, 2008). Umfjollun fjolmidla um
rannsOknir tengdar n@ringu geta leitt til aukins misskilnings hja almenningi (Basu
og Hogard, 2008; Miller, Cohen, Fulgoni, Heymsfield og Wellman, 2006). Pannig

getur umfjollun verid byggd 4 Sh@fum heimildum, rannséknarnidurstédur eru



teknar dr samhengi eda nidurstodur rannséknarinnar ganga pvert 4 pad sem 4dur

var haldid (Miller o.f1., 2006).

Hungur bladamanns fyrir einhverri nyrri frétt sem valda muni straumhvorfum um
mataredi og heilsu getur haft pau édhrif ad par verdi til takmarkadur dhugi 4
visindum sem uppistodu umfjéllunar. Umfjollun um mataredi sem er i jafnvegi,
litid um 6fgar og med fjolbreytileikann ad leidarljési mun ad 6llum likindum ekki
orsaka slikan dhuga svo oft er frekar fjallad um o6fgafulla kura par sem einhver
storstjarna fer mikinn med ummalum sinum (Buttriss, 2011). Pa getur einnig farid
mikid fyrir dtgafu hinna ymsu béka um n@ringu sem eiga til demis ad studla ad
pyngdartapi eda miklum fljétteknum 4&rangri. Prétt fyrir krofuna um gadi
umfjollunar eru margir sem starfa { fjolmidlum sem lita framhjd visindum og
g60um heimildum eda gera sér ekki endilega grein fyrir pvi hvers peir fara 4 mis

vid (Buttriss, 2011).

1.3 Ahrif fjélmidla

Ahrif fjolmidla m4 skilgreina sem b4 hluti sem eru afleiding, — hvort sem er ad
hluta til eda alfarid, — dhrifamattar fjolmidla (Potter, 2012). Fjolmidlar hafa ahrif 4
fjolmorgum svidum mannlifs og til pess ad gera sér grein fyrir dhrifum peirra er
naudsynlegt ad hafa breida yfirsyn (Potter, 2012). Pegar f6lk hugsar ut i ahrif
fjolmidla & daglegar athafnir er hugsun peirra oft takmorkud vid neikvaeda hluti
sem verQa til vegna pess ad folk horfir & of mikid af ,,slemu” sjénvarpsefni. Til
demis trair folk pvi gjarnan ad ofbeldi { fjolmidlum studli ad auknu ygi;
umfjollun { fjolmidlum med kynferdislegum lysingum leidi til vafasamrar
kynferdislegrar hegdunar og ad bl6tsyrdi { fjolmidlum studli ad klurara ordbragdi
(Potter, 2012). Pessar skodanir eru algengar badi hja almenningi sem og peim
sem hafa rannsakad dhrif fjolmidla, sem gerir pad ad verkum ad margir halda ad
ahrif fjolmidla séu einungis neikved og komi fram nédnast samstundis eftir ad
vidkomandi hafi komist { teri vid umfjollun fjolmidla (Potter, 2012). Vid
rannsOknir 4 dhrifum fjolmidla er pvi mikilvegt ad hafa sjonarhornid sem
breidast, pad er ekki eingdngu leggja dherslu 4 pau neikvadu édhrif sem fjolmidlar
mogulega hafa, heldur einnig pau jadkvedu sem eru jafnvel lengi ad birtast, motast

og vara lengur (Potter, 2012).



Ahugi 4 dhrifum fjolmidla hefur aukist mikid sidasta dratuginn. Nu er almennt
ordid vidurkennt ad fjolmidlar méta dkvardanir einstaklings gagnvart eigin heilsu
sem og heilsuhegdun annarra (Bryant og Oliver, 2008; Glanz o.fl., 2008).
Fjolmidlar hafa badi ahrif 4 einstaklinginn og samfélagid i heild sinni. Ahrif
fjolmidla a einstakling geta falist { upplysingagjof sem hvetur til breytinga, annad
hvort jadkvadra eda neikvaedra breytinga i heilsusamlegu vidhorfi og hegdun
(Bryant og Oliver, 2008; Ferndndez-Celemin og Jung, 2006; Glanz o.fl., 2008).
Jakvadar breytingar gatu til demis verid ad einstaklingur dkvedur medvitad ad
neyta minna magns s&lgatis. Neikvadar breytingar getu verid ad einstaklingur
akvedur ad byrja ad reykja pvi auglysingar { fjolmidlum h6fdudu pannig til hans a
einn eda annan mdta. Hvad vardar ahrif fjolmidla 4 samfélagid { heild ma nefna
hvernig fjolmidlar geta vakid upp umredu um akvedin heilsufarstengd malefni
(Bryant og Oliver, 2008) Ahrif fjolmidla geta badi verid medvitud sem og
Omedvitud. Medvitud ahrif eru til demis pegar einhver stigur fram og fjallar
visvitandi um eitthvad heilsutengt mdélefni i pvi skyni ad auka pekkingu
almennings 4 malefninu. Omedvitud dhrif eru til deemis pegar dhorfendur taka upp
6heilbrigda hegdun sem er synd einungis skemmtunarinnar vegna { sjonvarpspatti

(Bryant og Oliver, 2008).

Tafla 1 synir demi um medvitada og dmedvitada paztti par sem fjolmidlar hafa
ahrif 4 dkvardanir einstaklinga. Nefnd eru demi um badi jadkveda og neikvaeda
patti. Fjolmidlar sem mida ad pvi ad skemmta folki geta studlad ad aukinni
pekkingu { gegnum skemmtunina. Laknapeattir, sem syndir eru sem
afpreyingarefni, geta aukid pekkingu f6lks a starfsemi likamans og jafnvel ordid
til pess ad@ umrada sprettur upp um einhver malefni sem tengjast 1ifi og heilsu
folks. Ad sama skapi getur til demis sjonvarpspdttur sem atti eingdéngu ad vera
skemmtun leitt til pess ad hopur félks dkvedur ad byrja ad reykja vegna pess ad
peim poétti sogupersénan i sjénvarpspattunum heillandi en svo vildi til ad
sOgupersonan reykti. Pad m4d heldur ekki gleyma pvi ad fjolmidlar og sjénvarp
geta haft pau 4hrif ad almenningur hreyfir sig minna pvi pad eydir meiri tima fyrir

framan skjéinn.



Tafla 1. Einstaklingsbundin ahrif fjolmiola a heilsu (Bryant og Oliver, 2008).

Einstaklingsbundin dhrif d heilsu

Medvitud Jakvad Freeosla { skemmtun: Almenningur hefur aukna trd 4
liffeeragjof eftir ad hafa horft 4 pétt af Grey”s
Anatomy par sem fram fér liffeeraflutningur

Neikved  Markadsveeding oheilsusamlegra lifshdtta: Tébaks-
og afengisauglysingum er beint ad ungu folki til pess
ad auka reykingar og drykkju

Omedvitud  Jikved Skynjun dheettu: Fréttir af ungri songkonu og baréttu
hennar vid brjéstakrabbamein hvetur fleiri konur til
pess ad fara i skimun fyrir krabbameini

Neikved  Afpreying: Aukin notkun fjolmidla, minni likamleg
hreyfing og aukin likamspyngd

Med fjolmidlaumfjollun er haegt ad vekja upp umraedu um dkvedin mdlefni en 4
sama tima er moguleiki 4 ad fjolmidill hvetji til 6eskilegra hegdunarbreytinga, til
demis { gegnum sjonvarppatti sem upphaflega voru hugsadir sem afpreyingarefni

en ekki auglysingamidill (Bryant og Oliver, 2008).

Tafla 2 synir demi um 4hrif fjolmidla 4 akvardanir almennings { heild sinni. Eins
og 1 toflu 1 er badi ad finna jdkvaeda og neikvaeda patti sem geta studlad ad
hegOunarbreytingum { gegnum fjolmidla. P4 eru einnig talin demi um medvitud
sem og omedvitud dhrif 4 heilsu. Med tid og tima geta siendurteknar auglysingar
hatt ad hafa ahrif, pad er ad folk er farid ad sampykkja paer p6 per hafi mogulega
vakid upp spurningar pegar par voru fyrst syndar. Félki getur pa jafnvel farid ad
finnast edlilegt ad einhver dkvedin vara sé synd & pann mdta sem hdn er synd
vegna pess ad pad er ordid vant pvi ad sjd umraedda voru 1 pessu 1j6si. Pad getur
jafnvel gengid svo langt ad pad verdi sampykkt af samfélaginu ad dkvedid merki
fai ad auglysa vorur sinar & pann méta sem pad gerir pétt synt hafi verid fram 4

skadleg ahrif peirra auglysinga (Bryant og Oliver, 2008).
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Tafla 2. Almenningsmioud heilsuahrif (Bryant og Oliver, 2008).

Almenningsmioud dhrif d heilsu

Medvitud Jakvaed Bardtta fjolmiola: Aukin umfjollun fjolmidla um
neikvaedar afleidingar reykinga verdur til pess ad
samfélagid feer dhuga 4 mdlefninu sem 4 endanum
leidir til pess ad sett verdur reykingarbann a
opinberum stédum

Neikvaed  Ahrif auglysinga: Ureldar auglysingar
sigarettuframleidanda draga ur ritskodun innihalds
peirra. Auglysingarnar eru jafnvel hattar ad vekja
athygli en par eru ekki fjarlegdar, par pykja
sjélfsagdar. Reykingarbann er sett fram sem brot 4
personufrelsi einstaklings til athafna

Omedvitud  Jikvad Stefnumorkun: Fréttaflutningur af offitufaraldri
leidir til pess ad aukid fjarmagn er sett { rannsOknir
4 malefninu

Neikved  Forgangsrooun fjdrhagsdeetlunar: Fréttaflutningur
studlar ad auknu fjarmagni til fikniefnastridsins
sem leidir til nidurskurdar & 66rum mélefnum

Fjolmidill vekur ef til vill athygli 4 einhverju malefni og rikisstjorn landsins
akvedur ad setja aukid fé { malefnid sem getur leitt til pess ad minni peningur fer {
onnur malefni sem eru tengd heilsu almennings pé pad hafi ekki verid pad sem

radgert var i upphafi (Bryant og Oliver, 2008).

1.4 Neeringarupplysingar i fjolmiolum

Porfin fyrir upplysingar um naringu hefur vaxid mikid sidustu ar (Basu og
Hogard, 2008; Hampl, 2003). Folk hugsar meira um mat og hefur auknar ahyggjur
af heilsu sinni. Petta endurspeglast { mikilli heilsutengdri umfj6llun { timaritum,
dagblodum, ttvarpi, sjénvarpspattum og 4 internetinu (Sizer, Piché og Whitney,
2012). Morg af sterstu dagblodum heims helga reglulega dalkum til umfjollunar
tengdri n@ringu, heilsu og mataredi (B. J. Wilson, 2007). Fjolmidlar bjéda upp 4
marga moguleika til pess ad koma n@ringarfredilegum upplysingum & framferi
(Miller o.fl., 2006). Aukid adgengi ad visindalegum upplysingum er ekki dvisun a

aukna pekkingu f6lks en kemur a framferi porf folks til pess ad vita og skilja til
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pess ad gera videigandi radstafanir til pess bata heilsu pess (Fernandez-Celemin
og Jung, 2006). Pad eru nokkrar 4skoranir sem fylgja pvi ad koma
heilsusamlegum upplysingum 4 framfzeri til neytenda. I fyrsta lagi eru neytendur
ekki visindamenn og peir hafa oft fyrirfram métadar skodanir. I 6dru lagi vilja
neytendur vissu; peir vilja vita hvort hlutir sé hollir eda 6hollir. I pridja lagi finnst
morgum erfitt ad breyta hegdun sinni og 1 fjérda lagi eru neytendur ekki allir eins.
Einstaklingar eru eins 6likir og peir eru margir sem veldur pvi ad mismunandi
adferdir eru naudsynlegar vid midlun upplysinga um naringu. (Fernidndez-
Celemin og Jung, 2006). Par fyrir utan er mikill munur 4 fjolmidlum, sem reyna
ad hafa hlutina eins einfalda og mogulegt er, og visindamdénnum, sem vilja fordast
of mikla einfoldun og alhafingar. Akvedin Gvissa er oumflyjanleg {
naringarfredilegum rannséknum par sem hin fullkomna rannsékn er ekki til og
sifelld porf er fyrir endurnyjun upplysinga. Einnig md fera rok fyrir pvi ad
hugtakid ,sérfredingur" sé ordid ofnotad hugtak, sem veldur ruglingi hja
neytendum og grefur undan trdverdugleika peirra sem eru raunverulegir

sérfredingar 4 sinum svidum (Ferndndez-Celemin og Jung, 2006).

Annad sjénarhorn sem hafa verdur i huga pegar naring er skodud i fjolmidlum er
sjonarhorn idnadarins. Lyodheilsufredingar hafa lengi haft ahyggjur af peim
skilabodum sem beint er til f6lks par sem til demis er auglystur skyndibiti, sykrad
morgunkorn eda adrar hitaeininga- og sykurrikar vérur (Royne og Levy, 2008). A
medan lydheilsufredingar markadssetja mataredi sem einstaklingsbundid val sem
4 ad samanstanda af fjolbreyttri og dnaegjulegri matarupplifun eru markadsoflin ad
auglysa mat sem ekki myndi flokkast sem hollur (Adams, Tyrrell og White,
2010). Auglysingar mataridnadarins hafa gert pad ad verkum ad par auglysingar
sem eiga ad studla ad heilbrigdu mataraedi hafa ordid undir og ekki leitt til peirra
jékvadu breyting sem stefnt var ad (Royne og Levy, 2008). Pad er svo ad par
markadsadferdir sem til demis virdast héfda til barna eru ekki par sem hafa hvad
mestan heilsufarslegan dvinning og eru naudsynlegar fyrir voxt peirra og proska
(Royne og Levy, 2008). Rannsoknir hafa verid gerdar sem syna fram a tengsl
sjonvarpsdhorfs og minnkandi neyslu avaxta og grenmetis hja bornum og
unglingum. I stad pess ad neyta dvaxta og grenmetis eru born farin ad szkja
meira { gosdrykki og s@lgati. Adrar rannsOknir hafa synt ad ef born og unglingar

sja auglysingar sem auglysa einhverja matvoru eru pau liklegri til ad kjésa pa
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matvoru sem pau hafa séd auglysta (Freisling o.fl., 2009). Pad ma pvi faera rok
fyrir pvi ad éhrifarikar markadsherferdir séu til pess gerdar ad grafa undan
lydheilsu almennt (Royne og Levy, 2008). Ekki er hegt ad skella skuldinni alfarid
4 i0nadinn og fyrirtekin sem auglysa ohollar matvorur en pessar auglysingar hafa
haft mikid ad segja um pad vaxandi heilsufarsvandamal sem offita er (Adams
o.fl., 2010; Royne og Levy, 2008). P6 auglysingar hvetji born til pess ad neyta
peirra matvela sem auglyst eru eru foreldrar p6 mikilvaegustu dhrifavaldarnir 1

matar®di barna (Bryant, Thompson og Finklea, 2012).

Gagnrynisraddir lydheilsufredinga hafa haft dhrif 4 i0nadinn, pvi einhver
fyrirteki hafa tekid sig til og breytt samsetningu peirrar f&du sem pau selja. Til
demis ma nefna skyndibitakedju sem auglysti ad par franskar kart6flur sem peir
hefdu 4 bodstélnum innihéldu ekki lengur transfitu en hvorki fituinnihald pessarar
voru né hlutfall mettadrar fitu hafdi breyst. Starfsfélk 1 heilbrigdisgeiranum hefur
ahyggjur af pvi ad almenningur haldi ad ef vara sé auglyst sem transfitufri p4 talki
peir skilabodin svo ad varan sé€ nud hollari en hin 4dur var (Royne og Levy, 2008).
Peir sem tala fyrir lydheilsu og bettu mataraedi verda pvi ad berjast gegn sterkum
markadsoflum idnadarins ef peir vilja ad skilabod peirra ndi i gegn (Buttriss,

2011; Royne og Levy, 2008).

1.5 Traust og areidanleiki fjolmiola

Fredsla leikur lykilhlutverk { ad studla ad beattri heilsu almennings en upplysingar
fra fjolmidlum sem eru ranglega tilkadar geta haft alvarlega afleidingar { f6r med
sér (Gibbs og Chapman-Novakofski, 2012). Petta skapar aukna porf fyrir ,traust”
4 peim neringarupplysingum sem fram koma. Slikt traust verdur til pegar
upplysingar um n@ringu koma fra triverdugum heimildum dsamt pvi ad unnt
verdur ad vera ad koma skilabodunum & framfari svo almenningur skilji pau

(Ferndndez-Celemin og Jung, 2006).

Visindasamfélagid hefur haft pd tilhneigingu ad élykta ad fjolmidlar séu ekki
traustsins verdir 4 medan visindin séu pad. Nu 4 dogum, pegar folk er ordid vant
pvi ad fa sifellt aukid magn upplysinga, hefur f6lk ordid faerara i ad nalgast per og

nota sina eigin siur til pess ad sjd 1 gegnum fl6did. Folk byggir hversdagslegar
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akvar@anir sinar 4 pvi sem pau heyra eda sja 1 fjolmidlum (Ferndndez-Celemin og
Jung, 2006). Pess vegna er naudsynlegt fyrir visindasamfélagid ad gera sér grein
fyrir mikilvegi fjolmidla og gildi peirra. Fjolmidlar skapa vettvang til umradna
par sem tengslin milli visinda og almennings eru byggd upp og fylgt eftir. {
gegnum pessa umradu tekur almenningur sidferdislegar dkvardanir & grundvelli
visindalegra upplysinga (Ferndndez-Celemin og Jung, 2006).

Ein mikilvegasta spurningin sem & vid pegar um er ad rada nyjar,
naringarfredilegar upplysingar er su hvort pad eigi ad fjalla strax um rannséknina
a vettvangi almennings (Fineberg og Rowe, 1998). Pegar um eina staka rannsékn
getur verid ad reda verdur til alitamal, hvort fjalla eigi um slika rannsékn {
fjolmidlum. Margar nidurstodur rannsokna eru a undirbuningsstigi en ekki
endanlegar og vegna pessa er oft ekki sterkur grunnur til breytingu &
stefnumorkun { lydheilsu eda hegdun almennings. Pratt fyrir pad geta stakar
rannsOknir vakid upp almenningsvitund um lykilatridi { heilsusamlegu mataredi
og feduoryggi, ad pvi gefnu ad per upplysingar sem koma fram i nidurstodum
rannsOknarinnar hafi verid ferdar { pann buning ad almenningur skilji per og geti

metid tt fra eigin forsendum (Fineberg og Rowe, 1998).

1.6 Neeringarlaesi

Mataradi skiptir miklu mali { sambandi vid ymsa sjukdoma og er pvi mikilvegt
ad folk geri sér grein fyrir og skilji hvernig n®ringarfredilegar upplysingar geti
gagnast heilsu pess (Diamond, 2007). P4 er einnig naudsynlegt ad skilja p4 petti
sem leida til lélegra matarvenja og lifstils svo hagt s¢ ad mdéta ahrifarika
fredslustefnu sem eigi ad studla ad battum matarvenjum (Diamond, 2007).
Rannsoknir hafa gefid til kynna ad naringarlesi sé lykilasteda mismunandi
matarvenja, par sem peir sem hafa h@rra naringarlesi séu liklegri til pess ad
tileinka sér heilsusamlegt mataredi (Silk o.fl., 2008). Na@ringarlesi ma skilgreina
4 svipadan hatt og heilsulesi, pad er getu einstaklings til pess ad afla sér
upplysinga, vinna ur, skilja og dlykta um grundvallaratridi { heilsutengdum
(neringarfredilegum) upplysingum og pjonustu sem pau purfa til pess ad taka
videigandi heilsusamlegar (n@ringarfredilegar) dkvardanir (Silk o.fl., 2008).

Nearingarlesi md medal annars bata i gegnum taekni sem midar ad pvi ad auka
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ga&di og utbreidslu naringarfredsluefnis. Ma&dur eru frabar hépur ef breyta a
matarvenjum fjolskyldna, par sem par taka mjog oft dkvardanir um hvad sé i
matinn hja fjolskyldunni og eru fyrirmyndir hvad vardar ad tileinka sér

heilsusamlegt fedi (Silk o.fl., 2008).

Fjolmidlar sem stydjast vid ad freda folk i gegnum skemmtun hafa pann kost ad
med peim er hagt ad na til breids hops folks an mikils tilkostnadar og hafa
rannsOknir synt ad fjolmidlar geti vel aukid pekkingu f6lks (Silk o.fl., 2008). Pa er
einnig mikilvegt ad leggja aukna dherslu 4 neringarlesi svo almenningur néi
betri feerni til pess ad greida ur 6llum peim upplysingum sem kunna ad birtast {
fjolmidlum { stad pess ad einblina stodugt & ad reyna ad vernda félk gegn
skadlegum skilabodum. Med pvi ad na aukinni ferni { n@ringarlasi er liklegra ad
misvisandi upplysingar fjolmidla muni ekki hafa skadleg ahrif 4 einstaklinginn

(Bergsma og Ferris, 2011).

1.7 Hvernig a ad fjalla um naeringu?

Hvernig skal pa standa ad pvi ad skrifa frétt eda umfjollun um naringarfredilega
rannsékn svo almenningur ndi skilabodum hennar 4n pess pd ad halli 4
visindalegu hlidina ? Bua parf til skilabod sem vekja athygli, eru skynsamleg og
studla ad breytingum jafnvel hja peim sem hafa rétgronar skodanir og hugmyndir
tengdar n@ringu (B. J. Wilson, 2007). Pau visindi sem ekki er fjallad um, jafnvel
p6 pau séu pad mikilvaegasta sem hefur komid upp 4 yfirbordid, munu ekki studla
ad bettri heilsu manna ef pau visindi eru falin og jafnvel ekki um pau fjallad a
ritryndum vettvangi. Til pess ad hagnyta megi pau visindi er mikilvaegt ad
upplysingar sem koma ur nidurstbdum rannsokna séu gerdar adgengilegar

almenningi 4 einfoldu mali svo sem flestir skilji (Buttriss, 2011).

Fyrir atbeina Lydheilsudeildar Harvard haskéla i Bandarikjunum voru gerdar
leidbeiningar sem eiga ad vera til vidmidunar pegar heilsutengd mélefni eru til
umfjollunar (Fineberg og Rowe, 1998). Pessar leidbeiningar skiptast i almennar
leidbeiningar fyrir alla pd sem sja um ad koma nidurstodum & framferi;
leidbeiningar fyrir visindamenn, fyrir bladamenn og fyrir ritstjora.

Leidbeiningarnar voru settar upp sem spurningalisti i stad stadhafinga (Fineberg
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og Rowe, 1998). I leidbeiningunum fyrir bladamenn eru spurningar 4 bord vid: Er
umfjollun pin ndkvem og { jafnvaegi? Hefur heilbrigdri gagnryni verid beitt 4
umfjollunina? Inniheldur umfjoéllunin praktisk rdd fyrir neytendur um hvernig
megi tileinka sér pad sem um er fjallad { fréttinni? Er umfjollunin unnin &
forsendum visindalegra 16gmala? (Fineberg og Rowe, 1998) Fyrsta spurningin
snyr a0 heimildum, p.e. hvort umfjollunin hafi verid byggd & triverdugum
heimildum. Huin snyst einnig um hvort bladamadurinn hafi spurst fyrir hjid 6drum
visindamonnum sem bekkja til efnisins, hvort nidurstddur rannséknarinnar hafi
mikilvaega pydingu og hvort rannséknin teljist markverd. Onnur spurningin vikur
ad pvi hvort skilid hafi verid & milli tilfinninga eda eigin skodana og stadreynda
asamt pvi hvort nidurstodur rannsoknarinnar virki sannferandi. Pridja spurningin
fjallar um hvort hagt sé ad koma med rdd til neytenda, eins og til demis ad fjalla
um fa&du sem inniheldur eitthvad akvedid efni, ef petta tiltekna efni er til
umfjollunar. Fjérda spurningin snyr ad visindalegum kenningum og adferdafredi
visindanna, til demis munurinn 4 skodunum og sannreyndum gognum (Fineberg

og Rowe, 1998).

Bresku neringarsamtokin (British Nutrition Foundation) hafa einnig haft
frumkvadi ad pvi ad bua til leidbeiningar fyrir p4 adila sem fjalla um naeringu og
heilsu 1 fjolmidlum. Par er 16gd dhersla 4 neringarfredi, fredslu og samskipti
(Buttriss, 2011). Mikilvegt er fyrir pd sem vilja auka pekkingu almennings a
naringarfredi er ad pekkja pann hép sem peir vilja beina sjéonum sinum ad
(Buttriss, 2011). Finir baeklingar og stjornupryddar auglysingar i sjénvarpi verda
peningaséun ef hlutverk peirra ad vekja athygli mistekst eda vekur upp
misskilning (B. J. Wilson, 2007). Rannséknir tengdar neytendahegdun hafa synt
fram 4 a® mismunandi adferdir na til mismunandi einstaklinga og pess vegna beri
ad hafa dkvedinn hép { huga sem hafi einhver sameiginleg gildi pegar reyna skal
ad na til peirra med upplysingum um neringu. Hvad vardar naringu, er mogulega
hagt ad flokka hopa eftir hvada feduvenjum beir tileinka sér nu pegar, eftir
alvarleika dkvedins heilsufarsvandamals eda jafnvel eftir landfredilegum svaedum
og pj6dflokkum (B. J. Wilson, 2007). Til demis vari pad hagt ad setja folk 1 hop
sem fer eftir einhverju dkvednu mataredi eins og steinaldarmataradi, annar hopur
gati verid hopur kvenna sem er greindur med sykursyki 2 og pridji hdpurinn gati

verid hopur peirra sem bua 4 nordaustanverdu Islandi.
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Amerisku neringarfredisamtokin (The Academy of Nutrition and Dietetics) hafa
flokkad fullordna einstaklinga { prja flokka. Flokkunin byggir 4 nidurstodum
skodanakdnnunar tengdri hugmyndum um naringu og heilsu (B. J. Wilson, 2007).
Fyrsti hopurinn eru peir sem nu pegar eru ad gera eitthvad i sinum mélum. Petta
eru einstaklingar sem hafa grunnpekkingu & n@ringarfraedi, borda heilsusamlega
og stunda einhverja hreyfingu. Peir hafa dhuga 4 auknum upplysingum um
n&ringu og eiga pad sameiginlegt ad ekki parf ad sannfera pd mikid um gildi
heilsusamlegra lifshéatta. Annar hépurinn er hépur peirra einstaklinga sem
vidurkenna ad peir gredi 4 ad breyta lifshattum sinum en eru ekki endilega
tilbunir til pess pvi peir purfa frekari sannfaringu. Pessi hopur gerir sér grein fyrir
mikilvaegi heilsusamlegs mataredis og hefur dgatis almenna naringarpekkingu.
Pratt fyrir pad er pad ekki dvisun 4 ad folk i pessum hoépi stundi heilsusamlegt
liferni. Skilabod tengd heilsu gagnvart pessum hopi félks purfa ad leggja meiri
aherslu & hegOunarbreytingu heldur en breytingu 4 vidhorfi. Pridji hépurinn er sa
hépur félks sem hefur ekki dhuga 4 naringu og vill bara fa ad vera { fridi. Pessi
hépur er jafnframt sd hopur sem erfidast er ad na til. Einstaklingum { pessum hopi
er sama um heilsusamlegt liferni, eru { afneitun eda hafa adrar mikilvegari
ahyggjur. Pessir einstaklingar eru ekki liklegir til pess ad veita naringar-
fredilegum upplysingum mikinn gaum { fjolmidlum og leida par jafnvel hja sér

(B.J. Wilson, 2007).

Eins og Amerisku nzringarfredisamtokin hafa flokkad Bandarikjamenn hafa
verid gerdar rannséknir 4 upplysingahegdun Islendinga sem leiddu til pess ad
haegt var ad flokka pd { svipada flokka. Agista Palsdéttir (2010) framkvemdi
rannséknir 4 upplysingahegdun Islendinga hvad vardar heilsueflingu. Per
rannsOknir skiludu fjérum hépum, eftir hversu oft einstaklingarnir leitudu sér
upplysinga um mélefni tengd heilsu og lifsstil. Héparnir voru fjorir; skiptust i
ovirkir, midlungsévirkir, midlungsvirkir og virkir. Peir sem voru flokkadir {
ovirka hépinn leitudu sjaldnast ad upplysingum tengdum heilsu og lifsstil,
midlungsdvirki hopurinn leitadi sjaldnar ad upplysingum heldur en midlungsvirki
hépurinn og virki hépurinn leitadi oftast ad upplysingum tengdum heilsu og
lifsstil. [ hépunum fjérum voru konur { meirihluta nema i évirka hépnum, par voru
fleiri karlmenn en konur. Flestir { midlungsévirka hépnum voru

haskélamenntadir en flestir { virka hopnum voru med framhaldsskélamenntun.
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Matar®di peirra sem flokkudust i midlungsévirka hépinn var heilsusamlegast en
almennt var hegdun peirra { virka hépnum heilsusamlegust (Agdsta Palsdéttir,
2010). Med pessa flokkun ad leidarljosi méd hanna skilabod sem mogulega muni
skila vanlegri drangri hvad vardar neringarfredilega pekkingu (Buttriss, 2011)

par sem greint er 4 milli hopanna fjogurra.

Mikilvaegi pessa BS verkefnis felst einkum { pvi ad leitast er svara vid pvi hvort
gera megi umfjollun fjolmidla & malefnum tengdum naringu umfangsmeiri. Pad
hlytur ad vera markmid hverrar pjédar ad lifa heilbrigdu liferni og pekking &
neringarfredi leikur par lykilhlutverki. Ad leita leida til pess ad koma
pekkingunni 4 framfaeri med 6dyrum og fljétlegum hetti til sem flestra er pvi

avinningur fyrir alla.
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2. Aofero og gogn

I pessum kafla verdur farid yfir hvernig pessi rannsékn var uppsett og hverjar
voru meginrannsOknarspurningar hennar. P4 verdur fjallad um pétttakendur,
meliteki og hvernig framkvemd rannséknar fér fram. Einnig verdur sagt frd
hvernig unnid var ur peim gégnum sem komu fram vid framkvamd rannséknar.

Framkvemd pessarar rannséknar var { tvennu lagi. Annars vegar var gerd
megindleg rannsékn og hins vegar var framkvaemd eigindleg rannsokn.
Megindlega rannsoknin félst { spurningalista sem var lagdur fyrir asamt pvi ad
farid var yfir Fréttabladid og allt sem par tengist neringu var flokkad. Eigindlega
rannsoknin folst 1 vidtali vid Sigrinu Stefdnsdéttur, fyrrum dagskrérstjora
Rikisutvarpsins sem nu er forseti hug- og félagsvisindasvids Haskdlans &

Akureyri.

2.1 Markmio og rannséknarspurningar

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna hvort dhugi sé fyrir frekari umfjollun
fjolmidla & mélefnum tengdum neringu og hvort fjolmidlar séu par af leidandi
vannyttur vettvangur fyrir slika umraedu. Medal peirra atrida sem voru skodud var
hvort f6lk fylgdist med umfjollun fjolmidla & mélefnum tengdum naringu, hvort
pad hefdi pekkingu & neringu, hvort pad hefdi dhuga 4 n@ringu og mataredi
asamt pvi hvort pad hefdi trd 4 peim n@ringarfredilegu upplysingum sem koma

fram { fjolmidlum.

Rannséknarspurningar voru eftirfarandi:
1. Eru fj6lmidlar vannyttur vettvangur til pess ad koma naringarfredilegum
upplysingum & framferi?
2. Vill folk fa frekari umfjollun fjolmidla & malefnum tengdum neringu?
3. Er marktekur munur 4 afstodu kynjanna hvort pau vilji fa frekari

umfjollun fjolmidla?
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2.2 batttakendur

Spurningakdénnun var 16gd fyrir i gegnum samfélagsmidilinn Facebook og voru
allir patttakendur konnunarinnar sjilfbodalidar. Ekkert trtak var valid. Alls toku
212 manns patt { spurningakonnuninni og skiludu 167 manns fullunnum svorum.
Svarhlutfall var 79%. Aldur patttakenda var 4 bilinu 18 til 59 &ara. Bakgrunns-

breytur voru kyn, aldur, biseta og menntun.

2.3 Malitxeki

Spurningakonnun var samin til pess ad kanna vidhorf foélks til umfjollunar
fjolmidla 4 neringu. Notast var vid forrit & vegum Kannanir.is, Limesurvey, til
pess ad setja upp spurningakdonnunina. Spurningar voru 8 talsins en flestar peirra
voru marglida spurningar. Fyrst var spurt um bakgrunnsbreyturnar, pvi n@st um
hversu mikid sammadla eda ésammadla félk veri dkvednum fullyrdingum. Notast
var vid ,,Likert skala” til pess ad svara fullyrdingunum par sem f6lk gat valid
,,mjog sammala”, ,nokkud sammadla”, ,hvorki né”, ,nokkud 6sammadla” og
,,mjog 6sammadla”. Pa var einnig spurt hvada fjolmidli folk treysti best fyrir
naringarfredilegri umfjollun. Ein spurning var hofd opin par sem pétttakendum
gafst feri 4 ad svara med eigin ordum hvernig umfjollun fjolmidla hefdi haft bein
ahrif 4 val peirra 4 neringu. Spurningakonnunina m4 sja { heild sinni { vidauka I.
Oll svér opnu spurningarinnar ma sji i vidauka II. Nidurstodur spurninga-

konnunar voru fluttar yfir { 22. atgafu SPSS par sem unnid var tr peim.

Einnig var notast vid Fréttabladid; 61l blod sem komu 1t 1 september 2013 og 6ll
bl6d sem komu 1t { jandar 2014. Alls voru 25 blod skodud frd september 2013 og
26 blod fra jandar 2014.

2.3 Framkvaemd

Framkvemd eigindlegs hluta rannséknar hoéfst med vidtali vid Sigrinu
Stefansdottur sem fram for pann 24. febrdar 2014. Vidtalid for fram & heimili
Sigrunar { Reykjavik og t6k um eina og halfa klukkustund. Héfundur hafoi verid {

tolvuposts samskiptum vid Sigrinu par sem hann sagdi henni fr4 markmidum og
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tilgangi verkefnisins. Pegar vidtalid for fram var bedid um leyfi til pess ad
hlj6drita vidtalid. Fyrir vidtal var saminn spurningarammi sem sjd ma { vidauka
III. Leitast var vid ad hafa vidtalid hédlfopid par sem spurningar getu sprottid fram
an pess ad svo virtist sem par hefdu allar verid skrifadar nidur fyrirfram. Pa var
einnig leitast vid ad vidtalid yrdi meira eins og spjall heldur en formfast vidtal.
Eftir ad vidtalid var nasta skref ad fara yfir og greina umfjollun fj6lmidla. Tekin
var su dkvordun ad fara einungis yfir dagblod par sem sjonvarp er skammt 4 veg
komid hvad vardar n@ringarfredilega umfjollun ad mati hofundar, ennfremur ad
umfjéllun sem fer fram 4 internetinu er ein og sér efni { staerra verkefni. Akvedid
var ad taka Fréttabladid fyrir par sem jafn adgangur landsmanna er ad pvi bladi;
01l t6lublod sem hafa verid gefin Ut ma sja a4 vefnum (,,Visir, e.d.) Auglysingar
matvoruverslana voru ekki taldar med nema par veru auglystar sérstaklega undir
merkjum heilsu eda géfu 4 einhvern hatt til kynna ad paer matvorur sem auglystar
veru &ttu ad vera hollari en einhverjar adrar sambarilegar matvorur. Efni
bladanna var flokkad og md sja pa flokkun { kaflanum um nidurstddur.
Spurningalisti var gerdur virkur pann 23. mars 2014 og var hann opinn { prjir

vikur, til 13. april 2014.

2.4 Urvinnsla

Efni peirra tolublada Fréttabladsins sem voru skodud voru var flokkad nidur {
kynningarblod, umfjallanir, menningu, uppskriftir og auglysingar. Einungis var
pad efni flokkad sem pétti tengjast naeringu. Einn flokkur fékk heitid 6flokkad par
sem efni sem par um ra&dir var ad mati hofundar & moérkum pess ad falla { adra
flokka. Reiknud voru 1t hlutfoll hvers flokks fyrir sig 4samt pvi ad reiknad var ut
hlutfall auglysinga & méti 60ru efni bladanna sem tengdist n@ringu. Gogn ur
spurningakonnun voru flutt yfir { SPSS Statistics 22.0 par sem unnid var tr peim.
Ur 6llum spurningum var buin til tidnitafla sem notud var til pess ad bia til toflur
i Microsoft Word og myndir i Microsoft Excel. SPSS var einnig notad til pess ad
keyra t-marktektarprof til pess ad sjd hvort munur veri marktekur 4 afstédu kynja
til frekari umfjollunar og hvort marktaekur munur vari 4 pvi hvort kynid fylgdist

med umfjollun fjolmidla.
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3. Nidurstoour

Nidurstodum spurningakonnunarinnar verda hér utlistadar 1i0 fyrir 1id dsamt pvi
ad farid verdur yfir greiningu 4 efni Fréttabladsins p4 tvo manudi sem teknir voru
fyrir. P4 verdur einnig farid yfir vidtalid vid Sigrinu Stefansdéttur. Nidurstodum
er skipt nidur { prja hluta, fyrsti hlutinn eru nidurstddur greiningar 4 Fréttabladinu,
annar hlutinn eru nidurstédur spurningakonnunar og pridji hlutinn er samantekt

eigindlegs hluta rannséknarinnar.

Alls skiludu 167 manns inn fullunnum svérum en { heildina téku 212 manns patt {
spurningakonnuninni. Svarhlutfall er 79% en einungis 48 manns svorudu
spurningu 7 sem var opin spurning um hvernig fjolmidlar hefdu haft bein ahrif a
val peirra 4 neringu. Sem fyrr segir m4 nélgast svor allra 48 vid spurningu 7 i
vidauka II. Einn patttakandi virdist hafa svarad 6llum 6drum spurningum en

spurningu um menntun, kyn d4samt opnu spurningunni ndmer 7.

3.1 Niourstoour greiningar a efni Fréttabladsins

Tafla 3 greinir frad nidurstodum flokkunar 4 efni Fréttabladsins pa tvo manudi sem
voru skodadir. Auglysingar voru 80% efnis tengt naringu { blodum birtum {
september 2013 og 78% 1 jantar 2014. A medaltali voru 5.44 auglysingar {

hverju bladi i september og 5.54 1 jandar.

Tafla 3. Nidurstada 2ja manada greiningar a efni Fréttabladsins

September 2013 Januaar 2014
Heildarfjoldi blada 25 26
Kynningarbl6d 2 4
Umfjallanir 18 12
Menning 1 2
Uppskriftir 10 16
Auglysingar 136 144
Oflokkad 2 5
Medaltal auglysinga { 5.44 5.54
hverju bladi
Samtals 169 183
Hlutfall auglysinga 4 80% 78%

moti 60ru efni
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3.2 Nidurstoour spurningakonnunar

A toflu 4 méd sjd lydfredileg einkenni peirra patttakenda sem téku patt i
spurningakonnun. Konur voru 125 en karlar 42 og var aldursbilid 18-59 dra. I
spurningakonnuninni var valmoguleiki 60-80 ara en enginn hakadi vid pann
moguleika. I toflu 4 sést ad 76.8% Détttakenda voru 4 aldursbilinu 18-29 4ra og
60.1% bpeirra bjuggu 4 hofudborgarsvedinu.

Tafla 4. Lyofrzedileg einkenni patttakenda i spurningakonnun

Lyofraedileg einkenni patttakenda

Kyn Fjoldi Hlutfall (%)
Kvenkyn 125 749
Karlkyn 42 25,1
Alls 167 100
Aldur

18-29 ara 129 76,8
30-39 ara 16 95
40-49 ara 13 7,7
50-59 ara 10 6
Alls 168 100
Menntun

Grunnskolaprof 20 12,0
Stidentsprof 58 349
Idnmenntun 18 10,8
Héskoélaprof 70 423
Alls 166 100
Buseta

Hofudborgarsvedid 101 60,1
Vesturland 15 8.9
Sudurland 8 4.8
Austurland 1 0,6
Nordurland 33 19,6
Annad 10 6,0
Alls 168 100

Mynd 1 synir dhuga pétttakenda 4 neringu og mataredi par sem 1.8% patttakenda

voru mjog 6sammala en 44.6% patttakenda voru nokkud sammaéla.
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5. A Eg hef mikinn dhuga 4 naringu og mataraedi

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
S0 7 387
40 -
30 -
20
10

0

44.6

Hilutfall (%)

8.9

6 18

Mjog Nokkud Hvorkiné  Nokkud Mjog
sammala sammala 0sammala 6sammala

Mynd 1. Ahugi 4 nzringu og matarzdi
Hvad vardar pekkingu voru 57.1% patttakenda nokkud sammala pvi ad peir telji

sig hafa pekkingu 4 naringu. Nidurstodur peirrar spurningar ma sja { mynd 2.

5.B Eg tel mig hafa pekkingu a naeringu

100
90 -
80

70 7 57.1

Hlutfall (%)

Mjog Nokkud  Hvorkiné  Nokkud Mjog
sammala sammala 0sammala d6sammala

Mynd 2. Pekking 4 nzeringu

A mynd 3 md sj4 hvernig patttakendur spurningakdnnunar svérudu spurningunni
um hvort peir leitudu gjarnan eftir upplysingum um n@ringu. Peir sem svérudu

nokkud sammala voru 42.3% pétttakenda og mjog 6sammaéla voru 1.2%.
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5. C Eg leita gjarnan eftir upplysingum um
naringu

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 - 423
40 - 32.7

Hlutfall (&)

7.7
1.2

Mjog Nokkud Hvorkiné  Nokkud Mjog
sammala sammala 6sammala 6sammala

Mynd 3. Leit ad upplysingum

bPegar patttakendur voru spurdir ad pvi hvort peir hefdu dhuga 4 ad lera meira um

nzringu voru 48.8% peirra mjog sammadla pvi. Nidurstodur peirrar spurningar ma

sja 4 mynd 4.

5.D Eg hef dhuga 4 ad lzera meira um naringu

100 -

80 -
70 -
60 1 488
50 -
40 -

339

Hlutfall (%)

11.3
54 06

Mjog Nokkud  Hvorkiné  Nokkud Mjog
sammala sammala O0sammala dsammala

Mynd 4. Ahugi 4 ad laera meira

Mynd 5 synir svar vid spurningu um hvort patttakendur telji sig borda
heilsusamlegt fa&di. Nokkud sammaéla pvi voru 55.9% pétttakenda en 19%

patttakenda svaradi hvorki né, hvorki sammala né 6sammala.
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5.F Eg tel mig boroa heilsusamlegt faeoi
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Hlutfall (%)
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Mynd 5. Heilsusamlegt faedi
Spurningar 1 1id 5 snéru ad einstaklingnum sjalfum og mati hans til demis 4 dhuga
og pekkingu. Spurningar { 1id 6 sndast um umfjollun fjolmidla og hversu sammala

eda 6sammala einstaklingar vaeru dkvednum fullyrdingum.

Mynd 6 synir hversu sammadla eda 6sammala patttakendur voru peirri fullyrdingu
ad peir fylgdust med pvi pegar fjolmidlar fjalla um neringu. Rimlega 50%
patttakenda svaradi ad peir vaeru nokkud samméla og 25% pétttakenda svorudu

hvorki né. Peir sem voru mjog sammala voru 15.5%.

6. A Eg fylgist med pvi pegar fjolmidlar fjalla um
naringu
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Mynd 6. Fylgist med umfjollun fjolmiola
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Mynd 7 synir nidurstddur spurningar um hvort pétttakendum finnist ad fjolmidlar
eigi ad fjalla um neringu. Alls svorudu 44.6% pétttakenda ad peir varu nokkud
sammala pvi ad fjolmidlar eigi ad fjalla um naringu. Mynd 8 synir nidurstodur ur
spurningunni um hvort pétttakendur hafi dhuga 4 ad lesa um n@ringu { {jolmidlum
par sem 45.2% patttakenda voru nokkud sammala pvi ad hafa dhuga & pvi ad lesa

um n&ringu { fjolmidlum.

6. B Mér finnst a0 fjolmidlar eigi ad fjalla um
naringu

100

90 -
~ 80 -
R 70 -
= 0] 44.6
S 50
s 40 - 315
= 30 16.7

0
Mjog Nokkud Hvorkiné  Nokkud Mjog
sammadla sammala 6sammdla  6sammaéla

Mynd 7. Fjolmiolar eiga ad fjalla um naeringu

6.C Eg hef ahuga 4 a0 lesa um neeringu i
fjolmiolum
100
90 -
~ 80
X 70 -
= 60 -
Z % 452
£ 40 1 292
= 30 - 16.1
a0 71 24
0
Mjog Nokkud Hvorkiné = Nokkud Mjog
sammala sammala 6sammadla  6sammala

Mynd 8. Ahugi a lestri umfjallana um neeringu i fjolmiolum
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Mynd 9 synir nidurstodur svara vid spurningu um hvort patttakendur hafi trd 4
peim nzringarfredilegu upplysingum sem koma fram { fjolmidlum. Rumlega 40%
patttakenda svaradi hvorki né og 31% bpeirra voru nokkud 6sammala pvi ad peir

hefdu trd 4 peim upplysingum.

6. D Eg hef trd 4 peim neringarfraedilegu
upplysingum sem koma fram i fjolmiolum

40.5
40 - 31
30 - 184

21 s B -
O .

Mjog Nokkud  Hvorkiné  Nokkud Mjog

sammala sammala 0sammala  ésammala

Hlutfall (%)
()]
S

Mynd 9. Tiltrd 4 nzeringarfraedilegum upplysingum

Mynd 10 synir svor vid spurningu um hvort patttakendum finnist umfjollun
fjolmidla 4 nzringu g6d. Hvorki né svorudu 43.5% patttakenda og 34.5%
patttakenda voru nokkud 6sammadla pvi ad umfjollun fjolmidla & n@ringu veri

g6d. Peir sem voru mjog sammala voru 2.4% pétttakenda.

6. E Mér finnst umfjollun fjolmidla & neringu g6o
100
90 -
80 -
~~ 70 .
S
= 9 435
z 50 - :
E 40 ] 34.5
= 30 -
20 - 11.9
10 - 24 _ 77
0 .
Mjog Nokkud  Hvorkiné  Nokkud Mjog
sammadla sammala 6sammadla  6sammala

Mynd 10. G60 umfjollun fjolmiola
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Mynd 11 synir hversu sammadla eda 6sammala patttakendur voru peirri fullyrdingu
um hvort peir veru til { ad sja frekari umfjollun fjolmidla 4 milefnum tengdum
neringu. Nokkud samméla voru 50% patttakenda, 20.2% patttakenda svorudu

hvorki né.

6.F Eg veeri gjarnan til i ad sja frekari umfjollun
fjolmiola um malefni tengd naeringu
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Mynd 11. Frekari umfjollun fjolmiola

Mynd 12 synir nidurstddur spurningar um hvort umfjollun fjolmidla hafi haft bein
ahrif 4 val pétttakenda 4 naeringu. Par sogdu 35.7% Détttakenda hvorki né, voru
hvorki sammaéla né 6sammala pvi ad umfjollun fjolmidla hefdi haft bein 4hrif.

Peir sem voru mjog 6sammadla voru 16.7% Détttakenda.

6. G Umfjollun fjolmidla hefur haft bein ahrif a
val mitt 4 neeringu

50 - 35.7
40 - 26.8
30 - 173 167

10 i 3.6 _
0 .

Mjog Nokkud  Hvorkiné  Nokkud Mjog
sammala sammala O0sammala dsammala

Hlutfall (%)

Mynd 12. Bein ahrif fjolmiola
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Pegar dkvednar spurningar voru bornar saman { krosstéflu kom { 1j6s ad 90.4%
peirra sem voru sammala pvi ad peir hafi mikinn dhuga 4 n&ringu og mataredi
s0gdu ad peir veru hlynntir pvi ad fa frekari umfjollun fjolmidla um maélefni
tengd n@ringu. Rumlega 80% peirra sem toldu sig hafa mikla pekkingu 4 n@ringu
voru sammadla pvi ad peir vildu gjarnan fa frekari umfjollun og 79.1% peirra sem
leita gjarnan eftir upplysingum um n@ringu voru samméla pvi ad peir veru til {
frekari umfjollun { fjolmidlum. Mynd 13 synir samspil pessara spurninga en geta
verdur pess ad til hegdarauka voru mjog sammdla og nokkud sammaéla
svarmoguleikarnir flokkadir saman og nokkud 6sammadla og mjog 6sammadla
flokkarnir flokkadir saman. Mynd 13 og mynd 14 syna nidurstodur pessarar
flokkunar. A mynd 14 méd sjia ad 27.8% peirra sem sogdust hafa trd 4
naringarfredilegum upplysingum sem koma fram i fjolmidlum veru til { ad fa
frekari umfjollun fjolmidla. Um 47% bpeirra sem téldu umfjollun fjolmidla &
n&ringu géda svorudu hvorki né vid hvort peir veru til { frekari umfjollun og
41.7% peirra sem toldu ad umfjollun fjolmidla hafdi haft bein dhrif 4 val peirra 4

naringu vildu f4 frekari umfjollun.

Eg veeri gjarnan til i ad fa frekari umfjéllun fjolmidla um
malefni tengd naeringu (%)

100 904
90 80.9 79.1
80
70
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40
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20 14.8 15.7
10 61 3¢ 4.3 5.2
- - -
Eg hef mikinn Eg tel mig hafa Eg leita gjarnan
ahuga a mikla pekkingu eftir
neeringu og a naeringu upplysingum
mataraedi um naeringu
EMjog/nokkud sammala  “ Hvorki né Mjog/nokkud 6sammala

Mynd 13. Samspil ahuga, pekkingar og upplysingaleitar a frekari umfjollun
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Eg veeri gjarnan til i ad f4 frekari umfjollun fjolmidla um malefni tengd
naeringu (%)
100
90
80
70
60
50 443 7 41.7
40 348 374
30 27.8 27.8
183 209
20
10
0 —— . [S— . ! .
Egheftri 4 peim Mér finnst Umfjollun
naringarfredilegu umfj6llun fjolmidla fjolmidla hefur haft
upplysingum sem 4 nzeringu goéd bein 4hrif 4 val mitt
koma fram { 4 nzringu
fjolmidlum
“Mjog/mokkud sammadla  “Hvorki né Mjog/nokkud 6sammala

Mynd 14. Samspil tiltriar a upplysingum, geedum og beinum ahrifum a
frekari umfjollun

bPegar afstada kynjanna er borin saman kemur { 1j6s ad ekki var marktekur munur
a afstodu kynjanna hvort pau fylgist med umfjollun fjolmidla (t(165) = 0.36,
p>0,05).

Hvad vardar mun kynjanna & hvort pau veru til { frekari umfjollun fj6lmidla 4
neringu kom { 1jés marktekur munur (t(59.448) = 0.011, p<0.05. Nidurstodur
krosstoflu um hvort munur veari 4 afstodu kynjanna hvad vardar frekari umfjollun

ma sja { toflu 5.

Tafla 5: Munur a afstoou kynjanna hvad varodar frekari umfjollun fjolmiola

Eg vari gjarnan til { ad

sja frekari umfjollun

fjolmidla um maélefni Kyn
tengd n&ringu

Kvenkyn Karlkyn
Mjog/nokkud sammala 55.7% 12.6%
Hvorki né 13.8% 6.6%
Nokkud/mjog 6sammaéla 5.4% 6.0%
Alls 74.9% 25.1%
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3.3 Samantekt eigindlegs hluta rannséknar

7z

Adspurd um hvort hun hafi ordid vor vid einhverjar breytingar 4 umfjollun
fjolmidla & neringu { gegnum tidina segir Sigrin ad bad hafi ordid
vitundarvakning { pvi hversu miklu mali pad skiptir hvad madur bordar pvi adur
fyrr gerdi folk sér ekki eins mikid grein fyrir mikilvaegi mataredis 4 heilsuna.
Ahuginn hefur aukist eftir pvi og er ordinn gridarlegur. Pad eru oftast peir sem
hrépa hast sem nd best til folks og almenningur er ginkeyptur fyrir fljétlegum og
hrodum upplysingum { stad pess ad gefa sér tima til pess ad kanna hvad
raunverulega er 4 bakvid skilabodin. Pad er mjog mikill markadur fyrir
upplysingar tengdum naringu og pad fer vaxandi ad félk nytir sér fjolmidla til
pess ad vera nokkurs konar var@hundur fyrir eigin heilsu. Pad er pvi mikilvegt ad
kenna nzringarfredingum ad koma skilabodum sinum 4 framfeeri { fjolmidlum
pvi fjolmidlar eru fljétlegasta og ddyrasta leidin til pess ad koma skilabodum &
framferi til margra (Sigrin Stefansdéttir, munnleg heimild, vidtal, 24. febriar

2014).

Islenskir fjolmidlar eru almennt yfirbordskenndir og fara sjaldan ofan i djiipid.
Svokollud rannséknarbladamennska er 1itid stundud hér 4 landi og stafar pad ekki
af pvi ad pad sé ekki vilji heldur skortir tima og peninga. Islenskir bladamenn eru
framleidsludyr og pad kemur nidur 4 gadunum. Hvad vardar blod pa er
sérkennileg stada 4 Islandi par sem annad bladanna er { eigu eins manns og hitt
bladid er i fanginu 4 stjéornmadlaflokki og peim sem eiga fiskikvéta. Pad er
samfélaginu hollt ad hafa fjolmidla pvi peir eru fjérda valdid en pa purfa peir ad
vera eftirlitsadili en ekki mdlpipa (Sigrin Stefdnsdéttir, munnleg heimild, vidtal,

24. febrdar 2014).

Pad er vert ad hafa dhyggjur af siendurteknum nidurskurdi 4 RUV par sem
vettvangur er fyrir 6hada bladamennsku. Pad er minnkandi dhugi fyrir pvi ad fara
i fjolmidlandm og vinnuskilyrdi islenskra bladamanna eru farin ad fala frd.
Meistarandm { bladamennsku er til demis treglega sott. B&di launakjor og
atvinnuoOryggi eru lagt og pad gerir pad ad verkum ad pad er alltaf mikid af ungu
og reynslulitlu félki sem hefur bladamennsku ad atvinnu. Pad er ekki par med sagt

ad pad sé endilega vanhaft folk vid storfin. Reynsluboltarnir gefast upp og fara {
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eitthvad annad. Imyndin af hinum islenska bladamanni er ekki négu jakvad og
eru gadin eftir pvi (Sigrin Stefansdéttir, munnleg heimild, vidtal, 24. febriar

2014).

Nu til dags er hreyfing ordin fréttaefni og er umraedan um hreyfingu komin yfir
akvedinn proskuld. Pad lidur varla dagur an pess ad eitthvad atak tengt hreyfingu
sé nefnt, til demis md nefna ,hjélad 1 vinnuna” og ad ,,ganga 52 {joll 4 ari”.
Hreyfing hefur komist inn {1 fréttarammann pSé pad sé ekki endilega i
fréttatimanum sjalfum og er hun pratt fyrir pad ekki sidur mikilvaeg. Parna er lag
fyrir n@ringarfredinga ad komast lika inn. Pad parf ad vera til stadar heildsted
stefna pvi ekki gengur ad segja einn hlut { dag og annan 4 morgun, pad parf ad
vera samra&mi { peim upplysingum sem 4 ad koma & framferi. Rjomi getur ekki
verid hollur annan daginn en 6hollur hinn daginn (Sigrin Stefansdéttir, munnleg

heimild, vidtal, 24. febriar 2014).

I fjslmidlasamfélaginu er hradinn mikill og 4lagid svo mikid ad félk hefur nanast
aldrei tima til pess ad fara ofan i saumana 4 einu eda neinu. Pad er fljétlegra ad
pyda frétt og skella henni inn heldur en ad kafa djipt ofan 1 eitthvad efni. Pad er
ekki oft sem madur sér vondud vinnubrégd eins og sdust i paettinum Ordbragd,
sem syndur var 4 RUV. Pad er alltaf verid ad leitast eftir ad vinna eftir svo
6dyrum leidum { islenskum fjolmidlum. A erlendum stédvum eru oft leeknar sem
sjd um ad midla upplysingum til almennings og par vari ekki { bodi ad einhver
sem hefdi ekki sérpekkinguna vari ad midla peim upplysingum. Fléran sem
islenskir bladamenn purfa ad fjalla um 4 hverjum degi er svo fjolbreytt og pad
getur allt gerst ef bladamadur ner til demis { einhvern vitlausan vidmelanda. Pa
hefur bladamadurinn ef til vill ekki tima til pess ad fara og sannreyna pad sem
vidmalandinn sagdi en fréttin er samt sem &adur birt (Sigrin Stefansdottir,

munnleg heimild, vidtal, 24. febrdar 2014).

Konur hafa almennt miklu meiri dhuga 4 umfjoéllun tengdri n@ringu en petta eru
alla jafna ekki hord fréttamél nema kannski pegar pad er verid ad rifast um mjolk.
Ef mjélkursamséluna vantar rjoma pa er pad frétt. Fituumrada hefur til demis
verid lengi og allt { einu er rjomi ordinn svakalega hollur. Pad er samt almennt

vinselt ad fjalla um mat. Stundum er kosid ad pegja umfjollunina { hel frekar en
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ad tala mikid um hana pvi pa gengur hin hradar yfir. Til pess ad gera meira dr
umfjolluninni parf sérpeatti til. Umfjollun tengd naringu er oftast ekki stor
fréttamal heldur innbladsmatur. Dagbl6din eru farin ad h6fda meira til kvenna pvi
per hafa meiri dhuga 4 nzringarfredi heldur en karlar (Sigrin Stefansdottir,

munnleg heimild, vidtal, 24. febrdar 2014).

Pad pykir ekki fréttnemt ad fjalla um mat & medan madur bordar hann og hann er
ekki skemmdur en ef eitthvad slikt keemi uppa pd yrdi pad mogulega efni 1 frétt.
Pad var til demis dvenjulegt ad pad pyrfti ad flytja inn smjor og pvi komst pad i
fréttir. Pad sem tilheyrir hversdagslifinu og gengur vel passar oft ekki inn {

fréttaramma (Sigrin Stefdnsdottir, munnleg heimild, vidtal, 24. febrdar 2014).

Fréttir eru mjog karllegar og i fréttatimum er meira af mélefnum sem tengjast
korlum. P4 getur verid erfitt ad koma inn einhverjum mykri malum eins og
umfjollun um naringu sem pykir ef til vill ekki ndgu flott frétt. Margar konur sem
vinna { fjolmidlum eru farnar ad verda eins og karlarnir ad pvi leyti ad per fjalla
um hluti sem per telja vera négu karlmannlega. Par fjalla p4 um pad sama og
karlarnir gera og skilja mykri mélin eftir. Pad er mjog margt sem tengist heimilum
sem kemst ekki { fréttir. Pad er helst ef pad er kartofluskortur eda einhver deyr ur
einhverri f&du ad pad kemst { fréttir. Pad eru fjorir pattir sem gera frétt ad frétt;
atok, nyjabrum, pjodfélagsstada og timasetning. Ef mdlin passa ekki inn { pessa
flokka pa er erfitt ad koma peim inn { fréttaramma. Pad er mikilvegt ad athuga
hvad er { gangi 4 60rum fréttamidlum pvi pad hefur einnig ahrif. Oft er upphaf
frétta eitthvad sem kemur af samfélagsmidlum eins og Facebook. Pad er jafnvel
spurning hvort Facebook og allir sjalfsskipudu bladamennirnir séu farnir ad lekka
stadalinn & bladamennsku. Einhver notar ef til vill fikyrdi opinberlega a
samfélagsmidli og pa verdur pad lika haegt { blodunum. Petta er eitthvad sem
pj6din er ad bjoda sér upp 4 sjalf (Sigrin Stefansdéttir, munnleg heimild, vidtal,

24. febraar 2014).

Allir fjolmidlar hafa einhvers konar sidareglur en petta snyst ekki um paer heldur
vinnureglur. I fjsImidlafrdi er kennt ad nota heimildir og hvernig skal afla sér
bestu heimilda. Mikid af efni sem kemur inn & {slenska fjolmidla er efni sem er

pytt, tekid fra 60rum midlum og pad er oft pannig ad sannleikurinn hefur skolast
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til pegar efni er tekid og pytt frd 6dum midli. Oft er hagt ad sja otrilegar vitleysur
sem eru birtar { blodum og folk les sem heilagan sannleik. Pad eru mjog margir
sem trda pvi ad pad sem birtist { blodum sé satt og rétt (Sigrin Stefansdéttir,

munnleg heimild, vidtal, 24. febrdar 2014).

Pad er mjog gagnlegt ad hafa leidbeiningar og sérstaklega vegna pess ad
fjolmidlafélk parf ad fjalla um svo margt; pad getur ekki verid sérfredingur i 6llu
heldur veit pinulitid um allt mégulegt. Pad er gott ad geta fundid hvada heimildum
madur getur treyst og eins vari haegt ad bua til upplysinga- og tengilidabanka.
Buda til nafnabanka med sérfredingum i hollustu og naringarfredi. Pad er
naudsynlegt ad vinna meira med ungu foélki, kenna pvi inni { skélanum um gildi
naringarfredi og gildi pess ad borda rétt. Ad fa fleiri konur { stjérnunarstodur 4
fjolmidlum myndi sjalfvirkt leida til pess ad meiri dhugi yrdi fyrir umfjollun 4
nzringu. Pad er venlegast ad vinna med ungu félki svo pad hafi dhuga 4 pessum
malum, vinna med peim sem eru ad vinna inn 4 fjélmidlum svo peir beri abyrgd 4
pvi sem bpeir skrifa. Pad er einnig mikilvaegt ad sérfredingar séu lika kalladir til
abyrgdar med pvi ad peir séu gerdir hafir til pess ad midla sinum mélum inn {

pessu umhverfi (Sigrin Stefansdéttir, munnleg heimild, vidtal, 24. febriar 2014).

Embetti landleknis metti nyta betur { peim tilgangi ad midla upplysingum um
naringu { gegnum fjolmidla. Verkefnid um heilsustefnu { framhaldsskélum @tti ad
taka miklu vidtekara. BBC hefur verid ad blanda saman fra&dsluefni vid
skemmtiefni og hefur pad tekist mjog vel. Landlaknir hefur lykilinn ad pvi
(Sigrin Stefansdoéttir, munnleg heimild, vidtal, 24. febrdar 2014).

Pad er oft talad um ad blaGamenn eigi ad vera hlutlausir en pad er ekki til hlutlaus
bladamennska pvi bladamadurinn er alltaf ad velja og hafna. Madur er inn { sinum
eigin reynsluheimi og skrifar ut frd& honum. Pad er miklu skemmtilegra ad skrifa
og vinna ad malum sem bér finnst skipta mali og vera dhugaverd (Sigrin

Stefansdottir, munnleg heimild, vidtal, 24. febraar 2014).

Rikisttvarpid (RUV) sem stofnun hefur ekki haft neina markada stefnu um
hvernig hin vill koma mdlum & framferi sem snia ad heilsu félks. Pad hefur pvi

ekki verid stefna RUV ad upplysa f6lk um hvad er hollt og hvad er ekki hollt.
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Fjolmidlar hafa hins vegar attad sig 4 ad félk hefur dhuga & pessum upplysingum
og eru pvi flestir fjolmidlar ad dekka pennan malaflokk ad einhverju leyti. Til
dzmis m4 nefna patt 4 RUV sem heitir ,Fagur fiskur”. Hugmyndin ad pattinum
kom ekki fram hja RUV heldur hafdi Matis frumkvadi ad pattinum (,,Fagur
fiskur*, e.d.). Med pvi ad gera patt um fisk sem birtist 4 RUV er hagt ad n4 til
margra og mogulega auka vid fiskneyslu almennings (Sigrin Stefansdottir,

munnleg heimild, vidtal, 24. febrdar 2014) .

Sem fyrr segir eru fjolmidlar 6dyrasta og fljétlegasta leidin til pess ad koma
upplysingum 4 framfzri og eru mjog margir farnir ad nyta sér pad. Par sem RUV
kaupir sjonvarpspetti pa eru gadi peirra misjofn, sumir eru mjog flinkir 1 pvi sem
peir eru ad gera og hafa stadgdda pekkingu 4 bak vid sig en svo eru einnig margir
sem eru ekki eins godir. Pad er engin sérfredipekking 4 almenningsmidlum par
sem einhver er til demis sérfredingur i Iydheilsu eda naringu. Par geta hins vegar
verid sérfredingar { sjavarutvegi og sérfredingar um storf Alpingis. Fjolmidlar
eru oft férnarlamb peirra sem hrépa hast og eru tilbtinir ad koma og midla efni

(Sigrin Stefansdoéttir, munnleg heimild, vidtal, 24. febrdar 2014).

Pad er merkilegt ad pad skuli ekki vera meira upplysingastreymi um gildi
matar®dis pvi mataredi er undirstada heilbrigdi og hefur ahrif a alla. Flestoll
umfjollun er keypt og oft eru petta dulbinar auglysingar i umfjollun. Pessar
upplysingar hafa oft ekkert med hollustu ad gera heldur eru eingéngu adkeypt efni
sem selja blodin. Ef einstaklingur pekkir ekki fjolmidla getur verid erfitt ad sja {
gegnum hvort um sé ad reda umfjollun eda auglysingu. Pad vantar ad hafa
heildsteda stefnu pvi pad er ekki ndg ad fjolmidlar vilji dekka madl og fjalla um
pau (Sigrin Stefdnsdottir, munnleg heimild, vidtal, 24. febriar 2014).

Sigrun hefur verid ad kenna neringarfredingum fjolmidlatengsl. Huin telur ad pad
purfi ad gera miklu meira af pvi ad kenna félki hvernig pad getur komid
skilabodum sinum & framferi 1 fjolmidlum. Pad er dkvedin kinst félgin { pvi ad
koma skilabodum sinum 4 framfzri 1 fjolmidlum og naringarfraedingar virdast oft
vera ragir til. Pad er liti® mal fyrir pa ad tala saman faglega séd, pad er

naringarfredingur vid annan neringarfreding, en pegar einfalda skal pekkinguna

36



og koma henni fra sér svo hinn almenni borgari skilji p4 vandast mélid (Sigrin

Stefansdottir, munnleg heimild, vidtal, 24. febraar 2014).

Pad getur einnig verid svo ad naringarfredingar haldi ad med pvi ad einfalda
malin séu peir ad tala sitt eigid fag nidur. En til pess ad n4 til almennings er petta
naudsynlegt og forsenda pess ad na jakvedum drangri. Petta gildir ekki bara um
naringarfredina heldur um svo margar adrar heilbrigdisstéttir. Pad parf ad kenna
folki ad midla upplysingum til almennings. Oft er sérfredingur ekki hafur til ad
midla sérpekkingu sinni og nidurstadan getur ordid su ad sd sem minna kann {
fredunum en kann ad midla hafi sidasta ordid (Sigrin Stefansdéttir, munnleg

heimild, vidtal, 24. febriar 2014).

Fjolmidlar munu aldrei breyta heiminum einir og sér, pad verdur alltaf einhver
annar a0 koma med skilabodin. Peir eru hins vegar mjog sterkt afl til pess ad
koma peim skilabodum & framfaeri. Nordmenn eru med heilbrigdisaztlun sem er
naringard®tlun fyrir alla pj6dina. Yfirvold par eru virkari sem yfirvold ad koma
med heilsustefnu. Ef heilsustefna legi fyrir vaeri audveldara fyrir fjolmidla ad taka
hana upp og koma 4 framferi. Fjolmidlar eru ekki ad fara ad bua til heilsustefnu
heldur eru peir bara verkferi sem dreifingarteki (Sigrun Stefdnsdéttir, munnleg

heimild, vidtal, 24. febriar 2014).

37



4. Umra0a

Flestir peirra sem toku patt { spurningakonnun rannséknarinnar voru nokkud
sammala pvi ad peir hafi mikinn dhuga 4 neringu og mataredi og margir eru mjog
sammala pvi. Hins vegar eru ferri sem eru mjog sammala pvi ad peir telji sig hafa
pekkingu & neringu. P4 eru einnig margir nokkud sammala pvi ad peir leiti
gjarnan eftir upplysingum um n@ringu og meirihluti peirra sem svaradi
spurningakonnuninni taldi sig hafa 4dhuga & ad l®ra meira um n@ringu.
Spurningarnar um hvort félk fylgdist med pvi pegar fjolmidlar fjalla um n@ringu,
hvort félki fyndist ad fjolmidlar @ttu ad fjalla um naringu og hvort folk hefdi
dhuga 4 ad lesa um naringu i f{jolmidlum skiludu allar mjog svipudum
nidurstodum. I pessum premur spurningum voru flestir nokkud sammala, nast
kom mjog sammala og 4 eftir pvi hvorki né. Peir sem voru mjog dsamméla og
nokkud ésamméla voru i minnihluta. Pad er hins vegar dhugavert ad sja a0 pegar
folk svaradi pvi hvort pad hefdi trid 4 peim n@ringarfredilegu upplysingum sem
koma fram { fjolmidlum og hvort peim patti umfjollunin g6d var meirihluti svara
neikvedur. Pad voru sdrafdir sem voru mjog sammadla pvi ad peir hefdu trd 4
upplysingunum og ad umfjollunin vari géd, { bidum spurningunum meldist pad
um undir 2% svara. Flestir svara pessum spurningum hvorki né, eru hvorki
sammala né 6sammadla en 4 eftir pvi eru flestir nokkud 6sammaéla pvi ad peir hafi
trd 4 upplysingunum og ad umfjollunin sé go6d. Peir sem svorudu
spurningakonnuninni svérudu flestir ad peir veru nokkud sammala pvi ad peir
varu gjarnan til { ad sja frekari umfjollun fjolmidla um mélefni tengd neringu. Ef
pessar spurningar eru bornar saman b4 hefur folk almennt litla trd & peim
upplysingum sem koma fram { fjolmidlum um neringu og telja umraeduna ekki
g60a en samt er pad nokkud sammala um ad pad vilji fa frekari umfjéllun. Pegar
folk var spurt hvort umfjollun fjolmidla hefdi haft bein 4hrif 4 val peirra & n@ringu
voru nidurstodur peirrar spurningar lika frekar neikvaedar, pad voru sdrafdir sem
voru mjog sammadla pvi ad umfjollun hefdi haft bein 4hrif og flestir svérudu
pessari spurningu ad peir veru hvorki sammadla né 6sammala. Félk hefur par af
leidandi litla trd 4 upplysingunum, metur umfjéllunina ekki géda, hin hefur ekki
bein dhrif en hluti peirra vildi gjarnan fa frekari umfjollun. Mogulega heldur félk {
vonina ad ef umfjollun fjolmidla vaeri meiri & mélefnum tengdum naringu pa feru

gadi umfjollunar upp 4 vid en um pad skal ekki fullyrt hér. Pad mé pé fera rok
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fyrir pvi ad ef umfjollun veri yfirgripsmeiri pa yki pad mogulega pressuna 4 pa
sem ynnu umfjollunina. Pad skal pé hafa i huga ad hafi f6lk svarad hvorki né
getur verid ad einstaklingur hafi ekki myndad sér skodun 4 hvort hann sé¢ sammala

eda 6sammala.

Svarhlutfall & opnu spurningunni var einungis 22%. Pad var mjog mismunandi
hvort félk taldi ad umfjollun fjolmidla hefdi haft bein dhrif 4 val peirra 4 n@ringu
og ba hvernig umfjollunin hefdi haft bein 4hrif. Eftirfarandi eru demi sem komu
fram { nidurstédum opnu spurningarinnar

- Eftir umfjollun eda auglysingu d voru pd kynni ég mér voruna ndnar og
jafnvel profa hana. Ef umfjollun um nceringu i fjolmiolun kemur frd
fagfolki meo rétta menntun pd finnst mér ao fjolmiolar eettu ao taka pdtt.
annars ALLS EKKI!”

-, Umfjollun fjolmiola hefur ekki beint dhrif d val mitt d neeringu. Po ég viti
ao fjolmiolar hafi trilega dhrif d matarredi mitt d obeinan hdtt. T.d.
keypti ég raudrofusafa um daginn eftir a0 hafa lesio greinar vida d
internetinu { somu vikunni um hversu hollur hann er. Mikilveegast af ollu
er ao geta fylgst meo fjolmiolum d gagnrynan hdtt.”

- Eg tek mark d pvi pegar fagfolk, td. fulltriar Hjartaverndar tjd sig i
fiolmiolum, svo sem i vitvarpi. Umfjallanir lifstilssiona eins og Smartlands
finnst mér gengisfella umreou um heilsufar og neeringu.”

- ,,0ft hef ég fallio 1 pd gryfju ao kaupa eitthvad sem d ad vera mjog hollt
eins og til demis pegar Agave sirdpid var markadssett d Islandi, dtti ad
vera mun hollara en allur annar sykur. Nii er annad komid d daginn. Eg
tek ollum hollustuvorum med fyrirvara par til ég sé umfjollun sem ég
treysti eins og t.d. frd neringarfredingum.”

- ,,Mogulega omedvitao, tek sjdlfstedar dkvardanir eftir adstwoum og

porfum hverju sinni.”

Eins og Sigrun benti & hefur ordid mikil vitundarvakning medal almennings 4
heilsusamlegum lifshattum og vegna pessa kom pad hofundi ekki 4 Gvart ad flestir
sem svOorudu spurningakonnuninni veru sammadla pvi ad peir hefdu dhuga a

neringu og mataredi, peir teldu sig hafa pekkingu og leitudu gjarnan eftir
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upplysingum. Pad kom heldur ekki 4 dvart ad patttakendur spurningakénnunar
hefdu litla trd & peim upplysingum sem ke&mu fram { fjolmidlum en pad gefur
mogulega visbendingu um ad almenningur sé ordinn nokkud lunkinn { pvi ad
greina 4 milli hvad er g6d umfjollun og hvad ekki. P6 folk hafi ef til vill ekki
yfirgripsmikla pekkingu { neringarfredi pa getur pad vonandi greint vitleysu fra

pvi sem er raunverulega sannleikur.

Ljost er ad fjolmidlar hafa mikil dhrif 4 bedi einstakling sem og samfélagid allt
eins og sji ma i kafla 1.3. Ahrifin geta verid badi medvitud sem og 6medvitud
auk pess sem &hrif fjolmidla geta verid lengi ad koma fram. Pegar meta 4 4hrif
fjolmidla er pvi naudsynlegt ad lita ekki einungis 4 pau dhrif sem koma strax fram
heldur parf einnig ad gera rad fyrir ad ahrif umfjollunar fjolmidla muni hafa
viotekari dhrif en @®tla matti { upphafi. Pad er audvelt ad falla { p4 gryfju ad kenna
fjolmidlum um pad sem midur fer, til demis ef einhver pykir ofbeldisfullur ma
eflaust rekja pad til pess ad vidkomandi hafi horft 4 sjénvarpspétt sem baud upp 4
ofbeldi. Fjolmidlar geta haft dhrif 4 samfélagid { heild sinni med pvi ad taka
eitthvad efni til umfjollunar sem mun kveikja dhuga pjédar og studla ad aukinni
pekkingu almennings (Bryant og Oliver, 2008). Pad er pvi mikilvegt ad umfjollun
peirra sé traustsins verd. Traustleiki fjolmidla byggist & pvi ad par upplysingar
sem komi fram i fjolmidlum séu rétt visindi eda pekking & hverjum tima.
Visindum verdur ad vera midlad & pann hétt ad pau séu gerd skiljanleg pvi
hagnyting visinda & sér litils ef almenningur skilur ekki p4 pekkingu sem visindin

koma fram med (Ferndndez-Celemin og Jung, 2006).

Matarvenjur foreldra hafa meiri ahrif 4 feduval barna heldur en auglysingar
fjolmidla (Bryant o.fl., 2012) en liklegt verdur ad teljast ad pessi dhrif foreldra
dvini pegar barnid eldist og fer ad hafa meira ad segja um val sitt 4 neringu. P6
flest allur i@nadur sndist um ad graeda peninga ma pad ekki koma nidur a lydheilsu
almennings. Pad hlytur pvi ad vera hagur allra ad finna milliveg par sem heilsu
folks er ekki stofnad i hettu til pess eins ad eitthvad fyrirteki geti grett sem
mestan pening. Pad er ventanlega litill hagur 1 pvi ad fyrirteki bjédi upp 4
matvoru sem er pad slem heilsu folks ad pad hatti ad hafa heilsu til pess ad fara
og kaupa matvoruna. Lydheilsufredingar og samfélagid i heild verda ad setja

pressu 4 idnadinn med pvi ad leyfa peim ekki ad komast upp med ad halda ad peir
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geti friad sig abyrgd med pvi ad breyta til demis merkingum 4 matvalum (Royne

og Levy, 2008). Gott demi um petta er demid um fronsku kartdflurnar { kafla 1.4.

Islendingar virdast vera ginkeyptir fyrir alls konar skyndilausnum og veri eflaust
dhugavert ad kanna hversu miklum fjsrmunum f[slendingar eyda i tofralausnir 4
vokva- og duftformi. Ahugi 4 umfjéllun fjélmidla um malefni tengd naeringu er til
stadar og petta hafa markadsmenn gert sér grein fyrir med pvi medal annars ad
dulbia umfjallanir sem auglysingar. Svokollud ,.kynningarbl6d” eru reglulega
gefin 1t og @®tla ma ad markmid peirra sé ad kynna hluti, ef mid er tekid af nafni
efnisumfjollunarinnar. Efni pessara blada er hins vegar svo gott sem allt keypt svo
i grunninn mé segja ad nanast allt pad efni sem birtist i kynningarbl6dum séu
auglysingar eins og sjd ma i umfj6llun { kafla 2.3. Eins og Sigrin bendir 4 gerir
hinn venjulegi borgari sér kannski ekki grein fyrir a0 um sé ad reda auglysingu.
Hann heldur mogulega ad umfjollunin sé einfalt vidtal vid einhvern einstakling
par sem hann talar um einhverja voru sem hjalpadi honum { baréttu vid einhver

akvedin vandamal.

Hlutverk fjolmidla hefur breyst mjog mikid og hradinn er gifurlegur. Margir
bitast um ad verda fyrstir med fréttirnar og néd ,,skibbinu”. Mogulega er pad pa
pannig ad heimildir eru latnar 16nd og leid pvi ekki gefst timi til pess ad kanna
uppsprettur fréttar almennilegar heldur en einblint 4 ad koma fréttinni sem fyrst tt
adur en einhver annar fréttamidill kemur med hana. Engu ad sidur verdur ekki litid
framhjd peirri stadreynd ad fjolmidlar eru mjog géd leid til pess ad né til margra
og pvi getur pad haft neikvedar afleidingar ef fjolmidlar eru ad birta upplysingar

sem eru rangar og geta leitt til heilsutjons (Gibbs og Chapman-Novakofski, 2012).

Pad skal hér vidurkennt ad pad eru nokkrir gallar 4 pessari rannsékn sem var
unnin. [ fyrsta lagi er svarhépur spurningakénnunarinnar frekar einsleitur par sem
hann ber pess merki ad hafa somu skodanir 4 hlutunum og héfundur. Pad verdur
ad teljast liklegt ad peir sem eru vinir hofundar 4 samfélagsmidlinum Facebook
deila ventanlega margir hverjir sému skodunum pvi likur s®kir likan heim. Ad
Ollum likindum hefdi pad skilad 60rum nidurstodum ef einhver onnur leid hefdi
verid farin til pess ad dreifa spurningakonnuninni og skrifast pad alfarid a héfund.

Pad hefdi einnig verid ahugavert ad fa dreifdara aldursbil. Gaman hefdi verid ad
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sja hvada hugmyndir eldra félk hefdi um umfjollun fjolmidla & pessum svidum
pvi pad hefur vaentanlega attad sig 4 mikilli breytingu 4 umfjolluninni, sbr. pad

sem kom fram { vidtalinu vid Sigrinu.

Annar galli vid framkvemd spurningakonnunar er sd ad hofundur pessarar
ritsmidar gerdi sér ekki grein fyrir ad med { einstaka spurningunum var hagt ad
velja fleiri en einn svarmdguleika. Til demis { spurningunni um busetu var badi
haegt ad haka vid hofudborgarsvedid og Sudurland. P4 var einnig haegt ad haka
vid Oll stig menntunar { spurningunni um menntunarstig. Hofundur ték pa
akvordun ad ef einhver adili hakadi badi vid hofudborgarsvedid og Sudurland
skyldi hofudborgarsvedid standa pvi teknilega séd er hofudborgarsvedid a
Sudurlandi. P4 t6k hofundur einnig pa dkvordun ad ef einhver adili hakadi vid
fleiri en eitt menntunarstig pa skyldi pad hasta gilda. Ef einhver hakadi vid ,hef
lokid grunnskéla”, ,hef lokid menntaskéla” og ,hef lokid hdskola” pa fékk
vidkomandi gildid sem hann hefdi lokid haskéla. Pad sem jdkvatt ma teljast vid
spurningakonnunina er ad svarhlutfallid var gott eda, 79%, og foér patttaka {
spurningakonnuninni fram dr ventingum hoéfundar sem upphaflega taldi

asaettanlegt ef 50 manns svorudu henni.

I pridja lagi hefdi greining 4 umfjollun Fréttabladsins matt standa yfir { lengri tima
par sem hagt vari ad bera saman manudi og sjd jafnvel hvort fjoldi umfjallana
sveiflist { kringum &rid. Pad er lika galli ad hofundur ték ekki fleiri dagblod til
pess ad geta borid saman umfjollun milli blada og séd hvort einhver munur vari
par 4, til demis eins og hlutfall auglysinga & mé6ti 66rum umfjollunum um

n&ringu.

Greining 4 umfjollun Fréttabladsins var alfarid huglegt mat hofundar og ma pvi
reikna med einhverjum skekkjumérkum. Pad voru til ad mynda nokkur 6ljés
umfjollunarefni pad er ad segja hver raunverulegur tilgangur umfjollunarinnar
veri svo su dkvordun var tekin ad buda til sér flokk fyrir pad sem potti illa
flokkanlegt. Pessi greining var adallega hugsud til pess ad reyna ad fa fram
einhverjar tolur yfir hversu yfirgnefandi auglysingar veeru { allri umfjollun um
naringu og poétt einhverju skeikadi med flokkun hofundar pad hefur allavega

fengist stadfest ad auglysingar eru { miklum meirihluta.
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Ef marka mé nidurstodur pessarar rannsOknar er haegt ad gera miklu meira med
umfjollun fjolmidla pvi félk virdist hafa dhuga fyrir frekari umfjollun um malefni
tengd naringu. Fjolmidlar geta pvi talist vannyttur vettvangur sem grundvollur
fyrir neringarfredilegri umradu. Til pess ad umfjollunin megi skila sem bestum
arangri er mikilvegt fyrir alla ad leggjast 4 eitt og vanda til verka. Peir sem starfa
i fjolmidlum ettu ad hafa tekiferi til ad vanda vinnubrogd, ekki vera hadir
timanum né vinna vid skriftir 1 ,,akkordi”. Einnig vari gagnlegt ad peir hefdu til
afnota upplysingabanka eins og Sigrin taladi um sem veitti peim adstod vid
umfjollun tengdri naringu. Pessi upplysingabanki parf ekki ad vera alfarid
tengdur neringarfredilegum umfjollun heldur matti yfirfaera hann 4 hvernig atti
ad fjalla um visindi almennt. P4 purfa neringarfredingar og adrar fagstéttir er
malid vardar ad stiga fram og koma sinni pekkingu 4 framfari og geta peir
audveldlega nad til fjolmargra med pvi ad nyta sér fjolmidla. Pad @tti ad teljast
kappsmal fyrir pa sem hafa pekkinguna ad hin komi fram { stad pess ad sa sem
veit minna um malefnid fai ad tala ad vild dn pess ad purfa ad fera haldber rok
fyrir méli sinu. Pad ad bua til efni fyrir fjolmidla til pess ad studla ad battu
matar®di almennings parf ekki ad kosta mikinn pening og jafnvel md koma pvi

fyrir ad freedslan fari fram { gegnum skemmtun og jdkvada upplifun.

Til pess ad almenningur geti séd 1 gegnum par upplysingar sem birtast og siad Ur
pad sem skiptir mdli er naudsynlegt ad efla neringarlasi. Rannséknir hafa stadfest
ad nzringarlesi gegnir lykilhlutverki i pvi ad folk geti gert sér grein fyrir hvad
hefur 4hrif & heilsu peirra. Med pvi er hegt ad auka likurnar &4 pvi ad folk neyti

heilsusamlegra fadis (Silk o.fl., 2008).

Pad veri dhugavert ad taka vidhorfskonnunina sem gerd var fyrir petta verkefni
og dreifa henni 4 sterra urtak. Fleiri patttakendur og dreifdara aldursbil myndu
gefa hugmynd um hvort pad vari pess virdi ad markvisst auka umfjollun fjélmidla
4 mélefnum tengdum naringu. Pad er ad segja, hvort dhugi veri fyrir pvi ad
umfjollun yrdi aukin og hvort folk myndi fylgjast med henni. Jafnframt veeri
ahugavert ad greina lengra timabil umfjollunar { dagbl6dum og pa 1 fleiri blodum
en bara einu. P4 veri einnig hegt ad rannsaka hvern midil fyrir sig, og fa folk til

pess ad segja hvernig umfjollun hofdi mest til peirra. Einnig veri dhugavert ad
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rannsaka hvada 4dhrif sjonvarpspettir, sem gerdir hafa verid sem beinast ad
malefnum tengdum naringu og heilsu almennt, hafa haft 4 neysluvenjur

almennings.
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Vioauki I

Spurningar viohorfskonnunar BS verkefnisins

1. Kyn
: Karl
: Kona

o &

. Aldur
1 18-29
:30-39
: 40-49
: 50-59
: 60-80

CDQ..OQ"QJ[\.)

. Menntun

O 00 o W

. Annad

. Buseta

: Vesturland
: Sudurland
: Nordurland
: Austurland
f: Vestfirdir

00 o M

(@]

: Hofudborgarsvaedid

: Hef lokid grunnskolaprofi
: Hef lokid studentsprofi

. Hef lokid idnmenntun

. Hef lokid haskolaprofi

Spurning 5:

Hversu sammadla eda 6sammadla ertu eftirfarandi fullyrdingum?
Mjog Nokkud Hvorki | Nokkud Mjog
sammala | sammdla | né 6sammala | 6sammala

Eg hef mikinn dhuga

4 n@ringu og

mataredi

Eg tel mig hafa

pekkingu 4 naringu

Eg leita gjarnan eftir
upplysingum um
n&ringu

Eg hef mikinn dhuga
4 ad lera meira um
n&ringu

Eg pekki rddleggingar
embettis Landlaknis
um mataredi og
naringarefni
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Eg tel mig borda
heilsusamlegt fedi

Spurning 6: Eftirfarandi fullyrdingar tengjast fjolmidlum og umfj6llun peirra &
malefnum tengdum neringu og heilsusamlegu mataredi. Hversu

sammala/6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Mjog
sammala

Nokkud
sammala

Hvorki
né

Nokkud
6sammala

Mjog
6sammala

Eg fylgist med pvi
pegar fjolmidlar fjalla
um n&ringu

Mér finnst ad
fjolmidlar eigi ad
fjalla um neringu

Eg hef dhuga 4 ad lesa
um n&ringu {
fjolmidlum

Eg hef tri 4 peim
naringarfredilegu
upplysingum sem
koma fram {
fjolmidlum

Mér finnst umfjollun
fjolmidla 4 naringu
g60

Eg vari gjarnan til {
ad sja frekari
umfjollun fjolmidla a
malefnum tengdum
n&ringu

Umfjollun fjolmidla
hefur haft bein dhrif a
val mitt & n@ringu

7. D@mi um hvernig umfjollun hefur haft bein 4hrif 4 val mitt & n@ringu

8. Hvada fj6lmidli treystir pu best hvad vardar neringarfredilega umfjollun?
(Vinsamlega merktu einungis vid einn svarmoguleika)

a. Dagblodum
b. Interneti

c. Utvarpi

d. Sjénvarpi

f. Enginn einn frekar en einhver annar
g. Eg kys frekar ad leita eitthvert annad
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Vioauki II

Svor patttakenda vid spurningu nimer 7 i spurningakonnun

6 Eg byrjadi ad drekka grent te eftir ad hafa séd umfjollun um heilsusamlegt
gildi grens tes { fjolmidlum

14 Pegar fyrirsdgnin 4 greininni er gripandi

17 Turmeric hefur verid mikid { umfjollun { fjolmidlum og er ég farin ad nota
pad

18 Eg er liklegri til ad kaupa vorur sem fi géda umfjollun, t.d. Steviu, ég
keypti hana eftir umfjollun { fjolmidlum.

19 Eftir mikla umradu um sykur og 4hrif hans hef ég farid ad fylgjast betur
med sykurinnihaldi.

26 Hefur ekki beint ahrif, nema einna helst ef ég sé eitthvad dhugavert sem
vari gaman ad smakka, eda uppskrift sem birtist sem veri gaman ad profa.
28 Eftir umfjollun eda auglysingu 4 voru pa kynni ég mér véruna ndnar og

jafnvel préfa hana. Ef umfjollun um naringu { fjolmidlun kemur frd fagfélki med
rétta menntun pa finnst mér ad fjolmidlar &ttu ad taka patt. annars ALLS EKKI!
30 Umfjollun um hampfrae og ad pau bati hidina fékk mig til ad kaupa og
proéfa. Einnig med chia fre vegna pess ad pau eiga ad vera full af omega 3 sem er
gott fyrir okkur Islendingana var sagt. Ef skyndibitastadir eru auglystir sem
heilsustadir pa eru meiri likur 4 ad ég velji pa stadi fremur en adra, t.d. Serrano
eda Saffran. Keypti magnesium, ef pad telst til neringar, eftir umraduna 4 pvi.

43 Eg er matartzknir ad mennt pannig ad ég fylgist nokkud vel med. Les
flesta pistla sem um petta mal.

48 Umfjollun fjolmidla hefur ekki beint dhrif 4 val mitt & neringu. P6 ég viti
ad fjolmidlar hafi trilega dhrif 4 matarredi mitt 4 ébeinan hatt. T.d. keypti ég
raudréfusafa um daginn eftir ad hafa lesid greinar vida & internetinu { somu
vikunni um hversu hollur hann er. Mikilvegast af 6llu er ad geta fylgst med
fjolmidlum & gagnrynan hatt.

53 Eg hef mikid lesid mig til um nzringu 4 netinu og Facebook. Par hef ég
helst kynnt mér hvad ég eigi ad borda (og hvada vitamin/fedubdtaefni) til ad
halda hreysti og heilsu (midad vid aldur). Eg hef aukid neyslu 4 dkvednum
avoxtum/grenmeti eftir arstidum. Einnig tek ég akvedin vitamin/batiefni
arstidatengt.

57 Auglysingar

58 Mest auglysingar. Einnig greinar i blodum par sem folk segir fréd
uppskriftum og sinni reynslu af mataraedi.

59 Kaupi batiefni sem talad er um { fjolmidlum

62 Eg skoda betur niina hvad er { innihaldslysingum og vel hreinni mat eftir

ad hafa séd umfjallanir um hversu mikid af aukaefnum, vokva og fleiru er trodid {
mat.

71 Umfjollun fjolmidla 4 neyslu grens tes fékk mig til ad velja pad frekar enn
kaffi t.d

83 Umfjollun um sykurmagn { morgum vorum t.d. Coca Cola hefur haft mikil
ghrif 4 mig. Eg minnkadi pad stérlega ad drekka pennan gosdrykk og bara alla
pessa syrkudu drykki. Pad er langt sidan ég hetti ad broda hvitt braud. Eg bordadi
gréf braud einstaka sinnum en eftir grein sem €g rakst & um braud a4 mbl.is pa hef
ég snarlega minnkad gréfa braudid. Glitein hefur verid mikid { umradunni lika og
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finnst mér Ootrilegt hvad gluteindpol hefur aukist hja folki og pess virdi ad
allavega préfa ad taka pad ur fadunni eda reyna helst ad sleppa pvi.

87 Hef préfad ymislegt sem fjallad hefur verid um, batiefni, uppskriftir osfv.
91 Eg tek mark 4 pvi pegar fagfélk t.d. fulltrar Hjartaverndar tjd sig {
fjolmidlum, svo sem { utvarpi. Umfjallanir lifstilssidna eins og Smartlands finnst
mér gengisfella umradu um heilsufar og neringu.

99 Umfjollun fjolmidla er 6fgakennd a koflum og verdur madur pvi ad vera
nokkud vel inn { pvi sem fjallad er um, p.e. velja skv. pvi.

105  Madur kaupir alltaf vorutegundina frekar sem hefur verid auglyst sem
"holl" { stad samberilegrar voru 4dur en madur skodar innihaldid.

121  Pad er endalaust sem madur sér, sérstaklega 4 facebook, meira par en t.d {
fréttum eda 4 fréttamidlum.

122 Par hefur madur séd umfjallanir, til ad mynda um Ebbu hja Pure Ebba og
Berglindi Sigmars med heilsurétti fjolskyldunnar sem svo { framhaldi af umfjollun
um per hefur madur kynnt sér per betur.

125  Eg hef pr6fad ymsar nyjar vorur eftir ad hafa lesid um pear { fjélmidlum
t.d. chia fre. Uppskriftir { fjolmidlum hafa lika dhrif 4 val mitt. Umfjollun um
lifsnaudsynlega fitu.

136 Eg minnist pess ad hafa séd eitthvad um neringargildi i skyndibita {
sjonvarpinu - man hinsvegar ekki hvort petta hafi verid { fréttatima eda spjallptti.
Pad var hinsvegar talad adeins um hve mikid af kalorium og kolvetnum og
svoleidis veeri { helstu skyndibitafedum sem Islendingar szkja i. Pad kom mér
Otrilega & Ovart bara hversu 6hollt petta var - miklu 6hollara en ég gerdi mér
hugarlund um. Pad er vitundarvakning og veri ég til 1 ad upplifa petta oftar. Pad
er varla hagt ad klikka pegar kemur ad pvi ad upplysa félk um n@ringu og hollan
mat.

140  Pegar ad €g heyri um hluti tengda neringu { sjénvarpi, pa fer ég 4 netid til
pess ad afla mér frekari upplysinga. Pannig sé ég hvort ad petta sé eitthvad sem ad
mig langi til pess ad préfa eda ekki. Paer upplysingar sem ad ég finn 4 netinu tel ég
vera gagnlegar. Par getur madur getur midlad af reynslu annarra og fengid nyjustu
upplysingar, par sem pessi fjolmidill er alltaf { stodugri préun.

145  Pegar reynslusogur fylgja

147  Umfjollun um omega fitusyrur dreif mig tt i bid og fjarfesti.

149  Eplaedik vid magabdlgum

152 Frétt um gagn raudréfusafa og hampoliu

157  Hef orugglega keypt eitthvad eftir ad hafa séd frétt um pad

158  Profadi t.d. ad nota frekar hunang eda agavesirdp i bakstur 1 stad venjulegs
sykurs. Einnig er ég farin ad kaupa meira af lifrenni matvoru og {islensku
grenmeti.

166  T.d.lagkolvetnamataredid sem mikid er buid ad lofa { fjolmidlum.

167  Umfjollun fjolmidla fékk mig til ad kaupa blandara og byrja ad gera grena
drykki og notadi somu midla til ad finna uppskriftir af drykkjum.

168  Frekar litla, ég borda einfaldlega pad sem mig langar til hverju sinni. Fer
ekki & neinskonar matarkira heldur borda bara venjulegan heimilismat med
ruslmat-malstimum inn 4 milli.

172 Pad var einhver kona 4 Ras tvo ad tala um kanill hvad pad veri til
vondur/6hollur kanill og svo veri til hollur. Eg 1ét redda mér dés af finum kanil.
Hann er allt 6ruvisi 4 bragdid og lyktin 6druvisi.

174 Of hef ég fallid 1 p4 gryfju ad kaupa eitthvad sem 4 ad vera mjog hollt eins
og td. pegar agave sirGpid var markadsett 4 [slandi, 4tti ad vera mun hollara en
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allur annar sykur, nd er annad komid 4 daginn. Eg tek 6llum hollustuvorum med
fyrirvara par til ég sé umfjollun sem ég treysti eins og t.d. fra n@ringarfredingum.
176  Pegar pad koma inn greinar um byltingar { matarredi. Demi: LKL sem
kom allt { einu { fjolmidla allstadar. Samt sem adur treysti ég aldrei 4 pad sem
kemur fram { fjolmidlum hvad vardar naringu. Pad er sifellt ad breytast og madur
veit aldrei nema ad mjolk verdi krabbameinsvaldandi 4 morgun.

177  Er buinn ad prufa LKL og er nina 4 5:2

179  T.d.umfjollun um fedubdtaetni t.d. vitamin

180  Radgefandi greinar skrifadar af sérfredingum

181  Hef adalega nytt mér upplysinga { fréttablodum um nattirulyf vid kvillum
tengt t.d. d-vitamini, magnesium, SagaPro vid pvaglatsvandamalum o.f.l. einnig
Femanessence fyrir konur ofl. Nota pessar upplysingar handa skjélstedingum
minum, en ég er hjukrunarfredingur. Einstaka umfjollun um uppskriftir og
samsetningu mataredis o.p.h.

184  Ef vitnad er { sampykktar rannsoknir og vidurkenndar. Ekki bara
einhverjar hugdettur ut { loftid.

192 Auglysingar & matvelum geta haft dhrif 4 val 4 matvelum vid innkaup.
193  Meér finnst of mikid af skyndilausnum f4 umfjollun { fjolmidlum.

199  Vid sibylju auglysinga um einhverjar vorur sem eiga ad vera sérstaklega
gédar fr4d neringarfredilegu sjonarmidi fellur madur { pad gryfju ad tria
auglysingunum 4n pess ad vita { raun hvort rétt sé farid med. Eg man ekki til pess
ad hafa keypt vorur ut af umfjollun fjolmidla nema ef vera skyldi eitthvad {
mataruppskriftir sem ég hef séd.

201  Pad kemur fyrir ad auglysingar og uppskriftir i dagblodum hafi dhrif 4 val
mitt en pad er frekar sjaldan. Horfi aldrei 4 matreidslupetti 1 sjonvarpi pvi mér
finnst peir leidinlegir og mjog 6dhugaverdir. Eg treysti ekki fjolmidlum 1 dag til
a0 midla bodskap um gdéda nzringu pvi ég tel ad hin sé ekki byggd a
visindalegum grunni og gé6dum fullnegjandi rannséknum. Tel ad oftast sé pad
s6lumennskan sem radi for { pvi sem er midlad. Eg hefdi viljad sjd g6da fredslu
um n&ringu og mataredi sem er byggd 4 visindalegri pekkingu og vidurkenndum
rannséknum frd vidurkenndum adilum & svidi naringar.

209  Mogulega émedvitad, tek sjilfstedar dkvardanir eftir adstedum og porfum
hverju sinni.

52



Vioauki ITT

Viotalsrammi samtals vio Sigranu Stefansdéttur

1.

2.
3.

N

Hefur pu ordid vor vid einhverjar breytingar & umfjollun fjolmidla &
na&ringu { gegnum tidina, ef svo er — p4 hvada breytingar?

Hvernig finnst pér umfjollun fjolmidla almennt?

International food council foundation gefur hefur gefid tt leidbeiningar
fyrir fjolmidlamenn sem fjalla um naringarfredileg malefni, finnst pér ad
pad eigi ad vera slikar leidbeiningar fyrir islenska fjolmidla?

Finnst pér ad landleknir/rdduneyti eigi ad hafa meiri atbeina fyrir
fredilegri umfjollun & neringu?

Hvad telur pu helst stydja vid per dherslur sem fjolmidlar leggja 4 einhver
neringarfredileg malefni? T.d. ef pad er dhugi bladamanns sjalfs &
malefni pa fjallar hann frekar um efni sem tengist pvi malefni i stad pess
ad kynna pad sem stendur & moti

Hvert 4 hlutverk fjolmidla ad vera gagnvart n@ringarfraedilegri umfjollun?
Hvert telur pu mikilvegi fjolmidla { pessu sambandi?
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