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Utdrattur

Rannsokn sem unnin var & vormanudum 2014 par sem rannsakad var
hvort ad mogulega henti 4. flokki betur ad leika & annarri vallarsterd
og med 6drum leikmannafjolda en tidkast na til dags. Pjodir i kringum
okkur hafa verid ad skipta ut pessu leikfyrirkomulagi og pvi frédlegt
ad athuga hvada ahrif pad hefur & leikinn ad skipta um
leikfyrirkomulag. Teknir voru upp tiu leikir, fimm leikir i pvi
fyrirkomulagi sem er notad i dag eda 11:11 & fullum velli og sidan
adrir fimm par sem leikid var med 9:9 milli teiga og einnig a halfum
velli. Leikirnir voru greindir og akvedin atridi leiksins einangrud og
talid hversu oft pau komu fyrir. Sendingar, marktilraunir, einvigi og
fleiri atrioi voru talin og svo tolurnar bornar saman milli
leikfyrirkomulaga. Helstu nidurstddur eru peer ad leikmenn fa oftar
teekiferi til a0 framkvaema teeknileg atridi & bord vid skot eda
sendingu i leikfyrirkomulaginu 9:9, hvort sem pad var & halfum velli
eda teig i teig, heldur en i pvi fyrirkomulagi sem er notast vid nu og
kallast 11:11.



Formali

Pegar kom ad pvi ad velja ritgerdarefni pa var hugur okkar alltaf ad gera eitthvad
tengt knattspyrnu enda liggur astrida okkar par. Eftir ad hafa farid & fund med
Sigurdi Ragnari Eyjolfssyni, paverandi freedslustjora Knattspyrnusambands
Islands, og reett um atridi i islenskri knattspyrnu sem veri ahugavert og jafnframt
nytsamlegt ad skoda holludumst vid strax ad pvi ad rannsaka leikjafyrirkomulag i
4. aldursflokki i islenskum fétbolta. Pérhallur Siggeirsson gerdi rannsékn arid
2011 & leikfyrirkomulagi i yngstu flokkunum, 7., 6., og 5. flokki og komu paer
nidurstodur sér gridarlega vel fyrir islenska knattspyrnu og nu er buid ad taka upp
pad fyrirkomulag sem hann lagai til i viokomandi flokkum og hefur pad gefist
afar vel.

Hins vegar atti eftir ad rannsaka 4. flokkinn sem mé segja ad sé
nokkurskonar millibilsaldur. Fljétlega eftir fundinn med Sigurdi Ragnari st6d
Knattspyrnupjélfarafélag islands fyrir opnum umraedufundi um leikfyrirkomulag
4. flokki. Eftir ad hafa setid pann fund var augljost ad ekki er einhugur i
pjalfarahreyfingunni um hvada fyrirkomulag henti best og pvi ljést ad rannsokn &
malefninu var naudsynleg og jafnframt jafnvel naudsynleg til ad gera enn betur i
grasrétinni vid préun ungra leikmanna.

Pad er pvi von okkar ad med pessari rannsokn sé hagt ad koma med nytt
innlegg i umraeduna um vallarsterd og keppnisfyrirkomulag i 4. flokki pvi alltaf
ma gott baeta og hdfum vid tru & pvi ad rannsoknin varpi skyrara ljosi & malefnid.

Pessi ritgerd er 16gd fram til B.Sc. gradu i ipréttafraeedi fra Haskolanum i
Reykjavik og viljum vid pakka 6llum peim sem adstodudu okkur og toku patt i
pessari rannsokn. Leidbeinandinn Willum Pér borsson feer sérstakar pakkir fyrir
virkilega g6da handleidslu medan & framkveemd st6d.

Reykjavik, 14. mai 2014.
Andri Fannar Stefansson

Oskar Ranarsson
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Inngangur

Pegar kom ad pvi ad velja vidfangsefni fyrir lokaverkefnid okkar pa langadi okkur
badum ad vinna verkefni sem vidkemur knattspyrnu par sem vid héfum badir
verid ad pjalfa knattspyrnu i nokkur ar. pegar vid forum ad raeda petta saman og
heyra i 6drum pjalfurum hvad peir telja ad pyrfti ad skoda pa kom fljotlega upp
bad ad skoda breytingu & leikjafyrirkomulagi 4. flokks en badir erum vid banir ad
vera pjalfarar i morg ar og mikid med 4. flokk og pekkjum pvi stéduna i pessum
flokki vel.

A haustmanudum 2013 hélt Knattspyrnupjalfarafélag islands, KpI, opinn
fund i hofudstodvum KSI um vallarsteerd i fjorda flokki en par komu saman allir
peir pjalfarar sem hofdu starfad i kringum pennan aldursflokk og hoféu miklar en
misjafnar skodanir & malinu. Vid férum & fundinn og par var strax ljost ad ekki er
einhugur um pad hvort og pa hvernig breytingar menn vildu sja. Einnig kom fram
ad pad vantadi ad skoda petta mal betur hér & islandi og pad ma segja ad pad hafi
verid paer umradur sem urdu til pess ad vid sannferoumst um ad framkvaema
pbessa rannsokn til ad fa betri hugmynd um hvada leikjafyrirkomulag sé hentugast
fyrir uppbyggingu og préun leikmanna i 4. aldursflokki. Hvort pad sé ad halda
11:11 leikforminu afram a fullum velli eda minnka véllinn og feekka leikmdnnum.

I dag spila leikmenn 11:11 pegar peir eru & prettanda aldursari. Ahersla
hefur verid 16gd & ad pjalfun barna og unglinga i knattspyrnu sé ekki smakkud
mynd af pjalfun meistaraflokks og er unglingur ekki smekkud mynd af
fullordnum einstakling (Dick, 2007). bvi er spurning af hverju vid latum leikmenn
byrja ad spila leikinn & jafn storum vollum og meistaraflokkur strax pegar peir
verda 13 &ra gamlir.

Eitt af pvi sem strax kemur upp i umraduna pegar vid erum ad raeda niu
manna bolta er vallarstaerd og hvort ad vid getum leikid & velli hér & islandi sem
hentar fyrir 9 manna bolta. Hafa til deemis pau lid sem eru med gervigrasvelli
einhver rad til pess ad merkja inn pessa sterd af vollum hja sér? Attum vid ad
leyfa ad spila leiki & Islandsmoti par sem keilur afmarka véllinn? betta er
vandamal sem pyrfti ad finna lausn a ef radast atti i breytingar.

Markmid okkar med pessari rannsokn er ad skoda pad hvort ad
leikjafyrirkomulagid 9:9 henti betur leikmdnnum & pessum aldri heldur en 11:11 i

naverandi mynd. Atlum vid ad setja upp leiki i badum dtgafum med mismunandi



vallarsteeroum, taka pa upp og vinna med pa og bera saman hvort fyrirkomulagid
henti betur fyrir leikmenn i 4. flokki. Leikirnir verda greindir og tolfreedilegar
upplysingar skrédar nidur sem gefur okkur g6da syn a pad hvernig hvert
leikjafyrirkomulag hefur ahrif & leikmanninn, hvad er hann i rauninni ad gera i

leiknum sem hann spilar?

Knattspyrna

Knattspyrna er iprott sem er leikin & milli tveggja lida med pad meginmarkmid ad
skora mark hja andsteedingnum og komast hja pvi ad f&4 & sig mark. Uppruna
knattspyrnu ma rekja til Englands, en par i landi arid 1863 er talid ad knattspyrna
sem slik hafi byrjad (FIFA, e.d.-a). Pa skildu leidir enska rudningsins og pad sem
vid kéllum knattspyrnu og var enska knattspyrnusambandid stofnad, fyrsta sinnar
tegundar i heiminum (FIFA, e.d.-a). PG svo ad vid rekjum upphaf knattspyrnu til
pbessa tima ad pa hafa menn leikid sér ad pvi ad sparka bolta sin & milli og leikid
ymsar utgafur af leiknum fyrir pann tima.

Fyrstu reglur fyrir knattspyrnu voru teiknadar upp arid 1863 i London a
Englandi (FIFA, e.d.-a). Til ad byrja med voru settar 14 reglur en i dag eru peer
ordnar 17 i dag. Reglurnar voru pa ekki eins og peer eru i dag, td. var
rangstodureglan pannig ad hver sa soknarmadur sem var fyrir framan boltann var
rangstedur (FIFA, e.d.-b). Reglurnar eru stédugt i proun og taka breytingum eftir
pvi sem leikurinn prdast. Markspyrnu var medal annars beett inn i reglurnar arid
1869 (FIFA, e.d.-b). FIFA, alpj6da knattspyrnusambandid var stofnad pann 21.
mai arid 1904 i Paris, Frakklandi (FIFA, e.d.-c). Voru pa par samankomnir adilar
fra 7 16ndum sem stofnudu sambandid, Frakkland, Belgia, Danmork, Holland,
Spann, Svipjod og Sviss (FIFA, e.d.-c). Var markmidid med stofnun alpjodlegs
knattspyrnusambands ad vidurkenna ensku reglurnar og peirra patt i stofnun
knattspyrnu.

Knattspyrna er medal vinsalustu ipréttagreina sem eru stundud i heiminum i
dag. Samkveemt konnun sem FIFA lét gera fyrir sig kom i ljos ad 265 milljonir
karla og kvenna i heiminum eru virkir idkendur i knattspyrnu, en einnig eru 5
milljonir domara starfandi, og saman gerir petta 270 milljén manns, eda um 4% af
Ollum i heiminum (Kunz, 2007). bad sem kemur einnig fram i pessari sému

skyrslu er ad fjoldio félaga er mjég svipadur vid arid 2000, en fjoldi lida hja



hverju félagi hefur stéraukist, eda um 12% (Kunz, 2007).

Hér & Islandi er Knattspyrnusamband islands &dsti adili knattspyrnumala,
hér eftir nefnt KSI. Oll félog sem eru innan ISI og idka eda keppa i knattspyrnu
geta verid adilar ad KSI en KSI er adili ad ISI (iprétta- og Olympiusambandi
islands), UEFA (Knattspyrnusambandi Evropu) 0g FIFA
(Alpjodaknattspyrnusambandid) (Knattspyrnusamband fislands, e.d.-a). KSI sér
um skipulagningu Islandsméts fyrir alla aldursflokka, fra meistaraflokki og nidur i
6. flokk. burfa peir leikir sem eru spiladir & Islandsmoti ad fara eftir I6gum og
reglugerdum KSI  um knattspyrnumé6t  til  pess ad teljast l6glegir

(Knattspyrnusamband islands, e.d.).

Astada ipréttaidkunar

Astedur pess ad born taka patt i iprottastarfi eru margar og mismunandi.
Samkveaemt tolfreedi ISI pa er knattspyrna langvinsalasta iprottagreinin hér &
Islandi. Pad eru 19.749 sem stunda knattspyrnu & 6llum aldri en nast & eftir
knattspyrnu kemur golf med 16.777. bad sem adskilur knattspyrnu og golf er pad
ad knattspyrna er med fleiri idkendur undir 15 &ra aldri & medan golfiprattin er
med flest alla sina idkendur yfir 15 ara. Knattspyrna er med 13.232 idkendur 15
ara og yngri af badum kynjum en 5.924 idkendur 16 ara og eldri. Kynjahlutfallid
er pannig ad pad eru fleiri strakar ad a&fa knattspyrnu. 9.374 strakar stunda
knattspyrnu & aldrinum 15 &ra og yngri & medan eingdngu 4.449 kvenmenn stunda
knattspyrnu & aldrinum 15 &ra og yngri (,,Tolfraedi iprottahreyfingarinnar -
Tolfraedi 1SI 2011%, e.d.).

pegar kemur ad pvi ad skoda hvers vegna born stunda iprottir pa hefur pad
verid rannsakad itarlega og eru nidurstodur allar & pann veg ad steersta astaeda pess
ad born stunda iprottir er til pess ad hafa gaman (McCarthy, Jones og Clark-
Carter, 2008; Sirard, Pfeiffer og Pate, 2006). Drengir virdast leita meira eftir
keppnisumhverfi par sem peir f4 ad vera ad keppa og bera sig saman vid adra
jafningja, & medan stelpur leitast meira eftir félagslegu umhverfi par sem peer fa
ad hitta lidsfélagana og eyda tima med hopnum (Sirard o.fl., 2006). Yngri
leikmenn fa meiri anaegju af pvi ad leera og syna nyja feerni (McCarthy o.fl., 2008)

asamt pvi ad peir leitast meira eftir pvi ad fa ad reyna nyja hluti i éruggu umhverfi



(Allender, Cowburn og Foster, 2006). P& fa eldri leikmenn meiri anaegju af pvi ad
keppa vid pa sem eru & svipadri getu og na ad syna feerni sina pannig (McCarthy
o.fl., 2008), peir vilja lika frekar vera i godu formi og lita & ipréttaiokun & gott
teeki til pess (Allender o.fl., 2006). pad sem er sidan sameinginlegt baedi hja
ungum og eldri iprottaménnum er studningur fjolskyldunnar vid ipréttaiokunina
(Allender o.fl., 2006; McCarthy o.fl., 2008) en pegar iprottamenn eru ordnir eldri
pa kemur studningur vina inn sem hvetjandi pattur vid iprottaiokun (Allender
o.fl., 2006).

Rannsoknir hafa synt fram & ymsa petti sem tengjast brottfalli ar ipréttum
t.d. ad idkandinn hefur ekki tima til pess ad stunda ipréttina enda vitad mal ad
ipréttadstundun tekur mikinn tima og sérstaklega pegar einstaklingar eru farnir ad
na langt i sinni grein (Molinero, Salguero, Tuero, Alvarez og Méarquez, 2006).
Fyrir unga ipréttamenn er talid ad of keppnismidad umhverfi og of einhefar
afingar séu astedur fyrir brottfalli (Allender o.fl., 2006). Pad ad mislika vid
pjalfarann sinn er einnig oft nefnt sem astaeda pess ad iprottamenn heatti ad stunda
iprottir (Molinero o.fl., 2006). betta synir ad iprottaidkun barna er tilkomin af
morgum mismunandi pattum og oftast tengjast peir saman og yta undir &hugahvot
iokandans. Pad er misjafnt hvad drifur hvern afram og pvi er oft vandasamt fyrir
pbjalfara ad koma til méts vio parfir allra sinna idkenda i pjalfun lidsiprotta sem

knattspyrna svo sannarlega er.

Skipulag keppni

Hér & Islandi skiptum vid nidur i flokka eftir reglugerd KSI par sem tveir argangar
spila i sama flokk. Er flokkaskiptingunni gerd skil i toflu 1. Allar paer upplysingar
sem koma par fram eru fengnar Gr reglugerd KSI um knattspyrnumat. bar sjaum
vid ad allir idkendur eru tvo ar i hverjum flokk nema 2. flokki par sem peir eru i
prju ar. Sidan fara leikmenn i meistaraflokk og spila par eftir ad hafa nad 20 ara
aldri. Midum vid flokkaskiptinguna Gt fra almanaksarum og eru leikmenn pvi
gengnir upp um flokk um aramét samkveemt flokkaskiptingu KSI, en flest félog
feera sina iokendur upp i naesta flokk & timabilinu september/oktober, strax eftir ad
Islandsmati likur hja hverjum flokki fyrir sig. A Islandi er nybyrjad ad taka upp &
bvi ad spila 5:5 i keppni pegar 7. og 6. aldursflokkur spilar en &dur fyrr var alltaf



spilad 7:7. Er pa vidmidunarsteerd & leikvelli fyrir 6. flokk 42x25 metrar
(Knattspyrnusamband Islands, 2014 -a). Var akvordun tekin um ad breyta
fyrirkomulagi i kjolfar rannsoknar sem Poérhallur Siggeirsson framkvemdi &rid
2011 og syndi fram & ad idkandi fai meira Gr hverjum spiludum leik med
leikfyrirkomulaginu 5:5 heldur en 7:7, m.a. par sem leikmennirnir upplifa oftar i
hverjum leik stéduna 1:1, reyna fleiri markskot og sendingar o. fl. (Pérhallur
Siggeirsson, 2011). pegar leikmenn ganga upp i 5. flokk er leikid 7:7 & velli sem
er helmingur af fullri steerd knattspyrnuvallar. 1 4 flokk og eldri aldursflokkum er
svo strax farid i 11:11 & fullri steerd af velli sem er minnst 45x90 metrar og mest
90x120 samkvaemt alpjodareglum FIFA en KSI hefur sett vidmidunarsteerd &

fslandi 68x105 metrar. A3 hamarki mega peir p6 vera 75x110 metrar og ad

lagmarki 68x105 metrar (Knattspyrnusamband islands, 2014 -b).
Tafla 1. Aldursskipting i yngri flokkum & islandi

Flokkur Aldur fra og med Aldur til og med
7. flokkur 7 ara 8 ara

6. flokkur 9 ara 10 ara

5. flokkur 11 ara 12 éra

4. flokkur 13 4ra 14 ara

3. flokkur 15 ara 16 ara

2. flokkur 17 ara 19 4ra
Meistaraflokkur 20 ara

Eitt af hlutverkum KSI er ad sja um og skipuleggja islandsmot i 6llum
aldursflokkum fra 6. flokk og upp Ur hja badum kynjum og fara pau moét fram &
sumrin pegar skolar eru i frii. I lok islandsmoétsins er sidan spilud Grslitakeppni i
6. flokki og upp i 3. flokk par sem efstu lid allra ridla koma saman og keppast um
titilinn.  Sigurvegari i  CGrslitakeppni  er  kryndur  Islandsmeistari

(Knattspyrnusamband islands, 2014 -b).

Skipulag keppni erlendis
par sem vid teljum ad keppnisfyrirkomulagio i 4. flokki nana henti ekki nagilega
vel pa @tlum vid ad rannsaka pad frekar. Ef vid berum keppnisfyrirkomulagid a

Islandi eins og pad er i dag saman vid 6nnur 16nd pa sjaum vid ad uppbyggingin

10



er svipud i yngstu flokkunum en vid tékum mjog stért stokk ar 7 manna bolta
beint i 11 manna bolta & fullum velli medan adrar pjédir gera pad i minni skrefum.

I Danmarku er spilad 3:3 i 7. flokki, 5:5 i 6. flokki, 7:7 i 5. flokki og sidan
9:9 i 4. flokki. pegar leikmenn koma upp i 3. flokk pa spila peir fyrst 11:11
(Dansk Boldspil Union, e.d.). Allt er petta gert i akvednum tréppugangi pannig
ad leikmenn geti proad teknilega feerni og byggt sidan ofan a hana i litlum en
markvissum skrefum. Pannig auka leikmenn faerni i tekniatrioum og leikfraedi en
eru samt ad feerast neer pvi ad spila 11 manna bolta. begar ad pvi kemur pa eru

pbeir betur undirbdnir fyrir leiki & heilum velli og med betri skilning.

Tafla 2. Samanburdur & leikgerd i 4. aldursflokki

Land Leikform i 4. flokki
Island 11 4 moti 11
Danmork 94amoti 9
Belgia 11 4 méti 11
Holland 11 4 mati 11
Noregur 9 a moti 9/11 & mati 11
England 11 4 moti 11
pyskaland 9 a moti 9/11 & mati 11

I Belgiu er spilad 2:2 i 7. flokk, 5:5 i 6. flokk, 8:8 i 5. flokk og sidan spila
peir 11:11 i 4. flokk og upp Ur (Browaeyes, 2012). Taka peir svipada stefnu og
Danirnir nema hvad ad peir byrja fyrr i 11 manna bolta og peir setja skrefin med 7
manna og 9 manna bolta saman i pad ad leika 8 & mati 8 i 5. aldursflokki. Breyttu
peir i petta fyrirkomulag eftir timabilid 2003-2004 hja sér en peir voru 4dur med
pad pannig ad peir spiludu 5:5, 7:7, 9:9 og sidan 11:11.

[ Hollandi er leikid 4:4 i 6 ara og yngri (s.s. yngri en 7. flokk), 7:7 i 9 ara
og yngri (s.s. yngra ér 6. flokks og 7 flokkur & islandi), um leid og leikmenn eru
eldri en 9 ara er spilad 11:11 (Stuivenberg, 2013). Hollendingarnir eru pvi mjog
fljott farnir ad spila & stéran voll 11:11 og eru peir toluvert fyrr & ferdinni heldur

en t.d. Danir og Belgar.
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Nordmenn eru ad taka skrefid i ad spila 9:9 pegar 4. flokkur spilar hja sér.
Hafa Nordmenn pad pannig hja sér ad 13 ara spila peir 9:9 en syslurnar hafa val
um pad hvort ad peir spili 9:9 eda 11:11 pegar 14 ara leikmennirnir spila (Norges
Fotballforbund, e.d.). Par ma spila 9:9 & halfum velli eda & milli vitateiga en peir

nefna pad ad & sumum vollum geti pad verid of préngt pegar spilad er a halfum

velli (Norges
Fotballforbund,
(" y \ ;\ e.d.). Félogin

hafa pvi heimild

til pess ad spila &

Mynd 1. Daemi um vallarstaerd pegar leikid er 9:9. Mynd fengin fra byska peim vollum sem
Knattspyrnusambandinu ad henta hverju
og einu félagi fyrir sig. Viomidunarstaerd & velli fyrir 9 manna bolta er 60-72x50
metrar (Norges Fotballforbund, e.d.). begar Nordmenn leika 9:9 pa eru pad
syslurnar sjalfar sem mega velja og dkveda pad hvort ad spilad sé med 11 manna
mork (7,32x2,44 metrar) eda 7 manna mork (5x2 metrar) (Norges Fotballforbund,
e.d.).

pjddverjar leika 9:9 pegar yngra ar 4. flokks spilar (U13) en a eldra ari
spila peir 11:11 (U14). begar peir spila 9:9 pa spila peir yfirleitt vitateig i vitateig,
med lagmarkssteerd a velli 50x68 metrar. Deemi um slikan voll mé sja & mynd 1.
Spila peir med rangstodureglunni pegar peir spila 9:9 til pess ad kenna
leikm6nnum regluna og venja pa vid pad ad spila med rangstéou. Morkin sem
Pjédverjar spila med eru 5 metrar & breidd og 2 metrar & haed. Eru pad sému mork
og Vvid spilum med & Islandi pegar vid leikum 7:7. (Deutscher Fussball-Bund,
e.d.).

Englendingar eru ad breyta sinu skipulagi og eru peir ad taka upp 9:9 i pvi
sem peir kalla U11 og U12 sem ma heimfera & 5. flokk & islandi (The English
Football Association, e.d.). Spila peir & velli sem er 73x45 metrar. Pegar leikmenn
eru komnir upp fyrir pennan aldursflokk spila peir eingéngu 11:11. Eru peir med
tréppuganginn sinn pannig ad leikmenn byrja 5:5 i U7 og U8 (7. flokkur), 7:7 i
U9 og U10 (6. flokkur), 9:9 i U1l og U12 (5. flokkur) og sidan 11:11 eftir pad.
Voru Englendingar &dur med pad pannig ad peir spiludu 11:11 pegar peir komu
upp i 5. aldursflokk (The English Football Association, e.d.).
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Tafla 2 synir leikskipulagid i pessum léndum i 4. aldursflokki en pad er
frodlegt ad sja ad meirihluti pessara landa eru i dag ad spila 11:11 pegar komid er
i 4. flokk. Hins vegar er misjafnt & milli peirra hvernig pau spila i yngri flokkum
en alltaf eru pau med pennan troppugang ad byrja med faa leikmenn, 3:3 eda 5:5

og fjolga svo leikmonnum stig af stigi.

Anrif vallarstaerdar & keppni

Steerdin a vellinum par sem leikurinn fer fram og fj6ldi leikmanna sem spila getur
haft ahrif & ymsa peetti leiksins. Synt hefur verid fram & pad ad med pvi ad spila
feerri & minni velli, pa 4:4 & velli sem er 30x25 eykur knattrak og fjélda
gabbhreyfinga midad vid ad spila t.d. 7:7 & halfum velli, auk pess fjolgar
sendingum og métttokum & bolta (Owen, Wong, Paul og Dellal, 2013). Steerd
leikvallar og fjoldi leikmanna inni & vellinum hefur mikil ahrif & leikskilning
leikmanna. Leikur sem er & minni velli med feerri leikmdnnum hentar betur fyrir
unga leikmenn sem eru ad proskast (Castagna, D’Ottavio og Abt, 2003).

pad parf pvi ad huga vel ad pvi hvada sterd af leikvelli hentar best fyrir
hvern og einn aldurshop og hversu marga leikmenn vid hofum inni & vellinum
eftir pvi hvad vid viljum na fram hverju sinni.

Gerdar hafa verid nokkrar rannsoknir & pvi hvort pad skipti mali hversu
stor vollurinn er upp & fjélmarga peetti a bord vid hjartslattartioni, snertingar a
bolta, teeknilegar krofur a leikmenn og ymislegt fleira. Synt hefur verid fram a
bad ad breyta eingdngu sterd & velli hefur ekki marktek ahrif & hjartslattartioni
eda ahrif & pa teknilega ferni sem leikurinn krefst pegar verid er ad spila 5:5
(Kelly og Drust, 2009). Einnig hefur verid synt fram a pad ad med pvi ad spila
feerri & minni velli er ekki plass a vellinum til pess ad taka ha-akefdar hlaup sem
eru ordin svo mikilveeg pegar komid er i 11 manna bolta & fullri sterd af velli
(Owen o.fl., 2013).

Pegar vid fjolgum leikmonnum i leik og forum yfir pad ad spila med prja
leikmenn pa minnkar virkni leikmanna i lidinu (Kern og Calleja, 2008). pegar
leikmenn eru ordnir fleiri & vellinum og munur er & getu peirra taka peir 6flugri
yfir leikinn og eru i raun ad spila gegn hvor 6drum. bad sem ad Kern og Calleja
(2008) fundu ut var ad pad skipti i raun ekki mali hversu margir voru a vellinum,

hvort sem pad var 3:3 eda 9:9 pa endadi leikurinn i rauninni a pvi ad vera spiladur
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3:3 par sem ad einungis 3 leikmenn voru taldir virkir i hvoru lidi i leiknum. Var
pad flokkad pannig ad ef leikmadur snerti boltann einu sinni & hverjum tveimur
minatum pé var hann virkur (Kern og Calleja, 2008).

Pegar Kern og Calleja (2008) skodud leikformid 8:8 i iprottum i
grunnskola kom pad i 1jés ad eingdngu 10 leikmenn af 16 toku patt i leiknum. Peir
sem snertu boltann oftast snertu hann 27 sinnum & medan peir sem snertu hann
sjaldnast snertu boltann aldrei. pegar peir skodudu 11:11 pa voru 18 leikmenn
sem toku einhvern patt i leiknum. Peir sem voru med flestar snertingar voru med
24 og peir sem voru med feestar voru med enga snertingu a bolta (Kern og Calleja,
2008). Einnig hefur verid synt fram & pad ad lengja/stytta voll eda breikka/mjokka
vOll hefur mismunandi &hrif & pad hversu langt er & milli leikmanna (Frencken,
Van Der Plaats, Visscher og Lemmink, 2013). bad ad stytta vollinn gerir pad ad
verkum agd styttra er a milli linanna hja leikménnum langsum & vellinum. Annad
sem fylgdi i kjolfarid & pvi ad styttra var & milli linanna var pad ad leikmenn voru
einnig naer hvor 6drum (Frencken o.fl., 2013). Pannig ad bara med pvi ad stytta
leikvoll og halda sama fjélda leikmanna inni & vellinum hefur pad i for med sér ad
leikmenn spila neer hvor 6drum og pa er minni timi a boltann fyrir hvern
leikmann. bad ad breyta breidd leikvallarins breytir pvi hversu langt er & milli
leikmanna pversum, pad er styttra til beggja hlida i nasta samherja. Leikmenn
spila n&er hvor 6drum. Pad sem fylgdi med i pvi var einnig ad pegar leikmenn
spiludu naer hvor 6drum ad pa styttist einnig bilid & milli linanna (Frencken o.fl.,
2013). petta segir okkur ad med pvi ad spila & styttri velli en med sému breidd
gefur okkur pad sama og ad spila & mjorri velli en lengri pegar tekid er tillit til
fjarleegdar & milli leikmanna. Aftur @ moti pa er pad augljést ad med pvi ad hafa
vollinn lengri erum vid med lengri og meiri hlaup sem leikmenn purfa ad
framkvaema i leiknum.

Pegar leikmenn 11 &ra gamlir eru ad spila 11:11 & heilum velli pa hefur
verid synt fram & pad ad hjartslattur leikmanna er meiri heldur en 170 sldg a
minuatu yfir 80% af peim tima sem ad leikurinn er i gangi, en pad er yfir 80% af
hamarkspuls 13 ara drengja (Capranica, Tessitore, Guidetti og Figura, 2001).
Pegar leikmenn sem eru 12 ara gamlir spila a storum velli pa minnkar virkni
peirra i seinni hélfleik og pa er pad helst lag-akefdar vinna sem minnkar
(Castagna o.fl., 2003). bad segir okkur ad pegar leikmenn eru ordnir preyttir og
langt er 1idid & leikinn pa heetta peir ad hlaupa skipulégd hlaup og leidast ut i pad

14



ad standa og horfa & leikinn i stadinn fyrir ad koma sér i rétta stodu. Magn ha-
akefdarhlaupa minnkadi lika asamt pvi ad pad drég ur heildarvegalengd hvers
einstaklings (Castagna o.fl., 2003). Samtals var 70% af heildarvegalengd hvers
leikmanns & sama fjordung vallarins (Castagna o.fl., 2003) sem segir okkur ad
leikmenn hafa ekki mikla yfirferd um véllinn og eru meirihluta leiksins ad spila a

litlu sveedi af vellinum.

pjalfunaraherslur i 4. flokki

Pad ad pjalfa leikmenn sem eru i 4. aldursflokki er ekki einfalt mal og & pad sér ad
mestu leyti skyringu i miklu proskabili leikmanna innan hopsins baedi andlega og
likamlega en a pessu aldursbili, 13-14 ara, er mesta bilid a milli einstaklinga hvad
proska vardar (Malina, Eisenmann, Cumming, Ribeiro og Aroso, 2004). A
pessum arum getur pad haft gifurleg ahrif & getu inni & fétboltavellinum hversu
proskadir likamlega leikmenn eru. Synt hefur verid fram & pad ad peir leikmenn
sem eru lengra komnir i proska, en eru jafnvel & sama aldri, hafa mun meiri getu
begar kemur ad krafti, thaldi og hrada (Malina o.fl., 2004).

A aldursbilinu 13-16 éra segir i stefnu KSIi m.a. ad vidhalda og bata eigi
teeknilega feerni, allir eigi ad fa teekifeeri til ad stunda &fingar og keppni midad vid
broska og getu asamt pvi ad auka skilning a leikfraedilegum atridum. Einnig er
mun meiri ahersla & likamlega pjalfun, pol- og kraftpjalfun asamt hradasefingum
og lidleikapjalfun (Knattspyrnusamband Islands, e.d.-b). Pbjalfun i pessum
aldursflokki einkennist einnig af mikilli breytingu fyrir leikmenn vegna
steerdarinnar a vellinum, einhverjir purfa ad leera adrar stédur en peir eru vanir ad
leika og krafan & hlaupagetu er ordin mun meiri. Hja leikmdnnum i 4. flokki eru
margar likamlegar og andlegar breytingar ad eiga sér stad hja hverjum og einum
einstaklingi. Kynproskinn er ad eiga sér stad og mikill munur er & leikménnum
innan flokksins eftir pvi hversu proskadir peir eru ordnir likamlega svo bilid milli
sterdar, styrks og hrada getur ordid mikid.

I 4. flokki hefst sérhafing i leikstodum &samt pvi ad 16gd er ahersla &
undirstoduatridi i lidssamvinnu beadi soknarlega og varnarlega, t.d. feerslur
leikmanna inni a vellinum til ad loka svaeedum og sidan ferslur leikmanna innan
vallar til ad opna sveedi til pess ad geta gert aras a markid. petta er po gert an pess

ad missa sjonar a teknilega peettinum pannig ad a&fingarnar eru fjélbreyttar og
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mikid af atrioum sem parf ad kenna & pessum arum (Barna & unglingarad
Knattspyrnudeildar FH, e.d.).

Geta likamans til pess ad jafna sig & milli &finga eykst eftir pvi sem ad vid
verdum eldri. Likami ungra barna, allt par til pau eru 14 &ra gémul, er ekki
tilbdinn til pess ad stunda mikla erfidisvinnu par sem reynt er & pau par til pau
geta ekki meira eda vinna mikid i loftfirrtri vinnu (Dick, 2007).

Pvi er spurning hvort vid getum gert eitthvad til pess ad minnka ahrif
uthalds og likamlegra pétta & urslit leikja i 4. flokki og aukid vagi teknilegrar
getu og Utsjonarsemi, an pess po ad takmarka athalds pattinn svo mikid ad
leikmenn & pessum aldri fai ekki pa uthaldspjalfun sem peir purfa. Pad er
mikilveegt fyrir leikmenn & pessum aldri ad hefja uthaldspjalfun og ad hin sé
pjalfud markvisst par sem grunnurinn ad framtidarathaldi leikmanna er byggdur &
pessum arum (Malina o.fl., 2004).

Munurinn & leikmoénnum pegar borid er saman aldursbil 6. og 5. flokks
synir fram & pad ad pad er ekki markteekur munur & teeknilegri getu milli aranna,
heldur er munurinn ad mestu likamlegur og Uthaldslegur (Fernandez-Gonzalo
o.fl., 2010). bvi verda leikmenn ad fa leiki sem reyna a Uthald og hlaupagetu an
bess ad ofgera peim pattum. Geta parf pess einnig ad stokkid sé ekki of mikid
bannig ad likamlegir peettir fari ad skipta meira mali og teeknileg feerni lendi undir

par sem hin ma ekki dragast aftur ar 6drum pattum.

Adferd og gogn

Hér i pessum kafla forum vid yfir paer adferdir sem vid notudum og fyrirkomulag
rannsoknarinnar. Fjallad verdur um pau markmid sem vid settum fyrir
rannsoknina, hvernig vid voldum pétttakendur og hvernig Urvinnsla gagna for

fram.

Markmid og rannsdéknarspurning

Markmidid med pessari rannsokn er ad athuga hvort pad henti betur fyrir
leikmenn i 4. aldursflokki ad spila 9:9 pa annadhvort & %2 velli eda vitateig i
vitateig. Vid vildum skoda pad hvort ad munur veeri & virkni pattakenda og
teeknilegri krofu sem ad leikurinn gerir til leikmanna eftir pvi hvort vid spilum 9:9
eda 11:11.
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Rannsoknarspurningin sem vid leitumst vid ad svara er eftirfarandi:

Er leikformid 9:9 4hrifarikara vid proun leikmanna 4. flokks
heldur en leikformid 11:11?

batttakendur

patttakendur sem toku patt i pessari rannsokn voru leikmenn lida i 4. aldursflokki.
Alls toku 248 idkendur patt, baedi strakar (spiludu 7 leiki) og stelpur (spiludu 3
leiki), fra 8 mismunandi félogum & landinu. Pau félog sem tdku pétt voru:
Breidablik, FH, Grindavik, 1A, Keflavik, Stjarnan, Valur og pProttur R.

Maeliteeki

Allir leikirnir voru teknir upp & Sony Zeiss myndbandsupptokuvél sem var &
prifot. Leikirnir voru sidan settir inn i Sideline Video Analyser, horft a pa og
greindir i forritinu og tolfredilegar upplysingar um pau atridi leiksins sem vid

einblindum & fengnar ar hverjum leik fyrir sig.

Framkaemd

Vid framkveemd pessarar rannsoknar leitudum vid til pjalfara og badum pa um ad
taka patt i verkefninu og voru peir allir tilbdnir til pess. Leitad var til Arngrims
Ingimundarsonar, Agusts Valssonar, Elinborgar Ingvarsdéttur, Hans Savarssonar,
Jéhanns Birnis Gudmundssonar, Unnars Sigurdssonar, Vondu Sigurgeirsdottur,
pérhalls Siggeirssonar og Agis Viktorssonar asamt pvi ad vid sjalfir settum upp
leiki, baedi 9:9 og 11:11 sem teknir voru upp. Fengum vid leyfi hja pjalfurum til
bess ad mata og mynda valda leiki sem fyrir voru skipulagdir hja lidunum i
Faxafl6amotinu til pess ad taka upp leiki 11:11 en sidan settum vid upp
&fingaleiki til pess ad profa keppnisformid 9:9. Voru leikirnir spiladir &
timabilinu 26.01.2014 til 28.04.2014 & mismunandi vollum eftir pvi hvada vellir
voru tiltekir og hvada lid voru ad leika. Var spilad & eftirfarandi vollum:
Fagralundi i Kopavogi, Hlidarenda i Reykjavik, Hopinu i Grindavik,
Reykjaneshollin i Reykjanesha og Samsung vellinum i Gardaba. Adur en vid
tokum upp leikina fengum vid pjalfara lidanna sem voru ad spila til pess ad senda
skilabod til idkenda og forrddamanna med pvi ad senda tolvupost, setja a
Facebook sidur eda bloggsidur, allt eftir peim bodleidum sem pjalfararnir nyta sér,

og fa pannig a&tlad sampykki hja vidkomandi og idkendunum sjalfum til pess ad
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taka patt i pessari rannsokn. Ef einhver vildi ekki taka patt var tekid tillit til pess
og sa leikur ekki tekinn upp. Deemi um bréf sem var sent Gt fylgir med i vidauka
hér aftast. Tokum vid samtals upp 350 minatur af leikgerdinni 11:11, 150 minutur
af 9:9 4 % velli og 130 minatur af leikgerdinni 9:9 & vallarsterdinni vitateig i
vitateig. Medfylgjandi i vidauka er 61l tolfreediatridi ar hverjum leik fyrir sig.

Leikgreiningin fér fram & pann hatt ad upptdkurnar voru settar inn i
leikgreiningarforritid Sideline Video Analyzer og eftirfarandi atridi voru tekin ur
leikjunum: sendingar milli leikmanna, marktilraunir, innkdst, hornspyrnur, hvada
adferd markvordur notadi til ad koma boltanum i leik, navigi par sem barist var
um boltann og sidan leikstadan 1:1 par sem séknarmadur gerdi tilraun til pess ad
komast fram hja varnarmanni med fullt vald & knettinum. Muninn a milli navigja
og 1:1 skilgreindum vid sem hreina tilraun til ad leika & varnarmann & medan
navigin voru ner pvi ad vera leikmenn ad berjast um lausan bolta. Sendingar voru
flokkadar sem heppnadar pegar peer komust & milli manna i sama lidi en
misheppnadar sendingar voru peer sem andsteedingur komsti inn i eda rétudu ekki
& samherja. Voru pessi leikfraedilegu atridi valin par sem mikil &hersla er 16gd &
bau i pjalfun pessa aldursflokks og mikilvaegt er ad leikmenn tileinki sér faerni i
bessum atridum eins vel og heaegt er. Um er ad raeda lykilatridi sem leikmenn
glima vid siendurtekid og gerist pad sjalfkrafa i hverjum leik sem og a&fingu ad
peir lendi i pessum adsteedum.

Tafla 3. Atridi sem voru leikgreind & upptokum af leikjunum

Atridi Skilgreining

Sendingar Sending milli manna — flokkad eftir pvi

hvort han komst & samherja eda ekKi

Marktilraun Flokkad eftir pvi hvar tilraunin endadi
Innkdst Hvad fékk 1idid morg innkost?
Hornspyrnur Hvad fékk 1idid margar hornspyrnur?
Navigi Barist um lausan bolta
1gegnl Leikmadur med fullt vald & knettinum

reynir ad leika & andstaeding
Markmadur i leik Hvernig kom markmadur knettinum i
leik?
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Unnid var ut fra skilgreiningunum i toflu prja vid greiningu leikjanna en i
toflu  fjogur sést sidan hvada leikir voru teknir upp og i hvada
keppnisfyrirkomulagi peir voru spiladir.

par sem leikirnir eru mislangir pa férum vid pa leid ad taka saman hversu
oft pau atridi sem vid tokum Ut gerdust & hverri minGtu ad medaltali i hverjum
leik. Pannig getum vid séd hvort ad einhver atridi gerast oftar eda sjaldnar & hverri
minatu sem er leikin. Einnig tékum vid nidur hversu oft pessi leikgreiningaratridi
komu fram & hvern einstakling & hverri minatu. bar sjdum vid hvort ad
einstaklingar eru virkari i leiknum, med pvi ad athuga hvort peir framkvaemi
viokomandi atridi leiksins oftar eda sjaldnar eftir leikfyrirkomulagi og steerd

vallar.

Tafla 4. Leikir sem teknir voru upp i rannsoéknarskyni

Leikur Leiktimi Steerd vallar Leikmanna-  Styrkleiki Kyn
fjoldi

Breidablik - FH 70 min Heill vollur 11 manna B-1id kk

Keflavik - FH 70 min Heill vollur 11 manna A-1lid kk

Keflavik - FH 70 min Heill vollur 11 manna C-1lio kk

Keflavik — IA 70 min Heill vollur 11 manna A-1lid kvk

Valur — brottur R. 70 min Heill vollur 11 manna B-1lid  kvk

Grindavik — Keflavik 60 min Yo vollur 9 manna A-lid  kvk

Grindavik — Keflavik 60 min Yo vollur 9 manna B—lid kk

Valur — broéttur R. 65 min Vitateig i 9 manna A-lid kk
vitateig

Valur — proéttur R. 36 min Vitateig i 9 manna B—lid kk
vitateig

Stjarnan — Breidablik 30 min Vitateig i 9 manna A-1id kk
vitateig

Stjarnan — Breidablik 30 min Y2 vollur 9 manna A—lid kk
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Nidurstodur

Eftirfarandi kafli inniheldur nidurstédur sem eru fengnar eftir ad hafa greint
meginpeetti allra leikjanna sem fylgst var med og eru atridin borin saman eftir pvi
hvada leikjafyrirkomulag var notad.

Vid byrjum & ad skoda leikpatti sem snerta soknarleik. par skodum vid
markilraunir og hvort peer rati & markid, framhja eda med skorudu marki. A mynd
tvo eru pessar marktilraunir teknar saman. bad sem er athyglivert vid pessar tolur
er ad badar utgafurnar af 9:9 reyndust innihalda fleiri marktilraunir & hverri
mindtu sem leiddi til pess ad fleiri mork voru skorud, eda 0,37 og 0,25
marktilraunir gegn adeins 0,14 marktilraunum pegar leikid var 11:11. A % velli
med 9:9 reyndust vera 240% fleiri mork skorud heldur en & fullum velli med
11:11 og aukningin var sidan 80% pegar leikid var med 9:9 en med vallarsterdina
68x72m sem er fré vitateig ad vitateig & fullum velli.

0,40 1 0,37
0,35 -

0,30 ~

0,25

0.25 1 0,21%23

0,20 - 017 E11gegnll

medaltali

0,15 E9gegn9 1/2 vollur

0,10 9 gegn 9 Teig i Teig

0,05

Fjoldi atvika i leik 4 hverri minttu ad

0,00

A mark Ekki 4 mark Skorad mark
Marktilraunir

Mynd 2. Samanburdur a medaltali marktilrauna & hverri minatu

Athygli vekur einnig ad tilraunir sem hitta & markid eru flestar pegar leikid
er a ¥ voll 9:9 eda 148% fleiri heldur en a vallarsteerdinni teig i teig og 264%
fleiri heldur en & fullri vallarsteerd med 11:11.

Pvi naest skodum vid sendingar og eru peer flokkadar nidur eftir pvi hvort
ad peer komist & samherja eda misheppnist og komist ekki & samherja hvort sem
peer fara ut af vellinum eda einfaldlega til andsteedinganna.
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Mynd 3. Samanburdur & medaltali sendinga & hverri minatu

Mynd prja synir allar peer tilraunir lids til ad framkvaema sendingu & hverri
minatu og ma sja strax ad munurinn & milli sendinga sem komast ekki & samherja
er verulega litill milli leikfyrirkomulaga. Pad er 1,15 misheppnud sending ad
medaltali & minatu & heilum velli 11:11, 1,25 pegar vid spilum 9:9 & % velli og
1,17 pegar vid spilum 9:9 vitateig i vitateig. Flestar misheppnadar sendingar eru &
Y velli en munurinn er p6 ekki mikill. Munurinn er 8% & fyrirkomulaginu 11:11 &
fullum velli og 6% ef vid midum vid 9:9 4 teig i teig. Pad eru sidan 1,74% fleiri
misheppnadar sendingar pegar leikid er med 9:9 teig i teig midad vid fullan voll
0g 11:11. Spdénnin & misheppnudum sendingum milli leikforms og vallarsterda er
einungis 0,02 og pvi ekki &berandi mikill munur par &.

Sendingar sem heppnast i leikfyrirkomulaginu 9:9 i vallarstaerdinni teig i
teig eru 5,01 & hverri minatu sem er 44% meira heldur en pegar leikid er 9:9 4 2
velli en par eru 3,47 sendingar & hverri minutu heppnadar. Per eru svo nanast
tvofalt fleiri eda 92% heldur en i naverandi leikfyrirkomulagi, 11:11 & fullum
velli en par erum vid med 2,6 sendingu ad medaltali & hverri minatu. bpad eru pvi
flestar sendingar sem komast alla leid & samherja og heppnast pegar leikid er 9:9
med vallarsterdina teig i teig.

A mynd fjogur eru borin saman 6ll pau navigi sem attu sér stad i
leikjunum og sidan hversu oft leikstadan 1 gegn 1 kom upp i leiknum. Tolurnar

eru hversu oft atvikin gerdust ad medaltali & minatu i leikjunum.
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Mynd 4. Samanburdur & medaltali einvigja & hverri minatu

Greinilegt er ad flest navigi eiga seér stad pegar leikid er & %2 velli en pau

eru 90% fleiri heldur en i ellefu manna bolta & heilum velli en munurinn milli

leikja a halfum velli og teig i teig pegar leikid er 9:9, er ekki nema 24%. Pad eru

53% fleiri navigi pegar leikid er teig i teig med 9 leikmenn i lidi heldur en med 11

i 1ioi og & heilum velli.
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Mynd 5. Hlutfall heppnadra sendinga eftir leikmannafjélda

A mynd fimm sést ad vid pad ad feekka inni & vellinum og minnka hann pa

faum vio haerra hlutfall sendinga sem heppnast & milli manna. pad ad spila 9:9 &

halfum velli gefur okkur herra hlutfall heldur en ad spila 11:11 & heilum velli.
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Pad ad spila 9:9 & leikvelli sem er 68x72m, teigur i teig, gefur okkur haesta hlutfall
heppnadra sendinga.

Mynd sex synir svo mismuninn & milli fjolda atvika sem leikmenn upplifa
& hverri minatu i leiknum ad medaltali. Hver leikmadur er ad framkvaema ad
medaltali 123% fleiri heppnadar sendingar i hverjum leik 9:9 pegar leikid er teig i
teig en hann er med 0,28 heppnada sendingu & hverri mindtu medan hann
framkveemir 0,12 heppnadar sendingar a fullum velli og 11:11.

Leikstadan 1:1 kemur 66% oftar upp fyrir hvern leikmann & hverri minatu
ef midad er vid 9:9 gagnvart 11:11 og athygli vekur ad vallarsteerd i 9 manna bolta
hefur ekki ahrif, pad sem hefur ahrif er leikmannafjoldi og er eins og adur segir
66% fleiri atvik sem koma upp i 9:9 midad vid 11:11.

0,30 1 0,28
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0,20 - 0,19

w11:11
0,12 9:9 1/2 véllur

0,15 -

hvern leikmann
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0,00

Heppnadar Misheppnadar Leikstada 1 gegn 1
Sendingar Sendingar

Mynd 6. Atridi i leik sem hver leikmadur upplifir & hverri minGtu ad medaltali

Umraeda

Pegar vid skodum pessar nidurstoour hja okkur kemur ymislegt frédlegt i ljos. Vid
sjaum pad ad fjoldi marktilrauna eykst um leid og vio minnkum vollinn og fjélda
leikmanna. Leikgerdin 9:9 hefur fleiri skot sem hitta a markid og fleiri skot sem
fara framhja ad medaltali a hverri minGtu. bad leidir af sér sidan pad ad pad eru
skorud fleiri mork ad medaltali & hverri minitu med leikgerdinni 9:9. bad ad spila
9:9 & % velli hefur fleiri tilraunir sem hitta markid og fleiri marktilraunir sem enda

med marki og kemur pad kannski ekkert sérstaklega mikid & ovart par sem
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vollurinn er pad stuttur ad leikmenn eru mjog fljott og oft komnir i skotfzeri. pad
ad vid faum fleiri skot og mork einnig med leikadferdinni 9:9 pegar vid leikum
vitateig i vitateig er forvitnilegt par sem vid erum med styttri voll en jafn breidan,
med feerri leikmdnnum inni & vellinum. Geeti pad stafad af pvi ad lengra getur
verid a milli leikmanna pegar leikmenn eru komnir naer marki andstaedinganna og
framkvaema marktilraun.

Pegar nasta atridi i rannsokninni er skodad, sem eru sendingar, pa sjaum
vid pad ad vio erum med svipad magn af misheppnudum sendingum & hverri
mindtu 6had leikfyrirkomulagi og vallarsteerd. Pegar aftur & moti er litid a
heppnadar sendingar i leikfyrirkomulaginu 9:9 kemur i ljés ad vid erum med
toluvert fleiri sendingar sem heppnast ad medaltali & hverri minatu. begar leikid
var 11:11 pé voru 2,6 heppnadar sendingar ad medaltali i leik en pegar spilad var
9:9 aukast heppnadar sendingar i 3,47 og 5,01 sendingu ad medaltali @ minutu.
Pad er mjog jakveett fyrir okkur ad leikmenn fai ad upplifa pad oftar ad sendingar
hja peim heppnast og peir fai pannig ad upplifa ad pau séu ad taka framférum og
eigi fleiri heppnadar sendingar i hverjum leik heldur en misheppnadar. Pad eykur
einnig fledid i leiknum og séknaruppbyggingin verdur markvissari par sem lidin
geta haldid boltanum betur innan lidsins og fleiri leikmenn eru virkir i hverri
sokn.

Sendingarhlutfallio kemur best Ut pegar vio leikum 9:9 vitateig i vitateig.
pad pydir ad flestar tilraunir leikmanna til pess ad senda boltann & milli sin
heppnast, eda 80,03% af peim sendingum sem peir reyna. Skyrist pad af pvi ad
fleiri sendingar heppnast en paer sendingar sem misheppnast standa nokkurn
veginn i stad alveg sama hvada leikadferd vid notum.

Pegar vid skodum einvigi & milli leikmanna, badi leikstéduna 1 gegn 1 og
navigi pa aukast pau pegar vid spilum 9:9. bad ad vid séum med flest navigi ad
medaltali a hverri minatu med leikgerdinni 9:9 og spilad a % velli kemur ekki
mikid a Ovart par sem sa vollur er frekar stuttur og mjor og pvi eru leikmenn
oftast naleegt hvor 6drum og litid plass inni & vellinum. Pad ad vid séum einnig
med fleiri navigi pegar vid spilum 9:9 vitateig i vitateig kemur okkur adeins a
Ovart par sem leikmenn eru pa ferri inni & vellinum en samt tti ad vera meira
plass. Leikstadan 1 gegn 1 kemur oftast upp pegar vid spilum 9:9 vitateig i
vitateig en p6 munar ekki mjog miklu & pvi hvort ad vid spilum vitateig i vitateig

eda & % velli 9:9. | badum pessum fyrirkomuldgum héfum vid fleiri adsteedur &
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hverri minatu par sem leikstadan 1 gegn 1 kemur upp heldur en pegar vid berum
saman vid pad ad spila 11:11 a heilum velli.

Ef tolfreedin er skodud ut fra pvi hvad hver einstaklingur feer ad upplifa i
hverjum leik p4 kemur pad skyrt fram ad med pvi ad leika 9:9, alveg sama hvort
ad pad sé vitateig i vitateig eda Y2 vollur, pa fa leikmenn ad upplifa fleiri
heppnadar sendingar, oftar leikstdduna 1:1 en misheppnadar sendingar standa
nokkurn veginn i stad.

Peer nidurstodur sem vid faum Gt ar pessari rannsdkn benda til pess ad
leikgerdin 9:9 gefi leikmonnum fleiri teekifeeri a pvi ad fa ad upplifa oftar paer
leikstddur sem vid tokum at. Alveg sama hvort ad vollurinn veeri %2 véllur midad
vid fulla sterd eda spila vitateig i vitateig. Leikmenn fa ekki bara ad upplifa
atridin oftar heldur pa heppnast sendingar hja peim oftar med leikgerdinni 9:9.

Margar pjédir eru ni ad breyta leikjafyrirkomulagi hja sér eftir ad
rannsoknir svipadar og pessi hafa komid fram par. Ma par nefna Englendinga og
Nordomenn sem eru ad innleida leikformid 9:9 og hafa pj6dir & bord vid byskaland
na pegar verid ad spila 9:9. b4 ber ad hafa i huga ad eru pessar pjodir ad spila 9:9
ayngra ari i 4. flokk eda med 5. flokk. pvi eru leikmenn sem eru komnir a eldra ar
i 4. flokk ad spila 11:11 i pessum l6ndum.

Pegar vid leikum 9:9 a halfum velli er ekkert vandamal tengt merkingum &
vellinum. peer eru tilbunar & flestum leikvéllum og eru yfirleitt merktar inn & pa
velli par sem leikid er 7:7 og pvi hagt ad notast vid somu linurnar, sérstaklega
hentar petta vel fyrir lid sem leika & gervigrasi par sem vollurinn er alltaf merktur.
Ef leikid er 9:9 vitateig i vitateig kemur upp s spurning & hvada hatt vollurinn
skuli vera merktur. Englendingar benda & pad ad ekki parf ad vera merktur vollur
med maludum linum heldur sé pad alveg asaettanlegt ad spila leiki i yngri flokkum
par sem keilur afmarka vollinn. EKkki purfa allir vellir ad vera eins og Wembley i
atliti par sem eingdngu er verid ad leika i yngri flokkum. Haegt er ad notast vid
flatar keilur, sem sjast vel en standa ekki upp Ur grasinu og hafa pvi ekki ahrif a
ferd boltans pd ad boltinn ralli yfir keilurnar. Pannig meetti til demis merkja
hornin a vitateigum og jafnvel endalinur lika.

Pegar vid veltum fyrir okkur hvada sterd af morkum sé notud pé parf ad
skoda pad betur. Sumar pjodir nota fulla steerd af morkum (7,32x2,44 m) og eetti
ad gera eins og peer eda nota svokollud 7 manna mork (5x2 m). Badi pessi mork

eru stadalbtnadur & 6llum knattspyrnuvollum landsins og etti pvi ad vera litid
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vandamal ad Gtvega pau. Mark i fullri steerd er mjég stor fyrir bérn sem eru ad
spila sem markmenn og nygengnir upp i 4. flokk. pad leidir til pess ad peir na
ekki upp i sl& & markinu og eiga erfitt med ad verja haa bolta og stadsetja sig rétt .
Spurning er hvort ad pad sé edlilegt ad lata 13-14 ara leikmenn sem hafa ekki
tekid at fullan likamlegan voxt spila & s6mu marksterd og fullvaxnir
meistaraflokksleikmenn. Nordmenn fara pa leid ad leyfa hverri syslu fyrir sig ad
velja markstaerd og taka akvordun en & Islandi pyrfti ad ad koma sér saman um
betta atridi og pyrfti KSI ad setja reglur um hvora sterdina af morkum atti ad
notast vid. Til eru fleiri sterdir af mérkum en pad yrdi liklega vandasamt og
kostnadarsamt fyrir knattspyrnuhreyfinguna ad baa alla velli med slikum moérkum
enda alls ekki algengt ad vellir séu Gtbdnir 68rum steerdum en pessum hefdbundnu
sem hafa verid i notkun sidustu aratugi. Englendingar hafa komid & laggirnar
sérstokum sjoodi sem styrkir félog i kaupum & millisteerd af mérkum sem bruar
bilid milli hinna venjulegu 7 manna marka og 11 manna marka.

Domaramal brenna & flest 6llum félégum. Pad ad manna démara og tvo
adstodardomara a alla leiki i 3. og 4. flokki getur verid erfitt fyrir félog par sem
oftast er um ad reda fjolmarga leiki yfir allt arid og mikid alag & peim
einstaklingum sem purfa ad dema alla pessa leiki. begar vid leikum 9:9 er vel
haegt ad hafa svokallada tveggja démara reglu. Pa eru tveir domarar & vellinum og
sja peir pvi baedi um ad dema rangstddu og brot, hvor & sinum vallarhelmingi.
Var pessi leid farin pegar vid spiludum 9:9 i pessari rannsékn og kom pad vel ut.
Med pessari adferd er pvi haegt ad feekka peim domarastodum sem hvert og eitt
félag parf ad manna & ari hverju.

Pad er pvi greinilegt ad avinningurinn af 9:9, sérstaklega teig i teig, er
oumdeilanlegur ad okkar mati. Leikmennirnir fa betri og jakveedari upplifun af
leiknum, fleiri sendingar sem heppnast og fleiri mork, pad eru fleiri atvik i gangi i
leiknum fyrir hvern og einn leikmann svo hann verdur virkari patttakandi i

leiknum en &dur sem hjalpar til vid knattspyrnulega proun leikmannsins.
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Vidaukar

Bréf til patttakenda

Keru foreldrar/forradamenn

Vid undirritadir erum ad vinna ad lokaverkefni okkar i ipréttafraedi fra
Haskdlanum i Reykjavik. Hluti af pvi er ad gera rannsékn og erum vid ad

rannsaka leikjafyrirkomulag i 4. flokk i knattspyrnu.

Til pess ad fa gogn i rannsoknina okkar purfum vid ad taka leiki upp og sidan eru

beir leikir leikgreindir og tekid ar peim tolfredi sem vid vinnum afram med.

Vid hofum hug a pvi ad taka upp leik x gegn x pann x.

Ef einhver vill ekki taka patt i pessari rannsokn vinsamlegast 14tid vita af pvi med

tolvupdsti & oskarrl1@ru.is eda andrifs11@ru.is.

Oski einhver eftir pvi ad taka ekki patt i rannsokninni tokum vid tillit til peirra

Oska og verdur pa leikurinn ekki tekinn upp og notadur i rannsokninni..

Ef pid viljio fa einhverjar fleiri upplysingar ekki hika vid ad hafa samband vid

annan hvorn af undirritudum i ofangreind netféng

Med fyrirfram pokkum.

Andri Fannar Stefansson

Oskar Ranarsson
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Toflur eftir leikgreiningu

Tafla 5. Tolfreedi ar Stjarnan - Breidablik

Leikgreining Breidablik — Stjarnan kk A-lid Atburdur/min
Leiktimi: 30 min

Leikfyrirkomulag: 9:9 % vollur Breidblik Stjarnan Breidablik Stjarnan
Sendingar Heppnadar 95 125 3,17 4,17
Sendingar misheppnadar 23 24 0,77 0,80
Markskot & markio 6 7 0,20 0,23
Markskot Framhja marki 6 5 0,20 0,17
innkast 10 9 0,33 0,30
Horn 4 0,13 0,07
lgegnl 19 10 0,63 0,33
Navigi 62 2,07
Markmadur spyrnir fra marki 3 3 0,10 0,10
Markmadur kastar fra marki 7 4 0,23 0,13
Mork 5 1 0,17 0,03
Sendingarhlutfall 80,51% 83,89%

Sendingarhlutfall samtals 82,40%
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Tafla 6. Tolfreedi ar Valur - Prottur R

Leikgreining Valur - préttur R. kk B-lid
Leiktimi: 36 min Atburdur/min
Leikfyrirkomulag: 9:9 Teig i Teig Valur brottur R. Valur Préttur R.
Sendingar Heppnadar 73 98 2,03 2,72
Sendingar misheppnadar 34 25 0,94 0,69
Markskot & markid 8 6 0,22 0,17
Markskot Framhja marki 6 3 0,17 0,08
innkast 8 7 0,22 0,19
Horn 4 5 0,11 0,14
1gegn 1 18 20 0,50 0,56
Navigi 55 1,53
Markmadur spyrnir fra marki 4 12 0,11 0,33
Markmadur kastar fra marki 2 3 0,06 0,08
Mork 3 3 0,08 0,08
Sendingarhlutfall 68,22% 79,67%

74,35%

Sendingarhlutfall Samtals
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Tafla 7. Tolfreedi ar Grindavik - Keflavik

Leikgreining Grindavik - Keflavik kvk A-lid

Leiktimi: 60 min Atburdur/min
Leikjafyrirkomulag: 9:9 % vollur Grindavik Keflavik Grindavik Keflavik
Sendingar Heppnadar 86 116 1,43 1,93
Sendingar misheppnadar 52 a7 0,87 0,78
Markskot @ markid 14 6 0,23 0,10
Markskot Framhja marki 8 9 0,13 0,15
innkast 35 38 0,58 0,63
Horn 1 1 0,02 0,02
1gegn 1 24 46 0,40 0,77
Navigi 99 1,65
Markmadur spyrnir fra marki 24 13 0,40 0,22
Markmadur kastar fra marki 0 11 0,00 0,18
Mork 8 0 0,13 0,00
Sendingarhlutfall 62,32% 71,17%

Sendingarhlutfall Samtals 67,11%
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Tafla 8. Tolfreedi ar Breidablik - FH

Leikgreining Breidablik - FH KK B-lid

Leiktimi: 70 min Atburdur/min
Leikjafyrirkomulag: 11:11 Breidablik FH Breidablik FH

Sendingar Heppnadar 175 151 2,50 2,16
Sendingar misheppnadar 31 40 0,44 0,57
Markskot @ markid 6 7 0,09 0,10
Markskot Framhja marki 4 6 0,06 0,09
innkast 27 39 0,39 0,56
Horn 5 7 0,07 0,10
1gegnl 21 19 0,30 0,27
Navigi 76 1,09

Markmadur spyrnir fra marki 19 13 0,27 0,19
Markmadur kastar fra marki 9 4 0,13 0,06
Mork 3 1 0,04 0,01
Sendingarhlutfall 84,95% 79,06%

Sendingarhlutfall Samtals 82,12%
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Tafla 9. Tolfreedi ar Valur préttur R.

Valur - bréttur R. Kvk B - lid

Leikgreining

Leiktimi: 70 min Atburdur/min
Leikjafyrirkomulag: 11:11 Valur Préttur R. Valur Préttur R.
Heppnadar sendingar 82 55 1,17 0,79
Misheppnadar sendingar 39 25 0,56 0,36
Skot @ mark 10 2 0,14 0,03
Skot off target 7 1 0,10 0,01
Innkést 22 19 0,31 0,27
Horn 5 0 0,07 0,00
vl 20 26 0,29 0,37
Navigi 46 0,66
Markmadur spyrnir 5 29 0,07 0,41
Markmadur kastar 0 1 0,00 0,01
Mérk 3 1 0,04 0,01
Sendingarhlutfall 68,16%
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Tafla 10. Toélfraeoi ar Valur - bréttur R.

Valur - brottur R. KK A - lid

Leikgreining

Leiktimi: 65 min Atburdur/min
Leikjafyrirkomulag: 9:9 Teig i Teig Valur Préttur R. Valur Préttur R.
Heppnadar sendingar 157 216 2,42 3,60
Misheppnadar sendingar 44 62 0,68 1,03
Skot d@ mark 12 13 0,18 0,22
Skot off target 10 10 0,15 0,17
Innkést 13 17 0,20 0,28
Horn 1 3 0,02 0,05
1vl 37 25 0,57 0,42
Navigi 95 1,46
Markmadur spyrnir 21 21 0,32 0,35
Markmadur kastar 2 4 0,03 0,07
Mork 6 5 0,09 0,08
Sendingarhlutfall 77,87%
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Tafla 11. Toélfraeoi Gr Keflavik - FH

Keflavik - FH KK A - |i0

Leikgreining

Leiktimi: 70 min Atburdur/min
Leikjafyrirkomulag: 11:11 Keflavik FH Keflavik FH
Heppnadar sendingar 163,00 100,00 2,33 1,43
Misheppnadar sendingar 49,00 36,00 0,70 0,51
Skot ¢ mark 9,00 3,00 0,13 0,04
Skot off target 8,00 8,00 0,11 0,11
Innkdst 33,00 20,00 0,47 0,29
Horn 8,00 1,00 0,11 0,01
1vl 34,00 23,00 0,49 0,33
Nadvigi 59,00 0,84

Markmadur spyrnir 4,00 8,00 0,06 0,11
Markmadur kastar 4,00 11,00 0,06 0,16
Mork 2,00 2,00 0,03 0,03
Sendingarhlutfall 75,57%
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Tafla 12. Toélfraeoi tr Keflavik - FH

Keflavik - FH KK C - li0

Leikgreining

Leiktimi: 70 min Atburdur/min
Leikjafyrirkomulag: 11:11 Keflavik FH Keflavik FH
Heppnadar sendingar 132,00 143,00 1,89 2,04
Misheppnadar sendingar 76,00 76,00 1,09 1,09
Skot ¢ mark 8,00 5,00 0,11 0,07
Skot off target 12,00 9,00 0,17 0,13
Innkdst 22,00 17,00 0,31 0,24
Horn 8,00 2,00 0,11 0,03
1vi 42,00 27,00 0,60 0,39
Nadvigi 72,00 1,03
Markmadur spyrnir 9,00 10,00 0,13 0,14
Markmadur kastar 3,00 7,00 0,04 0,10
Mork 2,00 2,00 0,03 0,03
Sendingarhlutfall 64,40%
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Tafla 13. Tolfraedi ar Keflavik - TA

Keflavik - IA KvK A - lid

Leikgreining

Leiktimi: 70 min Atburdur/min
Leikjafyrirkomulag: 11:11 Keflavik iA Keflavik iA

Heppnadar sendingar 89,00 89,00 1,27 1,27
Misheppnadar sendingar 76,00 88,00 1,09 1,26
Skot ¢ mark 4,00 14,00 0,06 0,20
Skot off target 1,00 8,00 0,01 0,11
Innkdst 30,00 47,00 0,43 0,67
Horn 2,00 6,00 0,03 0,09
1vl 33,00 24,00 0,47 0,34
Nadvigi 88,00 1,26

Markmadur spyrnir 27,00 3,00 0,39 0,04
Markmadur kastar 5,00 2,00 0,07 0,03
Mork 2,00 5,00 0,03 0,07
Sendingarhlutfall 52,05%
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Tafla 14. Tolfraedi ur Keflavik - Grindavik

Keflavik - Grindavik KK A - lio

Leikgreining

Leiktimi: 70 min Atburdur/min
Leikjafyrirkomulag: 9:9 7 Vollur Grindavik Keflavik Grindavik Keflavik
Heppnadar sendingar 100 157 1,54 2,42
Misheppnadar sendingar 55 62 0,85 0,95
Skot ¢ mark 18 31 0,28 0,48
Skot off target 4 11 0,06 0,17
Innkést 23 29 0,35 0,45
Horn 4 12 0,06 0,18
vl 34 55 0,52 0,85
Navigi 120 1,85
Markmadur spyrnir 23 17 0,35 0,26
Markmadur kastar 12 6 0,18 0,09
Mork 6 13 0,09 0,20
Sendingarhlutfall 68,72%
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Tafla 15. Tolfraedi Gr Stjarnan - Breidablik

Leikgreining Stjarnan - Breidablik

Leiktimi: 30 min Atburdur/min
Leikjafyrirkomulag: 9:9 Teig i Teig Breidablik Stjarnan Breidablik Stjarnan
Sendingar Heppnadar 155 135 5,17 4,50
Sendingar misheppnadar 21 19 0,70 0,63
Markskot & markid 3 3 0,10 0,10
Markskot Framhja marki 6 2 0,20 0,07
innkast 2 5 0,07 0,17
Horn 5 0 0,17 0,00
1gegnl 22 18 0,73 0,60
Navigi 44 1,47
Markmadur spyrnir fra marki 3 3 0,10 0,10
Markmadur kastar fra marki 5 5 0,17 0,17
Mork 0 1 0,00 0,03
Hlutfall Heppnadra Sendinga 88,07% 87,66%

Snertingar 534 433 17,80 14,43
Sendingarhlutfall Samtals 87,88%
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