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Utdrattur

| eftirfarandi rannsokn var sjonum beint ad iprottaidkun barna med réskun &
einhverfurofi & Islandi. Engar sambaerilegar rannsoknir hafa verid gerdar hérlendis
og voru markmid rannsokninnar pripztt. I fyrsta lagi var lagt upp med ad skoda
sérstoou barna med einhverfurofsroskun, styrkleika peirra og veikleika sem heft
geetu patttoku peirra i hopiprottum. 1 6dru lagi var markmidid ad skoda hvernig
mal pessara barna med tilliti til raunhaefrar patttoku i hopiprottum stendur hér a
landi nd. Kannad var alit foreldra & pvi hvad hamlar pvi ad barnio peirra geti tekio
patt i pvi iprottastarfi sem barnid hefur dhuga &. | pridja lagi var markmidid ad
setja fram tillégur um Urbeetur sem taka tillit til beggja fyrri pattanna pannig ad
starfsemin sé likleg til ad hugnast foreldrum barnanna og bérnunum sjalfum, og

verda mikilvaegur hluti af heildstaedri pjonustu vid born med einhverfu & islandi.

[ januar 2013 var sendur Gt rafreenn spurningalisti i gegnum Umsjonarfélag
einhverfra og samskiptamidilinn Facebook. Vidbrdgdin féru fram Gr bjortustu
vonum og i febriar var lokad fyrir patttoku en pa héfdu foreldrar 217 barna svarad
konnuninni. Eigindlegur hluti rannséknarinnar folst i vidtali vid sérfreding i

taugalaekningum barna.

Nidurstddur megindlega hlutans syndu ad rumlega 2/3 af bdrnunum sem
rannsoknin nadi til stundudu ipréttir, hvort sem pad var med hverfislidi eda lidi
sem sérhafir sig i pjalfun barna med sérparfir. Flestum foreldrum fannst ad
iprottaidkun geeti haft ahrif & getu barnsins sins & mérgum svidum. I nidurstédum
eigindlega hlutans kom fram ad til pess ad auka iprottaidkun barna med
einhverfurofsroskun purfi tvennt ad breytast. Ad meira Grval verdi af ndmskeidum
fyrir pessi born og einnig ad peim standi til boda ad fa adstodarpjalfara. Af
nidurstddum rannséknarinnar ma draga peer alyktanir ad pad sé mikilvegt ad
einhverf born geti stundad iprottir med jafnéldrum sinum, ad pau geti stundad peer

med hverfislidinu sinu og pa iprott sem pau hafa mestan ahuga a.



Forméli
Pessi ritgerd er lokaverkefni til B.Sc. grddu i ipréttafreedi fra Haskolanum i
Reykjavik. Vegi ritgerdarinnar er 12 ECTS einingar og fjallar hin um iprétta-

idkun barna med einhverfu 4 islandi.

Ritgerdin byggir & freedilegum hluta og tviskiptri rannsokn. Annars vegar
eigindlegri rannsokn par sem er tekid vidtal vid Yri Sigurdardottur, barnalaekni,
par sem konnud eru ahrif ipréttaiokunar & bérn med einhverfu. Hinsvegar
megindlegri rannsékn par sem kénnud var ipréttaiokun barna med einhverfu &
islandi, hvort pad veeri i bodi fyrir bornin ad stunda pa iprott sem pau hafa ahuga
4, hvort foreldrar héldu ad slik &stundun mundi beeta st6du barnsins i hopi
jafnaldra og hvad megi bata til ad bérn & einhverfurdfi eigi kost & ad stunda sina

iprétt med hverfislidi sinu.

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi upprunalega pegar ég skipulagdi og baud upp
a fotboltandmskeid fyrir born med sérparfir og sa pa hvad morg bérn héfdu ekki

att kost a ad stunda pa iprétt sem pau héfou ahuga a.

Leidbeinandi minn var Hafrin Kristjansdottir adjunkt vid Haskélann i Reykjavik
og Vil ég pakka henni kerlega fyrir allan pann studning og adstod sem hdn veitti
mér. Einnig vil ég pakka Yri Sigurdarddttur, heila- og taugasjikdomalakni barna,
fyrir alla pa vinnu sem hun lagdi til vio gerd pessa verkefnis. Ad lokum vil ég

pakka 6llum peim sem toku patt i kénnuninni.
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Inngangur

Hugmynd ad pessu verkefni vaknadi pegar ég asamt médur minni for af stad med
fétboltandmskeid fyrir born med sérparfir, haustid 2009. par komu saman bdrn
med sérparfir & aldrinum 3-18 ara. A pvi namskeidi komu foreldrar barnanna ad
mali vid mig og lystu yfir anagju sinni med ad barnid peirra geeti loksins tekid
patt i hopipréttum. bau s6gdu mér ad ekki veeru margar hopiprottir i bodi fyrir
bérn med sérparfir. P4 for ég ad velta fyrir mér hvort ekki metti beeta ar pvi og
koma malum pannig fyrir ad sérhvert barn, 6had likamlegri eda andlegri fétlun,
geeti tekid patt i hopiprottum og haft val um pad hvada iprott pad stundadi. Su
,fjarstedukennda“ hugsun soétti a mig ad jafnvel 6ll bérn ettu ad geta stundad
ndkvemlega pa iprétt sem pau hefdu dhuga &. bessi hugsun pykir ju sjéalfségo
medal hraustra barna en hefur hingad til ekki att vid born med sérparfir.

pannig vill til ad tvo af sjo systkinum minum eru a svokolludu einhverfurdéfi. Slik
boérn eiga avallt i erfidleikum med félagsleg samskipti og pvi eru hopiprottir peim
erfidar. Petta hefur vakid ahuga minn og ég vildi pvi skoda ipréttaidkun barna a
einhverfurdfinu nanar. T framtidinni vil ég vinna med bérnum med sérparfir og pvi

fannst mér petta kjorid teekifeeri til ad leera meira um efnid.

| pessari ritgerd mun ég fjalla almennt um einhverfu, almennt um ipréttir og svo

naid um ipréttaiokun barna & einhverfurofi.



1. Hvad er einhverfa?

Bandariskur barnaleknir ad nafni Leo Kanner var fyrstur til ad bera kennsl & og
lysa einkennum einhverfu hja hopi barna sem voru skjolstedingar hans. pessi
boérn syndu o6l erfidleika i félagslegu samspili, sérkennilega hegdun og erfidleika i
samskiptum vid foreldra sina og jafnaldra. Arid 1943 birti hann fraedigrein um
petta sem hann nefndi Einhverfar truflanir tilfinningatengsla. Hann lysti 11
bdérnum sem virtust eiga pad sameiginlegt ad lifa i eigin heimi og vera tengslalitil
vid annad folk. Pau voru sein til i malproska og sum laerdu reyndar aldrei ad tala.
Pau sem laerdu ad tala notudu ekki malid sem teki til samskipta vid annad folk.
Leikir peirra voru féabreyttir og folust gjarnan i ad endurtaka i sifellu sému
einfoldu athafnirnar og dhugamalin undarleg og dvenjuleg. Kanner valdi pessu
fyrirbeeri heitio barnaeinhverfa (Pall Magnusson, 1993).

I grein Kanners kemur fram ad einhverfa sé medfaedd truflun og asképud vangeta
til ad mynda tilfinningatengsl vid annad folk, en fljotlega skipti hann um skodun
og hélt pvi fram ad einhverfa stafadi af uppeldislegum orsékum. St hugmynd var
fullmétud um 1950 og var rikjandi vidhorf fram undir 1970. A pessum arum var
einhverfa talin eiga reetur ad rekja til pess ad foreldrar barnanna veru ofeaerir um
ad syna peim pa hlyju og tilfinningalegu 6rvun sem naudsynleg veeri til ad mynda
edlileg tengsl milli foreldra og barnsins. En i byrjun attunda aratugarins voru
margir farnir ad efast um pessa orsakagreiningu og bentu nyjar rannséknir til pess
ad orsakanna veri ekki ad leita i uppeldi barnsins, heldur i truflunum i starfsemi
midtaugakerfisins. Sidar var vitad ad erfdir eiga nokkurn hlut i pvi ad bérn feedast
med einhverfu. | meginatridum er lysing Kanners & hegdunareinkennum einhverfu
enn i fullu gildi en skilningur manna & edli og orsékum fyrirbzerisins hefur breyst

verulega (Pall Magnusson, 1993).

Einhverfa er taugaproskardskun sem oftast greinist a barnsaldri. Stundum hefur
skortur a augnsambandi barnsins eda ad samskipti pess vid jafnaldra proast ekki
edlilega vakid folk til umhugsunar. Born med einhverfu eiga i erfidleikum i
félagslegum samskiptum, hafa skerta ferni i mali og tjaskiptum og syna
sérkennilega og arattukennda hegdun (Evald Semundsen, 2003). Til pess ad

fullnzegja greiningarskilmerkjum einhverfu parf dkvedinn fjélda og styrk einkenna



& pessum premur svidum. Peir erfidleikar sem bornin glima vid vegna
proskardskunarinnar geta einnig verid breytilegir eftir aldri og proskastodu

barnanna (Evald Seemundsen, 2013).

Einkenni einhverfu geta verid svo margvisleg ad talad er um einhverfurof.
Einkennin eru gagntak en spila saman & 6likan hatt eftir einstaklingum. Pau eiga
pad p6 sameiginlegt ad hafa &hrif & adlogunarfeerni barnsins vid allar adsteedur.
Einhverfurdfinu hefur verid skipt eftir einkennasamsetningu i eftirfarandi gerdir:
Asperger heilkenni, daemigerda einhverfu, Odemigerda einhverfu, og

einhverfurdfsroskun (World Health Organization, 1992).

Pegar fyrstu rannséknir & algengi einhverfu voru gefnar Gt var talid ad & milli 0,7 -
5,6 born af hverjum 10.000 veeru med einhverfu. pa var talad um ad einhverfa
veeri fatio roskun. Med arunum hafa rannséknir synt fjélgun a greindum tilfellum.
Sidustu rannsoknir syna ad fjoldi greindra barna med einhverfu getur verio allt fra
18,9 — 38,9 born af hverjum 10.000. Ef skodadar eru tolur um fjolda barna & 6llu
einhverfuréfinu hakka tionitélur upp i 51 — 116 born af hverjum 10.000. Ef
skodud er skilgreining Evropusambandsins a fatidum rdskunum teljast fatidar
raskanir paer sem fimm eda ferri af hverjum 10.000 eiga vid ad etja og pvi er haegt
ad segja ad roskun a einhverfurdfinu sé langt pvi fra ad vera fatio roskun (Evald
Semundsen, 2008).

Enn heakkar tidnin, Evald Semundsen (2013) segir ,.ef allir sem eru med
hamlandi einkenni einhverfu eru taldir, fer algengi yfir 1%“. Hann bendir p6 &
flestir freedimenn telji ad aukin tidni sé vegna nyrra skilgreininga og fleiri flokka
einhverfu asamt betri greiningaradferdum, sem og almennt meiri pekkingu a
einhverfu og skyldum réskunum medal foreldra og fagmanna. A islandi hafa
rannsoknir einnig synt verulega aukna tioni med arunum, sérstaklega i yngstu
aldurshopunum (Evald Seéemundsen, 2003). Mikill kynjamunur virdist vera a
fjolda greindra einhverfra, fjorir drengir eru greindir @ mati hverri stulku (Batshaw,

Pellegrino og Roizen, 2007).

1.1 Greining

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin - gefur Gt flokkunarkerfi  fyrir sjakdoma,

International Classification of Diseases. Nyjasta utgafan (ICD 10) er tiunda

endurskodun ritsins og fylgja vidaukar med lysingum & greiningarskilmerkjum
8



sjukdoma eftir sjukdémaflokkum kerfisins. Vid greiningu & einhverfu samkvaemt
ICD 10 eru skodud prju einkennasvid; félagsleg samskipti, mal og tjaskipti og
arattukennd hegdun, og fjallad verdur betur um hvert pessara svida hér ad nedan.
Greining er byggd a vidtali vid foreldra par sem proskasaga barnsins, med tilliti til
hinna priggja einkennasvida, er skodud og reiknud stig ut fra hverju svidi fyrir sig.
Heildarnidurstada vidtalsins er st hvort barnid hafi neg einkenni til pess ad
uppfylla greiningarskilmerki fyrir einhverfu. Ad auki er bein athugun & hegdun
barnsins par sem horft er til félagslegs sampils, bodskipta og sérkennilegrar
hegdunar. Vidbotarathuganir eru oft naudsynlegar til ad leggja fullt mat a stédu
barnsins t.d. mat & adlogunarfaerni, proskamelingar, mat & finhreyfifeerni og mat &
malproska pess. Einnig er reynt ad meta ofvirknieinkenni og andlega lidan

barnsins.

Heegt er ad notast vid stodlud greiningarviotol eins og ADI-R (Autism Diagnostic
Interview Revised) par sem foreldrar/umsjénaradilar eru heimildamenn. Einnig er
heegt ad notast vid beint mat & hegdun barnsins med melitekjum eins og ADOS
(Autism Diagnostic Observation Schedule) (Jéhanna Ella Jonsdéttir, 4.4.). Einnig
eru til stadar skimunarteki fyrir einkenni einhverfu en pau eru notud & fyrri
stigum og gera heilbrigdisstarfsmonnum og leikskdlakennurum Kleift ad bera
kennsl & pau bérn sem purfa nanari skodunar vid. Daemi um slik skimunartaeki eru
SRS (Social Responsiveness Scale) sem er spurningalisti um félagslega
svorunarhaefni og SCQ (Social Communication Questionnaire) sem er
spurningalisti um félagsleg tjaskipti (J6hanna Ella Jonsdéttir, 4.4.). Hegdunar-
baettir eru oft mjog sterkir hja einhverfu barni og koma fram a meginsvidunum
bremur, p.e. & svidi félagslegra samskipta, 4 svidi tjaskipta og a svidi
sérkennilegrar eda arattukenndrar hegdunar (Stefan J. Hreidarsson, 2001).
Greiningin byggist, eins og adur sagdi, & pessum premur pattum samkveemt ICD
10, en pegar einstaklingur er greindur med einhverfu purfa ad vera til stadar
skyrar visbendingar um pessa petti (Z£gir Mar périsson, 2004).

1.2 Felagsleg samskipti

Hja barni sem greinist med einhverfu eru alltaf fravik i gagnkveemum félagslegum
samskiptum. Barnid bregst litid eda ekkert vid tilraunum annarra til ad eiga vid
bad samskipti og tekur ekki eftir hvernig 6drum lidur. Barn med einhverfu getur



att erfitt med ad tileinka sér félagslega hegdun sem pykir videigandi og par sem
pad pekkir ekki réttu hegdunina & pad oft i erfidleikum med ad eiga i samskiptum
vid annad folk. imyndunarafl barns med einhverfu er af skornum skammti sem
getur valdio pvi ad barnid a erfitt med ad taka patt i leik med 6drum boérnum. Barn
med einhverfu getur att i erfidleikum med ad lesa Ur, tulka og bregdast vid
svipbrigdum peirra sem eru i kringum pad. bPad getur att i vandredum med ad
bregdast vid tilfinningum annarra og deila gledi peirra og sorg (World Health
Organization, 1992).

Barn med einhverfu getur verid ofvirkt eda vanvirkt, viokvemt fyrir naleego
annarra, skeytingarlaust og haft verulegan kvida fyrir atburdum sem flestum

finnast skemmitilegir (skolaferdaldg, ovissuferdir 0.s.frv.).

Born med vegari einkenni geta oft myndad toluverd tengsl vid fullorona en
skerding kemur frekar fram i erfidleikum vid ad na tengslum og samspili vid
onnur born og ad eignast leikfélaga (Pall Magnudsson, 1993).

Fravik i gagnkvaeemum félagslegum samskiptum vid adra er grundvallarvandi allra
sem greinast med roskun & einhverfurdfi. Eitt meginvandamal peirra getur verid
6sveiganleg hugsun og peir eiga erfitt med ad taka tillit til parfa og skodana
annarra. Peir eiga i erfidleikum med ao skilja ad adrir hafi sjalfsteeda skodun a
malum. Pa geta peir buid yfir skertri haefni til ad nota augntengsl, svipbrigai,
likamsstddu og latbragd (World Health Organization, 1992).

1.3 Mal og tjaskipti

Barn med einhverfu getur haft fravik i malproska og att i erfidleikum med
gagnkvaemni i mallegum samskiptum vid adra. Blaebrigdi i rdddinni hja barni med
einhverfu geta verid litil og pad ekki notad breytilega tontegund eda hljémfall i
ordum eda setningum. Auk pess getur vantad latbragd og svipbrigdi med téludu
mali til pess ad leggja &herslu & akvedin ord eda til ad utskyra. Oft er skipulag
hugsunar litid sveigjanlegt hja barninu sem getur komid nidur a maltjaningu pess.
Erfidleikar i mali og tjaskiptum geta falid i sér ad tala endalaust um ahugamal sin
eda, eins og hja sumum bdrnum, ad tala ekki neitt (World Health Organization,
1992). Stagl eda serkennileg malnotkun eru einnig mjég algeng sem og
bergmalstal og pad ad personufornéfn eru oft notud & rangan hatt (Pall
Magnusson, 1993).
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1.4 Sérkennileg og arattukennd hegdun

Barn med einhverfu getur synt sérkennilega &rattukennda hegdun og hefur
stundum sérkennileg ahugamal. bad getur verid mjog fastheldid & daglegar venjur
eda venjur i leik. Getur pad haldid fast i pessar venjur og litid viljad at af peim
bregda. Barn med einhverfu getur stundum polad illa breytingar pegar pad er
ordid vant dkvedinni ratinu og getur métmeelt pegar einhverjar breytingar verda &
henni. Pad hefur stundum arattukennda porf fyrir akvedinn hlut eda leikfang.
Notkun barnsins & pessum akvedna hlut eda leikfangi er oftast sérkennileg og
sjaldnast rett heldur notar barnid hlutinn til pess ad drva sjalft sig (World Health
Organization, 1992).

Flest born sem hafa verid greind med einhverfu eiga pad sameiginlegt ad pegar
kemur ad fritima, par sem pau rada sjalf hvad pau taka sér fyrir hendur, pa skortir
pau frumkvaedi, virkni og skopunarkraft til pess ad hafa ofan af fyrir sér (World
Health Organization, 1992). bau eiga i erfidleikum med ad sja tilgang i ad taka
patt i 6dru en pvi sem tengist dhuga peirra, pau hafa 6venjulegt imyndunarafl og
geta att i erfidleikum med ad greina & milli imyndunar og raunveruleika, pa hafa
pau gjarnan fullkomnunarérattu og eru 6feer um ad tapa eda vidurkenna eigin

mistok.

1.5 Onnur einkenni

Auk peirra hegdunareinkenna sem lyst hefur verid hér ad framan geta born med
einhverfu synt einkenni sem einskordast ekki vid einhverfur6fio. Pau getur synt
ofsahraedslu vid akvedna hluti, att vid svefnérdugleika, matvendni, og arasargirni
ad strida sem og erfidleika med ad hemja skap sitt. Stor hluti barna med
einhverfurofsroskun hefur einkenni ofvirkni og/eda athyglisbrests sem geta verid i
sliku magni ad pad eykur til muna pjonustupdrf barnsins. Eftir pvi sem barnid
eldist verdur breyting a samspili einkenna og sum einkenni sem voru aberandi &
leikskdlaaldri geta horfio medan 6nnur geta aukist og valdid erfidleikum vid
adlégun barnsins/taningsins. Sterk tengsl eru a milli einhverfu og proskahémlunar
0og 70-80% peirra sem greinast med einhverfu eru jafnframt proskahamladir
(Evald Seemundsen, 2003). bess ber p6 ad geta ad pad getur verid erfitt ad fa
barnid til samvinnu vid mat & greindarfari, og proskamelingar eru pvi ekki eins

areioanlegar og hja 6drum boérnum. Hafa parf i huga ad einstaklingar med
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einhverfu er misleitur hopur med mismunandi parfir pratt fyrir ymis sameiginleg
einkenni. Pad sem hentar einum einstaklingi & einhverfuréfinu parf ekki ad henta
6drum. Einhverfan getur lika verid misalvarleg og einstaklingar med vegari
einkenni roskunarinnar hafa almennt meiri sveigjanleika og félagsferni heldur en

hinir sem eru med alvarlegri einkenni hennar (Pall Magnusson, 1993).

Pad er ljost ad born med einhverfu skynja veréldina & annan hétt en adrir. Pau geta
oft virkad illa uppalin og geta ekki skilid ad pad sé stadur og stund fyrir akvedna
hegdun og umradur. Fullordnir purfa ad vera medvitadir um vanda barnsins og

hjalpa pvi ad takast & vid hindranir i verdld peirra.

1.6 Styrkleikar
préatt fyrir alla pa félagslegu erfidleika, sem bdrn med einhverfu standa frammi

fyrir, hafa pau oft styrkleika sem nytast peim i nAmi og leik. Pau geta haft sérgafur,
hafa oft mjog gott sjénminni, halda afram ad lera og prdéa ferni langt fram &
fullordinsar, hafa anagju af ratinu og syna oft mikla hefileika og ferni vid
hugdarefni sin. Algengt er ad erfidleikarnir minnki med videigandi ihlutun og
med auknum proska barnsins (Bjarnveig Bjarnadottir, Eydis F. Hjaltalin, Laufey
Gunnarsdottir & Unnur S. Eysteinsdottir, 2007).
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2. Undirflokkar einhverfu

I dag hefur skapast su hefd ad tala um einhverfur6fid. Medal greininga sem falla
undir einhverfuréfid ma nefna: Deaemigerda einhverfu, 6demigerda einhverfu,
Asperger heilkenni og loks veegari roskun & einhverfurdfi sem stér hdpur barna
glimir vio. Med nyju flokkunarkerfi DSM-5 munu pessir undirflokkar heyra
sogunni til pvi allir munu fa einhverfugreiningu asamt vidbétarflokkun i
alvarleikastig einhverfunnar (American Psychiatric Association, 2013). Hér mun
ég po lysa peim flokkum sem hingad til hafa verid notadir vid greiningu.

2.1 Daemigerd einhverfa

Damigerd einhverfa er alvarlegasta form einhverfu. Hér hafa einkennin komid
fram & fyrstu @viadrum barnsins (1-4 &ra) og um 75% barnanna eru med 6nnur
broskafravik (Evald Seemundsen, 2003). Algengt er ad bdrn sem greinast med
demigerda einhverfu tali ekki, eda ad talmal peirra sé mjog einhaft og mikid er
um eftirhermutal. Pau eiga pad til ad loka sig inni i skel sinni og virdast ekki taka
eftir pvi sem fram fer i kringum pau (Pall Magnusson, 1997).

2.2 Odamigerd einhverfa

I flokk Odaemigerdrar einhverfu falla pau tilfelli sem uppfylla ad hluta til
greiningarskilmerki demigerdrar einhverfu. Einhverfan getur verid 6demigerd &
tvennan hatt, annars vegar hvad vardar einkennasamspil og hins vegar a hvada
aldri einkenna verdur fyrst vart (Pall Magnusson, 1997). Odamigerd einhverfa er
frabrugdin demigerdri einhverfu medal annars vegna pess ad bdrn greinast
yfirleitt ekki fyrr en eftir priggja ara aldur og vegna pess ad barnid hefur oft ekki
hamlandi einkenni fr4 6llum premur einkennasvidum einhverfu sem adur eru
nefnd (Robledo & Ham-Kucharski, 2008).

2.3 Asperger heilkenni

Hans Asperger lysti heilkenninu fyrstur manna arid 1944 (Pall Magnusson, 1997).
Hann var gedlaknir og samtimamadur Leo Kanner. Asperger for ad fylgjast med
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bérnum med edlilegan méalproska sem attu i erfidleikum i felagslegu samspili.
Bornin fylgdu ekki félagslegum reglum og voru endurtekningasém.

Asperger heilkenni er frabrugdid demigerdri einhverfu a pann héatt ad po born
med Asperger heilkenni hafi somu skerdingu i félagslegu samspili og bérn med
demigerda einhverfu, og hafi dberandi sérkennilega og arattukennda hegdun pa
eru pau med edlilegan méalproska. Tjaskipti peirra eru p6 oft ekki edlileg ad 6llu
leyti. EkKi er markteek skerding i mal- eda vitsmunaproska. Algengt er ad pessi
bérn séu klaufaleg i hreyfingum. Oft hefur proski barna med Asperger heilkenni
virst edlilegur fyrstu prju ar evinnar m.t.t. adloégunar i athofnum daglegs lifs og
forvitni um umhverfi (Pall Magnusson, 1997). Born med Asperger heilkenni eru
oft ekki greind fyrr en i grunnskola pegar samfélagslegar krofur kennslustofunnar

gera einkenni peirra synilegri en adur (Batshaw, Pellegrino & Roizen, 2007).

Einstaklingar med Asperger heilkenni eru misjafnir og segja ma ad innan
Asperger heilkennis sé alvarleikar6f sem einstaklingarnir radi sér 4. Margir syna
veeg einkenni og geta ordid sjalfsteedir og byggist pjalfun peirra ad miklu leyti &
bvi ad utskyra fyrir peim sjalfum sem og umhverfinu hvad felst i greiningu peirra.
Minnihluti einstaklinga med Asperger heilkenni glimir hinsvegar vid mun
alvarlegri fravik og parf studning fram & fullordinsar. Gedranar fylgiraskanir eins
og ofvirkniréskun eda kvidi/punglyndi geta aukid a hamlandi einkenni ein-
staklinga (Pall Magnusson, 1997). S& hopur parf ad hafa greidan adgang ad
pjalfun og medferd. Erlendar rannsoknir & tioni Asperger heilkennis syna mjog
mismunandi nidurstodur enda ekki alltaf beitt somu greiningarskilmerkjum. Litil
islensk athugun hefur bent til pess ad tioni Asperger heilkennis sé 34 af hverjum
10.000 bérnum (Pall Magnasson, 1997). Tiltélulega litil finnsk rannsokn a atta ara
bérnum &rid 2007 syndi ad 29 born af 10.000 uppfylltu greiningarskilmerki
Asperger heilkennis samkvaemt ICD-10 (Synapse, 2010).

Fraedimenn hefur greint & um hvort adgreina eigi Asperger heilkenni fra einhverfu
sem sérstaka roskun eda hvort Asperger heilkenni sé vaegt form af einhverfu sem
birtist hja peim sem ekki hafa skertan mal- eda vitsmunaproska (Pall Magnusson,
1997). Asperger heilkenni er skilgreint sérstaklega af peirri asteedu ad einkennin
eru synilega frabrugdin peim einkennum sem fylgja demigerdri einhverfu. Par
sem born med Asperger heilkenni syna ekki 6ll einkenni demigerdrar einhverfu
er pvi oft lyst sem ,vel virku“ formi af einhverfu. Vegna pess ad einkenni
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einhverfu virdast veeg hja pessum bérnum og malproski er med edlilegu moti pa
koma pau oft ekki til greiningar fyrr en & skélaaldri (Robledo & Ham-Kucharski,
2008).

Skortur & félagsferni hja bérnum med Asperger heilkenni leynist adallega a
eftirfarandi svioum: Pau né ekki ad lesa i tjaskipti an orda og er pa att vio
augnsamband, bendingar og svipbrigdi. Tala ma um vontun a pessu svidi. bau
mynda illa tengsl vid jafnaldra. Pau syna oftast ekki ahuga & ad deila ahugamalum
sinum og afrekum med 6drum. Born med Asperger heilkenni geta haft
sjalforvandi hegdun t.d. ad blaka hondum eda ad snua sér i hringi, og kemur oft
fram mikil prahyggja fyrir &hugamalum peirra. bau eiga erfitt med ad finna
samkennd og skilja oft ekki hvernig félagslegir hlutir virka (Robledo & Ham-
Kucharski, 2008).
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3. Orsakir

Fjélmargar rannsoknir hafa farid fram i leit ad hinni einu orsék einhverfu.
Nuatimapekking hefur stadfest ad ekki er um eina orsok ad reda heldur parf oft
margt ad koma til sem saman eykur likur barns eda barna innan systkinahops &
bvi ad fedast a einhverfurdfi. Rikustu peettirnir eru erfdir og taugafraedilegir
baettir.

3.1 Erfoir

Rannsoknir hafa synt ad auknar likur eru a ad attingjar barna med einhverfu séu
sjalfir med einkenni & einhverfurofi eda hafi att vido malproskadrduleika,
namsorougleika og adra minnihattar proskadrougleika ad strida (Aarons & Gittens,
1992). Rannsoknir hafa stadfest ad einhverfa sé proskardskun (Pall Magnusson,
1993). b6 margt sé vitad um heilastarfsemi barna med einhverfu hefur ekki verid
haegt ad stadsetja ,,einhverfustod™ heilans. P6 hefur verid synt fram & tengsl vio
akvedna peetti baedi erfdir og umhverfispatti. Rannséknir syna til ad mynda fram
& ad likurnar & ad foreldrar einhverfs barns eignist annad einhverft barn séu 2-3%
(Evald Seemundsen, 2008).

3.2 Taugafreadilegir paettir

Nana standa yfir fjolmargar rannsoknir par sem verid er ad kanna hvort og
hvernig heili einhverfra er frabrugdin heila heilbrigdra barna. Medal annars
beinast rannsoknir ad pvi ad athuga hvort eitthvad fari Grskeidis & fyrstu stigum
myndunar heilans. Adrar rannsoknir beina athyglinni ad pvi ad rannsaka hvernig
heilar barna med einhverfu séu olikir heilum peirra sem heilbrigdir eru (Z£gir Mar
pdrisson, 2004). bar rannsoknir beinast ad hugsanlegum réskunum & tauga-
bodefnum, og nyta natimateekni eins og segulomun til ad meta petta. Pad er pekkt
ad hluti einstaklinga med einhverfu hefur ofgnott taugabodefnisins serétonins.
Hlutverk serotonins er ad bera bod a milli fruma og er pad mdégulegt ad pessi
ofgnott valdi ruglingslegum skynjunum sem oft fylgja einhverfu. Rannsoknir a
heilastarfsemi folks med einhverfu snuast um ad fylgjast med starfsemi heilans og
til pess nota visindamenn tekni sem nefnist segulémskodun. Segulémskodun

gerir monnum Kleift ad finna pa stadi i heila sem virkjast einna helst pegar verid
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er ad leysa tiltekin verkefni. Rannsokn var gerd & bérnum sem syndi minnkada
virkni & hvirfilsveedi heilans og i hvelatengslum midad vid samanburdarhop.
pannig rannsoknir geta veitt mikilveegar visbendingar um hvort orsaka einhverfu
beri fyrst og fremst ad leita i tilteknum sveedum heilans eda i tengingum a milli

mismunandi svaeda heilans (Z£gir Mar Pdrisson, 2004).
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4. Medferdarurradi

Rannsoknir syna ad vidtek og 6flug ihlutun & ungum aldri (0-6 ara) skiptir miklu
mali um hvort bérn med einhverfu verdi feer um ad taka virkan pétt i daglegu lifi
og peer hafa einnig synt fram & betta lidan i fjolskyldum barna, sem njéta
snemmteekrar ihlutunar (Tryggvi Sigurdsson, a.d.). Fagfolk sem vinnur med
bérnum med einhverfu parf ad fordast ad nota eingéngu eina tegund medferdar og
sumir sérfreedingar eru & pvi mali ad blondun adferda sé arangursrikari heldur en
ad halda sig vid eina. Med pvi ad blanda saman pjalfunarleidum verdur folk sér
uti um naudsynlega pekkingu og notar pa adferd sem virdist heillavaenlegust til
bera arangur hverju sinni. (Dagny Erla Vilbergsdéttir, 1997). Hér & landi hafa
tveer heildstedar medferdarleidir verid notadar; adferd sem byggir a
hugmyndafraedi TEACCH og atferlispjalfun .

4.1 TEACCH

TEACCH stendur fyrir Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children. TEACCH var fyrst sett fram af professor
Eric Schopler arid 1965 par sem hann lagdi til ad medferd einstaklinga &
einhverfurofi yrdi sérstaklega snidin ad porfum hvers og eins (Mesibov, a.a.).
Adferdin er sveigjanleg og einstaklingsmidud og hentar einstaklingum & 6llum
aldri og & 6llum proskastigum. Adalmarkmidid hennar er ad skipuleggja umhverfi
einstaklingsins, setja upp dagskra, vinnukerfi og sjonrent bodskiptakerfi. Til ad
na pessum markmidum er 16gd ahersla a inngripsadferd sem nefnist skipultgd

kennsla. Adalatridin i peirri adferd er:

e AQ virda pad ad skipulag er rikur pattur i ,,menningu einhverfunnar
e A0 Utbla einstaklingsmidada aeetlun fyrir hvern og einn i stadinn fyrir ad
notast vio fyrirfram skipulagda aztlun
e A0 hanna umhverfi sem hentar peim sem skal pjalfa
e A0 nota sjonren hjalpargogn til ad gera daglegar athafnir skiljanlegri
(Mesibov, a.4.)
pad kemur oft fyrir ad born med einhverfu fai ekki taekifaeri til ad virkja sjalfstaedi

sitt vid mismunandi adstedur vegna skorts a frumkveaedi og pad koma pessir
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aherslupeettir til géda vid skipulagningu & peirri pjonustu sem barnid parf &4 ad
halda (Mesibov, 4.4.). Stdr hluti barna med roskun & einhverfurdfi getur vel nytt
sér kennslu i almennum skolum, énnur purfa & sérhaefdari Urreedum ad halda en
oll purfa einhvers konar adlégun a umhverfi sinu og/eda namsefni eigi
skdlagangan ad skila hamarksarangri. Skipulagda kennslu er haegt ad framkvaema
hvar sem er og vid hvada adstedur sem er. Meginmarkmidid er avallt ad
einstaklingurinn lifi sjalfsteedu og innihaldsriku lifi og adlagist samfélaginu eins

vel og heegt er. (Agir Mar Porisson, 2004).

4.2 Atferlismedferd

| atferlismedferd eru adferdir atferlisgreiningar notadar til ad kenna barninu ad
veita umhverfi sinu meiri athygli og lera af pvi. Adferd hagnytrar
atferlisgreiningar minnkar 6videigandi hegdun, hradar ndmi og eykur bodskipti og
videigandi félagslega hegdun hja bérnum med einhverfu. Adferdin byggir &
grunnrannsoknum og kenningum sem Skinner setti fram a fjorda aratug sidustu
aldar, en par er 10gd ahersla a ad hafa ahrif & hegoun sem hefur hagnytt gildi fyrir
einstaklinginn i félagslegu samhengi (Sigridur Loa Jonsdéttir & Ingolfur
Einarsson, 2005).

Kennsluaztlanir eru avallt einstaklingsbundnar par sem kennsluumhverfi og
kennsluadferdir purfa ad taka mid af peim sérstoku fravikum i proska hvers barns
(Pall Magnusson, 1993). I kennslu er notast vid hnitmidadar kennsluafingar,
hvatningu og umbun sem setur bérnunum markmid um hegdun og pau na peim
markmidum med pvi ad nalgast nyjar adsteedur med hegdunarverkfaerum sem pau
hafa ordid sér uti um med endurteknum e&fingum og verkefnum. Sa sifellda
endurtekning sem & sér stad i atferlispjalfun skilar ad lokum arangri og um leid og
born lera rétta hegdun 6dlast pau nyja ferni. I rauninni leera pau ad laera. |
pjalfunarstundum skrair pjalfarinn hja sér ymsar upplysingar sem snerta barnid
eins og arangur pjalfunar og orsakasamhengi hegdunar. Hann skodar adferdir
sinar & sama tima og hann kennir barninu adkvedna faerni sem og ad greina pau
einkenni umhverfisins sem kunna ad hafa ahrif & viobrégd barnsins og reynir
sidan ad meta ahrifin (Robledo & Ham-Kucharski, 2008). Mikilveegt er ad
skilgreina hvada eskilega hegdun er til stadar i of litlum meli eda jafnvel alls
ekki (behavioral deficits) og purfi ad auka, og hins vegar hvada éaskilega hegdun
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er til stadar i of miklum meli (behavioral excesses) og purfi ad draga ur (Sigridur
Léa Jonsdottir & Ingolfur Einarsson, 2005). Med pvi ad skoda pessa petti er verid
ad kortleggja barnid, p.e. sja hvada peetti purfi ad leggja inn hja barninu sem og a

hverju purfi ad taka i sambandi vid neikveaeda eda 6askilega hegdun.
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5. Mikilveegi hreyfingar

Hreyfing er skilgreind sem hvers konar vinna beinagrindarvédva sem eykur
orkunotkun umfram pad sem gerist i hvild. Rannsoknir stadfesta ad regluleg
hreyfing gegnir lykilhlutverki fyrir heilsu og vellidan alla &vi. Peir sem hreyfa sig
reglulega eiga audveldara med ad stjorna pyngd sinni, pad hjalpar peim ad styrkja
bein sin, og getur komid i veg fyrir hjarta- og edasjukdoma. Einnig hefur hreyfing
g0a ahrif & gedheilsu einstaklinga. Virk ungmenni eru sterkari, sneggri, hafa auka
orku og peim lidur betur med sig sjalf (Turbett, 2005).

Dagleg hreyfing er bérnum og unglingum naudsynleg fyrir edlilegan voxt, proska
og andlega vellidan. Hun skapar medal annars teekifaeri til ad pjalfa hreyfiferni,
beeta likamshreysti, eignast vini, efla sjalfstraust og auka félagslega faerni. Oll
bdérn og unglingar @ttu ad hreyfa sig i minnst 60 minutur daglega og ma skipta pvi
nidur i nokkur styttri timabil yfir daginn. Hreyfingin etti ad vera eins fjolbreytt og
mdogulegt er til ad efla sem flesta peetti likamshreysti. Mikilvaegt er ad bérn og
unglingar hafi tekiferi til ad stunda fjolbreytta hreyfingu sem peim finnst
skemmtileg og er i samraemi vid ferni peirra og getu. Skertur hreyfiproski og
onnur proskafravik gera bornum erfidara fyrir ad taka patt i hdpleikjum og getur
almennt dregid ar 16ngun peirra til ad hreyfa sig. pvi fyrr sem er gripid er inn i og
tekid & slikum fravikum pvi meiri likur eru a ad barnid beeti feerni sina og kynnist
hreyfingu & jakveedan hatt (Gigja Gunnarsdottir, 2008).
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6. Iprottaidkun fatladra

Einstaklingsipréttir henta bdrnum med sérparfir vel. par gera fotludum
einstaklingi kleift ad baeta sig a eigin hrada an samanburdar vid 6nnur bérn. Med
pvi verdur hin minnsta framfor ad miklu afreki. Pott einstaklingsiprottir séu ekki

skipulagdar med hdp i huga er haegt ad stunda peer i hdpi med 6drum.

Hopiprottir eru oft skipulagdar fyrir ungt folk. Ahersla er 16gd & pad ad allir verdi
ad gera sitt allra besta til ad 1idid standi sig sem best. petta getur valdid pvi ad
barn med fétlun finnist pad ekki geta tekid patt pvi pad hafi ekki sému moguleika
til ad beeta sig og heilbrigt barn. Pad er hinsvegar lidsheildin en ekki einstakl-
ingurinn sem skilar arangri og pannig getur barnid med fétlunina haft gagn af
samveru med 6drum og leert samvinnu og félagslegt samspil asamt pvi ad hreyfa
sig. Patttaka fatlads barns i samfélagslegum témstundum etti ad vera kynnt &
jakveedan hatt fyrir hinum bérnunum i starfinu. Heilbrigd born greda & pvi ad
vera i tdmstundastarfi med fotludum bdrnum med pvi ad verda opnari fyrir
einstaklingum med fatlanir, ekki bara & vettvangi tomstunda og iprétta heldur
einnig & 6drum svidum lifsins (Batshaw, 2002).

Enn eru hindranir til stadar, baedi i sérhaefdri starfsemi fyrir fatlada og i blondudu
starfi par sem fatladir og Ofatladir stunda iprottir og/eda tdbmstundastarf saman.
Hindranir i starfi par sem fatladir og 6fatladir starfa saman eru til deemis tregda
hja 6fétludum ipréttaménnum og fjélskyldum peirra, pjalfurum og kennurum til
bess ad leyfa hinum fatlada einstaklingi ad taka patt (Batshaw, 2002). bad eru hins
vegar til arangursrikar adferdir sem létta fotludum einstaklingum ad taka patt i
iprétta- og tomstundastarfi sem e&tlad er 6fétludum og einnig eru til arangursrikar
adferdir til ad skapa og bua til sérstaka starfsemi sem snidin er ad fotlun hvers og
eins. Mikid af hugmyndarikri starfsemi & sér vida stad i almenningsgéroum eda
almenningshlsnadi enda parf tdmstundastarfsemi sem feer opinbera styrki ad
svara eftirspurn samfélagsins. Ma hér nefna sumarbidir sem sérstaklega eru
hannadar til ad maeta pérfum likamlegra eda andlegra fatladra barna og adlagadar
ipréttir, en margar iprottagreinar er haegt ad adlaga ad fotludum ipréttaménnum
med pvi ad breyta reglum eda med pvi ad ipréttamadurinn nyti sér adlogud
hjalparteeki (Batshaw, 2002).
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6.1 Einhverfa og iprottaidkun

pad er litid til af upplysingum vardandi hreyfingu einstaklinga med einhverfu. Pan
og Frey (2006) notudu hreyfimeala til ad kanna hreyfingu bandariskra barna &
einhverfurdfinu a aldrinum 10-19 &ra, og komust peir ad peirri nidustodu ad pau

toku minni patt i hreyfingu heldur en énnur bérn & sama aldri.

Eins og med 6ll born, er besta iprottin fyrir barnid, si sem barnid nytur og hefur
gaman af. pratt fyrir pad, eiga born med einhverfu i erfidleikum med mal og
tjaskipti og félagsleg samskipti sem geti haft neikvaed ahrif & hreyfihaefni og
samhafingu. Born med einhverfurofsroskun geta att erfitt med ad fylgja eftir
leidbeiningum pjalfara og er eftirherma oft litil sem engin hja pessum hoépi barna.
Petta gerir pad ad verkum ad pau eiga oft i erfidleikum med ad fylgja reglum,
einbeita sér ad &fingum og taka vid fyrirmalum fr4 pjalfara. Petta gerir peim
stundum erfitt fyrir ad na peirri grunnhaefni i iprott sem parf til ad fara ad njota
hennar. Einnig eiga born med einhverfuréfsroskun i erfidleikum med ad nema og
fullvinna hljodlaegar upplysingar og eiga pvi erfitt med ad fylgja munnlegum

fyrirmalum.

Ofvirkni er algeng medal barna & einhverfuréfinu. Born med ofvirkni eiga oft i
erfidleikum med ad standa eda sitja kyrr, hlusta og fylgja leidbeiningum og pess
vegna eru flestar &fingar, sem krefjast pess ad barn med ofvirkni standi i r6d eda

sé kyrrt, barninu erfidar (Lepore, Gayle & Stevens, 2007).

Born med einhverfu eiga gjarnan erfitt med ad adlagast nyjum adstedum,
félagsleg faerni peirra er oft skert og sémuleidis samskiptafeerni peirra. ba eru
vandamal tengd hegdun algeng medal einhverfra og sveigjanleiki peirra gagnvart
breytingum getur verid litill. Vid mat a poérfum barna med einhverfu i
ipréttapjalfun er radlegt ad taka tillit til pess ad skert félags- og samskiptafeerni er
oft orsokin fyrir ymsum vandamalum sem geta komid upp i pjalfun barnanna.
iprottir par sem frumkveedi skiptir skopum getur reynst bérnum med
einhverfurofsroskun erfid. Hopipréttir eins og knattspyrna eru oft erfidar og par
reynir mikid a frumkveedi einstaklinga og sjalfsteeda hugsun. Born med einhverfu
eru oft vanafdst i hugsun og s&kjast i pad ad framkvema hluti eftir akvednum
leidum sem pau sjalf koma sér upp og halda sér svo alltaf vid (Alin-Akerman &
Liljeroth, 1998).
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Ad geta ekki tekid patt i venjulegum hopiprottum gerir barni @ einhverfurdfi enn
erfidara fyrir ad hafa samskipti eda né félagslegum tengslum vid jafnaldra sina.
Meirihluti rannsokna & pessu svidi snyst um ad rannsaka tenginguna vid pad ad
hreyfa sig og hvernig pad hefur ahrif & hegdun og samskipti barnsins (Fragala-
Pinkaham, Haley & O’Neil, 2011).

6.2 Einstaklingsiprottir i stad hopiprotta

Hopiprottir og ipréttir sem reyna & frumkveedi og sjalfstedi eru ekki paer
hentugustu fyrir bérn med roskun & einhverfurdfi pé svo ad efling frumkvadis
beirra og sjélfsteedis sé mikilveegt keppikefli og ekki beri ad fordast pad sem
barninu finnst erfitt. Til pess ad finna megi iprott vid hafi hvers og eins parf ad
horfa til &hugasvids barnsins og leggja mikla vinnu i ad bda barnid undir hverju
pad megi ad buast & efingum. Pad verdur ad vera gott skipulag & &fingatimum og
ekki ma fara a milli mala hvernig eigi ad framkvaema tilteknar afingar (Winnick,
2005).

Einstaklingar med einhverfu purfa stifan og skyran ramma, par sem pad er alveg
ljost hvad eigi og hvad eigi ekki ad gera & hverjum tima. Athafnir purfa helst ad
vera fyrirsjaanlegar og oll ferli skyr. A iprottafingu veeri t.d. hentugt ad vera
med myndraena dagskra (eda skriflega allt eftir getu einstaklingsins), par sem
kemi fram hvada &fingar atti ad framkvaema a afingunni og i hvada rdd. Gott
demi um slikt veeri sundeafing par sem hver &fing veri synd myndrant og fram
keemi hvada sund tti ad framkveema og hversu margar ferdir. Med slikri dagskra
veeri alveg ljost hvada efingar barnid a ad framkvema, hvernig eigi ad
framkveema peer, i hvada rod eigi ad gera paer og hvener &fingunni sé lokid. Slika
myndrana stundatoflu/efingatoflu meetti nyta i 6drum iprottum sem hofda til
barna med einhverfu, eins og lyftingum, fimleikum, frjalsum iprottum,

hestamennsku og keilu (Winnick, 2005).

pPad er mikilvegt i vinnu med bornum & einhverfuréfinu ad hafa hlutina
fyrirsjaanlega. Allur losaragangur setur bérn med einhverfu ar jafnveegi. pjalfari
parf pvi ad geeta ad pvi ad athafnir séu fyrirsjaanlegar og ad fyrirmeli seu skyr.

Ekki ma fara & milli mala hverjar kréfurnar eru (Towbin, Mauk & Batshaw, 2002).
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FOlk med einhverfu & pad til ad syna ymis konar smamunasemi og undarlega
hegdun. pad leikur sér oft undarlega med hluti og hefur porf fyrir ad medhdndla
ba med serstokum heetti. Prahyggja og aratta vardandi ymsa hluti er mjog algeng
medal pess. pratt fyrir ad pessi einkenni seu oft til trafala pa geta pau lika nyst
sem styrkleikar. Einhaef hugsun sem prifst & stifum reglum og skipulagi getur
hentad mjog vel vid ipréttapjalfun. Einstaklingar med einhverfu hafa tilhneigingu
til ad gera afingaprogromm ad fastri ratinu og pegar peir hafa vanid sig a hana
hafa peir sterkan vilja til ad ljuka afingunum. bjalfari getur pannig nytt ser
pennan eiginleika hja einstaklingnum med pvi ad gera fyrir hann &fingaprogramm
sem byggir & fyrirfram akvednum afingum par sem pvi er nékvemlega lyst
hvernig einstaklingurinn & ad framkvaema peer. Med pvi ad fara yfir afingarnar
med einstaklingnum i nokkur skipti kemst & ratina sem liklegt er ad

einstaklingurinn fylgi eftir samviskusamlega (Winnick, 2005).

Sveigjanleiki einstaklinga med einhverfu er oft ekki mikill og pegar ny &fing er
sett inn i e&fingaplan peirra getur pad reynst peim erfitt. Vidbrogd vio nyjum
hlutum er oft neikveed i fyrstu og naudsynlegt er ad pjalfarinn buist vid slikri
andstoou og hafi skilning & henni. Oft parf barnid ad fa tima til ad jafna sig og
meetir & naestu efingu med betri afstodu til hinnar nyju &fingar. pjéalfarinn parf
gott innszi til ad meta hvort betra sé ad raeda breytingar sem i veendum eru eda
hvort slik umraeda geti bara alid & kvida hja barninu og betra sé ad bera hinu nyju

&fingu bara & bord pegar komid er ad innleidingu hennar (Pall Magnusson, 1993).

Oft koma fram erfidleikar med ad vinna Ur mismunandi skilabodum og ef t.d.
setningar pjalfara eru langar og floknar getur verid heaegara sagt en gert fyrir
einstakling med einhverfu ad vinna ar sliku. Best er ad skilabod séu audskilin og
hnitmidud (Winnick, 2005).

PG ber ad geta pess ad pad getur verid barni ansi erfitt ad vera naestum pvi edlilegt
og born med vaega einhverfurdfsroskun eiga oft erfidast med ad fota sig i skola og

ipréttastarfi pvi homlun peirra er mikil p6tt han blasi ekki vid i fyrstu.
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7. Tilgangur pessarar rannsoknar

Tilgangur rannsoknarinnar er pripaettur:

1.

2.

3.

A0 skoda sérstodu barna & einhverfurofi, styrkleika peirra og veikleika
sem trufla getu peirra til ad taka patt i og njota hopiprotta. bad er einungis
med pvi ad kynna sér eiginleika einhverfunnar ad kennarar/pjalfarar munu
geta skipulagt starfsemi sem hentar og leidir til &naegju og arangurs hja
patttakendum.

Ad skoda hvernig mal pessara barna, med tilliti til raunhaefrar patttoku i
hopiprottum, stendur hér & landi nd. Vid viljum kynna okkur alit foreldra &
bvi hvad hamlar pvi ad barnid peirra geti tekid patt i pvi iprottastarfi sem
heillar pad.

A0 setja fram tillogur um Urbeetur sem taka tillit til beggja fyrri pattanna
pannig ad starfsemin sé likleg til ad hugnast foreldrum barnanna og
bornunum sjalfum og verda pannig mikilveegur hluti af heildstedri

pjonustu vid born med einhverfu & islandi.
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8. Adferd og gogn
8.1 bétttakendur

Megindleg Rannsékn. Urtak megindlegu rannséknarinnar samanstdd af foreldrum

islenskra barna & aldrinum 1-19 &ra sem hafa verid greind & einhverfurofi.
Rdmlega helmingur barnanna reyndist a aldursbilinu 9-14 &ra og ma sja

aldursdreifinguna i toflu 1. Einnig ma sja i toéflu 2 hvada einhverfugreiningu

bornin hafa hlotid. Alls svorudu foreldrar 217 barna kénnuninni.

Tafla 1. Aldursdreifing patttakenda

Aldur Fjoldi Hlutfall
Undir 5 ara 7 3,23%
5-6 ara 24 11,06%
7-8 ara 36 16,59%
9-10 ara 33 15,21%
11-12 ara 47 21,66%
13-14 ara 33 15,21%
15-16 ara 17 7,83%
17-18 ara 8 3,69%
19 ara 12 5,53%
Samtals 217 100%

[ toflu 1 sést ad born & 6llum aldri eru ad stunda ipréttir. Einungis 3% (7)

patttakenda voru undir 7 ara og 9% (20) voru 17 ara eda eldri. Rumlega helmingur

(52%) patttakenda reyndust & aldursbilinu 9-14 ara (113).

Tafla 2. Greiningardreifing

Greining Fjoldi Hlutfall
Dzmigerd einhverfa 78 35,94%
Odaemigerd einhverfa 55 25,35%
Asperger heilkenni 42 19,35%
Einhverfurdfsroskun 33 15,21%
Annad 9 4,15%
Samtals 217 100%

I toflu 2 sést hvada greiningu hvert barn sem tok patt i kdnnunninni er med. par

sést ad flest barnanna er med demigerda (78) og 6demigerda (55) einhverfu eda
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alls 61%. bar & eftir voru 19% (42) med Asperger heilkenni og 15% (33) med

veegari roskun & einhverfurofi.

Eigindleg rannsokn. Tekid var vidtal vid Yri Sigurdarddttur, heila- og taugalaekni

barna. Yr Sigurdardéttir hefur unnid sem barnaleeknir & Landspitalanum og
Greiningar- og radgjafarstod Islands og er nlna blsett i Florida par sem hin
starfar sem yfirleeknir & Barnasjukrahtsi Nemours (Nemours Children’s Hospital).

8.2 Meeliteeki

Vid gagnasofnun var lagdur spurningalisti (vidauki 1) fyrir foreldra barna med
einhverfurdfsroskun. Listinn var til pess gerdur ad rannsaka iprottaiokun barna
med einhverfu & islandi og hvort pau eigi kost & ad &fa pa iprétt sem pau hafa
mestan &huga 4. Spurningalistinn innihélt 18 spurningar og var yfirfarinn af
Hafrinu Kristjansdottur og Yri Sigurdardéttur. Spurningalistanum var dreift med
adstod Umsjonarfélags einhverfra og var auk pess kynntur & samfélagsmidlinum
Facebook. Agtladur svartimi var 5-7 minGtur. Spurningalistinn var unninn i
forritinu ,,QuestionPro* og var unnid ur nidurstddum hans i Excel og Microsoft
Word.

8.3 Framkvaemd

Framkvaemd megindlegrar rannséknar

Framkvemd megindlegu rannsoknarinnar for pannig fram ad framangreindum
spurningalista var hleypt af stokkunum i jantdar 2013 med pvi ad senda hann &
postlista Umsjénarfélags einhverfra. Kraekja & spurningalistann var einnig sett &
samskiptamidilinn Facebook, til ad na til peirra foreldra sem ekki eru medlimir i
Umsjonarfélagi einhverfra. [ byrjun febriar 2013 var lokad fyrir patttéku og héféu
foreldrar 217 barna pa svarad.

Framkvaemd eigindlegrar rannsdknar

Vid framkvemd rannsokninnar setti rannsakandi sig i samband vid Yri
Sigurdardéttur, barnalekni og sérfreding i taugasjukdomum barna. Han hefur
unnid med bornum med einhverfu i 10 ar vid Greiningar- og radgjafarstod
rikisins, og er sérfr6d um einhverfurofsraskanir. Haft var samband vid hana 11.
noévember 2012 og tekid vidtal vid hana & heimili hennar i Florida par sem hun er
busett. Vidtalid vid Yri tok ramar 10 minutur.
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8.4 Urvinnsla og greining
Urvinnsla rannsoknarinnar for fram med pvi ad télulegar upplysingar af
,,QuestionPro* voru settar inn i tolfreediforrit Microsoft Excel og allar to6flur og

myndir voru unnar i Microsoft Excel og Microsoft Word.
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9. Nidurstoour

9.1 Nidurstédur megindlegrar rannsoknar

I pessum kafla verda kynntar nidurstédur Ur spurningalista sem sendur var
foreldrum barna med einhverfu & Islandi. Bérn peirra purftu ad vera med stadfesta
greiningu a einhverfurdfi og & aldrinum 1-19 ara til pess ad foreldrarnir veeru
gjaldgengir til pess ad svara spurningalistanum. par sem einhverfur6fid innifelur
misleitan hop purfti ad fa fram upplysingar um malproska barnsins og pad hvada
samskiptaleid barnid nytti sér helst. T toflu 3 kemur fram ad hétt i 90% barna

foreldra sem svorudu kénnuninni nota mal sem helsta samskiptamata sinn.

Tafla 3. Notar barn pitt talad mal sem helsta samskiptamata sinn?

Svar Fjoldi Hlutfall
Ja 192 88,48%
J4, a0 hluta til 14 6,45%
Nei 11 5,07%
Samtals 217 100%

batttakendur voru bednir um ad svara pvi hversu mikinn dhuga barnid peirra hefoi
4 iprottum og hvort pad stundadi iprottir yfir hofud. [ toflu 4 er synt hversu
mikinn eda litinn dhuga barnid hefur 4 iprottum ad mati foreldra. bar sést ad
teplega 33% hofou hvorki mikinn né litinn dhuga & iprottum, 22% hofdu mikinn

ahuga en 21% hafdi litinn dhuga.

Tafla 4. Hversu mikinn ahuga hefur barnid pitt & iprottum?

Ahugi Fjoldi Hlutfall
Mjog mikinn 12 5,58%

Mikinn 48 22,33%
Hvorki mikinn né litinn 70 32,56%
Litinn 46 21,40%
Mijog litinn 39 18,14%
Samtals 215 100%

[ t6flu 5 er haegt ad sja hversu morg born stunda iprottir yfir hofud og par sést ad

63% barna stunda iproéttir en 37% stunda peer ekki.
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Tafla 5. Stundar barnid pitt iprottir?

Svar Fjoldi Hlutfall
Ja 137 63,43%
Nei 79 36,57%
Samtals 216 100%

patttakendur sem svorudu jatandi spurningu um hvort barn peirra stundadi iprottir
gatu sidan skrifad i athugasemdum hvada iprétt barnid stundadi og var haegt ad
skra fleiri en eina iprétt. Flest born eda 49 stundudu sund, 17 fétbolta, 16
fimleika, 14 stundudu taekwando/karate/judo, 7 handbolta og skidi og 6 stundudu
korfubolta, frialsar iprottir og dans. I toflu 6 er listi yfir paer iprottir sem bornin

sem foreldrar svorudu fyrir stundudu.

Tafla 6. Hvada iprétt stundar barnid pitt?
iprott Fjoldi
Sund 49
Fotbolti 17
Fimleikar 16
Taekwando/karate/judé
Handbolti

Skidi

Korfubolti

Frjalsar iprottir

Dans

Hestaiprottir
ipréttaskola

Klifur

ishokki/skauta

Blak

Badminton

Boccia

Skak

Bogfimi

Skylmingar

Keila

=
o
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Af peim sem stundudu iprottir voru einungis 26% (56) sem stundudu ipréttina
med hverfislidinu sinu. Sjétiu og fjogur% (156) stundudu iprott sina annars stadar.
Sja toflu 7.
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Tafla 7. Stundar barnid pitt iprétt meo hverfislidinu sinu?

Svar Fjoldi Hlutfall
Ja 56 26,42%
Nei 156 73,58%
Samtals 212 100%

Helmingur barnanna (107) gat &ft pa iprétt sem pau hoféu dhuga & og adeins 14%
gatu ekki &ft pa iprétt sem pau héfdu ahuga & Adrir vissu pad ekki eda pessi
spurning atti ekki vid. Hér fyrir nedan i toflu 8 er haegt ad sja hvernig foreldar

svorudu pessari spurningu.

Tafla 8. Stendur barni pinu til boda ad stunda pa iprott
sem pad hefur mestan ahuga 4?

Svar Fjoldi Hlutfall
Ja 107 49,31%
Nei 31 14,29%
Veit ekki 46 21,20%
A ekki vid 33 15,21%
Samtals 217 100%

Peir patttakendur sem svorudu spurningunni hér fyrir ofan neitandi attu kost a pvi
ad Utskyra hvad steedi i vegi fyrir patttoku barnsins i peirri iprott sem barnid hefur
ahuga 4. Meira en helmingur barnanna sem gatu ekki stundad pa iprétt sem pau
héfou &huga, heféu viljad stunda hoépiprott, t.d. handbolta eda fotbolta. Sex
patttakendur s6gdu ad ekki veri i bodi su iprétt i sinu hverfislidi, fimm
patttakendur sdgdust ekki fa nagilegan studning fyrir pvi ad barnid geeti tekid
patt, tveir patttakendur sogdu ad jafnaldrar i hopiprottunum veeru leidinlegir og
vildu ekki vera med barninu i lidi og pad hefdi pau ahrif ad barnid vildi ekki fara a
afingar lengur. Tveir patttakendur ségou ad hopiprottir veeru of ruglandi umhverfi
fyrir barnid pvi adstedur veeru dutreiknanlegar. Adrir s6gdu ad geta barnsins
stedi i vegi fyrir patttoku pess, barnid veeri erfitt og trufladi svo ad pjalfarinn atti

erfitt med ad hafa barnid i tima. Tilgreint var skilningsleysi og hegdunarfravik.
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Tafla 9. Finnst pér ad barnid pitt geeti stundad ipréttir med
hverfislidi ykkar fengi pad videigandi stuoning & efingum?

Svar Fjoldi Hlutfall
Ja 137 68,84%
Nei 62 31,16%
Samtals 199 100%

patttakendur voru spurdir hvort peim fyndist barnid geta stundad ipréttir med
hverfislidinu sinu fengi pad videigandi studning a e&fingum svorudu 69% (137)
jatandi en 31% (62) svorud neitandi. Sja toflu 9.

Tafla 10. Finnst pér liklegt ad ipréttaiokun barnsins pins geti
eflt beina getu pess i iprottinni?

Svar Fjoldi Hlutfall
Mijog liklegt 114 53,27%
Frekar liklegt 73 34,11%
Hvorki liklegt né dliklegt 22 10,28%
Frekar dliklegt 2 0,93%
Mjog dliklegt 3 1,40%
Samtals 214 100%

Meira en helmingi eda 53% (114) fannst mjog liklegt ad ipréttaidkun geeti eflt
beina getu barnsins i ipréttinni @ medan 1% (3) fannst pad mjog oliklegt. 34%
(73) fannst pad frekar liklegt & medan teplega 1% (2) fannst pad frekar oOliklegt.
10% (22) patttakenda fannst pad hvorki liklegt né oliklegt.

Tafla 11. Finnst pér liklegt ad ipréttaidokun barnsins pins geti eflt
stddu barnsins i jafnaldrahépum i hverfinu ykkar?

Svar Fjoldi Hlutfall
Mjog liklegt 85 39,91%
Frekar liklegt 67 31,46%
Hvorki liklegt né ¢éliklegt 37 17,37%
Frekar oliklegt 15 7,04%
Mjog dliklegt 9 4,23%
Samtals 213 100%

Tafla 11 synir hversu liklegt eda Oliklegt patttakendum fannst ad iprottaidkun
barnsins geeti eflt stédu pess i jafnaldrahdpum i hverfinu sinu. Flestum fannst pad
mjog liklegt eda frekar liklegt, 71% (152), @ medan einungis 11% (24) fannst pad
mjog oOliklegt eda frekar oOliklegt ad iprottaiokun geeti eflt stéou barnsins i

jafnaldrah6pum.
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Tafla 12. Finnst pér liklegt ao ipréttaiokun barnsins pins geti
eflt getu barnsins i félagslegum samskiptum?

Svar Fjoldi Hlutfall
Mijog liklegt 103 48,13%
Frekar liklegt 85 39,72%
Hvorki liklegt né dliklegt 21 9,81%
Frekar dliklegt 2 0,93%
Mijog oliklegt 3 1,40%
Samtals 214 100%

patttakendur voru spurdir hvort peim petti liklegt ad iproéttaidkun barnsins geeti
eflt getu barnsins i félagslegum samskiptum og 48% (103) fannst pad mjog liklegt
& medan adeins 1% (3) alitu pad mjog oliklegt. Teeplega 40% (85) fannst pad
frekar liklegt & medan teplega 1% (2) alitu pad frekar dliklegt. Sja toflu 12.

Tafla 13. Finnst pér liklegt ad ipréttaiokun barnsins pins geti
eflt méallega getu barnsins eda adra hugraena getu?

Svar Fjoldi Hlutfall
Mjog liklegt 75 35,05%
Frekar liklegt 70 32,71%
Hvorki liklegt né ¢dliklegt 41 19,16%
Frekar oliklegt 16 7,48%
Mjog dliklegt 12 5,61%
Samtals 214 100%

Hér fyrir ofan, i toflu 13, er haegt ad sja ad teplega 68% (145) fannst pad mjog
liklegt eda frekar liklegt ad iprottaiokun barnsins geeti eflt mallega getu barnsins
eda adra hugraena getu. A medan ramlega 13% (28) alitu pad mjog eda frekar
oOliklegt.

patttakendur gatu svo skrifad athugasemd um hvada adra peetti iprottaidkun geeti
eflt. prjatiu og niu patttakendur nyttu pennan moguleika og voru nefndir sex
peettir. Flestir, eda 21, nefndu ad ipréttaiokun geeti eflt hreyfifeerni barnsins, pa
medal annars fin- og gréfhreyfingar og samhafingu. Pa nefndu 12 patttakendur ad
ipréttaiokun geeti eflt sjalfstraust hja barninu, fjorir sdgou ad ipréttaiokun geeti eflt
athygli og einbeitingu barnsins. Tveir patttakendur ségdu ad iprottaiokun geeti
hjalpad barninu ad fylgja fyrirmalum og leikreglum. Tveir patttakendur ségou ad
ipréttaiokun hafdi ahrif & anaegju barnsins og betri lidan. Svo var einnig nefnt ad

iprottaiokun geeti gert barnid sjélfsteedara.
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9.2 Reynslusdgur ar megindlegri rannsokn

patttakendur attu kost a pvi i lok kdnnunarinnar ad segja fra sinni reynslu
vardandi iprottaidkun barnsins sins. Flestar reynslusdgur beindust ad pjalfurum og
hvad meetti gera betur til ad halda barninu i ipréttinni og hvernig hagt veeri ad
hjalpa pvi ad stunda ipréttir med jafnéldrum sinum. Einnig var sagt fra pvi ad
aukinn studningur geeti hjalpad barninu ad stunda iprottir med jafnéldrum sinum.

Hér ad nedan eru nokkrar reynslusogur:

petta veltur allt a pjalfaranum, i flestum tilvikum er mikilveegt ad pad
sé aukamanneskja til adstodar po pad purfi ekki alltaf, pa koma upp
tilvik par sem pad parf ad sinna barninu i sméastund, tjonka vid pad
t.d., og pa er ekki gott ad pjalfarinn sé fastur i korter af 45 minatna
&fingu i ad reyna ad fa einn til ad framkveema pad sem & ad gera.
Mestu mali skiptir ad pjalfararnir meeti pessum einstaklingum med
opnum hug og protlausri polinmadi og séu tilbanir til ad fara eftir
peim radum sem foreldrar leggja fram. Og pad er mjog mikilvegt ad
pbjalfarar fai kennslu/upplysingar um hegdunarraskanir og minna
sjalfa sig & pad reglulega ad petta er ekki illkvittinn eda 6uppalinn
krakki, heldur barn sem parf adstod. Passa sig ad ala ekki & pirring
gagnvart barninu og lata hina krakkana alls ekki finna fyrir pvi ad
hann verdi pirradur Gti vidkomandi.

pjélfarar eiga ad fordast pad ad lata barnid vera aftast i rod. Helst
parf pjalfari ad gefa skilabod einstaklingslega til einhverfa adilans
par sem ad athyglin er oft ekki mikil. Einnig ad varast ad gefa
almenn skilabod. Syna hreyfinguna alltaf, og gott er ad nota video
syningar. Hjalpa til i hreyfingunni, styra henni. Fordast ad hugsa ad
nemandinn geti ekki.

Pjalfararnir verda alltaf ad passa sig ad gera ekki somu kréfur og til
,normal “ barna par sem viljinn til ad gera vel er svo virkilega til
stadar hja boérnunum en pjalfarar eiga pad til ad koma med
leidinlegar athugasemdir ef bornin fylgja ekki felégunum hvort sem
er i hrada, faerni eda snerpu. bau verda alltaf klunnalegri i hreyfingu
en pjalfarar verda ad meta viljann til ad gera sitt besta meira hja
bessum bdrnum og hvetja pau afram & peirra forsendum.

Naudsynlegt ad barnid viti hvernig timinn fer fram, hvad kemur fyrst,
hvad svo o.s.frv. Gott ad barnid geti bedid um pésu, haft pasuhorn
sem pad getur farid i ef alag verdur of mikid. Oft erfitt ad passa
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mikinn havada i iprottasal, pad fer oft illa i barnid. Mjog mikilvaegt
ad ipréttakennari syni barninu skilning og sé sveigjanlegur. Oft gott
ad barnid sé ekki fyrst i rodinni ad gera afingar heldur geti fylgst
med hinum og séd nokkrum sinnum hvernig a ad gera og hermt eftir.

13 ara fdi barnid badminton og létum vid pjalfarann vita af
veikleikum barnsins. Pvi gekk ageetlega i iprottinni, syndi ahuga a
&fingum ad sogn pjélfara en skilabod fra barninu sjélfu til foreldra
var ad petta veeri leidinlegt. Barnid tengdist ekki neinum 6drum
idkendum og meetti bara til ad stunda ipréttina. Mitt mat er ad gott sé
ad kynna vel fyrir pjalfurum hvernig barnid bregst vid hinum ymsu
adstedum pannig ad audveldara sé ad bregdast vid eda syna skilning
a viobrogdoum hins einhverfa.

Pad skiptir mjog miklu mali ad Gtskyringar/fyrirmali séu einfold/skyr
og talad beint vid barnid - ekki yfir hdpinn. Best er einnig ad syna
hvernig &fingin er framkvaeemd. Ekki bara ad Utskyra med ordum.

Pad sem pjélfarar pyrftu ad hafa i huga er ad pad er naudsynlegt ad
pau fai mjog jakveeda hvatningu og ad pessi born fai pa tilfinningu
ad pau séu velkomin i hopinn. Naudsynlegt er ad bdrnin fai
,,einkakennslu ““ & medan pau eru ad na tokum a peirri iprétt sem pau
syna mikinn dhuga a og jafnvel geetu skarad framar a einhvern hatt.
Pad geeti att patt i pvi ad veita peim pad sjalfstraust sem pau
virkilega parfnast.

Barnid mitt stundar sundefingar hja pjalfara sem leggur metnad sinn
i ad setja upp einfald &fingaaztlun & sjénrenan hatt. Bérnin vita til
hvers etlast, hvad kemur neast o.s.frv. Pad pyrfti ad vera fleiri
pbjalfarar fyrir hépinn pannig ad haegt veeri ad sinna hverjum og
einum betur. Pjalfarar purfa ad fordast of stéra hdpa, Oskyrar
leidbeiningar, halda i gledina, vera skyr, undirbuinn, hvetjandi.
Studningsporf er misjéfn, sum purfa minni adstod. Gengur vel medal
ofatladra barna med eda an studnings par skiptir mali lika pekking
pbjalfara a vandamalinu.

pjalfarar purfa ad kynna ser hvada leidir eru bestar til ad fa barnid
til ad taka patt, reyna ad kynnast bérnunum og reyna ad komast hja
bvi ad pau festist i einhverri leidinlegri hegdun.

I upphafi ipréttaidkunarinnar létum vid pjalfarann vita af pvi ad
barnid okkar veaeri med demigerda einhverfu og hann vildi endilega
leyfa barninu ad prufa sundid med sinum jafnéldrum. Og i barnsins
okkar tilfelli er pad pjalfarinn sem er lykillinn. Pjalfarinn hefur
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margra é&ra reynslu af sundpjalfun og starfar einnig sem
leikskolakennari i baenum, sem pydir ad medvitund pjalfarans til
proska barnsins er ad okkar mati meiri fyrir vikid. pjalfarinn notar fa
ord pegar hann leidbeinir og synir allar &fingar, sem hentar okkar
barni sérlega vel. Ef upp kemur misskilningur hja okkar barni pa
synir pjalfarinn polinmadi og hlustar & barnid. pad er avallt vel
mannad i sundlauginni. Ef pad er 20 barna hopur pa eru 3-4
pjalfarar og allir ofan i lauginni. A timabili gekk illa hja okkar barni
og vid hugleiddum ad lata pad i sérhop, sem er etladur bérnum med
sérparfir. En pjalfarinn sagdist vilja halda barninu enn med sinum
jafnéldrum og vid sjdum ekki eftir pvi i dag, tepum tveimur &rum
sidar. bad koma dagar par sem allt gengur upp og lika dagar sem
ekkert gengur upp. En i gegnum pjalfarann hefur madur lert ad
polinmadi prautir vinnur allar. Vid foreldrarnir hofum fylgt barninu
okkar a allar &fingar, & medan foreldrar jafnaldranna horfa sidur &
&fingarnar. Med pvi erum vid avallt tilbtin ad gripa inn i og pad
veitir 6llum adilum 6ryggi.

I okkar tilfelli hefur reynst best ef hann hefur fengid studning ,, madur
& mann*“. begar ad pad vantar pa missir hann fokus og tekur engan
patt.

Hann byrjadi ad &fa sund 4 ara og var i pvi i tvo ar, padan for hann
i fimleika i teep tvo ar, eftir pad for hann i kérfuboltann. Leerdomur
okkar af pessum tima er ad pegar tekur ad lida & fyrsta sinn & annad
ario pa kemur fram 16ngun til ad heetta, sér ekki tilganginn ad halda
pessu afram, & peim timapunkti er mikilveegt ad stydja pau og hvetja
dsamt pvi ad gera peim grein fyrir ad pau verda klara efinga-
timabilid, ekki sé haegt ad haetta a midju timabili. Med pessu na pau
ad komast yfir einhvern hjalla sem fleytir peim afram. I tilfelli sonar
mins pa hetti hann ad hugsa um ad hetta og vard anegdur med
umhverfid og verkefnid, er bdinn ad vera ndna rdm prja ar og spilar
med lidinu & 6llum métum sem hans aldurshépur hefur soétt.

9.3 Nidurstodur ur eigindlegri rannsokn

bar sem Yr Sigurdardéttir hefur unnid med einhverfum bdrnum i 10 &r og & sjalf
tvd born & einhverfurofi gat han svarad 6llum spurningum minum og pad var ekki

erfitt fyrir hana ad koma med hnitmidud svor. Einnig kom hin med eina

reynsluségu sem mér fannst mjog skemmtileg.

Eins og Yr lysti pvi er einhverfa medfedd proskaroskun sem lysir sér i
erfidleikum i malproska, félagsproska og tilhneigingu til sérkennilegrar og
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arattukenndrar hegdunar. Einnig er algengt ad born med einhverfu séu ofvirk og
eigi pa erfitt med ad sitja eda standa kyrr, hlusta og fylgja leidbeiningum. Helstu
hamlanir i iprottaidkun barna med einhverfu eru peaer ad bornin hafa litla porf fyrir
félagsleg samskipti vid annad folk og eiga erfitt med ad herma eftir 6drum og leera
pannig. petta gerir pad lika ad verkum ad pau eiga erfitt med ad taka patt i
einhverju par sem pau purfa ad taka tillit til annarra idkenda. En & moti eru
kostirnir vid iprottaiokun peir ad, ef barn med einhverfu feer ahuga & iprott, pa
synir pad einstaklega mikinn ahuga og & pann hatt getur pad verid styrkleiki pess.
Petta gerir pad a0 verkum ad barn & einhverfurdfi getur eft sig i iprott
Klukkutimum saman sem er meira en heilbrigt barn mundi gera. Eitt af pvi sem
kom mér & dvart var ad ef barn med einhverfurdfsroskun fer of mikinn ahuga a
einum hlut og festist i pvi ahugamali sinu getur pad verid neikveett, pvi timinn
sem barnid eydir i ad &fa pennan afmarkada hlut nytist ekki til pess ad efla st6du
barnsins i peim atrioum sem teljast veikleikar pess.

Gaman var ad heyra hvada breytingar Yri finnst naudsynlegar til ad auka
iprottaidkun barna med einhverfu & islandi. Han telur ad til pess ad auka
ipréttaiokun barna med einhverfurofsroskun purfi tvennt ad breytast. A6 meira
urval verdi af ndmskeidum fyrir pessi born og einnig ad pad standi til boda ad fa
adstodarpjalfara fyrir hvert barn. Sum boérn geta ekki tekid patt i hefébundnu
ipréttastarfi og purfa pvi sérhonnud nadmskeid en Onnur geta tekid patt i
iprottastarfi  hja hverfisfélaginu sinu  med hjalp adstodarpjalfara eda
hjalparmanneskju. Framangreindar breytingar mundu gera pad ad verkum ad fleiri
bérn med einhverfu geetu stundad iprottir hvort sem pad veeri i hefdbundnu
ipréttastarfi eda a sérstokum namskeidum fyrir born med sérparfir. Pad er 1jost ad
namskeid par sem born med einhverfurdfsroskun taka patt krefjast meiri
undirbdnings en 6nnur namskeid og bornin sjalf purfa sérstakan undirbuning til
deemis fa ad vita hvernig &fingunum verdur hattad. Allt dveent er slemt og getur

gert pad ad verkum ad barn a einhverfurofi fari ar jafnveegi og vilji heetta.

pad kom mér verulega & dvart, eins og adur segir, ad of mikill ahugi geeti verid
neikvaedur. Eg bjost vid pvi ad pad veeri gott fyrir barn ad vera med mikinn ahuga
& einum hlut, en pad er ekki raunin. Pad er ad segja ef 6ll orka barnsins fer i mjog
afmarkada hluti pa getur pad haft neikvaed ahrif & proska pess i heild sinni pétt oft
finnst foreldrum petta anagjulegt i fyrstu og séu anagdir med ad barnid syni
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einhverju mikinn dhuga. En passa parf ad finna tima fyrir samskipti barnsins vid
adra, pvi pad hjalpar pvi med félagslega pattinn og mannleg samskipti. Heilinn er
i raun ekki gerdur til ad leera einn akvedinn hlut gridarlega vel, og pvi midur er
pbad a kostnad heildar proskaferilsins. Ef barn med einhverfurofsroskun tekur
eitthvad eitt akvedid dhugamal langt fram yfir allt annad pa parf madur ad vera
mjog vel vakandi fyrir pvi ad reyna ad brjota upp mynstrid; fra pessum eina
einstaka hlut sem barnid vill gera siendurtekid og til pess ad taka patt i fleiru
pannig ad heildarproski barnsins eflist en ekki bara eitt akvedid svid. bess ber pd
ad geta ad hér er verid ad reeda um yfirpyrmandi dhuga & einu afmdrkudu svidi,
dhuga sem jafnvel tekur yfir allar vokustundir barnsins. bvi skyldi ekki rugla

saman vid mikinn dhuga margra barna & ipréttum eda tonlist.

Badi TEACCH adferdin og hagnyt atferlispjalfun fundust mér mjog ahugaverd
efni og gaman ad fa ad vita hvers konar pjalfunaradferdir petta eru. Yr sagdi ad
TEACCH adferdin byggdist & sjénreenum visbendingum og skipulégdu umhverfi.
En pad sem ég vil baeta vid um pessa adferd eru pau prju markmid sem sett eru
fram: [ fyrsta lagi verdur ad vera itarleg pekking & umhverfi einhverfra. I 6dru lagi
parf ad nota heildsteed medferdarlrreedi og sidast en ekki sist parf ad skapa
samvinnu milli medferdarpjéalfara, foreldra og annarra starfsmanna. Adferdin er
sveigjanleg og einstaklingsmidud og han studlar ad auknum proska
einstaklingsins med pvi ad efla sjalfséryggi hans og virkni (Robledo & Ham-
Kucharski, 2008). pad er naudsynlegt ad hafa einfold fyrirmeeli, setja skyrt fram
hverjar veentingarnar séu, stydja vid kennslu og medferd med myndefni og hafa

namsumhverfid vel skipulagt (Mesibov, a.4.).

Heildstaed atferlispjalfun er énnur pjalfunaradferd og hun er pannig skipuldgd ad
ségn Yrar ad madur brytur nidur verkefnin i smerri skref, og hjalpar med pvi
einstaklingnum ad byggja upp feerni. bessi adferd hentar vel i iprottum og nami og
getur gert barni med einhverfu audveldara ad leera hlutina.

Ahugavert var ad heyra ad Yri fannst ekki nog af tekifeerum & islandi fyrir born
med einhverfu til ad stunda ipréttir. Han segir ad til ad born fai fleiri tekifaeri a
islandi purfi pau pennan auka studning til pess ad endast & stadnum og oft komi
eitthvad eitt upp & sem valdi pvi ad barnid vilji ekki fara aftur. Par ad auki séu han
og adrir foreldrar barna med einhverfur6froskun, oft pannig ad pau vilji hlifa

boérnunum sinum fyrir pvi sem er erfitt, jafnvel i peim tilgangi ad fordast erfida

39



hegdun i tengslum vid pad. Pegar krakkarnir eru krafdir um eitthvad sem peim
finnst ekki skemmtilegt, haga peir sér oft illa og pegar foreldrar finna fyrir aukinni
erfidri hegdun pa velja peir ad taka barnid Gt ar adstedunum. bvi er oft erfitt ad

halda pessum bérnum inn i ipréttastarfi.

Yr tekur pad fram ad pad sé mikilveegt fyrir foreldra ad hvetja bornin sin afram
pétt ahugi peirra dofni og ad krefja bornin um ad halda sig vid pad sem pau
akvadu ad fara i pratt fyrir ad pad komi timar pegar erfitt reynist ad koma barninu
a &fingar. betta fannst mér mjog mikilveegur punktur, ad foreldrar verdi ad taka
patt i pvi ad halda barninu i ipréttastarfinu og pad geti tekid sma tima fyrir barnid
ad adlagast, pad ma ekki gefast upp strax. Yr betir vid ad astedan fyrir brottfalli
einhverfra barna Ur ipréttaiokun sé sambland af pvi ad pjonusta og studningur vid
krakkana sé ekki neaegur og pvi ad foreldrar barnanna séu stundum, eins og

foreldrar allra barna, of fljotir ad gefast upp.

[prottaidkun getur komid sér vel fyrir born med einhverfu par sem hin eykur getu
til félagslegs samspils og pess ad taka tillit til annarra. Iprottaidkun getur aukid
getu barnsins til ad pola motleti eins og pegar illa gengur i leik eda pad purfi ad
fara inna og utaf. Slikt proskar barnid og pad lendir i adsteedum vid ipréttaiokun
sem erfitt er ad bua til annarsstadar. begar barnid er i skélastofu er mikill agi og
farid er eftir akvedinni stundatoflu en inn & ipréttavellinum getur allt gerst og ekki
er haegt ad skipuleggja allt. Med pvi ad hafa ekki allt skipulagt styrkir pad barnid

sé pad gert pannig ad barnid njoti sin en verdi ekKki pirrad eda stressad.

Pad kom mér ekki & dvart ad einstaklingsiprottir henti best bérnum med
einhverfu. Sérstaklega sund par sem adstaedur breytast sjaldan og pad parf ekki ad
taka tillit til annarra. En einhverf bérn hafa lika oft gaman af boltaleikjum og par

sem Oll born hafa sinn styrkleika parf ad finna iprétt sem hentar hverju barni.

Yr er busett i Bandarikjunum en hefur unnid i 10 &r & islandi med einhverfum
boérnum. bvi var hagt ad nota reynslu hennar til ad meta stodu Islands midad vid
Bandarikin. Eg bjost vid ad pad veeru fleiri taekifeeri i Bandarikjunum og meiri
studningur vid hverja fjolskyldu en pad er ekki rétt. Samkveemt Yri er ad visu ekki
eins mikid Grval namskeida & islandi og Gti i Bandarikjunum en pétt frambodid
par sé gridarlega mikid pa eru patttokugjoldin pad ha ad einungis best efnada
folkid hefur tok & ad nyta sér tomstundastarfid. A Islandi ma hins vegar segja ad
naestum pvi hver einasta fjolskylda geti nytt sér eitthvad af pvi sem er i bodi an
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pess ad pad kosti of mikid. bad er sem sagt jakvaett vid island ad pratt fyrir litid
frambod af namskeidum er kostnadurinn minni og hver fjolskylda getur nytt sér

eitthvad af pvi sem er i bodi.
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10. Umraedur og alyktanir

10.1 Umradur og alyktanir ur megindlegum hluta rannséknar

Megintilgangur rannsokninar var ad skoda iprottaidkun barna med einhverfu &
Islandi, hvort pad veeri i bodi fyrir pau ad stunda sina iprétt, hvort heldur sem er
med sinu hverfislidi eda 6drum lidum og hvernig veeri haegt ad auka moguleikann
& pvi ad boérn med einhverfu geetu stundad iprottir med jafnéldrum sinum. Einnig
var skodad hvort iprottaidkun barna med einhverfu geti eflt félagsleg samskipti,
stddu barnsins i jafnaldrahdpum, mallega og hugrana getu barnsins eda faerni pess
i iprottinni.

iproéttaidkun hja bérnum er mjég mikilveeg hvort sem pau eru med sérparfir eda
ekki. 18kunin hefur ahrif & heilsu og vellidan, og pvi skiptir miklu mali ad sérhvert
barn eigi kost & pvi ad &fa iprottir, og pa sérstaklega iprott sem barnid hefur
ahuga a. Mikilvaegt var ad skoda hvort born med einhverfu fengju somu teekifeeri
til ad &fa sina iprott og 6nnur born, pvi iprottaidkun getur haft jakveed ahrif & getu

barnsins & mérgum svidum.

10.2 Aldur og greining barna patttakenda

Born péatttakenda voru 61l & aldrinum 1-19 ara og var medalaldurinn 11 ar. EKki
nema 3% peirra voru undir fimm ara og einungis ramlega 9% eldri en 16 ara.
Pessar nidurstodur gefa til kynna ad born med einhverfu byrji seinna ad stunda
ipréttir og ad brotthvarf sé algengt eftir 16 ara aldur. Rumlega 80% barnanna
voru annadhvort med demigerda einhverfu, 6daemigerda einhverfu eda Asperger
heilkenni. En flest, eda rimlega 36% barna voru med demigerda einhverfu. Flest
born eda 88%, notudu mal sem helsta samskiptamata sinn, sem gerir pad
audveldara fyrir pau ad eiga i samskiptum vid pjalfara og idkendur. EkKki var litid

a kynjaskiptingu barnanna.

10.3 Ipréttaidkun barna med einhverfu & islandi
Nidurstodur pessa hluta rannsokninar komu verulega a 6vart en par kom i 1jés ad
63% barnanna stundudu iprottir en einungis 28% barnanna hafdi mikinn eda mjdg

mikinn ahuga & ipréttum. Prjatiu og niu% barnanna hofdu mjog litinn eda litinn
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dhuga & ipréttum og 33% hofou hvorki mikinn né litinn ahuga & iprottum. Af peim
bérnum sem stundudu iprottir voru einungis 26% sem stundudu sina iprott med
hverfislidinu sinu. bott pad veeri ekki i bodi ad stunda pa iprétt sem einhverft barn
hafdi ahuga 4, i hverfislidinu sinu, gat teepur helmingur barnanna stundad iprott
sem pad hafdi mestan dhuga 4. Flest born, eda 49, stundudu sund, nestflest
fotbolta, eda 17, og 16 born stundudu fimleika. Ahugavert var ad sja hversu
margar iprottir eru i bodi fyrir bornin, en nefndar voru 20 mismunandi iprottir. I
flestum tilfellum pegar bérn gatu ekki stundad pa iprétt sem pau héfdu mestan
dhuga & var um ad reda hopiprétt, og pa helst handbolta eda fotbolta. Sex
patttakendur s6gdu ad su iprott veeri ekki i bodi hja sinu hverfislidi, fimm
patttakendur sogdust ekki fa nagilegan studning til pess ad barnid geeti tekid patt.
Einnig var tiltekid ad umhverfi veeri ruglingslegt og adstedur éutreiknanlegar. ba
vantadi meiri studning fyrir barnid til ad geta stundad pa iprétt sem pad hefoi
dhuga 4. Taeplega 70% patttakenda sdégdu ad barnid geeti stundad iprottir med

hverfislidinu sinu ef pad fengi videigandi studning & efingum.

10.4 Iproéttaidkun eflir getu barnsins

Flestum patttakendum fannst ad ipréttaiokun geeti haft jakved ahrif & getu
barnsins sins @ mérgum svidum. Flest 6llum, eda 87%, fannst pad mjog eda frekar
liklegt ad iprottaiokun geeti eflt beina getu barnsins i iprottinni. Meiri en 70%
patttakenda fannst mjog eda frekar liklegt ad ipréttaiokun geeti haft ahrif & stodu
barnsins i jafnaldrahdpum i hverfinu sinu. Teeplega 88% patttakenda fannst mjog
eda frekar liklegt ad ipréttaiokun geti eflt getu barnsins i félagslegum
samskiptum. Taeplega 68% fannst mjog eda frekar liklegt ad iprottaidkun barnsins
geeti eflt mallega getu eda adra hugraena patti. Pessar nidurstddur syna pad ad
flestum pétttakendum finnst ad iprottaiokun geeti eflt marga peetti i getu barnsins
0g pvi jakveett ad barnid eigi kost & ad stunda sina iprott. Einnig gatu patttakendur
tilgreint adra peetti sem peir héldu ad ipréttaiokun geeti eflt. Flestir, eda 21, nefndu
ad iprottaiokun geeti eflt hreyfifeerni barnsins, medal annars fin- og gréfhreyfingar
og samhafingu. TOIf patttakendur nefndu ad iprottaiokun geeti eflt sjalfstraustio
hja barninu. Adrir pettir sem voru nefndir voru ad ipréttaiokun geeti eflt athygli
og einbeitingu barnsins, hjalpad barninu ad fylgja fyrirmalum og leikreglum, haft
ahrif & anaegju barnsins og beett lidan pess. Svo var einnig sagt ad iprottaidkun
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geeti gert barnid sjélfsteedra. Gaman er ad sja hversu marga peetti iprottidkun getur
haft ahrif &, & jakveedan hatt.

10.5 Reynslusdgur

Flestar reynslusdégur sem komu fram i kdnnunninni voru um hvad pjalfarar geetu
gert til ad hjélpa einhverfu barni ad takast betur & vid &fingum og pannig aukid
likurnar & ad barnid haldi ut i ipréttinni. Margir nefndu pad ad leidbeiningar attu
ad vera stuttar og skyrar, og syndar pannig ad barnid eigi audveldara med ad skilja
peer. bjalfarar purfa ad vera polinmddari vid born med einhverfu og er mikilvaegt
fyrir foreldra ad raeda vid pjalfarann um sérparfir barnsins pannig ad pjalfarinn
geti verid undirbtinn. Mikilveegt er ad pjalfarar, foreldrar og adstandendur séu
hvetjandi. Einnig kom fram ad auka studningur til deemis fleiri pjalfarar a

&fingum geeti skipt sképum.

10.6 Samantekt

Telja méa af ofantdéldum nidurstédum ad born med einhverfu hafi mikinn dhuga a
iprottum og ad morg peirra hafa moguleika &4 ad stunda pa iprott sem pau hafa
ahuga & pétt pad sé sjaldan med sinu hverfislidi. Einnig ma telja ad ipréttaiokun
hafi jakveed ahrif & getu barnsins sérstaklega i félagslegum samskiptum og
hreyfiferni og han geti eflt stddu pess i jafnaldran6pum. Midad vid reynsluségur
sést ad iprottafélog purfa ad freeda pjalfara sina betur um bdrn med sérparfir
pannig ad ef pjalfarinn faer barn med sérparfir i sinn hop pa sé hann undirbuinn og

viti hvernig a ad bregdast vid.

10.7 Umradur og alyktanir ar eigindlegum hluta rannséknar

pad sem kom fram i vidtalinu vid Yri Sigurdardottur er ad einhverfa er medfaedd
proskardskun. Erfitt er fyrir born med einhverfu ad taka péatt i hefobundu
ipréttastarfi par sem pau eiga erfitt med ad taka tillit til annarra og eiga erfitt med
ad vera i adsteedum sem eru breytilegar. Pannig er gott ad hafa sér namskeid fyrir
pau born sem geta ekki stundad iproéttir hja sinu hverfislidi. En ef barnid getur
stundad iprottir med hverfislidinu sinu mun pad beeta félagslegan proska mikid og
til ad hjalpa barninu ad halda sér i pessum ipréttum er mikilveegt ad foreldrar
hvetji pad afram og einnig ad pad fai meiri studning en heilbrigt barn. Of mikill

ahugi & einni iprott getur verid neikvaedur pvi ef barn ver 6llum sinum tima i pessa
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einu iprott getur pad ekki nytt timann i ad proskast & 6drum svidum. Breytingar
sem geetu studlad ad pvi ad auka ipréttaidkun barna med einhverfu eru helst peer
ad fa sérstakan adstodarpjalfara fyrir hvert barn og einnig ad beeta upplysingagjof
til barnsins svo pad viti vid hverju ma buast pegar pad meetir & &fingu. Midad vid
Bandarikin er Island vel sett hvad vardar iprottaidkun barna & einhverfuréfi og
getur hvert barn notid pess ad stunda iprottir hvort sem pad er med hverfislidinu

eda i sérstoku ndmskeidi fyrir bérn med sérparfir.

10.8 Fréa hoéfundi

Meér finnst ipréttaidkun mjog mikilveeg fyrir alla og finnst ad serhver einstaklingur
eigi ad hafa moguleika & ad stunda iprott sem hann hefur &huga . Faar rannséknir
hérlendis og erlendis hafa verid gerdar & iprottaidkun barna med einhverfu og var
pbvi oft erfitt ad finna naegilega gddar heimildir til ad stydjast vid og purfti ég pa a
adstod fagfolks ad halda. pad voru i raun engin vandamal ad dreifa kénnuninni og

svorudu fleiri en ég atti von a.

pPad sem mér fannst ahugavert vid nidurstddurnar var hversu mdorg born a
einhverfurdfi stundudu ipréttir og hversu morg born attu kost & pvi ad stunda pa
iprétt sem barnid hafdi ahuga 4. bad sem mér finnst purfa ad baeta er ad bornin
eigi kost & ad stunda iprottir med sinu hverfislidi, og til ad svo megi verda tel ég
ad auka purfi pekkingu pjalfara & sérpérfum barnanna og hvernig a ad taka a pvi

begar einhverft barn meetir a fingar.

Mikilveegt er ad born geti stundad iprottir sérstaklega med jafnéldrum sinum til ad
styrkja marga petti sem hamla einhverfum bérnum i daglegu lifi. Eg tel ad
ipréttaiokun barna med einhverfu muni auka anagju peirra og beaeta lidan peirra og
heilsu og pvi sé mjog mikilveegt ad efla og beeta pa peetti sem naudsynlegir eru til

pbess ad umraedd born eigi moguleika & ad stunda pa iprott sem pau hafa ahuga a.

I vidauka 3 eru settar fram leidbeiningar fyrir pjalfara, einskonar gatlisti, sem
byggir & peirri pekkingu sem aflad var med pessari rannsdkn og einnig a pekkingu

Yrar Sigurdardéttur og hofundar pessarar ritgerdar.
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Vidaukar

1. Uppskrifad vidtal
Hvad heitir pu?
Laufey Yr Sigurdardottir.

Hvad ertu menntud?
Eg er barnalaeknir og sérfradingur i taugasjukdémum barna.

Hvad starfar pu vid?
Eg starfa sem sérfraedingur i taugasjukdémum barna vid Nemours barnasjlkra-
hasid i Orlanddé i Flérida.

Hvad er einhverfa?
Einhverfa er medfeedd proskaréskun sem lysir sér i erfidleikum i malproska,
félagsproska og tilhneigingu til sérkennilegrar og arattukendrar hegdunar.

Hvad kemur til ad pu vitir um iprottaidkun og einhverfu?

Ja -, baoi hef ég starfad sem sérfredingur & Greiningarstod rikisins i 10 &r a svioi
barna med einhverfu og sidan eru tvo af atta bornum minum & einhverfuroéfinu, og
hef ég pvi kynnst pvi af eigin raun.

Hverjar eru hamlarnir vid ipréttaidkun hja bérnum med einhverfu?

Einn af adal erfidleikum barna med einhverfu er ad pau hafa litla porf fyrir
félagsleg samskipti vid annad folk og svo eiga pau erfitt med ad herma eftir
60rum og leera pannig. pvi verdur mjog erfitt fyrir pau ad taka patt i einhverju par
sem pau purfa ad taka tillit til annarra idkenda, og ég hugsa ad hopiproéttir séu
bannig oft einstaklega erfidar fyrir born & einhverfuréfinu.

Hvada kosti hefur einhverfa fyrir iprottaiokun?

Einhverfir eru -, ef peir hafa d&huga & pvi pad sem peir eru ad gera pa syna peir
einstaklega mikinn dhuga og & pann hatt getur pad verid styrkleiki peirra og eins
ef born med einhverfu hafa ahuga & boltaipréttum, pa geta pau stundad
boltaiprottirnar og aft sig pannig svo klukkutimum skiptir & dag, sem er miklu
meira en heilbrigt barn mundi gera. Og pannig verda born sem eru inni &
einhverfurofinu oft einstaklega god i pvi sem pau hafa ahuga &, en & moti kemur;
ef pau festast i ahugamali sinu pa eru pau ekki ad einbeita sér vid ad lera nyja
hluti & 6drum svidum. bannig getur petta komid i bakid & peim, med pvi ad timinn
sem pau nota i petta afmarkada ahugamal er timi sem fer til spillis gagnvart
bekkjarfélogum og vinatengslum og ymsu 6dru sem madur mundi vilja ad pau
veeru ad einbeita sér ad.
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Hvada breytingar szir pa fyrir pér purfa ad gerast til ad auka ipréttaiokun
einhverfra barna a islandi?

Eg mundi halda ad pad pyrfti ad koma tvennt til, baedi ad pad veeri betra trval af
namskeidoum sem mundi henta bérnum med einhverfuréfsraskanir, pratt fyrir ad
bessi born hafi alla likamlega burdi til ad taka patt i iprottum med jafnéldrum
sinum pa er félagsproskinn peirra pad langt a eftir ad pau geta a engan hatt nytt sér
efingar par sem einn pjalfari eda einn adstodarpjalfari er med heilan hop af
bornum. Og pannig pyrfti ad koma til ad pessi born fengju i rauninni
adstodarpjalfara bara fyrir sig og ad pad kemi til meiri undirbuningur par sem pau
vissu vid hverju pau mettu buast & afingunum.

Getur of mikill ahugi verid neikveedur?

Ja & pann hatt ad, eins og ég sagdi adan, ad ef ad Oll peirra orka fer i mjog
afmarkada hluti, og p6 oft i fyrstu finnst foreldrum petta skemmtilegt og eru
anaegd med ad barnid syni einhverju mikinn ahuga. Eins og ef tveggja ara gamalt
barn sem kann stafréfid eda kann alla fana heimsins, ad pa fer foreldrum oft ad
finnast petta snidugt. En heilinn er i raun ekki gerdur til pess ad lera einn
akvedinn hlut svona gridarlega vel, og pvi midur er pad & kostnad heildar
pbroskaferilsins ef pu tekur eitthvad eitt akvedid ahugamal svona langt framar 6llu
60ru. Og pannig, gangvart bérnum med einhverfu pa parf madur ad vera mjog vel
vakandi fyrir pvi ad reyna ad brjéta pau fra pessum eina einstaka hlut sem pau
vilja gera siendurtekio og fa pa til ad taka patt i fleiru og efla heildarproska
barnsins en ekki bara eitt 4kvedio svid.

Getur pu sagt mér fra TEACCH adferdinni og heildstadri atferlispjalfun?

J4, eina sem ég veit er a0 TEACCH adferdin er gerd til ad kenna einhverfum
hreyfifeerni og samhafingu milli vodva og tauga. bessi adferd byggist a
sjonreenum visbendingum og skipulégdu umhverfi. En heildstaed atferlispjalfun er
pannig skipulogd ad madur brytur nidur verkefnin i smeerri skref, og pannig
mundi einstaklingurinn byggja upp faerni.

Finnst pér ndg af tekifeerum & Islandi fyrir einhverf bérn ad stunda iprottir?

Nei ég hugsa ad pad megi beeta, en pad er ymislegt i bodi og audvitad geta morg
barnanna nytt sér hefdbundid iprottastarf hja sinum hverfisfélogum. En oft endist
pad stutt, pvi pau purfa pennan auka studning til pess ad endast a stadnum, og oft
kemur eitthvad eitt upp a sem veldur pvi ad barnid vilji ekki fara aftur. Og svo
erum vid, ef madur snyr deeminu vid, foreldrar barna med einhverfurofroskun oft
bannig ad vilja vernda bornin fyrir pvi sem er erfitt til ad fordast, ef til vill, erfida
hegdun i tengslum vid pad pegar krakkarnir eru krafdir um eitthvad sem peim
finnst ekki skemmtilegt og pannig er oft erfitt ad halda pessum bérnum inn i
iprottastarfinu. Byrja oft og meaeta nokkrum sinnum og svo dofnar &huginn svolitid
og pa er ekki mikill hvati fra foreldrunum til ad halda peim i iprottinni. Og ég
hugsa ad vio foreldrar barna med einhverfu, mettum taka til okkar ad stundum
parf ad leggja svolitio [& sig]. Badi med heilbrigd bérn og bérn med
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einhverfurdéfsroskun, ad krefja pau um ad halda sér vid pad sem pau akvadu ad
fara i pratt fyrir ad pad komi timar pegar erfitt er ad koma barninu & stadinn.
pannig hugsa ég ad petta sé sambland af erfidleikum vid ad pjonustan og
studningur vid krakkana sé ekki négu mikill og a hinn bdginn ad foreldrar - i
rauninni barna med ymis konar fatlanir og hegdunarraskanir - séu mjog fljotir ad
gefast upp pegar @ mati blees i allskyns iprottaidkun.

Eg 4 son sem er 25 ara i dag og er med 6daemigerda einhverfu og pegar hann var 6
ara setti eg hann i fotbolta hja sinu hverfislidi, eftir 3 efingar fannst honum petta
komid gott pvi hann meiddi sig smé og fékk ekki plastur. Enn pann dag i dag sé
ég eftir pvi ad hafa ekki ytt honum afram, i stad leyfdi ég honum ad hetta pvi
hann fékk ekki plastur. Ef hann hefdi ndd ad stunda fétbolta med jafnéldrum vid
hefdbundid ipréttastarf hefdi pad hjalpad félagsproska hans og hann veeri, eda ég
tel hann mundi vera med betri mannleg samskipti. Og einnig ad ég hafdi ekki
upplyst pjalfarana um erfidleika hans fra upphafi pannig peir geetu adstodad hann
enn frekar.

Hvad er pad vid ipréttaidkun sem getur komid sér vel fyrir bérn med einhverfu?
Ef ad barnid er med hatt standandi einhverfu en getur tekid patt i ipréttaiokun hja
sinu hverfisfélagi, med kannski vidbotarstudningi, pa vissulega mundi pad proska
barnid med tilliti til félagslegs samspils og pad ad taka tillit til annarra og pola
motleti eins og pegar illa gengur i leik eda purfa ad fara innd og utaf ad petta
mundi proska barnid og vera kannski adstedur sem veeru erfitt ad bua til
annarsstadar. Oft er meiri agi i skolastofunni sjalfri og barnid er pa vant pvi ad par
sé allt eftir dkvedinni stundatoflu, en inn & ipréttavellinum er ekki hagt ad
skipuleggja allt fyrir fram og petta styrkir barnid ef pad er gert pannig ad barnid
nai ad njota sin en sé ekki bara pirrad og stressad yfir pvi ad pad viti i raun ekki
hvad er i veendum.

Hvernig ipréttastarf hentar best bdrnum med einhverfu?

Eg hugsa ad bara eins og 61l bérn, ad hvert barn hefur sinn styrleika og madur parf
i raun ad finna hann hja hverju barni, a einhverfuréfinu alveg eins. Finna
einhverja pa likamlegu hreyfingu sem barnid hefur gaman ad og ég hugsa ad morg
born & einhverfurdfinu hafi gaman af sundi og pad er einstaklingsiprott, pannig
pau geta stadid sig mjog vel i pvi &n pess ad purfa ad taka tillit til annarra. En svo
eru onnur born sem hafa mjoég gaman af boltum, pad er eitt af peim leikfongum
sem pessi born hafa mjog oft gaman ad og pa er oft haegt ad koma peim i
hopiprottir en madur verdur meta hafileika hvers barns og sja hvad mundi passa
fyrir pad barn. Eg hugsa ad hver einasta iprott geti att vid fyrir einhvern, eda 6l
born geti tekid patt i einhverri iprétt, og finni iprétt sem hentar sér.

Hvernig stendur Island midad vid pad sem pu pekkir i Bandarikjunum?
Pad g6da vid Island er i rauninni pad slema vid island, og pad er smadin. bannig
ad pad er ekki, ef til vill, jafn mikid drval af hlutum a naesta gétuhorni eins og
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madur finnur i Florida par sem vid blum, en & moti kemur ad & Islandi tekst
naestum pvi ad hafa pad pannig ad hver einasta fjolskylda getur nytt sér pad sem
er i bodi pannig ad pad kosti ekki of mikid. | Orlando i Florida er gridarlega mikid
frambod en pad er mjog dyrt og 6ll pjonusta i rauninni alfarid komin upp &
kostnad foreldra, pad er enginn styrkur sem madur fer ad eiga barn med
nokkurskonar fotlun. Pannig ad ég held ad madur verdi ad gledjast yfir pvi
hvernig iIsland stendur sig pratt fyrir ad smadin hamli ef til vill ad vid séum med
jafn mikid adgengilegt og madur mundi vilja hafa pad.
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2. Spurningar Ur kénnuninni

Hvada roskunargreiningu & einhverfurofi hefur barn pitt hlotid?
Damigerda einhverfu

Odamigerda einhverfu

Asperger heilkenni

Vegari einhverfurdfsroskun

Veit ekki

Notar barn pitt talad mal sem helsta samskiptamata sinn?
Ja

Ja, ad hluta til

Nei

Hvad er barnid pitt gamalt?
undir 5 ara

5-6

7-8

9-10

11-12

13-14

15-16

17-18

18-19

Hefur barnid pitt &huga & ipréttum?
Mjog mikinn

Mikinn

Hvorki mikinn né litinn

Litinn

Mjag litinn

Stundar barnid pitt iprottir?

Ja

Nei

Ef j& hvad iprott? (ma nefna fleiri enn eina iprott)

Stundar barn pitt ipréttir med hverfislidi ykkar?
Ja
Nei

Ef ja, Hvada iprott stundar barnid?
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Stendur barni pinu til boda ad stunda pa iprott sem pad hefur mestan dhuga 4?
Ja

Nei

Veit ekki

Ef nei vinsamlegast Utskyrid hvad stendur i vegi fyrir patttoku barnsins?

Finnst pér ad barnid pitt geeti stundad iprottir med hverfislidi ykkar fengi pad
videigandi studning & &fingum?

Ja

Nei

Finnst pér liklegt ad ipréttaidkun barnsins pins geti:
Eflt beina getu pess i ipréttinni?

Mjog liklegt

Frekar liklegt

Hvorki liklegt né 6liklegt

Frekar dliklegt

Mjog dliklegt

Eflt stddu barnsins i jafnaldrahdpnum i hverfinu ykkar?
Mjdg liklegt

Frekar liklegt

Hvorki liklegt né dliklegt

Frekar oOliklegt

Mjdg o6liklegt

Eflt getu barnsins i félagslegum samskiptum?
Mjog liklegt

Frekar liklegt

Hvorki liklegt né 6liklegt

Frekar éliklegt

Mjog dliklegt

Eflt mallega getu barnsins eda adra hugrana getu?
Mjdg liklegt

Frekar liklegt

Hvorki liklegt né oliklegt

Frekar éliklegt

Mjog dliklegt

Eflt adra peetti og ef svo er pa vinsamlegast utskyrid nanar?
Ja
Nei

NU hefur fjoldi barna med einhverfurofsraskanir reynt fyrir sér i ipréttum. pad
veeri mjog hjalplegt fyrir okkur ad fa fram reynslusogur af sliku starfi. Vid erum
helst ad reyna ad meta hvad var vel gert og hvad betur metti fara i pvi ad hefja
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ipréttapjalfun barns med einhverfurofsroskun, hvernig studningur er naudsynlegur
vid barnid til pess ad péatttaka pess megi verda sem anagjulegust og hvad ykkur
finnst pjalfarar eigi ad fordast.

Vinsamlegast utskyrid i stuttu mali hvad stendur i vegi fyrir pvi ad barn sem pid
pbekkid til geti stundad pa iprott sem pad hefur ahuga .
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3. Upplysingar fyrir pjalfara

Ein af nidurstddum rannsoknarinnar er su ad margir foreldrar telji liklegt ad boérn

peirra hefdu leert meira af iprottaiokun sinni og enst lengur ef pjélfarinn hefdi

verid vel undirbdinn og kunnad ad koma fram vid bérn med einhverfur6fsroskun .

Pvi midur er ekki mikid af handhaegum upplysingum um pad hvernig madur skuli

bera sig ad og engar greinar til um studning vid bérn med einhverfu pegar kemur
ad hopipréttaiokun.

Hér ad nedan eru upplysingar um atridi sem pjalfarar geta farid eftir til pess ad

gera fyrstu &fingar barns med sérparfir anaegjulegar. Listinn er unninn med hjalp

Yrar Sigurdardéttur, barnalaeknis.

Punktar fyrir pjalfara barns med einhverfurofsroskun

1.

Vera vel upplystur- reeda vid foreldra barnsins

Gott er ad spjalla um styrkleika og veikleika barnsins adur en til &finga
kemur. Naudsynlegt er fyrir pjalfarann ad fa upplysingar um malproska
barnsins, hvernig barnid polir sker 1jés, snertingu, havada og hvernig best sé
ad verdlauna barnid.

Hafa adstod
Naudsynlegt er ad hafa adstodarpjalfara tilteekann sem fylgist med barninu a
afingunni, tilbdinn ad stiga inn i og adstoda ef porf er &.

Skipuleggja &fingar fyrirfram

Best er ad skipuleggja &finguna fyrirfram og teikna skyringarmyndir sem
hanga jafnvel uppi, eda eru afhentar barninu vid upphaf hverrar &fingar.
Myndreenar upplysingar eru bornum med einhverfurdfsroskun  mjog
hjalplegar.

Pasuhorn

Pasuhorn kemur sér vel ef barnid er preytt eda virdist taugatrekt. Pad er mikid
alag fyrir 61l bérn ad vera i havada og @rslum i 40-60 mindtur. Pasan skal
vera fyrirfram skipul6gd m.t.t. timalengdar, svo hun fari na ekki ad taka upp
alla &finguna.

Syna nyjar efingar

Adur en til nyrra @finga kemur parf ad syna paer og oft er best ad hafa born
med einhverfurofsroskun ekki fremst i rodinni. bau hafa po ekki pol i mikla
bid og pvi er best ad lata pau vera medal fyrstu fimm sem framkvema hverja
efingu.
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Almennar upplysingar um adferdir sem geta komid sér vel i samskiptum vid born
med einhverfurdfsroskun

1.

Val
Gott er ad hafa val t.d. ,,Viltu skjota bolta eda vera i marki“ EkKi er porf a ad
bjoda upp a fleiri hluti en tvo i einu.

Hugardreifing
Gott er ad reeda vid barnid um dhugamal pess pegar parf ad koma peim milli

stada/stddva, eda lata barnid t.d. telja upp ,,nokkrar ofurhetjur”. P4 getur
pjalfarinn haft i vasanum myndir af &hugamalum barnsins og tekid peer fram a
erfioum augnablikum.

Verdlaun

Ekki spa fyrir hvada verdlaun henta hverju barni. Raeddu vid foreldrana og
fadu upplysingar fra peim hvernig best sé ad verdlauna barnid. Mundu ad
verdlauna hverja tilraun barnsins, jafnvel pegar hin ekki tekst. petta ytir undir
ad barnid vilji halda &fram ad reyna.

Audvelt verkefni fyrst

Gott er ad bidja barnid fyrst ad gera eitthvad sem pa veist ad peim finnst
audvelt ad gera og tengja pad vid nytt eda erfidara verkefni. Barn er pa vel
stemmt og liklegra til ad reyna nyja &fingu i beinu framhaldi af pvi.

Sjonranar visbendingar
pad er alltaf hjalplegt ad hafa myndir af e&fingunum, jafnvel hangandi upp a
vegg i salnum, péa skilja bornin betur til hvers er a&tlast af peim.

Gunnhildur Yrsa Jonsdottir og Yr Sigurdardottir barnalaeknir
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