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Utdrattur

G0Od pekking & skyndihjalp getur dregid ur tioni og alvarleika iprottaslysa hja
bérnum. Eftir pvi sem nast verdur komist hefur stada skyndihjalparmala innan
iprottahreyfingarinnar & islandi ekki verid rannsokud. I pessari rannsokn er stada
bessara mala, viohorf og pekking pjalfara ungra idkenda kénnud. Um er ad reda
meginlega rannsékn og var notad hentugleika Grtak Ur hopi pjélfarar barna &
aldrinum 5-12 ara. Patttakendur svorudu spurningalista sem saminn var af
rannsakendum og sendur rafreent til patttakenda. Svarhlutfall var 42%. |
nidurstddum var samanburdur gerdur milli ipréttagreina og menntunar; vidhorfs
og aldurs; menntunar i skyndihjalp og ipréttagreina; viohorfs og iprottagreina og
pekkingar & skyndihjlp og ipréttagreina. Helstu nidurstédur eru ad misjafnt er
milli ipréttagreina hvort felogin hafi markad sér stefnu um skyndihjalparkunnéttu
pbjalfara og sinnt simenntunarmalum eins og eskilegt veeri. Patttakendur voru
sammala um mikilveegi skyndihjélpar og toldu ad gera etti kréfu um ad pjalfarar
feeru & ndmskeid adur en peir haefu storf. bjalfarar virdast hafa nokkud rétta mynd
af eigin kunnattu i skyndihjalp en visbendingar komu fram um ad pad ad hafa gilt
skyndihjalparskirteini endurspegli ekki endilega g6da pekkingu & réttum

vidbrogoum.



Formali

Verkefni petta er 12 ECTS eininga lokaverkefni til BS.c - gradu i iprottafreedum
vid Haskdlann i Reykjavik.

Badar erum vid meadur og er 6ryggi og velferd barna ofarlega i huga okkar. Vid
hofum sidastlidin tiu ar komid ad pjalfun barna & aldrinum 5-12 ara og teljum
mikilveegt ad 6ryggja idkenda i skipuldgdu iprottastarfi. Sjalfar hofum vid geett
bess ad vidhalda pekkingu okkar i skyndihjalp. Pad var pvi badi af dhuga &
skipulégou ipréttastarfi barna og persénulegum astedum sem vid vildum kanna

vidhorf og pekkingu pjalfara & skyndihjalp i skipulégdu iprottastarfi.

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar, henni Margréti Lilju Gudmundsdottur, fyrir
leidsdgn og faglega radgjof vid gerd og urvinnslu rannsoknar. Einnig sténdum vid
i pakkarskuld vid Kristinu Onnu Hjalmarsdottur fyrir dtakmarkada polinmadi
sioustu méanudi, godar radleggingar vid skrif ritgerdar og yfirlestur. Einnig fa
fjolskyldur okkar bestu pakkir fyrir 6metanlegan studning i gegnum namid.
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Inngangur

[prottaidkun er talin vera jakveedur pattur i lifi barna. beer studla almennt af
heilbrigdu liferni og félagslegum proska (World Health Organization, 2013).
Samkvaemt skyrslu frd umbodsmanni barna berast honum & hverju ari abendingar
um slys a bérnum medal annars i tengslum vid ipréttaiokun peirra (Umbodsmadur
barna, 2013). Fram kemur i Barnasattméala sameinudu pjédanna (1992) ad allar
akvardanir sem teknar eru af yfirvéldum eiga ad tryggja velferd barna og setja

skuli reglur sem vernda pau.

Arlega fjolgar peim bérnum og ungmennum sem stunda skipulagdar iprottir innan
iprottafélaga (iprotta- og Olympiusamband Islands, e.d.-a; JBesaar, Hein og
Hagger, 2011). Fjoldi barna yngri en 15 ara sem stundudu iprottir innan iprotta-
og Olympiusambands islands voru 54.148 &rid 2012. Knattspyrnuiprottin var
vinselust & Islandi med 14.167 idkendur af badum kynjum en strakar eru i
meirihluta. Fimleikar voru fjorda vinsalasta iprottin & islandi arid 2012 med 8.833
idkendur og stulkur par i meirihluta. Feestir idkendur voru i sundi eda 2.175 sem

er téluvert feerra en i knattspyrnu og fimleikum (Oskar Orn Gudbrandsson, 2013).

Pegar gogn eru skodud fra Slysadeild Sjukrahuss Reykjavikur sést ad hvert barn
slasast 0,8 -1,2 sinnum & hverju ari (Embeetti landleeknis, 2013). Gera ma pvi rao
fyrir pvi ad allt ad 30 — 35 puasund born slasist a hverju ari & 6llu landinu.
Samkvaemt gognum frd Embeetti landleeknis fra arinu 2013, hofou alls 105 strakar
og 110 stelpur & aldrinum 5-9 ara og 481 drengur og 459 stalkur & aldrinum 10-14
ara slasast vid iprottaiokun (Embeetti landleknis, 2013). Skrddum slysum &
bornum i iprottum hefur fjélgad um 21% fra arinu 2007 samkvaemt Slysaskra
Islands (Embeetti landlaeknis, 2012a, e.d.). Gera ma rad fyrir aukinni fjélgun slysa
i samremi vid fjolgun idkennda i skipulogdu iproéttastarfi (Albrecht, 2008;
Embeetti landlaeknis, 2012b).

Slys og meidsli fylgja iprottaiokun hja 6llum aldurshépum. Pegar slys & sér stad er
mikilveegt ad rétt sé brugdist vid (Cunningham, 2002). Rétt vidbrogd pjalfara i
upphafi og veitt skyndihjalp getur dregid ur alvarleika slysa (Albrecht og Strand,
2010; Albrecht, 2008; Caine, DiFiori og Maffulli, 2006; Cunningham, 2002). |
ipréttum barna er etlast til ad pjalfarinn geti svarad og tekist & vid spurningar sem

tengjast velferd peirra og kunni til verka ef einhver meidir sig (Albrecht, 2008).
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pjalfarar purfa ad fa freedslu og menntun sem tryggir rétt vidbrogd peirra pegar
slys ber ad héndum. bannig er haegt ad auka 6ryggi idkennda (Albrecht, 2008;
Cunningham, 2002). Mikilveegt er ad fagfolk sem vinnur med bornum pekki til
stjornsyslunnar, reglna sem lata ad slysavirnum barna og slysahettur i
vinnuumhverfinu (Umbodsmadur barna, 2013). Reglur um 6ryggi i iprottanisum
eru gefnar Ut af Menntamalaraduneytinu og ber rekstraradilum ipréttafélaga ad
fylgja peim eftir. I peim kemur fram ad starfsmenn iprottahtsa eigi ad sakja

namskeid i skyndihjalp (Menntamalaraduneytid, 2003).

Umbodsmadur barna telur naudsynlegt ad tekid verdi a pessum malaflokki til ad
faekka slysum & bornum og tryggja velferd peirra (Umbodsmadur barna, 2013).
Eftir pvi sem naest verdur komist hefur stada skyndihjalparmala innan
iprottahreyfingarinnar & Islandi ekki verid rannsdkud. Kortlagning & stédunni
innan ipréttafélaga og vidhorfa pjalfara til malaflokksins getur lagt grunninn ad

markvissri og arangursrikri stefnumaotun ipréttafélaga & svidinu.

Rannsoknarspurningarnar eru:

e Telja pjalfarar sem pjalfa born & aldrinum 5-12 &ara ad féldgin peirra hafi
formlega, markvissa og vel kynnta stefnu i skyndihjaparmalum?

e Er skyndihjalparkunnattu pjalfara vidhaldid med reglubundnum og
skipulégdum heetti innan iprottafélaga?

e Huvert er viohorf pjalfara til mikilvaegis skyndihjalparpekkingar?

e Hvernig meta pjalfarar stdu eigin skyndihjalparkunnattu?

e Hver er stada skyndihjalparkunnattu hja pjalfurum?



Fyrri rannsoknir

Albrecht og Strand (2010) kénnudu heefni og pekkingu starfandi pjalfara barna a
skyndihjalp, endurlifgun og notkun hjartastudtaekis. Rannsoknin nadi til sjo dlikra
ipréttagreina og nidurstddur syndu ad af peim 154 sem toku patt h6fou 19% hlotid
pjalfun i skyndihjalp en 46% hofou pekkingu & endurlifgun (Albrecht og Strand,
2010). Bresk rannsokn sem gerd var til ad kanna hvort yngri flokka pjalfarar i
fotbolta hefdu videigandi menntun og pekkingu i skyndihjalp, leiddi i 1j6s ad 60%
patttakendum hofou ekki gild skyndihjalpar skirteini (Cunningham, 2002).

Whitaker, Cunningham og Selfe, (2006) toku saman nidurstodur 24 rannsokna
sem gerdar hafa verid & iprottameidslum ungmenna og fyrstu hjalp sem pau fa.
Markmidid var ad greina hattuna & meidslum hja ungu folki sem stundar iprottir
sem &hugamal og leggja mat & pad hvort fyrsta hjalp veeri fullnzgjandi.
Nidurstada peirra var ad skoda purfi hvada pekkingu pjalfarar hafa og hvort peir
geetu veitt slosudum uménnun ef porf vaeri . [ framhaldinu var unnin rannsokn af
Whitaker o.fl., (2006) par sem kannad var hvada formlegu menntun og pekkingu
pjélfarar og adrir hofdu sem koma ad pjalfun ungra ipréttamanna hafa. I 1jos kom
ad 80% peirra sem svorudu voru med gilt skirteini i skyndihjalp. pekking var
almennt gdd en athygli vakti ad einungis 40 - 57% peirra svorudu rétt spurningum
um vidbrogd vid yfirlidi og kofnun. Odryggi rikti einnig i tengslum vid slys eda
uppakomur par sem idkandi for ar lid, fékk flogakast eda var med einkenni vegna

sykursyki.

Abernethy, MacAuley, McNally og McCann, (2003) gerdu svipada rannsokn i
tengslum vid skolaipréttir en stér hluti ipréttameidsla barna a midstigi grunnskéla
4 sér stad i iprottatima. Sendur var Gt spurningalisti til 540 skéla & Nordur-irlandi
og innan Irska lydveldisins. Kannad var hvernig tekid veeri & iprottameidslum og
sérstaklega konnud serfredipekking og pjalfun kennara og iproéttakennara.
Samtals barust svor fra 333 skolum og i ljos kom ad i 37% tilvika voru
skyndihjalparskirteini ipréttakennarar ekki gild (Abernethy o.fl., 2003). Nokkud
mismunandi var eftir skdélum hvort vidbragdsferlar, sjukrakassar og onnur
hjalparteeki til skyndihjalpar voru til stadar eda i 35%-81% tilvika. Vidbrogd i
fjérum svidsettum uppédkomum voru rétt i 65-90% tilvika en idulega komu i ljos

alvarlegur stjérnunarvandi. Heildarnidurstadan var su ad fyrstu vidbrégdum vid
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iprottameidslum veeri almennt abdtavant og ad porf veeri fyrir grundvallarpjalfun i
skyndihjalp (Abernethy o.fl., 2003). Albrecht (2008) rannsakadi pekkingu &
skyndihjalp. Patttakendur voru 154 pjalfarar hja sj6 felogum sem tilheyra
skipuldgdu ipréttastarfi. Helstu nidurstédur rannsoknarinnar voru ad einungis

49% pétttakenda treystu sér til ad takast & vid slys eda veikindi ef pau keemu upp.

pekking & skyndihjalparkunnattu medal almennings var rannsokud vid Dokuz
Eylul haskdlann i Tyrklandi &rid 2002. batttakendur voru 218 & aldrinum 18-65
ara. Af 16 spurningum sem beindust ad pekkingu i skyndihjalp voru rétt svor 7,16
+/-3,14. beir einstaklingar sem hofou haskdlaprof, namskeid i skyndihjalp eda
storfudu vid heilbrigdispjonustu hofdu betri pekkingu & efninu (Tomruk, Soysal
og Cimrin, 2007). Ranns6kn sem gerd var & medal 1.067 forskdlakennara i
Shanghai i Kina um pekkingu peirra og vidhorf til skyndihjalpar leiddi i 1jés ad
einungis 37% patttakenda naddu ad svara 6llum spurningunum rétt. Rétt svor vid
einstaka spurningum voru fra 16,5% upp i 90,2%. Helstu nidurstédur voru ad
kennarar sem hofdu fengid pjalfun i fyrstu hjalp skorudu heerra i rannsékninni.
Flestir patttakendur voru sammala um ad namskeid i fyrstu hjalp veeri naudsynleg
0g gerdu gagn (Li, Jiang, Jin, Qiu og Shen, 2012). Bruce og McGarth (2005) telja
ad pad megi koma i veg fyrir allt ad 90% slysa barna med samramdri, skipulagdri

0g godri kennslu i skyndihjalp.

Ipréttaslys

Born stunda i auknum meli krefjandi og teknilega erfidar afingar i gegnum
uppvaxtararin til ad vera samkeppnishaf og eykur pad ahyggjur af auknu alagi a
vOOva, bein og vaxtarlinur (Caine o.fl., 2006; Maffulli og Baxter-Jones, 1995). b6
ekki se til fullnegjandi skraningar um slys & bérnum i skipulégou iprottastarfi
(Umbodsmadur barna, 2013) er haegt ad greina aukna tioni a peim sem veldur

bradameidslum og langvarandi alagsmeidslum (Caine o.fl., 2006).

A undanférnum arum hefur tidni aukist & meidslum & vaxtarlinum beina barna og
unglinga i skipulogdu ipréttastarfi (Caine o.fl., 2006). Born eiga i frekari hattu ad
meidast en fullordin par sem pau eru med vidkvemar vaxtalinur, lidbénd og
voovaojafnveaegi vegna vaxtar (Li o.fl., 2012) og eru ungir iprottamenn & aldrinum

5-17 éara pvi viokvemari fyrir annarskonar meidslum en fullordir (Radelet,
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Lephart, Rubinstein og Myers, 2002). Braddaaverkar sem verda af voldum slys &
vaxtarlinum sem virdast vera minnihattar geta valdid varanlegum breytingum &
vexti beina (Radelet o.fl., 2002).

Ahyggjuefni tengjast polmérkum likamans i iprottum eins og fétbolta par sem
arekstrar geta ordid a milli leikmanna, og einnig fimleikum vegna siendurtekinna
hreyfinga og alags & vodva, bein og lidamot. Ef ekki er farid varlega eiga bornin &
hettu & ad verda fyrir vaxtatruflunum og vodvamisremi sem geeti leitt til
varanlegrar fétlunar (Caine o.fl., 2006; Maffulli og Baxter-Jones, 1995;
Shanmugam og Maffulli, 2008). Annad ahyggjuefni er vaxandi fjoldi
alagsmeidsla & nedri atlimi par sem medhdndlun med hvild skilar arangri en p6
eru merki um vaxtartruflanir, afmyndum og baklun & Gtlimum (Caine o.fl., 2006).
pad velur lika ahyggjum ad pd likamlegir peettir eins og vodvadjafnveaeqi,
ofpjalfun og likamleg preyta séu helstu orsakir ipréttaslysa hafa salfraedilegir
pbeettir einnig verid greindir sem ahrifavaldar svo sem streita, kvidi, punglyndi og
personuleiki (Weinberg, 2011).

Born pekkja ekki allar heettur sem verda & vegi peirra i umhverfinu og hafa ekki
fullproskada likamsvitund og eiga pvi frekar & hattu ad lenda i slysum og meidast
(Li o.fl., 2012). Med bettum adbunadi, pjalfun, bunadi og fleiru ma draga ur

alvarlegum slysum og meidslum & bornum i ipréttandsum (Radelet o.fl., 2002).

Skipulagt iprottastarf

patttaka barna og unglinga i skipulégdu iprétta- og eeskuliosstarfi er utbreidd i
vestrenni menningu og morg peirra byrja ung ad stunda krefjandi iprottir (Caine
o.fl., 2006; Maffulli og Baxter-Jones, 1995; Shanmugam og Maffulli, 2008).
Hreyfing gegnir mikilveegu hlutverki i velferd barna og getur vel hoénnud
e&fingaaztlun aukid likamlegan-, andlegan-, vitsmuna- og félagsproska barna
(Shanmugam og Maffulli, 2008). Moérg born njota pess ad stunda ipréttir og
sekjast eftir hreyfingu og félagsskap. Med 6ruggu og metnadarfullu starfi er haegt
ad beina bérnunum i att ad heilbrigdum lifstil til framblddar og skapa umhverfi
fyrir afreksiprottafolk (Cunningham, 2002).
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Hlutverk pjalfara

ipréttapjalfun felur i sér ad kenna adferdir og taekni til ad na arangri i tiltekinni
iprott (Flegel, 2014; iprotta- og Olympiusamband islands, e.d.-b). bjalfari sem
tekur &byrgd & bornum & a&fingu og i keppni tekur ad sér ad vernda idkenndur.
Abyrgd pjalfara & hopi eda flokk barna i skipulogdu iprottastarfi er mikil og geta
komid upp tilfelli til deemis i iprottaferdalogum ad pjalfari er einn um ad veita

barni skyndihjalp ef slys & sér stad (Flegel, 2014).

Heefileikarikur pjalfari byr yfir fjélbreyttum upplysingum um sina iprott sem hann
midlar til idkenda. Hann hvetur, stjérnar, byr til aatlanir og setur markmid
(Flegel, 2014). pjélfarar purfa ad hafa pekkingu & likamlegum og andlegum
broska barna og gera datlun i samreemi vid aldur (Caine o.fl., 2006; Flegel, 2014;
Shanmugam og Maffulli, 2008). Med pvi ad meta styrk, pol, lidleika og jafnvaegi
er hegt ad préa efingar og tekni i samraemi vid getu idkennda og draga ur
heettum & meidslum (Caine o.fl., 2006; Flegel, 2014). bjalfara ber einnig skylda til
ad uppfylla krofur um ad geta veitt fyrstu hjalp ef bradaveikindi eda slys verour
(Flegel, 2014; Menntamalaraduneytid, 2003). iprottamenn eiga pad til ad fela
veikindi eda meidsli sin til ad geta haldid afram ad afa og keppa. pjalfarar purfa
ad vera sérstaklega vakandi fyrir pvi (Flegel, 2014). Meidsli geti verid minnihattar
0g er pad pjalfarans ad meta hvort idkandinn geti haldid afram i keppni eda &

afingu.

pjalfarar barna sem kunna rétt viobrégo vid slysum geta komid i veg fyrir brottfall
ar iprottum med pvi ad veita barninu rétta medhondlun og studning sem er
naudsynlegur til ad efla sjalfstraust pess og auka trd & fyrri getu eftir slys
(Albrecht og Strand, 2010; Weinberg, 2011). Mikilveegt er fyrir pjalfarann ad
bekka takmork sin og gera sér grein fyrir pvi hvenar porf er a ad leita til leeknis

eda sjukrapjalfara til frekari adhlynningar eftir slys (Flegel, 2014).

pad er i hondum forsvarsmanna iprottafélaga ad taka akvoroun um pad hver
vidradanlegur fjolda idkenda er & hvern pjalfara, pannig ad 6ryggi barnanna sé
tryggt. Fjoldi idkenda & efingu raedst af getu pjalfarans til ad sinna umdénnunar- og
eftirlitsskyldum sinum med tilliti til aldurs og dreifingar einstaklinga i &fingahdp
(Menntamalaraduneytid, 2003).
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bjalfaramenntun

Eitt af barattumalum iprottahreyfingarinnar er ad fjolga vel menntudum og haefum
pjalfurum til ad sinna fjolbreyttum stérfum innan hreyfingarinnar (iprétta- og
Olympiusamband islands, e.d.-b). Sambandid vill tryggja starfskjor pjalfara med
hlidsjona af menntun peirra, reynslu og annars sem geti aukid heafni peirra i
starfi. Krofur til pjalfara hafa aukist med arum og ein astedan er pad mikilveega
uppeldisstarf sem fer fram i ipréttahisum landsins (iprétta- og Olympiusamband
islands, 2013). iprottasamband Islands 4samt sambandsadilum stefna ad pvi ad
peir pjalfarar sem starfa innan hreyfingarinnar & Islandi skuli hafa fullnagjandi
menntun til peirra starfa sem peir sinna (iprétta- og Olympiusamband Islands,
2013).

iprétta- og Olympiusamband islands stendur ad menntun pjalfara i samvinnu vid
sérsambond innan ISI. T 4gust 1999 sampykkti framkvaemdarstjérn IS nyja stefnu
i pjalfaramenntunarmalum par sem studst er vid Network of Sports Scieneces in
Higher Education (iprétta- og Olympiusamband islands, 2013). Notast er vid
samreemt fimm prepa fredslukerfi fyrir allar iprottagreinar og eru krofur
namskeida mismunandi eftir markhdépum. Samtok frjalsra iprottasamtaka i Evrépu
leggja aherslu & menntun leidbeinanda, pjalfara og leidtoga sem starfa vid iprottir
barna og unglinga (iprétta- og Olympiusamband Islands, 2013). ipréttahreyfingin
sér um menntun & fyrstu premur prepunum sem hvert um sig er 120
kennslustundir en pjalfarastig fjogur og fimm eru fengin med haskdélamenntun
(Iprétta- og Olympiusamband islands, 2013). Til ad bata adgengi pjalfara ad
namskeidum bydur ST upp & fjarnam i fyrstu premur prepunum (iprétta- og

Olympiusamband islands, 2013).

A0 loknu fyrsta prepi pjalfunar & pjalfarinn ad geta stjornad og skipulagt a&fingar
hja bornum sem eru ad stiga sin fyrstu skref i iprottum. Til pess parf pjalfarinn ad
hafa 6dlast grundvallarpekkingu & andlegum og likamlegum proska barna asamt
helstu kennsluadferdum. Namid er 50% almennur hluti og 50% sérgreinahluti sem
er i héndum sambandsadila. Innan almenna hlutans er medal annars kennt helstu
vidbrogd vid sma meidslum, tognunum og helstu éryggisatrioum. Lamarksaldur
til patttoku i namskeidi & fyrsta prepi er 16 ar, 18 ar a 6dru en 20 ar a pridjaprepi
(Iprétta- og Olympiusamband Islands, 2013). Inntokuskilyrdi & namskeid a 63ru

brepi pjalfunar er sex manada starfsreynsla ad loknu pjalfaranamskeidi a prepi
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eitt. Annad prepid inniheldur skyndihjalparnamskeid og kennslu i medhéndlun
algengustu iprottameidsla. Almennur hluti i pjalfaramenntun tvé er 33% og
sérgreinarhluti 68%. Til ad geta sétt namskeid i pjalfaramenntun & pridja prepi
verda einstaklingar hafa nad 20 ara aldri, lokid prepum eitt og tvo og starfad sem
pbjalfarar i eitt ar ad loknu prepi tvo. Peir sem ljuka namskeidinu eiga ad geta
pjalfad yngri landslid, kennt & namskeidum ISI og sérsambéndum (iprétta- og

Olympiusamband islands, 2013).

Iprottir og pjalfaranamskeid

Allt iprottastarf & islandi fellur undir iprétta- og Olympiusambandi Islands
(iprétta- og Olympiusamband Islands, e.d.-c) og par undir eru 29 sérsambond.
bjalfaranamskeid IS snyr ad ollum iprottagreinum i almennum pattum en
sérsambondin sja um menntun pjalfara i sinni iprott og eru aherslur namskeida
misjafnar eftir iprottagreinum. Knattspyrna, fimleikar og sund eru demi um

ipréttafélog innan sérsambanda (iprétta- og Olympiusamband islands, e.d.-c).

Knattspyrna

Knattspyrnusamband ~ island (KSI) er samband innan Iprétta- og
Olympiusambands Islands (iprétta- og Olympiusamband islands, e.d.-d). KSIi
leggur rika &herslu @ menntun pjalfara og hefur sambandid sett upp sérstakt kerfi
sem unnid er eftir. Alls eru i bodi fimm namskeid KSI I, KSI 11, KSI 111, 20 tima
verkefni um pjéalfun og KSI 1V. A pessum namskeidum er medal annars kennd
bjalfunarfraedi, kennslufreedi og hagnyt pekking. Innan hagnytar pekkingar er farid
i skyndihjalp, hvernig pjalfarinn skuli bregdast vid algengum meidslum. Farid er i
efingar og leidir sem draga Ur heettu & meidslum i knattspyrnu

(Knattspyrnusamband islands, e.d.).

Reglugerd KSI um menntun knattspyrnupjalfara eru krofur sem félégin eiga setja
a pjalfara eftir pvi hvada flokk peir hafa umsjon med. Adalpjalfarar 5., 6., 7. og 8.
flokks skulu hafa pjéalfaragradu KSi Il og adstodarpjalfarar med KSi |
(Knattspyrnusamband islands, 2013).

Fimleikar

Fimleikar eru 6rt vaxandi iprott & islandi (Oskar Orn Gudbrandsson, 2013) og

annarstadar i heiminum (Readhead, 2013a). Fimleikafélogin anna ekki eftirspurn
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pratt fyrir steekkun husnadis og fjélgun pjalfara sidustu &r (Halla Hardardottir,
e.d.). beir eru taldir vera god undirstada fyrir adrar iprottir pvi 16go er &hersla a
samhafingu, jafnveegi, styrk, teekni og pols i pjalfun ungra idkennda. Fimleikar
eru fjolbreytt iprétt og innan peirra eru medal annars hépfimleikar, almennir
fimleikar, trompfimleikar, natimafimleikar og ahaldafimleikar karla og kvenna,
trampolin, stokk og fleira (Readhead, 2013a). Fimleikar er talin vera ahaettusdém
iprétt vegna margendurtekinna hreyfinga sem ytir undir alagsmeidsli og einnig
slys sem fylgja teeknilega erfioum afingum par sem litid ma utaf bera (Readhead,
2013Db).

Fimleikasambandid heldur ndmskeid fyrir verdandi og starfandi fimleikapjalfara
sem eru samreemd vid namskeid sem eru & vegum ISI. A namskeidunum FSI er
fjallad um aldur og proskastig barna, lifferafraedi, pjalfunarfraedi, lifedlisfraedi,
styrktarpjalfun, meidsli i fimleikum, Oryggisatridi, forvarnir og ahattupeetti

meidsla (Fimleikasamband Islands, e.d.-a, e.d.-b, e.d.-c, e.d.-d).

Fimleikapjalfarinn parf ad taka heildreena nalgun & vinnu sina og veita mérgum
pattum athygli eins og personuleika, teekni, félagsferni og likamshreysti og setja
oryggi og velferd idkandans i forgang (Gjerset, Haugen og Holmstad, 1998;
Readhead, 2013a; Thompson, 2009; Woods, 2007).

Sund

Itrekadar tilraunir til ad fa upplysingar hja Sundsambandi islands um menntun
bjalfara og kréfur sem gerdar eru til peirra med tilliti til skyndihjalpar skiludu
engum haldberum heimildum. Ingibjorg Helga Arnardéttir (2014)
framkvemdarstjéri Sundsambandsins, sagdi ad allir pjalfarar i sundi feru &
namskeid sem veri sambarilegt vid sundvardarnamskeid. Verklegi hluti
namskeidsins er tekinn i peirri sundlaug sem pjalfari starfadi i en boklegi hlutinn

hja Raudakrossi Islands.

Raudi krossinn

Raudi kross lslands var stofnadur &rid 1924 pann 10. desember og fékk
vidurkenningu Alpjodarads Rauda krossins vorid 1925 (Margrét Gudmundsdottir,
2000). bad var & sjounda aratugnum sem stjorn Rauda kross Islands taldi brynt ad

samreema kennslu i skyndihjalp. Fengin voru kennslugdgn fra Danmorku sem
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sidar var gefid ut & islensku 1968 og i framhaldi var sett & lagnirnar sérstok
namskeid fyrir verdandi kennara (C. E. Jones, 2003). Arid 1974 gerdu
Slysavarnarfélagid, Landsbjorg og Raudikross islands med sér samstarfssamning
vid Almannavarnir rikisins sem kvad 4 um ad Raudi kross Islands hefdi umsjon
med Utbreidslu og kennslu i skyndihjalp um allt land (C. E Jones, 2003).
Raudikross Islands rekur 51 deildir sem starfreektar eru vids vegar um landid
(Sveinn Klausen, 1994). Eitt af meginverkefnum hans er ad sja um tbreidslu
skyndihjalpar. Samkomulag var undirritad i ndévember 2001 a milli Rauda
krossins og heilbrigdis- og velferdarraduneytisins um hlutverk og abyrgd Rauda
krossins i skyndihjalparmalum. I pvi felst ad hlutverk hans er ad halda utan um,

breida Ut og efla skyndihjalparpekkingu & islandi (Sveinn Klausen, 1994).

Raudi krossinn bydur upp & hagnyt og véndud namskeid i skyndihjalp par sem
1690 er ahersla & ad kenna rétt vidbrogd i neyd og fyrstu skyndihjalp. Namskeidin
eru snidin ad porfum dlikra hopa s.s. almennings, fyrirtekja og unglinga. Bodid er
upp & namskeid um slys og veikindi barna og forvarnir og skyndihjalp. A
namskeidinu er medal annars farid yfir helstu slysahettur sem felast i umhverfinu,
forvarnir gegn slysum og proska barna og unglinga. A vegum hverrar deildar eru
leidbeinendur sem so6tt hafa namskeid hja Rauda krossinum og sja um ad halda
namskeid i samvinnu vid deildir sem starfraektar eru (Raudi krossinn islandi,
2013). Allir einstaklingar sem ljuka ndmskeidi i skyndihjalp & vegum Rauda
krossins fa skirteini pvi til stadfestingar. Gildistimi almennra skirteina er 24
manudir fra dtgafudegi. Reglugerdir kveda & um ad starfsmenn sundlauga seki
tiltekna endurmenntun arlega Pad er i héndum ipréttafélaganna ad setja krofur

sem vardar endurmenntun pjalfara sinna (Gunnhildur Sveinsdottir, 2014).

Skyndihjalp

Skyndihjalp er vandasém og umfangsmikil. Han felur i sér ad sa sem atlar ad
veita hana parf ad geta lagt mat & meidsli og greint alvarleika peirra (Sveinn
Klausen, 1994). Vefjaskemmdir, bleedingar, beinbrot, mar og yfirlid eru deemi um
meidsli og bradaveikindi sem pjalfari getur stadid frammi fyrir (Flegel, 2014).
Mikilvaegt er ad pekkja lifedlis- og liffeerafreedi likamans pegar skyndihjalp er
veitt enda grundvollur hennar ad pekkja uppbyggingu beinagrindar, vodva, sina,

samsetningu lidamota og virkni hjarta- og edakerfis (Flegel, 2014).
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Skyndihjalp er fyrsta adstod og er veitt vido bradameidslum, &lagsmeidslum,
bradum veikindum og veikinda vegna sjukdéma (Flegel, 2014; Raudi krossinn

Islandi, e.d.-a; Sveinn Klausen, 1994). beim ma skipta upp i fjora megin flokka:

e Bradameidsli / slys: Beinbrot, sar, mar, tognun, rof eda slit & lidbandi / sin,
skurdir, lidhlaup, &verki a vefi / vodva, bruni, bleding, averkar & innri
liffeeri.

e Alagsmeidsli: Bolgur i sinum eda lidum, verkir i beinhimnum.

e Brédaveikindi: Matareitrun, yfirlid, bradaofnemi, infldensa, kofnun,
krampar.

e Veikindi vegna sjukdoma: Hjarta- og lungnasjukdoémar, nyrnasjukdémar,

flogaveiki, astmi, sykursyki.

Grundvallarreglur skyndihjalpar eru fjérar:

e Tryggja Oryggi & slysstad sem og nerliggjandi sveaedi fyrir slasadan
einstakling og pann sem er til hjalpar.

o Neydarhjalp sem felur i sér ad tryggja parf ad lifsnaudsynleg
likamsstarfsemi sé ekki 6gnad svo sem éndun, blodras og medvitund.

o Kalla & hjalp eda hringja eftir hjalp i simanimer neydapjonustunnar 112 og
gefa upplysingar slys, slysstad og alvarleika slys, fjolda slasadra og fleiri
grunnupplysingar sem bedid er um og

e Almenn skyndihjalp sem er almenn adhlynning og medhdndlun averka s.s.
séra og beinbrota. Einnig er salreen skyndihjalp mikilveg (Raudi krossinn
islandi, e.d.-b).

Salreenn studningur er hluti af skyndihjalp og er honum etlad ad stydja andlega og
likamlega vid pann sem verdur fyrir afalli, med pad markmid ad fyrirbyggja
alvarleg og salren eftirkdst sem einstaklingurinn getur ordid fyrir (Sveinn
Klausen, 1994).

Skyndihjalp er i stddugri proun og breytast aherslurnar ort i samraemi vid nyjustu
pekkingu (Flegel, 2014). Til ad vidhalda gildu skyndihjalparskirteini fra Rauda
krossi Islands parf ad fara & namskeid & tveggja ara fresti (Raudi krossinn islandi,

e.d.-a) . Regluleg pjalfun i skyndihjalp gerir pjalfarann betur undirbainn, dregur ur
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Ovissu og eykur sjalfstraust hans til ad takast & vid dveent veikindi og slys (Flegel,
2014).

Pessi rannsokn fjallar um skyndihjalparkunnattu starfandi pjalfara hja yngri
flokkum barna i skipuldgdu iprottastarfi & Islandi. Han neer til pjalfara i premur
ipréttagreinum; sundi, fotbolta og fimleikum. Markmid rannsoknarinnar er ad
kanna bakgrunn pjalfara, menntun peirra i skyndihjalp, raunverulega pekkingu
beirra & vidfangsefninu og vidhorf peirra til skyndihjalparkennslu og stddu

stefnumotunarmala & svidinu.
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Aoferd

I pessum kafla verdur greint fra adferdafraedi rannsoknarinnar, patttakendum lyst,
fario yfir uppbyggingu og hénnun spurningalista og ad lokum hvernig stadid var

ad framkveemd og Urvinnslu rannséknar.

batttakendur

patttakendur voru pjalfarar barna a aldrinum 5-12 ara i knattspyrnu, sundi og
fimleikum. Notast var vid hentugleikaurtak par netfongum starfandi pjélfara i
veturinn 2013-2014 var safnad af heimasidum ipréttafélaga. Samtals fengu 196
pjalfarar hja 14 ipréttafélogum konnunina senda. Ollum patttakendum var gert

frjalst ad taka patt i rannsdkninni og ekki var umbun fyrir patttoku.

Tafla 1. Fjoldi og hlutfalla patttakenda eftir ipréttagreinum

iprottagrein Fjoldi Hiutfall
Fimleikar 27 33%
Knattspyrna 45 54%
Sund 11 13%
Alls 83 100%

Samtals svoérudu 83 pjalfarar eda 42% konnuninni; 46 karlar (55%) og 37 konur
(45%).

Mezelitaeki

Notud var megindleg rannséknaradferd. Rannsakendur sémdu 26 spurningar sem
lagdar voru fyrir patttakendur i rafreenni kénnun. Spurningalistinn samanst6d af
11 bakgrunsspurningum, niu spurningum um vidhorf patttakenda til skyndihjalpar
0og sex spurningum til ad kanna pekkingu patttakenda & skyndihjalp. Allar
spurningarnar voru skylduspurningar en patttakendur héfou teekifeeri til ad neita

ad svara i einstaka tilfellum eda haka vid ,,veit ekki®.

I bakgrunnsspurningum var spurt um aldur, kyn, starfsaldur, iprottagrein sem
starfad var vid og menntun & svidi iprottapjalfunar. Svor vid spurningum um
vidhorf patttakenda til skyndihjalpar voru & kvardanum 1-5. Studst var vid Likert-
kvardann par sem 5 taknadi mjog sammala eda mjog mikinn studning vid gefnum
fullyrdingum 1 mjég oOsammala eda engan studning vid fullyrdingu.

Spurningarnar um pekkingu voru gerdar eftir fyrirmynd fra Raudakrossi Islands
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(Raugdi krossinn Islandi, e.d.-c). Spurningalistann ma finna i heild sinni i vidauka
2. Spurningarnar voru feerdar inn i spurningakannanaforritid Survey Monkey par
sem péatttakendur svorudu koénnuninni. Urvinnsla og greining gagna for fram i
tolfreediforritinu  SPSS  (Statistical Packege for the Social Sciences) og
reikniforritinu Excel. Ki-kvadrat var notad til ad kanna hvort marktekur munur

keemi fram.

Rannséknarsnio

patttakendur i rannsokninni voru pjalfarar i premur ipréttagreinum; fimleikum,
knattspyrnu og sundi & héfudborgarsvaedinu. Tilgangur rannsoknarinnar var ad
kanna pekkingu og vidhorf starfandi yngriflokka pjélfara & skyndihjalp. Einnig var
spurt um menntun & svidi iprétta, kyn, aldur, starfsaldur og menntun i skyndihjalp.
Samanburdur var gerdur milli iprottagreina og menntunar; vidhorfs og aldurs;
menntunar i skyndihjalp og iproéttagreina; vidhorfs og iprottagreina og pekkingar a

skyndihjalp og ipréttagreina.

Framkvaemd

Rannsoknin var unnin & timabilinu janGar til mai 2014. Byrjad var & hénnun
rannsoknarinnar, lesefnisleit og gerd spurningalista. SU vinna st6d yfir fra januar
og fram i byrjun april. Pann 18. april 2014 var vefpostur sendur til patttakenda
med upplysingum um rannsoknina og vefslod & konnun, sem var opin til og med

laugardeginum 26. april (sjé i vidauka 1).

Samin var til spurningalisti til ad svara rannsdknarspurningum. Listinn var sendur
til leidbeinanda til yfirlestrar. Nokkrar athugasemdir fengust og spurningum breytt
i samraemi vid paer. Stofnadur var adgangur ad tolfraediforritinu Survey Monkey til
ad Utbua og birta kdnnunina & veraldarvefnum & vefsidunni surveymonkey.com.
Frumsaminn spurningalisti sem innihélt 26 spurningar var ferdur inn i forritid.
pegar patttakendur hofdu lokid vid ad svara spurningunum sendu peir svorin inn i
gegnhum Survey Monkey forritid. Unnid var ur Grlausnum i Microsoft Exel og
SPSS forritunum. Notud var lysandi tolfredi og alyktunar tolfreedi vid drvinnslu
0g nidurstodur tolfrediprofa settar fram med 95% vissu.

Ollum patttakendum var valfrjalst ad taka patt i rannsokninni og fengu ekki

umbun fyrir. Fyllsta tranadi var geett vid urvinnslu gagna.
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Niourstoour

Nidurstddur rannsoknarinnar eru settar fram eftir rannsoknarspurningum. Fyrst er
fjallad um pjalfara og bakgrunn peirra med tilliti til lif- og starfsaldur og
menntunar. Pvi nest eru vidhorf patttakenda til stefnumotunar til ipréttafélags a
svidi skyndihjalparkunnattu skodud og sidast er farid i mat & pekkingu
patttakenda.

batttakendur

Af peim 83 pjalfurum sem tdku patt i rannsokninni voru 66 adalpjalfarar (80%) og
17 adstodarpjalfarar (20%). Mikill meirihluti patttakenda voru pvi adalpjalfarar.
Eins og fram kemur i t6flu 2 eru 88% pjalfaranna eldri en 20 ara og rdmlegar

helmingur 25 ara og eldri.

Tafla 2. Lifaldur pjalfara

Aldur Fjoldi Hlutfall
Yngri en 20 éra 10 12%
20-24 ara 27 32%
25-29 éra 9 11%
30 ara og eldri 37 45%
Alls 83 100%

Pegar litid er til ipréttamenntunar pjalfara ma sja, tafla 3, ad mismunandi er milli

patttakenda hvers konur menntunar peir hafa aflad sér a svidi iprottapjalfunar.

Tafla 3. Menntun pjalfara

Menntun Fjoldi Hlutfall
Iprottafraedingur 25 30%
pjalfaranamskeid ISI 5 6%
bjalfaranamskeid SSI/KSI/FSI 49 59%
Onnur menntun 1 1%
Engin menntun 3 4%
Alls 83 100%

Eins og fram kemur i t6flu 3 pa eru neer allir pjalfara med einhverja iprétta- og/eda
pjalfaramenntun. Um pridjungur peirra eru iprottafredingar ad mennt en

meirihlutinn, um 65%, hafa einungis sott namskeid fyrir pjalfara innan ISI eda
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sérsambanda innan pess. Fair hafa ekki aflad sér neinnar menntunar & svidi

pjalfunar.

Tafla 4. Starfsaldur pjalfara vid ipréttagrein

Starfsaldur Fjoldi Hlutfall
Skemur en 1 ar 1 1%
1-3 ar 18 22%
4-10 ar 40 48%
11-20 ar 18 22%
21 &r eda lengur 6 7%
Alls 83 100%

Misjafnt er hversu lengi pjalfarar hafa pjalfad i sinni iprottagrein eins og sest i
toflu 4. Mjog fair patttakendur hafa pjalfad annad hvort i mjog stuttan tima eda
mjog langan. Fjélmennasti hopurinn hefur 4-10 ara starfsreynslu. Yfir 77%

patttakenda starfad vid pjalfun i fjogur ar eda lengur.

Pegar a heildina er litid er mikill meirihluti peirra sem svorudu kénnuninni og
pbjalfa born & aldrinum 5-12 &ra, 25 ara og eldri, med ad minnsta kosti fjdgurra ara
starfsreynslu og starfa sem adalpjalfarar. Minnihluti pjéalfara, eda um pridjungur,
hefur lokid ipréttamenntun & haskdlastigi en meirihlutinn, eda 65%, hefur hlotid

pbjalfaramenntun sina innan iprottahreyfingarinnar.

Stefnumotun iprottafélaga

A mynd 1 ma sja hlutfall pjalfara i knattspyrnu, sundi og fimleikum eftir pvi hvort
peir hafa lokid einhvern tima lokid skyndihjalparnamskeidi. HUn synir ad neer allir
bjalfarar, sem toku patt toku i rannsdkninni, hafa einhvern timan & lifsleidinni

fario a slikt ndmskeid.
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Mynd 1. Hlutfall pjalfara sem sétt hafa skyndihjalparnamskeid, greint eftir
iprottagreinum

Misjafnt er eftir iprottagreinum hvernig simenntunarmalum i skyndihjélp er hattad
(mynd 2). Hlutfall peirra sem luku sliku ndmskeidi & sidastlidnum tveimur arum
er langhaest medal sundpjalfara (82%), neaest haest medal knattspyrnupjélfara
(64%) og legst & medal fimleikapjalfara (56%). Midad vid ad starfsaldur pjalfara
er almennt meiri en fjogur ar (sja toflu 4) virdast sem sundfeldgin leggi rikasta

aherslu & ad pjalfarar peirra hafi gilt skyndihjalparskirteini.
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Knattspyrna Fimleikar Sund

Mynd 2. Hversu langt er sidan pu séttir skyndihjalparnamskeid, greint eftir
iprottagreinum
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pjalfarar voru spurdir hvort peir teldu ad iprottafélagid peirra legdi aherslu &
oryggi idkenda i starfi. Eins og fram kemur & mynd 3, virdist pjalfarar almennt
vera peirrar skodunar. Mikill meirihluti fimleikapjalfara, eda 93%, er sammala pvi
ad peirra félog leggi aherslu a 6ryggi idkenda i starfi. Sundpjalfarar fylgja par fast
a eftir en 82% pjalfara eru frekar eda mjog sammaéla fullyrdingunni.
Knattspyrnupjalfarar eru hlutfallslega sist peirrar skodunar, en 67% peirra telja ad
félog sin leggi mikla aherslu a 6ryggi iokenda. Ekki var martekur munur & milli
ipréttagreina: X (4) = 6,682, P>0,05.

100% 93%
82%

80%
60%

40%
20%
13%

.96 4% 9% 4%

Frekar/még sammala Hvorki sammala né Frekar/mjog 6sammala
6sammala

20%

0%
® Knattspyrna = Sund Fimleikar

Mynd 3. ipréttafélog leggja aherslu & 6ryggi idkenda, greint eftir
ipréttagreinum

Mismunandi getur verid hvort iprottafélog hafi métad sér skyra stefnu um peer
krofur sem félagid gerir til kunnattu pjalfara i skyndihjalp og kynnt pjalfurum
hana. Eins og fram kemur & mynd 4 telja 31-64% pjalfara ad peirra ipréttafélag
hafi motad og birt stefnu um skyndihjalparkunnattu pjalfara. Ekki meldist po
marktakur munur & milli ipréttagreina: X (4) = 7,121, P>0,05.
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Mynd 4. Hefur iprottafélagid métad og birt stefnu um
skyndihjéalparkunnattu pjalfara, greint eftir ipréttagreinum

Sundpjalfarar skera sig ur hopnum (mynd 4) pvi um helmingi fleiri sundpjélfarar
en knattspyrnu- og fimleikapjalfrarar eru pvi frekar eda mjog sammala ad félagio
pbeirra hafi moétad og birt stefnu um skyndihjalparkunnattu pjalfara. Pridjungur
pjalfara hja o6llum félégum er hvorki sammala né ésammal fullyrdingunni. Um
40% knattspyrnu- og fimleikapjalfara telja ad peirra félog hafi ekki métad sér
skyra stefnu & svidinu. PG hlutfallslegur munur sé a svérum pjalfaranna eftir

ipréttagreinum er munurinn ekki marktaekur: X? (4) = 7,121, P> 0,05.

patttakendur voru ner allir sammala peirri fullyrdingu ad pad veeri mikilveegt ad
pbjalfarar byggju yfir gédri kunnéttu i skyndihjalp. b6 fair patttakendur hafi ekki
verid mjog eda frekar sammala fullyrdingunni kom fram markteekur munur a milli
hépa: X2 (4) = 10,829, P< 0,05 (vidauki 3).

Tafla 5. Hversu mikilveegt telja patttakendur ad pjalfarar hafi gbda
skyndihjalparkunnéttu, greint eftir iprottagreinum

iprottagrein Frekar/mjog Hvorki sammala Frekar/mjog
sammala né 6sammala 6sammaéla

Knattspyrna 100% 0,0% 0,0%

Sund 90,9% 0,0% 9,1%

Fimleikar 92,6% 7,4% 0,0%

pjalfarar geta haft 6likt vidhorf til pess hvort félagid peirra vinni skipulega ad pvi

ad efla og beeta skyndihjalparkunnattu pjalfara sinna. Gognin syna ad vidhorf
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pjalfara & pessu svidi er misjafnt baedi milli iprottagreina og innan peirra. Einungis
pridjungur knattspyrnupjalfara er frekar og mjog sammala pvi ad félagid peirra
vinni skipulega ad pvi ad efla og bata skyndihjalparkunnattu peirra og teplega
helmingur peirra er frekar eda mjog oOsammala fullyrdingunni (mynd 5).
Meirihluti sundpjalfara er peirrar skodunar ad félagid peirra vinni skipulega ad pvi
ad efla skyndihjalparkunnéattu pjalfara og einungis 9% frekar eda mjog ésammala
fullyrdingunni. Alika storir hopar fimleikapjalfara eru pvi annad hvort frekar eda
mjog sammala eda frekar eda mjog 6sammala pvi ad féldgin peirra vinni

skipulega a pessu svidi.

100%
80%

60% 55%

44% 44%

40% 36% 37%

19%

20%
0 9%

0%
Frekar/mjog samméla Hvorki sammala né Frekar/mjog 6sammala
6samméla

m Knattspyrna = Sund Fimleikar
Mynd 5. Vinnur ipréttafélagid skipulega ad pvi ad efla og baeta
skyndihjalparkunnattu pjalfara greint eftir ipréttagreinum
Skiptar skodanir geta verid a pvi medal pjalfara hvort pad sé edlilegt ad
ipréttafélog geri krofu um ad pjalfarar hafi gilt skyndihjalparskirteini pegar peir

eru radnir til starfa innan félaganna (mynd 6).
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Mynd 6. Eiga iprottafélog ad gera pa kréfu ad pjalfarar ljaki
skyndihjalparnamskeidi adur en peir hefji storf vid pjalfun, greint eftir
ipréttagreinum

Eins og skyrt kemur fram & mynd 6 eru pjalfarar i 6llum iprottagreinum upp til
hopa sammala peirri fullyrdingu ad gera eigi krofu um ad pjalfarar ljuki
skyndihjalparnamskeidid adur en peir byrja ad pjalfa. Markteekur munur var pé
ekki & milli iprottagreinan X? (4) = 2,605, P>0,05.

Mat a pekkingu i skyndihjalp

Munur getur verid & pvi hvernig pjalfarar meta pekkingu sina i skyndihjalp og
hversu mikil han er i raun og veru. patttakendur voru bednir ad leggja mat a eigin
bekkingu & svidinu og i ljés kom (mynd 7) ad pad er baedi munur & milli

patttakenda og & milli iprottafélaga.
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Mynd 7. Mat pjélfara a eigin skyndihjalparpekkingu, greint eftir
ipréttagreinum

Hlutfallslega flestir fimleikapjalfarar telja pekkingu sina a skyndihjalp mjég mikla
eda frekar mikla en innan vid pridjungur ad han veeri i medallagi. Medal
knattspyrnupjalfar taldi riflega helmingur pekkingu sina mjog eda frekar mikla en
hja sundpjalfurum snyst petta vid. bar er pad riflega helmingur eda 55% sem
bekkingu sina i medallagi. P6 hlutfallslegur munur komi fram milli félaga péa er sa
munur ekki marktaekur: X? (4) = 4,676, P>0,05.

Til ad leggja mat & pad hvort eigid mat & stodu pekkingar veeri raunhaft voru
nokkrar spurningar um vidbrégd vid adstedum kannadar. Nidurstddurnar eru
settar fram i to6flu 5. Hlutfallslega flestir pjalfarar svorudu spurningu um einkenni
bradaofnaemis rétt eda 94%. Um 77% svorudu rétt spurningum um vidbrégd vio
flogakast og mikilli bleedingu ur skurdi. Samtals pekktu 70% patttakenda rétt
vidbrogd vid sykurfalli og 64% einkenni innvortis blaedinga. Feestir eda 55%
bekktu einkenni beinbrots. Nidurstddurnar syna ad pekking pjalfara a réttum
vidbrogdum i peim adsteedum sem um var spurt, var almennt vera nokkud gaa,
best hja fimleikapjalfurum, naest best hja knattspyrnupjalfurum en sist hja
sundpjalfurum. pad er i samreemi vid mat pjalfara & eigin pekkingu & skyndihjalp

eins og fram kemur 4 mynd 7.
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Tafla 6. Hlutfall réttra svara vid spurningum um pekkingu a skyndihjalp
eftir ipréttagrein.

Fimleikar ~ Knattspyrna Sund Samtals
Einkenni beinbrots 59,3% 53,3% 54,5% 55%
Einkenni bradaofnaemis 96,3% 95,6% 81,8% 94%
Viobrdgd vid sykurfalli 88,9% 62,2% 54,5% 70%
Einkenni innvortis blaedinga 66,7% 68,9% 36,4% 64%
Viobrdgd vid flogakasti 70,4% 80,0% 81,8% 7%
Mikilli bleedingu ur skurdi 81,5% 77,8% 63,6% 7%
Medaltal allra spurninga 77,18% 72,9% 62,1% 72,9%

Gert var Ki-kvardar prof eftir iprottagrein af 6llum spurningum um pekkingu
pjalfara a skyndihjalp. Ekki meldist markteekur munur & neinni spurningu.

Nidurstodur markteknispréfanna er ad finna i vidauka 3.

Umradur

Meirihluti patttakenda i rannsokninni voru 25 &ra og eldri, hofou ad minnsta kosti
fjogurra ara starfsreynslu i pjalfun og eru adalpjalfarar. Um pridjungur peirra
hefur ipréttamenntun a haskolastigi en meirihlutinn fengid sina pjalfaramenntun
innan ipréttahreyfingarinnar. Ahugavert vaeri ad skoda frekar geedi peirrar

menntunar sem meirihluti pjalfara ungra idkenda hafa.

Pegar a heildina er litid téldu patttakendur almennt ad iprottafélogin peirra leggdu
aherslu & Oryggi idkenda. bad virdist hins vegar misjafnt eftir iprottagreinum
hvort si ahersla endurspeglast i skyrri og velkynntri stefnu ipréttafélaganna i

skyndihjalparmalum.

Bruce og McGarth (2005) telja ad koma megi i veg fyrir mikinn meirihluta slysa
barna med samraemdri, skipulagdri og godri kennslu i skyndihjalp. bad verdur pvi
ad teljast mikilveegt ad huga ad pessum malum. pjalfarar i 6llum iprottagreinum
eru upp til hopa sammala peirri fullyrdingu ad gera eigi krofu um ad pjalfarar ljuki
skyndihjalparnamskeidid adur en peir byrja ad pjalfa. bad virdist pvi vera vilji til
stadar hja pjalfurum til ad efla og auka pekkingu sina a svidinu. Ein visbending

um aherslur ipréttafélaga a 6ryggi idkenda sinna i starfi er ad skyr stefnumotun og
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kynning & henni medal pjalfara sé til stadar. Athygli vekur ad um pridjungur
pjalfara i 6llum félégum er hvorki sammaéla né 6sammal fullyrdingunni um pad
hvort iprottafélogin leggi aherslu & 6ryggi idkenda sinna i starfi. Pad geeti annad
hvort bent til pess ad iprottafélogin hafi ekki métad formlega stefnu eda ad

pjalfurum hafi ekki verid kynnt hin nagilega vel.

Sérstaka athygli vekur ad einungis pridjungur knattspyrnupjalfara er frekar og
mjog sammala pvi ad félagid peirra vinni skipulega ad pvi ad efla og beata
skyndihjalparkunnattu peirra, og teplega helmingur peirra frekar eda mjog
6sammala fullyrdingunni. Pad verkur upp spurningar um pad hvort stadan sé
misjofn milli félaga og hvernig stadid er ad simenntunarmalum. Hér virdist pvi

teekifeeri til frekari rannsokna.

Meirihluti sundpjéalfara er peirrar skodunar ad félagid peirra vinni skipulega ad pvi
ad efla skyndihjalparkunnattu pjalfara og mjog fair eda einungis 9% frekar eda
mjog 6sammala fullyrdingunni. bad bendir til pess ad i flestum tilvikum sé
skipulega stadid ad pvi ad efla og beeta skyndihjalparkunnéttu sundpjéalfara. Alika
storir hopar fimleikapjalfara eru pvi annad hvort frekar eda mjog sammala eda
frekar eda mjog 6sammala ad félogin peirra vinni skipulega & pessu svidi. A pvi

geetu verid ymsar skyringar t.d. ad ad stadan sé 6lik milli félaga.

Samkvaemt erlendum rannsoknum er mjog misjafnt hversu hatt hlutfall
ipréttakennara og pjalfara yngri idkenda hafa gilt skyndihjalparskirteini (Albrecht
og Strand, 2010; Albrecht, 2008; Cunningham, 2002; Whitaker o.fl., 2006). Ner
allir patttakendur hafa einhvern tima tekid ndmskeid i skyndihjalp en misjafnt er
eftir iprottagreinum hvort skirteini peirra eru gild. Hlutfallid er haest medal
sundpjéalfara, naesthaest hja knattspyrnupjalfurum en laegst hja fimleikapjalfurum.
Ef markmid ipréttafélaga er ad allir pjalfarar hafi gilt skyndihjalparskirteini virdist
bvi vera full porf a skyrri stefnumotun og framkvaemdaaeetlun til ad tryggja ad su

sé raunin. A pessu svidi virdist pvi teekiferi til Urbota.

pad er umhugsunarvert hvort paer krofur um skyndihjalparkunnattu sem gerdar eru
til iprottapjalfara barna i knattspyrnu, fimleikum og sundi séu nagjanlegar til ad
Oryggi peirra sé tryggt med sem bestum heetti. bekking pjalfara um rétt viobrogo i
peim adsteedum sem spurt var um verdur ad teljast almennt vera nokkud god, best

hja fimleikapjalfurum, naest best hja knattspyrnupjalfurum en sist hja
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sundpjalfurum. patttakendur virtust einnig hafa nokkud géda hugmynd um eigin
pekkingu. Sundpjalfarar voru med laegst hlutfall réttra svara i rannsdkninni pegar
spurt var um vidbrogd vid slysum og aféllum. pad vekur sérstaka athygli ad 82%
peirra lokid namskeidi i skyndihjalp a sidustu tveimur arum. bad geeti bent til pess
ad ekki sé nog ad senda pjélfara reglulega & ndmskeid til ad tryggja pekkingu
pbeirra & réttum vidbrégdum vid slysum og skyndilegum aféllum heldur purfi
einnig ad huga ad gedum menntunarinnar. Pad geeti verid ahugavert vidfangsefni

ad gera ytarlegri rannsokn & pessu svidi.
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Lokaoro

Vid teljum mikilvaegt ad stjornendur iprottafélaga vinni ad motun stefnu fyrir
pjalfara sem snyr ad skyndihjalp og geri henni harra undir héfud i starfinu. Neer
allir peirra pjalfara sem toku patt i rannsokninni eru sammala um ad kunnatta i
skyndihjalp veeri mikilveeg pegar unnid er med boérnum. beirri hugmynd var velt
upp i rannséknarferlinu hvort ipréttafélog ettu ekki ad lata sérsnida namskeid
fyrir hverja iprottagrein. Nidurstodur rannsdknarinnar segja okkur ad ekki skorti
jakveett vidhorf pjalfara til skyndihjalpar en ad sama skapi bendir han til pess ad
ekki sé nagilega vel ad pessum malum stadid innan adildarfélaganna. Med pvi ad
pjalfarar viohaldi pekkingu sinni & skyndihjalp ma draga r tidni slysa sem verda i
skipuldgou iprottastarfi barna & aldrinum 5-12 ara.

Helstu vankantar pessarar rannsoknar eru ad hdn byggist & upplysingum sem
teknar eru af heimasidum félagana og pvi ekki hagt ad sannreyna ad allir
patttakendur séu yfir 18 ara aldri og ekki vitum vid nogu mikid hvort patttakendur
endurspegla pydid. Svarhlutfallid var ekki mjog hatt. Vid utvinnslu gagna voru
pvi flokkar svara sameinadir. Hugsanlegt er ad marktekur munur hefdi komid
fram vid nédkveemari greiningu gagnanna. Nidurstodur okkur benda engu ad sidur
til pess ad pad sé asteda til ad skoda og meta stodu skyndihjalparméala innan
ipréttafélaga & landinu 6llu. Rannsoknin nadi til neer alla iprottafélaga a
héfudborgasveaedinu og po6 svo svarhlutfall hafi verid lagt, eda ram 42%, gefur hun
dhugaverdar visbendingar um stéou pessara mala innan ipréttafélaga i
knattspyrnu, sundi og fimleikum & hofudborgasvedinu. [ framhaldinu veeri
ahugavert ad skoda stoduna innan fleiri iprottagreina og jafnvel gera samanburd a
milli landsbyggdarinnar og hofudborgarsveedisins a pekkingu i skyndihjalp,
stefnumotun og vidhorfum pjalfara. Einnig veeri frodlegt ad skoda hvort reglum
um Oryggispeetti i ipréttanisum er fylgt eftir og hvort ad til stadar sé adbuinadur og

teeki sem nota skal pegar slys verda.
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Vidauki 1. Kynningarbreéf

W Rg

Keeri vidtakandi Apil
2014

Med pessu bréfi dskum vid eftir patttoku pinni i rannsékn sem hefur pad ad
meginmarkmidi ad afla pekkingar um stodu skyndihjalparpekkingar og vidhorfs
til skyndihjalpar medal pjalfara yngri flokka i fotbolta,fimleikum og sundi &
islandi.

Rannsoknin er hluti af lokaverkefni okkar til BSc préfs i ipréttafreedum vid
Haskdlann i Reykjavik. Leidbeinandi og abyrgdaradili er Margrét Lilja
Gudmundsdottir adjunkt.

Pér ber ekki skylda til ad taka patt i rannsokninni en patttaka pin skiptir p6 afar
miklu mali fyrir rannsdknina medal annars til ad 6ryggi barna sé tryggt, og ad
bekking sé til stadar & stédu mala svo haegt sé ad vinna med markvissum heetti ad
urbotum ef porf er &

Pess verdur geett ad ekki verdi haegt ad rekja néfn og nidurstodur til einstakra
ipréttafélaga eda einstaklinga og 6llum gégnum verdur eytt ad arvinnslu lokinni.

Ef pa hefur einhverjar spurningar vardandi patttoku er haegt ad hafa samband vid
nedangreinda adila.

Vinsamlegast fardu inn & slédina til pess ad taka patt :
https://www.surveymonkey.com/s/CSQWY 62

fyrir manudaginn 28. april.
Med fyrirfram pokk fyrir patttoku:

Hanna Carla Johannsdadttir, Bsc nemi i iprottafraedi, simi: 844-6424,
hannajl1l@ru.is

Laufey Arsalsddttir, Bsc nemi i iprottafraedi, simi: 893-9399, laufeyall@ru.is
Abyrgdaradili rannséknarinnar er Margrét Lilja Gudmundsdottir adjinkt,

margretlilja@ru.is.
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https://www.surveymonkey.com/s/CSQWY62

Vidauki 2. Spurningalisti
1. Kyn?

a) Karl
b) Kona

2. Aldur?

a) 18 araeda yngri
b) 18- 20 ara

c) 2024 ara

d) 25-29 éra

e) 30 araedaeldri

3. Hvada menntun a svidi ipréttapjalfunar hefur pa?

a) bjalfaranamskeid ISI

b) iprottafreedingur

c) Enga sérstaka menntun & svidi iprottapjalfunar
d) bjalfaranamskeid SSI

e) bjalfaranamskeid KSI

f) bjalfaranamskeid FSI

g) Adra menntun & svidi iprottapjalfunar

4. Vid hvada ipréttagrein starfar pa sem pjalfari?

a) Knattspyrna
b) Sund
c) Fimleikar

5. Hversu lengi hefur pu starfad sem pjalfari i pessari iprottagrein?

a) Skemurenlar
b) 1-34ér

c) 4-10ar

d) 11-204ar

e) 21 areda meira

6. Starfar pu sem adalpjalfari, adstodarpjalfari eda leidbeinandi?
a) Adalpjalfari
b) Adstodarpjalfari

c) Leidbeinandi
d) Ekkert af ofant6ldu
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7. Hversu marga idkendur pjalfar pu ad medaltali i einu & hverri &fingu?

a)
b)
c)
d)

feerri en 15 iokendur
16 - 29 iokendur
30 -50 idkendur
Fleiri en 50 idkendur

8 . Hversu margir pjalfarar starfa vio hopinn/flokkinn sem pu pjalfar?

a)
b)
c)
d)
e)

W N -

4
5 eda fleiri

9. Hversu sammala eda 6sammala ertu peirri stadhaefingu ad auka purfi

aherslu a skyndihjalp i pjalfarastarfinu?

a)
b)
c)
d)
e)

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

10. Hversu sammala eda 6sammala ertu peirri stadhaefingu ad iprottafélagio

sem pu starfar hja hafi motad og birt sina stefnu um skyndihjalparkunnéttu

bjalfara?

a)
b)
c)
d)
e)

Mjdg sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog 6sammala

11. Hversu sammala eda 6sammala ertu peirri stadhafingu ad iproéttafélagio

pitt vinni skipulega ad pvi ad efla og bata skyndihjalparkunnattu pjalfara?

a)
b)
c)
d)
e)

Mjog sammala

Frekar sammala

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar 6sammala

Mjog 6sammala
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12. Hversu sammala eda 6sammala ertu peirri stadhaefingu ad iprottafélagio
leggi aherslu & 6ryggi iokenda i starfi sinu?

a) Mjog sammala

b) Frekar sammala

¢) Hvorki sammala né 6sammala
d) Frekar 6sammala

e) Mjog 6sammala

13. Hversu sammala eda 6sammala ertu peirri stadhafingu ad mikilvaegt sé

ad pjalfara barna hafi géda skyndihjéalparkunnattu?

a) Mjog sammala

b) Frekar sammala

c) Hvorki sammala né 6sammala
d) Frekar 6sammala

e) Mjog 6sammala

14. Hversu sammala eda 6sammala ertu peirri stadhaefingu ad gerd verai
krafa um ad iprottapjalfarar ljuki skyndihjalparnamskeidi adur en peir

byrja ad pjalfa?

a) Mjog sammala

b) Frekar sammala

c) Hvorki sammala né 6sammala
d) Frekar 6sammala

e) Mjog 6sammala

15. Hversu sammala eda 6sammala ertu peirri stadhafingu ad

skyndihjalparkunnétta pin hafi ahrif a 6ryggi iokenda pinna?

a) Mjog sammala

b) Frekar sammala

¢) Hvorki sammala né 6sammala
d) Frekar 6sammala

e) Mjog 6sammala

16. Hefur pa farid a skyndihjalparnamskeid?
a) Ja
b) Nei

¢) Veitekki
d) Vil ekki svara
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17. Hversu langt er sidan pu sottir skyndihjalparnadmskeio?

a) minnaen2ar

b) 2-5ar

c) 5-10ér

d) meiraen 104r

e) hef ekki farid a skyndihjalparndmskeid

18. Hvar sottir pa namskeid i skyndihjalp?

a) Raud kross Islands

b) bjalfaranamskeid ISI

¢) I nami & haskolastigi

d) Aldrei farid & skyndihjalparnamskeid
e) Annars stadar

19. Hversu miklu eda litlu mali telur pu ad pjalfarar bai yfir

skyndihjalparpekkingu?

a) Mjog miklu

b) Frekar miklu

c) Hvorki miklu né litlu
d) Frekar litlu

e) Mijog litlu

20. Hversu mikla eda litla skyndihjalparpekkingu telur pa pig hafa?

a) Mjog miklu

b) Frekar miklu

c) Hvorki mikla né litla
d) Frekar litla

e) Mjog litla

21. 16kandinn pinn sem er med ofngemi fyrir hnetum. Honum fer ad lida illa &
&fingu. Pig grunar ad um bradaofnadi sé ad raeda. Hver geetu einkennin
verio?

a) Skjalfti, svimi, hosti og hnerri

b) Ondunarerfileikar, Gtbrot, 6gledi og kvidverkir

c) Sljéleiki, bleedingar ar slimhid i munni og uppkost
d) Veit ekki
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22. 18kandinn pinn dettur & &fingu og feer skurd. Pad blaedir mikid ar sarinu.
Hvad er best ad gera?

a) Binda pétt med bandi eda sarabindi rétt fyrir ofan sarid og hringja i
112

b) Leyfa blddinu ad fleda, ekki snerta sarid og hringja 4 112

c) brysta beint & srid med hreinum klut eda grisju

d) Veit ekki

23. Pad getur verid erfitt ad segja til um hvort um beinbrot sé ad raeda, en
hver eru helstu einkenni sem pu atti ad leita eftir ?

a) Verkur, mar, bélga og blaeding

b) Heitur Gtlimur, b6lga og héfudverkur

c) Verkur og mikill prystingur i atlim, rodi i hud
d) Veit ekki

24. Hvernig getur pa hjalpad peim sem feer flog / krampa?

a) Setja eitthvad i muninn a honum

b) Reyna ad halda munninum fostum

c) Reyna ad verja einstaklinginn fyrir &verkum
d) Veit ekki

26. Barn faer sykurfall & &fingu. Hvad skal gera?

a) Barnid atti ad fa sykurlausan djus eda gos ad drekka
b) Gef barninu sykur t.d sultu eda sykurmola

c) Lata barnid dekka vatn med miklu salti i

d) Lata barnid jafna sig &dur en nokkud er gert

e) veit ekKi

27. Hvad ad eftirfarandi einkennum benda til pess ad barn hafi ordid fyrir

innvortis blaedingu?

a) Mar myndast 4 hud

b) Brotin rif og mar a brjéstkassa
c) BIl6dug uppkdst

d) Allt ofangreint er rett

e) Veit ekki

43



Vidauki 3. Ki-kvadrat prof: Skyndihjalparkunnatta
patttakenda

1. Einkenni sem benda til pess ad innvortis bleeding hafi ordid hja barni?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 9.554° 8 298
Likelihood Ratio 9.606 8 294
Linear-by-Linear Association .383 1 .536
N of Valid Cases 83

a. 10 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .13.

2. Barn feer sykurfall & &fingu hvad skal gera

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 14.440° 8 071
Likelihood Ratio 13.273 8 103
Linear-by-Linear Association 1.973 1 160
N of Valid Cases 83
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3. Hvernig Getur pu hjalpad peim sem feer flog eda krampa?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 4.421° .620
Likelihood Ratio 5.015 542
Linear-by-Linear Association 1.911 167
N of Valid Cases 83

a. 8cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .27.

4. Hver eru helstu einkenni ef um beinbrot er ad raeda?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 5.974° 426
Likelihood Ratio 7.799 253
Linear-by-Linear Association 934 334
N of Valid Cases 83

a. 7 cells (58.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .66.
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5. ldkandi feer skurd

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 2.450° 4 654
Likelihood Ratio 2.666 4 615
Linear-by-Linear Association .007 1 932
N of Valid Cases 83

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .13.

6. Einkenni bradaofnamis

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 8.745° 6 .188
Likelihood Ratio 6.395 6 380
Linear-by-Linear Association 470 1 493
N of Valid Cases 83

a. 9 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .13.
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7. Hversu litlu/miklu mali telur pu skipta ad pjalfari bai yfir

skyndihjalparkunnéattu?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square A471° 790
Likelihood Ratio .709 701
Linear-by-Linear Association 116 733
N of Valid Cases 83

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .27.

8. Hefur ipréttafélagio métad og birt stefnu i skyndyhjalparmalum

pjélfara?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 7.121° 130
Likelihood Ratio 10.457 .033
Linear-by-Linear Association 442 506
N of Valid Cases 83
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9. Vinnur ipréttafélagio skipulega ad pvi ad efla og baeta
skyndihjalparkunnattu pjalfara?

-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 5.616° 230
Likelihood Ratio 6.507 164
Linear-by-Linear Association 1.291 .256
N of Valid Cases 83

a. 3 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.65.

10. Leggur iprottafélagio aherslu & 6ryggi idkenda i starfi?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 6.682° 154
Likelihood Ratio 7.454 114
Linear-by-Linear Association 5.191 .023
N of Valid Cases 83

1. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.06.
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11. Hversu mikilveegt telur pa ad pjalfarar hafi g6da
skyndihjalparpekkingu?
Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 10.829° 4 029
Likelihood Ratio 8.670 4 .070
Linear-by-Linear Association 1.705 1 192
N of Valid Cases 83

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is .13.

12. Ad gerd verdi krafa ad pjalfarar ljuki skyndihjalparnamskeid adur en
peir byrji ad pjalfa?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 2.605° 4 626
Likelihood Ratio 3.168 4 530
Linear-by-Linear Association .001 1 971
N of Valid Cases 83

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .13.
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13. Hefur skyndihjalparkunnatta pin 6gnad 6ryggi idkenda ?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 3.150° 533
Likelihood Ratio 4.103 392
Linear-by-Linear Association 393 531
N of Valid Cases 83

a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .13.

14. Hversu miklu/litlu mali telur pa skipta ad pjalfarar bai yfir

skyndihjélparkunattu?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 4717 790
Likelihood Ratio .709 701
Linear-by-Linear Association 116 733
N of Valid Cases 83

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .27.
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15. Hversu mikla/litla skyndihjalparkunnattu telur pig hafa?

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 4.676° 4 322
Likelihood Ratio 4.964 4 291
Linear-by-Linear Association 292 1 .589
N of Valid Cases 83

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .40.
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