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Utdrattur

[ pessari ritgerd er reynt ad fa betri syn 4 hvada vidhorf foreldrar barna 4 leik og -
grunnskolaaldri hafa til ipréttarinnar ishokki. I freedilegri umfjollun er farid yfir
sogu ishokkis og stodu pess 1 dag asamt pvi ad fjalla um mikilvegi hreyfingar og
patttoku i iprottum. Einnig er fjallad um hvada 4hrif ofbeldi 1 iproéttinni hefur haft
a imynd iprottarinnar dsamt pvi ad skooa slysa- og meidslationi i ishokki.
Rannsoknin sem gerd var folst i pvi ad skoda hvert vidhorf folks veeri til ishokkis
og hvort petta vidhorf veri ad hafa ahrif 4 voxt iprottarinnar hér 4 landi. Gerdur
var spurningalisti sem innihélt 19 spurningar og var pessi listi settur 4 netid og
dreift med hjalp vinsalla samfélagsmidla. bPatttakendur i rannsdkninni voru 300
talsins. Helstu nidurstodur voru paer ad 79% af patttakendum myndu segja ja ef
barnid peirra ba&di um ad prufa ishokki. Einnig kom fram ad 79% telja ishokki
vera iproétt fyrir stelpur ekki sidur en straka. P4 var markteekur munur 4 pvi hvort
folk byggi ndlegt skautaholl og hversu oft pad sei umfjollun um ishokki i
fjolmidlum. Einnig var marktekur munur & pvi hvort folk pekkti einhvern sem
hafoi eft og spilad ishokki og hversu mikla pau téldu slysa- og meidslationi vera i
ishokki midad vid adrar iprottir. P4 virdist vera ad peir sem pekkja engan sem
hefur &ft og spilad ishokki séu liklegri til ad telja ipréttina haettulega, pod
munurinn reynist ekki marktaekur. Rannsakandi tilkar nidurstodur a4 pann hatt ad

neikvzett vidhorf hafi ekki &hrif 4 voxt iprottarinnar 4 Islandi.
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1. Inngangur

Undanfarin ar hefur idkendum 1 ishokki 4 Islandi farid fjolgandi. b6 iprottin hafi
fengio aukna athygli 4 seinustu arum pa hefur hin engan veginn nad eins sterkri
fotfestu og 4 60rum Nordurlondum. I Svipj6d og Finnlandi er ishokki ein
vinsalasta ipréttin sem i0kud er. Pad er spurning hvort adgengi ad adstodu sé
asteda fyrir pvi ad iprottin sé ekki buin ad na jatn miklum vinseldum og raun ber
vitni. A Islandi hafa p6 verid stor og flott skautasvell i morg ar og iprottafélog
sem bjoda upp & @fingar i iprottinni allt arid um kring. P6 svo ad adstada til
ishokki idkunnar sé god pa verdur ad taka inn i myndina ad skautahallir 4 landinu
eru adeins prjar. Pad er ekki jafn sjalfsagt fyrir 61l born ad fa ad afa ishokki eins
og margar adrar iprottir vegna fjarlegdar fra skautahollum. Pa hefur iproéttin ekki
fengid alltof mikla athygli og pad fer litid fyrir henni i fréttum. Arangur lida i
ishokki og 6drum iproéttagreinum sem teljast ekki til vinsalla greina fa ekki eins
mikla athygli fjolmidla og arangur lida i vinszlustu greinunum. Sumir telja
asteeduna fyrir svo litilli athygli sé vegna pess ad adhugasvid iprottafréttamanna
liggi 1 greinum sem mest er fjallad um (HIif Porgeirsdottir, 2010). Pad gefur auga
leid ad erfidara er fyrir folk ad kynnast dkvednum iprottum ef 1itid er verid ad

fjalla um peer.

Min upplifun af pvi pegar ishokki kemur til tals er ad pa kemur oft upp umreda
um slagsmal par sem menn rifa af sér varnarbinadinn og gefa hver 6d0rum
kjaftshogg. betta er st mynd sem ég tel ad margir fai upp 1 hugann pegar ishokki
er nefnt. Gaeti verid ad petta sér eitthvad sem stoppar suma foreldra i ad senda
bornin sin 1 ishokki? Er i rauninni svo mikid ygi i ishokki eins og fjolmidlar vilja
oft syna? Getur verid ad pessi mynd sem folk fer af iprottinni hafi ahrif & pad ad

iprottin hafi ekki nad eins godri fotfestu hér a landi og raun ber vitni?

[ pessu verkefni verda vidhorf foreldra barna 4 leik- og grunnskolaaldri til ishokki
skodud og hvort mogulegt s¢ ad neikvaed viohorf til ipréttarinnar hindri voxt
hennar hér & landi. Einnig verda vidhorf folks konnud (badi foreldra og peirra
sem eiga ekki born) til slysa- og meidslationi og hvort pad telji ishokki vera iprott
fyrir straka frekar en stelpur. Einnig verdur kannad hversu oft folk sér umfjollun

um iprottina 1 fjolmidlum.



2. Fraedileg umfjollun

2.1 Ahrif hreyfingar

bad er almennt vidurkennt ad hreyfing hefur g60 ahrif &4 andlega lidan, starfsgetu
likamans og almenna heilsu. Einnig hafa rannséknir synt fram 4 ad hreyfing
dregur ur hattu & hjarta- og &dasjikdomum og Gr sumum tegundum krabbameins.
Hreyfing hja folki hefur farid minnkandi i samfloti vid teknipréoun i heiminum.
Taeknin hefur haft pad 1 for med sér ad fleira folk ver tima sinum i kyrrsetu
(landlaeknir, 2014). beir sem pjast af offitu, haprysting, sykursyki, bakverkjum,
slemri hreyfigetu lida og andlegum kvillum eiga pad oft sameiginlegt ad stunda
litla sem enga hreyfingu (Allender, Cowburn og Foster, 2006). Hreyfingaleysi er
mikid vandamal i proadri londunum og er ordid ad heimsfaraldri. {
Bandarikjunum er spad ad 40% barna pjaist af offitu & nestu tveim aratugum og
ad typa tvo af sykursyki herji 4 300 milljon manna & heimsvisu & sama tima

(Allender, Cowburn og Foster, 2006).

2.2 batttaka i iprottum

A0 finna leidir til ad auka patttoku i ipréttum er eitt af adal vidfangsefnum
iprottafredinnar. Patttaka i iprottum styrkir ekki einungis likama og sal heldur er
hin mikilvegur pattur i ad byggja upp sjalfstraust, pa sérstaklega 4a
uppvaxtararunum (Slutzky og Simpkins, 2009). S& sem er med gott sjalfstraust
trair 4 sjalfan sig og eigin hefileika, hann trair 4 a0 hann muni standa sig, tekst 4
vid krefjandi verkefni og letur efasemdaraddir ekki brjota sig nidur (Weinberg,
2011). Rannsoknir hafa synt fram 4 ad patttaka i iprottum sé einnig kjorin leid til
ad proska tilfinningagreind auk pess ad samskiptafaerni verour betri (Slutzky og
Simpkins, 2009). Tilfinningagreind felur i sér medvitund & tilfinningum annarra
og hversu nemur madur er fyrir eigin tilfinningum og getu til ad stjorna peim
(Lilja Dogg Bjarnadottir, 2009). Nylegar rannsoknir gefa til kynna ad
iprottapatttaka barna leidi til betri taeknilegrar getu og efli par med
iprottasjalfsmynd (sport-self concepts), en iproéttasjalfsmynd er nokkurskonar
vidhorf til eigin getu 1 iprottum. Rannsakendur hafa fundid tengingu & milli gborar
iprottasjalfsmyndar og sjalfstrausts hja grunnskolakrokkum (Slutzky og Simpkins,
2009).



Krakkar elska ad gera nyja hluti og stundum gera pau hluti med eda an leyfis
foreldra sinna. Krakkar mundu pé ad 6llum likindum ekki byrja ad &fa nyja iprott
ad eigin frumkvadi. Foreldrar bua til umhverfi fyrir bornin sem getur haft mikil
ahrif 4 hegdun peirra, par & medal dhugahvot og viohorf barnsins til patttoku i
iprottum. Pvi er mikilvaegt ad foreldrar stydji og hvetji krakkana sina til patttoku i
iprottum fra bernsku og fram yfir unglingsarin. Krakkar lita upp til foreldra sinna
og eru mun liklegri til ad vilja stunda ipréttir sem foreldrar peirra stunda eda hafa
stundad. Vidhorf foreldra til iprétta hefur pvi mikil ahrif & val barna & iprottagrein
(Kremarik, 2000). [ vidamikilli rannsékn sem framkveemd var i Kanada var
markmidid medal annars ad finna ut hvort foreldrar barna sem &fdu iprottir tekju
sjalfir patt i iprottastarfi. Patttakendur i Urtakinu voru 2,2 milljonir barna a
aldrinum 5-14 ara sem eiga heima hja 60ru eda badum foreldrum. Pad kom 1 1j6s
ad naestum 2/3 af patttakendum eda 1,4 milljon barna attu eitt eda fleiri foreldra
sem veru virkir i ipréttastarfi. Prjatiu prosent af bornunum sem attu foreldra i
virku iprottastarfi toku patt i sama iprottastarfi og foreldrar peirra (Kremarik,

2000).

Tekjur foreldra hafa ahrif & patttoku barna i iprottum pvi patttaka 1 ipréttum getur
verid kostnadarsom. Skilyrdi fyrir patttokunni getur verid dyr ttbunadur fyrir
ipréttina, patttokugjald, ferdakostnadur og fleira. I konnun sem framkvaemd var i
Kanada benda nidurstodur sterklega til pess ad bormm sem koma fra
lagtekjuheimilum séu oliklegri til ad taka patt 1 ipréttum. Fjortiu og niu prosent
barna sem koma fra heimilum sem péna minna en fjorar milljonir & &ri eru i virku
iprottastarfi midad vid 73% barna sem koma fra heimilum sem péna yfir atta
milljonir & ari. Eitt af hverjum fimm bérnum fra baedi heimilum sem péna undir
fjorum milljonum 4 4ri og heimilum sem péna yfir atta milljonum 4 ari &fou
ishokki. Born sem komu frad heimilum sem péna undir fjorum milljonum & ari
voru mun liklegri til ad @fa ipréttir sem teljast 6dyrar til idkunar i Kanada eru pad
til demis korfubolti og hafnarbolti. Born fra heimilum sem péna éatta milljonir 4

ari eda meira voru liklegri til ad stunda sund og skidi (Kremarik, 2000).

Synt hefur verid fram 4 ad patttaka hja bérnum i iprottum pykir dnagjulegri ef pau
eru ekki neydd til ad keppa og vinna, heldur hvoétt til ad prufa mismunandi
hreyfingu (Allender o.l., 2006). MacPhail og Gorley (2003) fundu ut ad born sem

f4 ad prufa mismunandi iprottir eru dnaegdari og hafa meiri astridu fyrir iprottum
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en pau born sem prufa faar iprottagreinar. Einnig er mikilvaegt ad bornin fai gédan
studning og hvatningu svo pau njoéti ipréttanna betur (Bostock, 2001). Foreldrar
syna meiri studning vid ipréttir sem audvelt er ad taka patt 1 og eru gjarnir 4 ad
kynna born sin fyrir peim ipréttum. Mikilveegt er fyrir foreldra ad iproéttin fari
fram i1 pvi sem pau telja Oruggt umhverfi og ad hin sé¢ adgengileg fyrir
fjolskyldumedlimi. Foreldrar pa sérstaklega madur eru einnig liklegri til ad banna
barni ad stunda iprott ef pau telja ad barnid geti slasast vio ad idka hana. P4 hugsa
peir lika Ut i pad hvernig barnid kemst 4 @fingar. Fyrir marga skiptir miklu mali
ad pad s¢ audvelt ad koma barninu & stadinn, geta keyrt barnid a afingu og skilid
pad eftir og ad pad sé ekki timafrekt ad adstoda barnid vid naudsynlegan
undirbuning fyrir hverja @fingu. (Porter, 2002).

2.3 Saga Ishokki

Folkid i heiminum kemur af mismunandi menningu og uppruna. Samt sem adur
hafa leikir sem f6lk hefur stundad i gegnum tidina oft verid mjog svipadir. Um
1200 fyrir Krist var f6lk 4 frlandi ad spila leik sem kalladur var hurling. Leikmenn
slogu ledurbolta medfram jordu og upp i loft med priki sem kallad var hurley. {
Kanada snemma 4 atjandu 6ld voru Mimac indianar ad spila leik svipadan og
hurling, en pad var 4 is og notudust peir vid kassalaga pokk gerdan ur tré i stadinn
fyrir bolta. Einnig var spiladur leikur i Skotlandi 4 sautjandu 6ld kalladur shinny
sem var likari ishokki eins og vid pekkjum pad i dag heldur en hurley. Petta voru

fyrstu formin af ishokki (Helmer og Owens, 2000).

Snemma 4 sextandu 6ld pad sendu Englendingar landk6énnudi, hermenn og
landnamsmenn til Kanada til ad krefjast landsvadis par. I kringum arid 1850 pa
hofou margir enskir, irskir og skoskir menn flust til Kanada. Folk var enn ad spila
pessa gomlu leiki par 4 medal hurling. I Kanada voru veturnir langir og
snjopungir, pvi purfti ad spila pessa leiki & is. Pannig vard ishokki til. Fyrsti
opinberlegi ishokkileikurinn var spiladur arid 1855 af breskum hermoénnum 4
frosnum 16gum stoduvatnsins Ontario. I peim leik voru reglurnar nokkud
frabrugdnar reglunum eins og par pekkjast i dag (Helmer og Owens, 2000).
Markmio leiksins var po pad sama, ad skjota flotum pokk inn 1 mark
andstedingsins og & sama tima koma i veg fyrir ad andstedingurinn gerdi pad
sama. { lok nitjandu aldar pa var petta ekki pessi hradi og snertingamikli leikur

eins og hann er i dag. { pa daga méttu leikmenn ekki senda pokinn afram heldur
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purfti leikmadur sem sent var 4 ad vera i linu vid eda fyrir aftan mann, annars var
demd rangstada. Ad lyfta pokknum fra isnum i skoti var einnig 6loglegt (Helmer

og Owens, 2000).

fshokki er leikur sem er sifellt ad proast. Stor breyting vard a leiknum pegar pad
matti senda pokkinn afram. ba breyttist taktisk spilun leiksins ad morgu leiti. Fyrst
eftir breytingu mattu leikmenn adeins senda pokkinn fram 4 vid ef leikmadurinn
sem pu sendir & veri stadsettur 4 sama svadi og pu & vellinum, semsagt
annadhvort 4 varnar-, sOknar- eda hlutlausa svadinu (fjallad verdur um
ishokkivollinn sidar). Seinna mattu peir senda frd varnarsvedinu yfir a
hlutlausasvedid. Eina rangstodureglan sem eftir lifir er pegar soknarmadur fer yfir
blau linuna og inn 4 svadi andstedingana adur en sending er framkvamd 4 hann.
Reglan um ad mega ekki lyfta pokknum fra isnum pegar skotid er var einnig
afnumin. St regla er astedan fyrir pvi ad markmenn foru ad vera med stéra puda,
risa hanska og andlitsgrimur en menn geta slasast mikid vid ad fa pokkinn i sig &
miklum hrada, pa sérstaklega ef hann lyftist upp fra jorou (Helmer og Owens,

2000).

fshokki eins og pad pekkist i dag var fundid upp 4rid 1875 af kanadiskum manni
ad nafni James George Aylwin Creighton (1850-1930). Fyrsti skipulagdi
ishokkileikurinn var settur upp af Creighton i McGill haskélanum i Montreal
(Pitkéinenog Turunen, 2013) og ipréttin var sampykkt inn 4 Olympiuleikana 4rid
1920 og hefur haft gifurlega mikil ahrif & adddendur iprotta um allan heim
(Narkia, 2012). Heimsmeistarakeppnin i ishokki er skipuldgd 4 hverju ari en land
gestgjafana breytist einnig 4 hverju ari. Fyrsta opinberlega keppnin var haldin i
Antwerpen 1 Belgiu 4rid 1920. Fyrstu prjar keppnirnar voru a fjégurra éra fresti en
eftir 1930 hafa per verid haldnar arlega. I fyrstu voru keppnirnar haldnar sem
syningar fyrir Olympiuleikana en voru pad vinszlar ad akvedid var ad hafa paer
oftar. Kanada vann fyrstu sex keppnirnar og er enn pann dag i dag ein besta
ishokkipjod heims. Heilt yfir er heimsmeistarakeppnin i ishokki stersti arlegi

vetraripréttavidburdurinn (Pitkdnenog Turunen, 2013).
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2.3.1 Nutima ishokki

Til a0 skilja ishokki og mikilvaegi stodu iprottarinnar i heiminum pa er gott ad vita
hverjar sterkustu keppnisdeildir iproéttarinnar eru. Sterkust er talin vera NHL
(National Hockey League) deildin. { dag eru prjatiu 1id i NHL. I deildinni spila 1id
fra Bandarikjunum og Kanada og eru samsett af leikmonnum af morgum
pjédernum. Kanadamenn og Bandarikjamenn eru fjélmennastir en einnig eru
leikmenn fra Svipj6d, Finnlandi, Russlandi, Slovakiu og Tékklandi svo einhverjar

bjodir séu nefndar (Pitkédnenog Turunen, 2013).

KHL (Kontinental Hockey League) er alpjodleg deild sem talin er vera neast
sterkasta deildin i heiminum & eftir NHL deildinni. KHL deildin var stofnud ario
2008 til ad efla proun ishokkis i Russlandi og 6drum 16ndum i Evropu og Asiu.
deildinni spila 28 1id og eru 21 af peim fra Russlandi en hin 7 frd Austur Evropu
og Asiu (Pitkdnenog Turunen, 2013).

[ kvenna ishokki er ekki jafn mikid um skipulagdar deildir og hja kérlum. Pad eru
p6 nokkrar sterkar deildir og med peim helstu eru WWHL (Western Womens
Hockey League) og MAWHL (Mid Atlantic Womens Hockey League) (Arni
Valdimar Bernhoft, 2011). [ WWHL eru 1id fra Bandarikjunum og Kanada og er
deildinn samsett af morgum pjédernum likt og NHL deildin (WWHL, 2014). {
MAWHL deildinni eru lid fra austurstrond Bandarikjanna. Deildin er ein elsta
ishokki deild kvenna i heimi en hun var stofnud arid 1975. Deildin er likt og
WWHL samsett af moérgum pjédernum (MAWHL, 2014).

2.3.2 Ishokki 4 Islandi

Vert er ad nefna ad 4 Olympiuleikunum 4rid 1920 sem haldnir voru i Antwerpen i
Belgiu sendi Kanada 1id Falkana til ad keppa fyrir hond landsins i ishokki.
Falkarnir komu heim fra Belgiu med gullid sem veri ekki frasdgu ferandi nema
fyrir pad ad 1idid var eingdngu mannad sonum Vestur-Islendinga. betta vakti
athygli 4 {slandi og seinna meir barst iprottin til landsins einmitt fr4 Kanada. A
Akureyri hofou menn i0kad Ishokki fra arinu 1934 er ipréttin barst hingad med
Hauki Stefanssyni. Hann 6lst upp i Kanada og kom Akureyringum 4 bragdid. Arid
1937 var Skautafélag Akureyrar stofnad. Fjéorum arum seinna eda arid 1941 var
haldid stormot i skautaiprottum & Akureyri. Par var medal annars keppt i ishokki.

A pessum tima voru reglur leiksins 6druvisi en pekkist i dag og pa voru
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buningarnir einnig frabrugdnir buningum ishokkimanna natimans. Leikmenn voru

pa ekki med neinar varnarhlifar né hjalma (Alma S. Sigurgeirsdottir, 2012).

Arid 1957 var gerd tilraun til ad koma upp skautasvelli 4 Melavelli i Reykjavik og
hafdi Iprottabandalag Reykjavikur (IBR) umsjéon med svellinu. St tilraun gekk vel
og var akvedid ad halda 4fram a0 reka skautasvellid. Svellid 4 Melavelli var mjog
vinselt og skautadi folk vid tonlist sem spilud var undir. Starfsmenn Melavallar
sdu um ad rydja snjo af svellinu asamt pvi ad sja um rekstur pess. Almenningur
vard oft 6polinmodur pegar hitastig nalgadist frostmark og vildi fa svell til ad
skauta 4. Med meiri fjarveitingu til [prottarads Reykjavikur sem tok vid rekstri
skautasvellsins af IBR i upphafi ars 1964 var haegt ad vidhalda og halda afram
uppbyggingu 4 skautasvellinu. Skautaiprottin atti erfitt uppdrattar i Reykjavik.
Helsti 6vinur hennar var vedurfar. Almenningur heimtadi betri adstadur til
skautaiprotta og margar alyktanir um paer hofou verid sampykktar 4 pingum
fprottabandalags Reykjavikur. A bandalagspinginu arid 1984 kom Eggert Steinsen
formadur Skautafélags Reykjavikur med tillogu um ad leggja dherslu & ad hradad
yrdi byggingu & vélfrystu skautasvelli i Reykjavik og ad borgin myndi veita
fjarmagn til pess vid gerd nastu fjarhagsaztlunar. fprottarad Reykjavikur hafoi pa
nylega skipad nefnd sem hafdi pann tilgang ad kanna mdguleika 4 ad skapa betri
adstoou til skautaidkunar i borginni. beirra nidurstada var si ad koma tti upp
vélfrystu skautasvelli i Laugardalnum. Pad var pd ekki fyrr en undir lok
aratugarins sem framkvaemdir 4 skautasvellinu i Laugardal héfust. I desember
byrjun 1990 var skautasvellid vigt. Svellid var mjog vinszlt fra opnun pess medal
borgarbua og @tid margt um manninn pegar vedrid var gott. Pad var fljotlega ljost
ad svellid veeri of litid0 og farid var 1 ad skipuleggja stekkun pess &samt
yfirbyggingu. Pessi nyja adstada i borginni hafdi m.a. i for med sér stofnun
priggja nyrra iprottafélaga; Listskautafélag Islands, Skautafélagid boér og
[sknattleiksfélagid Bjorninn. fshokki hafdi att erfitt uppdréttar i Reykjavik en med
tilkomu skautasvellsins i Laugardal lifnad yfir ipréttinni i hofudborginni (Sigurdur
A. Fridpjofsson, 1994).

fshokki nadi aldrei neinum hadum & Akureyri fyrr en vélfryst skautasvell var
tekid 1 notkun i arsbyrjun 1988. Arid 1990 voru prju 1id 4 landinu sem spiludu
ishokki, Skautafélag Akureyrar, Skautafélag Reykjavikur og Ishokkifélagid

Bjorninn. Sidan pa hafa pessi prji 110 had margar orrusturnar & svellinu. Nokkur
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110 utan Reykjavikur og Akureyrar hafa sprottid upp i gegnum tidina en starfsemi
peirra allra hefur lagst nidur ad storum hluta vegna adstoduleysis. Par ma helsta
nefna Jakana fra Vestmannaeyjum, Narfa fr4 Hrisey og Skautafélagid Falkar ar
Kopavogi (Alma S. Sigurgeirsdottir, 2012). A Islandsmétinu i meistaraflokki
karla 1 ar eru sex li0, eda tvo frd hverju félagi. Lidin SR og Félkar keppa fyrir
hond Skautafélags Reykjavikur, Bjorninn og Hunar koma frd Birninum og loks
eru pad lidin Jotnar og Vikingar sem koma fra Skautafélagi Akureyrar. A
fslandsmétinu i meistaraflokki kvenna i ar eru prji 1id, Bjorninn, SA og SR (ihi.is,

2014).

fshokki hefur alla burdi til ad verda ein vinsalasta iprottagrein landsins. I dag telst
hin 1 hopi jadariprotta en pad parf ad styrkja stodu hennar og vekja ahuga
almennings 4 ipréttinni. Adstaedur eru alltaf ad verda betri og betri og bunadur og
pjalfaramal einnig. Fj6lmidladhugi hefur ekki verid mikill p6 ad ahorf &
urslitaleiki sem oftast eru syndir séu med agetum. P4 er Morgunbladid sa
fj6lmidill sem fjallar mest um ishokki og hafa peir birt freedsluefni og fréttagreinar
fra fshokkisambandi fslands (Hallmundur Hallgrimsson, framkvamdastjéri [HI
[munnleg heimild, 25. Jantar 2014]). ishokkisamband Islands, skammstafad [HI
er a&dsti adili um 61l mal innan vébanda Iprotta- og Olympiusambands Islands
(SD). Pad hefur verid adili ad Alpjoda Ishokkisambandinu, ITHF fra arinu 1992.
Meginhlutverk THI eru ad vinna ad stofnun nyrra sérrada og efla 4 annan hatt
ishokki i landinu. Einnig sér pad um ad setja naudsynlegar reglur, 16ggilda
domara, radstafa landsmoétum og stadfesta met. Sambandid er fulltrii
ishokkiiprottarinnar gagnvart Gtlondum og sér um ad reglur vardandi iprottina séu
i samraemi vid alpjodareglur. Adildarféldg innan THI eru fimm en prju af peim eru
med virka starfsemi badi i karla- og kvennaflokki & 61lum aldurstigum og keppa a
fslandsmétinu. Pau adildarfélog sem eru med virka starfsemi arid 2014 eru
fshokkifélagid Bjorninn sem efir 4 skautasvellinu Egilsholl, Skautafélag
Akureyrar sem e@fir 1 skautahdllinni Akureyri og Skautafélag Reykjavikur sem
efir 1 skautah6llinni i Laugardal. Jakarnir Vestmannaeyjum og Narfi fra Hrisey

hafa ekki verid virk i nokkur ar (ihi.is, 2014).

2.4 Ishokki
fshokki er vinsael hopiprott i Evropu og Nordur-Ameriku. Alpjoda

ishokkisambandio (IIHF) eru stjornarsamtok ishokki 4 heimsvisu eni samtokunum
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eru 72 Dpjooir opinberir medlimir. Hlutverk IIHF (International Hockey
Federation) er ad vinna a0 hagsmunum iproéttarinnar i sem vidustum skilningi.
Sambandid heldur m.a. utan um leikreglur og leikreglubreytingar asamt pvi ad
setja reglur um hvernig félagaskipti skulu fara fram. IIHF vinnur einnig ad
utbreidslu iprottarinnar um heim allan og hefur undanfarin ar einbeitt sér ad Asiu.
Sambandid styrir einnig ishokkiinu 4 Olympiuleikunum sem eru & fjogurra ara
fresti og einnig heimsmeistarakeppninni sem haldin er arlega. b4 er IIHF ad auki
stjornarsamband fyrir iprottina linuskautahokki sem tdluvert ferri i heiminum
stunda. Pad eru prju stig hja sambandinu pegar kemur ad medlimum pess. beir
sem eru med fulla félagsadild eru med sjalfstatt ishokkisamband og taka patt i
meistarakeppni Alpjodasambandsins (IIHF Championship Tournaments) 4 hverju
ari. Flestar adildarpjodir (51) par 4 medal Island eru med sjalfstaett
ishokkisamband. Paer pjodir sem eru med fulla félagsadild eru med kosningarétt a
arlegu pingi IIHF. bj6dir sem tengjast ad einhverju leyti sambondum en eru ekki
med sjalfstett samband taka patt i adeins minni keppni (Limited ITHF
Championship Tournaments). Pridji hlutinn af félagsadilalondum taka svo patt i
pridju keppninni (ITHF Roller Hockey Tournaments) sem er linuskautahokki. A
hverju ari er svo haldin heimsmeistarakeppni (IIHF Ice Hockey World
Championship) badi hja konum og korlum par sem sigurvegarinn er kryndur
heimsmeistari. Keppnir 4 vegum IIHF eru deildar- og styrkleikaskptarskiptar en
deildirnar eru prjar i karlaflokki og tver i kvennaflokki. Hverri deild er skipt i a
og b flokk og pegar petta er skrifad er karlalidid i a flokki 2. Deildar en
kvennalidio 1 b flokki sému deildar (Harimo og Laine, 2013 (IIHF, 2014).

fshokki er vinsalt i 1ondum par sem vedurfar er kalt. bvi hefur iprottin nad finni
fotfestu 1 16ndum eins og Kanada, Russlandi, Svipj6d, Finnlandi, Bandarikjunum,
Tékklandi og Pyskalandi. Leikurinn sjalfur er spiladur 4 milli tveggja lida med sex
leikmonnum hvor. { hvoru 1idi er markvordur. Fimm leikmenn Gr hverju lida
skauta eftir isnum med kylfur og reyna taka pokkinn med sér og skora i mark
andstzedinganna med pvi ad sla pokkinn med kylfunni (Harimo og Laine, 2013). {
leik méa hvert 1id mata med allt ad 22 leikmenn par 4 medal tvo markmenn. {
hverju 1idi er einn fyrirlidi og tveir varafyrirlidar en fyrirlidarnir eru einu
leikmennirnir sem mega reda vid domarann. Pad eru frjalsar skiptingar en yfirleitt

eru atispilarar inn & vellinum { eina til tveer minatur i einu (IHI, 2003).
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Samfélag alpjodlegra ishokkirannsokna eda SIHR (The Society for International
Hockey Research) hefur sett fram einfalda ttskyringu 4 ishokki

“Hockey is a game played on an ice rink in which two opposing teams of
skaters, using curved stick, trying to drive a small disc into or through the

opposing goals.*
(Harimo og Laine, 2013, bls 8)

2.4.1 Vollurinn

Ishokki er spiladur 4 is sem er hvitur og er kalladur svell. Svellid er umkringt vegg
gerdum Wr timbri eda plasti sem kallast ,,rammi* (Ishokkisamband Islands [IHI],
2003). I flestum tilfellum er yfirbord issins 61 metra langt og 26 metrar & breidd
(Helmer og Star, 2000). Ramminn i kringum isinn eru um 1.2 metrar 4 hed og
hlutverk hans er ad halda pokknum i leik. Oryggisgler er ofan 4 rammanum til ad

verja dhorfendur fyrir pokknum. A mynd 1 ma sja skiptingu svaeda 4 ishokkivelli.

@,
O

Mynd 1. Linur ishokkivallar. Blau linurnar merkja skiptingu varnar-, séknar og
hlutlausasvaedis

Vellinum er skipt i prji svadi: Varnarsvadi, soknarsvadi og hlutlausasvaedio.
Varnarsvedid er par sem eigid mark er. Hlutlausasvadid er midjusvaedid a
vellinum og sOknarsvaedid er par sem mark andstedingana er. Svellinu er skipt
upp med fimm linum sem na alveg yfir svellid pvert og halda afram upp
rammann. Einnig eru linur dregnar fjora metra frd& hvorum enda, pessar linur
kallast marklinur og 4 peim midjum eru morkin. Pokkurinn parf ad fara alveg yfir
marklinuna og inn 1 markid til ad f4 demt mark. Fjolmorg brot er haegt ad dema i

ishokki og flest 611 brotin tengjast pvi pegar leikmadur brytur 4 6drum leikmanni
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til deemis med pvi ad halda honum, hukka (e. Hooking) 1 hann eda sl til hans med
kylfunni. Tveir adrir algengir domar eru i ishokki, annarsvegar svokdllud frysting
en hinsvegar rangstada. Frysting er pegar leikmenn hreinsa fra sinu varnarsvaoi
og pokkurinn fer yfir fjérar linur par 4 medal marklinuna og 4 leidinni kemur
enginn vid hann. begar deemd er frysting 4 1id pa fa andstaedingarnir ad byrja med
pokkinn inn & varnarsvaedi lidsins sem demt var 4. Ef leikmadur sendir pokkinn
fra varnar- eda hlutlausasvedinu yfir 4 leikmann sem er inn & soknarsvadinu, pa
er demd rangstada og andstaedingarnir 4 pokkinn (IHI, 2003). Uppkastspunktar
og hringir eru maladir 1 svellid par sem einn ur hvoru lidi stillir sér upp fyrir
domarauppkast. Pad er gert i upphaf leiks og vid upphaf hvers leikhluta eda hvert
sinn sem leikurinn er stodvadur (IHI, 2003). Alpjodlegt ishokki, likt og er spilad &
Olympiuleikunum, er leikid 4 skautasvelli sterri en i NHL deildinni.
Olympiusvell er 61 metra langt og 30 metrar 4 breidd en svellin i NHL eru 61
metra langt og 26 metrar 4 breidd. Morg haskodlalid 1 Bandarikjunum leika & svelli
af alpjodlegri sterd. Pessi auka breidd & svellinu er oft peim i hag sem eru bestir 1
a0 skauta og einnig er minna af arekstrum og akeyrslum 4 sterri vollum (Helmer

og Star, 2000).

2.4.2 Utbtinadur

Pokkurinn er Gr breeddu gimmi eda 60ru efni vidurkenndu af ITHF. Hann 4 ad
vera svartur 4 lit og ummal hans & ad vera 7,62 cm, pykktin 2,54 cm og pyngdin
156 til 170 gromm (IHI, 2003). Banadur leikmanna og markmanna skal vera
kylfa, skautar, hlifar og buUningur. Leikmenn verda ad vera i vidurkenndum
ishokkiskautum med Oryggisblodum eins og askilid er samkvaemt alpjodlegum
stodlum. Pa eru helstu hlifarnar hjdlmur med hlifdargleri, legghlifar, tanngémur,
halshlif og hanskar (fHi, 2003). Allir leikmenn purfa kleda sig i skradan
keppnisbuining vidkomandi lids. b.e. buxur, sokka, peysu og hjalm. Markmadur

ma p6 vera med hjalm i 63rum lit en adrir leikmenn lidsins (1HI, 2003).

2.4.3 Leiktimi og starfsmenn 4 ishokkileik

A ishokkileik er einn eda tveir adaldomarar sem hafa mestu voldin 4 vellinum.
Hann hefur vald yfir 6llum starfsménnum leiksins og einnig leikmoénnum. Pegar
upp koma agreiningsmal pa tekur adaldomari endanlega akvordun. Linumenn sem
eru tveir eru adstodarmenn adaldomara og hjalpa honum ad stjorna leiknum. beir

eru adallega abyrgir fyrir brotum sem gerast ndlaegt linum par ad segja rangstodu
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og frystingu pokks. Markaddmarar eru einnig tveir og eru vid sitthvort markid.
Hlutverk peirra er einungis ad éakvarda hvort pokkurinn hefur farid & milli
markstanganna og yfir marklinuna og & pa ad gefa videigandi merki. Adaldomari
getur sidan raofert sig vid markadomarana ef einhver dvissa er um hvort mark
hafi verid skorad og tekid sidan akvordun um hvort markid eigi ad standa eda
ekki. Adrir starfsmenn & leik eru myndbandsmarkaddémarar sem skoda upptokur af
leiknum ef upp koma vafaatridi, ritari sem sér um leikskyrslu, pulur sem segir fra
gangi leiksins, timavordur og refsibekkjarverdir sem fylgjast med hverjir og
hversu lengi menn eru i refsiboxinu hverju sinni. Refsiboxid er svaedi vio vollinn

sem menn purfa sitja i 4 medan peir taka 1t refsingu fyrir leikbrot (1HI, 2003).

Leiktima i ishokki er skipt nidur i prja leikhluta sem hver og einn er 20 minutur,
par sem leiktiminn er stoppadur i hvert sinn sem pokkurinn er Ur leik. Pad er
tvisvar sinnum tekid leikhlé i leik og eru pau 15 minttur og eftir hvern leikhluta
skipta lidin um vallarhelming. Lidin hafa einnig rétt & einu prjatiu sekiindna
leikhléi 4 medan & leiktima og framlengingu stendur. Urslit leikja fara eftir pvi
hvort 1i3id skorar fleiri mork i pessum premur leikhlutum. I deildarkeppnum
feerpad 1id sem sigrar tvo stig en ef leik likur med jafntefli deila pau stigunum og
fa eitt stig hvort. I urslitaleikjum par sem verda ad fast hrein turslit er gripid til
framlengingar 4 leiknum sem er 10 minatur.  framlengingu er spilad med
svokdlludu bradabanafyrirkomulagi sem pydir ad fyrsta 11010 sem skorar vinnur

leikinn ([HI, 2003).

2.5 Ahrif kvenna i ishokki

fshokki er iprott sem hefur notid aukinna vinszlda hja konum undanfarin ar. A
sidustu tiu arum hefur fjoldi kvennaidkenda i heiminum aukist um 400%
(MacCormick, Best og Flanigan, 2014). Ishokki kvenna er ekki naerri eins vinsalt
og ishokki karla og hefur gengid erfidlega fra byrjun ad nd vinseldum utan
Nordur-Ameriku. Lid Kanada og Bandarikjanna hafa verid sterkustu ishokkilidin
gegnum 4arin i ishokki kvenna. Eftir sidustu aldamoét hefur po fjoldi kvennidkenda
i ishokki utan Nordur-Ameriku farid sifellt fjolgandi (Terlep, 2014). ishokki er po
nokkud frabrugdid 60rum vinselum ipréttagreinum ad pvi leyti ad reglurnar i
leiknum eru 6druvisi fyrir konur en karla. P4 ma helst nefna akeyrslur (e. body
check) sem eru alveg bannadar i kvenna ishokki en leyfdar i karla ishokki ad

mestu leyti. bad fer allt eftir aldri og reglum moétahaldara hvort hiin sé i gildi
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(MacCormick of 1., 2014). Akeyrslur er pegar leikmadur notar likamann sinn til
ad keyra nidur annan leikmann nidur i jordina eda upp ad vegg. Adeins ma keyra
4 leikmann sem er ad rekja pokkinn ({Hi, 2014). Sagnfradingar segja ad pessi
regla um a0 banna dkeyrslur sem sett var 4 fyrir um 30 arum sidan hafi komid til
vegna eftirspurnar fra hopi kvenna sem spiludu ishokki. Per vildu fa leik sem

veri ekki of grofur og vaeri hagt ad i0ka 1 druggu umhverfi.

,» Lhey said, It’s a cleaner game and it’s a nicer game. We are woman and we dont

have to copy the men, we can make our own game*.

betta eru ord Lynda Baril, utvarpsstjora i Montreal sem skrifadi bok um ségu
ishokki kvenna. Samkvemt henni vildu nokkrar konur sem spiludu ishokki fa
iprott sem bornin peirra geetu spilad lika. baer vildu ad bornin fyndu ekki fyrir
hredslu vid ad meida sig i iprottinni (Terlep, 2014). Pad var pa einnig Onnur
asteda til ad banna dkeyrslur en pad potti dsanngjarnt ad leyfa per afram pvi
likamsbygging kvenna frad sumum 16ndum er téluvert minni og veikbyggdari en

adrar (Arni Valdimar Bernhoft, 2011).

Likamlegar snertingar eru po ekki algjorlega bannadar. Vid rammann i kringum
vollinn er meira svigrim gefid fyrir likamlegar snertingar. Pad er stranglega
bannad ad ®da i annan leikmann Gt 4 midju svelli og samkvaemt alpjédlegum
reglum pé pydir brot &4 peim tveggja minttna brottrekstur en pad er regla sem ekki
4 vid hja korlunum. Samkvaemt Fran Rider, forseta {shokkisambands Ontario
fylkis 1 Kanada og fyrrverandi ishokkileikmanns, pa er hagt ad feera rok fyrir
badum hlidum 4 pvi hvort eigi ad leyfa eda banna dkeyrslur 1 ishokki kvenna. Med
pvi ad afnema regluna pad myndi kvenna ishokki fa meiri triverdugleika, gaeti
hvatt fleiri til ad ad horfa a ipréttina og geeti dregid Gr folskulegum brotum med
kylfunum. En heilt yfir eru leikmenn sattari vid ad spila leik par sem arekstrar eru
bannadir. Leikurinn er hradari og hefileikar leikmanna koma betur 1 ljos ef peir
eru ekki teekladir nidur 4 stundinni. Med pessu reglum eru foreldrar einnig liklegri

til ad leyfa bornum sinum ad idka iprottina (Terlep, 2014).

2.5.1 Kynjahlutfoll i ishokki
A fslandi eru skradir idkendur 611. Af pessum 611 eru 445 idkendur & barna- og
unglingsaldri. Af pessum 611 eru 62 karlmenn i meistaraflokki en 104 konur

(International Ice Hockey Federation [ITHF], 2014). Astadan fyrir pvi ad ad
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konurnar eru hlutfallslega fleiri er vegna pess ad unglingstelpur eru flestar skradar
i meistaraflokk vegna pess ad per eru ekki ndgu margar til ad halda uppi starfsemi
i unglingaflokkum. [ ishokki karla er pé keppt i unglingaflokkum og eru
unglingarnir skrddir sem born hja IIHF. Samkvemt upplysingum sem héfundur
fékk fra THI pa eru i dag um 55 konur, 18 4ra og eldri sem @fa og keppa i ishokki.
bvi ma aztla ad um 50 stalkur 4 unglingsaldri afi ishokki & Islandi. I yngri
flokkum eru margar stelpur sem spila med strakum og pvi teljast peer i flokkinn
born dsamt strakum 4 barna- og unglingsaldri (Hallmundur Hallgrimsson,

framkvamdastjéri {HI [munnleg heimild, 2. Mai 2014)).

Ef 1itid er & toflu 1 pa sést hlutfall kvenna i meistaraflokki hja 60rum pjédum par
sem ishokki er vinselt. Samkvamt tolum fra heimasiou IIHF pann 15. Mars 2014
pa eru 17% af islenskum idkendum konur i meistaraflokki og sitja paer 1 30 sati
heimslistans (IIHF, 2014). Ef vid berum pad saman vid nagrannalondin pa er
aberandi hversu hatt hlutfall kvenna er i meistaraflokki 4 Islandi midad vid i
Finnlandi (7.2%) og Svipjod (5.2%). Kvennalid Finnlands er i pridja seti 4
heimslistanum en karlalidid er i 60ru. Kvennalid Svipjodar er i sjotta sati
heimslistans en karlalidid er talid pad sterkasta i heiminum og situr efst & toppi

listans.

Tafla 1. Fjoldi idkenda eftir Ibndum og seeti & heimslista

Land Fjoldi Karlar Konur Konu, Born Seeti 4  Seeti A
iokenda hlutfall i heimslista  heimslista
% KK KVK
Island 611 62 104 17 445 33 30
Bandarik. 510.27 137.76 65.70 129 306.8 6 1
Kanada 625.15 91.37 87.23 14 446.5 5 2
Finnland 66.63 24.77 4.78 7.2 37.07 2 3
Svipj6d 64.21 13.06 3.18 52 4796 1 6
Russland 66.55 2.83 562 0.8 6365 3 4
Tékkland 107.72  82.00 2.51 2.3 2320 4 9
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Ef litid er 4 Bandarikin pa eru 510.279 idkendur samkvaemt sidustu tolum ITHF.
b4 eru 65.700 af peim konur sem gerir teplega 13% af heildar idkendum.
Kvennalid Bandarikjanna er talid sterkasta 1id i heimi en paer eru efstar a
heimslistanum medan karlalidid situr i sjotta seeti.[ Kanada eru 25.252 idkendur
samkvemt sidustu tolum IITHF. P4 eru 87.230 af peim konur sem gerir teplega
14% af heildaridkendum. Kvennalid Kanada er i 60ru sati heimslistans en
karlalidid er 1 pvi fimmta. Russland 4 66.551 og pa eru 562 af peim konur sem
gerir 0.8% af heildaridkendum. bratt fyrir svo faa kvennaiokendur midad vid
heildarfjolda ishokkiidokenda pa er kvennalid Russlands mjog sterkt en pad er i
fjorda sati heimslistans. Karlalidid er lika med peim sterkari i heiminum og sitja
peir 1 pvi pridja.Tékkland & 107.722 idkendur og pa eru 2.510 af peim konur sem
gerir 2.3% af heildariokendum. Kvennalid Tékklands er i niunda sati heimslistans

og karlalidid er i pvi fjorda (ITHF, 2014).

2.6 Born og ishokki

Foreldrar eru oft gjarnir 4 ad hafa bornin sin inn i verndarhring og leyfa peim ekki
a0 stunda leiki og iprottir sem pau telja hattulegar. Rannsoknir syna p6 fram & ad
ef born alast upp 1 dhattulausu umhverfi sé liklegra ad pad hafi verri ahrif &
andlegan proska heldur en ef peim er leyft ad rannsaka og brenna sig 4 hattum i
umhverfinu. Vid pad 60last pau meiri abyrgdartilfinningu og geta betur metid
haettur og brugdist rétt vio peim (Ungar, 2009). Foreldrar eru hikandi vid ad leyfa
bornum sinum ad taka patt i iprottum vegna oOtta vid ad pau meidist. Samkvemt
rannsokn sem var gerd fyrir samtok i Bretlandi sem berjast gegn offitu almennings
(The National Obesity Forum) pa toldu helmingur af 2000 foreldrum sem svérudu
konnuninni ad rugby, ishokki, hestamennska og sund varu hattulegar iprottir.
Einn af hverjum sj6 foreldrum sem svorudu sdgdust myndu banna barninu ad
stunda rugby vegna hattu 4 ad pad myndi meida sig. The National obesity forum
segja ad avinningur hreyfingar yfirvinni dhettuna 4 pvi ad meida sig og pvi &ttu
foreldrar ekki ad banna bornum ad stunda pessar iprottir pott peir telji paer

hattulegar fyrir pau (Omega Pharma, 2013).

fshokki er hérd og hrod iprott med arekstrum. I barnaflokkumeru ekki sému
reglur og fyrir eldri flokkana. I yngri flokkunum 4 Islandi ma til deemis ekki gera
akeyrslur. Pad sama gildir 1 ishokki 1 flestum 6drum 16ndum en p6 er mismunandi

i hvada aldursflokkum reglan gildir (Hallmundur Hallgrimsson, framkvaemdastjori
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{HI [munnleg heimild, 25. Jantiar 2014]).Yngri flokka starfid byrjar yfirleittfyrir
4-6 ara krakka i svokolludum skautaskélum. A pessu stigi er verid ad venja pau &
umhverfid, kenna peim grunnatridin og ad geta verid i hop med 6drum krokkum.
bvi @tti ekki ad ottast of mikla horku fyrstu arin 1 ishokki heldur er g6d upplifun
og skemmtun i fyrirrimi (Pascal, 2000).American Academy of Pediatrics (AAP)
er stofnun sem sérhefir sig 1 heilsu og velferd barna og unglinga. AAP skilgreinir
ishokki sem arekstrariprott (Collision sport) bazdi vegna viljandi og 6viljandi
snertinga og arekstra. Stofnunin hefur dhyggjur af horkunni i leiknum og pa
adallega vegna hettunnar 4 meidslum sem fylgja henni, pa sérstaklega
héfudhogganna. Einnig gaf hun 0t yfirlysingu um ishokki arid 2000 par sem hin
maldi med med pvi ad akeyrslur yrdu bannadar bornum yngri en 15 ara. |
Bandarikjunum og Kanada er nylega buid ad breyta reglunni um akeyrslur. Nu er
bwid ad hakka viomidin Ur 12 &ra upp i 14 ara aldur. Pad pydir ad i ishokki barna
13 ara og yngri eru akeyrslur bannadar. Flestir i Nordur-Ameriku virdast vera
sammala pvi ad regluna etti ekki ad kynna bornum fyrr en i fyrsta lagi 4

unglingsaldri (Canadian Paediatric Society [CPS], 2012).

2.7 Ofbeldii ishokki

Hardir arekstrar og ofbeldi hafa verid tengdir vid ishokki (Kerr, 2006). Ofbeldi er
samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni  (World Health Organization
[WHO], 2014) skilgreind sem visvitandi notkun valds eda krafts til ad héta eda
meida sjalfan sig, adra personu, gegn hopi eda samfélagi sem veldur pvi ad miklar
likur séu 4 pvi ad hun leidi til meidsla, dauda, andlegs skada eda frelsissviptingar.
Arésagjorn hegdun greinir ishokki fra flestum 6drum iprottum. En arasargirni er
skilgreind sem ofbeldisfull hegdun sem verdur vegna tilfinninga sem erfitt er ad
vinna Ur og einstaklingurinn virdisteiga erfitt med eda ekki getad stjornad
gjordum sinum (Pascal, 2000). [ gegnum tidina hafa menn velt fyrir sér hvort
leikmenn séu nagilega 6ruggir inn 4 vellinum i ishokki vegna ataka og slagsmala
i leikjum. b6 a0 ishokki geti verid hardur (e. brutal) leikur pa hefur hann préast og
reglur um slagsmal og annarskonar ofbeldi verid hertar i flestum deildum i
heiminum (Pascal, 2000). b6 reglur hafi verid hertar pa eru slagsmal enn i dag stor
pattur hja adddendum leiksins (Kerr, 2006) en ofbeldi i einhverju magni er
leyfilegt 1 ishokki, og pad er hluti af leiknum. Fyrir suma ahorfendur er 4stedan

fyrir a0 fara & ishokkileiki st ad sja god slagsmal (Harimo og Laine, 2013).
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Slagsmal eru bonnud i flestum deildum i heiminum enp6 eru nokkrar deildir og pa
ber helst ad nefna NHL deildina sem leyfir slagsmal ad einhverju leiti. { NHL og
60rum minni atvinnumannadeildum i Nordur Ameriku pa eru leikmenn reknir utaf
i fimm minGtur fyrir ad taka patt i slagsmalum par sem hntiar eru notadir og ekki
ma skipta 60rum manni inn & i stadinn. Samkvaemt Evropskum reglum sem ITHF
gefur ut og leikid er eftir i helstu deildum i Evropu pa fer 1idid 10 minuatur i
refsingu fyrir ad taka patt i slagsmdlum par sem hnliar eru notadir og
leikmadurinn sem braut af sér faer ekki ad taka meiri patt i leiknum. Reynt er ad
stoppa slagsmal strax i ishokki i Evropu en 1 Nordur Ameriku er ménnum leyft ad
f4 Utras 4 andstzedingnum (Kerr, 2006). I reglunum hja atvinnumannadeildunum i
Nordur Ameriku eru reglur sem lysa pvi hvernig slagsmal mega fara fram. I
reglum NHL segir medal annars ad ef slagsmal séu i uppsiglingu skuli badir
leikmenn sleppa kylfunum sinum og ekki nota par sem vopn. Leikmenn purfa
einnig ad fara Gr honskunum til ad fara i slagsmal med berum hntium pvi ledrid og
plastid & ishokkihonskum getur meitt of mikid. Leikmenn verda ad fara eftir pvi
pegar domari gefur merki um ad heatta eftir ad leikmenn hafa verid adskildir. Ef
leikmenn brjota pessar reglur eiga peir & hettu ad fa pungar refsingar svo sem

leikbonn og sektir (National Hockey League [NHL], 2014).

Slagsmal eru ekki naerri pvi eins mikid vandamal i dhugamanna ishokki og sumir
fjolmidlar og adrir sem standa fyrir utan iprottina halda oft fram. {
ahugamannahokki og flestum deildum utan Nordur Ameriku er leikid eftir reglum
ITHF og slagsmal strax stoppud og tekid 4 peim. Oft er gert mikid r slagsmalum i
fjolmidlum,pa adallega peim midlum sem fjalla um NHL atvinnumannadeildina.
b6 eru til leikmenn i dhugamannahokki sem og i atvinnumannahokki sem spila
grofan leik, gera grofar arasir aftan fra eda sla lymskulega 1 adra leikmenn med
kylfum. Petta eru allt atridi sem mé flokka undir ofbeldi. Einnig ma oft sja
félagsleg vandamal 4 ishokkivollum. Menn sem 6skra og blota 60ru folki en pad 4
ekki bara vid um leikmenn heldur lika foreldra, pjalfara, ahorfendur og jafnvel
domara. Pessi blotsyrdi og seringar med ordum eru af morgum talid versta

tegundin af ofbeldi i ishokki og iprottum almennt (Pascal, 2000).

bad eru foreldrarnir sem hafa mestu dhrifin 4 ofbeldishneigd barna i ipréttum.
Viohorf foreldra og hegdun hafa gifurleg ahrif & andramsloftid i kringum

iprottirnar. Pad kemur fyrir ad spenna leiksins yfirtekur pa og peir gleyma pvi ad
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iprottin er fyrir hagsmuni barnsins en & ekki ad sntiast um ad vera skemmtun fyrir
foreldrana. Ahrif éipréttamannslegrar hegdunar af halfu foreldra er vandamal sem
erfitt er ad vinna Ur jafnvel fyrir feerustu pjalfarana. b6 ad flestir foreldrar hagi sér
skikkanlega pa heyrast oft hryllingssogur af foreldrum sem radast annadhvort
munnlega eda likamlega & yfirmenn, pjalfara, leikmenn eda adra dhorfendur.
Margir foreldrar gera sér ekki grein fyrir ad med hegdun sinni eru pau ad ala upp i
bornum sinum arasagirni og ofbeldisfulla hneigd. { rauninni eru sumir foreldrar
sem sampykkja pessa hegdun, sja hana sem uppbyggjandi fyrir métun barnsins
(Pascal, 2000). I rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum & ofbeldishneigd i
ishokki pa var spurt hvort ofbeldi vaeri “hluti af leiknum* og 50 prosent urtaksins
svorudu ad pad vaeri ad storum hluta satt, 12 prosent sogdust trua sterklega 4 pessa

yfirlysingu (Pascal, 2000).

Akeyrslur eru samkvemt skilgreiningu WHO (2014) taldar sem ofbeldi.
Akeyrslur 4 yngri stigum eru bannadar. Pad eru pé ekki allir sammala um & hvada
aldri eigi a0 leyfa dkeyrslur. Pad eru margir 4 peirri skodun ad ekki eigi ad leyfa
hana fyrr en 4 unglingastigi (14-15 ara). Peir sem hafa pessa skodun rokstydja
hana med pvi ad krakkar kunni ekki ad gefa né taka vio skell eftir dkeyrslu. bau
eru liklegri til ad nota folskubrogd, 6fugt vid pad sem leknar segja, en peir vilja
meina ad med pvi ad kynna regluna fyrir peim fyrr pa skilja pau tilgang hennar
betur og eru liklegri til ad virda hana (Pascal, 2000). Pad er algengt a0 krakkar
hetti 1 iprottinni vegna of mikilla likamlegra snertinga. Sumir halda pvi fram ad
akeyrslur 1 yngri flokkum komi 1 veg fyrir ad krakkar 6dlist betri faerni 1 ad skauta,
feerni med kylfu og sendingagetu. Einnig hefur pad komid i 1j6s a0 margir krakkar
verda hraddir vid ad fa skell og ad pad leidi til brottfalls ur ipréttinni (Pascal,
2000).

Samkvaemt rannséknum & ofbeldishneigd i ishokki pa er engin ein skyr asteda
fyrir henni. Pad eru p6 visbendingar um ad leikmenn hagi sér 6druvisi 4 vellinum
i deildum par sem akeyrslur eru leyfoar i samanburdi vid deildir par sem par eru
bannadar. Tiu leikir voru valdir af handah6fi hja 1idum 1 flokki 11-12 é&ra drengja i
Calgary, Kanada. Valdar voru deildir par sem akeyrslur eru leyfdar og bornar
saman vid tiu leiki af handah6fi hja lidum 1 sama flokki 1 Québec, Kanada i deild
par sem dkeyrslur eru bannadar. Samanburdurinn folst i pvi ad telja hversu oft og

hversu harkalegir arekstrar voru i pessum leikjum. { leikjunum voru samtals 2418
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arekstrar par sem leikmenn klesstu & hvorn annan buk i buk og 757 adrir
minnihattar arekstrar svo sem hrindingar og pegar kylfur kraektust eda slogust i
Gtlimi. Arekstrarnir sem urdu hja lidunum i Québec voru mun sjaldnar og oftast af
litilli akefd midad vid arekstrana hja lidum i Calgary (Malenfant, Goulet, Nadeau,
Hamel og Emery, 2012).

Adrar rannsOknir benda til pess ad 4ardsagjorn hegdun sé tilkomin vegna
ahrifavalda i umhverfinu og ad margir leikmenn trai ad med pvi ad syna slika
hegdun verdi audveldara ad na godri frammistéou. Leikmennirnir f4 hvatningu til
a0 syna harkalegan leik medal annars frd 60rum leikmdnnum, pjalfurum,
ahorfendum og fjolmidlum. Leikmenn sem koma frd Nordur Ameriku syna
arasagjarnari hegoun en leikmenn sem koma fra Evrépu en rannsoknir benda til
pess a0 ofbeldisfull hegdun og grofur leikstill leidi ekki til frekari velgengni i
NHL (Gee, 2007).

2.8 Meiosli 1 ishokki

Miklar og merkilegar breytingar hafa ordid 4 ishokki i gegnum arin. Reglunum er
oftast breytt ad einhverju leyti & hverju ari, en yfirleitt eru ekki rottaekar
breytingar. Meidslationi hefur minnkad talsvert vegna nyrra reglugerda (Harimo
og Laine, 2013). Mei0sli i ipréttum eru oftast midadar vid idkadan tima. P4 er
algengast a0 skrd tidni meidsla vid hverju 1000 idkadar klukkustundir. betta er
g0od leid til ad meta meidsli vegna slysa. Pad 4 ad skrd 61l meidsli sem
einstaklingar verda fyrir vid iprottaidkunina sem parfnast adhlynningar. b4 & ad
skrd hvort pau gerist & @fingum eda i keppni og hverjar orsakirnar voru fyrir

meidslunum (Peterson og Renstrom, 2001).

Rannsokn var gerd & keppnislidi 1 meistaraflokki 1 Svipjod & tidni mismunandi
meidsla edli peirra og ahrifavalda. Lidinu var fylgt ndid eftir yfir prju
keppnistimabil. A pessum tima urdu 95 almenn meidsli og 29 averkar i andliti.
Meirihluti meidslanna voru litilshattar eda 73% peirra og adeins 8% voru flokkud
sem meirihattar meidsli. Attatiu prosent af meidslunum urdu vegna arekstra og
slysa en 20% vegna alags. Algengustu meidslin voru oreida og ruglingur eftir
hofudhogg, ofreynsla og tognanir. Algengustu meidslin sem flokkud voru sem
meirihattar var ad rifa liobond (e. Medial colateral ligament) 1 hnjanum. Flest

meidslin urdu vegna arekstra, teeklinga og eftir pokk- eda kylfuhogg. Sjotiu og sex
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prosent af leikmonnum urdu fyrir meidslum i keppnisleikjum og 24% & afingum.
Tidni meidsla 4 @fingum var 1.4 4 hverja 1000 @fingatima og tidoni meidsla i
keppnisleikjum var 78.4 4 hverja 1000 tima. Ef petta er borid saman vid adrar
iprottagreinar pa er tidni meidsla & @fingum mjog lag 4 medan tidnin er ha i
keppnum (Lorentzon, Wedrén og Pietild, 1988). A mynd 2 ma4 sj4 tidni meidsla 4
efingu og i keppnisleikjum 1 ymsum iprottagreinum byggt 4 nidurstodum ur
samantekt fra Iprottasambandi Bandariskra haskola 1988 - 2004 (Elis bér
Rafnsson, 2010). P4 er aberandi hversu hd meidslationin er i keppnisleikjum i
ameriskum fotbolta karla (36/1000) 4 moéti toluvert laegri tioni 1 keppnisleikjum
ishokki karla (12.5/1000). P4 er ekki mikill munur & meidslationi 4 milli karla og

kvenna 1 ishokki hvorki & a&fingu né i leik.

Ameriskur fétbolti kk
Glima kk
Knattspyrna kk
Knattspyrna kvk

Ishokki kk
Fimleikar kvk
Handknattleikur kk
Ishokki kvk
Lacrosse kk Leikir
Korfuknattleikur kk o Afingar
Hokki kvk
Kérfuknattleikur kvk

Lacrosse kvk

Hafnabolti kk
Blak kvk
Kylé kvk

o
©w
=)

15 20 25 30 35 40
Meidsli/ 1000 kist.

Mynd 2. Tidni meidsla i iprottagreinum a hverjar 1000 klukkustundir i keppnisleikjum og
efingum (Elis Pér Rafnsson, 2010, mynd 3, bls 24).

[ annarri rannsékn var markmidid ad mela tidni hofudhdgga hja
ishokkileikmonnum 4 menntaskolastigi. Einnig var kannad hvort munur veri a
héfudhoggunum eftir kyni, leikstoou, og hvort hoggid kom 4 @fingu eda i leik).
batttakendur voru allir ishokkileikmenn 4 menntaskodlaaldri og voru 99 talsins, 41
karlmenn og 58 konur. Malingarnar nddu yfir prju leiktimabil og voru 37,411
hofudhogg skrad. Pad kom 1 1j6s ad tidni hogga var mun meiri hja kdrlunum baedi
i keppni og leik eda 287 ad medaltali 4 leiktid en 170 hja konunum. Tidni
hofudhogga var einnig atta sinnum meiri hja karlmonnum i keppni heldur en a

efingum en fimm sinnum meiri hja konum i keppni heldur en 4 @&fingum. Ekki
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var munur 4 tidni hofudhdgga eftir pvi hvada stodu menn spiludu en taka parf inn
i myndina ad engir markmenn toku patt i pessari rannsokn. I annarri rannsékn sem
Wilcox o.fl. (2014) vitna i kom i ljéos ad karlmenn fa oftar hofudhogg eftir
arekstur vid adra leikmenn heldur en konur. [ umraeedum rannsakanda tala peir um
ad hofudhdggin voru morg hver pung og leggja peir til ad pjalfa purfi upp tekni
hja leikmonnum til fordast ad fa svo pung hogg 4 hofudid til ad draga Gr haettu 4
heilaskada (Wilcox o.fl., 2014).

2.9 Samantekt

Eins og fjallad hefur verid um i pessum kafla pa er ishokki merkileg iprott.
fprottin er sifellt ad proast og beeta vid sig nyjum idkendum. Ishokki hefur verid
gagnrynd fyrir ad vera ofbeldisfull og pad hefur stoppad suma foreldra i ad senda
bornin sin ad prufa ipréttina. fshokki er iprott par sem nokkud ofbeldi vidgengst
en po er passad upp 4 pad med hordum reglum. P4 er meidslationi ekki meiri en i
morgum ipréttum og pvi @ttu foreldrar ekki ad vera smeykir vid ad barnid meidist
illa. P4 eru foreldrar gjarnir 4 ad kynna fyrir bornum sinum iprottir par sem ekki
parf ad keyra bornin langt eda taka langan tima i ad gera pau tilbuin til patttoku. A
fslandi eru bara prjar skautahallir. Fyrir storann hluta landsmanna er langt ad fara
til ad stunda ishokki. Petta getur audvitad haft dhrif 4 hvort foreldrar vilji leyfa

barninu sinu ad prufa iprottina.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda vidhorf til ishokki og bera saman vidhorf
peirra sem pekkja einhvern sem afa ishokki og peirra sem ekki pekkja einhvern
sem stundar ishokki. Einnig verda borin saman vidhorf peirra sem bua nalaegt
skautaholl og peirra sem ekki bua nalaegt skautahdll. Tilgata hofundar er ad peir
sem pekkja einhvern sem stundar ishokki hafa jadkveedara vidhorf til ipréttarinnar
en peir sem ekki pekkja neinn sem stundar ishokki. Hofundur telur einnig ad
vidhorf peirra sem bua néalegt skautaholl sé jakvadara en peirra sem bua langt fra

skautaholl.
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3. Aodfero

3.1 batttakendur

béatttakendur 1 rannsokninni voru 255 en einugis 237 luku vid kénnunina. Af
pessum 255 voru 175 (69%) konur og 85 (31%) karlar. Medalaldur patttakenda
var 32 ara. Teplega helmingur eda 45% patttakanda attu born 4 leikskolaaldri,
46% attu svo born 4 gunnskdlaaldri. Born 75% patttakenda stundudu skipulagt
iprottastarf. beir patttakendur sem ekki attu bérn svorudu einunings hluta af

spuringalistanum eda peim spurningum sem ekki snéru ad bornum sérstaklega.

Born patttakenda a leik og -grunnskélaaldri
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Mynd 3. Bérn patttakenda 4 leik og -grunnskoélaaldri

Flestir patttakendur eiga eitt barn (33%) en taplega 29% Datttakenda eru
barnlausir. Tuttugu og fjogur prosent eiga tvd born, tep 11% eiga prju bérn og

adeins 4% patttakenda eiga fjogur born. P4 var engin sem atti fimm born.

3.2 Framkvaemd

Spurningalisti var tilkynntur til Persénuverndar og sidan dreift med svokalladri
snjoboltaadferd. Snjoboltaadferdin er notud til ad fa folk i urtak en hin lysir sér
pannig ad vidmalandi bendir manni 4 nasta vidmalanda. Spurningalistann sem
innihélt 19 spurningar (sja vidauka 1) auglysti hofundur & netmidlunum Facebook
og Barnaland og bad folk um ad fylgja medfylgjandi hlekk sem leiddi til
spurningalistans. P4 bad hofundur einnig folk um ad dreifa honum til kunningja.
begar folk smellti 4 hlekkinn var pad sent 4 sidu sem innihélt skilabod fra
rannsakanda. Skilabodin skyrdu tilgang rannsdknarinnar og gerdi patttakendum

grein fyrir pvi ad patttaka vaeri valkvaed asamt pvi ad tilkynna peim hversu langan
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tima teki ad svara spurningunum sem ad medaltali tok um tver minttur. Einnig
var tekid fram ad konnunin veeri nafnlaus og ad pad yrdid farid med 6ll gogn sem
trinadarmal. Ad lokum var pakkad fyrir ad taka patt og bedid vinsamlegast um ad

svara 6llum spurningum.

Efni spurninganna var byggt 4 hugmyndum fra Hallmundi Hallgrimssyni,
framkvaemdastjora Ishokkisambands Islands og Richards Eiriks Taehtinen,
iprottafredingi og fyrrverandi landslidspjalfara i ishokki. Spurningarnar voru

sidan motadar med hjalp leidbeinanda mins, Hafrunar Kristjansdottur.

3.3 Malitaeki

Fyrstu ellefu spurningarnar snéru ad pvi ad fa upplysingar um patttakendur.
batttakendur attu ad haka vid pann méguleika sem var i bodi. I flestum tilvikum
atti bara ad haka vid einn svarmoguleika en pad voru nokkrar spurningar par sem
patttakendur gatu hakad vid fleiri en einn svarmdguleika, en pad var pa tekid
fram. { sumum spurningum atti ad skrifa svarid og stundum tti ad skrifa astaedur
fyrir fyrri svérum. Spurt var medal annars um kyn og aldur en einnig snéru
spurningarnar ad pvi hversu morg born folk atti, 4 hvada aldri bornin vaeru, hvar
@ttu pau 16gheimili og hvort og hvada iprottastarfi bornin stundudu. Seinustu atta
spurningarnar snéru ad vidhorfi til ishokkis. I tolftu spurningu atti ad skrifa nidur
hvad veri fyrsta sem kami upp 1 huga pegar pt heyrdir talad um ishokki. Naestu
spurningar snéru ad pvi hvad veri best lysandi fyrir iproéttina, hvort patttakendur
pekktu einhvern 1 ishokki og hvort peir myndu leyfa bérnunum sinum ad prufa
ishokki. Péatttakendur attu svo ad utskyra svar sitt athverju pau myndu leyfa
bornunum ad prufa ishokki eda ekki. Spurningar 17,18 og 19 fengum fengu mikla
svorun en peir sem svorudu ad peir @ttu engin bdérn i spurningu fimm voru
sjalfkrafa sendir 4 spurningu 17 en seinustu prjar spurningarnar tengdust bornum
1itid. Spurningarnar snéru ad pvi hvada hugmyndir folk hafdi um meidslationi i
ishokki og hversu oft pad teki eftir umfjollun um ishokki i fj6lmidlum. Sidasta
spurningin & spurningalistanum var svo um hvort folk peetti ishokki vera iprott

sem hentadi strakum frekar en stelpum. Spurningalistann ma sja i vidauka.
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4.3 Urvinnsla/greining

Notast var vid megindlega adferd vid gerd pessarar rannsoknar. Vi utreikninga a
nidurstodum var notast vid forritid SPSS og myndir og toflur settar upp i
Microsoft Excel. I SPSS var notast vid ki-kvadrat (e. Pearson Chi-Square) til ad
f4 samanburd 4 svorum eftir pvi hvort pu pekktir einhvern sem hefur @ft og spilad
ishokki eda hvort pu @ttir heima nalegt skautahdll. Flokkad var eftir pvi 1 hvada
poéstnumeri pu byggir og voru peir sem attu heima i hverfum 104, 105, 108, 112
og 113 1 Reykjavik flokkud i einn hop dsamt peim sem bjuggu a4 Akureyri.

31



4. Nidurstoour

Spurt var um hvada iprottir born patttakanda stundudu ef pau stundudu iprottir

yfir h6fud. A mynd 4 ma sja svér patttakenda.
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Mynd 4. Svor patttakenda (%) vid spurningunni: Stunda bérnin pin skipulagt ipréttastarf?

Aberandi er ad stersti hluti barnanna fir fotbolta. Naest 4 eftir koma fimleikar,
dans, handbolti og korfubolti. Taep 22% eru ad @fa eitthvad annad en hegt var ad
velja um. Heegt var ad skrifa hvada iprottastarf bornin stundudu og komst ishokki
pa oftast a blad og fékk atkvaedi fra 9% patttakenda. bPar 4 eftir komu parkour
(4%) og listskautar (2%)

batttakendur voru spurdir hvad veri pad fyrsta sem peim dytti i hug pegar peir
heyrdu um iprottina ishokki og voru bednir um ad skrifa i textabox hvad pad veeri.
bao sem patttakendur nefndu oftast voru skautar en peir komu fyrst upp i huga hja
43 patttakendum. Naest 4 eftir var hradi en hann kom upp i huga hja 21
patttakenda. Par 4 eftir var svell med 15 atkvadi og skemmtileg iprott med 14
atkvaedi. Sjo manns datt i hug spenna pegar peir heyrdu um iprottina ishokki.
Slagsmal og harka fengu sitthvor sex atkvaedin. Pa fengu kuldi, ruddaleg iprott,

ofbeldi og storir buningar hver sin fimm atkveedi.

A mynd 5 kemur fram hvad patttakendum finnst vera mest lysandi fyrir ishokki.

Hér matti adeins velja einn svarmdguleika. Flestum pykir hradi (36%) vera mest
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lysandi fyrir ishokki. Tuttugu og fimm prosent patttakenda svara ad peim finnist

ishokki vera dhugaverd iprott.

60%
50%
40% 35.93%

30% 25.15%

0% | 13.17%
-58% 7.19% 6.59%
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0% J I I - I I - I I I

Ofbeldisfull Hroéd iprott Dyr ipréttt Ahugaverd Heettuleg Erfid ibrétt  Timafrek
iprott iprott iprott iprétt

Mynd 5. Svor patttakenda (%) vid spurningunni: Hvad finnst pér vera mest lysandi um iproéttina
ishokki?

Aberandi er ad flestum finnst ishokki vera hrod iprott, 36% en par a eftir finnst
folki ishokki vera dhugaverd iprott, 25%. Ekki er mikill munur 4 fj6lda peirra sem
finnst best lysa ipréttinni ad hin sé ofbeldisfull, dyr, hattuleg eda erfid. En
teplega 10% pykir ofbeldi mest lysandi fyrir ishokki og 7% telja hana hattulega
medan 13% svara ad hun sé erfid iprott. b4 voru ekki margir sem merktu vid ad

htn sé timafrek iprott eda einungis 2%.

A mynd 6 kemur fram hverju patttakendur myndu svara ef bornin peirra badu um

a0 fara 1 ishokki.

100%

79.04%

80%
60%
40%
20%

0%
Ja Nei veit ekki

Mynd 6. Svor patttakenda (%) vid spurningunni: Ef barnid pitt baedi um ad prufa ishokki
hverju myndir pu svara?
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Aberandi er ad langflestir patttakendur myndu segja ja ef barnid peirra badi um
a0 prufa ishokki. Innan vid 10% myndu svara neitandi og rumlega 11% s6gdu ad
peir vissu pad ekki.

A mynd 7 koma fram astadur peirra patttakanda fyrir pvi ad segja nei vid barnid

sitt um a0 f4 ad prufa ishokki.
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Mynd 7. Svor patttakenda (%) vid spurningunni: Ef svarid er nei: Afhverju myndir pu
segja nei?

Aberandi er ad astedan fyrir pvi ad segja nei er vegna pess ad peim pykir petta
vera of hattuleg eda of dyr iprott eda sitthvor 20% af patttakendum. Sautjan
prosent patttakenda myndu segja nei vegna pess ad nasta ishokkiadstada er of
langt fra heimilinu og 6nnur 17% telja adrar astedur vera ad baki en par sem
haegt var ad velja um. Rumlega tiu prdésent patttakenda segjast ekki pekkja
iprottina naegilega mikid og 6nnur 10% segja ad barnid s¢ i annarri iprott og vilji
ekki ad barnid bati vid fleiri iprottum. Riimlega 3% pykir vera of mikid ofbeldi i

ishokki en engin merkti vid ad 4stedan vari vegna pess ad iprottin peetti timafrek.
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A mynd 8 koma fram astadur peirra patttakenda fyrir pvi afhverju peir myndu

segja ja vid barnio sitt.
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!\{I’))(nd 8. Svor patttakenda (%) vid spurningunni: Ef svarid er ja afhverju myndir pu segja
ja

Aberandi er ad flestir patttakendur sem myndu segja ja vid barnid sitt ef pad badi
um ad prufa ishokki segja ad forsendan fyrir pvi sé ad peir vilji leyfa barninu sinu
a0 prufa per iprottir sem pad vill, eda 71%. Tuttugu prosent patttakenda segja
asteeduna vera af pvi pau telji ad ishokki veiti mikla og goda hreyfingu. Fimm
prosent telja adrar astedur séu fyrir pvi ad segja ja og teplega 4% segja ja vegna

pess ad peim pykir ishokki spennandi.

A mynd 9 kemur fram hversu mikid patttakendur telja slysa- og meidslatidni vera

i ishokki midad vid adrar iprottir.
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Mynd 9. Svor patttakenda (%) vid spurningunni: Hversu mikla telur pu slysa- og
meidslatidni vera i ishokki midad vid adrar iprottir
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Aberandi er ad mikill meirihluti patttakenda, 72% telja ad slysa- og meidslationi i
ishokki s¢ hvorki meiri né minni en i 6drum iprottum. Fimmtan présent telja hana
vera meiri medan rumlega 7% telja hana vera minni. Taplega 3% telja hana vera

miklu meiri og taeplega 3% telja hana mikid minni.

A mynd 10 kemur fram hversu oft patttakendur sja fjallad um ishokki i

fjolmidlum.
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Mynd 10. Svor patttakenda (%) vid spurningunni: Hefur pd séd umfjéllun um ishokki

Aberandi er ad flestir patttakendur sja umfjollun um ishokki sjaldan (46%) eda
stundum (43%). P4 eru mun faerri sem segjast oft (8%) sj& umfjollun um ishokki

og enn ferri sem aldrei (3%) sjé& hana.
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A mynd 11 kemur fram hversu sammala pétttakendur eru fullyrdingunni um ad

ishokki s¢ iprott fyrir straka en ekki stelpur.
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Mynd 11. Svor patttakenda (%) vid spurningunni: Hversu sammala ertu fullyréingunni:
Ishokki er iprott fyrir straka en ekki stelpur

Aberandi er ad flestir eru 6samméla eda mjog 6sammalapessari fullyrdingu eda
79% Dpatttakenda. Tuttugu og fimm préosent segjast vera 6sammala medan 54%
segjast vera mjog 6sammala. Tep 13% segjast hvorki vera sammala né 6sammala,

7% eru sammala og 1% eru mjog sammalafullyrdingunni.

4.1 Samanburdur eftir pvi hvort pa pekkir einhvern sem hefur aft
ishokki eda ekki

Attatiu og tvo prosent af peim sem pekkja einhvern sem hefur aft og spilad
ishokki myndu leyfa barninu sinu ad prufa ishokki. A mynd 12 ma sja ad pad eru
11% sem pekkja engan sem hefur ft og keppt i ishokki og myndu segja nei ef

barnid peirra badi um ad fa ad prufa.
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Mynd 12. Samanburdur a hvort pu pekkir einhvern sem hefur geft og spilad ishokki og
hverju pua myndir svara ef barnid pitt baedi um ad prufa ishokki

Nidurstodur ki-kvadratsprofs er ad pad er marktaekur munur & pvi hvort pt pekkir
einhver sem hefur &ft og spilad ishokki og hvort pu myndir leyfa barninu pinu ad
prufa ishokki eda ekki X*(2) = 8,143, p <0,05. bvi er hagt ad alykta ad munur sé 4
pvi hverju pit myndir svara ef barnid pitt beedi um ad prufa ishokki eftir pvi hvort
pt pekktir einhvern sem hefur @ft og spilad ishokki.

Nidurstadan er ad peir sem pekkja einhvern sem hefur @ft ishokki eru liklegri til

a0 segja ja vio barnid sitt ef pad badi um ad prufa ishokki.

A mynd 13 ma sja ad peir sem pekkja einhvern sem hefur @ft og spilad ishokki
pykir mest lysandi fyrir iprottina ad hun sé hr6d(35%). b4 eru 28% sem pykir hun
ahugaverd og 12% finnst pad lysa henni mest ad hun sé erfid. b4 finnst 10%
ishokki vera ofbeldisfullt og 9% pykir hun vera dyr iprétt. P4 finnst 3% mest
lysandi fyrir ishokki ad hin sé hettuleg og 6nnur 3% finnst hun vera timafrek
iprott. Ef vio lytum & pa sem pekkja engan sem hefur @ft og spilad ishokki pa eru
37% sem finnst mest lysandi fyrir iprottina ad hun sé hrod. ba pykir 18% hun vera
ahugaverd iprott en 16% finnst mest lysandi fyrir iprottina ad hiin sé erfid. bPa eru
10% sem telja hana ofbeldisfulla og 14% finnst hin hettuleg. Pa eru 4% sem

finnst ishokki vera dyr iprott og 2% finnst mest lysa henni ad hiin sé timafrek.
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Mynd 13. Samanburdur & hvort pu pekkir einhvern sem hefur geft og spilad ishokki og
hvad pér finnst mest lysandi fyrir ipréttina

Nidurstodur ki-kvadratsprofs er ad pad er ekki marktekur munur & pvi hvad folki
finnst mest lysandi fyrir ishokki eftir pvi hvort pad pekkir einhvern sem hefur aft
og spilad ishokki X*(6) = 8,862, p>0,05. bvi er hagt ad alykta ad munur sé & pvi
hvad folki finnst mest lysandi fyrir ishokki eftir pvi hvort pad pekkir einhvern sem
hefur ft og spilad ishokki.

Nidurstadan er ad ekki skiptir mali hvort pi pekkir einhver sem hefur &ft og
spilad ishokki, pad breytir pvi ekki hvernig folk hugsar um ishokki pegar pad

kemur til tals.

A mynd 14 ma sja ad flestir patttakendur(54%) sem pekkja einhvern sem hefur
eft og spilad ishokki tdldu ad slysa- og meidslationi veeri hvorki meiri né minni i
ishokki. P4 voru 6% sem t6ldu hana vera meiri og 1% sem t6ldu hana vera miklu
meiri. Sj0 prosent toldu hana vera minni og 2% mikid minni. Ef peir sem pekkja
engan sem hefur &ft og spilad ishokki eru skodadir pa eru 21% sem telja slysa- og
meidslationi vera hvorki meiri né minni i ishokki midad vid adrar iproéttir. ba telja
8% af peim hana vera meiri og 1% miklu meiri. P4 var adeins 1% sem tdldu hana

minni en engin taldi hana mikid minni.
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Mynd 14. Samanburdur a hvort pu pekkir einhvern sem hefur eft og spilad ishokki og
hversu mikla pu telur slysa- og meidslatidni vera i ipréttinni midad vid adrar iprottir

Nidurstodur ki-kvadratsprofs er ad pad er marktekur munur & pvi hvort folk pekki
einhvern sem hefur &ft og spilad ishokki og hvort pad telji meidslationi i ishokki
vera herri eda laegri en i 6drum ipréttum X*(4) = 13,850, p<0,05. bvi er haegt ad
alykta ad munur sé¢ & pvi hvort folk pekki einhvern sem hefur @ft og spilad

ishokki og hvort pad telji meidslationi i ishokki vera leegri en 1 60rum greinum.

Nidurstadan er ad peir sem pekkja engan sem hefur @ft eda spilad ishokki eru
liklegri en peir sem pekkja einhvern til ad halda ad meidslationi sé haerri 1 ishokki

en i 60rum iprottagreinum.

A mynd 15 ma sja ad patttakendur sem pekkja einhvern sem hefur «ft og spilad
ishokki. Af peim eru 29% sem segjast sjaldan sja umfjollun um ishokki i
fjolmidlum. Pa eru 32% af peim sem segjast stundum sja umfjollun um ishokki og
8% sem sja hana oft en adeins 1% sem aldrei sja hana. Ef vid litum & pa sem
pekkja engan sem hefur @ft og spilad ishokki pa eru 17% sem sjaldan sja
umfjollun, 10% sja hana stundum og 1% Oft. P4 eru 2% af pessum hopi sem

aldrei sja umfj6llun um ishokki i fjolmidlum.
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Mynd 15. Samanburdur a hvort pu pekkir einhvern sem hefur geft og spilad ishokki og
hversu oft pu sér umfjéllun um ishokki i fjdImidlum

Nidurstada ki-kvadratsprofs er ad pad er ekki marktekur munur 4 pvi hvort pi
pekkir einhvern sem hefur &ft og spilad ishokki og 4 hversu oft pt sjair umfjéllun
um ishokki i fjolmidlum X*(3) = 7,271, p>0,05. bvi er hagt ad alykta ad peir sem
pekkja einhvern sem hefur eft og spilad ishokki sjai oftar umfjéllun um ishokki i

fjolmidlum.

Nidurstadan er ad peir sem pekkja engan sem hefur eft eda spilad ishokki eru
liklegri en peir sem pekkja einhvern til ad halda ad meidslationi sé haerri 1 ishokki

en i 60rum iprottagreinum.

A mynd 16 ma sja ad af peim sem pekkja einhvern sem hefur zft og spilad
ishokki pa eru 7% af peim hopi hvorki sammala né 6sammala fullyrdingunni ad
ishokki sé iprott fyrir strdka en ekki stelpur. Pa eru 4% sammala og 1% mjog
sammala fullyrdingunni. P4 eru tdluvert fleiri sem eru 6sammala eda 14% og 44%
af hopnum eru mjog 6sammala. Ef vid litum 4 hopinn sem pekkja engan sem
hefur @ft og spilad ishokki pa eru 4% hvorki sammala né o6sammala
fullyrdingunni. beir sem eru sammala henni eru 2% en engin af hopnum er mjog
sammala fullyrdingunni. P4 eru 10% sem eru 6sammala og 15% mjog dsammala

fullyrdingunni
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Mynd 16. Samanburdur a hvort pu pekkir einhvern sem hefur zft og spilad ishokki og
hversu sammala ertu fullyrdingunni: Ishokki er iprétt fyrir straka en ekki stelpur

Nidurstada ki-kvadratsprofs er ad pad er ekki marktekur munur 4 pvi hvort pt
pekkir einhvern sem hefur &ft og spilad ishokki og 4 pvi hvort pu sért sammala
eda dsammala fullyrdingunni ad ishokki sé fyrir straka en ekki stelpur X*(4) =
4,359, p>0,05. Pvi er haegt ad alykta ad peir sem pekki engan sem hefur ft og
spilad ishokki telji ishokki vera fyrir strdka en ekki stelpur.

Nidurstadan er ad peir sem pekkja einhvern sem hefur @ft og spilad ishokki eru
ekki liklegri en peir sem pekkja engan til ad vera sammala pvi ad ishokki sé iprott

fyrir straka en ekki stelpur.
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4.2 Samanburdur eftir péstnimerum

A mynd 17 kemur fram dreifing 4 pvi hvar born patttakenda eiga 16gheimili. Flest
bornin eiga 16gheimili 4 hofudborgarsvaedinu pa mest i Reykjavik. Aberandi er ad
prir steerstu hopar barnanna eiga l6gheimili i 112 sem er grafarvogur, 113 sem er
grafarholt og sidan Akureyri. beir sem bjuggu i hverfum med postnimerum 104,
105, 108, 112, og 113 i Reykjavik og einnig peir sem bjuggu & Akureyri voru
taldir bua nalaegt skautaholl & medan peir sem bjuggu i hverfum med 6drum

poéstnimerum en framangreindum voru pvi taldir ekki biia nalaegt skautahdll

Sudurland. 1.20% Nordurland, 2.99% 101 Reykjavik,

Vesturland, Austurland, 1.80% 4.19% 103 Reykjavik,
1.80% ! 0.60%
. (]

104 Reykjavik,
4.19%

Sudurnes, 3.59%

107 Reykjavik,
1.80%

108 Reykjavik,
4.79%

Mosfellsbaer,
1.80%

111 Reykjavik,
4.19%

203 Képavogur,
4.19%

Seltjarna

201 Képavogur, 116 Reykjavik 1.20%

1.20%  (Kjalarnes), 0.00%

Mynd 17. Dreifing a pvi hvar bérn patttakenda eiga I6gheimili

Af peim sem bua i ndlegd vid skautahdll pa myndu 81% segja ja ef barnid peirra
baedi um ad prufa ishokki. P4 myndu 9% af peim hopi segja nei og 10% vita ekki
hverju peir myndu svara. Ef vid lytum 4 mynd 18 pa ma sja patttakendur sem bua

i hverfi eda ba sem er ekki i naleegd vid skautaholl. Af peim myndu 77% segja ja
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ef barnid peirra badi um ad prufa ishokki. P4 myndu 10% segja nei og 12% vita

ekki hverju peir myndu svara.
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Mynd 18. Samanburdur a pvi hvort pu buir nalaegt skautahéll og hverju pa myndir svara
ef barnid pitt baedi um ad prufa ishokki

Nidurstodur ki-kvadratsprofs er ad pad er ekki marktaekur munur 4 pvi hvort folk
bui i ndleegd vid skautahdll og hvort pad myndi segja ja eda nei vid barnid sitt ef
pad baedi um ad prufa ishokki X*(2) = 0,416, p>0,05. Pvi er hagt ad alykta ad peir
sem bua i ndleegd vid skautaholl myndu frekar segja ja vid barnid sitt ef pad baedi

um ao prufa ishokki heldur en peir sem btia lengra fra.

Nidurstadan er ad peir sem bua i nalegd vid skautahodllina i Laugardal (hverfi 104,
105 og 108), Skautasvellid Egilsholl (Hverfi 112 og 113) og 4 Akureyri eru ekki
liklegri en peir sem blia annarstadar til ad segja ja ef barnid peirra myndi bidja um

a0 prufa ishokki.

A mynd 19 ma sji samanburd 4 pvi hvad patttakendum finnst mest lysandi fyrir
ishokki og hvort peir eigi heima nalagt skautaholl. Af peim sem bua i nalegd vid
skautaholl pa pykir 34% mest lysandi fyrir ishokki ad hiin s¢ hr6d iprott. P4 eru
31% sem finnst hin dhugarverd iprétt og 10% finnst mest Iysa henni ad hin sé
erfid. Pa telja 9% iproéttina haettulega og 7% finnst ofbeldi lysa henni vel. Loks eru

4% sem finnst hun vera dyr asamt 60rum 4% sem finnst hiin vera timafrek. Af
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peim sem bua ekki nalegt skautah6ll pa eru 37% sem finnst best lysa ishokki ad
hin sé hrod iprott. Pa finnst 21% iprottin dhugaverd og 15% finnst mest lysa
henni ad hin sé erfid. P4 eru 11% sem finnst hun ofbeldisfull og 5% telja hana
hattulega. beim sem finnst mest lysandi fyrir ishokki ad hun sé dyr iprétt eru 9%

og 1% telja hana timafreka.
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10%

0%~
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Hvad af eftirfarandi finnst pér mest lysandi fyrir
iprottina ishokki

Mynd 19. Samanburdur & pvi hvort pt buir nalaegt skautahdll og hvad pér finnst mest lysandi fyrir
iprottina ishokki

Nidurstodur ki-kvadratsprofs er ad pad er ekki marktekur munur & pvi hvad folki
finnst mest lysandi fyrir ishokki og hvort pad bui nalagt skautaholl eda ekki X*(6)
=17,578, p>0,05. bvi er haegt a0 alykta ad munur s¢ 4 hvad f6lk finnst mest lysandi
fyrir ishokki eftir pvi hvort pad bui nalagt skautahdll eda ekki.

Nidurstadan er ad ekki skiptir mali hvort pt buir nalaegt skautaholl, pad breytir pvi
ekki hvernig folk hugsar um ishokki pegar pad kemur til tals.

A mynd 20 ma sja samanburd a pvi hversu mikla meidslatidni patttakendur telja
vera 1 ishokki midad vid adrar iprottir og hvort peir bui nalaegt skautaholl. Af
peim sem bua i nalegd vid skautaholl pA myndu 69% segja ad meidsla og -
slysationi vaeri hvorki meiri né minni en i 6drum ipréttum. b4 telja 13% af peim
hépi hana vera meiri og 3% miklu meiri. Pa eru 11% sem telja meidslationina vera
minni i ishokki en 4% telja hana mikid minni. Af peim sem bua i bajum og

hverfum sem eru ekki i nalegd vid skautaholl pa telja 74% slysa- og meidslationi
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hvorki meiri né minni en i 60rum ipréttum. P4 eru 16% sem telja hana meiri og
3% miklu meiri. P4 eru 6% sem telja meidslationina i ishokki vera minni en i

O00rum iprottum og 2% telja hana mikid minni.
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Mynd 20. Samanburdur a pvi hvort pu buir nalaegt skautahéll og hversu mikla pu telur
slysa- og meidslatidni vera i ishokki midad vid adrar iprottir

Nidurstodur ki-kvadratsprofs er ad pad er ekki marktekur munur & pvi hvort folk
bui i naleegd vid skautahdll og hvort pad telji slysa- og —meidslatidni vera meiri
eda minni X*(4) = 3,930, p>0,05. bvi er hagt ad alykta ad peir sem bua i nalegd

vid skautaholl telja slysa- og meidslationi vera minni i ishokki en 6drum iprottum.

Nidurstadan er ad peir sem bua nalegt skautah6ll eru ekki liklegri en adrir ad

halda a0 slysa- og meidslationi s€¢ meiri eda minni en i 6drum iprottum.

Af peim sem buia nalegt skautaholl pa eru 41% sem sja stundum umfjéllun um
ishokki i fjolmidlum. P4 eru 16% sem sja oft fjallad um ishokki. beir sem sja
sjaldan fjallad um iproéttina eru 39% og 4% sjé aldrei neina umfjéllun um ishokki i
fjolmidlum. Ef vio litum 4 pa sem butia ekki nalaegt skautahdll pa eru 44% sem sja
stundum fjallad um ishokki og 4% sem sja oft umfjollun um ipréttina. Pa eru 49%

sem sjaldan sja umfj6llun og 3% segjast aldrei sja hana.
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Mynd 21. Samanburdur & pvi hvort pu buir nalaegt skautahéll og hversu oft pu sérd
umfjéllun um ishokki i fidlmidlum

Nidurstodur ki-kvadratsprofs er ad pad er markteekur munur & pvi hversu oft pu
sérd fjallad um ishokki og hvort pt bair nalaegt skautahsll X*(3) = 9,559, p<0,05.
bvi er haegt a0 alykta ad peir sem bua nalaegt skautahollum taka frekar eftir

umfjéllun um ishokki 1 fjolmidlum.

Nidurstadan er a0 ef pu byrd 1 bajarfélagi eda ibudarhverfi par sem skautaholl er

nalaegt pa er liklegra ad pu sjair oftar umfjollun um ishokki i fjolmidlum.

A mynd 21 mé sja samanburd & pvi hvort patttakendur telji ishokki vera iprott
fyrir straka og hvort peir bui nalaegt skautahdll. Af peim sem bua i nalegd vid
skautaholl pa eru 6% hvorki sammala né 6sammala fullyrdingunni ad ishokki sé
iprott fyrir strdka en ekki stelpur. Pa eru 7% sammala og engin sem er mjog
sammala fullyrdingunni. Peir sem eru 6sammala fullyrdingunni eru 24% og 63%
eru mjog 6sammala fullyrdingunni. Ef vid lytum 4 pa sem ekki bua nalegt
skautaholl pa eru 15% hvorki sammala né 6sammala fullyrdingunni. ba eru 7%
sammala og 2% mjog sammala. Peir sem eru 6sammala fullyrdingunni eru 25%

og 51% eru mjog 6sammala henni.
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Mynd 22. Samanburdur a pvi hvort pu buir naleegt skautahdll og hversu sammala pu ert
fullyrdingunni: Ishokki er iprott fyrir straka en ekki stelpur

Nidurstodur ki-kvadratsprofs er ad pad er ekki marktekur munur & pvi hvort pu
buir nalaegt skautaholl og hvort pt sért sammala fullyrdingunni ad ishokki sé
iprott fyrir straka en ekki stelpur X*(4) = 6,345, p>0,05. bvi er hagt ad alykta ad
peir sem bua ekki nalaegt skautahdllum séu sammala fullyrdingunni ad ishokki sé

iprott frekar fyrir straka en ekki stelpur.

Nidurstadan er ad peir sem bua ekki ndlegt skautahollum eru ekki liklegri en peir
sem bua nalaegt skautahdllum til ad vera sammala pvi ad ishokki sé iprott fyrir

straka en ekki stelpur.

48



5. Umradur

Tilgata hofundar er ad peir sem pekkja einhvern sem stundar ishokki hafa
jékvaodara vidhorf til ishokki en peir sem ekki pekkja neinn sem stundar ishokki.
Hofundur telur einnig ad vidhorf peirra sem bua nalaegt skautaholl sé jakvadara

en peirra sem bua langt fra skautahdll.

Rannsoknarspurningin sem farid var af stad med var: Hvad er vidhorf foreldra
barna & leik- og grunnskolaaldri til ishokkis og er moguleiki ad neikvad vidhorf
til iprottarinnar hindri voxt hennar hér & landi? ba setti hofundur fram tilgatu ad
peir sem pekkja einhvern sem stundar ishokki hafa jakvaedara vidhorf til
iprottarinnar en peir sem ekki pekkja neinn sem stundar hana. Hofundur setti pa
fram adra tilgatu um ad vidhorf peirra sem bua nalegt skautahdll sé jadkvedara en
peirra sem bua langt fra skautaholl. Ef vid reynum ad ryna i nidurstédur pa er
forvitnilegt ad sja ad fyrsta sem flestum dettur i hug pegar peir heyra talad um
ishokki er skautar. Skautar voru med yfirburda flest atkvaedi en par a eftir hugsaoi
folk fyrst um hrada.  inngangi setti rannsakandi fram kenningu um ad ofbeldi
vaeri pad fyrsta sem kami upp i huga margra pegar peir heyrdu um ishokki.
Samkvaemt pessum nidurstodum virdist svo ekki vera en samtals fengu slagsmal
og ofbeldi 11 atkvaedi. P4 voru 10% af patttakendum sem fannst mest lysandi fyrir
ishokki ad iprottin sé¢ ofbeldisfull og 7% fannst mest lysandi ad hun veri hattuleg.
Hoéfundi pykir petta vera minna hlutfall heldur en hann bjost vid i fyrstu og telur
ad su tru folks 4 ad ishokki sé hettuleg og ofbeldisfull iprétt sé i pad litlu mali ad
pad hafi ekki jafn mikil &hrif & proun ipréttarinnar hér & landi og buist var vid. ba
er ahugavert ad skoda pessar nidurstodur fra pvi sjonarhorni ad langflestir
patttakendur i pessari konnun voru konur. I freedilega hluta pessarar ritgerdar var
fjallad um ad konur hafi verid i gegnum tidina framarlega i barattunni um minna
ofbeldi 1 ishokki (Terlep, 2014). Einnig kom fram a0 madur veru liklegri til ad
banna barninu sinu ad @fa iprétt ef paer teldu ad barnid gaeti slasast vid
iprottaidkunina (Omega Pharma, 2013). P4 virdist einnig sem konur taki oftar patt
i rannso6knarkonnunum heldur en karlar (Sax, Gilmartin og Bryant, 2003). Einnig
er likleg asteda pess ad konur eru petta stort hlutfall patttakenda i pessari
rannsokn sé vegna pess a0 4 samskiptavefnum barnaland.is er stor hluti notenda

konur.
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Spurt var hverju pit myndir svara ef barnid pitt baedi um ad prufa ishokki og i
framhaldi bedinn um ad utskyra svar pitt. Flestir svorudu ja eda 79% og af peim
hopi sogdu 71% ad peir myndu segja ja pvi peir vildu leyfa barninu sinu ad prufa
par iprottir sem pad vill prufa. Fra peim 10% sem myndu segja nei vid barnid sitt
ef pad badi um ad prufa ishokki fengust dreifdari svor. bar voru flestir sem s6gdu
ad peir myndu segja nei vegna pess ad iprottin veri hettuleg (21%), of langt i
burtu (17%) eda of dyrt ad stunda hana (21%). P4 var ekki mikill munur 4 svorum
hja peim sem bua i hverfi eda bajarfélagi nalegt skautasvelli og peim sem bua
fjeer adstodu pegar spurt var hverju pu myndir svara ef barnid pitt baedi um ad
prufa ishokki. Pad var p6 marktaeekur munur & pvi hvort pu pekktir einhvern sem
hefur @ft og spilad ipréttina og hverju pu myndir svara X*(2) = 0,017, p <0,05. Ef
vid brjotum petta adeins meira nidur pa eru rétt ramlega 2% af patttakendum sem
telja ishokki vera of hettulegt til ad leyfa ad barninu sinu ad prufa. Svorin hja
peim sem telja ad of mikid ofbeldi sé astaeda fyrir ad leyfa barninu ekki ad prufa
nar ekki halfu prosentu stigi. Petta eru nidurstédur sem komu rannsakanda mjog a

6vart en hann bjost vid tdluvert haerri tioni 4 pessum svérum.

Flestir patttakendur merkja vid 1 konnuninni ad slysa- og meidslationi s¢ hvorki
meiri né minni i ishokki. Fram kom i fraedilega hluta ritgerdarinnar ad slysa- og
meidslationi veri 1ag 1 ishokki midad vid adrar vinselar ipréttir (Elis Por
Rafnsson, 2010). P4 var marktekur munur 4 pvi hvort patttakendur pekktu
einhvern sem hefur @ft og spilad ishokki og hvort peir telji ad slysa- og
meidslationi sé haerri 1 ishokki en i 6drum ipréttum. Einnig voru fleiri af peim
sem bua ekki ndlegt skautasvelli sem toldu slysa- og meidslationina heerri en i
60rum ipréttum en po6 var ekki marktekur munur par 4. Likleg skyring 4 pessum
nidurstodum er ad peir sem pekkja einhvern sem hefur eft ishokki eru liklega
betur upplystir um ipréttina og vita ad slysationin er ekki pad mikil. Sama ma
segja med pa sem bua nalaegt skautaholl ad po peir pekki kannski engan sem hefur
eft ishokki pa er liklegra ad peir hafi fengid fredslu um iprottastarfid i hverfinu
eda séd auglysingar um ishokki i hverfisblodum. Ekki var mikill munur 4 svérum
eftir pvi hvort pu pekktir einhvern sem hefur @ft og spilad ishokki og hversu oft
bt sérd umfjollun um iprétina. Pad var p6 marktekur munur 4 pvi hversu oft pu
sérd umfjollun um ishokki i fjolmidlum og hvort pi buir nalegt skautaholl. ba

telur rannsakandi ad mogulegar astedur fyrir pvi séu ad peir sem bua i nalegd vid
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skautaholl taki frekar eftir pvi pegar fjallad er um ishokki vegna pess ad fréttir af

starfi sem fer fram 1 hverfi vidkomandi néi frekar athygli en annad.

Flestir patttakendur eru 6sammala fullyrdingunni ad ishokki sé¢ iproétt fyrir straka
en ekki stelpur. Ekki var marktekur munur & svorum péatttakenda hvort sem beir
pekktu einhvern sem hefur @ft og spilad ishokki eda attu heima nalaegt skautaholl.
Pad ma pvi draga pa alyktun ad ekki séu miklir fordomar gagnvart pvi ad ipréttin
s¢ adeins fyrir straka en ekki stelpur. Pvi telur rannsakandi ad petta sé¢ ekki pattur

sem geeti hindrad voxt iprottarinnar hér 4 landi.

Eftir pessa rannsokn telur rannsakandi ad neikveett vidhorf folks til ipréttarinnar
sé ekki ad hindra voxt hennar 4 Islandi. Pa virdist vera ad peir sem bui nalagt
skautaholl séu betur upplystir um iproéttina og pad ma pvi draga pa alyktun ad med
fleiri skautah6llum myndi ishokki né meiri tbreidslu og pekking folks & iprottinni
myndi almennt aukast. P4 vari forvitnilegt ad gera rannsdkn 4 hvort fjarhagsleg

stada fjolskyldna hafi mikid ad segja um hvort barnid fai ad efa ishokki eda ekki.
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7. Vidauki

Keri vidtakandi

Gunnar Ingi Valdimarsson heiti ég og er iprottafreedinemi i Haskolanum i

Reykjavik.

Eftirfarandi konnun er hluti af ranns6kn vegna lokaverkefnis i BS ndmi i
iprottafraedi vid Haskolann i Reykjavik. Markmidid er ad skoda vidhorf foreldra
til iprottarinnar ishokki. Pad mun taka um 2 - 3 minttur ad svara 6llum

spurningunum.

batttaka pin 1 pessari konnun er valkved asamt pvi ad fyllsta trunadar er heitio.
Ekki er haegt ad rekja svor tilbaka til einstaklinga og verdur 6llum gdgnum eytt

pegar urvinnsla konnunar er lokid.

Mikilvaegt er ad pt svarir 6llum spurningum sem eiga vid pig og smellir &

"continue" hnappinn i lokin.

Takk kerlega fyrir a0 taka pér tima i ad svara pessari konnun. bt byrjar

kénnunina med pvi ad smella & "continue" hnappinn hér fyrir nedan.
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1. Kyn?

= Karl »

= Kona »

2. Hvad ertu gamall/gémul?

»

[
< | 2|

3. Attu barn 4 leikskolaaldri?

= Ja >
" Nei »
4. Attu barn 4 grunnskoélaaldri?

- Ja »

~ Nei »
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5. Hversu morg born attu 4 leik- eda grunnskolaaldri?

o0y
Co1
Co2
Co3
4y
Co5

6. Hvad er elsta barnid gamalt? (Svara med tolustofum)

7. Hvad er yngsta barnid gamalt? (Svara med tolustéfum)

»

[
< | 2|

8. Stunda bornin pin skipulagt iprottastarf?

= Ja >

~ Nei »
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9. Ef j& hvada skipulagda iproéttastarf stundar barnid pitt/bornin pin? (Ma velja

fleiri en einn svarmoguleika)

Fotbolti
Handbolti
Korfubolti
Dans
Fimleikar
Frjalsar iprottir
Blak
fprottaskéla
Golf

Sund

Skioi

Annad? :‘
=~

< | 2|

T 71 71 71 71 1 17171117

10. Hvar 4 barnid pitt/bornin pin 16gheimili? (M4 velja fleiri en einn

svarmoguleika)

101 Reykjavik
103 Reykjavik
104 Reykjavik
105 Reykjavik
107 Reykjavik
108 Reykjavik
109 Reykjavik
110 Reykjavik
111 Reykjavik
112 Reykjavik

B I I D I IR R A R B -

113 Reykjavik
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116 Reykjavik (Kjalarnes)
Seltjarnarnes
200 Kopavogur
201 Kopavogur
203 Kopavogur
Gardabar
Hafnarfj6rour
Mosfellsbaer
Akureyri
Sudurnes
Sudurland
Vesturland
Nordurland

Austurland

T 1 71T 71T 71T 71 71 71 71 1 7171717

11. Hvad er pad sem pér dettur fyrst i hug pegar pu heyrir um iprottina ishokki?

[
_

[
| ol

12. Hvad af eftirfarandi finnst pér mest lysandi fyrir ipréttina ishokki? (M4é adeins

velja einn svarmdguleika)

Ofbeldisfull iprott >
Hro0 iprott >

Dyr iprottt >
Ahugaverd iprott >
Hattuleg iprott >

Erfio iprott >

i I T T T B B

Timafrek iprott »
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13. bekkir pt einhvern sem hefur &ft og spilad ishokki?

~

~

Ja >

Nei »

14. Ef barnid pitt beedi um ad fa ad prufa ishokki, hverju myndir pu svara?

~

~

~

Ja >
Nei »

veit ekki »

15. Ef svarid er nei, afhverju myndir pu segja nei?

i IR B S I N B S

16

Ty Ty T

Of hattuleg >

Of mikid ofbeldi »

Of dyr iprott >

Of timafrek »

Of langt i burtu fra heimili »
bekki ekki iprottina nogu mikio >

Barnid er i annarri iprott og ég vil ekki ad pad baeti vid iprott >

Annad? » :‘

[
< | 2|

. Ef svarid er ja, afthverju myndir pu segja ja?

Spennandi iprott >
Mikil og god hreyfing »
Eg vil leyfa barninu minu ad prufa peer iprottir sem pad vill »

bekki ekki iprottina mikid en tel ad pad ad stunda hana gerir
barninu gott

Annad? » :‘

[
< | 2|
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17. Hversu mikla telur pu slysa- og meidslationi vera i ishokki midad vid adrar

iprottir?

~  Miklu meiri >

= Meiri »

¢~ Hvorki meiri né minni >
~ Minni >

~  Mikid minni >

18. Hefur pti s¢0 umfj6llun i fjolmidlum/netmidlum um ishokki?

- Oft »

" Stundum >
" Sjaldan >
" Aldrei »

19. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingu: Ishokki er iprétt fyrir straka en

ekki stelpur.

Mjog sammala >
Sammala »
Hvorki sammala né 6sammala >

Osammala »

I I B B

Mjog Osammala >
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