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Utdrattur
Tilgangur pessa verkefnis var ad skoda sogu og proun iprétta til ad komast neer

skilgreiningu iproétta. Likamleg geta og styrkur var adeins &tladur sdstu
stjornendum & forndld. Egyptar elskudu mannslikamann og hans form og offita
pbotti andstyggileg. Grikkir hafa haft mikil ahrif a ségu iprétta vegna grisku
olympiuleikanna, og hafa pad fram yfir adra ad hafa skjalfest sogu sina.
Romverjar litu ekki & likamspjalfun sem skemmtun heldur eingéngu sem
undirbaning fyrir strid. Leikar og skemmtanir Romverja voru litadir af blodugum
bardégum. ipréttir & middldum voru frjalslegri en iprottir til forna. Kirkjan
hjalpadi til ad studla ad proun iprotta, en for seinna ad reyna ad koma i veg fyrir
deegradvél og leiki almtgans. [prottir foru ad verda skipulagdari og stéttarskipting
innan peirra meira aberandi. Uppeldilegt gildi iprétta fer ad koma fram & 19. Old
og & sidari hluta 20. aldar foru ipréttir ad feerast inn i iprottafélogin. prottir
natimans skiptast i skipulagdar ipréttir innan ipréttafélaga og jadariprottir, eda
ipréttir sem eru ekki innan iprottafélaga. Kénnun gerd a vidhorfi nemenda
Héaskolans i Reykjavik til iprétta. 180 patttakendur. Nidurstodur syndu ad ekki var
marktaekur munur & skodun kynjanna vardandi hvada greinar teldust til iprétta
nema pegar kom ad skak og formulu 1 kappakstri. Meirihluti patttakenda telur
greinar sem krefjast likamlegrar areynslu til iprétta, og telur meirihluti patttakenda
haefilega margar greinar innan iprottafélaga a islandi. Meirihluti patttakenda taldi
baer greinar sem upp voru taldar hafa badum kynjum, p6 sumir teldu

bardagaiprottir og kraftlyftingar henta konum ekki eins vel og kérlum.



Formali
Eg hef aldrei talid sjalfa mig mikla iprottakonu og getur pad verid vegna pess ad

ég var alltaf i ballett og dansi, og hef par af leidandi i gegnum &rin fengid ad heyra
pad ad ég stundi engar iprottir. I iprottum i skéla var ég aldrei talin jafn god eda
sterk og stelpurnar sem stundudu hand- eda fotbolta, pratt fyrir ad ég hafi meett &
a&fingu oftar en peer i viku og verid jafn likamlega vel & mig komin og per. Eg var

alltaf bara dansari.

Fyrir fjérum arum sidan akvad ég ad profa polefitness, eda sulufimi. betta
vard strax eitthvad sem atti vid mig, og fann ég fljott hversu sterk og likamlega
vel & mig komin ég vard. Po fékk ég reglulega ad heyra pad ad petta veeri nd
ekkert erfitt, ég veeri bara ad dilla mér vid sulu, og vakti pad upp gamlar
minningar Ur barnaesku par sem ég var bara dansari. Uppfra pessu for ég pvi ad
hugsa hvad iprottir veeru og hvada eiginleikum manneskja pyrfti ad bua yfir til ad
geta talist ipréttamadur.

I natimasamfélaginu eru stodugt ad spretta fram nyjar greinar og
fjolbreytni hreyfinga fyrir folk er sifellt ad aukast. bar af leidandi verda med
hverju arinu haveerari raddirnar sem gagnryna valid & ipréttamanni arsins, par sem
folki pykir ekki réttur adili hafa verid valinn og adrir koma med pau rok ad su
grein sem sa adili idkar teljist ekki til iprétta. Par sem ég pekki pessa gagnryni
mjog vel ar minni grein akvad ég ad lokaverkefni mitt vid ipréttafraedi i

Haskdlanum i Reykjavik veeri einfaldlega ad skoda; Hvad eru iprottir?

Eg vill pakka fj6lskyldunni minni fyrir einskeera polinmadi og studning &
medan & vinnslu pessa verkefnis hefur stadid, og einnig vill ég pakka
leidbeinandanum minum Vidari Hallddrssyni fyrir ad hafa nd ad beina mér i rétta

att { vinnunni vid verkefnid.
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Inngangur
Samkvaemt Islensku ordabokinni er iprott skilgreind sem; 1. Leikni, fimi, snilld,

list: gera e-d af mikilli iprott. 2. Kerfisbundnar &fingar til ad pjalfa likamann (oft
til ad na e-m tilsettum arangri, setja met 0.p.h.) (Arni Bédvarsson, 1996).
Samkvaemt pessari skilgreiningu geeti nanast hvada hreyfing sem er flokkast sem
iprott, en po eru enn i dag vangaveltur um pad hvada greinar flokkist sem iprottir
og hverjar teljist eingdngu til likamsraektar eda jafnvel bara skemmtileg hreyfing
0g er i raun haegt ad skipta ipréttum upp i tvo flokka i dag; skipulagdar iprottir
innan iprottafélaga og jadariprottir, eda peer iprottir sem ekki eru stundadar innan

iprottafélaga.

Likamleg afkdst voru meelikvardi & sjalfsbjargarvidleitni frummannsins.
pad hafdi einnig ahrif & lifslikur flokka hversu mikilli snerpu, styrk, og hrada
medlimir hans bjuggu yfir. T. a. m. var litid a barn sem hafdi ekki gdda likamlega
burdi sem heettu fyrir flokkinn, par sem pad gat haegt a honum og pvi var mikid
lagt uppur pjalfun styrks og Uthalds strax i barnaesku (Van Dalen, Mitchell, &
Bennett, 1953). bad var til ad byrja med ekki litid & iprottir sem iprottir, eitthvad
til ad halda sér i godu likamlegu formi eda beeta heilsu sina, heldur var frekar horft
a petta sem leiki og skemmtun, fyrir hina riku og valdamiklu, par sem hinir fateeku

voru oft notadir sem pétttakendur.

Préun ipréttavidburda hélst i hendur vid préun og skipulag samfélagsins
(Olivova, 1986). Atvinnumenn léku veigamikid hlutverk i ipréttavidburoum og
hatidum, par sem peirra eina hlutverk var ad bjoda upp & skemmtun og afsléppun
fyrir &horfendur (Olivova, 1986). b0 var peirra hlutverk téluvert frabrugdid
hlutverki atvinnuipréttamanna i dag, par sem peir voru yfirleitt ekKki
sjalfbodalidar, heldur fangar sem voru neyddir til ad taka patt i leikjum par sem
peir voru latnir berjast vid dyr. Yfirleitt endudu leikarnir med dauda peirra, en
eftir pvi sem timinn leid foru peir sem nadu arangri og héldu lifi, ad skapa sér
nafn og verda til pess ad asokn a leikanna jokst. Petta vard einnig til pess ad menn
fré leegri stettum samfélagsins gerdust atvinnumenn, og syndu med pvi likamlegan
styrk sinn og heafni, og nadu peir ad vinna sér inn virdingu folks og baettu
samfélagslega stodu sina. EKki var lengur naudsynlegt ad enda bardagann med
dauda til ad gledja ahorfendur (Olivova, 1986).



Pegar litid er a sogu iprétta er hun tvipaett. Annars vegar er litid a hana sem
einstakt menningarfyrirbaeri, eda sem hreinraektada vidskiptastarfsemi. bad veldur
pannig nokkurri togstreitu ad iprottir skuli vera til i auglysingar- og
hagnadarskyni, en einnig sem skemmtun an hagnadar i menningarlegu samfélagi.
(Smith & Stewart, 2010). Ad morgu leyti eru iprottamenn i dag ordnir eign, i
vidskiptalegu samhengi, sem notadir eru til ad lada ad addaendur, styrktaradila og
umfjollun fjélmidla (Smith & Stewart, 2010). Petta er ad morgu leyti ekkert
frabrugdid pvi hvernig petta var i upphafi, pegar atvinnumennirnir voru fangar i
eigu audugra manna, sem notadir voru til ad lada ad &horfendur & leikanna og par
af leidandi bua til meiri groda fyrir eigendur sina (Olivova, 1986).
Ipréttamennirnir eru midja atvinnuiprotta. Peir eru i mérgum tilfellum é&stseda fyrir
bvi ad folk er tilbuid til ad borga fullt af peningum til ad maeta a vidburdi. 1
gegnum tidina hefur pad synt sig ad ipréttahetjur lada ad fullt af folki, sem
eingbngu meetir til ad horfa & pa (Smith & Stewart, 2010).

I dag litum vid i auknum meeli & ipréttamenn sem gédar fyrirmyndir
heilbrigds lifernis og hreysti. Vid gerum ordid pa krofu ad born okkar geti litid
upp til peirra. Ipréttir hafa i gegnum tidina einnig haft uppeldislegt gildi fyrir born
og unglinga og hafa kennt peim hvernig skal haga sér i hép og hafa samskipti vid

aora.

En i natimasamfélaginu eru i dag komnar fram margar nyjar greinar sem i
sumum tilfellum hafa sztt hardri gagnryni fyrir pad ad vera ekki iprottir. I grein i
Vidskiptabladinu 24. febrtar 2013 segir t.d. talskona Feministafélags islands ad
han liti a sulufimi (polefitness) sem afsprengi klamvadingarinnar og ad tengingin
vid stludans/nektardans sé mjog sterk (“Vidskiptablaodid - Suludans fyrir 12 til 15
ara gamlar stelpur,” 2013). Crossfit er 6nnur 6rt vaxandi og vinseal grein sem
hefur verid gagnrynd fyrir ad vera ekki iprétt og sagdi bordis Lilja Gisladottir
ipréttafreedingur i grein a visi.is pann 7. september 2012 ad crossfit veeri galin
likamsreaekt og gagnrynir hin hardlega pjalffreedina a bakvid pessa grein (“Visir -
‘Crossfit er galin likamsraekt,” 2012). SU grein sem p6 hefur meett hvad mestri
gagnryni nina nylega er MMA, eda mixed martial arts, sem Islendingurinn
Gunnar Nelson hefur ndd mjég géoum arangri i. b6 eru ekki allir sammala um
ageeti pessara iprottar og hvada ahrif Gunnar sem fyrirmynd getur haft & born, og
lysti Barnaheill yfir ahyggjum af 6aeskilegum ahrifum sem hann geeti haft & sesku
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landsins (“Visir - Gunnar Nelson er storhzttuleg fyrirmynd,” 2014). Ut fra allri
pbessari gagnryni sem ég hef ordio vor vid i fjolmidlum, umraedum i samfélaginu
og t.d. i nami minu vid ipréttafraedi for ég pvi mikid ad hugsa um pad hvad folk
telji vera iprottir og hvada kosti folk telji iprottamenn purfa ad hafa. Til ad komast
ad pvi hvad ipréttir eru parf ad byrja a pvi ad skoda uppruna peirra og hvernig peer

hafa préast i gegnum tidina.

Pegar ég for ad skoda sdgu og proun iprotta komst ég ad pvi ad ekki hefur
mikid verid skrifad um petta efni og pad sem hefur verid skrifad er margt ordid
frekar gamalt, og ekki virdast hafa verid gerdar neinar rannsoknir & pvi hvad
iprottir séu. Einnig var hvergi ad finna almennilega skilgreiningu & ipréttum, fyrir
utan pa sem er i ordabokum og er t.d. IS (iprétta- og 6lympiusamband islands)
ekki med neina skilgreiningu. Heimildadflun vid petta verkefni var pvi ansi erfid
og flokin. bad er eins og pad sé ekki alveg a hreinu hvad geti talist til iprétta og
hvad ekki. Til ad komast adeins nar pessari spurningu, hvad eru ipréttir?, setti ég
saman spurningarlista til ad kanna vidhorf folks til iprétta, hvada greinar folk telji
til iprétta og hvada kosti folk telur ad ipréttamenn purfi ad bda yfir. A3 minu mati
er mikilvaegt ad komast naer pvi ad svara pessari spurningu til ad haegt sé ad
skilgreina almennilega hvad iprottir séu, sérstaklega i 1jési pess ad samfélagio er
oOrt ad breytast og sifellt nyjar greinar ad beetast vid og einnig fyrir pa sem idka
bessar nyju greinar par sem peir virdast oft seta hardri gagnryni fyrir pad ad vera
ekki ad stunda iprott.



Ipréttir 4 fornéldum
Oflugustu hetjurnar voru & fornéldum taldir peir sem komu fra flottum og

konunglegum attum og urdu hetjudadir peirra oft efni i lofsongva og hetjusogur.
Styrkur peirra 14 p6 i pvi ad peir h6féu adgang ad nyjustu og 6flugustu vopnunum,
6rvum og boga og umfram allt sverdum og rytingum. Pessi vopn urdu ennfremur
mun 6flugri pegar s sem peim beitti var kominn & stridsvagn sem dreginn var af
hestum. Uppur pessu spratt ein mikilfenglegasta iprétt fornaldar,
stridsvagnakappreidar. | gegnum tidina toku vagnarnir miklum breytingum, fra
bvi ad vera fjogurra hjola yfir i tveggja hjéla og vagninn var gerdur léttari. Med

bvi uppgdtvudu menn ad hagt veeri ad na meiri hrada (Olivova, 1986).

pad er nokkud einkennandi fyrir préun iprétta & forndldum ad likamleg
geta og styrkur veeri adeins a&tlad &dstu stjornendum, eda Utvoldum hopi
adalsmanna og var pannig merki um samfélagslega yfirburdi. Konungleg
skemmtun var oft i formi keppna og voru veidar sem hofou verid adlagadar ad pvi
formi einstaklega vinsalar. bad veitti konungum sérstaka gledi og anaegju ad
fylgjast med veidikeppnum, par sem pjonar peirra eltust vid og veiddu dyr. Dans
og einfaldar ipréttakeppnir péttu vinsalar sem afpreying og voru glima og hlaup &
medal vinsalustu keppnisgreinanna (Olivova, 1986).

Egyptar
Fardinn var vallt &dri 6llum 6drum. Hann var gafadastur, bjo yfir mikilli dyggd

og hann var sterkastur. Med 6drum ordum var hann nar pvi ad vera gud en
mennskur, sem gerdi hann pvi ad 6flugasta ipréttamanninum. Bogfimi var leid
far6anna til ad sanna yfirburdi syna og hafa sogur af afrekum peirra pétt storlega
yktar, par sem samkvaemt peim gat enginn annar madur spennt boga farésins, og
einnig voru skot peirra svo 6flug ad érvarnar foru léttilega i gegnum kopar skildi
sem voru & vio pykkt priggja fingra (Craig, 2002). par sem pad var fyrirfarm
akvedio ad fardinn veaeri adstur og bestur allra p6tti pvi tilgangslaust ad hann
myndi keppa @ mati nokkrum manni. Ef faréinn myndi tapa keppni feeri pad
einnig gegn 6llu pvi sem folk tradi vardandi mikilfengleika og yfirburdi hans, og
geeti skapast médursyki a medal folks. bvi var pad einfaldlega bannad ad fardinn

skyldi keppa & moti nokkrum manni (Craig, 2002).



Ein af vinsalli ipréttum Egypta var skotfimi med 6r og boga, par sem
skotid var & stodugt skotmark, fra stridsvagni & ferd. petta vard mun vinsella sem
skemmtun & medal farda en bardagar, par sem petta atti betur vid hid fridsela
hugarfar Egypta. Einnig tengdist pessi iprott ast faréa a hestum, sem peir hugsudu
einstaklega vel um og eyddu miklum tima i ad pjalfa. Far6arnir idkudu pessar
iprottir ekki adeins fyrir eigin anagju, heldur einnig til ad geta skemmt
almuganum. Petta var par ad auki peirra tekifeeri til ad geta synt fram &
likamlegan styrk sinn. Eftir pvi sem krofur um likamlegan styrk faréanna jukust,
var farid ad einbeita sér ad meira magni ad pjalfun prinsanna. Born adalsmanna
voru pjalfud med peim og var peim medal annars kennt ad skjota @ mark med o6r
0g boga (Olivova, 1986).

Egyptar 16gdu mikla aherslu & lifshamingju og ad fa sem mesta anaegju ar
hverjum degi. Anagju var ad finna i 6llu sem gat faert pér nautn og gledi, t.d.
falleg blom, dyr og undur nattGrunnar. I raun var pad allt sem gat hlyjad pér um
hjartareetur. Heegt var ad upplifa mikla anaegju i gegnum mat og drykki, og
sérstaklega ef pess var neytt i 6hofi sem leiddi til gledi, g6os hugarastands, og
alszlu (Olivova, 1986). Egyptar elskudu mannslikamann og hans form, og nutu
likamlegra atlota og asta, en til pess ad likaminn geeti pott fallegur vard hann ad
vera grannur. Offita potti ekki adeins andstyggileg ad sja, heldur var hun einnig
alitin merki heimsku og fafraedis, og voru Gtlendingar oft alitnir skvapholda og
magamiklir (Olivova, 1986).

Dans var mikid notadur sem skemmtun fyrir kénga og adalsmenn.
Atvinnudansarar og tonlistarmenn voru fengnir i hallirnar til ad spila og dansa, og
voru peir stundum r&dnir inn sem hluti af hirdinni, sem potti mikils virt (Van
Dalen o.fl., 1953). Med timanum vard smekkur manna fagadri og pvi var gero
meiri krafa til dansaranna. Hreyfingar urdu pvi fagadri og fimleika afingar urdu
hluti af syningunni. Dansinn syndi fegurd mannslikamanns, og pa sérstaklega
kvenlikamanns. Krafist var fullkomnunar likamans og voru blom og punn sj6l
notud til ad auka fegurd og pokka nakins likamans (Olivova, 1986). Folk af herri
stéttum tok adeins patt i donsum sem hofou truarlegt gildi, en folk af leegri stéttum
dansadi alpydudansa (Van Dalen o.fl., 1953).



Egyptum var pad mjog edlislaegt ad vera i vatni, par sem ain Nil rann i
gegnum storan hluta sveedis peirra, og fra fyrstu timum var sund algeng kunnatta
(Olivova, 1986). Ad vera syndur var virt og mikils metid a medal adalsfolks
Egypta. Pad potti til marks um menningarlega fagun og yfirburdi einstaklings ad
geta bjargad sér félli hann i vatnid (Craig, 2002). Sundkennsla var adeins &tlum
prinsum og folki af adalsettum. Hatt settir preelar voru latnir kenna bérnum sem
tilheyrdu konungshirdinni og bérnum adalsmanna (Van Dalen o.fl., 1953).
Egyptar attu pad til ad dema adra ut fra feerni peirra @ hinum ymsu svidum, og ef
t.d. prins fra annarri pj6d var 6syndur var hann talinn 6zdri far6inum, og i beinu
framhaldi einnig 6aedri Egyptum. bréatt fyrir ad sund hafi verid talin faerni peirra
menntudu er mjog liklegt ad flestir Egyptar hafi verid syndir (Craig, 2002). pad
var sérstok helgirdan fyrir sund, og tilbadu Egyptar i gamla konungsrikinu
sundgydjuna Wadjet (Van Dalen o.fl., 1953). Myndrunir syna ad skridsundtakid
hafi verid notad & pessum timum, og ad konur jafnt sem menn hafi synt sér til
skemmtunar (Craig, 2002). Batar voru algeng farartaeki, sem gefur i skyn ad til
hafi verid atvinnuraedarar. [ listverkum fra pessum tima hafa komid fram myndir
par sem ahafnir bata eru vopnadar I6ngum vidarstongum, sem peir notudu til ad
hvolfa bat andstedinganna. EkKi er haegt ad Gtiloka ad petta hafi verid
keppnisgrein, og heldur er ekki haegt ad Gtiloka ad keppt hafi verid i siglingum
(Olivova, 1986).

A medan flestar iprottir voru vettvangur faréanna og Gtvaldra adalsmanna,
var glima ein peirra iprétta sem for pvert yfir félagsfreedileg mork Egyptalands,
par sem hun var &fd i einrGmi af almennum borgurum og notud til pjalfunar
hermanna. Keppnir og mét voru einstaka sinnum haldin til skemmtunar faréunum.
Midad vid teikningar og heimildir fra pessum tima virdist sem engar reglur hafi
verid vardandi grip og brogd og virdist sem aherslan hafi verid 4 ad lyfta upp
andsteedingnum og fleygja honum. Glima var ein farra ipréttagreina par sem
Egyptar kepptu vid adrar pjodir (Craig, 2002).

Heimildir hafa synt ad Egyptar stundudu boltaleiki, og voru bérn medal
annars joroud med boltann sinn pegar pau dou. Boltarnir voru yfirleitt gerdir ar
ledurbitum sem voru saumadir saman utan um trefjaefni (Craig, 2002).
Boltaleikir virtust annadhvort vera pess edlis ad boltanum var kastad eda haldid a
lofti (Van Dalen o.fl., 1953).Leikir par sem boltum var hent & milli eda haldiod a
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lofti voru yfirleitt kvennaleikir og er mogulegt ad pad hafi verid hluti af
hirdsyningu sem hafi tengst dansinum. Pad kemur endurtekid fram i heimildum
fra timum Egypta athofn par sem fardi sleer bolta med kylfu. Var petta framkvaemt
til ad vernda konungsrikid, par sem eftir ad boltinn er sleginn hefur hann skadad

auga Apophis, dvinar gudanna (Craig, 2002).

Hlaup i likamsraktarformi notudu egyptar medal annars til ad pjalfa
hermenn og svo var pad hid athafnarmikla afmeelishatidarhlaup faréanna, sem var
goad leid til ad syna almuganum fram & aframhaldandi styrk og yfirburdi farosins.
Hlaupid var partur af afmalishéatio farosins, par sem hann hljép einsamall vid
mikla athdfn. Vegalengdin var yfirleitt ekki lengri en 140 metrar. Pétti petta g6d
leid fyrir aldradan farda til ad syna hafni sina, og einnig var talid ad s& sem lyki
hlaupinu mundi med adstod tofra endurnyja krafta syna (Craig, 2002).

GrikKir

Grikkir fundu ekki upp iprottir en hafa haft mikil ahrif & ségu peirra vegna grisku
olympiuleikanna. Sextan éldum eftir lok grisku 6lympiuleikanna voktu Grikkir
upp astriduna fyrir natima élympiuleikunum, og med pvi foru af stad rannséknir
og skrif um hina upprunalegu. A medan pvi er almennt haldid fram ad Grikkir
hafi verid fyrstir til ad halda stadlada leiki med ahorfendum, pa eru til rannséknir
sem syna fram & hid gagnstaeda. Su kenning hefur verid sett fram ad innan
svaedisins sem nu er Evropa hafi vikingar nordursins hafi haldid hatidarleika, sem
eru eldri en 6lympiuleikarnir. Adrir hafa haldid pvi fram ad pess konar
hatidarleikar eigi uppruna sinn ad rekja til Fonikiumanna, og ad Grikkir hafi sidar
likt eftir peim (Craig, 2002). Skipulagdir sem hluti af trdarlegum athéfnum til
heidurs gudunum, gegndu leikar mikilveegu hlutverki i ipréttamenningu Grikkja.
pessar athafnir innihéldu ekki adeins skradgongur og fornir, heldur einnig
ipréttakeppnir, par sem keppendur budu fram haefni sina og likamlegt hreysti til
heidurs gudunum (Olivova, 1986). ipréttagreinarnar voru fjélbreyttar og er medal
annars talid ad uppruna frjalsra iprétta sé hagt ad rekja til Grikklands (Potter,
2012). Med timanum féru aftur & moti leikarnir algjorlega ad skyggja a triarlega
pattinn og urdu sidar meir adal malefnid (Olivova, 1986). ipréttaidkun Grikkja
midadist i upphafi Gt fra pvi ad bda til hinn fullkomna hermann sem hafdi alla pa
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eiginleika sem purfti 4 ad halda i stridi. Styrk, pol, hrada og hugrekki (Van Dalen
o.fl., 1953). Pad sem Grikkir hafa po fram yfir alla adra er ad peir hafa skjalfest
sogu sina. I yfir 1000 &r skipulégdu peir, héldu, og skradu nakvaeemlega hverjir
sigrudu a olympiuleikunum. bratt fyrir ad pad sé mogulegt ad Grikkir hafi ekki
verid fyrstu miklu ipréttamennirnir, og 6lympiuleikar peirra hofdu vissulega sina
galla og sérkenni, en pad er aftur & moti, an nokkurs vafa 6hatt ad segja ad peir

hafi verid fedur iprottaségunnar (Craig, 2002).

Hnefaleikar voru ein af adal pungavigtar iprottagreinum olympiuleikana i
Grikklandi. pad var ekki mikid af reglum, engin timamaork, og i raun enginn
hringur. bad voru engir pyngdarflokkar, og pvi gat mjog Iéttur madur lent i pvi ad
keppa @ mati andstaedingi sem var tvofalt pyngri og steerri en hann. bvi er 6hatt ad
segja ad hnefaleikar hafi verid sannkollud pungavigtagrein, par sem meirihluti
sigurvegara voru i pyngra lagi (Craig, 2002). Hnefaleikar urdu i fyrsta sinn
olympiugrein 688 f. Kr. Keppt var i pungavigtargreinunum a 4. degi af 5 daga
6lympiuleikum, og voru pessar greinar uppahald ahorfenda. Griskir
hnefaleikamenn vofdu ledurbéndum um hendur sinar og alnlid, pannig ad fingur
voru berir (Craig, 2002). Voru pessir vafningar notadir til ad verja hendurnar fra
skada sem gat hlotist af endurteknum héggum. Einnig var pekkt ad keppendur
vofdu stal bitum eda hringjum inni vafningana, i pvi skyni ad valda
andsteedingnum meiri skada (Olivova, 1986). Keppendur klaeeddust ekki fétum og
baru oliu & likamann. Pegar loturnar hofust eyddu keppendur ekki miklum tima i
teekniatridi eda hogg a likamann, heldur var 6llum kréftum beint ad pvi ad koma
hdggum & hofud og héls (Craig, 2002). Med timanum foru keppendur ad klaedast
héfud- og eyrnahlifum til ad vernda sig fra hoggum & héfud (Olivova, 1986). Pad
var enginn démari sem gat akvedid hvor vann lotuna og engin stig voru gefin eins
og i natima hnefaleikum, par sem mogulegt er ad vinna lotu an pess ad valda
andstaedingnum alvarlegum og varanlegum skada. I grisku hnefaleikunum voru
engar lotur, og pad var alltaf alvarlegur og mikill skadi & 6orum hvorum, eda
badum keppendum. bad sast pvi vel likamlega & griskum hnefaleikaménnum eftir
ad peir heettu keppni (Craig, 2002).

Bardaginn hélt stanslaust afram par til annar keppandinn var of preyttur til
ad halda afram, rotadist, eda par til annar peirra lyfti upp haegri hendi sem merki
um uppgjof. Hnefaleikar héldu afram sem ein adal iprottagreinin & grisku
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Olympiuleikunum par til peim lauk 396 e. Kr. Grikkir foru ad lokum ad kenna
hnefaleika i iprottahisum sinum, og potti pessi iprott pad merkileg ad menn gatu
fljotlega ordid atvinnuhnefaleikamenn. A milli fjordu og annarrar aldar f. Kr. foru
menn jafnt og pétt ad feerast Ur pvi ad vera afrekspatttakendur yfir i atvinnumenn,
rétt eins og med adrar griskar ipréttagreinar (Craig, 2002). Atvinnu bardagamenn
komu oft ur mikilli fateekt og nedri stéttum samfélagsins, voru 6menntadir, og
utilokadir fra allri vitsmunalegri starfsemi. I gegnum pjalfunina og bardagana
urdu peir med timanum grimmari. beir ferdudust & milli leikja og hatida med
pjalfara sinum, sem hélt peim fr& pvi ad geta lifad edlilegu lifi, og voru peir ekKi
feerir um ad stunda adra vinnu. Fornir rith6fundar halda pvi fram ad ekki hafi einu
sinni verid hagt ad nyta pa sem hermenn, par sem einhaf og strong pjalfun peirra
vard til pess ad 6ll fravik fra peirra hefdbundnu ratinu vard til pess ad peir
veiktust. pratt fyrir petta feerdi hver sigur peim rifleg verdlaun sem vard til pess ad
samfélagsleg stada peirra jokst, og peir urdu virtir borgarar, sem nutu vinseldar
og freegdar (Olivova, 1986).

Olympiuleikarnir voru haldnir i Olympia, litlu porpi sem vard til i peim
tilgangi ad halda hina mikils metnu grisku leiki einu sinni a fjégurra ara fresti
(Craig, 2002). Upphaf peirra er talid vera 776 f. Kr, en pessi dagsetning er frekar
vidmidun en stadreynd, par sem fyrsti sigurinn er skradur petta ar, en ekki er haegt
ad utiloka ad leikarnir hafi verid haldnir &dur (Olivova, 1986). Sigurvegarar
leikanna fengu hefdbundinn 6livukrans um hofudid, sem takn um likamlega
yfirburdi peirra. Olympiuleikarnir eru peir leikar sem hafa stadid yfir hvad lengst i

ségunni, og budu upp & nanast sému dagskranna i 1000 ar .

Upphaflega voru 6lympiuleikarnir adeins atladir griskum karlménnum, en
eftir pvi sem umfang og yfirrad Grikkja jokst, foru keppinautar ad koma fra fleiri
pjédum (Craig, 2002). A fyrstu 15 leikunum komu keppendur eigéngu fra borgum
fr& rikinu Peloponnese (Olivova, 1986). bad eina sem tok engum breytingum, i
fjolda alda, var su stadreynd ad giftum konum var meinud pattaka, og var peim
einnig bannad ad meeta sem ahorfendur (Craig, 2002). Brot & pessum reglum potti
pbad alvarlegt ad pad gat leitt til daudarefsingar (Olivova, 1986). brétt fyrir petta
kepptu konur & sinum eigin leikum, Heraeanleikunum. EkKi var mikid skrad
vardandi pessa leika, en nokkrar heimildir syna ad peir séu mogulega eldri en
olympiuleikarnir. bratt fyrir ad konur hafi ekki fengid ad keppa a
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Olympiuleikunum, eru konur samt skradar sem dlympiumeistarar i fornu
leikunum, par sem eigandi lids var skrddur sigurvegarinn, og pad var pekkt ad
konur af efri stéttum veeru eigendur lida (Craig, 2002). Adeins frjalsir griskir
menn mattu keppa a leikunum, en villimenn og preelar mattu vera ahorfendur en
ekki keppendur (Olivova, 1986). Reglur vardandi leikana voru mjog strangar, og
urdu allir keppendur ad vera meettir til Olympiu fyrir &kvedinn tima, og peir sem
meettu of seint var bonnud patttaka, an undantekningar, par sem pad var & abyrgd
keppenda ad leggja af stad timanlega. Seinna for pess ad vera krafist af
keppendum ad peir faeru i gegnum visst undirbaningsferli, og feeru jafnvel i
megrun, og pvi urdu peir ad vera meettir ad lagmarki manudi adur en leikarnir
hofust til ad hefja pjalfun og undirbdning. Pessar kréfur urdu til pess ad meirihluti
keppenda kom fra efri stéttum samfélagsins, par sem peir adilar h6fou efni & ad

ferdast og tala sér pad fri sem til purfti fra vinnu (Olivova, 1986).

[ samanburai vid 6lympiuleika natimans var listinn yfir greinarnar & grisku
leikunum mun minni. Pad var enginn handbolti eda strandblak, og ekki var keppt i
neinum vatnagreinum. pad er adallega tvennt sem skilur ad grisku leikana fra
nGtima leikunum. I fyrsta lagi hefur endurtekid komid fram i heimildum fra
pessum tima ad iprottamennirnir kepptu naktir (Craig, 2002). Fyrir Grikki var
nekt ad morgu leyti nokkurs konar sjélfsteedisyfirlysing. Likaminn var fyrir peim
uppspretta orku og gledi, og grundvollurinn fyrir tilveru mannsins, og pvi purfti
ad hugsa vel um hann. Hvad vardar samfélagslega stodu pétti nektin greina
Grikkina fra villiménnum og praelum, sem ekki mattu taka patt i likamlegri
pjalfun eda iprottakeppnum. Einnig gatu fot gefio upp samfélagslega stédu pina,
og pvi poéttu allir menn jafnir an klaeda (Olivova, 1986). Er petta algjor andsteeda
vid sterku sidferdiskenndina sem virdist tidkast i dag, par sem keppendur eru
hardlega gagnryndir fyrir ad syna nekt, pratt fyrir ad pad sé gert til ad koma

sjalfum sér eda lidinu sinu & framfaeri (Craig, 2002).

I 63ru lagi voru engar skrar haldnar yfir vegalengdir eda tima methafa &
grisku leikunum, prétt fyrir ad sigurvegari hverrar greinar hafi verid vandlega
skrad. Grikkir hofou vissulega kunnattuna og teeknina til ad mala og skra, en pad
var ekki 10g0 ahersla & ad sla met, heldur eingdngu ad sigra hverju sinni. Sa grein
sem potti mest metid ad vinna var stridsvagna kappaksturinn, par sem kostnadur

vid ad taka patt i henni var mikill og pvi ljost ad pad var eingdngu & feeri peirra vel
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efnudu ad taka patt i peirri grein (Craig, 2002). Boltaleikir pottu ekki vid hafi
alvoru griskra iprottamanna, heldur voru peir hugsadir sem léttir leikir fyrir konur,
gamalmenni og bérn. Voru peir oft hluti af herpjalfun ungra manna par sem
ahersla var 16gd & samvinnu og hreysti. Olikt pvi sem tidkadist &
olympiuleikunum var ekki litid & boltaleiki sem leiki sem vard ad sigra eda tapa.
Peir voru idkadir til ad auka samvinnu, samhafingu, og likamlegt hreysti. Hageeda
leikmenn akvordudust ut fra haefni peirra og pokka (Craig, 2002).

Eftir pvi sem leikarnir proudust breyttist imynd patttakenda einnig, og
urdu margir hverjir med timanum atvinnu ipréttamenn. peir fengu yfirleitt styrki
fra sinu bajarfélagi, og gatu pvi ferdast um og tekid patt i fleiri hatioum og
leikum, par sem oft var haegt ad vinna til mikilla peningaverdlauna. Vaxandi ahugi
ahorfenda & leikunum, likt pvi sem pekkist i dag, vard til pess ad med timanum
hrokktust audugir ahugamenn Ur keppnum par sem almenningur var farinn ad gera
auknar krofur vardandi feerni iprottamannanna (Craig, 2002). Med aukinni
atvinnumennsku iprottamanna kom spilling, sem vard sérstaklega sjaanleg &
Olympiuleikunum. Fyrsta malio sem var skrad var 388 f. Kr. pegar boxarinn
Eupolis fra Thessaly greiddi prem andstaedingum synum fyrir ad leyfa sér ad sigra
bardagana. Hann komst ekki upp med petta og vard ad borga sekt, sem var pad ha
ad haegt var ad reisa sex styttur af Zeus med aletrun sem minnti menn a ad sigur
vard ad vinnast med styrk og hafni, en ekki med matum. Med timanum fj6lgadi
bessum styttum, sem greiddar voru med sektargreidslum, og myndudu peaer ad
lokum langa réd i Olympiu (Olivova, 1986). I kringum fjordu 6ld f. Kr. for
reglulega ad heyrast gagnryni sem beindist ad atvinnuipréttaménnum.
Leeknisfraedilegir rith6fundar gagnryndu vanstilltan og dedlilegan lifsstil pessara
manna, og héldu pvi fram ad petta veeri langt fra pvi ad beeta heilsu peirra.
Heimspekingar voru sammala peim og s6gdu petta fyrirkomulag ekki koma
jafnveegi a likama og huga, og gengu pad langt ad lysa pessu sem einni mestu
illsku sem fyrirfinndist i landinu (Olivova, 1986).

A seinni arum fimmtu aldar f. Kr. urdu miklar framfarir 4 svidi leekninga,
og var farid ad veita gildi likamspjalfunar & heilbrigdara Iif meiri athygli. Lagour

var grunnurinn ad fredum sem attu eftir ad na otralegri velgengi, medferdar
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leikfimi. S& fyrsti til ad rannsaka petta var leeknirinn Herodicus fra Selymbriu.
Hann hafdi mikinn dhuga & leekningarmeetti pjalfunar og mataraedis, og var
stofnandi leekningar leikfimi, sem var honnud ekki eingéngu til ad leekna veikindi
heldur einnig til ad koma i veg fyrir pau. bad voru skrif Herodicusar sem urou
innblastur fyrir annan laekni, Hippocrates (460-370 f.Kr.), en umfangsmikil skrif
hans voru undirstada griskrar leeknisfreedi. Farid var ad einbeita ser frekar ad pvi
ad koma i veg fyrir veikindi. Hippocrates leitadist eftir pvi ad setja fram reglur
fyrir heilbrigt lif, og komst ad peirri nidurstédu ad grundvollur pess veeri gott
jafnveegi mataraedis og hreyfingar. Hann setti fram &fingarastlun sem innihélt
daglegar morgun og eftirmiddags &fingar, asamt réttu mataradi og
likamsumbhirdu (Olivova, 1986).

Um 338 f. Kr. hofst nytt timabil i sogu Grikkja, helleniska timabilid, og
med pvi urdu til fleiri griskar borgir med frjalsum griskum ibaum. Griskir iprotta-
og adalsmenn voru ekki lengur radandi afl pegar kom ad atvinnumennsku i
iprottum. Allar stéttir griska samfélagsins foru i auknum meli ad stunda
likamspjalfun og taka patt i iprottum. A pessu timabili for umfang ipréttahisa ad
steekka, og voru t.d. settar upp hlaupabrautir innandyra. Sér sveedi voru fyrir
likamsumhirdu, t. a. m. gufubdd, sundlaugar og nuddstofur. [ fyrstu var adeins
griskum karlménnum leyfdur adgangur ad ipréttahisunum, en med timanum for

konum og frelsudum praelum einnig ad vera veittur adgangur (Olivova, 1986).

Romverjar
A attundu old . Kr. byggdu Etrtar borgina Rém. Kongar Etrta voru par vid vold

par til vid enda sjottu aldar f. Kr. pegar peir voru neyddir til ad yfirgefa hana.
Beeir Etrda i nordri og grisku baeirnir i sudri urdu allir undir stjorn Rémverja. Vid
lok fyrstu aldar f. Kr. var lydveldid Rém ordid ad keisaraveldi, og ario 146 f. Kr.
eyoildgou Rémverjar borgina Corinth og Grikkland vard par af leidandi hluti

romverska keisaraveldisins (Olivova, 1986).

Romverjar brugdust ekki vel vid peirri nalgun Grikkja ad markviss
likamspjalfun veeri hluti menningarinnar, par sem peir litu svo & ad eina astaedan
til ad stunda likamspjalfun veeri i hernadarlegum tilgangi (Olivova, 1986).

Likamspjalfun Romverja pjonadi alltaf akvednum tilgangi, t.d. ad gera menn

16



sterka og haefa hermenn (Van Dalen o.fl., 1953). Rdmverjum fannst ekkert vit i
grisku ipréttaménnunum og o6ttudust ad peir geetu haft mykjandi ahrif & hermenn
sina med leikjum sinum (Olivova, 1986). Romverjar litu pannig a ad
likamspjalfun veeri ekki &tlud sem skemmtun eda daegrastytting, heldur eingéngu
sem undirbaningur fyrir strid (Van Dalen o.fl., 1953). Fyrir peim hafdi likaminn i
raun ekkert gildi og potti pvi dnaudsynlegt ad reekta hann ad asteedulausu
(Olivova, 1986). A Martius skdlasvadinu, rétt utan vid veggi borgarinnar Serviu,
for fram pjalfun ungra drengja. bjalfunin midadist 61l ut fra pvi ad styrkja pa og
koma peim i likamlega gott form svo peir yrdu tilbanir fyrir strid. Agi var
einstaklegar mikilveegur pegar kom ad pessari pjalfun, og var mikid lagt uppar
hlydni. Leyfilegt var ad fadir drengs eda hershéfdinginn beitti likamlegum
refsingum, sem géatu jafnvel leitt til dauda (Van Dalen o.fl., 1953). Romverjum
potti nekt Grikkja vid iprottaidkun sina ekki vid hefi, og potti hin médgun vid
sioferdi peirra. Algengt var ad Romverjar teldu nekt & almannafeeri uppspretta
illsku (Olivova, 1986). Par sem Roémverjum poéttu peir &dri 6drum, attu peir mjog
erfitt med ad taka patt i likamspjalfun og ipréttum, par sem peir purftu ad fara eftir
fyrirmaelum pjélfara sem allir voru preelar eda frelsadir menn, og pvi ekki

sambodnir Romverjunum (Van Dalen o.fl., 1953).

I upphafi voru leikar og skemmtanir Romverja mjog litadar af bl6dugum
barddgum, par sem mannfornir voru algengar (Olivova, 1986). T. a. m. ef verid
var ad keppa i hnefaleikum var alltaf stalbiti vafinn med ledrinu um héndina til ad
tryggja ad bardaginn yrdi sem blédugastur (Craig, 2002). Med timanum for petta
dvinandi og ahrif Grikkja foru ad verda sjaanlegri (Olivova, 1986). Hatidar og
leikir foru ad verda stor hluti romversku menningarinnar. Voru byggo stor
hringleikjahus til ad halda utan um pessar hatidir, og voru par
striosvagnakappreidar stor hluti, sem eingéngu voru a&tladar ungum adalsménnum
til patttoku (Van Dalen o.fl., 1953). Eitt helsta addrattarafl hringleikjahtsanna
voru bardagar skylmingarpraela. Bardogunum lauk yfirleitt med dauda annars
skylmingarprzalsins, eda med uppgjof par sem ahorfendur gatu kosid hvort hann
fengi ad lifa eda vera drepinn. Leikar af pessu taki sattu aldrei mikilli gagnryni,
par sem mannudlegar hugsanir voru frekar framandi i romverskri menningu a
pessum tima, og romverjar litu pannig a ad pad veeri edlilegt ad sumar stéttir

hefdu engin réttindi og lif peirra pvi ekkert gildi (Olivova, 1986). Almennir
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borgara rémar héfdu engan dhuga a patttoku i pessum leikjum, heldur litu peir
pannig & ad petta veeri eingdngu atlad praelum og adalsménnum (Van Dalen o.fl.,
1953).

Menning iprétta i keisaraveldinu Rom endurspegladi sidareglur, edli og
parfir rikis og pjodfélags & pessum tima (Olivova, 1986). A fjordu 6ld e. Kr. foru
smam saman takmarkanir ad verda settar & romversku leikana, og pa adallega
vegna ahrifa fra kristinni trd. Keppnir skylmingarprala voru peer fyrstu til ad vera
bannadar. Til ad byrja med héldu kristnir menn pvi fram ad iprottakeppnir veeru
hluti menningu heidingja, en drégu pad sidar til baka (Olivova, 1986). Med
auknum voldum kristinna manna og keisara austursins hurfu smadm samana
atvinnuipréttamenn, og 6lympiuleikarnir voru bannadir fra 394 e. Kr. til 426 e.
Kr. Innras villimanna eydilagdi Olympiu, sem ad lokum grofst undir sand af
voldum fl6da og jardskjalfta. Eini ipréttavidburdurinn sem hélt &fram naestu 1000

arin voru stridsvagnakappreidarnar (Olivova, 1986).
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[prottir & middldum

iprottir & midoldum voru frjalslegri og ekki eins formlegar og iprottir til forna.
Hatidir og markadir voru yfirleitt vettvangur ipréttavioburda og keppna, og var
algengt ad karlmenn komu pangad til ad keppa i kraftgreinum (Guttman, Maguire,
Rowe, & Thompson, e.d.). ipréttir og leikar i Evropu & middldum proudust Gt fra
starfsemi folksins. Lavardar, riddarar og hermenn urdu mjog feerir i bardaga og
nadu tokum & flokinni teekni skylminga og bogfimi (Wilkins, 2002). Almenningur
tok patt i einfaldari leikjum, eins og fétbolta sem nadi miklum vinszldum.
Fotbolti &8 middldum var spiladur i mun einfaldara formi en vid pekkjum i dag, par
sem reglur voru nanast engar og gatu einnig verid mismunandi & milli beejarfélaga
(Guttman o.fl., e.d.). Honum var pé lyst sem ofsafengnum, grimmum og
einstaklega ofbeldisfullum (J. Coakley & Dunning, 2000). Sumir peirra boltaleikja
sem spiladir voru & middldum eru uppruni margra natima leikja, eins og fotbolta,
rugby, keilu og krikket sem deemi. Adal munurinn er p6 sa ad peir sem spiladir
voru & midold hofdu litid skipulag og faar reglur, og gatu & stundum ordid nokkud
ofbeldisfullir (Coakley & Pike, 2009). iprottum adalsmanna var betur stjornad og
peer voru stadladri. Adalsmenn voru einnig opnari fyrir teeknilegum nyjungum og

beirra ipréttir voru mun siofagadri ( Coakley & Dunning, 2000).

Kirkjan hjalpadi til ad studla ad proun iprotta & middldum, med pvi ad
leggja fram land sitt til ad haegt veeri ad halda keppnir og hétidir, og settur var a
hvildardagur sem gerdi almaganum kleift ad stunda iprottir i fritima sinum
(Wilkins, 2002). Ipréttir & middldum i Evropu skiptust adallega pannig nidur ad
baendur 1éku alpyduleiki, og riddarar og adalsmenn kepptu i bogfimi og
burtreidum, og toku patt i iprottamotum (Coakley & Pike, 2009). bar sem Evropa
var landbunadar pjodfélag & middldum vard bogfimi ad iprétt en ekki liferni. bad
voru prjar gerdir boga notadar; stuttur bogi, lasbogi og langbogi. Voru peir allir
notadir vid veidar og skotmarkakeppnir og &fingar (Wilkins, 2002). Burtreidar
b6ttu god leid fyrir riddara til ad vidhalda faerni sinni & fridartimum. I kringum
arid 1000 e. Kr. voru peer groddalegar og haettulegar, og & stundum alika
ofbeldisfullar og banvenar og bardaginn sem paer attu ad likja eftir. Med timanum
breyttust paer og baedi baningarnir fyrir riddarana og hestana urdu vandadri, og
voru skildir riddarana maladir med merki sem géafu til kynna hver lavardur peirra

var. Atokin foru meira ad stjornast af reglum, og sigur var ekki lengur aunnin med
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dauda andsteedingsins (Wilkins, 2002). Félk af efri stéttum tok sjaldan patt i
leikjum almdgans og veitti peim ekki mikla athygli. A medal vinsealustu iprotta
adalsfolks voru medal annars fyrstu utgafur billiards, tennis og handbolta. Betri
efnahagur audveldadi adgang ad betri Gtbdnadi og adstédu, og peir sem attu hesta
og land byrjudu ad proa kappreidar, og gatu tekid patt i veidiferdum (Coakley &
Pike, 2009). Vinselustu iprottavidburdir adalsmanna pottu pé alltaf
striosleikjamot, sem pjonudu peim tilgangi ad halda riddurum og adalsménnum
tilboanum fyrir bardaga (Coakley & Pike, 2009).

Skylda konunnar & midéldum var ad vera hlydin og undirgefin, og var
fegurd hennar metin Gt fra virkni hennar. Pvi minni virkni sem hun syndi, pvi
fegurri potti han. pvi toku konur ekki oft patt i leikjum og ipréttavidburdum.
Bdndakonur toku aftur & moti patt i sumum leikjum pegar haldnar voru porps
hatidir (Coakley & Pike, 2009). Styrkleiki hefur i gegnum tidina alltaf verid
mikils metinn, og i Evropu var keppt i kraftlyftingum & hatioum, par sem storum
steinum var lyft til ad meta styrk manna (Wilkins, 2002). Malcolm konungur hof
halandaleikana i Skotlandi i kringum elleftu 6ldina. Upphaflega var tilgangur
leikanna ad halda ménnum hans i formi fyrir bardaga. VVoru pessir leikar haldnir
arlega par sem halendingar hittust og syndu styrk sinn i hinum ymsu greinum
(Wilkins, 2002). Staurakast var einstok grein par sem storum vidar staur, sem var
yfirleitt & milli 3-5 metra langur og um 70kg, var kastad. Byrja purfti & pvi ad
beygja sig nidur og lyfta staurnum upp med badum héndum. Keppandi purfti ad
geta haldid staurnum beinum og uppréttum, og kasta honum svo beint upp og fra
sér. Staurinn atti svo ad kastast enda & milli og lenda i beinni linu fra kastaranum.
Sa vann sem kastadi staurnum ekki adeins lengst, heldur einnig af mestri

nakvamni. | pessari grein er enn keppt i dag i kraftlyftingum (Wilkins, 2002).

pratt fyrir ad vissar iprottagreinar i dag eigi reetur sinar ad rekja til
midalda, eru paer mjog olikar peim skipulégdu iprottum sem vid pekkjum. Pad
voru t.d. engin afrek & svidi iprotta skrad & middldum, pad vantadi alla sérhafingu
og skipulag, og paer voru ekki opnar 6llum ipréttaménnum til patttoku, par sem
bakgrunnur patttakenda skipti mali og voru sumar greinar einfaldlega ekki a&tladar
beim sem komu fra laegri stéttum pjodfélagsins. Pad var pvi ekkert jafnrétti innan
iprétta & midoldum (Coakley & Pike, 2009). ipréttirnar attu pad einnig til ad vera
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nokkud ofbeldisfullar, en & uppreisnartimabilinu for pad minnkandi (Coakley &
Dunning, 2000).

Endurreisnartimabilio

Um 14. og 15. 6ldina foru embeettis- og yfirmenn kirkjunnar ad koma i veg fyrir
daegradvol og leiki almdgans, og vildu frekar einbeita sér ad pvi ad auka
hernadarlegan styrk peirra. bar sem strid geisudu um Evrdpu fannst peim ad
beaendur ettu ad eyda meiri tima i ad leera, og &fa sig i ad verja land sitt (Coakley
& Pike, 2009).

Konur & timum endurreisnarinnar toku ekki mikinn patt i leikjum og
ipréttavidburdum. Bondakonur toku einstaka sinnum patt, en pess var krafist ad
baer sinntu vinnu utan og innan heimilis, og oft & tidum var pessi vinna likamlega
erfid, en préatt fyrir pad voru peer ekki hvattar til ad taka pétt i leikjum eda
ipréttum sem myndu draga athygli ad likamlegri getu peirra (Coakley & Pike,
2009). A pessum tima var litid & konur sem brothaettar og veikar, fra nattarunnar
hendi. Sumar peirra voru ofdekradar, en karlmadurinn hélt yfirrddum sinum med
pbvi ad stjorna lifi peirra og yta undir p4 hugmynd ad peer veeru of brothattar til ad
gera hluti sjalfar, og jafnvel fara Ut fyrir hussins dyr. Konur af efri stéttum toku p6
einstaka sinnum patt i krikket, tennis og bogfimi (Coakley & Pike, 2009). Folk af
efri stéttum pjodfélagsins for ad taka dans framyfir hefdbundnar ipréttir, og farid
var ad leggja meiri &dherslu & fagurfraedi iprotta frekar en afrek (Guttman o.fl.,
e.d.). A pessum tima for Gtlit keppenda og samfélagsleg stada peirra ad skipta
meira mali i iprottum (Coakley & Dunning, 2000). Mikid var lagt uppar pvi ad
ahorfendur kynnu ad meta utlit og framkomu ipréttamannsins, og pvi litudust
hinar ymsu ipréttir af pvi. Skylmingar t.d. urdu ad meiri syningu en bardaga, par
sem 1690 var ahersla & ad hreyfingar patttakenda veaeru sem mykstar og
yfirvegadastar. L6gd var ahersla & ad brynjan vaeri sem flottust og passadi vel
(Coakley & Dunning, 2000). Baendur boérdust a méti pessari umbreytingu og
reyndu enn ad halda i hina grofu hlid iprétta (Coakley & Dunning, 2000). pad var
ekki lagt mikid uppur pvi ad skra nidur afrek i iprottum og halda utan um
meelingar, par sem pad potti skemma fegurd ipréttarinnar ad leggja aherslu a
keppni og hrada. bvi er ekki til mikid af heimildum um afrek & svidi iprétta fra

pessum tima (Coakley & Dunning, 2000).
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Atjanda til nitjanda 6ldin

A timum métmalenda for neikveett vidhorf til iprotta stigvaxandi, og pa adallega
par sem skodanir hreintriarmanna voru allsradandi (Coakley & Pike, 2009). pPeir
voru ekki hrifnir af drykkjunni og hatidarhéldunum sem fylgdu iproéttavidburdum
og leikjum, og reyndu pvi ad utryma peim, og pa sérstaklega peim sem foru fram
& hvildardeginum (Coakley & Pike, 2009). Hreintrdarmenn hofou ekki eins mikil
ahrif & iprottavidburdi efri stétta, par sem peir foru yfirleitt fram a einkal6dum,
sem gerdi peim erfidara fyrir ad skipta sér af (Coakley & Pike, 2009).

Arin1700-1800, & upplysingatimabilinu, foru iprottir ad likjast iprottum
eins og vid pekkjum peer i dag. Folk for ad verda opnari fyrir pvi ad iprottir veeru
fyrir alla, sama hver bakgrunnur eda samfélagsleg stada peirra vaeri (Coakley &
Pike, 2009). Adeins var litid & ipréttir sem deegradvol og &hugamal, en ekki sem
heilsubot, og par af leidandi pétti litill tilgangur med skipuldgdum ipréttum
(Coakley & Pike, 2009). ipréttir péttu tilgangslausar nema eingdngu sem
skemmtun (Szymanski, 2006). A seinni arum nitjandu aldarinnar hofdu fair tima
til ad stunda iprottir. Vinnudagar voru langir og inn i borgunum var litid plass til
ipréttaiokunar. Prestastéttin ytti undir hamlanir & vinsaelum leikjum og
almenningssamkomum. Gildi vinnu var pad sem peir prédikudu og litid var nidur
a iojuleysi. Margir peirra gengu jafnvel pad langt ad banna iprottir & sunnudégum
0g asokudu pa sem toku sér fri um ad vera latir (Coakley & Pike, 2009).
Smabejarfolk og baendur nadu ad vissu leyti ad halda afram iprétta og leikja
iokun sinni, med arstidabundnum hatidum og fridégum (Coakley & Pike, 2009).
A sumum stédum var sett bann vid hverfishatidum, par sem fjoldi folks kom
saman og tok patt i leikjum og iprottavidburdum. Folk af efri stéttum Ottadist ad
pessar samkomur tekju of mikinn tima sem hagt veeri ad nyta i vinnu (Coakley &
Pike, 2009).

A &runum 1800-1850 Iétu sumir i ljés ahyggjur vardandi heilsu
verkamanna, sem litu Gt fyrir ad vera veikburda og oheilsusamlegir. bar af
leidandi var farid ad hvetja folk til ad finna sér heilsusamleg &hugamal, og 16gd
var aukin ahersla & likamlegt hreysti (Coakley & Pike, 2009). Bonn vid
mannfjolda & ipréttavidburdum atti ekki vid skipulagda og auglysta
iprottavidburdi, par sem menn af efri stéttum voru yfirleitt ahorfendur.

Hnefaleikar voru vinszl ahorfendaiprott og menn af efri stéttum vedjudu idulega
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pening & bardagann og hégnudust pannig (Coakley & Pike, 2009). Eftir pvi sem
iprottir urdu skipulagdari vard stéttarskiptingin innan peirra ad morgu leyti meira
aberandi. IprottaklGbbar par sem eingéngu menn af efri stéttum fengu inngéngu
foru ad verda algengari. Undir lok nitjandu aldarinnar for vidhorf til iprétta ad
breytast. paer urdu skipulagdari og undir auknum &hrifum efri stéttanna (Coakley
& Pike, 2009).
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Nutima iprottir

pratt fyrir ad haegt sé ad rekja natima iprottir ad mestu leyti til Grikkja hafa Bretar
att storan patt i ad auka vinszldir iprétta a heimsvisu. Bretar attu nylendur i
Afriku og vidar, og voru peir duglegir vid ad dreifa ipréttum sinum eins og
krikket, kappreidum og hnefaleikum, um pessar nylendur. Med innkomu og hjalp
fjélmidla urdu ipréttir enn dreifdari og nadu til fleiri (Woods, 2011).

Skyr sjonarmid um ad iprottir hafi uppeldislegt gildi voru sett fram a 19.
oldinni, pegar hugmyndir breskra sk6lamanna komu fram, um ad iprottaiokun og
likamleg pjalfun attu ad vera hluti af skolastarfi. I iprottum lerdi ungt folk ad
takast & vid lifid og leerdi einnig vidurkennd gildi samfélagsins, eins og
vinnusemi, sjalfsaga og heidarleika (Steinar J. Ludviksson, 2012). FolIk for ad
gera ser grein fyrir pvi ad félagslega umhverfid hafdi ahrif & proska barna.
Skipulagt iprottastarf fyrir unga drengi var sett upp og fjarmagnad af skola,
Kirkjuh6pum og samfélaginu, og var vonin su ad ipréttir, og pa sérstaklega hop-
og lidaiprottir, myndu kenna drengjum af leegri stéttum ad vinna saman a
afkastamikinn hatt og pannig undirbla pa fyrir vinnumarkadinn (J. J. Coakley &
Pike, 2009). Drengir af milli og efri stéttum samfélagsins attu ad leera ad vera
hardir menn med mikid keppnisskap. pessu var nad fram med pvi ad afbaka pau
kvenlegu gildi sem peir geetu hafa leert af heimavinnandi madrum sinum. Stalkur
aftur & moti attu ad leera ad vera godar eiginkonur og husmadur, par sem iprottir
voru lengi vel adeins &tladar drengjum og karlménnum (J. J. Coakley & Pike,
2009). A 19. éldinni voru fyrstu ipréttafélégin stofnud og alla 20. 6ldina var
voxtur peirra hradur (Porolfur Porlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson,
& Inga Déra Sigfasdottir, 2000).

A sidari hluta 20. aldarinnar foru gildi iprotta og likamsraektar sem hluti af
almennri menntun ad vikja fyrir aherslu & boklegt nam. Vard petta til pess ad
likamsraekt barna og ungmenna feerdist i rikara meeli inn i ipréttafélogin. Med
samfélagslegum breytingum par sem badir foreldrar foru ut a vinnumarkadinn
fylltu ipréttafélog upp i pad timardm sem myndadist hja bérnum og unglingum,
meod pvi ad taka ad sér hluta af uppeldishlutverki heimilanna og taka yfir
ipréttakennsluna. Ipréttaféldg urdu nokkurs konar geymslustadir fyrir born
(Steinar J. Ladviksson, 2012). | dag er patttaka i skipulégdu iprottastarfi, hja
flestum efnudum pjéoum, talin vel metin reynsla pegar kemur ad proska (J. J.
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Coakley & Pike, 2009). bar sem glapationi er ha hefur verid litid & ipréttafélog og
iokun iprotta sem 6ruggan stad fyrir bornin, par sem pau geta verid ahyggjulaus
og leera gdoa sidi og venjur. betta er talid minnka likurnar & pvi ad pau leidist ut i

gleepi eda neyslu eiturlyfja (Woods, 2011).

Skipulagt iprottastarf hefur verid vinsalt & medal foreldra par sem peir lita
svo & ad par fai bornin teekifeeri til ad skemmta sér, leera gildi fullordinna, n&
likamlegu hreysti og 6dlast stodu a medal félaga sinna, allt & sama tima (J. J.
Coakley & Pike, 2009). Ahersla & frammistodu og afkost fer vaxandi i ipréttum
barna, par sem skemmtun er skilgreind med pvi ad verda betri iprottamadur, verda
meira kappsfullur, og ad verda feerdur yfir i betri hop med auknum kréfum.
Bornum er skipt i hopa eftir getu, t.d. A, B, C hdpa. betta eru margir foreldrar
sattir vid par sem petta gefur peim betri mynd af stddu barnsins innan félagsins,
og pau upplifa sig sem betri foreldra (J. J. Coakley & Pike, 2009). bad hefur synt
sig ad patttaka i ipréttum hjalpar til vid ad kenna bérnum seiglu og stédugleika,
g6da manasidi og samvinnu, sem allt geta ytt undir ad pau tileinki sér betur
hefdbundin gildi samfélagsins (Davis & Menard, 2013). Hopiprottir hafa verid
notadar til ad kenna félags- og sidferdisleg gildi, gdda hegdun og samvinnu, &
medan einstaklingsiprottir hafa lagt meiri aherslu & ad idkandinn nai sjalfstaedi,
sjalfstrausti og sjalfsaga (Woods, 2011). bau ungmenni sem taka pétt i iprottum
eru ao jafnadi liklegri til ad ganga vel i nami og 6liklegri til ad neyta vimuefna,
samkvamt islenskum rannsoknum. Bent hefur verid & ad tomstundarstarf skal
vera undir stjérn abyrgra adila, par sem fjélskyldan, skdlinn og seskulydsfélog
virdast gegna veigamiklu hlutverki i ad stydja vid proska ungmenna og koma i
veg fyrir ad hegdun peirra geti haft neikveedar afleidingar. Fjolmargar erlendar
rannsoknir hafa stutt petta sjonarmid (Porolfur Porlindsson o.f1., 2000). bad hefur
verid synt fram & auknar likur & pvi ad pau bérn sem ekki taka patt i ipréttum eda
ooru félagsstarfi leidist Ut i sleeman félagsskap eda sleema hegdun (Davis &
Menard, 2013). Einnig hefur verid synt fram & med rannsoknum agd einstaklingar
sem taka patt i iprottum & barns- og unglingsarum sinum standa sig betur i lifinu
begar peir fara Gt & vinnumarkadinn og eigi meiri likur a pvi ad fa heerri laun og
aukin fridindi. Par af leidandi er haegt ad lita svo & ad iprottapatttaka hafi god ahrif
a laun og lifsgeedi einstaklinga, sem svo aftur skilar sér & godan hatt ut i
samfélagid (Caruso, 2011).
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Ymsir hafa po velt fyrir sér hvort iprottafélogin nai ad sinna naegilega vel
porfum nyrrar kynslédar iprottaidkenda, og eru til deemis vida erlendis sifellt feerri
tilbdanir ad taka patt i hefdbundnu ipréttastarfi innan félaga og patttaka peirra
byggist & meir & forsendum idkenda, t.d. hvenar, hvar og med hverjum folk vilji
stunda iprattir. patttaka i iprottum utan ipréttafélaga hefur einnig farid vaxandi hér
a landi likt og annars stadar i heiminum undanfarin ar, og eiga einstaklingar nd
fleiri kosta vl en adur til ad stunda iprottir (Porolfur Porlindsson o.f1., 2000). Pad
hefur einnig aukist ad born taki iprottir eda leiki sem pau hafa mégulega leert
innan ipréttafélaga og feeri pa Ut i gard eda Ut a gotu. Pegar petta er gert eru
yfirleitt reglurnar feerri og frjalsari, sem gefur 6llum fzeri & ad taka patt og leika
saman an flokka skiptinga, og hafa bornin yfirleitt skapad sinar eigin reglur sem
henta peim betur (J. J. Coakley & Pike, 2009). Fjolbreytni og serhefing iprotta
hefur aukist samhlida auknum &huga & likamsraekt og heilbrigdi almennt par sem
likamsraektarstodvar og alls kyns efingahdpar hafa komid fram & sjonarsvidid.
Telja ymsir ad aukna patttoku i ipréttum utan ipréttafélaga megi rekja til pess ad
aukin pekking er ordin um ad hreyfing og likamleg areynsla geti studlad ad
vellidan og heilbrigdi (Pordlfur Porlindsson o.11., 2000).

Med aukinni sérstodu og aherslu a sigur innan skipulagds iprottastarfs hafa
morg born farid ad stunda hreyfingu og iprottir utan ipréttafélaga. bessar iprottir
hafa oft verid kalladar jadariprottir, par sem peer flokkast ekki undir hefdbundid
ipréttastarf. Pessar iprottir eru annadhvort einstaklings- eda hopiprottir, og telja
margir ad addrattarafl peirra sé frjalsleikinn, p.e. minna adhald og reglur, og minni
afskipti fullordinna (J. J. Coakley & Pike, 2009). Helsti munurinn & skipulégdum
ipréttum innan ipréttafélaga og jadariprottum, eda ipréttum sem eru ekki innan
ipréttafélaga, er ad skipulagdar iprottir midast ar fra reglum en jadariprottir midast
ut fra hasar. Badar tegundir iprotta hafa sina kosti og galla pegar kemur ad proska
og uppeldi barna (J. J. Coakley & Pike, 2009).

I skipulégdum iprottum laera born ad bera virdingu fyrir fullordnum, pau
lzera reglur og adferdir sem nytast peim innan samfélagsins og pau geta ddlast og
nad vissri stédu innan iprottafélaga sem pau bera med sér Gt i 1ifid. Okosturinn
getur verid sa ad born liti a hluti og heiminn pannig ad pad sé eitthvad sem peim
er gefid en ekki skapad, og geta born pvi alist upp med peer hugmyndir ad pau hafi
engin vold til ad breyta lifi sinu né umhverfinu. Pau lifa eftir peim reglum og
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formi sem pau f& i hendurnar (J. J. Coakley & Pike, 2009). batttaka i
Oskipulégdum- eda jadariprottum krefst heefni til ad taka akvardanir,
skdpunargafu til ad bua til og skipuleggja leiki og halda peim vid. Pessi born
lenda sifellt i 6fyrirsjaanlegum adsteedum par sem pau purfa ad vera fljot ad taka
akvardanir, leera sjalf ad skipuleggja leiki, mynda lid og vinna med félégum
sinum, bda til reglur og fara eftir og framfylgja peim, og taka abyrgd. petta eru
mikilveeg atridi sem pau leera ekki endilega undir stjérn fullordinna (J. J. Coakley
& Pike, 2009). Okosturinn vid pessar iprottir er ad par sem eftirlit fullordinna er
oft ekKi til stadar eru samkvaemt rannsoknum meiri likur & pvi ad pessi bérn og

unglingar leidist at i 6reglu (Porolfur Porlindsson o.f1., 2000).

Jadariprottir

Fjoldi tomstundaathafna hefur i vestreenum pjodfélégum farid vaxandi i
vinsaeldum sidan um 1970 (Palmer, 2002). baer ipréttir sem ekki fylgja
hefdbundnum reglum, jadariprottirnar, eru oft heettulegar og 6hefdbundnar. paer
eru einnig frabrugdnar hefdbundnum ipréttum ad pvi leitinu til ad
ipréttamennirnir keppa oftast sem einstaklingar, vid sjalfan sig (Puchan, 2004).
iprottir af pessu tagi eru t.d. klifur, fjallahjolreidar, hjolabretti, linuskautar og
snjébretti (Puchan, 2004). bar sem pessar ipréttir eru oft framkvaemdar & miklum

hrada eda i mikilli haed eru peer ekki fyrir pa viokvemu (Palmer, 2002).

Gagnrynendur jadariprétta vilja oft halda pvi fram ad petta séu ekki
iprottir, par sem ekki er keppt i 6llum pessum greinum (Puchan, 2004). Tony
Mason lysti iprottum a mjog videigandi hatt, par sem hann sagdi ad paer veeru
meira og minna likamlega preytandi, samkeppnishafar tomstundir, sem oftast
veeru stundadar utandyra, med eda & mati lidi, einstaklingur & moti einstakling,
eda einstaklingur @ moti nattdrunni. Jadariprottum hefur oft verid lyst sem
lifsstilsiprottum (Puchan, 2004). bessi tegund iprétta er aftur @ méti ad lada ad sér
sifellt fleiri patttakendur (Palmer, 2002). Rannsoknir i Bandarikjunum syna ad
mikil breyting hefur ordid & pvi hvort bérn og unglingar séu ad stunda skipulagdar
iprottir eda jadariprottir. Fra 1990 — 2005 for patttaka 6 — 10 ara i fotbolta,
hafnarbolta og kdérfubolta nidur um rimlega 30% & medan patttaka i
jadaripréttum, eins og snjobretta- og hjélabrettaiokun jokst um ramlega 600%
(Woods, 2011). bad sem ladar marga ad pess konar ipréttum er ad verio er ad
beita haefni sinni og pekkingu i moégulega fjandsamlegu umhverfi, par sem
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yfirstiga parf hindranir og kljast vid hettur (Puchan, 2004). Einnig finnst mérgum
i0kendum petta skemmtilegt, pu ert ad sleppa fré leidindum og feerd félagsskap fra
6drum idkendum. Eitt addréattarafl pessara iprétta eru hinar fjolbreyttu greinar sem
falla undir peirra merki, og petta eru ekki ipréttir sem audvelt er ad na tokum a
(Puchan, 2004). Eftir pvi sem jadariprottir verda vinsalli og hefobundnari i
samfélaginu er ordin meiri krafa um leidbeiningar, handbaekur og audvelt adgengi
ad peim (Puchan, 2004). P parft t.d. ad hafa gdda pekkingu a umhverfinu,
vedurbreytingum, vatnastraumum o.fl. til ad geta stundad vatnsipréttirnar, og i
fjallaklifri t.d. parf vissa heefni og pekkingu & umhverfinu til ad geta stundad petta
a 6ruggan hatt (Palmer, 2002).

Jadariprottir eru einnig ad verda vinszlli hja hinni venjulegu og
hefdbundnu manneskju, sem er einfaldlega ad leita sér ad nyjum leidum vid ad
halda sér i likamlega godu formi (Puchan, 2004). Margar af jadariprottunum hafa
synt fram & gifurlegan voxt, og eru ordnar pekktar einar og ser, t.d. snjobretti.
Afreks snjobrettakappinn Shaun White er t. d. ad f& um 1 milljon bandarikjadala
vegna styrktarsamning sinn vid brettamerkid Burton (Puchan, 2004). bratt fyrir
vaxandi fjolda idkenda eru karlmenn enn i storum meirihluta peirra sem stunda
pbessar ipréttir. bad hefur t.d. menningarlega ekki pott i lagi ad konur setji sig i
heettur ad asteedulausu og eru peer taldar sjalfelskar, eigingjarnar og taldar haga sér
Okvenlega. bar eru serstaklega gagnryndar ef peer eiga fjolskyldu, par sem
hlutverk peirra er ad hugsa um fjélskylduna og pvi pykir pad alls ekki vid hafi ad
baer séu ad setja sig i heettu bara til ad geta stundad sina iprott. Karlménnum er

aftur & méti hampad fyrir hugrekki og hetjudadir (Palmer, 2002).

Jadaripréttir voru fyrst alitnar sem idja peirra sem voru utangards og
uppreisnargjarnir, en eru i dag i auknum meeli farnar ad teljast til nokkud
hefdbundinna iprotta, og eru samkvaemt rannsoknum ekki tiskufyrirbrigdi heldur
ordnar nokkud fastar i sessi sem valkostur pegar kemur ad ipréttaiokun og
hreyfingu (Woods, 2011). Vilja sumir meina ad addrattarafl pessarar tegundar
ipréttar se ad peer hafi yfirleitt engan tilgang annan en ad veita skemmtun og frelsi
fra ahyggjum og abyrgdum hversdagleikans (Szymanski, 2006).

28



Adferd og gogn
Til ad komast naer pvi ad svara spurningunni; Hvad eru iprottir? var settur saman

spurningarlisti sem lagdur var fyrir nemendur i Haskélanum i Reykjavik.
Tilgangur spurningarlistans var ad skoda vidhorf nemenda til iprétta og hvada

greinar peir teldu til iprétta. Spurningarlistinn i heild sinni er i vidauka.

batttakendur
patttakendur i pessari kénnun voru 180 nemendur i Haskolanum i Reykjavik, 122

konur og 58 karlmenn. 1 toflu 1 sést skipting patttakenda eftir pvi hvada nam peir

stunda vid haskolann og tafla 2 synir svo aldursskiptingu patttakenda.

Tafla 1. Skipting nemenda eftir nami

Nam Fjoldi
Frumgreinar 17
iprottafraedi 3
Logfraedi 49
Salfraedi 52
Verkfreedi 34
Vidskiptafraedi 25
Samtals 180

Tafla 2. Skipting nemenda eftir aldri

Aldur Fjoldi
Yngri en 20 ara 4
20— 24 ara 117
2529 ara 31
3034 ara 16
35 -39 ara 8
40 éra og eldri 4
Samtals 180
Malitaeki

Notast var vid megindlega ranns6knaradferd par sem settur var saman
spurningarlisti sem var dreift & medal nemanda i Hr. Spurningarlistinn samanst6d
af 11 spurningum, par sem bakgrunnsspurningar voru um kyn, aldur,
hjaskaparstddu, hvort viokomandi eigi barn og ef svo hversu mérg born, hvada

nam vidkomandi stundi vid HR og ad lokum hversu oft ad medaltali vidkomandi
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stundi ipréttir eda hreyfingu. Pad var settur upp listi med greinum og péatttakendur
voru latnir merkja vid hversu sammala eda 6sammala peir veeru ad eftirtaldar
greinar teldist til iprotta og einnig voru peir latnir merkja vid hversu miklu mali
viss atridi skiptu pegar keemi ad iprottum. Einnig var settur saman annar listi
greina og pétttakendur latnir merkja vid hvort peir teldu ad eftirfarandi greinar
attu ad vera innan ISI (iprétta- og Olympiusamband islands) og i framhaldi af pvi
var spurt hvort patttakendur teldu of margar eda of faar greinar vera innan
iprottafélaga & Islandi. T lokin voru patttakendur bednir um ad merkja vid hversu

vel eda illa peir teldu greinar haefa kynjunum.

Framkvaemd
I mars 2014 hofst vinna vid ad setja saman spurningarlistann og pegar pvi lauk var

listinn prentadur Ut og var hafist handa vid ad dreifa honum & medal nemenda i
Haskolanum i Reykjavik i byrjun april. Eg hafdi samband vid fjolda kennara med
télvuposti par sem ég 6skadi eftir pvi ad fa ad koma til peirra i tima og dreifa
spurningarlistanum & medal nemenda peirra. bad gekk misvel ad f&4 ad koma i
tima, par sem margir voru vid pad ad ljuka kennslu pessa 6énnina eda nu pegar
banir ad ljuka henni, en ég fékk p6 ad maeta i tima i 16gfraedi, salfraedi og i
frumgreinadeildinni. Til ad na fleiri patttakendum dreifdi ég svo listanum & medal
nemenda i matsalnum og a vinnusvadi skolans. S6fnun gagna og Urvinnslu peirra

lauk i byrjun mai.

Urvinnsla og greining
Til ad vinna ur upplysingunum var notast vid fartdlvu, SPSS tolfreediforrit,

microsoft word og excel. Notast var vid lysandi tolfradi til ad finna Gt fjdlda
innan breyta og présentuhlutfall og svo var notast vid t-prof i tveimur hépum og
einfalda dreifigreiningu til ad finna Gt hvort marktaekur munur veeri & skodun
patttakenda eftir kyni, aldri, hvort patttakendur sttu born og einnig eftir hreyfingu
patttakenda ad medaltali.
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Nidurstoour
Vid urvinnslu & pessari kdnnun var byrjad a ad skoda adallega muninn a milli

kynja samanborid vid heildina. Ein af bakgrunnsspurningunum var vardandi
hreyfingu péatttakenda og synir tafla 3 hreyfingu patttakenda i présentum skipt &
milli kynja og svo heildina. par kemur i 1jés ad 13.8% karla og 6.6% kvenna
hreyfir sig nanast aldrei og ad 12.1% karla og 9.8% kvenna hreyfir sig
manadarlega. Flestir hreyfa sig 1 — 3x i viku, eda 43.3% pétttakenda.

Tafla 3. Hversu oft ad medaltali patttakendur stunda iprottir eda hreyfingu

Hreyfing Karlar Konur Heildin
Neer aldrei 13.8% 6.6% 8.9%
Maénadarlega 12.1% 9.8% 10.6%
1—3xiviku 29.3% 50% 43.3%
4 — 6x i viku 36.2% 20.5% 25.6%
Néanast daglega 8.6% 13.1% 25.6%

patttakendur voru spurdi hversu sammala eda 6sammala peir veru pvi
ad vissar greinar teldust til iprotta. Pad var ekki gefinn upp valkosturinn hvorki né
par sem verid var ad fa patttakendur til ad taka afstodu. Tafla 4 synir
présentuhlutfall peirra sem voru sammala og 6sammala pvi ad eftirtaldar greinar
teldust til iprotta. Notast var vid t-prof og einfalda dreifigreiningu til ad kanna
hvort marktekur munur veeri a milli kynja, hreyfingar og aldurs patttakenda og
bvi hversu sammala eda 6sammala peir veeru ad greinarnar teldust til iprétta.
Marktaekur munur fannst & milli kynja i skdk og Formulu 1 kappakstri. Pad voru
44.8% karla og 23% kvenna sammala pvi ad skak teldist til iprotta og 88% karla
0g 60.7% kvenna sammala pvi ad Formula 1 kappakstur teldist til iprétta. Pegar
skodad var hvort hreyfing patttakenda geeti haft ahrif pa kom i 1j6s a0 marktaekur
munur var a milli peirra sem hreyfa sig neer aldrei og peirra sem hreyfa sig
méanadarlega vardandi pad hvort pilukast teldist til iprétta. Ad lokum var skodad
hvort aldur patttakenda geeti haft ahrif og pa kom i 1jést ad markteekur munur var a
milli peirra sem eru 40 ara og eldri og allra hinna aldurshdpanna eingéngu i

sambandi vid MMA (mixed martial arts).
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Tafla 4. Hversu sammala eda 6sammala ad greinar teljist til iprétta.

Greinar Sammala Osammala

Karlar Konur Heildin Karlar Konur Heildin
Pilukast** 56.9% 38.5% 44.4% 43.1% 61.5% 55.5%
Crossfit 93.1% 96.7% 95.5% 6.9% 3.3% 4.5%
Hestamennska 87.9% 90.1% 89.5% 12.1% 9.9% 10.5%
Skak* 44.8% 23% 30% 55.2% 7% 70%
Polefitness 79.3% 85.3% 83.4% 20.7% 14.7% 16.7%
Kraftlyftingar  96.6% 95.9% 96.2% 3.4% 4.1% 3.9%
Formdla 1* 88% 60.7% 69.4% 12% 39.3% 30.6%
MMA*** 96.5% 94.3% 95% 3.5% 5.7% 5%

*Marktaekur munur var & milli kynja.
**Marktaekur munur eftir hversu oft ad medaltali patttakendur hreyfdu sig.
***Markteekur munur eftir aldri patttakenda.

Mynd 1 synir présentuhlutfall peirra karla og kvenna sem voru mjég og frekar

sammala pvi ad eftirtaldar greinar teldust til iprotta.

120 +

100 -

Hlutfall

m Karlar

M Konur

Greinar

Mynd 1. Présentuhlutfall karla og kvenna sem voru sammadla pvi ad pessar greinar teldust til

iprétta.

Mynd 2 synir présentuhlutfall peirra karla og kvenna sem voru mjég og

frekar 6sammala pvi ad eftirtaldar greinar teldust til iprotta.
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Mynd 2. Présentuhlutfall karla og kvenna sem voru 6sammala pvi ad pessar greinar

teldust til iprotta.

patttakendur voru latnir svara pvi hversu sammala eda 6sammala peir veeru
bvi ad vissar greinar ttu ad vera innan ISI (Iprétta- og 6lympiusamband islands).
Engin greinanna & listanum er innan iSi og voru nokkrar peirra peaer sému og i
toflu 4. Tafla 5 synir prosentuhlutfall peirra sem svérudu skipt & milli kynja og
svo heildina. Ekki fannst markteekur munur & milli kynja né aldurs patttakenda og
hafdi hreyfing peirra ad medaltali heldur ekki ahrif. begar skodad var hvort
marktaekur munur veeri & peim sem telja of margar eda of faar greinar vera innan
iprottafélaga & Islandi, kom i ljos ad marktaekur munur var & milli peirra sem telja
of margar eda hafilega margar og peirra sem telja of faar eda allt of faar greinar
innan iprottafélaga pegar kom ad crossfit, MMA, polefitness og snjobretti.

Tafla 5. Hvort greinar eigi ad vera innan ISl.

Greinar Sammaéla Osammala Hvorki né

Karlar Konur  Heildin  Karlar Konur  Heildin  Karlar Konur  Heildin

Crossfit* 63.8% 74.6% 711% 13.7% 10.6% 116% 22.4% 14.8% 17.2%
MMA* 74.1%  76.2% 75.6% 8.6% 7.4% 77% 172% 16.4% 16.7%
Polefitness* 32.7%  39.4% 372% 293% 27.8% 283% 37.9% 32.8% 34.4%
Parkour 25.9%  39.4% 35% 36.2% 26.2% 294% 379% 34.4% 35.6%
Snjébretti* 77.6%  82.8% 81.1% 3.4% 5.8% 5% 19% 11.5% 13.9%
Fitness 31% 32.8% 322%  41.4% 40% 414% 27.6%  26.2% 26.7%
Kraftlyftingar  84.5%  80.4% 81.6% 0% 6.6% 45% 155% 13.1% 13.9%

*Marktaekur munur var & peim sem telja of margar/hafilega margar eda of faar/allt of faar greinar

innan ipréttafélaga & islandi.
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Mynd 3 synir prosentuhlutfall peirra sem téldu hafilega margar og of faar greinar
innan iprottafélaga 4 islandi og voru sammala pvi ad eftirtaldar greinar attu ad
vera innan ISI.

50 -

30 -

20 A

Présentuhlutfall

m Hafilega margar greinar

10 | Of faar greinar

Greinar

Mynd 3. Présentuhlutfall peirra sem téldu hafilega margar og of faar greinar inna iprottafélaga og
voru sammala ad greinar ttu ad vera innan ISI.

Mynd 4 synir svo présentuhlutfall peirra sem toldu hafilega margar og of
faar greinar innan iprottafélaga 4 islandi og voru 6sammala pvi ad eftirtaldar
greinar &ttu heima innan ISI.
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Mynd 4. Prosentuhlutfall peirra sem toldu haefilega margar og of faar greinar inna iprottafélaga og
voru 6sammala pvi ad greinar attu ad vera innan ISI.
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Tafla 6 synir svarmoguleika og fjolda svara pegar patttakendur voru
spurdir hvort peir teldu of margar eda of faar greinar vera innan iprottafélaga &
Islandi. Adeins einn telur of margar greinar vera innan ipréttafélaga en 112 telja

beer hefilega margar.

Tafla 6. Skodun patttakenda um fjolda greina innan ipréttafélaga a islandi

Svarmoguleikar Fjoldi svara
Allt of margar 0

Of margar 1
Hefilegar 112

Of faar 60

Allt of faar 7
Samtals 180

Til ad meta pad hvada peettir paettu mikilveegastir i fari ipréttamanna var
settur saman listi sem samanstod af baedi likamlegum eiginleikum og hugraenum
pattum. patttakendur attu ad merkja vid hversu miklu mali peim fyndist
eftirfarandi atrioi skipta pegar keemi ad ipréttum. Nidurstddurnar voru settar upp i
toflu sem syndi prosentuhlutfall peirra karla og kvenna sem toku patt og einnig i
heildina hversu miklu mali patttakendur téldu atridin skipta pegar kemur ad
ipréttum. Tafla 7 synir prosentuhlutfall karla, kvenna og heildarinnar skipt eftir
pbvi hvort patttakendur teldu eiginleikana skipta miklu, litlu eda engu mali. Hvorki
fannst marktaekur munur & milli kynja né aldurs patttakenda, en marktsekur munur
var & milli peirra sem hreyfa sig neer aldrei og peirra sem hreyfa sig 1-3x i viku og
einnig & milli peirra sem hreyfa sig manadarlega og peirra sem hreyfa sig 1-3x i
viku, pegar kom ad pvi hversu miklu mali likamlegur styrkur skipti pegar kemur
ad ipréttum. T heildina potti 91.7% patttakenda likamlegur styrkur skipta miklu
mali og 5.6% potti hann skipta litlu mali, og 2.8% patttakenda potti likamlegur

styrkur engu mali skipta pegar kemur ad iprottum.
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Tafla 7. Hversu miklu eda litlu mali eftirtaldir eiginleikar skipta kynin pegar kemur ad ipréttum.

Eiginleikar Skipta miklu mali Skipta litlu mali Skipta engu mali
Karlar ~ Konur  Allir Karlar ~ Konur Allir Karlar ~ Konur  Allir

Likamlegur 81% 96.7% 91.7% 10.3% 3.3% 5.6% 8.6% 0% 2.8%

styrkur *

Einbeitingar 89.7% 91.8% 91.1% 6.9% 8.2% 7.8% 3.4% 0% 1.1%

Krafist

Iokandinn sé 72.4% 80.3% 77.7% 13.8% 15.6% 15% 13.8% 4.1% 7.2%

goo

fyrirmynd

Likamleg 86.2% 92.7% 90.6% 8.6% 7.4% 7.8% 5.2% 0% 1.7%

samhafing

Rokrétt 82.8% 78.7% 80% 13.8% 20.5% 18.3% 3.4% 0.8% 1.7%

hugsun

I18kandi byr 74.2% 75.4% 75% 24.1% 22.1% 22.7% 1.7% 2.5% 2.2%

yfir hrada og

snerpu

I6kandinn byr  60.3% 67.3% 65% 31.1% 32% 31.7% 8.6% 0.8% 3.3%

yfir lidleika

Iokandinn 56.9% 59% 58.3% 32.7% 345% 33.9% 10.3% 6.6% 7.8%

hefur fagada

framkomu

Iokandinn 20.7% 22.2% 21.7% 36.2% 41% 39.4% 43.1% 36.9% 38.9%

Iytur vel Ut

*Marktaekur munur eftir pvi hversu oft ad medaltali patttakendur hreyfa sig.

A mynd 5 sést svo hversu miklu, litlu eda engu mali patttakendum péttu

pbau atridi sem talin voru upp skipta pegar kemur ad ipréttum. Myndin synir

prosentuhlutfall fyrir alla patttakendur.
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Mynd 5. Hversu miklu, litlu eda engu mali patttakendum pottu akvednir eiginleikar skipta pegar
kemur ad iprottum.

I lokin voru patttakendur bednir um ad merkja vid hversu vel eda illa peim
bottu dkvednar iprottagreinar henta kynjunum. I téflu 8 sést prosentuhlutfall karla,
kvenna og svo allra, skipt eftir pvi hvort greinarnar pottu henta vel, illa eda hvorki
vel né illa. Ekki var marktaekur munur & milli kynja né pvi hversu oft ad medaltali
patttakendur hreyfdu sig pegar kom ad pvi hversu vel greinarnar pykja heaefa
kynjunum. begar kom ad aldri patttakenda var marktseekur munur i knattspyrnu
fyrir karla hja yngri en 20 &ra og peirra sem eru 20 — 24 ara, 25 — 29 ara og 30 —
34 ara. [ sundi hja b4dum kynjum var einnig marktsekur munur & milli yngri en 20
ara og peirra sem eru 20 — 24 &ra, 25 — 29 ara og 30 — 34 ara. | bardagaipréottum

fyrir karla var markteekur munur & milli 20 ara og yngri og allra aldurshépa.
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Tafla 8. Hvernig eftirtaldar greinar henta kynjunum

Greinar og kyn Henta vel Henta illa Henta hvorki vel né illa
Karlar Konur  Allir Karlar Konur Allir Karlar Konur  Allir

Knattspyrna

Karlar* 6.9% 16% 3.3% 0% 0% 0% 69% 16% 3.3%

Konur 6.9% 4.1% 5% 17% 08% 11% 6.9% 4.1% 5%

Sund

Karlar* 52% 25% 3.3% 0% 0% 0% 52% 25% 3.3%

Konur* 34% 25% 2.8% 0% 0% 0% 34% 25% 2.8%

Fimleikar

Karlar 69% 57% 61% 17% 16% 17% 69% 57% 6.1%

Konur 34% 16% 2.2% 0% 0% 0% 34% 16% 22%

Bardagaiprottir

Karlar* 34% 25% 2.8% 0% 0% 0% 34% 25% 2.8%

Konur 138% 9% 10.6% 68% 57% 6.1% 13.8% 9.0% 10.6%

Frjalsar

iprottir

Karlar 34% 33% 3.3% 0% 0% 0% 34% 33% 3.3%

10 1.7% 25% 2.2% 0% 0% 0% 17% 25% 22%

Kraftlyftingar

Karlar 52% 4.1% 4.4% 0% 08% 06% 52% 4.1% 4.4%

Konur 13.8% 18% 16.7% 10.3% 65% 7.7% 13.8% 18% 16.7%

Dans

Karlar 86% 57% 67% 34% 16% 22% 86% 57% 6.7%

Konur 6.9% 25% 3.9% 0% 0% 0% 69% 25% 3.9%

Skak

Karlar 121% 9% 10% 0% 25% 17% 121% 9% 10%

Konur 121% 9.8% 86.1% 1.7% 41% 34% 12.1% 9.8% 10.6%

*Marktekur munur a aldri patttakenda.

Hvergi fannst marktseekur munur & milli spurninga og hvort patttakendur attu bérn

eda ekki.
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Umraeda
Tilgangur pessa verkefnis og kdnnunarinnar var ad komast naer pvi ad svara

spurningunni hvad eru iprottir? Eftir ad hafa farid yfir sogu og proun iprotta er
ljost ad svarid vid pessari spurningu er ekki einfalt.

Til ad byrja med skal lita & nidurstédur konnunarinnar og pé skal fyrst
skoda spurningu 7, hversu sammala eda 6sammala péatttakendur séu ad eftirtaldar
greinar teldust til iprotta. bar kemur i 1jos ad 95.5% patttakenda voru sammala pvi
ad crossfit sé iprétt og einnig voru 95% patttakenda sammala pvi ad MMA (mixed
martial arts) séu iprottir. begar petta er borid saman vid spurningu 9, hversu
sammala/6sammala patttakendur séu ad eftirtaldar greinar &ttu ad vera innan ISI
(iprétta- og 6lympiusamband islands), pa kemur i 1j6s ad 71.1% voru sammaéla pvi
ad crossfit eigi ad vera innan IS1 og ad 75.6% voru sammala pvi ad MMA eigi ad
vera innan ISI. préatt fyrir ad skak sé vidurkennd iprott voru eingéngu 30%
patttakenda sammala pvi ad pad sé iprott. Pessar nidurstédur syna pvi ad crossfit
og MMA er af almenningi talid til iprétta. Pegar gerd voru marktektarprof til ad
skoda hvort marktaekur munur veeri & milli kynja & pvi hvada greinar teldust til
iprétta kom i 1j6s ad adeins var marktaekur munur pegar kom ad skék og formulu
1 kappakstri, og sést & mynd 2 klarlega munurinn & milli kynja hversu 6sammala
karlar og konur séu ad skak og formula 1 teljist til iprotta. Einnig var skodad
hvort marktekur munur veeri eftir aldri patttakenda & pvi hvada greinar teldust til
iprotta og par kom i 1j6s ad marktekur munur var & milli peirra sem eru eldri en
40 éra og allra hinna aldurshépanna pegar kom ad MMA. bvi er hagt ad tilka
bessar nidurstédur pannig ad peir sem eru eldri en 40 ara telji siour MMA til
iprétta.

Pegar polefitness er skodad kemur i ljos ad pratt fyrir ad 83.4%
patttakenda telji pa grein til iprotta eru samt ekki nema 37.2% sammala pvi ad su
grein eigi ad vera innan ISI. Ekki maeldist par marktsekur munur hvorki & milli
kynja né vegna aldurs patttakenda, en marktekur munur meldist p6 & milli pess
hvort patttakendur teldu hafilega margar eda of faar greinar innan iprottafélaga a
Islandi. begar mynd 4 er svo skodud sést ad 21% peirra sem telja hafilega margar
greinar innan ipréttafélaga eru 6sammala pvi ad polefitness eigi ad vera innan ISI
a moti 41% peirra sem téldu of faar greinar innan ipréttafélaga. bessar nidurstoour

komu & dvart pvi ad pratt fyrir ad pessi hopur telji of faar greinar innan
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ipréttafélaga vill hann ekki fa polefitness inn i ISI. Aftur & méti snyst petta
nokkud vid pegar kemur ad MMA pvi ad eins og mynd 4 synir pa eru 35% peirra
sem telja heefilega margar greinar innan iprottafélaga 6sammala pvi ad MMA eigi
ad vera innan ISI & méti 1% peirra sem telja of faar greinar innan ipréttafélaga.
pvi er Ijost samkveemt pessum nidurstddum ad pratt fyrir ad meirihluti patttakenda
telji polefitness sem iprott pa eru samt sem adur ekki jafn margir sammala pvi ad
bessi grein eigi ad vera innan ISI. petta er atridi sem ahugavert er ad skoda nanar,
asteeduna fyrir pvi ad pratt fyrir ad vissar greinar teljist samkveaemt almenningi til
iprotta af hverju folk telur ad paer attu samt ekki ad vera innan ISI, og af hverju sa
hopur sem telur of faar greinar innan ipréttafélaga telur polefitness ekki eiga vera

innan ISI en telur a8 MMA eigi ad vera par.

Pegar skodad var hvada peetti og eiginleika patttakendur téldu skipta hvad
mestu mali pegar kemur ad iprottum kom i ljos ad baedi pottu likamlegir og
hugreenir peettir skipta miklu mali, og einnig pétti pad skipta miklu mali ad
idkandinn veeri gad fyrirmynd. Pad sem minnstu mali virtist skipta kom ad
framkomu og atliti idkandans, en gott Gtlit var pad eina sem meirihlutanum potti
skipta litlu eda engu mali. Ekki fannst markteekur munur a milli kyns eda aldurs
patttakenda hvad pessi atridi vardar, en marktaekur munur var & milli peirra sem
hreyfa sig neer aldrei og peirra sem hreyfa sig 1 — 3x i viku og & milli peirra sem
hreyfa sig manadarlega og 1 — 3x i viku hvad mikilvagi likamlegs styrks vardar
begar kemur ad iprottum. betta var pd pad eina par sem marktekur munur fannst
og pvi kannski ekki tilefni til ad skoda frekar hvort meiri tengsl séu a milli

hreyfingu folks og hvada patti pad telur mikilveega pegar kemur ad ipréttum.

Pegar nidurstddur spurningar 11, hversu vel patttakandinn telji greinar
hafa kynjunum kom i 1jés ad flestum pétti allar greinarnar haefa badum kynjum
mjog og frekar vel, p6 ad badum kynjum hafi pott bardagaiprottir og kraftlyftingar
heefa konum minna vel en kérlum. Einnig kom i ljos ad kérlum potti dans ekKi
heaefa korlum alveg eins vel og konum. begar pad var skodad hvada greinar voru
taldar haefa kynjunum mjog og frekar illa, kom i 1jés ad engum pétti knattspyrna
og bardagaiprottir heefa korlum illa. Einnig pétti engum sund og frjalsar iprottir
heaefa hvoru kyninu illa. Dans og fimleikar voru paer greinar sem péttu ad engu
leyti haefa konum illa. Einnig vakti pad athygli ad adeins karlménnum pottu
kraftlyftingar ekki haefa korlum illa & medan 2.5% kvenna t6ldu pa grein haefa
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korlum illa. begar gerd voru marktektarprof hvad pessa spurningu vardar kom i
[jos ad eingdngu var marktekur munur pegar kom ad aldri patttakenda og pa kom
i 1j6s ad markteekur munur var a milli yngri en 20 ara og 20 — 24 ara, 25— 29 ara
og 30 — 34 ara vardandi pad hversu vel knattspyrna haefdi karlménnum og hversu
vel sund haefdi baddum kynjum. Einni var marktaekur munur & milli 20 &ra og yngri
og allra hopa pegar kom ad pvi hversu vel bardagaiprottir pottu haefa

karlmonnum.

Ef pessar nidurstddur eru allar skodadar i ségulegu samhengi og ut fra
pbeirri hugsun hvort iprottir séu bunar ad préast og breytast i gegnum arin kemur i
[jos ad sumt er buid ad breytast en sumt ekki. begar litid er & paer greinar sem
patttakendur kdnnunarinnar téldu til iprotta er 1jost ad peer greinar sem krefjast
likamlegar areynslu eru taldar til iprotta, en greinar eins og skak og pilukast, sem
krefjast meiri einbeitingar og hugsunar, eru ekki taldar ad jafn miklu leyti til
iprétta. bratt fyrir pad eru hugraenir peettir eins og einbeiting og rokrétt hugsun
taldir skipta nokkud miklu mali pegar kemur ad idkun iprotta. MMA er t.d. ort
vaxandi grein sem hefur fengid a sig harda gagnryni fyrir ad vera ofbeldisfull og
ad iokendur séu ekki gédar fyrirmyndir. bratt fyrir pad telja p6 95% patttakenda
ba grein til iprotta og 75.6% voru sammala pvi ad hin @tti ad vera innan iSI.
Bardagaiprottir eru einar elstu iprottir mannkyns, og eins og fram hefur komid
voru petta med vinsalustu greinunum & Olympiuleikjum Grikkja (Olivova, 1986).
Pvi er ljost ad bardagaiprottir eru enn mjog vinsalar & medal almennings, en
rannsoknir hafa lika synt ad ofbeldi virdist vera g6d s6luvara og ladar ad sér fleiri
ahorfendur (Davis & Menard, 2013).

pad hefur oftar en einu sinni i sdgu iprétta komid fram ahersla & fagurfraedi
likamans og ipréttanna. Fyrst hja Egyptum sem elskudu mannslikamann og hans
form og potti offita andstyggileg, og Grikkir sem 16gdu einnig mikid uppuar
hreinlzti og fegurd hans (Olivova, 1986). A endurreisnartimabilinu var jafnframt
16gd mikil hersla a fagurfraedi iprotta og iprottamanna og for Gtlit keppenda ad
skipta auknu mali (J. Coakley & Dunning, 2000). Ef litid er & pa patti sem
patttakendum kénnunarinnar poéttu skipta miklu mali pegar kemur ad iprottum sést
ad ahersla a Gtlit og fagada framkomu iprottamannsins er ekki eins mikil og hun
var &dur. | dag pykir skipta meira mali ad athefid byggi 4 likamlegum styrk,

krefjist einbeitingar og samhafingar og einnig syna nidurstodur kdnnunarinnar ad
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talid er nokkud mikilveegt ad idkandinn bui yfir hrada og snerpu. Krafa um gott

utlit og fagada framkomu ipréttamannsins er ekki jafn mikilvaeg og &dur.

Eins og komid hefur fram i pessu verkefni var & forn- og middldum ekki
talid ad iprottir veeru vid heefi kvenna, og voru yfirleitt einstakar greinar sem pottu
nogu kvenlegar til ad vera vid hefi peirra. Midad vid nidurstodur pessarar
konnunar hefur petta vidhorf breyst par sem yfir 90% patttakenda taldi i flestum
tilfellum allar paer greinar sem voru & listanum hafa ba&dum kynjum. P6 maétti sja
sma mun a kynjunum pegar kom ad bardagaipréttum, kraftlyftingum og dansi.
pad veeri i framhaldi af pessari kdnnun haegt ad skoda asteeduna fyrir pvi af hverju
bardagaiprottir og kraftlyftingar teljast ekki heefa konum eins vel og kérlum og af
hverju dans telst ekki haefa korlum eins vel og konum.

Kdnnunin syndi ad 37% pétttakenda toldu of faar ipréttagreinar innan
ipréttafélaga & Islandi, og ad patttakendum fannst jafnframt ad fleiri greinar meettu
vera innan ISI. bvi er 1jost ad folk i dag telur iprottir ekki eingéngu vera peer
greinar sem stundadar eru innan ipréttafélaga og er skilgreining iprotta pvi
nokkud opin. Er pessi kdnnun pvi buin ad syna fram & pad ad vert er ad kanna og
rannsaka pad betur af hverju almenningur telur sumar greinar ekki til iprotta og af
hverju sumar greinar virdast siour haefa kynjunum. Med nanari skodun er pvi haegt

ad komast naer pvi ad svara spurningunni; Hvad eru iprottir?
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Vidauki

Konnun a viohorfi nemenda Haskolans i Reykjavik til iprotta.

1. Hvert er kyn pitt
) Kona
0 Karl

2. Hver er aldur pinn?
00 Yngrien 20 ara

0 20-24

0 25-29

[ 30-34

1 35-39

O 40 ogeldri

3. Hver er hjuskaparstada pin?
(1 Einstadur.
7 1 sambus.
0 Gift.
[ Fraskilin.
0 Annad

4. a) Attu barn?

Ja.
Nei.

by Ef ja, hversu morg born attu?

O o o 0o dg
g ~ W N -

eda fleiri

5. Hvada ndm stundar pu i HR?
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6. Hversu oft ad medaltali stundar pu iprottir eda hreyfingu?
01 Neer aldrei.

(1 Manadarlega.

0 1-3x i viku.

0 4-6X i viku.

) Nanast daglega.

7. Hversu sammala eda 6sammala ertu ad eftirtaldar greinar teljist til iprétta?

Mjog Frekar Frekar Mjoég

sammala sammala 6samméla  6sammaéla
a) Pilukast 0 0 O O
b) Crossfit 0 0 0 U
c) Hestamennska 0 0 [ 0
d) Skak O 0 O 0
e) Polefitness n 0 0 U
) Kraftlyftingar N 0 [ 0
g) Formualu 1 kappakstur N 0 0 O
h) MMA (mixed martial N ] 0 0J

arts)
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8. Hversu miklu mali telur pa eftirfarandi atridi skipta pegar kemur ad

iprottum?
Skiptir Skiptir Skiptir Skiptir Skiptir
mjdg frekar frekar litlu ~ mjog litlu ~ engu
miklu mali  miklu mali mali mali mali
a) Ad athafid byggi & 0 0 0 O O
likamlegum styrk
b) A0 athafid krefjist [ B B B B
einbeitingar
¢) Ad idkandinn sé god 0 0 0 0 0
fyrirmynd
d) Ad atheefid krefjist [] 0 ] ] ]
likamlegrar samhafingar
e) Ad idkandinn beiti [ 0 B B B
rokréttri hugsun
f) Ad athefid krefjist pess [ 0 B B B
ad iokandinn bui yfir hrada
0g sneru
) Ad idkandinn bai yfir 0 0 0 0 0
lidleika
h) Ad idkandinn hafi fagada [ 0 B B B
framkomu
i) Ad idkandinn Iyti vel Gt B B B B B

9. Hversu sammala/6sammala ertu ad eftirtaldar greinar &ttu ad vera innan

ISi (iprétta- og Olympiusamband Islands)?

Mjog Frekar Hvorki né Frekar Mjog

sammala sammala 6sammala  dsamméla
a) Crossfit O 0 O O O
b) MMA B 0 0 0 (]
c) Polefitness [ 0 0 O U
d) Parkour [ [ 0 O U
e) Snjobretti M B O 0 0
f) Fitness [] N 0 ] U
g) Kraftlyftingar [ [ [ O [
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10. Hvort telur pu of margar eda of faar greinar vera innan iproéttafélaga a

Islandi?

O Allt of margar

) Of margar

O Of faar

O Allt of faar

11. Hversu vel eda illa telur pu eftirtaldar greinar haefa kynjunum?

0 Hefilegar

Mjog vel  Frekar vel  Hvorki vel  Frekar illa Mjdg illa
néilla

a) Knattspyrna
Karlar 0 O O O 0
Konur O O O (] 0
b) Sund
Karlar 0 O O O 0
Konur O O O (] 0
c¢) Fimleikar
Karlar 0 O O O 0
Konur O O O (] 0
d) Bardagaiprottir
Karlar 0 O O O 0
Konur O O O [] 0
e) Frjalsar iprottir
Karlar 0 O O O 0
Konur O O O [] 0
f) Kraftlyftingar
Karlar 0 O O O 0
Konur O O O [] 0
g) Dans
Karlar 0 O O O 0
Konur O O O [] 0
h) Skak
Karlar 0 O O O 0
Konur O O O [] 0
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