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1. Utdrattur

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad skoda samskipti handknattleiksdomara vid
leikmenn og pjalfara & islandi. Einnig var skodad hvort handknattleikspjalfarar
reyndu ad hafa ahrif & akvardanir ddmara og hversu mikla virdingu peir bera fyrir
démurum. Notast var vid badi megindlega og eigindlega rannséknaradferd. i
megindlegu rannséknaradferdinni var sendur Gt spurningalisti a alla C-stigs
handknattleiksdomara, eftirlitsmenn & vegum Handknattleikssambands Islands og
handknattleikspjalfara i efstu deildum karla og kvenna. Spurningarnar fjélludu
adallega um virdingu sem er borin fyrir ddmurum og hvort pjalfarar reyni ad hafa
ahrif & akvardanir domara.

Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad nanast allir démarar t6ldu ad pjalfarar
reyndu ad hafa ahrif & dkvardanir sinar og stor hluti pjalfara sogdust hafa reynt ad
hafa ahrif & &kvardanir domara. Pjalfarar bera ekki naega virdingu fyrir domurum
og helmingur domara telja ad adeins sumir pjalfarar beri virdingu fyrir sér.

Til framtidar pyrfti Handknattleikssamband Islands ad funda med pjalfurum og
domurum og vinna Ur pvi ad beaeta hegdun pjalfara sem og ad beeta samskipti milli

doémara og pjalfara.



2. Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefnid mitt i B.Sc. nami i ipréttafraedi vid Haskdlann i
Reykjavik. Eg hef verid ad deema i handbolta fra pvi ad ég var 15 ara gamall og
hef alltaf haft mikinn &huga & domgeeslu. Eftir ad ég heetti ad afa handbolta dkvad
ég ad leggja domgaesluna fyrir mig og hef starfad fyrir Handknattleikssamband
Islands sidustu tvo ar. Eg vil leggja mitt af mérkum i ad beeta samskipti
handknattleiksddmara vid pjalfara og leikmenn og vona ég ad pessi ritgerd nytist
Handknattleikssambandi islands, pjalfurum og démurum sem allra best i
framtidinni.

Eg vil pakka leidbeinendum minum, Kristjani Halldérssyni og Sveini
porgeirssyni fyrir dmetanlega hjalp vid rannsoknina. Einnig vil ég pakka 6llum
beim sem toku patt i rannsokninni og po sérstaklega Rognvald Othar Erlingssyni
fyrir ad koma i viotal og deila visku sinni med mér. Ad lokum vil ég senda
yfirlesurum og peim sem komu ad pessari rannsokn, bestu pakkir fyrir sitt

framlag.
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5. Inngangur

Pegar ég atti ad velja ritgerdarefni fyrir B.S. verkefnd mitt voru nokkrir spennandi
kostir sem komu til greina. Eg 4kvad ad skrifa um samskipti
handknattleiksdémara vid pjalfara og leikmenn asamt pvi hvernig pjalfarar reyna
ad hafa ahrif & kvardanir domara i leikjum. Helsta asteedan fyrir pessu vali er sU
ad ég er sjalfur handknattleiksdomari & islandi og hef ég mikin 4huga & handbolta.
Handknattleiksdomarar & islandi eru fair og eigum vid faa domara sem daema fyrir
Evropu- og Alpjédahandknattleikssambandid. Frambod domara er ekKi
neegjanlegt og parf ad fjolga démurum a nastu arum.

Eg skodadi rannsoknir tengdar handboltadémgaeslu dsamt ranns6knum par sem
bjalfarar reyna ad hafa ahrif & domara. Nokkur ahugaverd verkefni hafa verid gerd
a pessu svidi og fannst mér spennandi ad sja ad hvad nidurstooum ég geeti komist
med svérum fra pjalfurum og domurum & islandi.

Lagdir voru spurningalistar fyrir handknattleiksdomara, eftirlitsmenn i handbolta
og handboltapjalfara og &samt pvi tok ég vidtal vid fyrrverandi
handknattleiksdémara. Unnid var ar nidurstodum med tolfraediforritinu SPSS par

sem gerdar voru toflur og grof sem syndu nidurstoour.



6. Fraedileg umraeda

6.1 Almenn démgeesla

Ad vera domari er ekki audvelt starf, frammistada keppenda er metin af ddémurum
og oft er mikil pressa a peim sem og timaskortur i ad taka akvardanir (Nevill,
Balmer og Williams, 2002).

Domarar eru partur af flestum keppnisiprottum. Verkefni peirra eru
breytileg, allt fra audveldri ddmgaeslu upp i mjog fl6kna domgeeslu (Betch og
Haberstroh 2012). Domgesla um frammistodu er mjog algeng i keppnisipréttum.
Til deemis er hagt ad meta frammistodu med malingum (timi i sundi), &
hlutlegan hatt (skora mark i fotboltaleik) eda & hugleegan hatt (stig i listskautum)
(Plessner og Haar, 2006). Domgaesla um frammistodu i iprottum er haegt ad skipta
upp i prja flokka. Fyrsti flokkurinn er matsakvoroun, frammistada er demd &
skalanum goa til sleem. Annar flokkurinn er ad pekkja mun & pvi sem er leyfilegt
samkvaemt reglum, ad vita hvenar & ad adhafast i &kvednu atviki. Démarar purfa
a0 pekkja pegar brot & sér stad og i kj6lfarid af pvi yroi tekin akvérdun um ad
dema brot. Pridji flokkurinn er &kvordun af orsokum, pegar domari tekur
akvardanir um ad framlag einstaklings vard til pess ad akvedin dtkoma fékkst
(Plessner og Haar, 2006).

Samkvaemt Stefani (1998) er naestum pvi pridjungur allra iprotta, sem eru
vidurkennd af Alpjodlega Olympiusambandinu, med matskerfi um frammistodu
par sem domgaesla gegnir mikilvaegu hlutverki (Plessner og Haar, 2006).

Alls eru 56 vidurkenndar iprottagreinar af Alpjodlega Olympiusambandinu og
pbridjungur peirra, eda um 19 greinar, hafa démara sem gegna mjog mikilvaegu
hlutverki (Sports and disciplines, e.d.).

Domarar purfa ad vinna upplysingar Ur atvikum og taka akvardnir Gt fra
peim. Nokkrir peettir hafa mikilveeg ahrif a upplysingavinnslu domara. Einn af
beim pattum eru leikreglurnar. Sa sem etlar sér ad vera domari parf ad leera
leikreglur ipréttarinnar mjog vel adur en hann kynnir sér ferlid i akvordunartoku
domara (Oudejans o.fl., 2000). Annar mikilvaegur pattur er likamlegt samhengi
pbad er sjonarhorn par sem démarinn skynjar atburd sem & sér stad. Til deemis méa
nefna ad Oudejans og félagar (2000) komust ad pvi mjog ha présenta af mistokum

i rangstoou akvordunum i fotbolta endurspeglast af sjonarhorni linuvarda.

7



Pessir tveir peettir eru taldir vera mikilveegastir i flest 6llum ipréttum par sem
domarar purfa ad meta eda skera ur um frammistodu (Oudejans, 2000).

Bless, Fiedler og Strack (2004) kynntu ferli upplysingavinnslu sem
einskonar ramma fyrir greiningu & félagslegu mati & domum. I fyrstu pyrftu
domarar ad upplifa einhvert atvik, til demis teklingu i fotbolta. Neest er upplifun
peirra talkud og gefin dkvedin meining, til deemis ad teekling er flokkud sem
0loleg aras & andstaeding. Annad skrefid byggir mikid & fyrri pekkingu, pad er ad
doémarinn verdur ad seekja minningu um viomid 6loglegra teeklinga. Ad auki mun
betta atvik verda vistad sjalfkrafa i minni domara og getur mégulega haft ahrif &
akvorounartoku démarans i framtidinni. bad sama a vid ad sottar minningar hafa
ahrif & naverandi akvordunartoku, til deemis ad domarinn man allt i einu eftir ad
brotlegi leikmadurinn hefur fengid advérun adur. i lokaskrefinu, eru atvikin sem
doémarinn hefur upplifad tulkud og sett saman vid paer sottu minningar og adrar
upplysingar sem eru i bodi eda haegt ad alykta at fra. Utkoman verdur einhver
nidurstada sem er tulkud sem akvordun, til deemis ad gefa aukaspyrnu og reka
leikmann ataf (Bless, Fiedler og Strack, 2004). begar pessi adferd er notud vid
akvordunartoku i domgaeslu i iprottum, verdur pad frekar augljost ad rangar
akvardanir geta stafad af litlum villum eda réngum upplysingum frd mismunandi
skrefum i upplysingarvinnslu (Plessner og Raab, 1999).

Domarar purfa stundum taka erfidar akvardanir i iprottum og oft pegar
adstaedur eru 6ljosar eda pegar mikilvagar upplysingar vantar. Astada pess ad
mikilvaegar upplysingar vantar er oftast vegna personulegra eda adsteedubundinna
patta (Betch og Haberstroh 2012). Svoleidis adstedur virdast mjog oft koma upp i
keppnisipréttum (Betch og Haberstroh 2012).

Pad er margt sem getur haft ahrif & ddmara og fengid pa til ad vera
hlidhollir 6dru lidinu eda akvednum leikmanni. Ste-Marie & Lee (1991) gerdu
ahugaverda rannsokn um fyrri pekkingu démara og hvort han hafi ahrif akvérdun
peirra i leikjum. Pau voru med nokkra fimleikadémara sem horfou a
fimleikamann framkvaema akvedna &fingu. Fimleikadomararnir attu svo ad meta
hvort frammistada hans var villulaus eda hvort pad veeru margar villur i
&fingunni. Partur af ddomurunum horfdu & tvd myndbdnd par sem i badi skiptin
voru &fingar ndkvaemlega eins, til deemis ad badar &fingar voru villulausar. Adrir
domarar horféu a tvé myndbdnd sem voru ekki eins, til deemis ad fyrri

frammistadan var an villna en seinni frammsistadan var med nokkrum villum.
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Nidurstddur syndu, pegar framkvemd fimleikamannsins var mismunandi i fyrra
0g seinna skiptid, ad skynjun domara & framkvemdinni var ekki eins nakveem og
par sem framkvaemd fimleikamannsins var eins i baedi skiptin. Domarar bjuggust
vid villulausri frammistddu i annad skiptid hja fimleikamanni sem framkveemdi
villulausa &fingu i fyrra skiptid. Aftur & moti hofdu peir litlar veentingar og voru
nanast bunir ad akveda ad fimleikamadurinn, sem framkveemdi ekki villulausa
&fingu i fyrra skiptid, geeti ekki framkveemt villulausa &fingu i seinna skiptid
(Ste-Marie og Lee, 1991). Med 6drum ordum ad démararnir leitudust vid ad nota
fyrri pekkingu sina vid akvordunartoku sina. Pannig voru peir meira gagnrynir &
fimleikamannin pegar hann framkvaemdi a&fingu med villum pvi peir h6fdu sed
hann framkvaema villulausa &fingu adur (Ste-Marie og Lee, 1991). Eina leidin til
bess ad koma i veg fyrir petta er med pvi ad lata démara ekki sja fimleikamanninn
framkveema afingar fyrir keppni (Ste-Marie og Lee, 1991).

A flest 6llum ipréttavidburdum meetir folk til ad fylgjast med. Ahorfendur
eru mismargir og par af leidandi mismikill havadi i peim. Nevill, Balmer og
William (2002) syndu fram & pad ad havadi i ahorfendum hefdu ahrif & domara,
sem vard til pess ad peir deemdu heimalidinu meira i hag heldur en gestalidinu.
(Nevill, Balmer og Williams, 2002). beir sem mata a ipréttavidburdi til ad
fylgjast med og hvetja, eru hvad mest 6anagdir med domara. Pad getur verid
mikill havadi & vidburdum og domarar geta 1atid pad hafa ahrif & sig (Nevill,
Balmer og Williams, 2002).

Havadi er ekki pad eina sem getur haft ahrif & domara i ipréttum.
Rannsokn Lehman og Reifman (1987) syndi fram & ad freegd leikmanns hafdi
ahrif & akvordunartoku domara i leikjum. Einnig hafa rannsdknir synt ad fyrri
bekking domara um arasarhneigd fétboltaleikmanna geta haft ahrif &
akvorountoku peirra (Betch og Haberstroh 2012). Frank og Gilovich (1988) gatu
synt fram & pad i rannsokn sinni, ad jafnvel fyrri pekking um menningu getur haft
ahrif & akvardanir démara i ipréttum. Asamt pvi komust peir ad peim nidurstddum
og svartur litur og arasarhneigd tengdust refsigledi démara (Frank og Gilovich,
1988). Rannsdknin var gerd & domurum i Ameriskum fétbolta og nidurstédur
syndu ad domararnir voru liklegri til ad refsa lioum sem klaeddust svortum
ipréttabdningum (Frank og Gilovich, 1988). Tiryakis (2005) gerdi rannsékn a
tyrkneskum fotboltadomurum Gt fra rannsokn peirra Frank og Gilovich. Hann

vildi komast ad pvi hvort ad nidurstédur peirra ttu vid alla domara. Nidurstodur

9



hans syndu ad svartir baningar hofdu engin ahrif a hvort démarar refsudu peim
lidum meira eda ekki (Tiryakis, 2005).

Pad eru margir hlutir sem geta haft ahrif a akvérdunartoku domara og geta
pbeir stundum spilad saman og pa aukid ahrif akvardanatokunnar. Adallega hefur
fyrri pekking domara a leikménnum eda lidum haft mestu ahrifin &
akvordunartoku peirra (Frank og Gilovich, 1988).

I rannsokn Friman, Nyberg og Norlander (2004) téludu fétboltadomarar
um ad kréfurnar sem gerdar veeru til peirra vaeru 6sanngjarnar. 30% af
domurunum sem toku patt, vildu ad leikmenn og pjalfarar veeru betur ad sér i
reglum tengdum leikjum. 20% af démurunum sem toku patt, sogdust vera komnir
med ndg af allri gagnryninni sem peir purfa ad saetta sig vid og voru peir ad ihuga
ad heetta ad deema. Adaléstedan fyrir pvi ad pessir fotboltadémarar halda afram
ad dema, er astrida peirra fyrir iprottinni (Friman, Nyberg og Norlander, 2004).

6.2 Handboltaddmgaesla

Handbolti er keppnisiprott sem er flokin og hr6d. Domarar i handbolta purfa ad
taka akvardanir um hvort leikmadur teljist fara eftir leikreglum eda ekKi
(Debanne, 2013). Oft kemur fyrir ad brot leikmanna eru 0ljos og hagt er ad greina
bau & marga mismunandi vegu (Debanne, 2013). Démarar deema eftir reglum sem
Evropuhandboltasambandid hefur sett fram. Leikmenn fara ekki alltaf eftir reglum
0g eiga démarar ad passa upp a ad peir framfylgji peim. Doémarar purfa einnig ad
nota huglaegt mat sitt mjog mikid vid akvordunartoku i handknattleikjum.
(Debanne, 2013).

Domgeesla i handbolta er ekki audveld og eru margar reglur sem parf ad
framfylgja. Thierry Debanne fylgdist med domurum i handboltaleik og tok eftir
bvi ad démarar framfylgja ekki alltaf reglunum eda stjorna leiknum eftir hegdun
leikmanna. [ stadinn eru peir ad préa leikinn i sameiningu vid leikmenn til pess ad
leikurinn gangi betur (Debanne, 2013). betta samstarf démara og leikmanna gerir
bad enn meira skiljanlegra afhverju domarar nota huglegt mat sitt i domgaeslu pvi
bad er haegt ad tulka reglurnar @ mismunandi hatt og einnig er mismunandi
skilningur & domgeeslu (Debanne, 2013).

Domarar purfa ekki ad vera i toppformi samkvaemt rannsokn Fernandes

Da Silva o.fl. (2010). par kom fram ad areynslan vid domgaeslu i
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handboltaleikjum veeri yfirleitt i medallagi. Fernandes Da Silva og félagar (2010)
gerdu rannsoknir a hamarkspals, hamarkshjartslatt, mjélkursyrupréskuldi domara
og fleira til ad komast ad pessum nidurstodum. Pau skodudu atta domara i
landsleikjum og i 96.4% af leikjunum var &kefdin einungis midlungs, i 2.3% af
leikjunum var akefdin mikil og i 1.3% af leikjunum var akefdin mjog mikil.
Likamlegt form er ekki pad sem sker Ur um getu démara eda hefur ahrif a
akvardanir peirra (Fernandes Da Silva o.fl., 2010).

Samkveaemt rannsoknum Oudejans og félaga (2000) pa hefur stadsetning
domara & vellinum gridarleg ahrif &4 akvoroun hans. Mikid af rongum
akvordunum domara stafa af sleemu sjonarhorni peirra a atburdi (Betch og
Haberstroh 2012).

Akvardanir domara hafa stor ahrif & edli og fjolda af arasargjornum
hegdunum i handknattleikjum. Strangir domarar geetu valdid pvi ad arasargjorn
hegdun hverfi en aftur a méti geetu eftirgefandi domarar haft 6fug ahrif i leikjum
(Avanzini og Pfister. 1994). Jones, Paull og Erskine (2002) syndu fram & pad ad
domarar eru strangari vid lid sem hefur ordspor um ad vera groft og arasargjarnt i
leikjum.

[ grein Thierry Debanne (2013) er fjallad um hvernig handboltapjalfarar
nota faerni sina og hefileika til pess ad hafa ahrif 4 démara i handboltaleikjum.
Rannsokud var hegdun karlapjalfara i 14 leikjum sem fram féru. Helstu
nidurstédur syndu ad pjéalfarar notudu teknilega hafileika sina meira en allt annad
til pess ad hafa ahrif & ddmaranna (Debanne, 2013). Adallega gerdu peir pad i
halfleik en pa voru peir ad gagnryna dkvedna déma hja domurnum. Pessi gagnryni
var i gangi allan leikinn par sem pjalfarar reyndu ad hafa ahrif & akvardanir
domara. beir voru ekki alltaf ad hropa og kalla, heldur voru peir einnig ad koma
med kurteisislegar athugasemndir til ddmaranna en med sama markmid i huga.
(Debanne, 2013). Oftast pegar pjalfarar akveda ad avarpa domara, er pad vegna
pbess ad peir eru 6sammala peim eda koma med neikvaedar athugasemdir i gard
domara (Debanne, 2013).

Ur kénnun Debanne og Fontaine (2009) um reynslumikinn afrekspjalfara
i handbolta, syndu nidurstodur ad pjalfarinn reyndi ad mynda jakveett samband vid
domarana i leiknum. pjalfarinn syndi ad hann veeri sammala akvérounum
domaranna, jafnvel p6 domar veeru lidi hans i 6hag (Debanne og Fontaine, 2009).

pjélfarinn gerdi petta til pess ad mynda traust vid domara sem hann vonadi ad
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geeti leitt af sér jakveeoni fyrir sitt 1id & mikilveegum timapunktum. (Debanne og
Fontaine, 2009)

Debanne (2013) taladi um i rannsokn sinni ad pjalfarar og domarar eru i
samstarfi & akvednum timapunktum. Hann vill meina ad peir séu samstarfsmenn i
bvi ad prda leikmenn smatt og smatt i pa att ad peir spili i samraemi vid reglurnar
(Debanne, 2013).

7. Rannsoknarspurningar

Eru pjalfarar i efstu deildum visvitandi ad reyna ad hafa ahrif & domara i leikjum?
Bera pjalfara naega virdingu fyrir ddmurum?

Hvernig eru samskipti démara vid pjalfara og leikmenn?

8. Adferadir

8.1 batttakendur

patttakendur i rannsokninni eru 42 samtals, 22 handknattleiksdomarar med C-stigs
réttindi, sjo eftirlitsmenn & vegum Handknattleikssambands islands og 12
adalpjalfarar Gr efstu deildum karla og kvenna. Asamt pvi var tekid vidtal vid
fyrrverandi handknattleiksdémara, Rognvald Othar Erlingsson. patttakendur i
rannsokninni eru & aldrinum 23 til 66 ara og adeins prir af peim 42 patttakendum

eru kvenmenn.

8.2 Framkvaeemd og urvinnsla

Studst var vid badi megindlega og eigindlega rannsoknaradferd.
I megindlegu rannséknaradferdinni var notast vid spurningalista sem sendir voru
ut til handknattleiksdomara, handknattleikspjélfara og eftirlitsmanna i
handknattleik.
Spurningalistarnir voru unnir fra 15. jandar til 23. mars. Buin var til kénnun ar
spurningalistanum & heimasidu www.kannanir.is. Spurningar til
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handknattleiksdémara voru 18, spurningar til eftirlitsdémara voru 9 og spurningar
til handknattleikspjalfara voru 15. Spurningalistarnir voru med spurningum sem
fjolludu adallega um hvort pjalfarar reyni ad hafa ahrif a démara og hvernig
virding er borin fyrir starfi domara. Tenglar @ kénnunina voru sendir Ut & alla
patttakendur 25. mars. Handknattleikssamband islands sendi pdstinn til
patttakenda fyrir mina hond. Asamt pvi sendi Handknattleikssambandid
itrekunarpdsta a patttakendur pann 5. april og 15. april, asteeda pess var litil
svorun fra patttakendum. Fimm ddgum seinna eda 20. april var dkvedid ad loka
kénnuninni par sem ad stutt var i skil og var patttakan ordin nagjanleg.

pau svor sem fengust voru feerd af vefnum yfir i tolfraediforritido SPSS. Gerdar
voru toflur og grof i SPSS ar nidurstddum og ad pvi loknu voru nidurstdédur
feeroar yfir i forritid Microsoft Office Word.

I eigindlegu rannsoknaradferdinni var tekid vidtal vid fyrrverandi
handknattleiksdémara Régnvald Othar Erlingsson. Rognvald var einn af bestu
démurum sem Islands hefur att og deemdi & fjolmérgum stérmétum & sinum tima.
Eftir ad hafa spjallad nokkrum sinnum vid Rognvald i gegnum sima, akvadum vid
ad hittast pann 26.april i Bakarameistaranum & Smaratorgi. Vid settumst saman
vid bord i enda salsins par sem litid var um havada og truflun. Vidtalid var tekid
upp & diktafén med godfuslegu leyfi Rognvalds. Eg hafdi samid spurningalista
sem voru med svipudum spurningum og handknattleiksdomarar fengu. Vidtalid
tok um pad bil 45 mindtur. Ad pvi loknu tjadi Rognvald ad ég meetti hafa
samband hvener sem er ef ad eitthvad vantadi. Vidtalid var ritad i forritid
Microsoft Office Word pann 27.april. begar pvi var lokid var unnid Ur helstu
svorum Roégnvalds og vidtalinu beett vid i nidurstddukaflann undir eigindlegar

niourstéour.

9. Nidurstoour

9.1 Svor fra handknattleiksdémurum.
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Sendir voru spurningalistar & alla C-stigs handknattleiksdémara & islandi, alla
starfandi eftirlitsdomara og adalpjalfara i lioum i efstu deild karla og kvenna i
meistaraflokki.

Ef vid byrjum & nidurstédum fra C-stigs handknattleiksdomurum ad pé eru
peir samtals 29 starfandi fyrir Handknattleikssamband islands. Af pessum 29
svorudu 21 spurningalistanum sem lagdur var fyrir pa. Medalaldur
handknattleiksdémara eru 36 ar og eru peir allir karlmenn, sa elsti er 52 ara og sa
yngsti 24 ara. Af pessum 21 sem svorudu eru einungis prir med haskélamenntun
og par af einn med meistaragradu Ur haskoéla. 10 af peim eru med stddentsprof,

pbrir med grunnskélamenntun og fimm eru med einhverja adra menntun.

Tafla 1: Samanburdur & pvi hvad domarar hafa verid ad deema lengi og hvort peir telji ad
leikmenn beri virdingu fyrir stérfum sinum.

islands?

1-5 ar 6-10 ar 11-15 ar 16-20 ar 20 ar eda

Hve lengi hefur pu deemt & vegum Handknattleikssambands Samtals

fleiri
Telur pt ad leikmenn ~ Fair 1 1 0 0 0 2
beri virdingu fyrir pinum g mir 0 1 3 0 1 5
storfum sem Margir 7 2 1 2 2 14
handknattleiksdémari? )
Allir 1 0 0 0 0 1
Samtals 9 4 4 2 3 22

Heér ad ofan i Toflu 1 sjadum vid svor domara um hvort peir telji ad leikmenn beri
virdingu fyrir peirra svérum, samanborin vid hversu lengi peir hafa demt fyrir
Handknattleikssamband Islands. Rumlega helmingur démara telja ad margir af
leikmonnum beri virdingu fyrir peim sem handboltadomurum. Tveir domarar
telja ad fair leikmenn beri virdingu fyrir peirra storfum og fimm telja ad sumir
geri pad. Adeins einn domari sem telur ad allir leikmenn beri virdingu fyrir
honum en hann hefur einungis deemt i 1-5 ar fyrir hond Handknattleikssamband

Islands.
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Tafla 2:Samanburdur & pvi hvad domarar hafa verid ad deema lengi og hvort peir telji ad
pjalfarar beri virdingu fyrir storfum sinum.

{slands?

1-5ar 6-10 ar 11-15 ar 16-20 ar 20 ar eda

fleiri

Hve lengi hefur pi daemt & vegum Handknattleikssambands Samtals

Telur p ad pjalfarar ~ Fair
beri virdingu fyrir pinum  Sumir
storfum sem Margir

handknattleiksdomari?  ajir

© P W N
A O B N P
A O O W P
N ©O B B O
w o N kB O

Samtals

11

22

Hér ad ofan i Toflu 2 sjdum vid mjog svipadar nidurstodur og i Toflu 1, einungis
einn domari telur ad allir pjalfarar beri virdingu fyrir storfum sinum. Flestir
domarar telja ad einungis sumir pjalfarar beri virdingu fyrir peirra storfum.

Flestir patttakendurnir hafa einungis verid ad deema fyrir
Handknattleikssamband islands i 1 til 5 &r en peir eru niu talsins. Feestir hafa veri®
ad deema i 16-20 ar en peir eru einungis tveir.

Hér fyrir nedan synir Mynd 1 svor fra ddmurum um hvort peir telji ad
bjalfarar reyni visvitandi ad hafa ahrif & akvoroun peirra i leikjum. Rumlega 90%
af patttakendum svorudu spurningunni jatandi. Flestir domarar téldu ad pad hefdi
litil eda mjog litil ahrif & &kvardanir peirra i leikjum en einn af peim telur ad

pjalfarar hafi mikil ahrif & sig & i leikjum.
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Telur pu ad pjalfarar reyni visvitandi ad hafa ahrif a akvardanir démara i leikjum?

100

S0

60

Percent

40—

20

. [ | |

I U T
Ja Mei Ekki viss

Telur pd ad pjalfarar reyni visvitandi ad hafa ahrif a akvardanir domara i
leikjum?

Mynd 1: Nidurstédur ar svorum handknattleiksdémara um hvort peir telji ad pjalfarar
reyni ad hafa ahrif a akvaroanir peirra i leikjum

Einungis 10% af domurum toldu ad freegd og fyrri storf leikmanna eda
bjalfara hefdu einhver ahrif & sig i leikjum en 90% af peim téldu ad pad hefdi
engin ahrif & sig. Enginn af domurunum taldi ad trommuslattur eda hrop fra
ahorfendum hefdu ahrif & sig i leikjum en pad voru 10% sem voru ekKi vissir um
hvort pad hefdi ahrif a sig.

A Mynd 2 eru svér démara um hvada typu af démara peir teldu sig vera.
Um pad bil 75% af domurunum téldu sig vera Stadfasta typan. Um 13% téldu sig
vera audsveipa typan og teplega 13% toldu sig vera dgrandi typan.

16




Hvadéa hegdunartypu af démara telur pua pig vera?

50

60—

40

Percent

20

T T T
AggressivaiOgrandi Avdsveipa Stadfasta

Hwvada hegdunartypu af domara telur pda pig vera?

Mynd 2: Svor domara um hvada hegdunartypu peir telja sig vera.

Um 60% af domurum telja ad samskipti vid leikmenn & leikstad attu ad
vera i medallagi en 22% af peim telja ad pau ettu ad vera litil og 18% mjdg litil.
Rdmlega helmingur démara eda um 55% peirra telja ad samskipti peirra vid

bjalfara &ttu ad vera i medallagi & leikstad en 45% telja ad pau ttu ad vera litil.

Telur pu pig vidurkenna, sem domari, pegar pu gerir misték i leikjum?

40

Percent

20

T T T
Stundum Oft Altaf

Telur pa pig vidurkenna, sem domari, pbegar pa gerir misték i leikjum?

Mynd 3: Svor domara um hvort peir telji sig vidurkenna pegar peir gera mistok i leikjum
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Hér ad ofan a Mynd 3 synir svor démara um hvort peir telji sig vidurkenna pegar
pbeir gera mistok i leikjum. Rumlega 65% af domurum telja sig oft vidurkenna
pbad, teplega 20% telja sig gera pad alltaf og rum 15% telja sig einungis gera pad
stundum.

Taeplega 55% ddmara nadu 10 eda heerra i einkunn og rim 30% nadu 9.5 i
einkunn i a pip-testi sem er lagt fyrir démara tvisvar sinnum & hverju
handknattleikstimabili. 15% domara hafa ekki tekid pip-test af einhverjum
asteedum.

Stér hluti eda 75%, af ddmurum telja samskipti sin vid leikmenn i kringum
leiki séu g0d og 25% telja ad pau séu i medallagi. Mjog fair, eda um 5% telja ad
samsKipti sin vid pjalfara séu frekar god, 60% telja ad samskipti sin séu géd og

35% telja ad pau séu i medallagi vid pjélfara.

9.2 Svor fra pjalfurum.

pad fengust svor fra 12 pjalfurum af peim 20 sem eru ad pjélfa 1id i efstu deildum
karla og kvenna. Medalaldur pjalfara er 42 ar, sa elsti er 53 &ra og sa yngsti er 33
ara. Teeplega 35% peirra hafa pjalfad i handbolta i 20 ar eda lengur og jafnmargir i
6 til 10 ar. 25% peirra hafa pjalfad handbolta i 16 til 20 ar en einungis rétt teep
10% peirra hafa pjalfad i 1 til 5 &r. Einungis einn af pessum 12 pjalfurum sem

svorudu er kvenmadur en hinir 11 eru karlmenn.

Hwversu mdérg ar hefur pu pjalfad meistaraflokk?

S0

40—

30

Percent

20—

10

T T T T
1-5 ar 6-10 ar 11-15 ar 20 ar eda fleiri

Hwversu mérg ar hefur pa pjalfad meistaraflokk?

Mynd 4: Svér fra pjalfurum i efstu deildum karla og kvenna um hversu lengi peir hafa
pjalfad meistaraflokk.
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Hér ad ofan a Mynd 4 pa sést ad rimlega 40% pjalfara hafa einungis pjalfad
meistaraflokk i 1 til 5 &r og teeplega 25% i 6 til 10 ar. Um 15% pjélfara hafa
pjalfad meistaraflokk i 16 til 20 ar og sami fjoldi i 20 ar eda lengur.

Naestum pvi 80% pjalfaranna eru med haskélamenntun og rimlega 15%
pbeirra eru med meistaragradu Ur haskola. Adeins einn pjalfari er med
studentsprof.

Um 65%% af pjalfurum telja sig hafa reynt ad hafa ahrif a akvéroun
doémara en teeplega 20% af peim eru ekki vissir hvort peir geri pad. Einungis 10%
af peim telja sig ekki hafa reynt ad hafa ahrif a ddmara og 10% telja sig gera pad
stundum.

Hefur pu reynt ad hafa ahrif a akvérdéum domara i leikjum?

50—

40—

Percent

20

T T T T
Ja Mei Stundum Ekki viss

Hefur pa reynt ad hafa ahrif a akvorédum domara i leikjum?

Mynd 5: Svor fra pjalfurum i efstu deildum karla og kvenna um hvort peir hafi reynt ad
hafa ahrif a akvéroun domara i leikjum.

I kringum 65% pjélfara telja sig kunna leikreglurnar i handboltanum vel
og teeplega 20% telja sig kunna paer mjog vel. 20% peirra telja sig kunna reglurnar
semilega.

Helmingur pjalfara reynir ekki ad mynda jakveett samband vid domara i
leikjum en 25% peirra reyna ad gera pad i peirri von ad domarar verdi orlitid
meira & sinu bandi. 10% peirra segjast gera pad stundum en 15% voru ekki vissir
0g svorudu "Veit ekki".
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Reynir pu ad mynda jakvett samband vid démara i leikjum i von um ad peir verdi
orlitid meira a pinu bandi i leikjum.

S0

30

Percent

20

10

T T T T
Ja Mei Stundum et ekki

Reynir pu adé mynda jakvaatt samband vié domara i leikjum i voen um ad peir
verdi orlitid meira a pinu bandi i leikjum.

Mynd 6: Svor pjalfara um hvort peir reyni ad mynda jdkveett samband vid démara i von um
ao peir verdi meira a peirra bandi.

Helmingur pjalfara ber virdingu fyrir flestum domurum sem deema hja
peim en teeplega 25% peirra bera einungis virdingu fyrir faum peirra. Teeplega
10% bera virdingu fyrir helming démara og um 15% bera virdingu fyrir 6llum
domurum.

Berdu virdingu fyrir peim domurum sem eru ad daama hja per?

S0

40—

30—

Percent

20—

107

T T T L
Faum Helming Flestum Ollum

Berdu virdingu fyrir peim démurum sem eru ad daama hja per?

Mynd 7: Svor pjalfara um hvort peir beri virdingu fyrir peim démurum sem deema hja
peim.
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bjélfarar telja flestir, eda um 65%, ad démarar & Islandi séu i midlungs formi og

10% telja ad peir séu i godu formi. Um 25% pjalfara telur ad domarar séu i lelegu
eda mjog lélegu formi.

Hversu gédu formi telur pu ad démarar séu i hér a islandi?

40

Percent

207

T
Migg 1Elegu

T T T
Lelegu Midlungs Godu
Hversu g68u formi telur pa ad démarar séu i hér a islandi?

Mynd 8: Svor pjalfara um hversu gédu formi peir telja domara vera i.

Rétt um 65% af pjalfurum segjast hafa reynt ad hafa ahrif & akvéroun
domara i leikjum. 20% telur sig ekki vera vissir um pad og um 7% segjast ekKi
hafa reynt ad hafa ahrif & domara. Einnig telja um 7% af peim ad peir hafi
einungis stundum reynt ad hafa ahrif & akvérdun démara.

Hefur pua reynt ad hafa ahrif a akvéroun domara i leikjum™?

50—

40—

Percent

I.
Ja

Nlei Stur:dum Elkki Iviss
Hefur pi reynt ad hafa ahrif 4 akvérdun démara i leikjum?

Mynd 9: Svor pjalfara um hvort peir hafi reynt ad hafa ahrif a akvardanir domara.
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Peir pjalfarar sem svorudu spurningunni um hvort peir hafi reynt ad hafa

ahrif & akvardanir domara i leikjum, jatandi eda stundum voru spurdir hvort peir
teldu ad pad hafi virkad. Teeplega 35% peirra téldu ad pad virkadi hja peim en
um 10% toldu pad ekki virka. Teeplega 35% toldu pad stundum virka en 20% voru

ekki vissir.

Helmingur pjalfara telur ad stor partur af samskiptum sinum vid démara

séu pegar peir eru ésattir og koma pa med neikvaeda gagnryni a démara. Hinn

helmingurinn telur ad litill partur af samskiptum peirra vid domara, sé neikvad

gagnryni.

Tafla 3: Samanburdur & pvi hversu mikla virdingu pjalfarar bera fyrir ddmurum og hvort
peir reyni ad hafa ahrif 4 4kvéroun domara i leikjum.

Berdu virdingu fyrir peim démurum sem eru ad deema | Samtals
hja pér?
Faum Helming Flestum Ollum
Ja 1 0 5 2 8
Hefur pu reynt ad hafa .
Nei 0 0 1 0 1
ahrif 4 4kvoroun
. P Stundum 1 0 0 0 1
doémara i leikjum?
EKkki viss 1 1 0 0 2
Samtals 3 1 6 2 12

[ Toflu 3 sjaum vid samanburd & pvi hversu mikla virdingu pjalfarar bera fyrir

domurum sem daema hja peim og hvort peir reyni ad hafa ahrif a &kvardanir

beirra. Af peim atta sem sogdoust reyna ad hafa ahrif & akvardanir démara i leikjum

voru fimm af peim sem baru virdingu fyrir flestum domurum, tveir fyrir 6llum

domurum og einn fyrir faum démurum. S& eini sem svaradi neitandi ber virdingu

fyrir flestum domurum. Einn svaradi stundum og ber hann virdingu fyrir faum

domurum.Annar af peim tveimur sem svorudu "EKKi viss™ ber virdingu fyrir faum

domurum og hinn fyrir helming peirra.

9.3 Svor fra eftirlitsméonnum.

Eftirlitsmenn eru niu sem starfa & vegum Handknattleikssambands islands

timabilid 2013 til 2014.
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Svor fengust fra sjo eftirlitsmonnum. Tveir af peim eru kvenmenn og fimm eru
karlmenn. Medalaldur eftirlitsdomara er 57 ara, elsti eftirlitsdomarinn er 66 ara og
s& yngsti er 46 ara gamall.

Rumlega 40% eftirlitsmanna eru med studentsprof, 15% med
grunnskolamenntun, 15% eru med haskélamenntun, 15% eru med meistaragradu i

haskdla og 15% eru med einhverja adra menntun.

Hvada stig menntunar hefur pu?

507

407

307

Percent

207

T T T T T
Grunnskdlamenntun Menntaskélamenntun  Haskdlamenntun Haskdlamenntun Annad
Meistaranam

Hvada stig menntunar hefur pu?

Mynd 10: Svor eftirlitsdémara um menntun peirra.

Rdmlega 40% eftirlitsmanna hafa starfad sem eftirlitsmenn hja
Handknattleikssambandi islands i 1 til 5 ar og teeplega 30% peirra i 6 til 10 ar. |
kringum 15% hafa starfad i 11 til 15 &r og 15% peirra i 20 ar eda lengur.

Flestir eftirlitsdomarar eda teeplega 60% peirra telja ad virdingin fyrir
handknattleiksddmurum sé midlungs. 30% telja ad litil virding sé borin fyrir peim

0g um 10% telja ad pad sé mikil virding borin fyrir peim, sja Mynd 10.
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Hversu mikil virding telur pu ad borin sé fyrir storfum handknattleiksdémara i
leik?

G0

S0

40

Percent

307

20

10

T T T
Ltil Midlungs ikl

Hwversu mikil virding telur pa ad borin sé fyrir stérfum handknattleiksdémara i
leik?

Mynd 11: Svor eftirlitsmanna um hversu mikla virdingu peir telja ad sé borin til
handknattleiksdémara.

Allir eftirlitsmennirnir voru sammala um pad ad pjalfarar reyni visvitandi ad hafa
ahrif & akvoroun domara i leikjum. Peir toldu flestir eda ramlega 70% ad pad
hefdi litil ahrif & domara og teep 30% tdldu ad pad hefdi mjdg litil ahrif a pa.

Hversu mikid telur pua ad pad hafi ahrif a démarai leikjum®?

S0

G0

40

Percent

20

T T
Mg litil Ltil

Hversu mikid telur pa ad pad hafi ahrif a domara i leikjum?

Mynd 12: Svor eftirlitsmanna um hversu mikil ahrif peir telja ad pjalfarar hafi & akvardanir
handknattleiksdémara.
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9.4 Eigindlegar nidurstdour

Tekid var vidtal pann 2.mai 2014 vid Régnvald Othar Erlingsson fyrrverandi
handknattleiksdémara. Rognvald deemdi handknattleik i 25 ar baedi hér & landi og
erlendis. Hann byrjadi ad deema 17 ara og pegar hann var 19 ara deemdi hann
fyrsta leikinn sinn i efstu deild. Hann deemdi i efstu deild i um pad bil 23 &r og &
peim tima sagdist hann hafa deemt yfir 2000 leiki. Rgnvald er einn af reyndustu
0g bestu démurum sem fsland hefur 4tt og deemdi & mérgum stérmétum erlendis.
Hann deemdi fyrir Evropuhandknattleikssambandid fra arunum 1986 til 1999 eda i
13 &r. Hann taldi sig hafa deemt yfir 400 millirikjaleiki a peim tima. Vardandi
virdingu og hve lengi hann var ad vinna sig upp a topp ad pa sagdi Régnvald ad a
fyrstu 10-15 &runum & ferlinum hefdi verid erfitt ad skapa sér nafn og
vidurkenningu. Hann taladi um ad domgeeslan hafi verid akvedinn skoli pvi ad
hann var avallt ad leera og beeta vid sig reynslu. Seinustu 10 arin voru léttari fyrir
hann bzedi heima og erlendis, pvi pa hafdi hann 6dlast mikla reynslu og pekkingu.
Seinustu 5 arin af ferli hans var virdingin sem borin var fyrir honum i hamarki.
Adspurdur um hegdun pjalfara og hvort peir reyndu ad hafa ahrif & domara
svaradi Rognvald “pjalfarar eru og hafa alltaf verid partur af leiknum™. Hann
taladi um ad pjalfarar reyndu ad ganga eins langt og peir geetu. Hann sagdi ad
doémarar pyrftu ad halda leiknum og vellinum pannig ad peir fengju vinnufrid.
Rdgnvald sagdi ad fraegd eda fyrri storf leikmanna hefdu engin ahrif haft &
hann i domgaeslunni. Ef eitthvad var pa hjéladi hann strax i pessa freegu gaura og
gaf peim ekki tommu eftir. Hann taladi um ad hann hefdi gaman af pvi ef pad
veeru margir ahorfendur og hofou peir engin ahrif & hann heldur pveréfugt. Pa
fannst honum hann komast i einhvern ham pegar pad var mikill havadi & leikjum.
Rdgnvald sagdi ad besta hol sem hann hafdi fengid a ferlinum var pegar hann hitti
leikmann Gt i sjoppu sem sagdi vid hann ad pad veeri ekki haegt ad tala vid hann a
vellinum en svo Ut i sjoppu veeri hann hid besta skinn.
Rognvald taladi um ad pegar hann meetti i domarabiningnum ad dema leiki pa
atti hann enga vini. "Eg var ekki ad pessu til ad safna vinum heldur til ad sinna

starfi minu" sagdi hann ad lokum.
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10. Umrada

Pegar nidurstodur rannsdknarinnar eru teknar saman kemur i ljos ad um
65% pjalfara vidurkenna ad peir reyni ad hafa ahrif & akvardanir domara i leikjum,
sjd mynd 4. peir eftirlitsmenn sem toku patt i rannsokninni telja ad allir pjalfarar
reyni ad hafa &hrif & dkvardanir domara og naer 90% domara telja pad einnig.
Rannsokn Debanne (2013) syndi fram & ad pjalfarar notudu meiri teekni i ad reyna
ad hafa ahrif & domara heldur en ad leidbeina leikmdnnum sinum. Samkvemt
vidtali minu vid Rognvald sagdi hann ad pjalfarar reyndu alltaf ad ganga eins
langt og peir getu og yrou alltaf partur af leiknum. Midad vid svor pjalfara pA ma
alykta ad pjalfarar hér & islandi reyni ad nota ymsa taekni til ad hafa ahrif &
domara.

Adrar dhugaverdar nidurstodur syndu fram & ad pjalfarar bera ekki naega
virdingu fyrir domurum. Neerri 15% af peim segjast bera virdingu fyrir 6llum
domurum sem deema hja peim, 10% segjast bera virdingu fyrir helming démara
0g 25% segjast bera virdingu fyrir faum démurum. Par ad auki telur teeplega
helmingur pjalfara ad samskipti peirra vid domara séu ad mestu leyti neikvaed
gagnryni i gard démara. Til ad bera petta saman vid svor domara pé telur
helmingur démara ad einungis sumir pjélfarar beri virdingu fyrir peim. pessi litla
virding sem pjalfarar bera fyrir domurum getur verid asteda fyrir pvi ad pjalfarar
reyna visvitandi ad hafa ahrif & akvardatoku démara og einnig hvers vegna stér
hluti af samskiptum pjalfara vid domara er neikveed gagnryni.

Reétt innan vid 25% pjalfara reyna ad mynda jakveett samband vid domara i
leikjum, sem frekar lagt hlutfall. Samkveemt ranns6kn Debanne og Fontayne
(2013) pa reyndi einn reynslumikill afrekspjalfari i efstu deild, sem peir fylgdust
med, ad mynda jakveett samband vid démara. Pad gerdi hann helst med pvi ad
sampykja akvardanir domara til ad mynda traust vid pa. Helmingur pjalfara reynir
ekki ad mynda jakveett samband vid domara i leikjum hér & Islandi. Rétt um 25%
bjalfara reynir hinsvegar ad gera pad i peirri von ad domarar verdi meira a peirra
bandi i leikjum. bad ad mynda jakveett samband vid domara i leikjum, tel ég vera
uppbyggilegt. Par med styrkja pjalfarar samband sitt vid domara og audveldar
peim par med ad einbeita sér ad sinni vinnu. Domarar fa aukid sjalfstraust ef
bjalfarar sampykja doma peirra og par af leidandi verda samskipti peirra & milli

audveldari og jakveedari.
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Neer 65% pjalfara telja sig kunna leikreglurnar i handbolta vel og 20%
beirra mjog vel. Pad eru samt sem adur 20% pjalfara sem telja sig kunna reglurnar
adeins semilega. | rannsokn Friman, Nyberg og Norlander (2004) kom fram ad
30% domara 6skudu eftir pvi ad leikmenn og pjalfara kynntu sér reglurnar betur.
Domarar i rannsokn Friman, Nyberg og Norlander (2004) téludu um ad mikid af
Oseetti leikmanna og pjalfara veeri vegna pess ad peir kynnu ekki reglurnar sem
ttu vid. Pessir 20% pjalfara pyrftu ad kynna sér reglur handboltans betur. bad
kemur 6rugglega oft fyrir ad pjéalfarar eru dsattir vegna dkvardanna démara af pvi
ad peir kunna reglurnar ekki naegilega vel. bar med getur myndast észtti milli
bjalfara og démara og pad haft ahrif & samskipti peirra. Ef 6satti hefur myndast a
milli pjalfara og domarar tel ég liklegra ad pjalfara reyni frekar ad hafa ahrif a
akvardanir domara. Samt sem adur fékk Debanne (2013) peer nidurstddur ur
rannsokn sinni ad domarar framfylgja ekki alltaf leikreglum heldur reyna peir
frekar ad proa leikinn i sameiningu vid leikmenn til pess ad hann fljoti betur.
Debanne (2013) atskyrir ad stundum dema domarar ekki beint eftir reglum heldur
i takt vid leikmenn og leikinn sjalfan. pa telja peir ad leikurinn gangi betur og
verdi par af leidandi skemmtilegri.

Ef vid sndum okkur ad rannsdknarspurningunum ad pa var fyrsta
rannsoknarspurningin um hvort ad pjalfarar i efstu deildum reyni visvitandi ad
hafa ahrif & démara i leikjum. Til ad svara peirri spurningu ad pa getum vid
skodad Mynd 8 i nidurstddunum. SU mynd synir ad 65% pjalfara svérudu peirri
spurningu jatandi og par med er hagt ad segja ad meira en helmingur pjalfara
reynir ad hafa ahrif & akvardanir démara. Svarid er ja af pvi ad steerstur hluti
pbjalfara reynir ad hafa ahrif & akvardanir domara.

Onnur rannséknarspurningin var um virdingu, hvort ad pjalfarar beri naega
virdingu fyrir ddmurum. Ef skodud er Mynd 6 i nidurstodum sest ad helmingur
bjalfara ber virdingu fyrir flestum démurum sem deema hja peim og teeplega 25%
bera virdingu fyrir faum démurum. 10% bera virdingu fyrir helming démara og
um 15% bera virdingu fyrir llum démurum. Til ad svara spurningunni ad pa tel
ég ad pad sé ekki borin naeg virding fyrir ddmurum. Adeins 15% pjéalfara bera
virdingu fyrir 6llum démurum og er pad allt of Iagt hlutfall. Domarar eiga skilid
ad vera synd mikil virding par sem ad starf peirra er ekki audvelt.

Pridja og seinasta rannsoknarspurningin er um hvernig samskipti démara vid

pjalfara eru. I nidurstodukaflanum kemur fram ad 75% af domurum telur ad
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samskKipti sin vid leikmenn séu géd og 25% peirra telji ad pau séu i medallagi.
60% domara telja ad samskipti sin vid pjalfara séu god og 35% telja ad pau séu i
medallagi. Adeins einn taldi ad samskipti sin vid pjalfara séu frekar g 60.
Helmingur pjalfara reynir ekki ad mynda jakveett samband vid domara og adeins
25% peirra reyna ad gera pad. Midad vid pessar nidurstodur get ég sagt ad
samskipti domara og pjalfara séu god. pad er samt haegt ad beeta pau helling,
pbjalfarar geetu reynt meira ad mynda jakveett samband vid démara i leikjum og
domarar geetu baett samskipti sin vid pjalfara.

Pessi rannsokn gaf mér nyja og betri syn inn i handboltaheiminn og voru
nokkrir hlutir sem komu mér & 6vart. Eg leerdi pad ad domarar purfa ekki alltaf ad
vera stifir & reglunum heldur préa démgaesluna i takt vid leikinn. Domarar geta
unnid leikinn, ef svo ma ad ordi komast, adur en hann hefst. Hegdun peirra og
hvernig peir lita Ut skiptir gridarlega miklu mali pegar peir mata & leikstad. Fyrstu
kynni peirra vid pjalfara og leikmenn eru mjog mikilveeg.

Pad var dhugavert ad sja hversu margir pjalfarar reyna visvitandi ad hafa
ahrif a akvardanir domara. Petta er eitthvad sem ég hafdi ekki hugsad mikid Gt i
0g nidurstddur ar rannsékn Debanne (2013) komu mjog a 6vart. Nidurstddur i
minni rannsékn voru svipadar og hja Debanne (2013). Eg komst lika ad pvi ad
stor hluti pjalfara ber litla virdingu fyrir ddmurum. Eg taldi ad virding démara
veeri meiri en su sem nidurstodur gafu til kynna. Einnig kom pad mer a dvart ad
um 40% pjélfara bera virdingu fyrir faum eda helming démara sem dema hja
peim.

Eg tel ad Handknattleikssamband islands ztti ad halda sameiginlegan fund
med pjalfurum og domurum. Raeda parf um agreining og samskipti milli domara
0g pjalfara og fa alit beggja a pvi hvad meetti betur fara. Fara parf vel yfir hegdun
pbjalfara og vinna parf i sameiningu ad pvi ad draga Ur ésemilegri hegdun peirra i
leikjum og einnig asetningi peirra ad reyna ad hafa ahrif 4 akvardanatdoku domara.
Einnig parf ad beeta vidhorf pjalfara til domara svo peir beri meiri virdingu fyrir
domurum, séu jakvaedir i leikjum og reyni ad mynda jakveett samband vid domara.

Pessi rannsokn var ekki alveg fullkomin. Sjé af 29 domurum og &tta af 20
adalpjalfurum i efstu deildum karla og kvenna svorudu ekki spurningalistanum.
Peirra svor hefdu mogulega haft ahrif & rannséknina og nidurstédurnar ordid

adrar.
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I framhaldinu veeri dhugavert ad fylgjast med hegdun pjalfara hér & landi
0g einnig ad vinna med domurum i pvi ad draga ur utanadkomandi areiti, badi
fra pjalfurum og leikmoénnum a leikstad. Pa geetu peir einbeitt sér 6hindrad ad
leiknum og latid feerra hafa ahrif & akvardanir sinar. Heaegt veeri ad fara med pessa
rannsokn lengra med pvi ad skoda leikmenn i efstu deildum i handbolta sem og
samstarf vid fagadila til demis ipréttasalfreedinga. Haegt veeri ad fa syn leikmanna
a samskipti peirra vid domara, hversu mikla virdingu peir bera fyrir ddmurunum
og hvort peir séu ad reyna, eins og pjalfarar, ad hafa ahrif & akvardanir démara.
Einnig veeri &hugavert ad vita hvort leikménnum peetti betra ef domarar veeru ad
deema meira i takt vid leikinn heldur en ad fylgja reglunum til hins itrasta.
Ipréttasalfreedingar sem hafa unnid hvort heldur med leikménnum, pjalfurum eda
démurum i handbolta geetu gefid miklar upplysingar vardandi allan andlegan
undirbining og salfreedilegt mat & einstaklingum. Haegt veeri ad skoda hvad
pbjalfurum finnst ad meetti betur fara hja ddmurum og 6fugt til pess ad mynda
meiri samstodu og beeta samskipti a milli peirra i leikjum. Sidan matti rannsaka
betur hvernig pjalfarar reyna ad hafa ahrif & akvardanir ddmara og einnig hvernig
doémarar bregdast vid sliku areiti.
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12. Vidauki

12.1 Spurningar til handknattleiksdomara

1.

Hvada ar ertu feedd/ur?

Kyn?
o Karlkyn
e Kvenkyn

Hvada stig menntunar hefur pu?
Grunnskoélamenntun
Stadentsprof

Haskdlamenntun
Haskdlamenntun Meistaranam
Annad

Hversu lengi hefur pi deemt & vegum Handknattleikssambands islands ?

e 15ar

e 6-10ar
e 11-154r
e 16-20

e 21 &r eda fleiri.

Telur pu ad leikmenn beri virdingu fyrir pinum stérfum sem
handknattleiksdomari?

e Fair
e Sumir
e Margir
o Allir

Telur pu ad pjalfarar beri virdingu fyrir pinum stérfum sem
handknattleiksdomari?

e Fair
e Sumir
e Margir
e Allir
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10.

11.

Hversu mikil telur pa ad samskipti domara vid leikmenn attu ad vera a
leikstad?

Mjdg litil
Litil

Medal
Mikil
Mjog mikil

Hversu mikil telur pa ad samskipti domara vid pjalfara attu ad vera a
leikstad?

Mijdg litil
Litil

Medal
Mikil
Mjog mikil

Hvernig metur pa ad pin samskipti sem domari seu vid pjalfara i
kringum leiki ?

Frekar slaem
Sleem

Medal

G6o

Frekar god

Hvernig metur pu ad pin samskipti sem démari séu vid leikmenn i
kringum leiki?

Frekar slaem
Sleem

Medal

G060

Frekar god

Hvada hegdunartypu af domara telur pu pig vera?

Aggressiva/Ograndi (PG heldur fast i pinn grundvallarrétt an
pess ad virda samsvarandi rétt annarra)

Audsveipa (PU virdir rétt annarra sem verdugar manneskjur an
pess ad halda fast i eigin rétt til pess sama)

Stadfasta (Pu stendur fast a pinum eigin rétti sem verdug
manneskja og virdir samtimis rétt samborgara pinna likt og peir
veru jafningjar.
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12. Telur pu pig vidurkenna, sem démari, pegar pa gerir mistok i leikjum?
e Aldrei
e Sjaldan
e Stundum
o Oft
o Alltaf

13. Hve hatt skoradir pu 1 ,,pip-testi* sem lagt var fyrir domara i vetur?
e 8edaundir
e 85
e 9
e 905
e 10eda meira

14. Telur pa ad pjalfarar reyni visvitandi ad hafa ahrif & dkvardanir domara
i leikjum?
e Ja
e Nei
e EKki viss

15. Ef ja: Hversu mikid telur pu ad pad hafi ahrif a pig i leikjum?

e Engin

e Mjog litil
o Litil

e Medal

e Mikil

e Mjog mikil

16. Telur pa ad pjalfarar reyni ad hafa ahrif a pig med hegdun sinni i
leikjum?
e Ja
e Nei
e Stundum
o Veit ekki
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17. Telur pa ad hrop og trommuslattur fra ahorfendum geti haft ahrif a
akvardanir pinar i leikjum?

e J4
e Nei
e EKkKi viss

18. Telur pu ad freegd og fyrri storf leikmanna/pjalfara hafi ahrif & suma
doma i leikjum hja pér?

e Ja
e Nei
e EKkKi viss

12.2 Spurningar til eftirlitsdémara

1. Hvada ér ert pu feedd/feeddur?

2. Kyn?
e Karlmadur
e Kvenmadur

3. Hvada stig menntunar hefur pa?
Grunnskolamenntun
Stadentsprof

Haskbélamenntun
Haskdélamenntun Meistaranam
Annad

4. Hversu lengi hefur pu verid ad starfa sem eftirlitsdomari & vegum
Handknattleikssambands Islands ?

o 1-54r

e 6-10ar
e 11-154r
e 16-20 ar
o 21-25ar
e 26-30ar

e 31 &reoda fleiri
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5. Hversu mikla virdingu telur pa ad borin sé fyrir storfum
handknattleiksdomara i leik?

e Engin

o Litil

e Midlungs
e Mikil

e Fullkomin

6. Hvernig telur pa almennt ad samskipti domara vid leikmenn og &ttu ad
vera i leikjum?

e Mijog litil
e Litil

e Meadal

e Mikil

e Mjog mikil

7. Hvernig telur pa almennt ad samskipti domara vid pjalfara og &ttu ad vera

i leikjum?
e Mjog litil
o Litil
e Meadal
e Mikil
e Mjog mikil

8. Telur pu ad pjélfarar reyni visvitandi ad hafa ahrif & akvardanir domara i

leikjum?
e Ja
e Nei
e EKkKi viss

9. Efja: Hversu mikid telur pu ad pad hafi ahrif & domara i leikjum?

e Engin

e Mjdg litil
o Litil

e Mikil

e Mjog mikil
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12.3 Spurningar til handknattleikspjalfara

1. Hvada ar ert pu feedd/feeddur

2. Kyn?

e Karlmadur

o Kvenmadur

[}
3. Hvada stig menntunar hefur pa?
Grunnskolamenntun
Stadentsprof
Haskbélamenntun
Haskdélamenntun Meistaranam
Annad

4. Hversu morg ar hefur pa verid ad pjalfa?

o 1-54r

e 6-10ar
e 11-154r
e 16-20 ar
o 21-25ar
e 26-30ar

e 31 eda fleiri ar

5. Hversu morg ar hefur pu pjalfad meistaraflokk?

o 1-54r

e 5-10ar
e 11-154r
e 16-20 ar
e 21-254r
e 26-30ar

e 31 eda fleiri ar

6. Hversu vel telur pd pig kunna reglur handboltans?

e Mjog vel

o Vel

e Samilega
e llla

e Mijdgilla
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10.

11.

12.

Reynir pu ad mynda jakveaett samband vid démara i leikjum i von um ad
pbeir verdi orlitid meira & pinu bandi i leikjum.

e Ja

e Nei

e Stundum

o Veit ekki

Hefur pd reynt ad hafa ahrif & akvérdun domara

e Ja

e Nei

e Stundum
e EKkKi viss

Ef j&: Hefur pad virkad einhverntiman?

e Ja

e Nei

e Stundum
o EKKki viss

Reynir pa ad hafa ahrif & domara med hegdun pinni?
o Ja
e Nei
e Stundum
o Veit ekki

Berdu virdingu fyrir peim démurum sem eru ad dema hja péer?

e Engum
e Faum

e Helming
e Flestum
e Ollum

Hvernig telur pa ad samskipti domara vid leikmenn attu ad vera i leikjum?

e Mijog litil
o Litil

o Heefileg

e Mikil

o Mjog mikil
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13. Hvernig telur pu ad samskipti domara vid pjalfara &ttu ad vera i leikjum?

e Mijog litil
o Litil

o Heefileg

e Mikil

e Mjog mikil

14. Hversu g6du formi telur pi ad domarar séu i hér & islandi?

e Mjdg lélegu
o Lélegu

e Midlungs

e GOdu

e Mjog goou

15. Hversu stor partur af samskiptum pinum vid démara, telur pu ad séu Oseetti
og neikvadi i peirra gard?

e Ol

o Flest

e Helmingur
o Fa

e Engin
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12.4 Bréf sem sent var til patttakenda

Komdu sall keeri pattakandi

Tilefni pessa bréfs er ad dska eftir pattoku pinni i rannsékn um samskipti démara
vid pjalfara og leikmenn i handknattleik & islandi. Markmid rannsoknarinnar er
ad fa fram sjonarhorn handknattleiksdomara vardandi samskipti i démgaeslu milli
bjalfara, leikmanna og démara. Einnig ad fa yfirsyn eftirlitsmanna & samskipti
domara asamt pvi ad fa vidhorf pjalfara gagnvart domurum og vidhorf domara
gagnvart pjalfurum.

Rannsoknin er unnin i samstarfi vid Handknattleikssamband Islands til pess ad
betrumbaeta domgaeslu hér landi. Nidurstodur verda notadar & domarafundum til
pbess ad beeta samskipti og vidhorf démara.

Rannsoknin er lidur i lokaverkefni minau til BSc gradu i iprottafraedi vid
Haskolann i Reykjavik. Leidbeinendur eru Kristjan Halldorsson og Sveinn
Porgeirsson kennarar vid iprottafreedideild i Haskolanum i Reykjavik.

GO0 patttaka er grundvollur pess ad rannsoknin geti farid fram og pvi er sampykki
pitt mikils virdi. P parft heldur ekki ad svara peim spurningum sem pa treystir
pbér ekki til ad svara eda vilt ekki svara.

Fyllista tranadar og nafnleyndar verdur geett vardandi allar upplysingar sem fast ar

rannsokninni.

Virdingafyllst,
Bjarki Bdasson
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