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1.

Utdrattur

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad finna ut hvad einkenndi
leik bandariska og spanska landslidsins 4 Olympiuleikunum i
London 2012 med pvi ad leikgreina lidin og bua til fraedilegt
verkefni sem islenskir pjalfarar geta leitad vitneskju i um
hvernig megi leikgreina korfuboltaleiki med arangursrikum
hatti. Gerdar voru leikgreiningarskyrslur 1 Excel og
skyringarmyndir teiknadar upp Ut fra leikbrotum sem voru
klippt 1 leikgreiningarforritinu Sideline Sports. Viotdl voru
tekin vid tvo islenska korfuboltapjalfara med reynslu af
leikgreiningu til ad 6dlast dypri skilning hvernig leikgreina
megi med arangursrikum heatti. Lidin voru med skyrar
leikaaetlanir sem voru hannadar Ut fra eigin styrkleikum og
veikleikum. Skipulag bandariska lidsins er meira motad ut fra
pvi ad fa opnari skot og par med betri skotnytingu, sakja
soknarfrakost og stela boltanum af andstedingnum pegar er
dripplad en bpetta eru prji af fjorum helstu atridum sem
tolfreedin synir sem getur leitt til aukinna moguleika 4 sigri.
islensku pjalfararnir eru ad gera margt gott vid ad leikgreina 1id
sin 0t fra fredunum en dhugavert veri ad gera
vettvangsrannsokn til ad fylgjast med einbeitingarpattum vid
framkvaemd leikgreiningar hja pjalfurunum.



2. Formali
Ritgerd pessi er skrifud sem lokaritgerd vid tekni- og verkfredideild Haskolans i
Reykjavik. Ritgerdin er 12 ECTS einingar og er til fullnadar BSc gradu i iprottafraeoi.
Hofundur er korfuknattleiksmadur sem hefur spilad i islensku trvalsdeildinni fra 2003
og einnig starfad vid pjalfun yngri flokka i korfubolta. Verkefninu er &tlad ad vera
svar vi0 pvi hvernig leik bandariska og spanska landslidsins var hattad i
trslitaleiknum 4 Olympiuleikunum 2012 4samt pvi ad vera leidbeining fyrir
ahugasama um leikgreiningu hvernig megi leikgreina korfuknattleikslid med
arangursrikum hatti.

bakkir fa vidmelendur minir Pétur Mar Sigurdsson og Finnur Freyr
Stefansson fyrir timann sem peir veittu vid upptoku vidtalanna. Einnig vil ég pakka
Ara Gunnarssyni fyrir émetanlega hjalp vid leikgreininguna, Agiist Bjérgvinssyni
fyrir ad vera innan handar vid gerd verkefnisins og lan & bokum. Pakkir f4 svo Brian

Marshall og Kristjan Halldorsson fyrir leidbeiningu vid gerd verkefnisins.
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4. Inngangur

Ferst hefur 1 aukana ad palfarar noti leikgreiningarforrit til ad greina korfuboltaleiki
med itarlegum hatti en pannig forrit hafa notid aukinna vinselda sidustu ar. Pegar
hofundur fékk ahuga 4 ad kanna betur leikadferdir bandariska og spanska landslidsins
fannst hofundi tilvalid ad sla tveer flugur i einu hoggi og bua til fraedilegt verkefni sem
islenskir pjalfarar geta nytt sér vid leikgreiningar og syna fram & hvad stadi i raun 4
bak vid arangur bandariska og spanska korfuboltalandslidsins med pvi ad leikgreina
trslitaleik lidanna 4 Olympiuleikunum i London 2012 og i kjélfarid athuga hvada
leerdom meetti draga af leiknum (Fiba, 2014; Krause & Pim 2002 ).

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi eftir almennar umradur vid marga
korfuboltadhugamenn um fyrrnefndan leik par sem ymsir h6fou mismunandi 4lit &
leikstil bandariska lidsins medan & leikunum st6d. Margir virtust vera 4 peirri skodun
ad spil peirra einkenndist af einspili, veri leidinlegt og asteedan fyrir pvi ad peir unnu
alla leikina veeri s ad peir hlupu hradar og stukku harra en andstedingarnir. Hofundi
fannst otriverdugt ad hlaupa hratt og stokkva hatt vaeri nog til pess ad hafa yfirburdi
yfir 6nnur korfuboltalandslid. Hofundur hof pvi leit ad svérum & netinu vid pessum
spurningum og fann adallega bloggfarslur og fréttagreinar en litid um fredileg svor.
Midherjar @fingahops bandariska lidsins fyrir utan Tyson Chandler meiddust vid
undirbuning fyrir leikana og urdu pvi haveaerar raddir fyrir leikana ad spanska 1i10id
med midherjana Pau Gasol, Marc Gasol og Serge Ibaka i vitateignum attu raunhafa
moguleika 4 ad sigra bandariska 1idid. Ahugavert var ad skoda hvort ad pessi
stadreynd hafoi ahrif 4 leiksskipulag beggja lida og hvort hiin hafdi einkennandi ahrif

4 frammistoou lidanna.



5. Leikgreining

Leikgreining (e. scouting) er adferd til ad undirbla 1id fyrir keppni sem er jafnan
unnin af adstodarpjalfara og inniheldur vinnubl6d um soknarleik, varnarleik og
tolfraediupplysingar auk myndbandsupptoku Tilgangur leikgreiningar er ad hamarka
skilvirkni sem midast ad pvi ad undirbua 1i0 4 sem bestan hatt til ad sigra andsteding.
Vel undirbtnar skyrslur um séknar- og varnarleik er i dag mikilvaegt verkferi fyrir
pjalfara (Krause & Pim, 2002; Fiba, 2014; Krzyzewski, 1993).

Til ad vera arangursrikur pjalfari er radlegt ad leikskipulag lidsins sé fyrirfram
akvedid 4 pann hatt ad pad henti leikmdnnunum sem best og midast ad pvi ad na
settum markmidum (Martens, 2012). Pegar skipulag hefur verid buid til gefur
leikgreining kost 4 ad fylgjast betur med hvad er haegt ad gera betur i leik 1idsins. Séu
andstedingar med goda vitahittni gefur leikgreining kost 4 ad greina leikinn og setja
inn dherslur sem fekkar moguleikum andstedinga ad komast & vitalinuna en pa mun
s& styrkleiki andstedinga ekki skipta eins miklu mali. Pegar pjalfarar undirbta 1id
fyrir keppnistimabil eru jafnan kenndar ymsar gerdir af leikkerfum, leikdherslum og
hugmyndafradi en mikinn tima og vinnu getur tekid ad kenna leikmonnum alla pessa
paetti. Leikgreining gefur kost & ad virkja fleiri skynferi vid pjalfunina med
myndbandsupptokum og tolfraediskyrslum sem demi (Murrey, 1998).

Leikgreining er mikilvaegur pattur til ad undirbua 1idi0 fyrir einstaka leiki og
allt timabilid. Grundvallaratridi pess adila sem leikgreinir er ad leera hugmyndafraedi
adalpjalfara beggja lida sem munu spila leikinn, styrkleika leikmanna og
lidsheildarinnar. Kerfi til ad leikgreina (e. scouting) e@tti ad samanstanda af
leikundirbiiningi og greiningum & eigin 1idi og/eda lidi moétherjans. Utkoman er
byrjunarskyrsla sem er grunnurinn af lokaskyrslunni (e. master report) sem
samanstendur af soknar- og varnarvinnubladi, upplysingum um einkenni og venjur
einstakra leikmanna og myndbandsupptoku sem er 18-22 minutur ad lengd.
Lokaskyrslan veitir pjalfaralidinu leidsogn til ad bua til dzetlun fyrir nesta leik og til
ad upplysa sina leikmenn um hugmyndafredi andstedinganna og personuleika
einstaklinga i 1101 andstedinganna (Fiba, 2014; Krause & Pim, 2002).
bjalfarar geta att i erfidleikum med ad bua til lidsskipulag og undirbua lid sitt fyrir
akvedinn leik og pvi getur hvert smaatridi um leikadstedur i komandi leik getur haft
ahrif 4 sigurlikur. Upplysingar um leikstil, leikmenn og pjélfara andstedinganna er

Oomissandi pattur i leikdeetlun lidsins (e. feam strategy). Ef andstaedingurinn er vel



pekktur verdur leikundirbiningur betri og audveldara verdur fyrir 1i0i0 ad velja
leikadferd og hrada i leid ad sigri. Naudsynlegt er ad proa hugmyndafradi, kerfi og
tekni leikgreiningarinnar (e. scouting) og einnig ad safna saman og greina
upplysingarnar med kerfisbundnum heetti og kynna lidinu paer 4 nothaefu formi. Afa
@tti einstaklings- og lidsskipulagid sem verdur fyrir valinu ur leikgreiningunni &

aefingum milli leikja (Fiba, 2014, Krzyzewski, 1993).

5.1. Grunnhugmyndafradi leikgreiningar
Til ad bua til vinnulikan og leikgreiningarkerfislikan vaeri hentugt ad virda eftirfarandi
grunnatrioi:

1. Setja sig i spor adalpjalfara beggja lida

2. bekkja getu eigin lids og pekkja sina styrkleika og veikleika gagnvart

andstedingum

3. bekkja gdi einstaklinga, venjur og veikleika eigin leikmanna

4. Safna upplysingum um leikmenn og leikkerfi andstaedinga

5. Horfa 4 hlutina med augum adalpjalfara andstedings

(Fiba, 2014).

5.2. Fra augum bpjalfarans

Adrir en adalpjalfarinn eiga til ad sja um ad leikgreina. Ef svo er ®tti sa adili sem sér
um leikgreiningu ad geta sett sig i spor adalpjalfarans og skilji hans hugmyndafraedi
og leikskipulag (e. game system) og pekki adferdirnar sem adalpjalfarinn notar i pvi
skyni ad midla upplysingum & pann hatt ad adalpjalfarinn geti skilid paer. Ef skyrslan
er gerd {1 samremi vid skilmala hugmyndafraedi adalpjalfarans verdur

undirbuiningurinn skilvirkari og skipulagid verdur audskiljanlegra (Fiba, 2014).

5.3. Styrkleikar og veikleikar eigins lids

[ pvi skyni ad hjalpa eigin 1idi gegn komandi métherja parf ad pekkja styrkleika og
veikleika eigin lids. Pad mun hjalpa vid ad einbeita sér ad sérstokum pattum og
koflum (e. phases) leiksins. Med pesu moti er haegt ad spa fyrir um sumar dkvardanir
adalpjalfara andstaedinganna i tengslum vid sitt eigid lid. Einnig er skilvirkara ad vita
hvernig @tti ad audvelda leik eigin 1ids frekar en ad leita ad bjorgunadferdum ef 1idid

lendir 1 krisu (Fiba, 2014).



5.4. Styrkleikar og veikleikar leikmanna eigins lids

begar eiginleikar og venjur eigin leikmanna eru pekktir, jafnt i sokn sem vorn, ma
audveldlega spa fyrir um styrkleika og veikleika 1 einstaklingssokn og
varnarkringumstedum. Med petta i huga er audveldara ad einbeita sér meira ad
akvednum pattum 1 leik andstedinganna. Markmidid er ad feekka magni upplysinga
og veita 6llum leikmdnnum eigin 1ids somu skyru myndina um hvernig leikurinn skal
spiladur. Ef allir eru upplystir og hafa sameiginlegan skilning & markmidum mun 11810
spila betur og na betri arangri (Fiba, 2014; Smith, Kilgo, og Jenkins, 2002).

Mikilvaegt er ad dela ekki of mikid af upplysingum til leikmanna heldur koma med
faa en goda punkta sem allir geta nytt sér. Arangursrikt er ad profa 1idid 4
undirbuiningstimabili hversu miklar upplysingar leikmenn geta medtekid og nytt i leik

(Fiba, 2014).

5.5. Styrkleikar og veikleikar andstadinga

begar prjar fyrri meginreglur hafa verid innleiddar ettu paer ad gefa skyra mynd
hvernig @tti ad greina leik andstedingana. Skyrari mynd af upplysingunum sem er
safnad um andstedingana mun nast med greiningu, vali, kynningu og afingum &

leikkerfum sem midast gegn andstaedingnum sem er leikgreindur (Fiba, 2014).

5.6. Hugmyndafrzedi pjalfara

Hegoun og dakvardanir pjalfara motast yfirleitt ad pekkingu, uppeldi og
skodunum sem pjalfari hefur moétad. Hentug leid til ardngurs fyrir pjalfara vid
leikgreiningar er ad lera hugmyndafredi og adferdir pjalfara andstedinganna. Ef
annar en adalpjalfari er ad leikgreina er hentugt ad leikgreinandinn lari
hugmyndafredi og adferdir adalpjalfara beggja lida. Leikgreinandinn parf ad pekkja
og rada Uur akvorounum pjalfara vid vissar kringumstaedur og geta gripid kjarnann af
hugmyndafradi bjalfara. Pannig getur leikgreinandinn sagt betur til um fyrirdaetlanir
pjalfara eftir leikhlé, hvernig pjalfari byrjar leikhluta og hvernig varnir og séknir
pjalfara komi til med ad verda settar upp vid mikilvaegar kringumstaedur (Burton og
Raedeke, 2008). Leikgreiningarskyrslan atti ad einblina 4 pjalfara andstedinganna en
ekki 11010 sem spilad er gegn par sem pjalfarar breyta sjaldan um hugmyndafradi. beir
geta baett vi0 eda betrumbatt hugmyndafredi sina en erfitt er fyrir pjalfara ad breyta

henni algjorlega. Pannig ma bua til gagnagrunn sem inniheldur upplysingar um
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hugmyndafredi pjalfara andstedinganna asamt upplysingum um edli og venjur
leikmanna hans og halda pannig ad Ollum mikilvegum upplysingum um
andstedinginn saman (Fiba, 2014).

Jafnvel po spilad s¢ gegn lidi i fyrsta sinn munu upplysingarnar sem
leikgreiningin myndi fera leikgreinandanum gera pad 1id kunnuglegt. Med tima og
reynslu sem faest med pvi ad fylgjast med leikjum, framkvaemd og skilvirkni eigin
leikfraedi, er moguleiki ad vera i peirri stodu ad sja fyrir dkvardanir pjalfara
andstedinganna 40ur en hann framkvaemir par. Hegt er ad vera skrefi 4 undan og
einfaldara verdur ad setja upp aatlanir fyrir eigid lid. bPad skiptir pvi skopum ad
fylgjast ekki bara med andstedingnum heldur einnig reyna ad rada Gr hvad hann muni

taka til bragds gegn eigin lidi (Fiba, 2014).

5.7. Undirbuningur fyrir keppni

Vi0 undirbining fyrir keppni er mikilvagt ad bua til:
o Skyrslu um &finga- og keppnisleiki eigin 1ids og andstedinga
o Skra um hvern motherja

o Greiningaraztlun fyrir nesta andsteding

5.8. Leikgreingarskyrslur
Leikgreiningarskyrsla @tti ad innihalda ymsa petti, hér ad nedan er fradileg

umfj6llun um hvernig leikgreiningarskyrsla @tti ad vera sett upp (FIBA, 2014).

5.9. Leikundirbuningsvinnuskyrsla
Vinnuskyrslan samanstendur af eftirfarandi pattum
o Soéknarvinnubladi
o Varnarvinnubladi
o Tolfredivinnubladi

o Myndbandsupptoku

5.10. Atrioi til skraningar vio leikgreiningu

Adur en hvert vinnublad er unnid er mikilvaegt ad Gtskyra gognin sem vinnubladid
inniheldur og hvadan pau komu. Pegar leikgreinandi fylgist med leik &
myndbandsupptoku i peim tilgangi ad bua til skyrslu &tti hann ad setja inn eftirfarandi

peetti:
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o Skyringamyndir af leikkerfum
o Athuganir og athugasemdir
o Tolfredi
o Tolur fra teljaranum 4 myndbandsupptokunni
begar buid er ad horfa 4 leikinn @ttu allar upplysingar ad vera komnar sem parf til ad

bua til loka skyrsluna (Fiba, 2014).

5.11.Skyrsla um @xfinga- og keppnisleiki eigin lios og andstaodinga

[ skyrsluna =tti ad setja upplysingar um spilada leiki eigin 1ids og andstadinga. bar
@tti a0 koma fram lokaurslit leikja, tolfredipaettir sem talid er ad geta nyst vid
komandi leik en gott er ad leggja sérstaka aherslu & prja tolfreedipetti fyrir hvern leik.
Mikilvaegt er ad syna einnig upplysingar um eigid 1i0 til ad bata frammistoou en ef
adeins eru syndar upplysingar um andstedinga gaetu eigin leikmenn talid komandi
leik audveldan og pvi ekki spilad med hamarksframmistodu en eitt helsta markmid

leikgreiningar er ad bata frammistddu eigin lids (Fiba, 2014).

5.12. Innihald lokaskyrslu

Lokaskyrslan @tti ad innihalda eftirfarandi peetti:
o Skyringarmyndir um soknarleik og tolfraedi
o Varnar hugmyndafredi og varnarfaerslur
o Edli, venjur og athuganir 4 leikmonnum

o Myndbandsupptokur

5.13. Vinnublad um soknarleik andstzdinganna
Tilgangur med vinnubladi um soéknarleik andstedinganna er ad afla eftirfarandi
upplysinga:
1. Myndum og t6lfraedi af soknarleik gegn madur & mann vorn og eftirfarandi atridi
skilgreind:

o Hvada leikmenn andstedinga setja flestar hindranir

o Hvada leikmenn eru helstu skorarar

o Hver spilar med bakid i korfuna

o Vid hvada adstedur eru hindranirnar skilvirkar og hvada leikmenn eru ovirkir

eftir a0 hafa sett hindrun
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o Hvada leikmenn taka litinn patt i soknarleiknum
o Hvernig soknarleikur er spiladur sidustu 10 sektiindur sdkna, pegar soknarkerfi
klikka eda pegar skotklukkan er ad renna ut
2. Myndir og tolfredi um innkastskerfi:
o Fréa endalinu
o Fré hlidarlinu
3. Myndir og tolfredi af soknarleik gegn svadisvorn og samsettra varna (2-2-1
pressa allan vollinn aftur 1 2-3 svaedi sem demi)
4.  Skyringamyndir hvernig sérstakar adstedur eru leystar
o Uppkdst
o Vitaskot (Hver er besta og hver er versta vitaskyttan)
5. Skyringamyndir af séknum gegn pressuvornum
o Hver tekur innkostin
o Hverjir eru liklegastir til ad vera inn 4 vellinum
6.  Hradaupphlaup (e. transition defense)
o Hradaupphlaupssoknir
o Seinni bylgju soknir
7. Soknarfrakost
o Hver fer i frakdstin og hver ekki
o Hvada leikmadur eltir boltann eftir skot

o Hvener og hvernig koma peir sér i stoou fyrir frakastiod

5.14.Vinnublad um varnarleik andstaodinga
Med hjéalp varnarvinnubladsins @ttu lid ad geta einbeitt sér betur ad eigin leik.
Varnarvinnubladid tti ad svara eftirfarandi spurningum:
1. Einstaklingsvorn
o Hvad @tlar leikmadurinn sér pegar hann setur hindrun?
o Beinir hann leikmanni med boltann i dkvedna att og hver veri st att?
o Hversu akof pressa er sett & sendingarlinuna?
o Er sendingin aftur & leikmanninn sem setti hindrunina leyfo?
o Hvernig vorn er spilud & méti misremi (e. mismatch)?
o Hvada tegund af vorn er spilud, 4 skotmann og leikmann med bakid i
korfuna?

o Hvernig vorn er spilud 4 veiku hlidinni?
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o Hvada vorn er spilud gegn hindrun og spretti (e. pick and roll) eda
boltaathendingu (e. hand off)?

o Hver er besti og slakasti varnarleikmadurinn?

2. Sv&Odisvarnir og samsettar varnir.

o Hvada vorn er spilud og hversu langt teygir hun sig (pressad allan vollinn eda
% sem deemi, byrjar svedisvornin vid 3 stiga linu eda framan) ?

o Er spilud klassisk svaedisvorn eda er reynt ad adlaga vornina dkvednum
feerslum soknarinnar?

o Hvernig eru hornin varin, hver fer it 1 hornin og eru hornin tvéfoldud?

o Erheegt ad sxkja 4 stutta hornio (e. short corner)?

o Hvernig er hlaupid til baka og 4 hvada hrada?

3. Pressuvarnir:

o Hvada tegundir af pressuvérnum spila peir?

o Er pressuvornunum beitt allan timann eda mismunandi eftir hvener leiks?

o Hvener er vanalega pressad (eftir vitaskot, eftir leikhlé¢ eda fyrstu vorn
leikhlutans)?

o Hvernig er midja vallarins varin?

Einnig er mikilvagt ad vita hreyfingar varnarinnar pvi par hafa ahrif 4 hrada leiksins.

Tekin er timi a hrada farslna eftir leikhlutum (Fiba, 2014).

5.15. Heildarskyrsla
Upplysingum sem safnad er fra vinnuskyrslu settar fram og einfaldadar i peim tilgangi
ad finna kjarna hugmyndafredinnar og leikstil moétherja. Lokaskyrslan samanstendur
af eftirfarandi pattum:

1. Soknarskyrslu

2. Varnarskyrslu

3. Skyrslu um edli og venjur leikmanna

4

. Myndbandsupptokur (Fiba, 2014).

A lidsfundi f4 leikmenn afhentar prjar leikskyrslur, uppsafnada tolfraedi og rynt er i
myndbandsupptokur. Pegar heildarskyrsla er birt leikmdnnum hefur preyta neikvaed
ahrif 4 arverkni peirra. Preyta gegnir pvi hlutverki i likamanum ad vera bremsa til ad
halda likamnum 1 jafnveegi. Vi @fingar er gengid & kolvetnisbirgdir likamanns og

vokvatap er liklegt til ad eiga sér stad svo demi sé tekid og eru vidbrogd likamans pvi
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preyta medan kolvetnibirgdir og vokvatap hefur ekki verid unnid upp. Preyta minnkar
getu leikmanna til ad hafa stjorn 4 hegdun eigin likama. Hvort ad leikmenn hafi att
rolegan og afslappandi dag eda uppteknir vid vinnu eda adra peatti sem krefjast
likamlegrar hreyfingar @tti ekki ad hafa ahrif hvort peir séu arvoklir (e. alertness) en
naturvaktir eda adrar athafnir sem innihalda voku yfir nott hafa neikvaed ahrif hvort
leikmenn séu arvoklir vid birtingu heildarskyrslunar (Hockey, 2013). Erfid efing
getur komid huganum Uur jafnvegi med breytingum & spennustigi, streitu og
likamspuls sem demi og valdid pannig preytu. (Hockey, 2013). Hentugt er ad birta
efni heildarskyrslunar 4 lidsfundi par sem allir leikmenn koma saman. Séu undir 75%
af efni fundarins sem skiptir leikmann mali er liklegt ad dhugi hans og einbeiting 4
fundinum minnki. bvi er hentugt ad velja mikilveegustu atridin og sleppa pvi ad kynna
atridi sem skipta minna mali. Nidurdrepandi getur verid fyrir einstakling ad sitja fundi
ef hann hefur ekkert fram 4 ad feera 4 fundinum enda graedir hann litid 4 pvi. Ef hluti
af kynningu lidsfundarins um skyrsluna snyst engan vegin um &kvedna leikmenn
lidsins veri hentugt ad enda lidsfundin 4 pvi efni og leyfa peim leikmonnum ad fara

fyrr, en pad etti ekki ad hafa ahrif 4 adra leikmenn lidsins (Makin og Lindley, 1991).

5.16. Soknarskyrsla

Soknarskyrslan & ad vera 4 fyrstu sidu heildarskyrslunnar og @tti ad innihalda
skyringarmyndir af soknarleik moétherja og tolfraedi. Soknin er flokkud eftir tilgangi
hennar. Soknir gegn madur 4 mann vorn, séknir gegn svaedisvornum og soOknir gegn
vornum allan vollinn eru allar flokkadar hver fyrir sig. Soknarkerfi sem motherjinn
notar oftast @ttu ad vera fremst i skyrslunni. Soknarskyrslan samanstendur af

skyringarmyndum og synir hvernig stig moétherja eru skorud (FIBA, 2014).

5.17.Varnarskyrsla
Vid gerd varnarkafla lokaskyrslunar er varnarvinnubladid notad. I henni wttu ad vera
athugasemdir, nidurstodur og grunnreglur um varnarkerfi motherja. Finna etti
veikleika og styrkleika varnarinnar i peim tilgangi ad vita hvernig sé best ad spila
gegn henni. (FIBA, 2014).
bvi er mikilveegt ad finna svor vid eftirfarandi spurningum:

o Hyverjir eru veiku leikmennirnir?

o begar dekkad er mann med bolta?

o A bolta hlidinni?
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o A hjalparhlidinni?
o Gegn leikmdnnum sem sakja 4 korfuna med bakid i1 korfuna?
o 11ids vorn?
Slik gégn eru gagnleg til undirbinings fyrir eigin sokn og salfredilegs undirbiinings

eigin leikmanna fyrir keppni (Fiba, 2014).

5.18. Edli og venjur leikmanna
Med pessum kafla verda pjélfarinn og leikmennirnir upplystir um veikleika og
styrkleika andstedinganna. Kaflinn um edli einstaklinga samanstendur af eftirfarandi
pattum:

o Skyrslu um edli og venjur leikmanna

o Beta vid fyrri skyrslu athuganir um vorn sem er notud gegn dkvednum

moétherjum

o Byrjunarlid og skiptingar
[ skyrslunni um byrjunarlidid og skiptingakerfid er athygli beint ad samsetningum vid
leikmannaskiptingar og pann arangur sem af peim hlyst, sem demi ma nefna ad
leikmadur 1 leikstodu 4 er skipt ut fyrir leikmann i leikstodu 3 og/eda skipt er um
leikstjornanda. Skyrslan er si sama og skyrslan vid ad setja inn samsetningu i
byrjunarskyrslunni med auka athugasemdum um breytingar og skiptingar leikmanna

inn 4 vellinum (Fiba, 2014).

5.19. Myndbandsupptokur

Myndbandid samanstendur af leikbrotum af dkvednum pattum af spili motherja. Ef
tolvubtinadur med skja er fyrir hendi eda sem hagt er ad tengja vid sjonvarp eda
skjavarpa, verdur kynningin mun audveldari og skilvirkari (Krzyzewski, 1993). begar
leikur er tekinn upp ettu leikbrotin ad vera geymd & harda disknum i télvu svo
audvelt s¢ ad nalgast pau og rada peim upp & skipulagdan hatt eftir leikkéflum (Fiba,
2014). Myndbandsupptakan @tti ad vera u.p.b. 18-22 minatur en leikmenn halda
jafnan ekki einbeitingu lengur (Fiba, 2014) Einbeiting er hafileikinn til ad veita
einhverju atridi/atridum fullkomna athygli og atridum sem skipta ekki mali enga
athygli (Weinberg og Gould, 2011). Pegar halda & lidsfundi @tti pvi ad reyna ad
faekka hlutum sem skipta ekki mali en gatu dregid ad sér athygli. Innri paettir geta
dregid ad sér athygli eins og hugsanir. Ahyggjur og adrar neikvadar hugsanir eru

liklegar til ad dreifa athygli og hafa neikvaed ahrif & einbeitingu. Ef einstaklingur
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hefur ekki innri hvatningu til ad fylgjast med & fundinum er erfitt ad halda
einbeitingu. Stilla @tti fundarstadnum upp pannig ad sem fastar utanadkomandi
truflanir séu til stadar, b&di sjon og hljodtruflanir. Jakvaett sjalfstal leikmanna getur
aukid einbeitingu (Weinberg og Gould, 2011). Hafa parf i huga pegar halda 4 lidsfund
ad leikmenn geetu hafa verid a 16ngum fundum fyrr um daginn eda setid lengi i
skélanum sem daemi og er langur fundur pa ef til vill ekki mjog spennandi i huga
peirra. Sja parf til pess ad stuttan tima taki ad safna lidinu saman og ad teknibiinadar
s¢ tilbtinn svo fundurinn geti hafist sem fyrst. Til ad auka athygli leikmanna etti ad
gefa peim taekiferi til ad tala og spyrja spurninga & fundinum (Petz, 2011).

Hentugt er ad varnarleikur andstedinga taki 6-8 minutur, afgangur timans
myndi fara i soknarleik andstedinga. Radlegt getur verid ad einbeita leikgreininguni
ad besta leikmanni andstedinganna sem geti sett timarammann i skordur. b4 geti
verid betra ad senda upptdkurnar 4 leikmenn fyrir fundinn eda halda tvo fundi (Fiba,
2014).

Vandamal meo timaramma ma leysa 4 prja vegu:
1. -Halda tvo fundi, syna greiningarhlutann 4 60rum fundinum og klippur af
besta leikmanni andstaedinganna 4 6drum fundi
2. -Veita dberandi venjum leikmannsins sérstaka athygli & medan farid er yfir
myndbandsgreininguna
3. -Dreifa klippum af venjum leikmannsins 4 eigin leikmenn i gegnum tdlvu par
sem peir geta fylgst med sjalfir
Gott er ad athenda leikmonnum skyrslur um edli og venjur andstedinganna auk
uppsafnadari tolfredi andstedinganna 4 @fingu adur en myndbandsupptokufundur fer
fram. Pannig munu leikmennirnir vita hvad veri radlegt ad leggja aherslu a pegar
horft er & greiningarmyndbandid. Hentugt getur verid ad nota hagar endurtekningar
en ekki of oft par sem pad getur gert myndbandsfundinn of langan (Fiba, 2014,
Krzyzewski, 1993).
5.20.Upplysingar um motherja
Skra um métherja er leikmannaskra sem innheldur eftirfarandi peetti:
o Fullt nafn pjélfara og skirnarnafn allra leikmanna med grunnupplysingar um
hvern leikmann, leikstodu, had, pyngd og fedingardag
o Yfirlit yfir hugmyndafredi adalpjalfara andstedinga ef upplysingarnar eru
fyrir hendi. Ef pad hefur verid spilad gegn pjalfaranum vari gagnlegt ad setja

inn stutta greiningu Ur peim leikjum, greiningu af eigin undirbiningi, urslit
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auk greiningu & undirbuningi andstedinga og nidurstdodur Ur peim
vidureignum
o Edli og venjur einstaklinga samkvamt upplysingum r gagnagrunninum
o Stundaskra leikjanna med grunnupplysingum leikjanna, dagsetningu, hvenaer
leikurinn byrjadi, hvar leikurinn fér fram og hvort leikurinn for fram i
sjonvarpi.
o Upplysingar um meidsli og veikindi getur hjalpad til ad spa fyrir um hvada
leikmenn verda leikfeerir i komandi leik
Einnig veeri gott ad hafa i skyrslunni upplysingar um yfirlysingar stjornar, pjalfara og
leikmanna 1 fj6lmidlum sem hafa komid fram fyrir leikinn pvi ef hagt er ad fa pannig
upplysingar um andstedingana er hagt ad nota ummelin sem hluta af salreenum

undirbuningi fyrir eigin leikmenn (Fiba, 2014).

5.21.Gerd gagnargrunns
Neesta skref er ad gera gagnagrunn um nestu andstedinga:
o Na 1 leikdetlun timabilsins og fylgjast med undirbuningsleikjum
andstedinganna sem spilad er gegn fyrstu prja leiki timabilsins.
o Taka upp leikina i gegnum sjonvarp eda upptokuvél en mating 4 leiki veri
einnig mjog hentug.
Med hjalp myndbandsupptoku gefst tekifeeri til ad haegja 4 og/eda stédva atridin sem
fylgst er med pannig ad hegt er ad fylgjast med smaatridum eins oft og vidkomandi
hefur hug 4. Skyrslan er po ekki tilbuin fyrr en andstedingana i raun og veru med pvi
ad meta 4 leik hja peim. A leikupptoku er jafnan ekki hagt ad sja upphitun komandi
motherja né samskipti leikmanna sin 4 milli né vid pjalfarann og ekki hagt ad sja
hvort vandamal séu innan lidsins. Betri heildarmynd nast 4 sum leikbrotin ef allur
leikurinn er skodadur i einni heild i stadinn fyrir ad fylgjast med peim hluta leiksins
sem syndur er i sjénvarpsttsendingum. Meta i eigin personu 4 leikinn sem stefnt er &

ad leikgreina getur verid god lausn (Fiba, 2014).

5.22.Gott a0 hafa i huga
Korfuknattleiksiprottin er ad proast mjog hratt. Fjoldi hagaeda leikmanna og lida er ad
aukast. Ekki @tti ad vera haegt ad treysta & sigur annars lidsins 1 leikjum lida i

sterkustu deildunum og pvi skiptir gédur undirbiningur fyrir leik skpum milli
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medalframmistddu og hamarksframmistédu og pvi er leikgreining mikilvegur pattur i
peim undirbuningi (Fiba, 2014).

Leikgreiningapettir attu ekki einungis ad sniast um leikmenn og leikadferdir
lidanna heldur einnig um hugmyndafredi pjalfaranna. bess vegna ma athyglin ekki
einungis beinast a0 adferdum til ad safna saman og taka upp gogn fré leik sem farid er
a4 eda horft & i sjonvarpi, heldur lika adferdir vid gagnavinnslu og kynna
upplysingarnar fyrir eigin 1idi (Fiba, 2014).

Nota e@tti myndbandsupptokuvél, blad og penna med allavega fjorum
mismunandi litum. Pessi adferd er god til ad framkvaema leikgreininguna p6é hiun
krefjist @fingar fyrir leikgreinarann. Nutimataekni einfaldar leikgreininguna en leidir
einnig til nyrra tekifera. Med pvi ad nota geda myndbandsupptokublinad og
leikgreiningarforrit er ordid audvelt ad nalgast og nyta gogn og veita
margmidlunarkynningu 4 skyrslu af 6llum hlutum leiksins. Pad helsta sem dregur ur
notkun pessarar adferdar er hatt verd 4 leikgreiningarforritum og bunadi sem parf til
a0 framkveema pessa adferd (Fiba, 2014).

Pad er vist ad 1 nainni framtid munu upplysingar um andstadinga sem skipta
mali vi0 leikgreiningu vera til stadar fyrir pjalfara og leikmenn og pvi verdur spa um
framtidardkvardanir andstedinga og uppsetning & leikdetlun eigin lids miklu
einfaldari. Oparfi er ad hafa dhyggjur af pvi ad tilkoma taekninnar muni koma i veg
fyrir ad einstaklingar geti synt skdpunargdfu og haefileika sina 4 korfuboltavellinum.
bvert & méti mun sameiginleg pekking 4 leikfreedi andstedinga bua til skapandi,

ahugaverd og ofyrirséd vidbrogd einstaklinga og lida (Fiba, 2014).

6. Bandariska lioio

Markmid pjalfara bandariska lidsins fyrir Olympiuleikana i London sem hafdi ur
fjolda heefileikarikra leikmanna ad velja var ad setja saman lid ur iprottamennsku (e.
athleticism), fjolhaefni og mikilli breidd af lykilleikmonnum (Thomsen, 2012). Fimm
leikmenn lidsins voru i gulllidinu frd Peking 2008, fimm leikmanna lidsins urdu
heimsmeistarar arid 2010 en tveir nylidar voru i lidinu (Thomsen, 2012). Medalaldur
peirra 12 leikmanna sem voru i lidinu var 26,1 ar. bjalfararnir toku akvordun um ad
halda Anthony Davis i lidinu pratt fyrir ad vera tepur fyrir leikana vegna
okklameidsla. Astzdan var su ad a Olympiuleikunum i Brasiliu 2016 mega liklega

adeins leikmenn 23 4ra og yngri spila en Anthony Davis verdur pa 23 ara og var talid

19



mikilvaegt ad hann fengi reynslu af pvi ad spila 4 Olympiuleikum til ad undirbta hann
til ad leida 11010 a naestu leikum (Thomsen, 2012).

Vi0 undirbuning fyrir leikana voru fyrst haldnar a&fingabtdir par sem 1idid var
motad. Efingabudirnar endudu 4 leik gegn bandarisku lidi sem innihélt leikmenn sem
vonir voru bundnar vid ad kaemust i landslidid fyrir naesta heimsmeistaramot, einnig
sem leikurinn var dkvedin reynsla fyrir pa leikmenn. Neast var haldid til Evropu til ad
spila  fimm leiki 1 fjorum borgum gegn vantanlegum keppinautum &
Olympiuleikunum. Spilad var fyrst gegn Argentinu og svo Spani, sem voru niimer 2
og 3 & heimslistanum & eftir Bandarikjunum, og par nast Bretum sem voru
ventanlegir andstazdingar i 8 lida urslitum. Astedan fyrir pessarri krefjandi
efingaleikjadagskrd var st a0 hin var talin nd fram pvi besta ur stjornuleikmanna
pryddu lidinu en alvoru askorun 4 undirbiiningstimabilinu 4tti ad auka samheldni og
vera hvatning fyrir krefjandi mot sem innihélt leik annan hvern dag (Thomsen, 2012).
Bandarikin h6fou mjog sterka bakverdi og framherja i leikmoénnum & bord vid LeBron
James, Carmelo Anthony, Kobe Bryant, Kevin Durant og fleirum. Par sem Dwight
Howard drég sig ur hopnum par sem hann pjadist af brjosklosi (e. herniated disc) og
Chrish Bosh sokum tognunar i kvid var Tyson Chandler eini midherjinn i bandariska
lidinu. Petta gerdi soknarleik lidsins liklega einhefari og veikti stddu peirra gegn
Spanverjum sem voru eina 1idid 4 leikunum sem voru med prja heimsklassa midherja
i sinum leikmannahdp i peim félogum Pau Gasol, Marc Gasol og Serge Ibaka

(Scoutch, 2012).
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Tafla 1. Arangur bandariska landslidsins 4 Olympiuleikum fra upphafi til 2012

Ar Hvar Leikir  Sigrar Toép % Stigi  Stiga  Verdlaun
leik sig

1956  Melbourne
1952 Helsinki
1948  London
1936  Berlin

100 99,1 45,6 Gull
100 70,3 50,8 Gull
100 65,5 32,0 Gull
100 38,0 17,3 Gull

2012  London 8 8 0 100 1155 834 Gull
2008  Peking 8 8 0 100 106,3 784 Gull
2004  Apena 8 5 3 62,5 88,1 83,5 Brons
2000  Sydney 8 8 0 100 95,0 73,4 Gull
1996  Atlanta 8 8 0 100  102,0 70,3 Gull
1992  Barcelona 8 8 0 100 117,3 73,5 Gull
1988  Seul 8 7 1 87,5 91,6 61,3 Brons
1984 L.A. 8 8 0 100 95,4 63,3 Gull
1976  Montreal 6 6 0 100 973 83,3 Gull
1972 Munchen 9 8 1 88,9 733 44,6 Silfur
1968  Mexiko 9 9 0 100 82,1 56,1 Gull
1964  Tokyo 9 9 0 100 78,2 48,2 Gull
1960 Rom 8 8 0 100 101,9 59,5 Gull

8 8 0

8 8 0

8 8 0

4 4 0

Tafla 1. synir drangur og medalstigaskor i leikjum bandariska korfuboltalandslidsins &
Olympiuleikunum fra 1936 pegar Bandarikin toku fyrst patt til arsins 2012.
Bandarikin hafa unnid fjortan gull, eitt silfur og tvo brons. Bandarikin unnu 128 leiki
og topudu 5 sem gerir 96,2% sigurhlutfall. Bandariska 1i0id vann leiki sina 4rid 1992 i
Barcelona med 32,1 stigum ad medaltali. Bandariska 1i0id vann med mestum mun ad
medaltali i Melbourne 4rid 1956 eda med 53,5 stigum ad medaltali. Bandarikin hafa
verid med fra upphafi ad undanskildum leikunum i Sovétrikjunum arid 1980 (Sports

Reference LLC, 2014).
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Tafla 2. Tolfradi bandariska lidsins Gr arslitaleiknum & Olympiuleikunum

Byrjunarlid Min  2ja 3ja Viti SF VF HF Stod  Stolnir Varin Tap Villur Stig
stiga stiga boltar  gkot
skot skot
Kevin 38 8-18 5-13 9-10 2 7 9 1 1 1 0 1 30
Durant
Lebron 30 8-13 1-3 2-2 3 4 7 4 2 1 4 19
James
Tyson 9 1-2 0-0 0-0 0 1 1 0 0 0 0 2 2
Chandler
Kobe Bryant 27 5-10 3-7 4-5 2 0 2 2 1 0 2 3 17
Chris Paul 33 4-9 2-4 1-2 0 0 0 2 3 0 2 3 11
Bekkur
Russell 9 1-2 0-1 1-2 0 1 1 0 0 0 2 0 3
Westbrook
Derron 10 2-4 2-2 0-0 0 0 0 10 0 0 1 3 6
Williams
Andre 2 0-0 0-0 0-0 0 1 1 0 0 0 1 2 0
Iquedala
Kevin Love 19 2-3 0-1 5-6 3 6 9 0 0 0 0 4 9
James 1 0-0 0-0 2-4 0 0 0 0 0 0 0 0 2
Harden
Anthony 1 0-0 0-0 0-0 0 1 1 0 0 0 0 1 0
Davis
Carmelo 21 3-9 2-6 0-0 0 1 1 0 0 0 0 1 0
Anthony
Samtals 34-70 15-37 24-31 12 24 36 13 7 1 10 27 107
48,6% 40,5 77,4
% %

SF — Soknarfrakdst ~ VF - Varnarfrakost, HF — Heildarfrakost, Stod - Stodsendingar
(ESPN, 2014).

Ef tafla 2. og tafla 4. eru bornar saman sést ad bandariska landslidid nédi litillega betri
arangri 1 stolnum boltum og soknarfrakdstum. Markviss dhersla var 16g & pessi tvo
atridi 1 leikskipulagi lidsins og gaeti leiksipulagid hafa ridid baggamunin ad sigri i

leiknum.
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6.1. Mike Krzyzewski

bjalfari bandariska lidsins er Mike Krzyzewski feeddur 1947. Hann hefur verid
adalpjalfari fra 1975 1 haskolaboltanum i bandarikjunum. Lengst ad hefur hann pjalfad
hja Duke héaskolanum eda fra pvi 1980 (Krzyzewski og Phillips, 2001; Dukes Sports
Information, 2014). Coach K, eins og hann er oftast kalladur, telur géda tengingu vid
leikmenn sina og stadla i pjalfun vio ad bata frammistodu leikmanna & vellinum og
fyrir utan vollinn hafa skipt skdpun i ad na arangri med bandariska landslidid til
dagsins i dag (Dukes Sports Information, 2014). Li0 undir hans stjérn hafa unnid
flesta leiki af 6llum pjalfurum, samtals 983 leiki. Duke 1idid undir stjorn Coach K
hefur unnid haskolameistara titilinn NCAA fjorum sinnum. Adeins einn pjalfari hefur
nad ad sigra NCAA oftar en Coach K. Hann hefur verid nokkrum sinnum
adstodarpjalfari bandariska lidsins fyrst 1979 og sidar i pau tvo skipti pegar 1idid vann
til gullverdlauna 4 Olympiuleikum 1984 og 1992. Hann tok vid pjalfun bandarika
1idsins 2006 og er enn pjalfari lidsins 1 dag. Engin pjalfari hefur pjalfad bandariska
11010 lengur en Coach K. Undir stjorn Coach K hefur lidid sigrad tvo gull &
Olympiuleikum 2008 og 2012, Bandarikjamenn voru einnig heimsmeistar 2010 sem
gerir Coach K a0 sigurselasta pjalfara bandariska landslidsins (Dukes Sports
Information, 2014).

Pad hefur tekid hann tima ad na stodugleika med bandariska 1idi0 en & fyrsta moti
sinu med 1idid 4 Olympiuleikunum i Apenu 2004 nadi 1id hans pridja seti en 1idid

hefur verid 6sigrad 4 stormdtum sidan (Krzyzewski og Spatola, 2010).

7. Speenska lidio

Spaenska 1idid var silfurhafi fr4 Olympiuleikunum i Peking 2008. Flestir af bestu
leikm&nnum lidsins voru taldir vera of gamlir fyrir leikana eftir London og voru pvi
leikarnir i London taldir vera sidasta tekifaeri Spanverja til ad vinna til afreka &
Olympiuleikunum pangad til ny kynsléd af stjornum, yrdi haf til ad leika fyrir
spanska landslidio (Schroeder, 2012). José Calderdn, leikmadur Spanverja, gagnryndi
pessa athugasemd og sagdi ad Spanverjar @ttu adeins ad hugsa i nliinu, sama hvort
kjarni lidsins spili 4fram saman nestu arin eda haetti. Lidid hefur litlu ad sja eftir sé¢
arangur lidsins ur 6llum keppnum frd undanférnum arum skodadur. Auk silfranna fra
Olympiuleikunum 2008 og 2012 hlaut 1idid gullverdlaun fra tveim sidustu
evropumotum og gullverdlaun fra HM 2006 (Schroeder, 2012).
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Spanverjar héldu ndnast 6llum leikménnum sinum i London fra pvi peir unnu
silfrid 1 Peking 2008. Ricky Rubio var po6 fjarverandi vegna meidsla 4 krossbandi.
Spéanverjar voru taldir hafa forskot & bandariska 1idi0 inn i teig med bradurna Pau
Gasol og Marc Gasol auk Serge Ibaka en helstu midherjar Bandarikjanna voru
flarverandi vegna meidsla (Wolfman-Arent, 2012). Juan Carlos Navarro og José
Calderon purftu ad spila & pari vid bakverdi Bandarikjanna til ad na forskoti inn i teig

sem geeti tryggt peim gullid 1 London (Schoch, 2012).

24



Tafla 3. Arangur spznska landslidsins 4 Olympiuleikum fra upphafi til arsins 2012

Ar  Hvar Leiki Sigra To % Stig Stig Verdlau

r r p Spénverj andst®ding n

a a leik a a leik

201 London 8 5 3 62,5 80,9 77,4 Silfur
2 %
200  Peking 8 6 2 75% 86,0 79,0 Silfur
8
200  Apena 7 6 1 85,7 84,4 75,3 7. saeti
4 %
200  Sydney 6 2 4 33,3 72,2 73,3 9. saeti
0 %
199 Barcelon 7 3 4 42,9 81,6 90,3 9. saeti
2 a
198  Setl 8 4 4 50% 92,6 87,6 8. sati
8
198 L. A. 8 6 2 75% 87,1 86,0 Silfur
4
198 Moskva 8 4 4 50% 97,5 93,5 4. saeti
0
197 Munchen 9 4 5 44 .4 71,8 74,4 11. saeti
2 %
196 Mexiko 9 5 4 55,6 79,7 77,0 7. seeti
8 %
196 Rom 7 2 5 28,6 66,7 75,4 14. sati
0 %

Tafla 1. synir ad Spanverjar hafa unnid prju silfurverdlaun en nedst lent i 14. seti.
Athygli vekur ad Spann skorar adeins 3,5 stigum meira ad medaltali en

andstaedingarnir arid 2012 pratt fyrir ad 2. seti (Sports Reference LLC, 2014).

25



Tafla 4. Tolfradi spaenska lidsins ur arslitaleiknum & Olympiuleikunum 2012.

Byrjunarlid Min 2ja 3ja Vita SF VF HF Stod Stolnir Varin Tapadir Villur  Stig
stiga  stiga skot boltar boltar
skot skot
Pau Gasol 33 9-17 0-1 6-8 3 5 8 | 0 | 3 24
Rudy 37 3-7 1-4 7-8 | 5 6 | | 0 5 14
Fernandez
Marc Gasol 17 8-10 0-0 I-1 0 2 | 0 0 0 17
J Navarro 32 7-17 -9 3-3 | | 2 2 0 0 | 21
J Calderon 17 0-1 0-1 0-0 0 2 2 | 0 0 | | 0
Bekkur
Rodriguez 14 2-4 1-2 22 0 2 2 6 2 0 | 3 7
F Reyes 7 0-2 0-0 0-0 1 | 2 0 0 0 2 3 0
V Claver | 0-0 0-0 0-0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F San Emeterio 1 0-0 0-0 0-0 0 0 0 0 0 0 0 | 0
S Liull 18 2-4 1-2 0-0 0 0 0 3 0 0 | 2 5
Serge Ibaka 22 2-5 0-0 8-10 3 6 9 1 0 1 1 3 12
V Sada | 0-0 0-0 0-0 0 0 0 0 0 0 0 | 0
Samtals | 33- 7-19 27- 9 24 33 22 4 | 11 27 100
67 32

SF — Soknarfrakdst, VF — Varnarfrakost, HF — Heildarfrakost, Stod - Stodsendingar
(ESPN, 2014).
Tafla 4. Synir ad Spanverjar spiludu ad mestu 4 8 leikménnum. Midherjarnir prir, Pau
Gasol, Marc Gasol og Serge Ibaka um helming tveggja stiga skota og meiri hluta
vitaskota sem gefur hugmynd um ad Spanverjar leitudu mikid inn 4 vitateig par sem
félagarnir prir héldu sig mikid.
7.1. Sergio Scariolo
bjalfari spaenska lidsins 4 Olympiuleikunum i London 2012 var ftalinn Sergio
Scariolo faeddur 1961. Sergio Scariola hefur pjalfad med gédum arangri 4 Italiu, Spani
og Riusslandi. Lid hans hafa unnio til fjolda titla m.a. hefur Scariolo tvisvar sinnum
gert spenska landslidid ad Evrépumeisturum en hann pjalfadi 1idi0 fra 2009 til 2012
og undir hans stjorn vann pad til silfurverdlauna 4 Olympiuleikum i London 2012
(Scariolo, 2012). Samkvaemt Sergio voru Olympiuleikarnir i London likastir gédum
draumi. Spanverjar voru leidir yfir ad hafa tapad urslitaleiknum en med timanum
attudu peir sig betur & ad frammistada peirra i leiknum var frabeer par sem peir
skorudu 100 stig og attu moguleika ad sigra jafn sterkan andsteding og bandariska

11010 var sem sigradi alla adra leiki & motinu med yfirburdum (Scariolo, 2012).
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8. Leikgreining

( Leikgreinandi: Birgir Bjorn Pétursson\
Bandarikin vs Spann London
Sunnudag 12. aguast Kl: 15:00
Bandariska lidid
\§ J
Leikmenn
Pos Byrjunarlid Byrjunarlid ~ Min Varamannabekkur Min Meiddir
1. #13 Chris Paul 100% 25,8 #15 Carmelo Anthony 17,8
2. #10 Kobe Bryant 100% 17,5 #11 Kevin Love 17
3. #5 Kevin Durant 100% 26,0 #8 Derron Williams 18
4. #6 Lebron James 100% 25,1 #7 Russell Westbrook 13,8
#4 Tyson
5. Chandler 100% 11,3
Stigahaestir
Stig ad
Pos Leikmadur medaltali  Leikir Heildarstig
1. #5 Kevin Durant 19,5 8 156
#15 Carmelo
2. Anthony 16,3 8 130
3. #6 Lebron James 13,3 8 106
4. #10 Kobe Bryant 12,1 8 97
5. # Kevin Love 11,6 8 93
Lioid 115,5 8 924
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VITANYTING

Pos Leikmadur prosenta Hitt Tilraunir
1. #10 Kobe Bryant 81% 20 22
2. #5 Kevin Durant 88,9% 24 27
3. # Carmelo Anthony 78,9% 15 19
4, #8 Derron Williams 76,5% 13 17
5. #11 Kevin Love 56,7% 17 30
6. #Tyson Chandler 33,3% 4 12

2. stiga nyting

Pos Leikmadur Prosenta Hitt Tilraunir
1. #4 Tyson Chandler 70% 14 20
2. #11 Kevin Love 63% 34 54
3. #6 Lebron James 60,3% 44 73
4, #15 Carmelo Anthony 53,5% 46 86
5. #13 Chris Paul 51% 25 49
6. #5 Kevin Durant 48,5% 49 101

Lidid 52,3% 329 629
Bestu frakastararnir

Pos Leikmadur OFF DEF TOTAL
1. #11 Kevin Love 27 34 7,6
2. #5 Kevin Durant 40 46 5,8
3. #6 Lebron James 15 30 5,6
4, #15 Carmelo Anthony 26 38 4,8
5. #4 Tyson Chandler 16 16 4
6. #10 Anthony Davis 3 16 2,7

Ligio 118 239 44,6
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#6 Lebron James leikstada 2-4.

25,1 min.
203 sm 113 kg.
Faeddur 30. desember 1984
Rétthentur
Dekkadi bakverdi og midherja
For 14 1 gegn midherjum Spanverja
Skipti @ hindrunum

#5 Kevin Durant 2-3.

205 sm 98 kg.

Feeddur 29. september

1988

Rétthentur 26 min.

Fiolhaefur
Fer einn 4 einn i innkastkerfum a endalinu

#10 Kobe Bryant 2-3

198 sm 92 kg.

Feeddur 23. agust 1978 17,5 min.

Rétthentur

Villtur leikmadur sem & til ad fara at fyrir leikskipulag

Tilbdnir ad tvofalda og stela boltanum pegar hann byrjar ad drippla boltanum

#15 Carmelo Anthony Leikstada 3-4

203 sm 104 kg
Feaeddur 29. mai 1984
Rétthentur 17,8 min.

Fer af krafti i s6knarfrakost
Loka a priggja stiga skotin hans

29



#13 Chris Paul Leikstada 1.

183 sm 79 kg 25,8 min.

Faeddur 6. mai 1985

Rétthentur

Er ekki eins gédur skotmadur og lidsfélagar hans og pvi leggja meiri dherslu a adra
leimenn fyrir utan priggja stiga linuna

Mjog klar

leikstjornandi

#11 Kevin Love Leikstada 4-5.

208 sm 118 kg 17 min.
Feeddur 7. september 1988

Rétthentur

Raedur ekki vid Pau, Marc og Serge inn i vitateig
Fer af krafti i

soknarfrakost

#8 Deron Williams 1.

191 sm 96 kg
Feeddur 26. juni 1984 18 min.

Utsjonarsamur og er fljétur ad finna glufur i vérnum
Rétthentur

#4 Tyson Chandler
216 sm 106 kg
Feeddur 2. Oktdber
1982 11,3min.

Rétthentur

Ekki ndgu sterkur til ad dekka Pau, Marc og Serge
SI6k vitanyting

Godur frakastari
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(Sports Reference LLC, 2014). (The official site of USA Basketball, 2012)
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9. Tolfraeoipaettir sem hafa mest ahrif a arangur
Dean Oliver, fyrrverandi korfuboltaleikmadur, adstodarpjalfari og
haskolaleikgreinandi (e. scout) gerdi rannsdknir 4 bandarisku atvinnumannadeildinni
i korfuknattleik sem er kollud NBA (National Basketball Accosiation). Hann komst
ad pvi ad fjorir mikilveegustu eiginleikar lids til ad na arangri i kdrfubolta eru:

o G060 skotnyting

o Fekka topudum boltum

o Soknarfrakost

o Komast oft & vitalinuna
Varnarlid @tti pvi ad leggja aherslu 4 ad lata soknarlidid taka lagprosentuskot, tapa
boltum, stiga Gt og hindra pannig soknarfrakdst og fordast ad brjota &
andstedingunum (Oliver, 2005).

Lid sem na stodugleika i ad vinna leiki gera vel i allavega premur af pessum
fjorum fyrgreindum atrioum. Skoda etti skilvirkni lida ef bera & saman til demis
hversu sterkt 11010 er i sokn eins og hversu morg stig pau skora ad medaltali ur sokn
en ekki heildarstig par sem mismunandi hradi leikja veldur pvi ad 1id f4 mismargar
soknir milli leikja sem skekkir nidurstodurnar. NBA 1id sem enda leiki med betri
skotnytingu en andstedingurinn sigrar i 79% leikja (Oliver, 2005). Tapadir boltar
skipta miklu mali i korfubolta par sem lidid sem tapar boltanum naer ekki einu sinni
skoti 4 korfuna 1 s6kninni. NBA 1i0id sem var med farri tapada bolta sigradi i 58%
leikja sinna. Ef skotnyting var svipud sigradi 11010 med faerri tapada bolta i 69% leikja.
Oliver fann ut ad tapadir boltar skiptu enn meira mali i slakari deildum en NBA.
Soknarfrakost geta baett upp fyrr slema skotnytingu (Oliver, 2005).

Ef skotnyting lida er svipud i NBA sigrar 11010 sem tekur fleiri sOknarfrakost i
63% tilvika sem endurspeglar mikilvegi pess fyrir varnarlidid ad koma
soknarleikmonnum ut Ur vitateignum eftir skot med pvi ad stiga pa ut. Oliver fann 1t
ad 70% misheppnadra skota enda med varnarfrakasti. G6our varnarleikur sem fer
soknarlioid til ad taka lagprosentuskot haekkar tdluvert hlutfall varnarfrakasta. Til ad
11010 standi sig 1 varnarfrakostum er pvi ekki nog ad stiga vel Ut ur vitateignum heldur
parf einnig ad sja til pess ad andstedingarnir taki lagprosentuskot. Samkvaemt
nidurstodum Oliver skiptir meira mali ad komast oft 4 vitalinuna heldur en ad 1idid
skjoti vel fra vitalinunni. Likleg skyring er ad ef lid tekur morg vitaskot eru meiri

likur ad bestu leikmenn andstedinga séu i villuvandredum. Ef skotnyting er svipud
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sigrar 11010 sem brytur sjaldnar af sér i 67% NBA leikja. Godir soknarleikmenn eru
mikilvaegari en go6d soknarkerfi. Adlaga ®tti soknarkerfin ad leikmonnunum en ekki
leikmennina ad kerfunum. Soknarkerfi eru mikilveegari 4 haskodlastigi en NBA
leikmenn @ttu ad hafa meira frelsi til ad taka dkvardanir i soknarleikjum. Spila lengri
soknir eykur skilvirkni pvi annars hafa andstedingarnir ekki tima til ad framkvama
villur en ad fa villur 4 andstedingana og komast & vitalinuna eykur likur & sigri.
Stodsendingar leida til betri skota en i NBA leikjum sigrar 1idid sem gefur fleiri
stodsendingar 72% leikja (Oliver, 2005).

10. Adferd vio leikgreingu

Leikurinn var sottur i gegnum netmidla (http://vimeo.com/56282299) og hladid inn a
tolvu. Hofundur fylgdist med leiknum i leikgreiningarforritinu Sideline Sports og
klippti leikinn jafnframt nidur i leikbrot. S6knir bandariska lidsins klipptar og neest
varnaleikur lidsins. Pegar leikur spenska lidsins var klipptur var héfundur ordin
sjoadari vi0 notkun forritsins auk pess ad vera bliinn ad fylgjast med leiknum tvisvar
og klippti pvi séknir og varnarleik Spanverja i einni runu. Klippur sem hofundi fannst
ahugaverdar voru valdar og bunar ur peim skyringarmyndir (e. diagrams) 1 gegnum
Sideline Spots forritid. Skyringamyndirnar voru umbreyttar af pdf skjali yfir &
hentugra form (jpg skjal) og videigandi texti var skrifadur vid myndirnar. Upplysingar
ur leikgreiningunni voru settar inn i excel skjal ut fra freedilegum heimildum um gerd

leikskyrsina og padan voru skjolin feerd i word.

11. Niourstoour leikgreiningar

Eftir a0 hafa horft 4 og leikgreint leikinn kom 1 1j6s ad badi lidin voru med skyrt
leikskipulag fyrir leikinn sem pau héldu sig vid frd byrjun leiks fram 4 sidustu
sekundur pegar urslit leiksins voru radin. Lidin virtust gera sér vel grein fyrir
styrkleikum sinum og veikleikum og var leikskipulagid augljéslega sett upp ut fra pvi.
Styrkleikar bandariska 1idsins voru meiri breidd af lykilleikménnum sem gaf peim
kost 4 ad spila 4dkafari vorn 4 medan Spanverjar mattu illa vid pvi ad missa lykilmenn

i villuvandredi sem demi.

33



‘;
|
!
\

Uppstilling Bandarikjanna pegar Lebron, (4)

4 mynd, fer einn 4 einn gegn Pau Gasol,

4 4 mynd sem er einn af midherjum Spénverja,
en Bandarikjamenn beittu oft pessari leikadferd i
leiknum.

Mynd 1. Bandarikin fara einn 4 einn

begar Spanverjar foru aftur i vorn
gegn hradaupphlaupunum fara
midherjarnir (4) og (5) beint inn i
vitateig, fyrstu tveir bakverdir fara
boltamegin (2) og (3) og sidasti
bakvordurinn (1) fer 4 gagnsteda
hlid vallarins.

Mynd 3. Hlaupaleidir Spanverja i vorn
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Bandarikjamenn stoppudu boltann og
lokudu teignum gegn hradaupphlaupum en
skildu kantana eftir opnari.

Mynd 2. Bandarikjin fara { vorn
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begar Bandarikjamenn skutu af
kantinum voru yfirleitt tveir
leikmenn tilbunir ad fara i
soknarfrakast af fullum krafti,
samanber leikmenn (4) og (5) sem
voru stadsettir & hinum kantinum.

Sk

Mynd 4 Bandrikin i soknarfrakast
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Bandarikjamenn gengu hagt upp vollinn

gegn 2-3 svaedisvorn Spanverja. Markmidid Spanverjar saekja ad korfunni en skipulag
var ad taka alltaf fyrsta opna skot sem feeri bandariska lidsins, sem er merkt med hring,
gafst 4. A myndinni sér leikstjornandi (1), var a0 falla inn i vitateiginn og reyna ad
glufu i vorn Spanverja og stillir sér upp vid stela boltanum 1 hvert sinn sem Spanverjar
priggja stiga linuna og skytur. drippludu i att ad korfu.

Mynd 5. S6kn Bandarikjanna gegn svadisvorn Mynd 6. Bandarikin stela boltan

11.1. Uppbygging soknar- og varnarleiks lidanna

Spenska 11010 spiladi 2-3 svadisvorn mest allan leikinn en skipti reglulega yfir i
madur & mann vorn i styttri tima. Leikstjornendur bandariska 1idsins foru mjog hagt
upp vollinn pegar Spanverjar stilltu upp i svedisvorn eins og peir veru ad svaefa
vornina. Peir toku stuttar leikfléttur med pvi markmidi ad fa opin skot en peir toku
nanast undantekningarlaust fyrsta opna skot gegn madur & mann og svadisvorn
Spanverja en foru pé adeins hradar upp vollinn gegn madur & mann vorninni.
freedilegum kafla um paetti sem hafa mest ahrif 4 arangur er malt med lengri soknum
svo varnarlid hafi tima til ad brjota & soknarlidi en ad komast oft 4 vitalinuna er
vanlegt til drangurs samkvaemt freedunum.

Gegn madur & mann vorn Spanverja nytti bandariska 1i0id hvert tekifaeri sem
gafst til ad fara einn 4 einn pegar einhver midherji spaenska lidsins lenti i ad purfa ad
dekka Lebron James fyrir utan vitateig eins og er lyst 4 mynd 1. Bandariska 11810
spiladi madur & mann vorn allan leikinn. Peir mattu boltanum 4 midju vallarins og
settu dkafari pressu 4 leikmann Spanverja sem hafdi boltann en Spanverjar, liklega par
sem Deir bjuggu yfir meiri breidd af leikmonnum & medan spenska 11010 matti illa vid

pvi ad missa lykilleikmenn 0t af vegna villuvandreda. Pad helsta sem vorn bandariska
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lidsins hafodi yfir pess spanska er ad skipulag hennar var ad stela boltanum pegar
Spanverjar sottu ad korfu peirra med drippli, sérstaklega fra hlidum vallarins. bPegar
spensku bakverdirnir sottu ad korfunni féll vornin inn i midjuna og var boltinn
umkringdur varnarleikmonnum. Spanska vornin gaf hins vegar nokkrar audveldar
trodslur pegar bandarisku bakverdirnir séttu eins ad korfunni en pa hafdi midherji
Spéanverja verid dreginn frd korfunni par sem hann hafoi lent & ad dekka godan
skotmann.

Spenska soknin snérist mikid um ad koma boltanum inn i vitateig & midherja
sina. Algeng sokn Spanverja var ad taka stutta fléttu af sendingum og hindrunum fyrir
bakverdina en ef ekkert gott skot fékkst ur pvi var boltinn sendur inn i vitateig &
midherjana. Pegar Bandarikin fengu hradaupphlaup var dripplad upp vollinn & medan
ligsfélagar hlupu vollinn utarlega og stungu sér ad korfunni pegar vid atti. Liklega er
boltinn ekki gefinn fljotlega til ad koma i veg fyrir ad boltinn tapist. Pegar bandariska
11010 for 1 vorn til ad stodva hradaupphlaup eins og sést i mynd 2 foru bandarisku
midherjarnir, tveir sem eru merktir (4) og (5) & myndinni, beinustu leid i vitateiginn.
Bakverdirnir foru svo i ad stoppa leikmanninn med boltann og ad loka teignum sem
voru aherslur varnarinnar en hun opnadist toluvert & kontunum i stadinn. Pegar
spanska 11010 for aftur i vorn til ad stodva hradaupphlup sendu peir midherjana tvo
beinustu leid inn 1 vitateig, fyrstu tveir bakverdirnir aftur i vorn foru 4 sterku hlidina
sem er su hlid leikvallarins sem boltinn er & hverju sinni. Sidasti bakvordurinn aftur 1
vorn for & veiku hlidina sem er hlidin sem boltinn er ekki 4 eins og sést 4 mynd 3.

Markmi0 innkastskerfa Spanverja fra endalinu var ad fa opid skot fyrir
bakvord & 60rum kantinum eftir prjar hindranir en ef ekki nadist gott skot var boltinn
sendur inn & vitateig til midherja 1idsins sem var klarlega styrkleiki Spanverja en
bandariska 11010 spiladi ner aldrei med bakid i kdrfuna i pessum leik. Bandariska 11010
gaf boltann 4 Kevin Durant eda Kobe Bryant peim megin vallarins sem leikmadurinn
sem tok innkastid st60 og attu peir ad fara einn 4 einn.

Fra hlidarlinu fengu Spéanverjar og Bandarikjamenn boltann inn & voéllinn og
stilltu upp 1 rélegheitum. Bandariska 1idi0 var med einn til prja leikmenn i hverri sékn
sem foru mjog akaft i soknarfrakdst en spenska 11010 yfirleitt einn til tvo leikmenn {
soknarfrakast. bratt fyrir ad Spanverjar voru taldir fyrir leik eiga ad hafa forskot inn 1
vitateig tok bandariska 11010 premur fleiri séknarfrakost, 12 gegn 9 og premur fleiri
heildarfrakostum eda 36 gegn 33 en Spanverjar samkvemt toflu 2 og toflu 4.

Bandariska 1idi0 fékk nanast alltaf opid skot i sinum séknaradgerdum sem eykur likur
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a ad 11010 taki haprosentuskot en pau hjalpa til vid ad né soknarfrakostum samkvaemt
Dean Oliver (Oliver, 2005).

Frakostin gaetu hafa ridid baggamuninn um sigur i leiknum en samkvemt
Dean Oliver i fredilegum kafla sigrar 110 sem tekur fleiri soknarfrakost i 63% leikja
sinna ef skotnyting lidanna er svipud eins og i umreddum leik. Badi 110 16gou dherslu
4 a0 hafa leikmenn sem oftast par sem leikmadur (5) er stadsettur & mynd 4, tilbainn i

soknarfrakast (Oliver, 2005).

12. Viotol vid korfuboltapjalfara um leikgreinginu

[ pessum kafla verdur eigindleg rannsékn talkud sem var framkvaemd i mai 2014 par
sem rannsakandi notadi vidtal vid ad leita svara hja tveimur korfuboltapjalfurum um
peirra adferdir og hugmyndafraedi um leikgreiningu. Pjalfararnir voru Pétur Mar
Sigurdsson og Finnur Freyr Stefdnsson. bjalfararnir eiga pad sameiginlegt ad hafa
talsverda reynslu af notkun leikgreiningar i gegnum sin pjalfarastorf. Til ad komast ad
adferoum og hugmyndafraedi pjalfaranna tengdri leikgreiningu og var spurt Ut i

freedilega peetti auk huglegra mata peirra.

12.1.Viotolin

Eigindleg rannsokn (e. qualitative research) var gerd sem pydir ad rannsakandi
einbeitir sér ad pvi ad kanna hvernig @tti ad framkvema leikgreiningu ut fra pekkingu
og reynslu vidmalenda. Pegar notud eru vidtol er haegt ad safna lysandi gdgnum med
tulkun vidmelenda. Pannig er hagt ad auka skilning og fa innsyn i hvernig
vidmalendur framkvema leikgreiningar og peirra hugsjon 4 vidfangsefninu.
Viomelendur hafa gdda reynslu af notkun leikgreininga og vilji peirra til ad hjalpa til
vid ad framkvema vidtdlin var mikilvegur vid gagnasdfnunina (Tracy, 2013).

Lichtman (2011) skilgreinir eigindlega rannsokn & pennan veg:

Eigindleg rannsokn er almennt hugtak sem er adferd vid ad
afla pekkingu. Rannsakandi safnar, skipuleggur og tulkar
upplysingar um manninn og umhverfi hans par sem augu og
eyru eru notud sem siur. Eigindleg rannsokn getur innihaldid
djup vidtol eda vettvangsrannssoknir par sem fylgst er med

einum eda fleiri einstaklingum (Lichtman, 2011).
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Eigindlega aodferdafredi og rannsOknarsvid henta vel i rannsdknina par sem
sérstaklega er verid ad leita eftir vitneskju og upplifun pjalfara med reynslu af
leikgreiningu og notkun hennar vid gerd pessa verkefnis. I pessari rannsokn eru

vidmalendur tveir islenskir korfuboltapjalfarar.

12.2.Undirbuningur vidtala og vidtalsrammar

Mikilvaegt er ad vidmalandi viti um hvad malid sntist. Rannsakandi gerdi
grein fyrir tilgangi vidtalsins, gaf vidmalendum kost 4 ad sja spurningalistann
fyrirfram. Sidfredi er mikilvaeg vid framkvemd rannsdkna og skipti pvi mali ad
upplysa um rannsoknina og hvernig gdgnin skulu vardveitt en vidtalsupptokum a ad
eyOa ad verkefni loknu (Silverman, 2010).
Haft var samband vid bada vidmealendur i gegnum samskiptamidillinn facebook og
gafu peir sampykki fyrir ad veita vidtolin. bjalfarar gafu pvi litinn gaum pegar
héfundur baudst til ad senda eda syna rannsoknarspurningarnar (Vidauki 1) fyrir
vidtolin. Liklega vegna pess ad peir pekkja malefnid vel og eru vanir vidtdlum 1 starfi
sinu sem korfuboltapjalfarar. Ekki var talin porf & ad skrifa undir triinadarskjal par
sem ekki var um vidkvamar upplysingar ad r&da. Spurningalistinn sem studst er vid

(Vidauki 1) gerdi vidtolin mun skipulagdari og einfaldari i framkvaemd.

12.3. Gagnaoflun og viomalendur

Gognunum var safnad i mai 2014 med tveim vidtolum par sem vidtalsrammi var
hafour til hlidsjonar (Vidauki 1). Spurningar vidtalsrammans voru settar upp med pvi
markmidi ad nd sem mestri pekkingu sem vidmelendur h6fou og voru spurningarnar
samdar ut fra efni fredilega kafla ritgerdarinnar og reynslu pjalfaranna vid
leikgreiningar Ut fra peim vettvongum sem peir hofou pjalfad 4. Viodtalid vio Pétur for
fram & skrifstofu i iprottahusinu Dalhisum Grafarvogi en vidtalid vid Finn for fram {
bikaraherbergi KR heimilisins i Frostaskjoli. Rannsakandi hafdi samband vid Pétur
Ma Sigurdsson og Finn Frey Stefansson og fékkst godfuslegt leyfi fra badum adilum
til ad veita vidtolinn. Hofundur dkvad ad hafa samband vid Pétur Mé par sem hann
pekkti ageetlega til hans eftir ad hafa til demis spilad korfubolta med sama félagi.
Pétur er auk pess iprottafredingur med reynslu af leikgreiningum i gegnum starf sitt
sem adstodarpjalfari A-landslidsins og pjalfun i islensku trvalsdeildinni og var hann
pvi talinn dhugaverdur kostur sem vidmalandi. Rannsakandi pekkti ekki eins vel til

Finns Freys en Finnur hefur margra 4ra reynslu af pjalfun 4 Islandi af badi karla- og
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kvenna lidum. Finnur gerdi karlalid KR ad {slandsmeisturum 3. mai 2014 og fannst
hofundi leikskipulag KR lidsins &hugavert pegar hann spiladi gegn peim i
urvalsdeildinni timabilid 2013-2014 og fannst honum pad benda til pess ad god

pekking & leikgreiningu laegi & bak vid og pvi kjorin vidmelandi.

12.4.Greining gagna og urvinnsla
Badi viotolin voru tekin upp 4 stafrent upptokutaeki og skrifud upp ororétt. Eftir ad
oflun og skraningu gagna var lokid voru gdgnin lesin vel yfir og helstu pemu dregin
fram. Eigindlegu gdgnin Or vidtdlunum voru skrifud & textaform og til ad talka
nidurstodur sem rannsakandi fékk voru pau k6éoud og leitad var eftir pemum. Helstu
nidurstodur, Oventar eda vaentar er hagt ad skipta upp eftir pemunum. bPemu eru
eftirfarandi: Sideline Sports game analyser, veikleikar og styrkleikar, vitnad i eitt
akvedid keppnistimabil, einbeiting og vidbrogd leikmanna.
Greiningin f6lst medal annars i ad finna hugmyndir um hvernig sé best ad leikgreina
ut fra reynslu vidmalandanna vid ad leikgreina korfuboltaleiki.

[ nidurstodukaflanum verdur fjallad um adferdir og huglaegt mat pjalfaranna

vardandi leikgreiningu.

13. Niourstoour eigindlegrar rannsoknar

Rannsakandi for med opinn hug um nidurstddur en var p6 med einhverjar hugmyndir
hverjar paer myndu verda. Margar nidurstodur komu 4 dvart en vidmalendur héfou
dypri hugsjon um leikgreiningar liklega par sem peir h6fou meiri reynslu af pvi ad
vinna med leikgreiningar. Sem demi pa hugsa pjalfararnir birtingu
leikgreiningarinnar mikid ut fra hentugleika leikmanna i huga. Hoéfundi fannst ekki
hagt ad skipta pjalfurunum i undirflokka pvi peir voru ad stérum hluta ad gera pad
sama 4 svipudum forsendum en voru hins vegar med mismunandi aherslur. Hofundur
byggir matid 4 upplysingum sem fengust Ur vidtdlunum og eigin reynslu af

leikgreiningu 4 ferli sem korfuboltaleikmadur.

13.1.1. Forrit vio leikgreiningu

Baoir pjalfararnir nyttu sér Sideline Sports forritid og minntust & ad nota pad vid ad
klippa nidur leiki i leikbrot &4 einfaldan og fljétlegan mata. Pétur Mar minntist auk
pess & ad nota word og power point. Gagnageymslur (e. server) voru svo i sumum

tilvikum notadar vio ad sekja leikupptokur.
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13.2.Notkun gagna fyrir leikgreiningu

Béoir pjalfarar halda leikmannafundi til ad birta nidurstodur og eru fundirnir alltaf
haldnir fyrir @fingar. Pegar Pétur var ad pjalfa i islensku trvalsdeildinni hélt hann
leikmannafundina daginn fyrir og daginn eftir leiki. Finnur hélt sina leikmannafundi
einum til tveimur dogum fyrir leiki 1 deildarkeppni en upp i fjorum dogum fyrr i
urslitakeppni par sem hann fer dypra i leikgreiningar i urslitakeppni. Reynsla Finns af
leikgreiningu var ad myndbandsfundirnir @ttu ekki ad vera lengri en 15 minutur pvi
einbeiting leikmanna for pa ad fjara ut en eins og 40ur hefur komid fram i fraedilegri
umfjéllun vardandi myndbandsupptokur um leikskyrslur var talad um ad einbeiting
leikmanna atti ad endast i 18-22 minutur. Ahugavert vari pvi ad skoda hvort ad
peettir sem einnig voru taldir upp i kaflanum um einbeitingu hafi einhver ahrif a

hversu lengi leikmenn halda einbeitingu.

..Menn eru mismunandi, sumir medtaka pegar pu ert ad tala, adrir
med sjoninni, sumir purfa ad framkvaema sjalfir, pannig ad pvi fleiri
paetti sem vid notum, tala pad, syna pad, hlaupa i gegnum pad, pa
erum vid ad vinna med fleiri skynfaeri og pannig eru meiri likur & ad

pad festist inn i hausunum 4 leikmonnum.

bannig lysti Finnur kostum leikgreiningar um ad gera pjalfunina fjélbreyttari i von um
betri arangur sem endurspeglar umredur islenskrar pjalfunar ad ekki sé¢ ein
pjalfunaradferd sem hentar 6llum.

Pétur hélt einnig leikgreiningarfundi daginn eftir leik par sem farid var yfir
utkomu leiksins par sem farid var yfir leikinn og kannad hvort undirbuningsferlid hafi
virkad med pvi ad syna myndbandsupptokur og t6lfraedi leiksins. Petta telur hofundur
ahugaverdan og mikilvaegan patt sem eftirfylgni. Mikilvaegt er ad leggja ekki einungis
vinnu i undirbining heldur einnig ad kanna afraksturinn. Badir pjélfarar voru
sammala um ad leikgreint veeri eins i deildarkeppni og urslitakeppni og toldu ekki

mun & kynjum. Hins vegar er farid dypra i leikgreiningu i urslitakeppni.

...pvi reyndari sem leikmenn eru, hafa lent i svipudum adstedum adur
er oft audveldara fyrir pa ad tengja vid pad sem verid er ad segja,

heldur en ef leikmadurinn er ungur og hefur aldrei lent i adsteedunum
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pa er petta alveg nytt fyrir honum og tekur yfirleitt lengri tima fyrir

hann ad kveikja.

Ut fra pessum upplysingum ztti ad taka tillit til reynslu leikmanna pegar er leikgreint.

13.3.Form sem leikgreiningar voru birtar a

Bédir notudu myndbandsupptokur sem syndu klippur r leikjum sem voru klipptar 1
Sideline Sports forritinu. Pjalfararnir voru anegdir med forritid par sem pad sparadi
mikinn tima vid ad bua til myndbondin. Leikmenn fengu einnig utprentadar skyrslur
med upplysingum um tolfredi og leikmenn ymist andstedinga eda eigid lid.
Adspurdur um radleggingar i leikgreiningu fyrir reynslulitla pjalfara sagdi Finnur

eftirfarandi:

...pu parft ad dkveda hvad pu ert ad leita ad og i byrjun pad myndi ég
alltaf beina nyjum pjalfara ad byrja & ad spa i lidinu sinu adur en

hann fer ad spa of mikid i andsteedingnum.

Pétur meelti hins vegar med fyrir reynslulitla pjalfara ad vera frodleiksfusir, duglegir
ad kynna sér klippiforrit og 6nnur leikgreiningarteki sem til eru og mynda sér sina

eigin hugmyndafraedi ut fra pvi.

14. Umraour

Verkefnid snérist um ad kanna hvad st6d a bakvid ardngur landslida Bandarikjana og
Spanar i trslitaleiknum 4 Olympiuleikunum i London 2012. Til ad komast ad
nidurstodum taldi hofundur leikgreiningu & fyrrnefndum leik lidanna vera hentugasta
adferdin til pess ad afla sem nakvamustu upplysingum Ur vidureign lidanna. Til ad fa
breidari syn & verkefnid var gerd eigindleg rannsokn par sem vidtal var tekid vid tvo
islenska korfuboltapjalfara sem bua yfir reynslu af leikgreiningu.

Stoodugleiki bandariska 1idsins er ekki einungis bundin vid sterka og hafa
leikmenn heldur byggist einnig & gdodri samstodu leikmanna, hafa hvatningu og
hugarfar til ad helga sig pvi markmidi ad sakja Olympiugull i London 2012.
Aodferdafredin midar ad pvi ad takmarka vaegi veikleika lidsins og efla styrkleikana..
Spenska 11010 byr yfir hopi leikmanna sem hefur spilad saman um langt skeid, sem

gerir pad ad verkum ad leikmenn lidsins eru vel samstillir, fylgja skyru leikskipulagi
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vel eftir. Hins vegar hafa peir ekki somu breidd af leikménnum og Bandarikjamenn
og erfidara fyrir 11010 a0 halda stodugleika par sem godir leikmenn eru mikilvagari en
gott leikskipulag p6 sannarlega ad samspil af pessu tvennu hamarki arangur lida.
Oumdeilanlega voru badin 1idin vel ménnud en sannur styrkleiki lidanna er hversu
samrymd pau eru og né ad spila sem heild undir fyrirfram akvednu leiksskipulagi.

Vid undirbining lidana skiptir mali ad 1idin fai askoranir og krefjandi verkefni
vid heefi til pess ad leikmenn séu med hugann vid efnid allann undirbiiningstimann.
Leikskipulag Bandarikjanna byggdist 4 pvi ad na opnum skotum sem hafdi jakvaed
ahrif & skotnytingu, fara af meiri édkafa i sOknarfrakost med pvi ad senda fleiri
leikmenn & eftir peim. Varnarskipulag var styrkleiki bandariska lidsins sem snérist um
a0 stela boltanum af bakvordum Spanverja en pegar Spanverjar fundu sig i sému
stodu kom 1 ljos ad pad var veikleiki i leik Spanverja sem gaf nokkrar audveldar
korfur handa Bandarikjamonnum. betta orsakadist af pvi ad midherjar Spanverja eltu
leikmanninn sem peir dekkudu i madur & mann vorn, Ut Ur vitateignum i stad pess ad
tvofalda & bakvordinn sem sotti ad korfunni og gaf Bandarikjaménnum pvi kost a
greiodri leid ad korfunni pegar peir komust 1 gegnum vornina. sem peir attu til ad stela
boltanum af en og framfylgja pvi skipulagi sem lagt hafdi verid upp med fyrir
leikinn.

Baoir pjalfararnir sem tekin voru vidtél vid halda leikmannafundi par sem
leikskyrslur, leikgreiningarskyrslur og mynbandsupptokur af ymist eigin 1idi eda
andstedingum eru birtar og eru fundirnir haldnir fyrir @&fingar. Erfid @fing og mikid
vinnudlag hefur laekkandi ahrif & kolvetnisbirgdir en puls getur hakkad og lakkad,
spennustig hakkad og lekkad sem daemi en pessi hatterni myndar preytu.
Rannsoknir benda til pess ad leikgreiningarfundir séu haldnir fyrir @fingar en ef
afingin og @fingadlag er ekki krefjandi skiptir minna mali hvort lidsfundurinn sé fyrr
eda eftir efingu. rddlegt a0 fordast ad hafa leikmannafundi eftir erfida @fingu vera
pegar birt pegar leikmenn eru ferskir og med fulla einbeitingu og koma ztti i veg fyrir
ad leikmenn séu vakandi yfir naeturtima fyrir birtingu par sem pad hefur neikvad ahrif
a arvekni. Einblina @tti 4 adalatridin og sleppa atridum sem skipta minna mali til ad
vidhalda einbeitingu 4 fundinum. Einnig kom 1 ljos ad til pess ad na sem mestu Gr
skipulagsheild eigin lids skiptir meira ad pekkja veikleika og styrkleika eigin 1i0s til
pess ad geta buid til skipulag sem kemur ad gagni & moéti andstedingnum. Pegar blia &
til leikskipulag fyrir korfuboltalid getur verid hentugt ad pjalfa sem flest skynfaeri pvi

ad mismunandi pjalfunaradferdir henta leikmonnum til ad leera leikskipuldgin en
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pjalfarar hafa yfirleitt takmarkadan tima til ad innleida leikkerfi hugmyndafraedi i sin
1i0. Med pvi ad tala um atridin, fara yfir pau 4 leikvellinum, syna pau 4 myndbandi
sem og & skyringamyndum og tolfrediskyrslum eru atridi sem auka fjolbreytileika
pjalfunarinnar sem gefur leikmonnum kost 4 ad vera fljotari ad medtaka nyja hluti.
Hofundur hefur oft heyrt ad had, litarhattur, styrkur og fleiri pattir séu rikjandi
pattir um arangur i korfubolta en Ut fra nidurstodum pessarar ritsmidar virdist rétt
blanda af leitkmdnnum sem eru & somu bladsidunni hvad vardar ad vinna saman inn a
vellinum med naga hvatningu til ad ljuka afdnga med glans ut fré leikskipulagi sem er
sérhannad ut fra peirra styrkleikum og veikleikum s¢ mun mikilvaegara og breyti
leikménnum 1 1id.
[ framhaldi af rannsékninni vaeri dhugavert ad leikgreina 1id 1 islensku tirvalsdeildinni
og kanna leikskipulag og hversu vel sé farid eftir leikskipulaginu. Ahugavert veri ad
kanna umhverfi leikmanna pjédanna og moguleika peirra Ut frd pvi ad verda
korfuknattleiksleikmenn 1 fremstu 160. Spennandi geti verid ad nota
leikgreiningarforrit til ad greina hegdun leikmanna fyrir og eftir trslitaleik & stormoti
og bera saman vid leikmenn i islenskum boltadeildum.
Vid rannsoknina hefdi hofundur matt leita meira af heimildum tengdum sélfraedi og
hugmyndafredi til ad fa vidari syn atferli leikmanna vid leikgreiningar og
frammistodu & korfuboltavellinum.
Von min er ad verkefnid geti verid islensum pjalfurum gagnlegt vid ad auka eigin
pekkingu vid framkvemd leikgreininga og honnun leikskipulags fyrir eigid 1id vid

keppnisundirblning.
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16. Vidauki 1

16.1.Viotalsrammar fyrir pjalfara

1. Hvada forrit notar pt vid leikgreiningu?

2. Hvernig aflardu gagna fyrir leikgreininguna?

3. Hvener synirdu leikmonnum nidurstddur leikgreiningarinnar? T.d. fyrir eda eftir
afingu, daginn fyrir leik eda fyrr?

4. A hvada formi birtir pu leikmonnum leikgreininguna?

5. Hvern telur pt vera helsta avinning leikgreiningar?

6. Hvernig myndirdu radleggja pjalfurum sem eru ad hefja sin fyrstu skref vid
leikgreiningar?

7. Er munur 4 a0 leikgreina urslitakeppnisleiki og deildarleiki (Landsleiki, karla eda
kvennalid)?

8. Hvert er huglagt mat pitt & viobrogdum leikmanna vid birtingu leikgreininga?

9. Hversu mikid snyst leikgreiningin um bitt eigid 1id og hversu mikid um

andstedingana?
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16.2. Viatal vid Finn Frey

B: Hvada forrit notardu vid leikgreiningu?

F: Vid hérna 1 KR notum Sideline Sport analyserinn.

B: Ok og hérna hvernig aflardu gagna fyrir leikgreiningu?

F: Um pad nattla bara vid tokum upp alla leiki sem vid spilum sjalfir pannig ad pegar vid
leikgreinum okkur sjalfa pa eigum vid paer upptokur. Umm, adra leiki i vetur var pessi
gagnagrunnur notadur sem ad sem ad flest lidin a eda helmingurinn af lidunum var med. Pad
er s.s. pa hlé6oum vid bara, pau lid sem voru i sideline hl6du sinum leikjum parna inn & penan
gagnagrunn par sem pu gast sott alla heimaleiki hja vidkomandi lidi. Pannig gat madur svona
s€0 flesta leikina en svo einstaka sinum pa purfti madur ad hafa samband vid adra pjalfara og
fa leiki.

B: Ja og hvernig synirdu svo leikménnunum nidurstddurnar? leikgreiningarinnar?

F: Pad er rosalega bara mismunandi, pad fer soldid eftir hvada markmid vid erum med &
hverjum fundi fyrir sig. Eee vi0 nattla i upphafi timabils pa nattla einbeitum vid okkur mikid
ad okkur sjalfum. P4 sko skodum vid sjalfir hvernig vid framkvaemum hluti og hvad vid
getum gert betur. Pannig ad pegar vid synum lidinu pad pa er hérna pa synum vid yfirleitt
soknir kannski sama kerfid aftur og aftur gott og slemt. Sama med einstaklingana, syna gott
og slemt, svo nattla i lok timabilsins og ntina i urslitakeppninni pa erum vid mikid ad einbeita
okkur ad andstedingnum og hvernig hann er ad spila okkur og er ad dekka okkur og hvernig
kerfin peirra eru, pa nattla erum vid meira pa ad skoda hvernig peir spila. Pannig ad pa synum
vid bara ok hann spilar svona, peir spila petta kerfi svona, peir eru ad leita ad pessu og svo
fram vegis. Pannig ad leikmennirnir hafi hugmynd um hvad andsta@dingurinn er ad gera.

B: Uhum, og hvada formi birtirdu leikménnunum leikgreininguna, pu veist pegar pu ert synir
peim?

F: Vid erum yfirleitt med leikmannafundi, a leikmannafundum sem sagt, pa er ég bara med
allt 11010 saman. beir f4 hérna, f4 peir fa upptokurnar lika a facebook, stundum fyrir suma leiki
fa leikmennirnir itarlegri gogn um leikmennina. Pt veist pa fa leikmennirnir vidj6 af ég set
lika scouting report fyrir alla leiki par sem ad leikmennirnir eru tilgreindir peira styrkleikar og
veikleikar og peirra tolfredi og svo fram vegis pvi lengra sem pu ert kominn inn i keppnina
pvi itarlegri er su greining

B: Ja

B: Pannig ad hun er i formi vidjoés og svona skrifads blads?

F:Ja

B: Hvener haldid pid fundina? Fyrir leiki eda eftir leiki? Fyrir eda eftir efingu?

F: Vani okkar er a0 gera oftast fyrir &fingu, pa sérstaklega taktiska fundi pegar vid erum ad

@tlum ad fara yfir eitthvad inn 4 golfi pa t6lum vid um bpad, helst leikmannafundum um
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leikmenn { hinu lidinu sem vid @tlum ad taka eftir, hitt sko vardandi okkur sjalfa pa er allur
gangur 4 pvi. Mér finnst betra ad vera med fyrir &fingar,

B: Ja

F: pa vita lika allir hvad vid erum ad fjalla um.

B: J4, Pannig a0 pa daginn fyrir leik?

F: J& stundum daginn fyrir leik, stundum tveim dégum til demis i urslitakeppninni pegar vid
voru ad undirbuia okkur pa byrjudum vid leikgreininguna i raun og veru fjérum dégum fyrir
leik. Pegar vid vorum ad maeta nyju lidi pa fengu peir allir pa vorum vid ad skoda 6l
leikkerfin hja andstedingunum. Byrjudum ad labba i gegnum pau hlaupa i gegnum pau og
somuleidis pa vidjofundir i kjolfarid.

B: Ja flott, hvern telur pu vera helsta d4vinning leikgreiningar?

F: Ja bad er bara pad ad nattla pad getur endalaust sagt leikmdnnum til um pad en pad er
mikilvagt ad peir sjai pad sjalfir, sko pad ad pa ertu ad baeta vid skilningar vitum pannig ad
pad hjalpar. Menn eru mismunandi, sumir med taka pegar pu ert ad tala, adrir med sjoninni,
sumir purfa ad framkvama sjalfir, pannig ad pvi fleiri paetti sem vid notum, tala pad, syna
pad, hlaupa i gegnum pad, pa erum vid ad vinna med fleiri sko skynfzri og pannig eru meiri
likur & ad pad festist inn i hausunum 4 peim. Pegar vid erum ad taka upp okkur sjlfa pa er
mikilvaegt ad geta synt pad ad vid séum allir 4 sdmu bladsidu, syna hver markmidin okkar eru
med hverju kerfi. Hvernig vio viljum framkvama, leidrétta. Vardandi andstadingin er nattla
gridarlega mikilveegt ad vita hvad andstedingurinn gerir, hvar styrkleikar, hvar veikleikar
hans eru til ad eiga sem mesta moguleika & ad vinna.

B: Uhum, hvernig myndirdu radleggja pjalfurum sem eru ad hefja sin fyrstu skref vid
leikgreiningar, einhver rad svona?

F: Fyrsta lagi 4dur en pu byrjar 4 leikgreiningu ad vita hvad pu @tlar ad fa ut ar henni. bu
getur leikgreint allt, en petta er alltaf spurning hvernig pti vinnur Gr nidurstddunum, hvort peer
hjalpi pér eda ekki. Umm, pu parft ad dkveda hvad pu ert ad leita ad og nattla { byrjun pa
myndi ég alltaf beina nyjum pjalfara ad byrja a a0 spa i lidinu sinu 4dur en hann fer ad spa of
mikid 1 andstedingnum. Umm, svo nattla hvad pi ert ad leita ad hverju sinni og svo kannski
pad mikilvagasta er ad sigja ut sko, ptt matt ekki sina leikénnunum pinum allt, pu verdur ad
ryna i hvad pt sinir. Pu getur sint leikmdnnum endalaust af mistokum til ad hjalpa honum en
pad hefur neikvad ahrif 4 hann &4 endanum. Sémuleidis geturdu sint sko, of mikid af sému
hlutunum og fundir lengri en 15 minttur eru leikmenn farnir svona ad fjara Gt pannig ad reyna
ad halda pessu einhvers stadar undir p6 nattla kemur fyrir ad madur parf ad hafa ordio.

B: Er munur 4 ad leikgreinna i urslitakeppni eda i deildarleik?

F: Pad er sko enginn munur, pu leikgreinir eins i raun og veru en pu ferd kannski miklu
itarlegra i urslitakeppninni, i deildakeppni ertu nattlega ad mata 1idi og svo ertu ad meta allt

00ru lidi naest en 1 urslitakeppni ertu ad undirbua pig fyrir heila seriu, pannig ad pad er meira
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undir 1 hverjum leik, pannig ad pt parft ad undirbua pig betur og betur og betur og svo eftir
hvern leik koma nattlega dherslu breytingar, ferd ad skoda hvad andstaedingurinn tlar ad
gera og hvad pu @tlar ad gera 4 moti, somuleidis parftu soldid ad impra sdému hlutunum aftur,
pt ert ekkert sko, 1 deildakeppninni er petta meira basic en i urslitakeppninni er petta ordid
meira extreme og svona lengra.

B: Ferd meira dypra i hlutina?

F: Dypra og hefur meiri tima, tekur pér meiri tima i a0 lata leikmenn f4 alla pa vitneskju sem
peir purfa.

B: Finnst pér munur 4 ad leikgreina fyrir stelpur eda straka eda kvenna og kalrla 1id?

F: Eg held ad pad sé enginn, nei ég held ad kynid hafi ekkert um pad ad segja, held ad pad sé
bara reynsla leikmannanna, pvi reyndari sem leikmenn eru pvi, pad er oft talad um ad dekka
akvedna hluti eda sekja akvedna hluti, pvi meiri reynslu sem pt hefur, hefur lent i svipudum
adstedum adur er oft talad um og pa er audveldara fyrir pig ad tengja, tengja vid pad sem er
verid ad segja, heldur en ef leikmadurinn er ungur og hefur aldrei lent i adstaedunum og petta
er alveg nytt fyrir honum pa tekur yfirleitt lengri tima fyrir hann ad kveikja.

B: Uhum, hvert er huglagt mat pitt 4 vidobrogdum leikmanna vid birtingu leikgreininga?

F: Pad er folk er rosa mismunandi, pad er audvelt fyrir pig pegar pu leikgreinir ad fara mikio i
gagnryni og madur parf soldid ad passa sig 4 pvi. Pad er audvelt, pad er audvelt fyrir
leikmann ad talka ad pjalfarinn sé ad gagnryna sig meira en einhverja adra, pegar pad koma
prjar klippur 1 rd60 af sama leikmanni pa getur leikmadurinn farid i einhverja vorn en
leikmadur sem er viljugur til ad vera betri og hondlar a0 taka gagnryni sem vid 6ll purfum ad
geta gert, peir leikmenn graeda mikid 4 henni og leera mikid af henni pannig ad ég held, pad
fer svakalega eftir leikkm6nnum og hvernig pt presenterar folk vid eigum ao fara i
leikgreininguna til ad gera 1idid okkar betri og undirbua okkur betur, pad sem ég segi i pessu
atviki 4 vio alla 1 lidinu en ekki bara vid pennan einstakling sem er akkurat i pessarri klippu.
B: Uhum, og hérna ad lokum, hversu mikid snyst leikgreiningum um pt1 veist ja pitt eigid 1id
og andstedingana?

F: Svona 1 byrjun timabils pa einbeitum vid okkur miklu meira ad okkur sjalfum, viljum pa
vita, fokusum pa rosalega mikid ad okkur, erum minna ad einbeita okkur ad andstedingunum,
béa er kannski lausarri, lausarri grunur um hvern, pad er nattla allt pi undirbyrd pig, pegar
lidur & timabilid pa ertu meira a0 finstilla pitt lid, en ad kannski ferd dypra i andstedinginn.
pannig ad ég myndi segja eftir hvenar a timabilinu pu ert, nattla fyrir staerri leiki ertu ad
undirbua pig betur fyrir andstaedingin, en kannski 4 midju timabili, snemma & timabilinu
pegar pu ert ad setja inn sdknirnar ert ad setja inn vornina ert ad leidrétta villur ertu meira ad
einbeita pér ad sjalfum pér.

B: Snilld, eitthvad sem pu villt baeta vid ad lokum eda?

F: Nei
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B: Er petta ekki bara glesilegt
F: Er petta ekki bara flott
F: Flottur teemandi listi hja pér.

16.3. Viatal vido Pétur Ma

B: Spurning hvort ad j4, eigum vid ekki bara ad byrja petta

P:Ju

B: Hvada forrit notar pt vid leikgreiningu?

P: Uuu ég hef notad vid sko ég nattla nota i svona vidjoleikgreiningu pegar ég er ad klippa
nidur leiki og svona pa nota ég video analyzer fra sideline.

B: Ja

P: Mjog pegilegt ad nota pad, pa parf madur ekki ad eyda miklum tima i ad klippa og annad
sko pu veist pegar pt getur btid til formulur og annad og getur hérna pa ertu fljotari ad renna
i gegnum betta. Eg nota lika word.

B: Uhum

P: By lika til paper scouting og annad sem ad hérna sem er einstaklingsmidad hja
leikménnum og & stort svona gagnasafn af pvi.

B: Uhum

P: ba er pad bara sideline og word sem ég nota helst, stundum eitthvad hef notad power point
lika.

B: Uhum

P: begar ég er a0 halda kynningarnar sjalfar.

B: Ja, flott.

B: Hvernig aflardu gagnanna fyrir leikgreininguna sem p?

P: Eg hef bara reynt ad f4 vidj6 hja bara 6drum pjalfurum og svo notar madur netid mikid, og
hérna notast vio tolfredivefi og annad og svona sorvera ef ad leikir eru inn & svona sérverum.
Oftast er pad pannig sérstaklega i landsleik, pegar madur er ad leikgreina fyrir landslidio pa er
sameiginlegir svona sorverar sem ad leikirnir fara allir inn 4.

B: Ja sem ad pjalfarar geta sott i ?

P: J4, ég notadi pad mikid. Pad er erfidara hérna heima en pa er adgegni ad leikjum ekkert
vodalega gott. Ef madur hefur fengid upptokur einhvers stadar eda tekid upp af netinu eda
tekid upp i sjonvarpi eda hvar sem er.

B: Flott, hérna hvernig j4, hvernig birtirdu leikmdnnum nidurstédurnar?

P: Uu ég birti peim, ég let pa leikmennina mina fa word skjal par sem eru upplysingar um
alla leikmenn einstaklinga, hverjir peirra styrkkleikar og veikleikar eru t61fredi og annad,

hver a a0 dekka hvern og leikerfi, flest pau leikkerfi sem peir nota og hérna svona
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adalaherslurnar okkar. Uuu ég birti, er lika med vidjé fundi fer yfir petta paper scouting eins
og ég kalla pad og sidan nattla er ég med vidjo sem ég syni peim.

B: J4, hvener synirdu leikmonnum nidurstddurnar, til demis fundi rétt daginn fyrir leik, fyrr i
vikunni? Pad er pannig ad pad fer eftir pvi hvad er verid ad pjalfa, ef verid er ad pjalfa svona
semi-pro i efstu deild pa var ég mikid med vidjofundi eftir leiki og sidan var ég med vidjo
fund fyrir , fyrir leik, daginn fyrir leik. Daginn eftir leik og fyrir leik og pad for svona
mismunandi hvad ég syndi peim i pessum eftir hvar 1idid var statt i ferlinu og hvernig var
blid ad ganga og annad.

B: Fyrir eda eftir @fingu eda?

P: Fyrir &fingar, alltaf fyrir efingar

B: Alltaf fyrir &fingar?

P:Ja

B: Hvern telurdu svona vera helsta avinning pess ad leikgreina fyrir leiki?

P: Uuu ég held ad menn skilji, skilji leikinn adeins betur og svona verkefniod fyrir hendi, hvad
peir eru ad fara ad gera og af hverju peir eru ad gera pad. F4 meiri upplysingar um moétherja
og lika meiri upplysingar um hvad peir eru ad gera rétt og hvad peir purfa ad gera til ad gera
hlutina rétt.

B: Uhum

P: Pad held ég ad sé rosalega mikilvegt i stadinn fyrir ad vera alltaf ad koma inn upplysingum
pegar menn eru undir miklu 4lagi t.d. pegar pulsinn er har og &fing er i gangi pa er nattlega
erfitt fyrir leikmenn ad skilja hvad er ad gerast, af hverju vid erum ad gera hlutina.

B: Uhum, hverrnig myndirdu radleggja pjalfurum sem eru ad hefja sin fyrstu skref vid
leikgreiningar, ertu med einhver rad eitthvad svona?

P: Nei bara ja bara vera otrulega frodleiksfus, profa sig afram ég meina reyna ad kynnast
pessum forritum sem eru notud i vidjoklippur og hvernig pau virka og f4 svona mismunandi
sjonarmid hja pjalfurum hvernig peir nota og hvad peir nota og um ad gera ad vera soldid
frodleiksfus og spyrja mikid og sidan getur pu kannski pa hérna pa getur pti kannski sett upp
einhverjar hugmyndir hvernig ptl notar pti notar scoutid sko.

B: Uhum

P: Eda leikgreiningu

B: J4, er einhver munur ad leikgreina ptu veist i deildarleikjum eda urslitakeppni eda svo
kannski landsleikjum?

P: Neee eda kannski, i trslitakeppnum myndi ég halda pad ad leikgreiningin verdi miklu
itarlegri heldur en einhvern timann yfir mitt timabil., og hérna landsleikirnir fer nattlega eftir i
hvada formi motid er hvort i venjulegri deildarkeppni pa nattla ferou ekkert alltof djupt en pa
ert kominn inn i urtslitakeppni 1 svona seriu pegar pu ert ad spila 4 moti lidi 3-5 sinnum pa pa

ferou miklu dypra held ég i alls konar taktik og annad sko
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B: J4, hvad svona huglegt mat pitt &4 vidbrogdum leikmanna pegar pu ert ad birta
leikgreiningu?

P: Pad er oftast mjog jakveett, ég held ad ég hafi aldrei, held ad pad sé undantekning par sem
menn eru 4 moti svona leikgreiningu og svona fundum og 60ru. Eg hef bara eiginlega fengid
jékvaed viobrogd fra leikmoénnum. Pad er einn og einn sem ad svona hristir hausinn og
eitthvad en pad hefur eiginlega ekki, hefur sjaldan eda aldrei gerst sem ég hef tekio eftir. Fe
mjog god viobrogd fra leikmonnum.

B: Uhum, petta er bara glasilegt sko eitthvad meira sem pt1 villt beeta vid

P: Nei nei

P: Er petta ekki bara

52



