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Utdrattur

bessari ritgerd er @tlad ad beina sjonum ad pvi hversu mikilvegt er ad efla
sjalfsmynd grunnskélabarna. [ fyrri hlutanum voru skodadar rannsoknir og
hugmyndir ymissa fredimanna sem rannsakad hafa fyrirbaerid i gegnum tidina.
Skodud préun sjalfsmyndarinnar fra faedingu til unglingsdranna. Logd var ahersla a
ad skoda sjalfsmyndina sem tengist félags- og menningartengdum pattum. 1 seinni
hlutanum var farid i gegnum nokkra mikilvaega patti sem tengjast grunnskolastarfi
beint og hvernig haegt er ad hafa ahrif a proun sjalfsmyndar nemendanna.

Mikilvaegi pess ad hafa olikar parfir nemendanna i huga komu skyrt fram i
pessum skrifum. Kennarar purfa ad taka mid af einstaklingnum, 6likum pérfum hans
og leidum 1 nami og leik. bar sem folk er mjog olikt og reynsla pess mismunandi
verdur pad aldrei svo ad allir 60list jafn sterka sjalfsmynd pegar grunnskoélandmi

lykur en mikilvegt ad efla hvern einstakling eins og kostur er.
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Inngangur

Miklar breytingar hafa ordid 4 samfélaginu sidasta aratuginn. begar ég tok til starfa
sem leidbeinandi, fyrir 12 arum, var ekki minnst einu ordi 4 einstaklingsmidad nam.
Allir nemendur voru settir undir sama hatt, attu ad vinna somu verkefnin 4 sama
hrada og med sama arangri. Auk pess var tdlvunotkun litill hluti af kennslu og nami.
Sidan pa hefur mikid vatn runnid til sjavar. Hver skélamadurinn af 6drum kappkostar
ad fjalla um einstaklingsmidad nam og virdist sem syn manna 4 pessu hugtaki sé
nokkud olik. Til a0 hagt s¢ ad tala um ad nam s¢é einstaklingsmidad parf margt ad
koma til. Kennarinn parf ad vera sveigjanlegur gagnvart 6likum porfum nemenda
sinna. Hann parf ad haga nami nemendanna & pann hatt ad pyngd vidfangsefnisins
hafi hverjum einstakling. Ekki er naudsynlegt ad nemendur séu ad lera pad sama, 4
sama hrada eda sama tima. Nemendur geta unnid i hopum eda einir, eftir pvi hvad
hentar peim. Auk pess er 10g0 dhersla 4 a0 nemendur taki 4byrgd 4 sinu nami og sinni
patttoku i ndminu og ndmid byggir 4 einstaklingsdetlun (Anna Kristin Sigurdardottir
2007; Ingvar Sigurgeirsson 2003/2004). Abyrgdin eins og annad i einstaklingsbundnu
nami verdur ad taka mid af einstaklingnum. Ekki er haegt ad gera jafnar krofur 4 pad
frekar en adra paetti.

Taeknipréuninni fleygir fram og upplysingastreymi er mikid. Starfsframbod er
mjog fjolbreytt og ekki er ndég ad undirbua sig undir eitt dkvedid starf pvi ad
starfsvettvangurinn tekur sifelldum breytingum og einstaklingar skipta oftar um starf
eda starfsvettvang en adur tidkadist. Einkenni sionutimans byggist m.a. & pvi ad
einstaklingar snua fra storfum sem bpeir hafa jafnvel menntad sig til og mennta sig 4
00ru svidi (Gergen 2000:171). betta gerir folk jafnvel nokkrum sinnum yfir
starfseevina 4 medan hér adur fyrr leerdu menn til starfa 1 eitt skipti fyrir 611 og sinntu
pvi starfi pad sem eftir var @vinnar. [ annarri grein grunnskoélalaga segir ,,Hlutverk
grunnskolans, i samvinnu vid heimilin, er ad bua nemendur undir lif og starf i
lyoraedispjodfélagi sem er i sifelldri proun® (L6g um grunnskoéla 1995). Ungmenni fa
skilabod um allt milli himins og jardar, Gir moérgum 6likum attum. Ur naminu, fra
félogum, foreldrum og pessu mikla fjolmidla fl601 dagsins 1 dag. Til ad audvelda
nemendum ad velja Gr pessum mikla fjélda upplysinga er naudsynlegt ad peir pekki

sjalfan sig vel og viti hverjar peirra sterku hlidar eru. Hafi kynnst sem flestum hlutum




og fengid pekkingu fré adilum sem bera hag peirra fyrir brjosti eins og foreldrum og
kennurum. Nemendur sem hafa goda sjalfsmynd og vita hvers peir eru megnugir eru
liklegri til ad velja pad sem hentar peim best.

Til ad sjalfsmynd nemenda megi verda sem sterkust parf skélinn ad réa ad pvi
Ollum arum ad styrkja sjalfsmynd nemenda sinna svo peim megi vegna eins vel og
mogulegt er i samfélaginu og lifinu sjalfu. Skyldur skolanna eru margvislegar en ein
af peim mikilvagustu er ad efla sjalfmynd nemendanna. I Adalnamskra grunnskélans
kvedur skyrt 4 um ad starfsemi skoélanna eigi ad efla sjlfstraust nemenda og
heilbrigdan metnad (Adalnamskrd Grunnskoéla 1999:15). Til ad pad sé¢ heegt parf
starfsfolk hans ad skoda alla petti skolastarfsins med petta ad leidarljosi. Eitt helsta
vidofangsefni pessarar ritgerdar er ad skoda hvernig skodlastarf getur komid til mots vid
nemendur svo jakvad sjalfsmynd peirra styrkist. { bokinni Salfradi einkalifsins fjalla
Alfheidur og Gudfinna um ad folk med jakvaeda sjalfsmynd hafi tra 4 sjalfu sér og liti
viofangsefni lifsins bjortum augum. Pad gerir raunhafar krofur til sin, pekkir
tilfinningar sinar og ber virdingu fyrir sjalfu sér og 6drum. Asamt pvi ad pad er
oruggara 1 framkomu og 4 audveldara med ad axla &byrgd. Einstaklingar med
neikvaeda sjalfsmynd eru liklegri til ad vantreysta sér og efast um eigid ageeti. beir
pbekkja ekki sinar eigin tilfinningar og eiga erfitt med ad taka sjalfsteedar akvardanir.
beir bera ekki mikla virdingu fyrir sjalfum sér og geta atti i erfidleikum med félagsleg
samskipti (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal 2001:32). Mér finnst til
mikils ad vinna ad hjalpa nemendum eins og kostur er ad styrkja sjalfsmyndina. Svo
peir geti tekid réttar akvardanir sem eru mikilveegar fyrir lifshamingju peirra.

[ pessari ritgerd mun ég ad fjalla um sjalfsmynd og rannsoknir sem gerdar
hafa verid 4 proun sjalfsmyndar fra bernsku til unglingsara. Sérstaklega vil ég beina
sjonum minum ad peim pattum sjalfsmyndarinnar sem ¢ég tel skolafolk geta haft dhrif
a, félags- og menningartengdum pattum, med pad ad leidarljési ad utskrifa nemendur
med jakvaeda sjalfsmynd og vitneskju um hvers peir eru megnugir i framtidinni. Auk
pess xtla ég ad fjalla um mikilvaegi godra fyrirmynda og ahrif jafningjanna. I
framhaldinu tek €g til umfjollunar nokkra peetti skolastarfsins sem ég tel geta styrkt
sjalfsmyndina og reyni ad svara peirri spurningu hvernig skolastarf geti komid til

mots vid nemendur svo sjalfsmynd peirra styrkist. Skoda hvernig best sé ad styrkja




tengsl heimilis og skola svo kennarar geti nytt sér vitneskju foreldranna um nemendur
sina. R&0a um hvada uppeldisadferdir eru taldar efla sjalfsmynd barna og unglinga
og hversu mikilvaegt er ad skolarnir nyti sér uppbyggilegar uppeldisadferdir. Skoda
hvada kennsluadferdir eru hentugar og hvernig haegt er ad koma til mots vid olikar
parfir nemenda med hlidsjon af peirra sterku hlidum. Hvada ahrif vidmot kennarans
hefur og hvernig hrés og hvatning getur styrkt sjalfsmyndina. A9 sidustu fjalla ég um

olikar adstaedur 1 skolum landsins og hvada ahrif pad hefur & ndmsframbod peirra.




Sjalfsmynd

Skilgreining a hugtakinu sjalfsmynd

[ enskri tungu er mikil fléra orda um sjalfsmynd og greinarmunur gerdur 4 pvi hvort
verid er ad tala um born annars vegar eda unglinga og fullordna hins vegar. begar reett
er um born og hugmyndir peirra um sjalfa sig hefjast flest ordin a self... og pegar ratt
er um sama efni tengt unglingum og fullordnum er fjallad um identity (Elsa Sigridur
Jonsdottir 2007:78). Samkvamt ordabok sem ritstyrd er af Merdi Arnasyni eru tver
skyringar 4 hugtakinu sjalfsmynd. Su fyrri er ,,mynd sem madur malar eda teiknar af
sjalfum sér* og er pessi skyring ekki til umfjollunar hér. Su sidari er ,,hugmynd
manns um sjalfan sig® (Islensk ordabék 2002:1290). St mynd sem einstaklingurinn
hefur af sjalfum sér og enginn annar pekkir til hlitar, su vitneskja og skilningur sem
vid hofum um okkur sjalf jafnt hlutleega og huglaega peetti, eins og tilfinningar, haefni,
einkenni og hvad vid teljum okkur geta. Ordafordi hvers samfélags takmarkar heim
einstaklinganna (Gergen 2000:5). Sérhvert tungumal hefur mismunandi ordaforda og
upplifun einstaklinganna verdur i takt vid pennan ordaforda. Ef ekki eru til ord eda
hugtok yfir akvedid astand eda fyrirbrigdi er ekki haegt ad 1ysa pvi eda tala um pad. |
gegnum tidina hefur sjalfsmyndin verid freedimonnum hugleikin og peir hafa

rannsakad og komid med kenningar um hana. Ekki eru peir alltaf 4 sama mali.

Kenningar freedimanna um sjalfsmynd

Samkvemt Erikson (1968) er sjalfsmyndin i moétun allt lifid og med auknum
vitrenum proska breytast skilgreiningar einstaklinga & sér. bratt fyrir ad vid
proskumst og upplifum fleiri hluti verda ekki mjog storar eda afgerandi breytingar a
sjalfsmynd okkar (Gergen 2000:7). Dag fra degi og jafnvel i morg ar héfum vid
ahuga 4 somu hlutunum og héfum somu tilfinningar tengdar peim. Fraedimenn hafa
ekki verid 4 einu mali um pad hveneer eda hvort ungbdrn gerdu greinarmun 4 sér og
umhverfi sinu. Margareth Mahler taldi ad ungborn hefou ekki hefileika til ad gera
greinarmun a sér og umhverfinu. Seinna kom J. D. Brown med pa kenningu ad born
gerdu pennan greinarmun. Rannsokn hans beindist ad pvi ad fylgjast med ungbérnum
pegar pau heyrdu sinn eigin grat og annarra barna. Bérnin syndu neikved viobrogd

vid grati annarra barna en ekki sinum eigin. Af pessu dr6é hann pa alyktun ad pau




gerdu greinarmun 4 sér og 60rum bornum (Shaffer 2002:418). begar barn er um pad
bil sex méanada gamalt attar pad sig 4 pvi ad pad er sjalfstedur einstaklingur og
greinir sig frd umhverfi sinu (Helga Poérarinsdéttir 2000:9-10). Erfitt er ad gera
rannsOknir sem taka af allan vafa um hvort ungbdrn geri pennan greinarmun, par sem
erfitt er a0 rannsaka vidfang sem ekki getur talad eda synt mjog afgerandi hegdun.
Mikilvaeegara er ad rannsaka hvada pettir 1 uppeldi og framkomu, peirra sem
umgangast barnid, hafa dhrif 4 sjalfsmyndina til lengri tima. Pvi talid er ad go6d
gedtengsl & fyrstu arum hvers manns hjalpi til vid gott sjalfsmat seinni ara. Pessi
fyrstu ar @vinnar eru foreldrarnir helstu motunaradilarnir (Aldis Gudmundsottir
1992:244). | dag stunda flest born leikskola og bztast pa leikskolakennarar vid sem
motunaradilar sjalfsmyndarinnar. Vid sex 4ra aldurinn eda pegar born hefja
grunnskolanam eru pad kennarar og félagar sem hafa sterkustu motunardhrifin.
Erikson taldi pad eitt adalhlutverk unglinga ad mynda heilsteypta sjalfsmynd og ad
naudsynlegt vaeri ad gera krofur til barna og unglinga til ad pau geri sér grein fyrir
hvad pau geta. Hann skipti @vi mannsins i atta proskastig og hér verdur fjallad um
tvo peirra sem né yfir aldur grunnskdlabarna. Pad sem redur urslitum um hvernig til
tekst vi0 myndun sjalfsmyndarinnar er hvada skilabod einstaklingurinn faer fra
motunaradila sinum. Faer hann vidbrogd i samremi vid gjordir sinar. Fyrra
proskastigid stendur yfir fra 6-12 ara aldri og telur hann ad born proski pa med sér
annars vegar idjusemi og hins vegar minnimattarkennd. Miklir ahrifavaldar i lifi
barnanna & pessum aldri eru kennarar og skolafélagar. A pessu stigi hafa sidir og
menning mikid vegi og einstaklingar tileinka sér pessa petti. Eftir 12 4ra aldurinn og
til tvitugs telur Erikson ad ef ekki tekst ad mynda heilsteypta sjalfsmynd verdi hin
sundrud (Shaffer 2002:42). A milli pessara tveggja pola er himin og haf og mjog fair
eru 4 pessum polum. Liklegra er ad folk sé parna & milli og pvi nar heilsteyptri
sjalfsmynd pvi betra. 1 lok timabilsins telur Erikson ad einstaklingurinn verdi ad vera
buinn ad kynnast 6likum hlutverkum samfélagsins og finna hvad hann vill verda. Svo
pad gangi eftir verdur sjalfsmyndin ad vera traust (Shaffer 2002:42-43). Til ad pad
geti ordid verda nemendur ad fa tekiferi til ad prufa sig vid olikar adstedur og i
fjolbreyttum hlutverkum og verdur skoélastarfid ad midast vid pad. Til ad nemendur

00list pa eiginleika sem taldir eru styrkja sjalfsmyndina purfa kennarar ad hrdsa




nemendum a uppbyggilegan hatt og peir purfa ad fa vidfangsefni vid hafi svo peir
gefist ekki upp og finnist peir vanmattugir. Rannsokn James Marcia, arid 1980,
stydur hversu mikilvegt er ad styrkja sjalfsmynd nemenda svo peir fai notid sin sem
best i lifinu. Rannsoknin var framkvaemdi 4 unglingspiltum. Hann 1tbjé stadladan
spurningalista um starfsval og truar- og stjornmalskodanir. Sidan flokkadi hann

piltana i fjora flokka eftir svorum peirra.

1. Hlutverkaruglingur / Identity diffusion. I pennan flokk falla einstaklingar
sem vita ekki hvert peir stefna. Hafa ekki fundid sina sjalfsmynd pratt fyrir ad
hafa reynt.

2. Forgefin sjalfsmynd / Foreclosur. Unglingurinn velur samkvemt hefd
fjolskyldunnar. Hafoi ekki skodad hug sinn, heldur valid til demis dkvedna
starfsstétt vegna pess ad pabbi hans eda braedur gerdu pad, burtséd fra pvi
hvort pad hentadi honum. beir voru med dkvednar skodanir an pess ad hafa
velt fyrir sér hvers vegna.

3. Atakaskeid / Moratorium. bessu skeidi fylgir yfirleitt mikil kreppa.
Einstaklingurinn er buinn ad reyna margt og er leitandi en getur ekki fundid
sina fjol.

4. Heildstzeo sjalfsmynd / Identity achievement. Hér er svo komid ad peim
personum sem vita hvad paer vilja. Setja sér markmid og stefnan tekin 4 pad

(Shaffer. 2002:440; Elsa Sigridur Jonsdottir 2007:86).

beir unglingar sem ekki hafa fundid hvar peir standa eru 4 stigi hlutverkaruglings og
atakaskeids og pad gati komid sér vel fyrir pess nemendur ad reyna sig a
vinnumarkadnum. Nokkrir grunnskolar bjoda upp a svokallada starfspjalfun. ba geta
nemendur 6skad eftir pvi ad fa ad fara 4 vinnustadi sem fallist hafa 4 ad taka
nemendur til sin og leyfa peim ad profa sem flesta paetti starfsseminnar. Nemendur a4
stigi forgefinnar sjalfsmyndar gatu einnig graett 4 ad fara 4 atvinnumarkadinn. Til ad
hjalpa nemendum ad komast 4 stig heildstaedrar sjalfsmyndar, samkvaemt Marcia, er
a0 hafa skolastarfid fjolbreytt svo allir nemendur geti fundid pad sem hentar peim og

peir hafa gaman af. Um leid og dhugi 4 ndminu vex gengur pad betur og um leid




styrkist sjalfsmyndin. Draga ma pa alyktun ad pvi fyrr sem einstaklingar hafa 6dlast
heildsteda sjalfsmynd og um leid ad geta valio eftir dhuga sinum og getu, peim mun
audveldara eigi peir med nam. Pad er pvi mikilvaegt ad huga strax, vid upphaf
skolagdngu, ad pvi ad styrkja sjalfsmynd nemenda pvi ad vid lok grunnskolans er
mikilvagt ad allir nemendur hafi 60last eins styrka sjalfsmynd og kostur er.

begar born og unglingar eru bedin ad lysa sjalfsmynd sinni lysa niu ara boérn
utliti sinu, hefileikum og vinatengslum. Tveim &rum seinna baeta pau vid sinum innri
kostum eins og oftast er ég godur. A unglingsarunum Iysa pau sinum innri salreenum
kostum og verdleikum (Shaffer 2002:425). Hugmyndir okkar um okkur sjalf koma
medal annars fra pvi samfélagi par sem vid buum eda fra pvi samfélagi par sem vid
héfum verid alin upp, sem sagt fra 60ru folki og menningunni. Hér skulum vid kalla
pa sjalfsmynd, félags- og menningartengda sjalfsmynd. Sjalfsmyndina 60lumst vid
einnig fra personu- og salfredilegum pattum. Pessir pettir eru samofnir og erfitt ad
skilgreina hvern patt an pess ad fjalla um annan. Eg @tla ad fjalla um félags- og
menningartengda sjalfsmynd vegna pess ad pad tel ég vera pa petti sjalfsmyndarinnar
sem starfsfolk skolanna getur haft ahrif 4 til ad styrkja jdkvaeoda sjalfsmynd nemenda

sinna.

Sjalfsmynd tengd félagslegum pattum

Susan Harter gerdi rannsokn 4 pvi hvernig sjalfsmynd barna & aldrinum 4-7 ara veri.
Hun flokkadi pa patti sem hun taldi hafa ahrif & sjalfsmynd peirra i fimm flokka.
Hvernig akademisk haefni peirra var. Ahrif vidurkenningar fra félogum eda
samfélaginu var hattad. Hvort peim gekk vel 1 ipréttum. Hvernig ytra 1tlit peirra var
og sidast en ekki sist hvernig hegdun og framkomu pau syndu. Hun utbjé spurningar
sem attu ad syna hvar nemendur stodu i hverjum patti. Samkvaemt hennar nidurstodu
hafdi pessi aldur mjog jakvada sjalfsmynd (Shaffer 2002:429). bad er svo eftir atta
ara aldurinn ad einstaklingar fara ad verda neikvadari gagnvart sjalfum sér.
Samkvamt kenningu Charles Cooley arid 1902 og sidar George Herbert Mead 4rid
1934 telja peir ad einstaklingar spegli sig i peim skodunum sem adrir hafa 4 peim
(Shaffer 2002:417). Ef félogunum finnst dkvedinn einstaklingur duglegur ad lara

hefur hann pa skodun & sér. En folk hefur ekki alltaf fulla vitneskju um hvad 6drum
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finnst um pad og spegla sig pvi 1 hvad pad telur ad 60rum finnist um sig og fa pvi
ekki alltaf raunhafa mynd af hugmyndum annarra. Folk speglar sig i hugmyndum
peirra sem skipta pa mali, ekki i hverjum sem er (Elsa Sigridur Jonsdottir 2007:79).
Sjalfsmyndin er par af leidandi i motun allt 1ifid, vid erum ad breyta um vinnustad,
kynnast nyju folki og reynsluheimur okkar motast af pvi hvad vid tokum okkur fyrir
hendur eda stondum andspenis i okkar daglega lifi. Félagsleg sjalfsmynd segir
Erikson ad sé hvernig einstaklingar tengja sig vid pann hép sem peir tilheyra (Elsa
Sigridur Jonsdoéttir 2007:87). Born og unglingar eru mjog upptekin af félagahdpnum,
vilja falla inn i hop badi hvad vardar hegdun og kledaburd. A aldrinum 7-12 &ra
vilja stelpur helst eiga vinkonur og strakarnir eru saman i hopum. A pessum aldri eru
born ad styrkja kynhlutverk sitt og reyna sig midad vid hopinn. Stelpum finnst
mikilvaegt ad eiga ndna vinkonu & medan drengir purfa ad reyna styrk sinn til ad
mynda med slagsmalum og hrédum leikjum (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna
Eydal 2003:118). Seinna, eda vid 15 ara aldurinn taka unglingar eftir pvi ad peir haga
sér o0ruvisi vid oOlikar adstedur. Peir syna til demis adra framkomu i vidurvist
foreldra sinna en i vinahopnum. A pessum aldri eiga unglingarnir erfitt med ad skilja
petta og finnst petta 0pzgilegt. Odru mali gegnir um einstaklinga sem hafa nad 17 4ra
aldri. beir atta sig vel & pessu 6samraemi i framkomu sinni og finnst pad edlilegt.
beim finnst mjog edlilegt ad pad sé munur & framkomu til demis pegar peir eru &
stefnumoti eda 1 samskiptum vio foreldra sina (Shaffer 2002:426). Ad hluta er pad
svo tengt menningu hverrar pjodar hvernig framkomu vid synum. bad er erfitt ad

fjalla um félagslega sjalfsmynd par sem hin er samofin peirri menningartengdu.

Menningartengd sjalfsmynd

Segja ma ad su sjalfsmynd sem tengist menningunni sé sprottin Ur samfélaginu. Hvort
vi0 buum i samfélagi sem er byggt upp af einstaklingum par sem hver og einn a ad
standa sér nast eins og 1 Bandarikjunum eda samfélagi par sem ibuarnir eiga ad
hjalpast a0 vid ad byggja og halda samfélaginu gangandi eins og er algengara i
l16ndum Asiu (Elsa Sigridur Jonsdottir 2007:92). Samkvemt Howard Gardner pyrftu
einstaklingar sem bua i samfélogum par sem einstaklingshyggja er i havegum hofo ad

efla sjalfspekkingargreindina. Vera hefir til ad pekkja sinar sterku og veiku hlidar
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dsamt pvi ad pekkja tilfinningar sinar. [ samvinnusamfélogum er o6flug
samskiptagreind 6llum naudsynleg. Ad geta lesid i tilfinningar annarra og brugdist
rétt vid (Armstrong 2001:17). Menningarfraedingar telja ad sjalfsmyndin sé ekki eins
stadbundin nu eins og hun var hér adur eda fyrir svokallada hnattvedingu (Gudny
Gudbjornsdottir og Sergio Morra 2004:50). [ rannsékn Gudnyjar og Sergio um
hvernig ungmenni tengdu sjalfsmynd sina pjodarvitund og hnattvaedingu kemur fram
a0 islensk ungmenni eiga audvelt med ad skilgreina eda stadsetja sig.
Grunnskdlanemendur stadsettu sig i tengslum vid sitt ndnasta umhverfi og pad ad
vera Islendingur var ekki mikilveegt nema fyrir p4 sem komu utan af landi eda
erlendis fra. Framhaldsskélanemendur toldu sig vera Islendinga pegar peir voru i
atlondum og einnig pegar peir fylgdust med Islendingum i ipréttakeppni.
Haskolanemendur skilgreindu sig sem Islendinga og tengdu sig peim bz par sem peir
Olust upp. Peir nemendur sem reett var vid og komu frd 60rum 16ndum toéldu sig vera
utilokada fré islenskri menningu eda sveifludust fra stadbundinni menningu hér og
menningu upprunalandsins (Gudny Gudbjornsdottir og Sergio Morra 2004:57). Ef
folk odlast jakvaeda sjalfsmynd og pekkir sina eigin menningu er pad liklegra til ad
njota jafnréttis 1 lydraedispjodfélagi (Guony Gudbjornsdoéttir og Sergio Morra
2004:50). Meo petta 1 huga er til mikils ad vinna ad nemendur auki jakvada
sjalfsmynd tengda menningunni hvadan Gr heiminum sem peir eru. Ekki einungis
fyrir pa sem einstaklinga heldur fyrir allt samfélagid. Folk af erlendum uppruna
adlagast stadbundinni menningu best med pvi ad styrkja tengsl menningarinnar fra
sinu upprunalandi (Rannveig Traustadottir 2001). Pad er pvi mjog mikilvaegt ad borin
sé virding fyrir menningu allra nemenda i skélum landsins og nemendur séu freddir
um menningu annarra og kennt ad bera virdingu fyrir 6likri menningu. bPad er hegt
med pvi ad skoda jakvada petti annarra pjoda. Eins og hatidisdaga og bera pa saman
vi0 pa islensku. Einnig geeti verid skemmtilegt ad setja & svid menningartengda
atburdi fra heimalondum nemenda. Svo er alltaf spennandi ad fa ad spreyta sig a
matargerd annarra pjoda. Kynna fyrir nemendum persénur sem eru fra dkvednum
16ndum, eins og leikara, iprotta- og tonlistarfolk sem jafnvel eru gédar fyrirmyndir

ungmenna pessara landa.
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Fyrirmyndir og jafningjar

Eins og ¢g kom inn & hér fyrir framan spegla bérn og unglingar sig i persénum sem
skipta pa mali en pad eru ekki alltaf einstaklingar meo jakveda eiginleika. Neikveadir
eiginleikar geta audveldlega vakio dhuga unglinga og peim fundist dhugavert ad
likjast peim. Oftast eru pad unglingar sem hafa ekki nagilega sterka sjalfsmynd og
samsama sig ekki jakvaedum eiginleikum jafnaldranna. Sumir einstaklingar virdast
hallast meira ad neikvaedum prystingi fra jafndldrum og er talid ad pessi pattur sé
sterkari hja unglingum sem purfa ad sja um sig sjalfir pegar skola lykur (Heaven
2001:90). Born og unglingar med neikvada sjalfsmynd eiga oftar 1 atistddum vid
foreldra og kennara. Nemendur eiga erfidara med ad umgangast bekkjarfélagana og
eru liklegri til ad leggja adra i einelti. Pad er mikilvagt ad born og unglingar eigi sér
jakvaedar fyrirmyndir, vilji likjast einstaklingum sem hafa jakvaeda eiginleika. Hér
adur fyrr voru pad foreldrar sem voru fyrirmyndir barna 4 Islandi en ni med komu
internetsins, fjolbreytileika fjolmidlanna og mikils magns afpreyingarefnis koma
upplysingar ur 6llum attum og reynist oft erfitt fyrir einstaklinginn ad meta ,,gadi*
upplysinganna og spyrja sig gagnryninna spurninga eins og hvort raunhaft sé ad
likjast taggronnum, gullfallegum fyrirsetum eda afreksfolki 4 heimsmalikvarda i
iprottum. Eg tel ad p6 foreldrum finnist peir ekki alltaf na til barna sinna pegar pau
eru ad komast 4 unglingsarin séu peir engu ad sidur naudsynleg fyrirmynd. Seinna
pegar unglingarnir hafa tekid sinn proska og r6 faerist yfir pa hafa gjordir foreldranna
ahrif. Eg tel pad 6hjakvamilegt ad spegla sig i foreldrum sinum eda uppalendum. bad
er svo undir pvi komid hvernig foreldrar bregdast vid og koma fram vid unglinginn
hversu godar fyrirmyndir peir eru. Kennarar og annad starfsfolk skolanna getur einnig
haft mikil ahrif og pess vegna er mjog mikilvegt ad vinna ad oflugri sjalfsmynd

nemenda med samvinnu heimilis og skoéla.

Samstarf heimilis og skola

bo fjolskyldugerdin, adstedur og umhverfi hennar hafi mikid breyst gegnir hiin ennpa
lykilhlutverki 1 ad efla sjalfsmynd barnanna. Enginn er eins vel ad sér um parfir og
getu barnanna eins og foreldrar. Peir pekkja dhugamal, langanir og vantingar peirra.

bad er mikilvaegt ad skolafolk leiti upplysinga fra peim um nemendur sina. Kennarar
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purfa ad eiga frumkvadid ad gédu samstarfi og um leid gagnkvamu trausti, virdingu
fyrir hvert 60ru og sjonarmidum hvers annars.

Margt getur hamlad pvi ad samskiptin gangi eins og best verdur & kosio.
Foreldrar geta haft slema reynslu af skdlagdngu og sjalfsmynd peirra er jafnvel ekki
sterk. Pa er mjog mikilvegt ad kennarar leggi sig fram um ad koma a goéodum
samskiptum og ef foreldrum lidur ekki vel i skélahisnadinu er gott ad finna annan
stad til ad reda saman. [ fjolmenningarsamfélagi dagsins i dag geta
tungumaladrougleikar sett strik i reikninginn og er i slikum adstedum naudsynlegt ad
fa adstod vid ad tulka pad sem foreldrar og kennarar hafa ad segja. Auk pessa purfa
kennarar ad haga mali sinu pannig ad allir skilji. Nota daglegt mal en ekki fagmal og
vera skyrir 1 tali (Olsen og Fuller 2003:114-115). Vera minnugir pess ad pad sem
kennurum finnst sjalfsagt er ekki alltaf augljost i augum foreldra eda forradamanna.
Svo samskiptin gangi sem best og pjoni peim tilgangi sem peim er &tlad purfa pau ad
vera tvihlida. bad er ad segja kennarar og foreldrar purfa ad hlusta a hvert annad og
skodanir allra purfa ad f4 ad koma fram. Virk hlustun &n pess ad dema er mikilvaeg
fyrir tvihlida samskipti. Pegar kennarar hlusta og bregdast vid pvi sem foreldrar segja
til deemis med pvi ad spyrja videigandi spurninga finna foreldrar ad 4 pa er hlustad.
Vid pessar adstedur myndast traust milli foreldra og kennara, sem audveldar
aframhaldandi samvinnu (Olsen og Fuller 2003:117). Ymsar leidir eru til ad koma 4
godum samskiptum milli foreldra og kennara og parf ad finna pa leid sem hentar
hverjum og einum. [ dag eru margir moguleikar til ad hafa samband vid heimilin.
Flest heimili eru buin télvum og nettengingum og par af leidandi haegt ad senda
tolvupdst og nyta sér kerfi eins og Mentor til ad halda utan um skraningar nemenda.
Morgum finnst einnig gott ad tala saman i sima og ad nota samskiptabakur sem
nemendur bera med sér i skolatoskunni. Adurgreind samskiptaform koma pé aldrei
algerlega 1 stadinn fyrir pad ad folk hittist og tali saman augliti til auglitis.
Upplysingadflun fra foreldrum er einn lidurinn i pvi ad kynnast nemendum betur svo
hagt s¢ ad byggja a4 peirri pekkingu pegar hugad er ad pvi ad efla sjalfsmynd
nemendanna. Annad sem gott er fyrir kennara ad vita er hvada uppeldisadferdir
foreldrar nota. Pad er naudsynlegt ad kennarar pekki dherslur foreldranna svo peir

skilji vidbrogd nemenda sinna vid 6likar adstaedur.
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Uppeldisadferdir

[ gegnum tidina hafa freedimenn ekki verid sammala um hvernig born proskast og
hvad pau hafa til brunns ad bera strax vid faedingu. Hugmyndir fredimanna &
hverjum tima hafa métad paer uppeldisadferdir sem notadar hafa verid hverju sinni.
begar born voru talin syndug vid fedingu voru pau barin til hlydni. A 17 61d kom
John Locke med par hugmyndir ad born vaeru 6skrifad blad og umhverfid myndi ad
Ollu leyti moéta personuleika peirra. Hann taldi pa sem notudu lyoradislegar
uppeldisadferdir goda uppalendur. Stuttu sidar kom Rousseau med par hugmyndir ad
born veru saklaus og g60 1 edli sinu en pad pyrfti ad breyta umhverfinu svo pad gerdi
manninn ekki vondan. Hann taldi ad born pyrftu frjalsreedi til ad proskast en leidbeina
pyrfti peim svo uppeldid taekist vel. Hugmyndir manna hafa breyst mikid i gegnum
tidina og uppeldisadferdirnar i samreemi vid pad (Aldis Gudmundsdéttir 1992:11). |
adalnamskrd grunnskolans kemur fram ad frumabyrgd 4 uppeldi barna sé & heroum
foreldranna (Adalndmskrd grunnskola 1999:14). Sidustu ar hefur uppeldishlutverk
skolanna verid ad aukast og skolafolk litur 4 pad sem hlutverk sitt ad sinna pessum
patti. Arid 1967 athugadi bandariski salfreedingurinn Diana Baumrind samband
uppeldishétta foreldra og éahrif peirra 4 bornin. Hin rannsakadi samskipti barna a
forskolaaldri og foreldra badi innan heimilisins og 4 rannsdknarstofu. Hun skodadi
hegdun barna, sjalfsmynd peirra, sjalfsstjorn, sjalfstedi, sjalfstraust og hegdun peirra
i samskiptum vid adra. Hun athugadi hvernig foreldrar stjornudu bérnunum, hvers
konar proskakréfur voru gerdar til peirra og hvada skyringar foreldrar notudu i
sambandi vid pau. Ad pvi loknu greindi hiin foreldra i prja flokka, leidandi, skipandi
eda eftirlatsama foreldra eftir pvi hvada uppeldishetti peir notudu mest (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigran Adalbjarnardottir 1993:76-77). Umhyggja og virding einkenndi
leidandi foreldra. Born peirra fengu ad bera abyrgd og taka akvardanir i samradi vid
foreldra sina. I einstaklingsmidudu nami er einmitt 16gd ahersla 4 ad nemendur taki
abyrg0 4 sinu ndmi i samvinnu vid kennara. Par sem born og unglingar eru h6fo med
i radum og hlustad er & finna pau ad peim er treyst og pau metin ad verdleikum. Born
skipandi eda eftirlatsamra foreldra purftu annad hvort ad fara eftir afdrattarlausum
reglum foreldrana eda fengu 1itid sem ekkert adhald. Pessi born hofou ekki eins mikla

tri 4 sér og born sem alist hofou upp vid leidandi uppeldisadsteedur. Samkvemt
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pessari flokkun eru pad born foreldra sem nota leidandi uppeldisadferdir sem hafa
bestu sjalfsmyndina. Sama gildir um kennara og annad starfsfolk skolanna, ef peir
nota leidandi uppeldisadferdir i samskiptum vid nemendur hefur pad somu ahrif,
nemendur 6dlast betri sjalfsmynd asamt fleiri godum eiginleikum eins og ad eiga
audvelt med ad umgangast og vinna med 60rum. Petta eru eiginleikar sem mikid er
lagt upp ar i skolum og 60rum vinnustodum i dag. Ef kennarar setja sig i spor
foreldra sem nota leidandi uppeldisadferdir purfa samskipti peirra vid nemendur ad
einkennast af hlyju og umhyggju. Taka verdur tillit til 6ska nemenda og peir purfa ad
taka patt i akvorOunum um nam sitt. Kennarar purfa ad bera virdingu fyrir
sjonarmidum nemenda. Akvednar kennsluadferdir eru taldar styrkja og auka vid

eiginleika nemenda.

Kennsluadferoir

bad er i verkahring kennarans ad velja paer kennsluadferdir sem henta namsefninu,
nemendunum og peim markmidum sem sett hafa verid (Adalnamskra grunnskolans
1999:31). I bok Ingvars Sigurgeirssonar kemur hann inn 4 ad pad er d6mogulegt ad
segja til um hvada kennsluadferdir eru bestar. Par eru mjog margar og 6likar. Ingvar
flokkar per i niu flokka sem ratt verdur um sidar i pessum kafla (Ingvar
Sigurgeirsson 1999:47-49). begar kennsluadferdir eru valdar med pad i huga ad
styrkja sjalfsmynd nemenda parf ad skoda hvern nemenda eda nemendahdp fyrir sig.
Velja kennsluadferd par sem sterku hlidar einstaklingsins nytast sem best og
nemandinn getur baett vid pekkingu sina med sinum sterku hlidum og vonandi styrkt
pa eiginleika sina sem ekki eru eins sterkir. Til ad gera sér grein fyrir hverjar sterku
hlidar einstaklinganna eru er gott ad skoda hverskonar vidfangsefni peir hafa gaman
af. Samkvamt Howard Gardner hafa born porf fyrir ad nalgast vidfangsefni & 6likan
hatt. A medan bérn med sterka malgreind hafa gaman af lestri, skrift, ad segja fra og
skemmta sér vid ordaleiki hafa nemendur med sterka rok og sterdfraedigreind gaman
af ad gera tilraunir, leysa gatur par sem rokfredi kemur vid ségu, spyrja og reikna.
Med nyju namsefni, sidustu ar, hefur sterdfredikennslan verid ad proast i pa att ad
nemendur leysa alls kyns prautir, vinna saman ad lausnum peirra og rokraeda og

komast ad sameiginlegri nidurstodu. I dag er einnig meiri gaumur gefinn ad
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samskipta- og sjalfspekkingargreind nemenda (Armstrong 2001:34). I
einstaklingsmidudu ndmi fa pessir nemendur betur ad njota sin en hér adur pegar
vinnubakur og smafyrirlestrar kennara voru helstu kennsluadferdirnar.

Tilfinningagreind sem Runar Sigpoérsson o.fl. fjalla um er hlidsted
sjalfspekkingar- og samskiptagreind sem Gardner fjallar um. Daniel Goleman telur
tilfinningagreindina skipta mestu mali fyrir andlegt jafnvaegi einstaklingsins. Ad
pekkja eigin tilfinningar og hafa stjorn 4 peim vid olikar adstedur. Ad virkja
tilfinningar sinar og vera 6hraeddur vid ad syna paer. Einnig er naudsynlegt ad gera sér
grein fyrir lidan annarra til ad geta komid til mots vid folk 1 6likum adstedum. Ferni
i samskiptum byggist & ad gera sér grein fyrir tilfinningum annarra og sinum eigin.
Med aukinni samvinnu nemenda er hagt ad styrkja pessa patti nemendanna. (Runar
Sigporsson, Borkur Hansson, Jon Baldvin Hannesson, Olafur H. Johannsson, Rosa
Eggertsdottir og Mel West 1999:128-129).

Med pvi ad vinna med pessa bpeatti i skolastofunni styrkist sjalfsmynd
nemendanna. Peir eiga audveldara med ad bregdast vid dvaentum atburdum an pess
a0 allt fari ur bondum.

[ minum huga finnst mér ordid greind ekki na yfir pa hafileika sem vid hofum
og vil ég frekar tala um eiginleika folks. Eins og Gardner talar um eru allir
einstaklingar med alla eiginleikana eda greindirnar, einungis mismikid af peim og
misjafnt hversu mikio einstaklingar geta proskad hverja greind fyrir sig. (Armstrong
2001:33). Pad er pvi i verkahring kennaranna ad finna kennsluadferd sem hentar
hverjum nemenda med tilliti til hans eiginleika. Eg atla ad gera tilraun til ad skra
hvada kennsluadferdir samanber flokkun Ingvars henta med hlidsjon af pvi hverju

nemendur hafa gaman af samkvamt greindarflokkun Howard Gardner.

Utlistunarkennsla er byggd upp 4 beinni midlun kennarans til nemendanna. betta er
kennsla sem var alls radandi fyrr 4 arum. Hlutverk nemandans er ad halda athyglinni
og fylgjast med, sem reynist morgum erfitt, sérstaklega ef pessi kennsluadferd er
notud i langan tima. Skodanaferdir flokkast hér undir og geeti pad nyst nemendum
med umhverfisgreind. Pad er ad segja ef ferdirnar eru ut i nattiruna. Nemendur med

likams- og hreyfigreind gaetu einnig haft gaman af skodanaferdum pvi peir hafa
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gaman af a0 snerta og handfjatla hluti. Nemendur med rok- og steerdfredigreind hafa
gaman af ad fara & hverskyns tekniséfn. Sidasta greindin sem €g nefni og getur nyst
hér er rymisgreind, en peir nemendur geta haft gaman af ad fara 4 listas6fn. Pegar upp
er stadid er haegt ad finna vettvangsferd sem henta flestum ef ekki 61lum greindunum.
Utlistunarkennslu byggir pé mest 4 fyrirlestrum sem er ekki taldir henta bérnum a

grunnskolastigi nema pa i mjég stuttan tima.

Pulundm og pjalfunarsefingar er byggt 4 ,kennslubokarkennslu“ eins og Ingvar
kallar pad. P4 er farid yfir dkvedid namsefni og nemendur leysa verketfni tengd pvi.
Auk pess flokkast hér med spurnaradferdir, endurtekningarefingar og einfaldir
spurninga- og ndmsleikir. Nemendur med sterka mdlgreind eru hér 4 heimavelli, hafa
til deemis gaman af ad lesa yfir dkvedid efni og vinna verkefni tengd pvi. Ef efnid er
tengt steerdfredi koma nemendur med r6k- og sterdfreedigreind sterk inn. Einnig eru
til spurninga- og namsspil sem flestir nemendur geta skemmt sér vid og um leid lert

mikid af.

Verklegar zfingar eru til pess fallnar ad afa vinnubrégd. Kennarinn utskyrir
hvernig 4 ad vinna akvedid verk og nemandinn afir sig i pvi. Hér er pad likams- og
hreyfigreindin sem er sterk. Pessum nemendum hentar vel ad vinna med hondunum
og nota snertiskynid. Ef nemendum er ekki styrt um of og peir fa ad nota hugarflug
sitt og hanna sina eigin hluti keemi rymisgreindin ad gbdum notum. Hér er gaman ad
vinna allskyns fondurverkefni par sem nemendur fa fjélbreyttan efnivid til ad vinna

ur og ®fa sig i dkvednum vinnubréogdum.

Umrzodu- og spurnaradferoum er @tlad ad virkja nemendur til ad reda saman og
feera rok fyrir mali sinu. Taka patt i umredum og draga sinar eigin alyktanir.
Nemendur med sterka malgreind eru i essinu sinu pegar pessi kennsluadferd er notud.
beir hafa gaman af umraedum og finnst skemmtilegt ad rokraeda. Vidfangsefnid gaeti
verid ad fjalla um tvo olik sjonarmid eins og t.d. kosti og galla pess ad nota

skolabuninga. Mjog gott er ad tengja umraduefnid ahugamalum nemendanna.
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Innlifunaraoferdir og tjaning midast ad pvi ad nemendur upplifa atburdi i huganum,
fa jafnvel hlutverk i atburdarasinni. Nemendur med sterka rymisgreind eiga audvelt
med ad vera i imyndunarleikjum. Undir pennan patt falla einnig nemendur, med
likams- og hreyfigreind, sem hafa medal annars gaman af ad tja sig i gegnum leiklist.
Hér mé skapa 4kvedid timabil mannkynssdgunnar og hver nemandi far adkvedid

hlutverk i vidfangsefninu.

Prautalausnir leggja dherslu 4 rokhugsun, Aalyktunarhefni og inns@i med
viofangsefnum eins og rokprautum, heilabrotum og hlutverkaleikjum. beim
nemendum sem hafa rék- og sterdfreedigreind hentar vel pessi kennsluadferd. Auk
pess eru hlutverkaleikir tilvaldir fyrir nemendur likams- og hreyfigreindar par sem
peir hafa gaman af ad setja sig i spor annarra og leysa ur akvednum malum. Ekki er
naudsynlegt ad vera med 01l verkefni 4 vinnublodum heldur getur verid skemmtilegt
a0 fa nemendum verkefni tengd beirra daglega lifi eins og ad finna Gt hvernig

skipulag matartima skolans geeti gengid sem best fyrir sig.

Leitaraoferoum er @tlad ad gefa nemendum innsyn i vinnubrégd freedimanna. barna
purfa nemendur ad afla sér upplysinga um akvedid efni og vinnu ur peim & fredilegan
hatt. Petta er kennsluadferd sem getur nyst nemendum med sterka mdlgreind, hafa
gaman af ad lesa sér til og vinna Ur pvi. Einnig getur nemendum med
sjalfspekkingargreindina gengid vel ef peir fa ad rada ferdinni og skipuleggja sina
vinnu sjalfir. Tilraunir sem nemendur fylgjast med og skra framvindu hja sér eru
mjog skemmtilegar. beir gaetu t.d. sd0 frejum vid mismunandi adstedur og skodad

ahrif vokvunar, sélarljoss, hitastigs, tegund moldar svo eitthvad sé¢ nefnt.

Hoépvinnubrogo midast ad pvi ad pjalfa nemendur i pvi ad vinna saman. beir purfa
ad koma sér saman um alla peatti verkefnisins frd afmdrkun pess, verkaskiptingu,
upplysingadflun, urvinnslu og midlun. Innan pessarar adferdar geta nyst margar
kennsluadferdir og um leid hentad nemendum med 6lika greindarpeaetti. { hverjum hop
er gott ad hafa nemanda sem flokkast undir ad vera med sterka samskiptagreind par

sem hafileikar peirra nytast vel sem stjornendur, skipuleggjendur og eiga oft 4 tidum
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audvelt med ad midla malum. Pad mikilvegasta sem kennarinn parf ad huga ad pegar
hann notar pessa kennsluadferd er ad allir nemendur fai hlutverk sem hentar peim og
geti lagt eitthvad til verkefnisins. Samvinnundm er hluti hépvinnubragda og med pvi
hjalpa nemendur hver 6drum um leid og peir stunda namid. Namid er byggt upp a
merkingarberum vidfangsefnum sem nemendur vinna ad i sameiningu. Med
samvinnu styrkist félagsleg faerni nemenda. Rusinan i pylsuendanum er svo ad
nemendur purfa 4 hver 60rum ad halda til ad fullkomna verkefnid (Best Practices
Pieces of the Puzzle 2003). Med pess konar vinnubrogdum lara nemendur ad allir eru
jafn naudsynlegir og einstaklingar finna ad peirra er porf og peirra sterku hlidar
nytast. Samvinnunam hefur pau ahrif ad nemendur 6rvast hver af 60rum, peir purfa
a0 utskyra og fera rok fyrir méli sinu og med umraedum og samvinnu kvikna
hugmyndir sem ad 6llum likindum hefou ekki kviknad i einstaklingsvinnu (Shaffer
2002:252). Pasladferdin er hluti samvinnunams og verdur til pess ad nemendur eru
virkir 1 sinu ndmi og purfa ad midla til samnemenda. ba er nemendum skipt i hépa og
er hver nemandi i tveim hépum, heimahdp og sérfredingahop. Eftir vinnu i
sérfredingahopnum midlar hann pekkingunni sem hann fékk par til hopfélaga i
heimahopnum (Ingvar Sigurgeirsson 1999:142-144; Ingvar Sigurgeirsson 2002).
begar vel tekst til med samvinnunam 6dlast nemendur jakveda reynslu sem styrkir

sjalfsmynd peirra.

Sjalfstzed skapandi viofangsefni par sem nemendur vinna sjalfstett ad honnun og
uppfinningum einir eda i litlum eda storum hopum. Vidfangsetnin geta falist 1 pvi ad
setja til demis 4 ,,stofn” banka eda fataverslun og skoda alla patti starfseminnar. Eins
og fram kom hér framar hentar pad likams- og hreyfihopnum vel ad fara i

hlutverkaleiki eins og hér er talad um.

bessi upptalning er alls ekki temandi. Tonlistargreindin hefur t.d. ekki fengid inni i
neinni kennsluadferd en audveldlega metti setja tonlistarpatt inn i kennsluadferdina
innlifun- og tjaningu svo eitthvad sé nefnt. Finna mé alla greindarpattina i hverjum
nemanda einungis i mismiklu magni og par af leidandi geta einstaklingar nytt vel

fleiri en eina kennsluadferd. Pad er undir pvi komid hvernig kennarinn setur
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viofangsefnin fram, hvernig pad nytist hverjum og einum. bad parf ad vera
adgengilegt 6llum nemendum og ahugavert. Og ekki sidur er pad framkoma og

vidmot kennarans sem radur pvi hvernig til tekst.

Vidmot kennarans

Framkoma kennarans er stor pattur i hvernig ndm nemendanna gengur. Nemendur
purfa ad geta treyst kennara sinum. Til pess ad svo megi verda parf hann &tid ad vera
heidarlegur og halda trinad vid nemendurna. Eins og i samskiptum foreldra og
kennara parf kennarinn ad syna nemendum ad hann hafi dhuga a pvi sem peir hafa til
malanna ad leggja og hann getur synt pad medal annars med pvi ad horfa i augu
peirra pegar peir tala og med pvi ad bregdast vid pvi sem peir segja. Hann getur
kinkad kolli eda spurt spurninga sem tengjast pvi sem nemendur hafa verid ad reda
(Ingvar Sigurgeirsson 1999:15). Umhyggja kennarans er einnig mjog mikilvaeg. Hann
parf ad geta synt nemendum sinum umhyggju og ventumpykju vid o6likar adstadur.
Jafnvel p6 honum byki astedur nemendanna Iéttvaegar. Undir nidri liggja oft adrar
astedur, sem kennarinn pekkir ekki og nemandinn treystir sér ekki til ad tala um.
Kennarinn parf alltaf ad hafa pad 1 huga ad hann er fyrirmynd nemenda sinna, ekki
eingdngu i nami og kennslu heldur lika i ad syna umhyggju og vaentumpykju (Elva
Onundardéttir, Gunnur Arnadéttur og Sigridur Sturludéttir 2006). Auk pessa parf

kennarinn ad leidbeina nemendum & réttar brautir 4 jakvaedan og uppbyggilegan hatt.

Umbun og refsing

f uppeldi og pa um leid skolastarfi er mjog mikilvaegt ad umbuna nemendum fyrir vel
unnin verk (Ingvar Sigurgeirsson 1999:23) eda fyrir askilega hegdun. Ef beita a
refsingum purfa par ad vera markvissar og sidast en ekki sist sanngjarnar. Refsingar
mega aldrei verda pannig ad per séu nidurlegjandi fyrir nemandann. [ hugum margra
hefur ordid ,,agi“ neikvaeda merkingu, peim hettir til ad tengja saman aga og
refsingu. ,,Agi er adferd til ad stjorna, leidbeina og setja bornum mork svo pau skynji
oryggi og beri virdingu fyrir peim reglum sem fullordnir setja“ (Alfheidur

Steingrimsdottir og Gudfinna Eydal 1995:241).
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A fyrstu fjérum drum evinnar er mikilvaegt ad bornum séu sett skyr mork svo
ad pau leri ad fara eftir reglum. Ef bornin leera pad dsamt pvi ad fa hlyju, styrk og
festu fra uppalendum, pa 6dlast pau jakvaedari sjalfsmynd. Ef mikid 6samraemi er i
reglum og bérnunum hafa ekki verid sett nogu skyr mork pa verda pau danegdari og
oOstyrilatari, reyna sifellt a0 komast lengra pvi pau pekkja ekki morkin. Um sex ara
aldurinn er fyrst hagt ad hafa bérn med i radum i sambandi vid reglur og mélefni sem
varda pau. Unglingsarin er mjog vidokvemt timabil, sérstaklega fyrir born sem hafa
ekki fengid skyr mork um hvad ma og hvad ma ekki. Par verdur skélafolk ad hafa
akvedna stefnu og passa ad vera sanngjarnt gagnvart unglingnum, badi gagnvart
honum sem einstaklingi og hopnum. Mjog mikilvaegt er pegar verid er ad hrésa og
hvetja nemendur ad huga ad pvi ad efla afrekshvot peirra. Ef afstada nemandans
einkennist af afrekshvot hefur hann mikinn vilja til ad sigrast & erfidleikum og leggur
sig fram til ad nd arangri. Hann litur svo 4 ad ef hann leggi sig betur fram muni hann
na betri arangri. Carol S. Dweck gerdi rannsoknir & bornum og flokkadi pau i tvo
hoépa. Annar hopurinn var tthaldshopur, peir trudu 4 hafileika sina og ef peir reyndu
betur myndi drangurinn batna. Peir telja sig hafileikarika en ef peim gekk illa var ytri
adstedum um ad kenna eda ad peir hefou ekki lagt nagilega mikid a sig. Hinn
hopurinn samanst6d af nemendum sem gafust upp vid mistok og fannst sem peir
hefou litlu getad breytt um pad. Ef peim gekk vel var pad heppni eda verkefnid 1étt ad
peirra mati. Hopinn med pessi einkenni nefndi Dweck lart hjalparleysi (Shaffer
2002:436-437). Dweck gerdi rannsokn a bornum til ad skoda hvernig meetti sntia vid
nemendum sem einkenndust af lerdu hjalparleysi yfir i ad hugsa eins og
uthaldshopurinn. Hun skipti nemendum med lert hjalparleysi i tvo hopa. Eftir ad hafa
lokid vid verkefni fékk annar hopurinn verdlaun fyrir pau verkefni sem hann réd vid.
Seinni hopurinn fékk ekki verdlaun po peim gengi vel med verkefnin heldur voru pau
hvott afram ef illa gekk. Nemendur seinni hépsins syndu sidar uthaldsvidobrogd
(Shaffer 2002:439). Pessi rannsékn hennar synir ad hegt er ad breyta lerdu
hjalparleysi i ithaldsvidbrogd. Astadur fyrir pvi ad einstaklingar proa med sér laert
hjalparleysi er talid vera pegar bérn eru gagnrynd fyrir hafileikaskort og peim er
einungis hrésad pegar vel gengur. A medan orsakir Gthaldsvidbragda eru taldar vera

pegar nemendum er hrosad fyrir ad fara dkvedna leid ad lausn mala og ef illa gengur
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er bent & ad pad hefdi getad gert betur ef pad hefdi lagt meira 4 sig (Shaffer
2002:438-439). Hros eins og ,,pu ert svo klar strakur® eru alls ekki til pess fallin ad
byggja upp uthaldsvidbrogd og purfa kennarar ad huga vel ad pvi hvernig peir hrosa

og byggja upp nemendur sina.

Fjolbreytt ndmsframbod

Olikar adstedur [ skélum landsins

bott skolafolk sé allt ad vilja gert og vilji veg nemenda sinna sem mestan eru skolar
landsins 1 Olikum adstedum til ad koma til moéts vid hvern -einstakling.
Nemendafjoldinn er 6likur, skélahusnadid hentar misvel fyrir kennsluhetti dagsins i
dag og misaudvelt a0 f4 menntad starfsfolk til starfa svo eitthvad sé nefnt. En olikar
adstedur kalla & 6lika nalgun. Pad er mjog mikilvaegt ad stjérnendur nyti sér sina
sterku petti og reyni ad betrumbata pa sem sidri eru en gefist ekki upp vegna

urredaleysis.

Null namskrain
Gera ma rad fyrir pvi ad i flestum grunnskolum landsins séu einhverjar namsgreinar

eda pettir innan dkvedinna namsgreina sem verda Utundan pegar ndm nemendanna er
skipulagt. betta kallast nall namskra, sem sagt eitthvad sem fram kemur ad eigi ad
kenna i Adalndmskrd grunnskdlans en er ekki kennt vegna einhverra &stedna,
medvitadra eda Omedvitadra. Astedur fyrir akvordunum stjornenda ad sleppa
akvednum pattum eru eflaust margar og misjafnar. Einnig er misjafnt hversu mikid
pad kemur nidur 4 nemendunum. bad fer mikid eftir pvi hvar dhugasvio og sterku
hlidar hvers og eins eru. Med pvi ad taka pa dkvordun ad sleppa dkvednum petti eda
namsgrein er skolafolk ad senda skilabod til nemendanna um hvad s¢ mikilvaegt i
peirra nami og hvad pyki mikilvegt i samfélaginu (Wilson 2005). Eitt af markmidum
Adalnamskrar grunnskolans er ad koma til mots vio olika getu og ahugamal
nemendanna, veita sem sagt nemendum menntun vid hefi hvers og eins
(Adalnamskra grunnskola 1999). Eins og fram kemur i bok Armstrong er hagt ad
virkja og lama greindir hvers og eins (Armstrong 2001:30). Reynsla sem tendrar
greind getur ordid til 1 skolastofunni og einnig geta nemendur farid 4 mis vid storan

patt 1 lifi sinu vegna pess ad peir komast ekki i snertingu vid sinar sterku hlidar.
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Skolastjornendur purfa ad dkvarda med hlidsjon af nemendahdépnum hvada greinum
eda namspattum megi sleppa hverju sinni. Pad sem peir purfa ad hafa i huga er

samsetning nemendahopsins.

Olikir nemendahdpar

Taka parf tillit til olikra nemenda pegar skolastarf er skipulagt. Vid upphaf
skolagongu getur verid u.p.b. ars aldurs munur 4 peim elsta og yngsta og proska
munurinn getur verid enn meiri. Nemendur koma einnig frd mjog o6likum heimilum
og hafa alist upp vi0 olikar adstedur. Huga parf ad adstedum og porfum hvers og
eins. Eins og €g kom inn 4 i upphafi eru 12 ar sidan €g hof storf sem leidbeinandi. Pa
voru Orfair nemendur sem hofou annad médurmal en islensku. Nu fjolgar peim med
degi hverjum. Auk pess purfa nu allir skélar ad taka vid 6llum nemendum sem hafa
l6gheimili i tilteknu skolahverfi, hvernig sem likamlegt og andlegt heilbrigdi peirra
er. Taka parf tillit og hlta ad 6llum pessum nemendum.

Nemendur sem hafa annad modurmal en islensku, tvityngdir nemendur, geta
att 1 erfidleikum med ad skilja pad sem sagt er vid pa, pa nytist ndmid peim illa og
peir geta 4tt erfitt med ad tja sig, 4 hverju peir hafa dhuga og hvad pa vanhagar um. {
rannsokn Elsu Sigridar Jonsdottur (2007:349), um adlogun Islendinga erlendis kemur
fram ad islenskir innflytjendur sem fluttust til enskumalandi lands til a0 mennta sig
mattu ymsum erfidleikum. betta segir okkur ad folk sem flyst til {slands vegna
atvinnuleysis i sinu heimalandi og kann ekkert i islenskri tungu hlytur ad meeta
miklum erfidleikum sem vid skélafolk verdum ad taka tillit til. Pad getur vid m.a. gert
med pvi ad koma skilabodum til foreldra nemenda okkar a peirra moédurmali. Passa
okkur 4 ad gera ekki endilega rad fyrir ad folk hafi skilid pad sem vid segjum p6 pad
kinki kolli og segist skilja.

begar kemur a0 nemendum med fotlun parf ad hafa i huga ad peir komist
6hindradir um skolahusnadid og 160 skoélans. Allir hlutir séu stadsettir pannig ad
nemendur geti verid sem mest sjalfbjarga en ekki upp 4 adra komnir. Auk pess parf
ad haga naminu pannig ad pessir nemendur fai notid sin med 6drum nemendum, svo
sem 1 hopvinnu. Med pess nemendur eins og alla adra parf ad hafa parfir hvers og

eins 1 huga.
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Samrcemd prof

Samramdu préfin hafa einnig ahrif 4 hvad er 10gd ahersla a i skolum landsins. Par til
fyrir nokkrum &rum voru pad einungis fjorar greinar, islenska, sterdfraedi, danska og
enska, sem préfad var i og flestir nemendur tiunda bekkjar voru skyldugir ad taka
pessi prof. 1 dag hefur ordid, ad minu mati, préun i rétta att med pvi ad fjélga pessum
profum og gefa pau frjals, pad er ad segja nemendum er frjalst ad taka pau prof sem
peir hafa dhuga 4 og treysta sér til, i samradi vid foreldra og kennara. Samkvaemt 4.
kafla, 46. grein grunnskolalaganna skal leggja fyrir i 6llum grunnskélum samraemt
prof i islensku og sterdfraedi 1 4. og 7. bekk. begar nami Iykur i 10. bekk skal 6llum
hafa verid bodid upp a ad preyta samraeemd prof i allt ad sex namsgreinum (Log um
grunnskola 1995). Med meiri dherslu 4 einstaklingsmidad ndm geta einnig yngri
nemendur tekid pessi prof og flytt fyrir ndmi sinu &n pess ad fara ur sinum
heimaskola. En eftir standa po einstaklingar sem hafa meiri dhuga & verkgreinum,
tonmennt og télvuvinnu svo eitthvad sé nefnt, peir geta ekki preytt prof sem syna
peim hvar peir standa midad vid jafnaldra peirra. Og einnig er mikil hatta & pvi ad
pessar sidasttoldu greinar verdi undir pegar akvedio er & hvada greinar skuli 16gd
ahersla 1 ndmi nemendanna. Pressan fra samfélaginu um ad nemendur standi sig vel a
samraemdu profunum, er mjog mikil og gleymist pa ad lita til peirra greina sem ekki

eru profadar med pessum haetti.

Lokaord

b6 fredimenn séu ekki allir sammala um hvenaer proun sjalfsmyndarinnar hefst eda
hvernig framvinda hennar er pa getum vid Oll verid sammala um ad pad er
naudsynlegt ad hlia ad einstaklingum a pann hatt ad peir gangi Gt ad loknu
grunnskolanami med styrka sjalfsmynd og viti hvar peir standa. Heilbrigdi hvers
manns byggist upp 4 mdrgum pattum eins og likamlegt, andlegt og félagslegt
heilbrigdi. Meod aukinni jakveaedni gagnvart sinni sjalfsmynd eru einstaklingar betur i
stakk bunir til ad takast 4 vid pessa prja patti. Allir pessir pettir eru mjog mikilvegir,
en l¢leg sjalfsmynd getur haft neikvaed ahrif & pa alla og geta einstaklingar lent i
vitahring sem erfitt er ad losna r. Ein mynd hennar er pegar folk lokar sig af, heettir

ad treysta sér til a0 umgangast adra og samhlida hrakar likamlegri og andlegri heilsu.
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bad skiptir pvi ekki einungis mali ad hafa jakvada sjalfsmynd til ad finna sér starf
sem hentar heldur getur pad haft allt 1ifid 1 hendi sér. Starfsfolk grunnskolans hefur
pvi mikla astedu til ad huga vel ad einstaklingnum og hans sjalfsmynd. P6
adalnamskrd grunnskolans leggi mikla aherslu & namsgreinar er 1itid gagn af
stadreyndavitneskju ef einstaklingar hafa ekki verkferin til ad nyta hana sér til
framdrattar.

Pad er min trd ad skolastarf framtidarinnar verdi miklu opnara fyrir
fjolbreytileika einstaklinganna. Nemendur féi kennslu og adstod eftir pérfum og ekki
sidur ahuga hvers og eins. { morgum skélum eru svokalladir pemadagar 4 hverju ari
og oft er nemendum pa skipt i hopa pvert & aldur en med hlidsjon ad dhugamélum
nemenda. Pessa daga eru skdlarnir péttsetnir nemendum sem eru fullir dhuga og gledi
skin ar flestum andlitum. Pessir kennsluhattir gefast vel og vona ég ad skolastarf
framtidarinnar byggist meira 4 pessum adferdum. Par sem hop- og samvinna
nemenda er h6fo 1 havegi.

Um leid og jakvaeo sjalfsmynd er til hagsbota fyrir einstaklinginn er hiin pad

einnig fyrir samfélagid
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