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Formali

Verkefni petta er lokaverkefni til meistarapréfs i kennslufreedum
framhaldsskéla vid Menntavisindasvid Haskdéla islands og er veegi pess 30
ECTS einingar.

Verkefnid var unnid veturinn 2013-2014 og voru leidbeinendur minir dr.
Amalia Bjornsdéttir og dr. Olafur Pall Jonsson. Vil ég pakka peim fyrir géda
leidsogn, samstarf og hvatningu 8 medan a verkefni st6d.

Eg vil einnig pakka 6llum peim nemendum, kennurum og 68ru starfsfélki
i framhaldsskélum landsins sem beaedi toku patt i rannsdkninni og
adstodudu mig vid ad na til patttakenda. Par ad auki vil ég pakka Sigrdnu
Témasdottur samnemanda minum fyrir alla hennar adstod og hvatningu. Ad
lokum vil ég pakka mdédur minni, Gudlaugu Gunnarsdéttur, fyrir
Ometanlegan studning, polinmaedi og hvatningu vid gerd verkefnisins.






Agrip

A framhaldsskéladrunum eiga miklar breytingar sér stad hja unglingum,
badi likamlegar, andlegar og tilfinningalegar. bvi er naudsynlegt ad peir hafi
adgang ad gdédri fraedslu og radgjof sem hjalpa peim ad takast a vid
breytingarnar. Rannsoéknir syna ad med markvissri og videigandi kynfraedslu
er haegt ad adstoda unglinga vid ad madta vidhorf sin og gildi og nyta sér pau
til ad taka upplysta akvordun adur en peir stunda kynlif. Unglingar & islandi
hafa gagnrynt kynfraedslu sem peir hafa fengid og einna helst fyrir pad
hversu vandamalamidud hdan er. Kynfraedsla er ekki légbundin skylda i
framhaldsskélum & islandi og pvi hafa vidhorf kennara mikid ad segja um
bad hvort slik fraedsla eigi sér stad. Rannséknir hafa synt ad undirbaningur
kennara, pjalfun og reynsla hefur ahrif a vidhorf peirra. Tilgangur
ritgerdarinnar var ad kanna vidhorf lifsleiknikennara og nemenda i
framhaldsskélum & islandi til kynfraedslu og hvort samsvérun veeri & milli
vidhorfa peirra. Einnig var kannad hvort kennarar telja sig ndgu vel i stakk
buna til ad veita pessa freedslu. Meginmarkmid rannséknarinnar var ad afla
upplysinga sem geri pad kleift ad leita mogulegra leida svo baeta megi
kynfraedslu i samraemi vid &skir nemenda og kennara og gera hana
markvissari. Vid rannséknarvinnu var notast vid spurningalista sem lagdir
voru fyrir drtak nemenda og lifsleiknikennara i framhaldsskélum landsins.
Nidurstodur syndu ad nemendur og kennarar voru i grundvallaratridum
med svipud vidhorf og telja badir hépar mikilvaegt ad kynfraedsla fari fram i
framhaldsskélum. Fleiri nemendum en kennurum fannst of litlum tima varid
i kynfreedslu i dag og var Astradur (forvarnafélag laeeknanema) sa adili sem
flestir nemendur og kennarar toldu eiga ad sja um fraedsluna. Fjolbreyttar
kennsluadferdir virdast hofoa til beggja hdpa og voru ymsar adferdir taldar
henta vel vid kynfraedslu. Kldm var sa pattur sem hlutfallslega flestir
nemendur toldu léttveegt ad freedast um en flestir toldu freedslu um
kynsjukdéma, getnadarvarnir, fdstureydingar og kynferdislegt ofbeldi
mikilvaega.



Abstract

Sex education is nothing to be embarrassed about: Attitudes of life skills
teachers and upper secondary school students towards sex education

During upper secondary school many changes occur among teenagers, both
physical, mental and emotional. Therefore it is essential that they have
access to quality education and counseling during these years. Research
shows that with systematic and appropriate sex education it is possible to
help teenagers develop their views and values that result in an informed
decision before engaging in sexual activity. Teenagers in Iceland have
criticized their sex education, especially for how problem orientated it is.
Sex education is not compulsory in Icelandic upper secondary schools so
the view and attitude of teachers are a major factor in whether it is taught
or not. Research has shown that teachers’ preparation, training and
experience influences their attitude. The main objective of this thesis is to
gather information that allows us to seek possible ways to improve sex
education in conformance with the wishes of student and teachers in a
more focused manner. A questionnaire was given to a sample of students
and life skills teachers in the Icelandic upper secondary schools. The results
showed that the students and teachers had fundamentally similar attitudes
and both groups feel it is important that sex education takes place in upper
secondary schools. More students than teachers felt that too little time was
spent on sex education but in both groups the majority felt that the
provision of sex education was best left in the hands of the Preventative
Association of Medical Students, Astradur. Diverse teaching methods seem
to appeal to both groups as many methods were considered suitable for sex
education. Pornography was considered the least important subject among
most of the teenagers while sexually transmitted diseases, contraception,
abortion and sexual violence were considered most important.
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1 Inngangur

1.1 Bakgrunnur vidfangsefnis

A islandi hefur pekking & kynheilbrigdi aukist & sidustu aratugum og fjallar
kynfraedsla i skélum ekki lengur adeins um liffraedilega paetti heldur einnig
um samspil liffraedilegra, tilfinningalegra, vitsmunalegra og félagslegra patta
sem styrkja persénuleika einstaklinga og yta undir alhlida vellidan (Séley S.
Bender, 2006). Saga kynfraedslunnar synir ad vaegi hennar hefur aukist og
kennslan batnad i gegnum arin en hun getur verid breytileg i hverjum og
einum framhaldsskdla & landinu. bratt fyrir ad unglingar hafi kallad eftir
breytingu fra vandamdlamidadri fraedslu i almenna fraedslu sidustu ar virdist
ymislegt benda til pess ad enn pann dag i dag sé adalaherslan 16gd &
likamlega paetti vid kynfredslu frekar en andlegar, félagslegar og
tilfinningalegar hlidar hennar. Talid er ad med markvissri og videigandi
kynfraedslu sé haegt ad hjalpa unglingum ad madta vidhorf sin og gildi og nyta
sér pau til ad taka upplysta akvordun adur en peir stunda kynlif (Sigurlaug
Hauksdattir, 2006; Sdley S. Bender, 2006).

Kennarar lenda hins vegar oft i erfidri stodu par sem peir purfa ad fraeda
unglingana en hafa fengid litla sem enga leidsdogn né pjalfun i ad veita
kynfreedslu (UNESCO, 2009). Litid efni er i bodi fyrir pa kennara sem vilja
freda nemendur sina um kynheilbrigdi en helst er ad nefna bdkina Ungt
folk og kynlif og fredsluefnid Fddu ja! (Mennta- og
menningarmalardduneyti, Innanrikisraduneyti og Velferdarraduneyti, 2012;
Séley S. Bender, Gudbjorg Edda Hermannsdadttir og Solveig Johannssdéttir,
2011). Rannséknir hafa synt ad peir paettir sem virdast hafa hvad mest ahrif
a vidhorf kennara til kynfraedslu er pjalfun peirra, undirbdningur og reynsla.
peir kennarar sem hafa minnstu reynsluna virdast ekki stydja kynfreedsluna
eins mikid og peir sem hafa meiri reynslu. beir reynsluminni skynja miklar
hindranir og hafa litlar veentingar til forvarna (Herr, Telljohann, Price, Dake
og Stone, 2012). bessar nidurstédur syna fram & mikilvaegi pess ad kennarar
séu vel undirbunir og fai pjalfun vid haefi pegar kemur ad pvi ad sja um
kynfraedslu.

A framhaldsskéladrunum eru unglingarnir margir hverjir ad profa sig
afram i kynlifi og pvi er naudsynlegt ad peir hafi adgang ad godri fraedslu og
radgjof (Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og
Sigurlaug Hauksdoéttir, 2009). | Adalndmskra framhaldsskéla (2011) er
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kynfraedsla hins vegar ekki nefnd & nafn. Par er pd tekid fram ad i
framhaldsskélum landsins purfi ad skapa heilsueflandi umhverfi par sem ytt
er undir proska og heilbrigdi nemenda, par @ medal kynheilbrigdi. Einnig
kemur fram ad & pessu skélastigi eigi nemendur ad vera medvitadir um sina
eigin kynhneigd og kynheilbrigdi. Parna er raett um kynheilbrigdi i mjog
vidum skilningi og kennurum framhaldsskéla i raun gefinn sa kostur ad
horfa fram hja kynfraedslunni. Margir skélar hafa gripid til pess rads ad fa
forvarnarfélagid Astrad til ad freeda nemendur sina um kynheilbrigdi.

1.2 Val a viofangsefni

Eftir framhaldsskélaar min hafdi ég pa tilfinningu ad ég hefdi ekki fengid
mikla kynfraedslu og fér ég pvi ad velta fyrir mér hvort vinir minir heféu
somu reynslu, baedi peir sem utskrifudust Ur sama skdla og einnig peir sem
Utskrifudust Gr 68rum framhaldsskélum. [ 1jés kom ad allir sem ég raeddi vid
voru nokkud sammala um ad kynfraedslan hafi verid litill hluti af ndminu og
ekki naegilega vel ad henni stadid. | B.A.-ritgerd minni skodadi ég, dsamt
Lilju Akadéttur samnemanda minum, kynhegdun unglinga og formlega og
o6formlega kynfraedslu peirra. Ritgerdin var heimildaritgerd og i ljos kom ad
unglingar telja pa kynfraedslu sem peir fa i skélum of litla og einhaefa og ekki
tengjast dhugasvidi peirra né vera i takt vid kynhegdun peirra. Vid pessar
nidurstédur vard ahugi minn enn meiri a3 ad komast ad pvi hvernig vidhorf
unglinga til kynfraedslu i framhaldsskélum & islandi veeri i dag. Einnig pétti
mér dhugavert ad skoda hvada vidhorf kennarar hafa til kynfreedslunnar, pvi
ef peir hafa ekki dahuga 3 eda pjalfun til ad kenna um kynlif og kynheilbrigdi
ba er dliklegt ad nemendur fai pa freedslu sem pa vantar.

{ ndmi minu vid Héskdla islands i kennslufraeedum framhaldsskéla var ég
svo heppin ad fa ad kenna lifsleikni i vettvangsnami minu. bar 68ladist ég
nokkra reynslu af kennslu i peirri grein og attadi mig a pvi ad parna veeri
gédur stadur fyrir nemendur ad fa kynfraedslu. | lifsleikni koma flest allir
nemendur 6had pvi hvada braut peir eru a og pvi er haegt ad na til flestra
unglinga sem a pessum arum eru ad proéfa sig afram i kynlifi. par af leidandi
akvad ég a6 mida rannsokn mina ad lifsleiknikennurum sérstaklega.
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1.3 Rannsoéknarspurningar

[ pessari rannsékn var akvedid ad leita svara vid premur rannséknar-
spurningum:
e  Hvert er vidhorf Il'fsleiknikennaral og nemenda i framhaldsskélum: til
kynfraedslu i framhaldsskdlum & Islandi i dag?
e Er munur a hugmyndum peirra?

e Hvada breytingar, ef einhverijar, vilja peir sja i fraedslunni?

1.4 Markmid og gildi rannsdknar

Markmid med bpessari rannsékn er ad skoda vidhorf nemenda og
lifsleiknikennara til kynfraedslu i framhaldsskélum og hvort samsvorun sé a
milli vidhorfa peirra. Einnig verdur kannad hvort nemendur eda
lifsleiknikennarar vilji sja einhverjar breytingar a fraedslunni.

Vonir eru bundnar vid ad med rannsékninni sé haegt ad afla upplysinga
sem geri pad kleift ad leita leida svo baeta megi kynfraedslu i samraemi vid
oskir nemenda og kennara og gera hana markvissari. Mikilvaegt er ad vita
hver vidhorf og stada baedi nemenda og lifsleiknikennara er til kynfreedslu i
framhaldsskolum svo haegt sé ad betrumbaeta pda fraedslu sem nu er i gangi
og gera hana markvissari.

1.5 Takmarkanir rannsoknarinnar

Helstu takmarkanir rannsdéknarinnar er lagt svarhlutfall lifsleiknikennara,
eda 44%, sem leidir til pess ad ekki er haegt ad alhaefa Ut fra nidurstédum
yfir @ pydid. Hugsanlegt er ad yfirvofandi verkfall framhaldsskélakennara &
peim tima sem kdnnunin fér fram hafi haft ahrif 4 svorun peirra. Adrar
takmarkanir geetu verid peer ad nemendur fengu nokkrum sinnum
spurningalistann i hendur i lok kennslustundar og mattu fara pegar peir
hofdu svarad spurningunum, ma velta fyrir sér hvort ad peir hafi gefid sér
naegan tima til ad lesa spurningarnar og svara peim eftir bestu getu.

1.6 Uppbygging ritgerdar

[ ritgerdinni er byrjad & fraedilegri umfjdllun par sem fjallad er um
kynfraedslu almennt, sdgu hennar og mikilvaegi. Greint er fra kynfraedslu i
framhaldsskélum landsins, mismunandi adferdum vid freedsluna, namsefni
sem i bodi er og stofnanir er koma ad freedslunni hér a landi. Sagt er fra fyrri
nidurstodum rannsdkna a vidhorfum nemenda og kennara til kynfraedslu i
skolum. pPa er gerd grein fyrir peirri rannséknaradferd sem notud var,

13



patttakendum, maeliteekjum og Urvinnslu gagna. Nidurstodur eru lagdar
fram og fjallad um paer i umraedukafla og dlyktanir dregnar af peim. Ad
lokum er efnid dregid saman og rannsdknarspurningum svarad i lokaordum.
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2 Fraedileg umfjollun

[ pessum kafla er fjallad um kynfraedslu almennt og ségu hennar. Sagt er fra
pbvi hvernig kynfreedsla fer fram i framhaldsskélum landsins, mikilveegi
hennar par og mismunandi adferdum vid freedsluna. Einnig er skodad hvada
namsefni er i bodi og hvada stofnanir pad eru sem koma ad kynfraedslu
unglinga hér & landi. bvi naest er sagt fra fyrri nidurstodum rannsékna a
vidhorfum nemenda og kennara til kynfraedslu i skdlum. Ad lokum er gerd
grein fyrir rannsoékn ritgerdarinnar og markmidum hennar.

2.1 Kynfredsla

Samkveemt Sexuality Information and Education Council of the United
States eda SIECUS (2004) er kynfraedsla skilgreind sem aevilangt ferli par
sem aflad er upplysinga, myndud vidhorf, skodanir og gildi um mikilveeg
malefni eins og sjalfsmynd, sambénd og nand. Kynfraedsla a ekki adeins ad
snla ad liffreedilegum pattum, eins og oft var raunin, heldur einnig
andlegum-, félagslegum- og menningarlegum pattum. bratt fyrir ad SIECUS
skilgreini kynfraedslu sem aevilangt ferli er pad 4 unglingsarum sem
sjdlfsmynd einstaklinga mdtast hvad mest og a peim arum prdast
hugmyndir peirra um hvad pad er sem skilgreinir pa og adgreinir fra 66rum,
par @ medal kynhegdun peirra (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus og
Wagenaar, 2009).

Miklar breytingar hafa ordid a sidustu arum a adgengi ad upplysingum
og eru ymsir midlar farnir ad spila stér hlutverk i lifi unglinga. Kynlif er
edlilegur hluti af lifinu en i gegnum pessa nyju midla fa unglingar margvisleg
og stundum motsagnakennd skilabod um hvad telst vera edlilegt og
heilbrigt kynlif. bar af leidandi er su kynfraedsla sem unglingar fa mikilvaeg til
ad gera peim mogulegt ad takast a vid paer tilfinningar sem vakna um kynlif
og kynheilbrigdi (Dagbjort Asbjornsdéttir, Gudbjérg Edda Hermannsdéttir
og Sigurlaug Hauksdottir, 2006). Med markvissri og videigandi kynfraedslu er
haegt ad adstoda unglinga vid ad mota vidhorf sin og gildi og nyta sér pau til
ad taka upplysta dkvordun adur en peir stunda kynlif og par med auka
kynheilbrigdi peirra (UNESCO, 2009). Mismunandi er hvada kynhegdun félk
flokkar sem kynlif en Peterson og Muehlenhard (2007) segja ad eitt af pvi
sem hefur ahrif & hvort einstaklingar tulki kynhegdun sem kynlif séu
persdénulegar afleidingar pess. Ef til ad mynda atferlid hefur neikvaedar
afleidingar og pad sé litid hornauga er ¢dliklegt ad vidkomandi telji pad sem
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kynlif. Edlilegt kynlif hefur reynst erfitt ad Utskyra og eru i raun engin skyr
mork sem greina & milli pess sem telst edlilegt og éedlilegt i kynlifi. Jona
Ingibjorg (2009) hefur notast vid skilgreiningu a edlilegu kynlifi par sem
segir pad vera pegar tveir, eda fleiri, einstaklingar sampykkja atferlig,
hegdunin skadi engan og sé an pvingunar. Gaeta parf pé ad tulka ekki
skilgreiningu a edlilegu kynlifi sem hefébundnu kynlifi pvi éhefdbundid
kynlif getur vissulega verid edlilegt en mikilvaegt er ad taka tillit til
fyrrgreindra  patta i  skilgreiningunni. Kynheilbrigdi  skilgreinir
Alpjédaheilbrigdisstofnunin WHO sem likamlega, andlega og félagslega
vellidan i tengslum vid kynhneigd félks. Kynheilbrigdi krefst pess ad vidhorf
til kynhneigdar og samskipta séu jakveed og komid sé fram af virGingu. Hluti
af kynheilbrigdi er einnig ad hafa moguleika 4 anaegjulegri og oruggri
kynlifsreynslu an pvingunar, mismununar og ofbeldis (WHO, e.d.).

Kirby, Laris og Rolleri (2007) rannsdkudu hvernig su kynfraedsla sem sett
var fram samkvaemt ndmskra skiladi sér til peirra unglinga sem hana fengu. |
ljos kom ad tveir pridju hlutar peirrar freedslu baettu til muna ymsa
kynferdislega hegdun unglinga. Fraedslan virtist verda til pess ad
unglingarnir byrjudu seinna ad stunda kynlif og notkun getnadarvarna jokst.
Menning virtist ekki skipta mali par sem nidurstédur voru svipadar & milli
landa og pvi ma telja liklegt ad nidurstédur hennar eigi einnig vid & islandi.
Onnur erlend rannsékn syndi fram & svipadar nidurstédur par sem fylgni var
a milli heildsteedrar kynfraedslu og betra kynheilbrigdis unglinga. beir
patttakendur sem fengu fraedslu um skirlifi og getnadarvarnir voru mun
liklegri til ad nota getnadarvarnir i fyrsta sinn sem peir stundudu kynlif
heldur en peir sem ekki hofdu hlotid slika fraedslu. Kynfraedsla virdist hafa
ahrif & hvenaer nemendur stunda fyrst kynlif, hvort peir noti getnadarvarnir,
hverja peir velja til ad stunda kynlif med og almenna heilsu seinna meir
(Lindberg og Maddow—Zimet, 2012).

bpessar rannsoknir syna fram a hversu mikilveegt er ad hafa heildstaeda
kynfraedslu sem sett er fram samkvaemt namskra en skortur er a pvi hér a
landi ad mati Jonu Ingibjargar Jénsdéttur (2009). islenskir unglingar virdast
ekki hafa naegilega pekkingu a grunnatridum kynlifs og margt af pvi sem peir
telja sig vita er byggt 4 misskilningi (Kolbrin Gunnarsddttir, Reynir Tomas
Geirsson, Eyjolfur borkelsson, Jon borkell Einarsson, Ragnar Freyr
Ingvarsson og Sigurbjorg Bragadéttir, 2008). bvi er mikilveegt ad setja saman
skyra namsskra i kynfraedslu fyrir kennara i skélum landsins til ad yta undir
heildsteeda og gdda fredslu sem mun nytast unglingum til ad lifa
heilbrigdara og danagjulegra lifi.
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2.2 Saga kynfraedslunnar

Til pess ad skilja af hverju kynfreedslan er eins og hun er i dag er
naudsynlegt ad skoda hvernig hun hefur prdast i gegnum arin. Kynfraedslu
er haegt ad rekja ad minnsta kosti allt aftur til upplysingastefnunnar en pad
er hins vegar adeins & sidustu 100 arum sem kynfreedsla hefur verid
skilgreind sem akvedin kennslugrein og sett fram sem skyldufag fyrir
unglinga & kynproskaskeidinu i sumum skélum (Carter, 2001). Aherslur i
kynfraedslu hafa tekid miklum breytingum a pessum 100 arum. Enn pann
dag i dag er pd misjafnt baedi a milli landa og innan landa hvernig
kynfraedslu er hattad i hverjum skéla. Ymis 16g og reglugerdir hafa ordid til
pess ad eitthvert samraemi er p6 ad finna i kynfraedslu @ milli margra skdla
(Carter, 2001; Sdley S. Bender, 2006).

A &runum 1910 til 1940 glimdu kennarar i Bandarikjunum vid pad
vandamal ad kenna ungu félki um kynlif an pess ad hvetja til lauslaetis. betta
vard til pess ad kennarar férnudu oft fraedilegum sannleik fyrir fraedslu sem
peir téldu minnka likur a lauslaeti nemenda sinna. Par sem samband virtist
vera a milli pess ad vera lauslatur og pess ad fa kynsjukdéma var mikilvaegt
ad vid kynfraedslu veeru nemendur ekki hvattir til lausleetis (Carter, 2001).
pratt fyrir ad lidin séu morg ar ma velta fyrir sér hvort kennarar séu enn i
pessari klemmu par sem peir fa ekki naega pjalfun til ad sja um slika fraedslu
svo vel sé. Fyrir taeplega einni 6ld & islandi var, eins og vida annarsstadar,
ekki talid vid heefi ad reeda mikid um kynlif. bar af leidandi skipadi
kynfraedslan ekki stéran sess i pjédfélaginu & pessum arum. Arid 1934 var
Adalsteinn Sigmundarson kennari i Austurbaejarskéla fordeemdur fyrir ad
freeda nemendur sina um kynfaeri mannsins par sem fraedslan poétti ekki vid
hzefi (Séley S. Bender, 2006). Einu ari seinna voru sett fram 16g a Alpingi um
ad settar yrou fram leidbeiningar fyrir konur um getnadarvarnir og
fostureydingar. bessa fraedslu gadtu konurnar einungis fengid hja laeknum
eda sérfraedingum i kvensjukdomum eda faedingarhjalp pvi peir einir mattu
veita slikar leidbeiningar (Log um leidbeiningar fyrir konur um varnir gegn
bvi ad verda barnshafandi og um fostureydingar nr. 38/1935). bessi log gafu
konum teekifeeri til ad fa fraedslu sem paer hofdu ekki fengid adur en par
sem einungis laeknar mattu veita hana var kynfraedsla i skélum eftir sem
adur litil sem engin 4 islandi.

A 6. 4ratug 20. aldar vard st hugmynd til ad unglingsarin vaeru timabil {
lifi folks par sem kynhvot, astrida og romantik taekju voldin. Talid var ad ef
ekki veeri tekid & pessum hlutum vaeri pad ekki adeins haettulegt heldur
6gnadi pad undirstodu valds og aga i samfélaginu. Kynfraedslan var pvi talin
nokkud mikilvaeg i Bandarikjunum & pessum arum en hudn einkenndist
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adallega af pvi ad undirbda unglingana undir ,venjulegt” fullordinslif
(Cronenberg, 2013). begar litid er til ndgrannalanda okkar & pessum tima
var kynfraedsla til deemis baedi i seenskum og dénskum skélum. | Danmérku
var mikid lagt upp ur pvi ad allir fengju radgjof um kynlif og getnadarvarnir
6had aldri (Edgardh, 2002; Susan, 2005). Kynfreedslan var pé enn sem adur
litil & [slandi & pessum arum og takmarkadist hun vid adeins tvaer bladsidur {
liffraedibdkum nemenda sem kennarar slepptu oftar en ekki i kennslu sinni
(Séley S. Bender, Sigrun Julifusdottir, Thorvaldur Kristinsson, Haraldur Briem
og Gudrun Jonsdadttir, 2004).

Arid 1968 sampykkti Alpjédaheilbrigdismalastofnunin  (WHO) ad
fjolskyldudeetlun  veeri  mikilvaegur hluti af heilbrigdispjonustunni.
Fjolskylduaesetlun fjalladi medal annars um ad mikilveegt veeri ad koma i veg
fyrir 6timabaerar punganir, gaeta pyrfti hefilegs tima a milli punganna dsamt
fjolda pungana. Adalaherslan var ad freeda einstaklinga um barneignir og
foreldrahlutverk en kynlifid sjalft var litill hluti af umfjéllunarefninu (Séley S.
Bender, 2006). bratt fyrir pessa sampykkt var enn ekkert sem kvad & um ad
kynfraedsla skyldi fara fram i skélum og var hdn pvi enn litill hluti af
kennsluefni par. Breytingar urdu loks a sjounda og attunda aratug 20. aldar.
Mikil umfjéllun var um rétt kvenna til dkvardanatoku vegna détimabaerrar
bungunar og 4rid 1975 setti Alpingi fram |6g um radgjof og freedslu vardandi
kynlif og barneignir og um fdstureydingar og ofrjésemisadgerdir (nr.
25/1975). bar kom fram ad einstaklingar settu ad hafa kost & fraedslu um
kynlif, barneignir, getnadarvarnir og uUtvegun peirra, féstureydingar og
ofrjésemisadgerdir. Einnig attu einstaklingar rétt 4 almennri kynfraedslu og
radgjof um medgongu, barnsburd og foreldrahlutverk. bessa pjonustu atti
ad veita 4 heilsugaeslustédvum og sjukrahisum asamt pvi ad freedsla um
kynlif skyldi vera a skyldunamsstigi i 6llum skélum landsins sem og a 68rum
namsstigum. Aherslan & forvarnir jokst svo nokkud &rid 1985 pegar fyrsti
fslendingurinn greindist med AIDS. Menntakerfid for pa ad leggja aukna
aherslu @ ad kenna nemendum um kynsjukdéma og mikilvaegi pess ad nota
smokkinn (Séley S. Bender o.fl., 2004).

Upp Ur 1990 fér almenn umraeda um kynheilbrigdi ad aukast og aherslan
var ekki lengur & barneignir heldur & heilbrigt kynlif og frjésemi.
Kynheilbrigdi var ekki einungis talid varda likamlega pzetti heldur samspil
margra patta, likamlegra, andlegra, félagslegra og tilfinningalegra, sem yttu
undir vellidan einstaklinga i kynlifi. Akvedin stefnubreyting atti sér pvi stad &
islandi & pessum drum par sem dherslan vard a kynlifid meira en frjésemina
(Séley S. Bender, 2006). i Bandarikjunum féru morg fylki ad skylda kennara
til ad sja um kynfraedslu 4 pessu timabili. A sama tima urdu miklar deilur um
hvad eetti ad fara fram i slikri fraedslu, atti ad freeda nemendurna um skirlifi,
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kynsjukdéma, sambdnd eda eitthvad allt annad. Kennarar urdu radvilltir og
erfitt var fyrir pa ad setja saman efni sem allir veeru sattir vid (SIECUS,
2004). Til ad adstoda kennara i pessum vanda setti SIECUS (2004) fram
leidbeiningar fyrir alhlida kynfraedslu. Leidbeiningarnar voru pyddar yfir a
islensku arid 1996 af Jénu Ingibjorgu Jonsdéttur par sem leitast var vid ad
laga peer ad islenskum adsteedum. Var pad i fyrsta sinn sem slikar
leidbeiningar komu fram hér & landi og virdist hun hafa hitt vel i mark par
sem arid 2013 var tekid 4 pad rad ad gefa ut vefutgafu af leidbeiningunum
par sem prentud utgdfa var 4 protum en eftirspurn enn til stadar
(Heilsugaeslan, e.d.). Meginmarkid freedslunnar er ad studla ad kynheilbrigdi
unglinga med pvi ad hjalpa peim ad byggja upp jakvaed vidhorf til kynlifs,
veita peim naudsynlega pekkingu, upplysingar og faerni til ad taka upplystar
akvardanir.

Greinilegt er ad breytingar hafa ordid & vidhorfi félks til kynlifs og
kynfraedslu sidustu ar og er island engin undantekning par 4. Mikilvaegt er
ad halda peirri préoun gangandi og pvi ahugavert ad skoda hvernig
kynfraedsla fer fram i framhaldsskélum & islandi i dag.

2.3 Kynfraedsla i framhaldsskélum

bratt fyrir ad saga kynfraedslunnar hér a landi syni ad veegi hennar hafi
aukist i gegnum arin getur verid breytilegt hvernig henni er sinnt i hverjum
framhaldsskdla. bratt fyrir ad unglingar hafi kallad eftir breytingu fra
vandamalamidadri fraedslu i almenna fraedslu sidustu ar, eda fra hraedslu |
fraedslu eins og peir orda pad, pa virdist ymislegt benda til pess ad enn pann
dag i dag sé adaldherslan 16g6 a likamlega peetti vid kynfraedslu frekar en
andlegar, félagslegar og tilfinningalegar hlidar kynlifs (Sigurlaug Hauksdéttir,
2006; Sdley S. Bender, 2006). begar 16g um framhaldsskéla (nr. 92/2008)
eru skodud kemur par fram i 36. grein laganna ad framhaldsskélum beri ad
yta undir heilbrigt liferni nemenda sinna en haegt er ad flokka kynheilbrigdi
par undir. Ekki er ad finna meira um kynheilbrigdi nemenda i peim I[6gum en
i 16gum um radgjof og fredslu vardandi kynlif og barneignir og um
fostureydingar og 6frjésemisadgerdir (nr. 25/1975) kemur fram ad pad sé
skylda fraedsluyfirvalda ad veita nemendum fraedslu um kynlif. | allflestum
framhaldsskélum landsins fer pvi liklega einhverskonar kynfraedsla fram en
kennarar eru misjafnlega undirbinir ad veita pa fraedslu. bvi hafa margir
skolar tekid & pad rad ad fa utanadkomandi adila til ad sja um kennsluna.
Astradur, forvarnafélag leeknanema, hefur séd um kynfraedslu i mérgum af
framhaldsskélum landsins sidustu ar en fjallad verdur ndnar um starf peirra
seinna i ritgerdinni (Astradur, 2011).
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i Adalnamskra framhaldsskéla (2011) er kynfraedsla ekki nefnd & nafn.
Hins vegar er tekid fram ad i framhaldsskélum landsins purfi ad skapa
heilsueflandi umhverfi par sem ytt er undir proska og heilbrigdi nemenda,
til deemis kynheilbrigdi. Einnig kemur par fram ad 4 pessu skoélastigi eigi
nemendur ad vera medvitadir um sina eigin kynhneigd og kynheilbrigdi. Ad
lokum kemur fram i adalnamskrd framhaldsskdla ad skdlarnir skulu hvetja
nemendur sina til heilbrigds lifernis og leggja til ad mynda par dherslu a
kynheilbrigdi. bar segir ad studla purfi ad kynheilbrigdi nemenda i
framhaldsskdélum en ekki er skilgreint med hvada haetti pad skuli gert. Ad
einhverju leyti er pé gerd grein fyrir pvi i ritunum um grunnpaetti
menntunar. Einn af peim grunnpattum er heilbrigdi og velferd par sem
komid er inn & kynheilbrigdi (Mennta- og menningarmalaraduneyti, e.d.-a).
Til a0 adstoda starfsfolk vid ad atta sig @ grunnpattunum og hvernig haegt er
ad flétta pa inn i skolastarfid var gefid Gt rit um hvern patt fyrir sig. [ ritinu
Heilbrigdi og velferd er komid inn & hvernig haegt er ad flétta kynheilbrigdi
inn i skolastarfid i framhaldsskdélum. Oft & tiGum einskordast kynfraedsla i
framhaldsskélum vid freedslu um getnadar- og kynsjukdémavarnir en
mikilvaegt er ad fjalla um vidara svid en pad. Kynfraedslan getur eigi ad sidur
verid viokveemt mal fyrir unglinga a pessum aldri par sem unglingurinn er i
mikilli métun badi andlega og likamlega. Til ad na yfir alla pa vidkvaemu
pbaetti sem parf ad freeda unglingana um er pvi mikilveegt ad skapa afslappad
andrumsloft par sem traust rikir & milli allra innan skdélastofunnar og allir
eru tilbunir ad taka patt i umraadum um efnid (Margrét Hédinsdéttir, Fanny
Gunnarsdéttir og Erla Kristjansddttir, 2013).

Lifsleiknitimar i framhaldsskélum geta talist gdédur vettvangur fyrir
kynfraedslu par sem lifsleikni er ad finna a flestum namsbrautum
framhaldsskola. Pegar Adalnamskra lifsleikni i framhaldsskélum er skodud
virdist hins vegar fatt benda til ad kynfreedslan sé gerd ad skyldunami par.
Hvergi er minnst ordi a kynfraedslu, kynheilbrigdi eda forvarnir
(Adalndmskra framhaldsskdla: Lifsleikni 1999, 1999). bad er pvi meira og
minna undir hverjum skéla komid hvort 16gd sé ahersla & kynfraedslu i
lifsleikni. Kaflinn um lifsleikni i adalnamskra hefur ekki verid uppfeerdur
sidan arid 1999 og pvi ma velta fyrir sér hvort ad ymislegt par geti verid
ordid urelt og kominn timi til ad baeta (Adalndmskra framhaldsskdla:
Lifsleikni 1999, 1999).

pad er slemt ad ekki sé 16gd meiri dhersla @ ad kynfraedsla sé ndmsefni
sem allir nemendur i framhaldsskélum landsins fai pvi eins og Séley S.
Bender (2000) bendir 4 ad pa eykst sa fjoldi sem stundar kynlif i fyrsta skipti
mikid & drunum 16 til 20 ara. Langflestir nemendur i framhaldsskélum eru
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ad profa sig afram i kynlifi og er pvi mikil porf 8 fraedslu og rddgjof & pessum
arum.

2.3.1 Mikilvaegi kynfraedslu i framhaldsskélum

A framhaldsskéladrunum eiga miklar breytingar sér stad hja unglingum,
badi likamlegar, andlegar og tilfinningalegar. Sjalfsmyndin tekur einnig
miklum breytingum a pessum tima en hun hefur ahrif & hvernig vid
bregdumst vid utanadkomandi areiti, hvada dkvardanir vid tokum og hvada
skodanir vid héfum. Han hefur til ad mynda ahrif a pad hvort vid segjum nei
vio 6dbyrgu kynlifi, horfum a kldm eda beitum kynferdislegu ofbeldi
(Lightfoot, Cole og Cole, 2013). A pessum arum eru unglingar ad proéfa sig
afram i kynlifi og hafa par af leidandi margar spurningar sem pa vantar svor
vid. Oftast leita peir til vina sinna eftir svorum en par fa peir ef til vill
6fullnzegjandi eda rong svor (Dagbjort Asbjérnsdéttir o.fl., 2009). par af
leidandi er mikilvaegt ad skolakerfid veiti unglingum fraedslu um kynlif og
kynheilbrigdi. Kynfraedsla i skdlum bydur nemendum upp a pann moguleika
ad fa mikilveegar og réttar upplysingar asamt pvi ad taka patt i samraedum
um kynlif og kynheilbrigdi (Fine og McClelland, 2006). Mikilvaegi
framhaldsskdla til ad koma réttum upplysingum til nemenda sinna og veita
pbeim taekifaeri til ad raeda um kynlif og kynheilbrigdi er pvi mikid.

Eins og adur hefur komid fram hefur pjédfélag okkar breyst mikid a
undanfornum aratugum. Vid lifum nu i pvi sem stundum er kallad
upplysingasamfélag par sem margvislegir midlar eru farnir ad hafa ahrif a
gildi og vidhorf okkar og pa ekki sist unga félkid. Unglingar sja og upplifa
kynlif i ymsum myndum nu til dags. Par ma nefna ténlistarmyndbdénd,
auglysingar, sjonvarpspaetti, kvikmyndir og netid. Audvelt adgengi er ad
Ollum pessum midlum og fa unglingar pvi oft misvisandi og ranga mynd af
bvi sem telst heilbrigt og edlilegt kynlif (Dagbjort Asbjornsdéttir o.fl., 2009;
Talukdar, 2013). i lokaritgerd Dagbjartar Asbjornsdéttur (e.d.), par sem hin
skodadi kynhegdun islenskra unglinga i tengslum vid kynimynd peirra,
sogdust unglingarnir frekar fa upplysingar um kynlif fra jafnéldrum sinum og
fjiolmidlum heldur en skélum og foreldrum. Unglingarnir greindu fra pvi ad
peir hefdu viljad fa betri og ,réttari“ upplysingar en peir fengu og éskudu
pess ad einhver hefdi getad undirbuid pa betur. Erlendar rannséknir hafa
synt ad alhlida kynfraedsla i skélum virdist medal annars yta undir ad
unglingar seinki fyrstu kynlifsreynslu sinni, hafi feerri rekkjunauta og auki
likur @ notkun smokka og annarra getnadarvarna (Kirby, 2001).

Mikilvaegi pess ad unglingar fai kynfraedslu i skdlum er pvi greinilegt og i
raun sorglegt ad lesa lysingar fra unglingum par sem peir saekjast eftir betri
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og ,réttari“ upplysingum en fa paer ekki. betta zetti ad hvetja okkur til ad
baeta kynfraedslu hér & landi fyrir unglinga. Med aukinni fraedslu i
framhaldsskdélum aettu unglingar ad vera betur undirbunir ad takast a vid
bau ahrif sem peir verda fyrir frd hinum ymsu midlum i ndtimasamfélagi og
lifa heilbrigdara lifi.

2.4 Mismunandi adferdir i kynfraedslu

Kynfraedsla er mikilvaeg en sé illa ad henni stadid er hun gagnslitil. bar sem
ekki kemur fram i Adalnamskra framhaldsskéla (2011) med hvada heetti
studla eigi ad kynheilbrigdi nemenda er pad i hondum hvers skéla ad
akveda hvernig su freedsla fer fram. Reynsla nemenda verdur pvi mjog
mismunandi eftir skélum. P6 svo ad umfjollunarefni kynfreedslunnar geti
verid mismunandi eru oft alika kennsluadferdir notadar. Nemendur lzera
stadreyndir um kynlif og kynheilbrigdi og eftir pad er pekking peirra metin
med einhverskonar proéfi. bessi adferd er oft notud par sem hudn er talin
hentug og audveld i framkvaemd (Hamilton, Sanders og Anderman, 2013).
Kennarar purfa hins vegar ad atta sig 4 ad pd svo ad nemendum gangi vel a
profi pa er ekki par med sagt ad peir bui yfir vidhorfum og gildum til ad nyta
sér pekkinguna seinna meir i lifinu. Pegar kennari leggur einungis aherslu a
stadreyndir a préfum er liklegt ad efnid hjalpi ekki nemendunum til ad taka
abyrgar dkvardanir tengdar kynlifi (Hamilton o.fl., 2013).

Fleiri adferdir hafa verid préfadar og erlendis hefur jafningjafraedsla
ordid vinsael adferd vid kynfreedslu unglinga. Ross (2008) skodadi drangur
jafningjafraedslu i 27 skélum & Bretlandi sem skipt var af handahdfi i tvo
hdpa. Annars vegar var hdopur par sem 16 og 17 ara nemendur voru pjalfadir
i ad kenna 13 og 14 dra nemendum um umfjéllunarefni eins og samskipti i
kynlifi, notkun smokka og annarra getnadarvarna. Hins vegar var hopur sem
fékk somu fraedslu en i stad jafningjafreedslu sd kennari um fraedsluna.
Nidurstodur syndu ad jafningjafraedslan var vinszlli en fraedsla fra kennara
medal nemendanna dsamt pvi ad étimabaerum pungunum feekkadi meira
hja peim unglingum sem fengu jafningjafraedslu, pad var pé vid morkin ad
vera tolfreedilega marktaekt. Kim og Free (2008) skodudu einnig ahrif
jafningjakynfraedslu i nokkrum rannséknum fra arunum 1998 til 2005.
Nidurstodur syndu ad i jafningjafraedslu virtist engin aukning vera i notkun
smokka né minni likur & kynsjukdémum. i einni rannsékn kom pé fram ad
vid jafningjafraedslu virtist vera minni haetta a klamydiu og i annarri kom i
ljés ad konur sem fengu jafningjafraedslu voru liklegri en adrar til ad hafa
aldrei stundad kynlif. betta atti hins vegar ekki vid um karlana. Flestar
rannsoknirnar syndu fram a ad jafningjafraedslan ytti undir pekkingu og
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vidhorf. b6 ad ymsa jakveeda peetti veeri ad finna vid jafningjafreedslu pa
virtust skolayfirvold ekki leggja aherslu & hana. Astaedan er eflaust su ad pad
parf ad pjalfa nyja nemendur 3 eins til tveggja ara fresti i stad pess ad pjalfa
kennara sem geta sinnt fraedslunni til frambudar. Einnig er haegt ad velta
fyrir sér hvort arangur fraedslunnar sé i samraemi vid pann tima og fjarmagn
sem i malefnid fer (Hamilton o.fl., 2013).

Fiolmidlar eru stér hluti af lifi unglinga nd 4 dogum og hafa ahrif &
vidhorf peirra og gildi. bratt fyrir ad unglingar f4 stundum misvisandi eda
jafnvel rong skilabod um heilbrigt kynlif fra fjolmidlum er haegt ad nyta sér
ba vid beetta kynfraedslu unglinga. | bandariska rannsékn var akvedid ad
notast sameiginlega vid sjonvarpspatt og internet vid kynfraedslu unglinga.
Nidurstodur syndu ad peir unglingar sem téku patt i rannsdékninni virtust
oftar nota smokka eftir freedsluna og fleiri raeddu vid félaga sinn um 6ruggt
kynlif (Talukdar, 2013).

Sumar adferdir virdast virka betur en adrar pegar kemur ad kynfraedslu
en ekki ma gleyma ad skélaumraedan i dag snyr ad fjélmenningarlegum
nemendahdpi og einstaklingsmidudu nami. Vegna aukinnar hnattvaedingar
og félksflutninga er fjolbreytileiki nemendahdpsins alltaf ad aukast og
menningarbakgrunnur nemenda oft mjog O6likur. bad getur verid
mismunandi hvort ad nemendur lzeri best pegar peir hlusta & fyrirlestur,
horfa @ mynd, lesa sjalfir eda eitthvad allt annad. bvi er mikilvaegt ad nota
mismunandi kennsluadferdir til ad koma til méts vid dlika nemendur med
mismunandi ahuga, bakgrunn og proska. bPegar komid er til moéts vid
nemendur 4 peim proska og pvi ahugasvidi sem peir eru & er mun liklegra
ad peir syni ndmsefninu ahuga og verdi virkir i kennslustundum (Savage,
Savage og Armstrong, 2012).

Vidhorf unglinga eru alltaf ad breytast og verda kennarar ad fylgja peim
viohorfum sem eru vid lydi hverju sinni til ad skapa freedslu og umraedur
sem nemendur vilja taka patt i. Med skipulagdri kynfraedslu i skélum er
mogulegt ad hjalpa unglingum ad mynda sér heilbrigda kynimynd en
kennarar verda ad atta sig & hvada adferdir virka 8 pa nemendur sem peir
hafa hverju sinni (Savage o.fl., 2012). ba er ekki adeins mikilveegt ad
kennarar atti sig 4 hvada kennsluadferdir virka fyrir akvedinn hdp nemenda
heldur einnig hvada namsefni henti peim best.

2.5 Namsefni i kynfraedslu

Pegar prda 4 markvisst og vel Utfeert namsefni fyrir unglinga er mikilveegt ad
unglingarnir fai ad taka virkan patt i préunarferli namsefnisins. Med pvi er
haegt ad na betur til hdpsins par sem efnid snyr ad pvi sem unglingarnir vilja
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fraedast um (Soley S. Bender, 2012). Namsefni i kynfraeedslu sem atlad er
nemendum & framhaldsskélastigi er af skornum skammti hér & landi. A
sidustu drum komu hins vegar Ut tvennskonar freedsluefni, Ungt folk og
kynlif og Fadu ja!, sem vonandi marka upphafid af pvi sem koma skal i
namsefni fyrir framhaldsskélanemendur i kynfraedslu.

2.5.1 Ungt félk og kynlif

Ungt folk og kynlif er handbdk sem atlud er sem kynfreedsluefni fyrir
nemendur i framhaldsskélum. Handbdkin var gefin 4t arid 2011 af
Fraedslusamtokum um kynlif og barneignir, eda FKB, sem gaf fraedsluefnid
ut med styrkjum fra mennta- og menningarmdlaraduneytinu og
Forvarnarsjédi LySheilsustddvar. | gegnum &rin hafdi FKB fengid reglulegar
beidnir um kynfreedsluefni fyrir skdla og reyndist vera sérstok porf a efni
fyrir nemendur a8 framhaldsskélastigi. bvi var dkvedid ad setja saman slikt
freedsluefni  fyrir unglinga & framhaldsskélaaldri. Séley S. Bender,
hjukrunarfraeedingur, Solveig Johannsddttir, 1jd6smddir og Gudbjorg Edda
Hermannsdottir, félagsradgjafi toku ad sér ad setja saman efni fyrir pennan
aldurshép og ur vard fredsluefnid Ungt folk og kynlif (FKB, e.d.-a; Mennta-
og menningarmalaraduneyti, e.d.-b).

i handbdkinni eru tiu kaflar sem heita Kynheilbrigdi, Sambénd, Virding,
Tjaskipti, Jafnraedi, Ahaettur, Varnir gegn kynsjukdémum, Varnir gegn
bungunum, bungun og Kynlifsrétti 6gnad. Allir pessir kaflar fjalla um
kynheilbrigdi a einn eda annan hatt og er meginaherslan 4 ad nemendur
tileinki sér jakvaed vidhorf til kynlifs og kynheilbrigdis dsamt pvi ad studla
almennt ad heilbrigdum samskiptum, sambdndum og kynlifi hja ungu félki.
Aherslur eru & ad unglingar leeri ad koma i veg fyrir dhaettusamar adstaedur |
kynlifi og efli jakveed vidhorf til getnadarvarna og notkunar 4@ peim til ad
koma i veg fyrir kynsjukdéma og 6timabaera pungun (Séley S. Bender o.fl.,
2011).

Vid gerd namsefnisins var unnid at fra nidurstodum peirra rannsékna
sem synt hafa fram & arangur, baedi erlendra og innlendra. Efnid er byggt a
beirri hugsun ad efldir séu styrkleikar nemendanna og peir adstodadir vid
ad mynda sér skyr vidhorf til kynheilbrigdis. A framhaldsskéladrunum er
mikid i gangi hja einstaklingum og margt sem peir purfa ad velta fyrir sér og
akveda. Ungmennin verda oft fyrir prystingi um ad nota afengi og vimuefni
sem getur svo leitt til dabyrgrar kynhegdunar. Fraedsluefnid er pvi dkaflega
mikilvaegt til ad hjalpa nemendum ad atta sig 4 sinum gildum og vita hvad
bad er i raun og veru sem peir vilja. Gengid er Gt fra peirri hugsun ad ekki sé
nog fyrir unglinga ad hafa adeins pekkingu & helstu hlutum innan
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kynfreedslunnar heldur sé mikilveegt ad byggja einnig upp badi jakveed
vidhorf og gdda faerni til ad takast a vid kynferdislegar adstaedur og lifa
heilbrigdu og abyrgu kynlifi. Lykillinn ad pvi ad na til nemenda eru
fiolbreyttar kennsluadferdir par sem nemendahdpurinn er eins élikur og
einstaklingarnir eru margir. Par med er liklegt ad haegt sé ad na til sem
flestra (Séley S. Bender o.fl., 2011).

Utgafa handbdkarinnar var ein leid til ad baeta Ur brynni porf & sinum
tima par sem ekkert alika efni var fyrir nemendur & framhaldsskélastigi
(Séley S. Bender o.fl., 2011). Adeins einu ari seinna, 2012, var gefid Ut annad
fraedsluefni sem atti erindi i framhaldsskdla landsins, stuttmyndin Fddu jd!

2.5.2 Fadujal

Fdadu ja! er stuttmynd sem hefur pad ad markmidi ad fraeda og skyra morkin
sem eru @ milli kynlifs og ofbeldis fyrir unglingum landsins. Kldamvaedingin
hefur aukist nokkud sidustu ar og verda morkin @ milli kynlifs og ofbeldis
6ljosari fyrir unglingum pegar peir fa audveldara adgengi ad klami og peim
ranghugmyndum sem eru par. Handritshéfundar verksins eru pau
Brynhildur Bjornsdéttir, Pall Oskar Hjdlmtysson og Poérdis Elva
Porvaldsdéttir. Stuttmyndin var sett af stad pegar umraeda atti sér stad i
pjodfélaginu par sem pekktur karlmadur var keerdur fyrir naudgun arid
2011. Unglingar foru pa ad tja sig 8 samfélagsmidlunum og kom i ljés ad
morg hver virtust ekki gera greinarmun a kynlifi og ofbeldi. Stuttmyndin
Fddu ja! var pvi svarid vid peim ranghugmyndum par sem dregin eru morkin
a milli ofbeldis og kynlifs og unglingum gerd grein fyrir ad mikilvaegt er ad
eiga god samskipti i kynlifi og lata vita hvad pad er sem beir vilja eda vilja
ekki (Mennta- og menningarmalaraduneyti, Innanrikisrdduneyti og
Velferdarraduneyti, 2012).

Akvedid var ad gefa myndinni nafnid Fddu jd! at fra herferdinni Nei pydir
nei. SU hugmyndafreedi ad nei pydi nei i samskiptum félks i kynlifi hefur
verid auglyst og notud til forvarnar i nokkud langan tima, einkum til ad
vinna gegn naudgunum. SU hugmyndafraedi er hins vegar ekki gallalaus pvi
vid pessi ord er abyrgdin 16gé a polandann sem parf ad segja skyrt nei i
stadinn fyrir ad bida purfi eftir sampykki frd badum adilum til ad kynlif geti
att sér stad (Mennta- og menningarmalaraduneyti, Innanrikisraduneyti og
Velferdarraduneyti, 2012).

Myndin er etlud nemendum i 10. bekk grunnskdla en einnig telja
sérfredingar, & vegum Mennta- og menningamalardduneytisins,
Innanrikisraduneytisins og Velferfaraduneytisins sem stodu ad gerd
myndarinnar, ad hun eigi fullt erindi i framhaldsskdla landsins. Vid syningu
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myndarinnar er mikilveegt ad sa sem styrir umraedum sé dhugasamur um
vidfangsefnid og tilbdinn ad svara peim spurningum sem upp geetu komid.
Ef mogulegt er ad fa einstakling med salfraedi-kunnattu til ad taka patt i
umraedum eftir myndina er pad talid rddlagt par sem einhverjir nemendur
geetu rifjad upp sambeaerilegar minningar. Eftir myndina er talid henta vel ad
skipta stulkum og drengjum i tvo umraeduhdpa en pau vir6ast hafa mjog
Olikar skodanir pegar kemur ad pessum efnum og pvi radlagt ad leyfa peim
ad spyrja i adskildum hépum. Einnig synir reynslan ad unglingar pori frekar
ad spyrja pegar hitt kynid er ekki vidstatt. Nafnlausar spurningar geetu
einnig verid géd hugmynd par sem 0Ollum gefst faeri & ad spyrja an pess ad
spurningin komi beint fra peim (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
Innanrikisraduneyti og Velferdarrdduneyti, 2012).

2.6 Kynfredsla a vegum samtaka og stofnana

par sem namsefni um kynfraedslu er af skornum skammti i framhaldsskélum
landsins hafa ymis samtok og stofnanir tekid ad sér ad midla kynfraedslu til
unglinga. Hér verda tekin fyrir tvo peirra sem virdast hafa mikil ahrif a
kynfraedslu unglinga i framhaldsskélum, Astradur og FKB.

2.6.1 Astradur

Astradur er félag laeknanema sem leggur upp med forvarnarstarf gegn baedi
kynsjukdobmum og oétimabaerum pungunum. Forvarnarstarf peirra
grundvallast 3 freedslufundum i skélum par sem peir freeda nemendur um
kynsjukdéma, getnadarvarnir og fdstureydingar. Astrddur notast vid
jafningjafraedslu til ad na sem best til nemendanna (Astradur, e.d.).

Hugmyndin ad pessu fraedslustarfi kom upp pegar peir toku patt i
alpjédastarfi laeknanema. | Noregi hofdu laeknanemar sinnt kynfraedslu i yfir
25 3r par sem peir notudust vid jafningjafraedslu. Starf peirra virtist takast
vel og pvi akvadu leeknanemarnir hér ad moéta alika forvarnarstarf. Markmid
Astrads er margpaett en adaldherslan er ad midla pekkingu og yta undir
umraedur hjd ungu félki um kynheilbrigdi, kynsjukdéma og étimabaerar
bunganir. Einnig vilja peir baeta pekkingu unglinga & kynheilbrigdi, draga ur
kynferdislegu ofbeldi og gera getnadarvarnir ad sjalfsogdum hlut (Astradur,
e.d.). Arid 2010 til 2011 hélt Astradur 156 fyrirlestra i 28 af 34
framhaldsskélum landsins (Astradur, 2011). bessar télur gefa til kynna ad
Astradur haldi fyrirlestra i flestum framhaldsskélum landsins.
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2.6.2 FKB

Arid 1992 var FKB, eda Fraedslusamtok um kynlif og barneignir, stofnad hér
a landi. Samtokin eru samsett af einstaklingum og félégum sem hafa pad ad
leidarljosi ad studla ad heilbrigdu kynlifi og faekka dtimabaerum pungunum.
Samtokin hafa stadid fyrir ymsum verkefnum i gegnum arin og ma par
medal annars nefna utgafu freedsluefnisins Ungt folk og kynlif, sem fjallad
var um hér & undan. Asamt pvi hefur FKB einnig stadid ad utgafu fleiri
kynfraedslubaeklinga. Arid 2006 kom Gt baeklingur sem atladur var
foreldrum og heitir Samskipti foreldra og barna um kynlif. Sama ar kom Ut
baeklingur sem nefnist Kynlif — unglingar. Asamt pvi ad standa ad Utgafu
fraedslubaeklinga og baeta par med kynfraedslu unglinga leggja samtokin
metnad sinn { ad studla ad baettu adgengi ad getnadarvérnum. Arid 2010
var farid af stad med forvarnarverkefni sem félst i pvi ad endurvekja
smokkaherferdina. Su herferd félst i pvi ad pekktir einstaklingar faeru @ milli
stada til ad kynna smokkinn og syna fram a ad hann sé ekkert feimnismal
(FKB, e.d.-b).

Framtidarsyn FKB er ad 4ri6 2020 muni 6llum unglingum verda kleift ad
nyta rétt sinn til ad freedast um kynheilbrigdi og pd pjonustu sem er a pvi
svidi til ad geta stundad heilbrigt kynlif par sem virding er borin fyrir vali
viokomandi og engir fordémar eru til stadar (FKB, e.d.-b).

2.7 Vidhorf nemenda til kynfraedslu i framhaldsskélum

bPegar kemur ad pvi ad skipuleggja géda og arangursrika fraedslu fyrir
unglinga er mikilvaegt ad skoda vidhorf peirra til umfjollunarefnisins og
komast ad pvi hvad peir purfa og vilja fraedast um.

Vidhorf unglinga til kynfraedslu hér a landi hefur verid skodad nokkrum
sinnum. Arid 2008 kom Ut islensk rannsékn par sem skodad var hvernig
kynfraedslu unglingar vildu & drunum 2001 til 2005. | ljés kom ad arid 2005
fannst unglingum mikilvaegt ad tala um kynsjukdéoma, fdstureydingar,
getnadarvarnir, sam- og tvikynhneigd, kldam og hvad teldist edlilegt kynlif.
Hins vegar fannst peim ekki mikilveegt ad reefa liffreedilega peetti
kynfraedslunnar (Kolbrin Gunnarsdéttir o.fl.,, 2008). Unglingar virdast vilja i
auknum maeeli fa fraedslu um klam en astaedan er liklega su ad pad er ordid
mun algengara og adgengilegra en hér adur fyrr (Barnaverndarstofa og
Rannsoknir og greining, 2006). bvi er mikilveegt ad kennarar komi til méts
vid paer parfir sem unglingar hafa hverju sinni en fari ekki eftir einhverjum
gomlum fyrirframgefnum stadli i kennslu sinni. Kennarar eru pé misvel
undir pad bunir ad fraeda unglinga um vidkveem mal sem pessi. Rannsdknir
benda til ad betra geti verid ad utanadkomandi adili sinni kynfreedslu i
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skélum. [ rannsékninni Vidhorf og pekking 16 dra unglinga & kynlifstengdu
efni sagdi steersti hluti unglinganna ad leknanemar zettu ad sja um
kynfraedsluna og poétti peim liklegra ad med pvi myndu skapast betri
umraedur um efnid heldur en ef kennarinn myndi sja um kennsluna
(Kolbrin Gunnarsdottir o.fl., 2008).

Unglingar & Islandi hafa nokkud gagnrynt hversu vandamalamidud
kynfraedslan sé. Hin midar ad pvi ad koma i veg fyrir ahaettuhegdun peirra i
kynlifi, svo sem ad koma i veg fyrir kynsjukdéma og Stimabaerar punganir
(Séley S. Bender, 2006). bratt fyrir ad islenskir unglingar telji kynfraedslu
sina of vandamdlamidada virdast vandamalin langt fra pvi ad vera ur
sogunni. Baedi kynsjukdémar og dtimabaerar punganir eru algengari hér a
landi heldur en i nagrannalondum okkar (Kolbrin Gunnarsdottir o.fl., 2008).
pessi vandamdlamidada kynfreedsla virdist pvi ekki vera ad virka til ad yta
undir kynheilbrigdi.

[ rannsékn Séleyjar Bender og Kosunen (2005) voru vidhorf og notkun
unglinga @ getnadarvornum skodud en talid er ad vidhorf til getnadarvarna
skipti hofudmali pegar kemur ad pvi ad nota peer. Ef unglingar treysta getu
sinni til ad hafa stjorn, ef peir trda pvi ad étimabaerar punganir séu alvarlegt
mal og ad getnadarvarnir séu gagnlegar eru peir liklegri til ad nota paer. Ef
unglingar telja hins vegar ad einhverjar hindranir séu vid ad nota
getnadarvarnir er dliklegra ad peir noti peer. | rannsékninni kom fram ad
62% unglinganna toldu sig hafa fengid gdéda kynfraedslu og 72% toldu sig
hafa fengid gdda fraedslu um getnadarvarnir. Hins vegar kom i ljés ad adeins
30% unglingsdrengja og 37% unglingsstulkna vissu hvad neydarpillan var
(Bender og Kosunen, 2005). bad er pvi greinilegt ad eitthvad er ad bregdast
vid kynfraedsluna. bvi er mikilvaegt ad raeda vid unglinga hvada leidir eru i
bodi til ad fyrirbyggja kynsjukdéma, hvernig peir geta reett saman adur en
beir stunda kynlif og reett um og notad smokkinn an pess ad pad sé talid
feimnismal (Soley S. Bender, 2006).

Svipadar nidurstédur er ad finna i rannséknum erlendis. | rannsékn sem
Flicker o.fl. (2009) gerdu medal kanadiskra unglinga 4 aldrinum 18 til 21 ars i
Toronto kom i ljés ad unglingarnir fengu ekki pa fraedslu sem peir vildu fa.
Unglingarnir fengu adallega freedslu um HIV/AIDS, kynsjukdéma og
getnadarvarnir. bad sem peir hins vegar vildu fa freedslu um voru heilbrigd
sambond, kynferdisleg danaegja og HIV/AIDS. Adeins var pvi verid ad freeda
ba um einn af peim pattum sem peir vildu i raun freedast um. Minna en 30%
unglinganna ségdust hafa leert um heilbrigd sambond og enginn sagdist
hafa laert um kynferdislega anaegju. Kanadiska unglinga virdist skorta alhlida
pbekkingu & peim dhaettum sem évardar samfarir geta haft i fér med sér og
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skadad kynheilbrigdi peirra. A sama tima kvarta kanadiskir unglingar yfir pvi
ad kynfraedslan sé of liffraedilega midud, gefi ekki taekifzeri til umraedna, sé
oft ekki til stadar og allt of sjaldan yti hdn undir jakveeda umraedu, heldur
pvert @ moéti ahaettumidada. Unglingarnir toldu einnig ad umraedan um ad
Hrétt kynlif” vaeri @ milli straks og stelpu veeri 3 villigotum og ad fraedslan
pyrfti ad eiga vid alla.

Sambeerilegar nidurstédur komu fram i annarri kanadiskri rannsékn par
sem skodad var vidhorf unglinga @ aldrinum 14 til 18 ara til kynfraedslu i
skélum. Mikill meirihluti var sannfaerdur um mikilveegi kynfreedslunnar og
ad fredslan zetti medal annars ad fara fram i skdlunum. Um pad bil
helmingur unglinganna t6ldu sig hins vegar hafa fengid litla og lélega
kynfraedslu. beim pétti kynfraedslan of einhaef og kynproskinn i raun eina
efnid sem peir fengu naega fraedslu um. Mikilvaegt potti peim ad fraedslan
faelist i fjolbreyttri kennslu fremur en hefdbundnum fyrirlestrum. bar voru
nefndar umraedur, myndbond og spurningakassar, par sem heaegt veeri ad
setja fram nafnlausar spurningar. Unglingarnir nefndu einnig ad til ad
kynfraedslan baeri arangur veeri mikilveegt ad hafa kennara sem veeru
dhugasamir um kennsluefnid og yttu undir umreaedur og spurningar
nemenda. Mikilvaegt vaeri einnig ad peir vaeru heefir til ad svara
spurningunum. Unglingarnir téldu fraedsluna of oft vera einhaefa og ekki
skila arangri par sem kennurunum paetti épaegilegt ad tala um efni tengt
kynfraedslu (Byers, Sears, Voyer og Thurlow, 2003).

Unglingar virdast nokkud sammala um ad su kynfraedsla sem fer fram i
dag komi hvorki til méts vid parfir peirra né dhugasvid. Frédlegt er pvi ad
skoda hvada vidhorf kennarar hafa til kynfraedslu i skélum og hvort peir telji
sig i raun haefa til ad sja um pa freedslu. Ef kennarar hafa hvorki géd vidhorf
né géda haefni til ad fraeda unglinga um kynheilbrigdi er liklegt ad su fraedsla
beri ekki g6dan arangur.

2.8 Vidhorf kennara til kynfreedslu i framhaldsskélum

Vidhorf kennara til kynfraedslu virdast litid hafa verid skodud hér a landi.
Hins vegar hefur pad nokkud verid skodad erlendis og eru nidurstédurnar
yfirleitt samhljéma. [ rannsékn Cohen, Byers, Sears og Weaver (2004) var
vidhorf og pekking kennara til kynfraedslu unglinga skodad asamt pvi ad
skoda hversu vel undirbunir peim peaettu peir vera til ad sja um fraedsluna.
Kennararnir voru sammala um ad kynfraedsla innan skolakerfisins vaeri mjog
mikilveeg en pratt fyrir pad virtust margir hverjir ekki treysta sér til ad sja
um hana. beir toldu sig ekki hafa naega pekkingu og pjalfun til ad koma
efninu til skila og nokkrir kennarar s6gdu ad peim peetti 6paegilegt ad kenna
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sum af hugtokunum tengd kynheilbrigdi. beir virtust tilbunari til ad raeda
hluti eins og 6ruggt kynlif, getnadarvarnir og kynferdisofbeldi vid nemendur
sina heldur en til deemis sjalfsfréun og fullnaegingu. [ annarri rannsékn sem
Fentahun, Assefa, Alemseged og Ambaw (2012) gerdu voru medal annars
skodud vidhorf kennara til kynfraedslu i skélum. Nidurstédur syndu ad ollum
kennurunum potti kynfraedslan mikilveeg og ad hun zetti ad breytast i takt
vid aldur nemendanna. beir voru sammala um ad ldgmarksaldur til ad byrja
freedsluna veeri vid 5 ara aldur og hamarksaldur veeri vid 25 ara aldur. Aldur
og reynsla kennaranna virtist einnig hafa ahrif & jakvaed vidhorf til
kynfraedslu par sem meiri reynsla kennara ytti undir jakvaedari vidhorf.
Svipadar nidurstodur komu fram i rannsékn par sem tilgangurinn var ad
kanna vidhorf og kennsluadferdir hja peim kennurum sem kenna um HIV
forvarnir. bad voru naestum pvi allir (99%) sammala um ad HIV
forvarnarkennsla vaeri naudsynleg. beir peaettir sem virtust hafa hvad mest
ahrif & vidhorf kennaranna til HIV forvarnafraedslu var undirbuningur peirra,
pjalfun og reynsla vid ad kenna kynfraedslu. beir kennarar sem hofdu
minnstu reynsluna af ad sja um kynfreedslu voru sist dhugasamir um
kynfraedsluna, upplifdu mestu hindranirnar og voru med laegstu
vaentingarnar til HIV forvarna (Herr o.fl., 2012).

Nidurstodurnar syna ad nyutskrifadir kennarar hafi ekki naega pekkingu
og undirbuning til ad sinna kynfraedslu svo vel sé. baer syna fram a mikilvaegi
bess ad kennarar séu vel undirbdnir og fai pjalfun og freedslu vid haefi svo
peir komi efninu vel til skila.

2.9 Vidhorf kennara og nemenda til kynfraedslu i dag

Fredileg umfjollun ritgerdarinnar lagdi grunninn ad rannsékn minni.
Markmid rannséknarinnar er ad kanna vidhorf nemenda og kennara i
framhaldsskdlum til peirrar kynfreedslu sem veitt er i framhaldsskélum i dag
og hvort pau vidhorf samraemist. Einnig verdur skodad hvort og pa hvada
breytingar nemendur og lifsleiknikennarar vildu sja a fraedslunni.

Vonir eru bundnar vid ad med rannsdékninni sé haegt ad afla upplysinga
sem nyta ma pegar leita verdur mogulegra leida til ad beeta kynfraedslu i
samraemi vid 6skir nemenda og gera hana markvissari. Mikilvaegt er ad vita
hver vidhorf og stada baedi nemenda og lifsleiknikennara er til kynfraedslu i
framhaldsskdlum svo haegt sé ad betrumbaeta pa freedslu sem nu er veitt og
gera hana markvissari.
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[ pessari rannsékn var akvedid ad leita svara vid premur rannséknar-
spurningum:

Hvert er vidhorf lifsleiknikennara og nemenda i farmhaldsskélum til
kynfraedslu i framhaldsskélum 4 islandi i dag?

Er munur @ hugmyndum peirra?

Hvada breytingar, ef einhverjar, vilja peir sja i freedslunni?
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3 Rannsoknaradferd

[ pessari rannsékn var notast vid megindlega rannséknaradferd (e.
quantitative studies) par sem leitad var eftir vidhorfi patttakenda med
spurningakénnun. Megindlegar rannséknaradferdir henta vel pegar skoda a
vidhorf tiltekins hdps (McMillan, 2008) eins og gert var i pessu verkefni.
Markmid hofundar var ekki ad kafa djupt i syn farra patttakenda heldur ad
skoda vidhorf nokkud fjolmenns héps med spurningakénnun, lysa peim
goégnum sem koma upp, draga fram adalatridin og alykta um pydid ut fra
urtakinu. par af leidandi telur hofundur megindlega rannsdéknaradferd par
sem notast er vid spurningakénnun henta vel til ad svara peim spurningum
sem settar voru fram.

3.1 batttakendur

patttakendur i rannsékninni voru annars vegar nemendur og hins vegar
lifsleiknikennarar i framhaldsskélum landsins. Vid val @ nemendum var
leitad til fjogurra framhaldsskéla. Akvedid var ad fa svor frd nemendum
baedi i framhaldsskélum af héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni til ad fa
fram fjolbreyttan hoép. Vid val & framhaldsskélum var notast vid
hentugleikadrtak (e. convenience sampling) (Esterberg, 2002) par sem valdir
voru skolar ut fra adgengi og tengslum. Lagdur var spurningalisti fyrir pa
nemendur sem tilbunir voru ad taka patt i kbnnuninni i hverjum skéla. Alls
téku 180 nemendur konnunina en nokkur munur var 4 hversu margir
kennarar voru tilbunir ad leggja kdnnunina fyrir i hverjum skéla. Arid 2012
voru 25.460 nemendur sem hofu ndm i framhaldsskélum landsins (Hagstofa
islands, e.d.-a) og ma gera rad fyrir ad um svipadar tolur hafi verid ad raeda
pegar pessi rannsdkn var tekin ari seinna.
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Tafla 1. Aldur og kyn nemenda

Karlar Konur Allir
Aldur n % n % n %
18 ara 17 23 28 26 45 25
19 ara 21 28 31 29 52 29
20 ara 10 14 17 16 27 15
21 arsedaeldri 26 35 30 28 56 31
Allir 74 41 106 59 180 100

Af peim 180 nemendum sem téku patt voru konurnar 59% svarenda en
karlarnir 41%. betta er i samraemi vid hlutfall nemenda i skélum hér a landi
bar sem konur eru ad medaltali fleiri & 6llum skélastigum (Hagstofa islands,
2012). Eins og sja ma i toflu 1 voru flestar konur sem svorudu 19 ara eda
29% en feestar voru 20 dra eda adeins 16%. Hja korlunum voru hins vegar
steersti hluti svarenda 21 ars eda eldri og faestir 20 4ra, alveg eins og hja
konunum.

bpegar kom ad vali 4 lifsleiknikennurum var notast vid markvisst urtak (e.
purposive sampling) vid val & patttakendum, par sem patttakendur voru
valdir med rannsdknarspurningar og markmid rannséknar i huga (Esterberg,
2002). Sendur var télvupdstur med spurningakonnun a 48 lifsleiknikennara,
13 karla og 35 konur, i 22 framhaldsskélum. Svar barst frd 21 kennara sem
er 44% svarhlutfall. Erfitt er ad vita hver ndkvaemur fjoldi lifsleiknikennara
er starfandi i framhaldsskélum hérlendis en gera ma rad fyrir ad hofundur
hafi ekki fundid p3 alla.

Tafla 2. Aldur og kyn lifsleiknikennara

Karlar Konur Allir
Aldur n % n % n %
30 draedayngri O 0 3 18 3 14
31-45 3ara 1 25 8 47 9 43
46 draedaeldri 3 75 6 35 9 43
Allir 4 19 17 81 21 100
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Mikill munur var 3 fjolda karla og kvenna sem patt téku og voru konur
81% svarenda en karlar adeins 19%. bar sem fleiri konur en karlar hofdu
fengid konnunina senda var buist vid pessum mun. Af kérlunum var enginn
30 ara eda yngri en flestir eda 75% voru 46 ara eda eldri. Hja konunum voru
hins vegar flestar a aldursbilinu 31-45 ara eda 47% en faestar voru 30 dara
eda yngri enda ef til vill ekki mikill fjoldi niverandi kennara a pvi aldursbili.

3.2 Meelitxeki

Til ad leita svara vid rannséknarspurningunum voru lagdir fyrir tveir
spurningalistar. Annar fyrir lifsleiknikennara i framhaldsskélum og hinn fyrir
nemendur, 18 ara eda eldri.

Spurningakannanir eru vinseel rannséknaradferd | megindlegum
rannsoknum (McMillan, 2008) og geta veitt upplysingar um flest sem snyr
ad manninum (porlakur Karlsson, 2003). Akvedid var ad notast vid
spurningalista i pessari rannsdkn par sem tilgangurinn var ad kanna hvada
viohorf nemendur og lifsleiknikennarar hafa til kynfredslu i
framhaldsskélum landsins.

Spurningalistar fyrir nemendurna voru settir upp i Word og prentadir ut i
A5 beakling. Farid var med baeklingana i pa skéla sem téku patt i
rannsokninni og peim dreift til nemenda. Talid var ad med peim haetti
fengist betri svorun heldur en ef kdénnunin veeri send Ut rafreent. Hja
lifsleiknikennurum var hins vegar akvedid ad gera vefkdbnnun i stad
postkonnunar par sem kennararnir dreifdust a fleiri skéla heldur en
nemendurnir. Med vefkénnun ma telja liklegt ad pad safnist meira af
goégnum og & skemmri tima en med pdstkdonnun. Audveldara er ad na til
folks, svorun er betri, paer eru ddyrari en pdstkannanir og audveldara er ad
greina og vinna Ur gégnum. Einn helsti 6kostur vefkannana er sa ad urtakid
er bundid vid pa sem hafa adgang ad og nota nettengdar tolvur (Ary, Jacobs
og Sorensen, 2010). Ekki er talid ad petta hafi mikil ahrif & drtakid i pessari
kénnun par sem 4arid 2013 voru 96,5% heimila & landinu med nettengingu
og 97% allra landsmanna toldust til reglulegra netnotenda (Hagstofa
islands, e.d.-b). bad ma pvi gera rad fyrir ad langflestir af patttakendum hafi
adgang ad nettengdri télvu.

Vid gerd spurningalistans var studst vid grein borlaks Karlssonar (2003)
um uppbyggingu, ordalag og gerd svarkosta. Spurningagerdir og svarkostir
voru metnir fyrir hverja spurningu fyrir sig og valin su gerd sem pétti best
haefa hverri spurningu med pad i huga ad gera listann skiljanlegan,
audveldan i svorun og ad sem audveldast yrdi ad vinna Ur gdégnunum
(Porlakur Karlsson, 2003). Ekki eru allir & eitt sattir um pad hvort bjéda skuli
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upp a@ midju i svarmoguleikum spurningalista (borlakur Karlsson, Fanney
porsdoéttir og Gudbjorg Andrea Jonsdottir, 2006). borlakur (2003) segir
hofunda po almennt mala med midjumoguleika og ad pad sé algengt i
bjénusturannséknum. | spurningakénnununum verdur pvi bodid upp &
midjumoguleika. Fordast verdur ad nota half opnar og opnar spurningar,
nema pegar adrar tegundir spurninga henta ekki.

bpegar spurningalistinn var fullgerdur af héfundi var hann forpréfadur af
nokkrum einstaklingum sem féllu i pann hép sem kdnnuninni er atlad ad na
til. Tilgangur med forpréfun er ad kanna hvort spurningar eru skyrar og
skiljanlegar, hvort peim sé audsvarad og hversu langan tima tekur ad svara
pbeim. A3 forpréfun lokinni voru gerdar nokkrar breytingar 4 spurningum og
svarmoguleikum samkvaemt athugasemdum peirra sem téku patt.

3.3 Framkveemd

bpegar spurningalistinn var tilbdinn og buid ad velja fjéra mogulega
framhaldsskdla til ad taka patt i rannsdkninni var haft samband vid
skélameistara hvers skéla. Allir skdlameistarar veittu leyfi & ad taka patt i
rannsokninni og var pvi naest haft samband vid kennara skélanna. Nokkrir
kennarar voru tilbunir ad leggja kénnunina fyrir i sinum bekk. bar sem tveir
skolanna voru ut & landi hafdi ég ekki tok a ad koma kdnnuninni sjalf til
beirra en med hjalp adstandenda var pad hagt. Pann 12. mars voru allir
svaradir spurningalistar komnir til héfundar og var pa hafist handa vié ad
greina gognin.

A medan gagna var aflad medal nemenda var hafist handa vid ad leita ad
lifsleiknikennurum | framhaldsskélum landsins til ad taka patt i
rannsokninni. Vid leit ad kennurunum var tekid & pad rdd ad skoda
heimasidur allra framhaldsskdla landsins og finna par hvada kennarar veeru
lifsleiknikennarar i hverjum skdla. Su leit bar gédan arangur en pd vantadi
ennpa upplysingar um lifsleiknikennara i nokkrum skélum. Héfundur hringdi
a skrifstofu peirra skola til ad fa upplysingar um kennara. Sendur var
télvupéstur med spurningakonnuninni & alla lifsleiknikennara sem
upplysingar fengust um med peim leidum sem lyst er hér ad framan. Viku
sidar var send itrekun til allra par sem peim sem hofdu tekid patt var
pbakkad og hinir hvattir til ad svara. Pann 20. mars var akvedid ad byrja ad
vinna ur gégnum fra lifsleiknikennurunum.

3.4 Greining og urvinnsla

Eftir ad spurningakénnunum var lokié voru gognin faerd yfir i Microsoft
Excel til frekari vinnslu. begar Excel nidurstodur lagu fyrir var hafist handa
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vid ad skoda gognin og meta hvad var vert ad skoda enn frekar og med
hvada tolfreediadferdum. Vid tolfraedigreiningu gagna var notast vid
tolfreediforritid SAS en Excel var notad vid vinnslu @ myndum og téflum.
Leitast var vid ad skoda hvort munur veeri a vidhorfum nemenda og kennara
til kynfraedslunnar og hvar sa munur laegi. Einnig var skodad hvada vidhorf
pad eru sem baedi nemendur og kennarar hafa almennt til kynfraedslu i
framhaldsskélum. Notad var Ki-kvadrat prof til ad skoda hvort marktaekur
munur veeri a4 svorum nemenda eftir kyni. Midad var vid 5%
marktektarmork (o = 5%).

3.5 Sidferdileg atridi og leyfi

Samkvaeemt Persdnuvernd er rannsdkn sem pessi tilkynningarskyld
(Persénuvernd, 2010). Rannsdéknin var pvi tilkynnt til Persdonuverndar (Nr.
$6680/2014) 4dur en gagnadflun hofst. Asamt pvi var fengid leyfi hja
skélameisturum og kennurum i framhaldsskélunum par sem kdnnun var
16g0 fyrir nemendur.

Adur en spurningakénnun var 16gd fyrir patttakendur var fengid upplyst
sampykki peirra og peim gerd grein fyrir ad ekki yrdi haegt ad rekja svor
peirra. Adeins mattu nemendur sem voru 18 dra eda eldri taka patt par sem
ekki var leitad eftir sampykki foreldra. patttakendum var gerd skyr grein
fyrir ad peir pyrftu ekki ad taka patt né svara einstokum spurningum.
Virding var borin fyrir einkalifi patttakenda og pess geett ad rannsdknin
skadadi ekki patttakendur a neinn hatt. A3 lokum var patttakendum gerd
grein fyrir ad peir gaetu haett i rannsdkninni hvenaer sem peir éskudu.
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4 Nidurstoour

[ pessari rannsékn er leitad svara vid premur rannséknarspurningum. baer
eru:

e Hvert er vidhorf lifsleiknikennara og nemenda i framhaldsskélum til
kynfraedslu i framhaldsskdlum?

e Er munur & hugmyndum peirra?

e Hvada breytingar, ef einhverjar, vilja peir sja i fraedslunni?

[ byrjun er greint fra vishorfum nemenda til kynfraedslu i framhaldsskélum.
Par naest eru vidhorf lifsleiknikennara skodud og ad lokum kannad hvort
munur sé a vidhorfum nemenda og lifsleiknikennara.

4.1 Vidhorf nemenda til kynfraedslu i framhaldsskélum

i upphafi spurningalista nemenda voru peir bednir um ad svara hversu
mikilveeg efa léttvaeg peim potti ad kynfredsla feri fram |
framhaldsskélum. Nidurstodur syndu ad 68% allra peirra nemenda sem
téku patt i rannsdkninni toldu mjog eda frekar mikilveegt ad kynfraedsla feeri
fram i framhaldsskélum. Einungis teep 7% nemendanna téldu frekar eda
mjog léttvaegt ad kynfraedsla feeri fram i framhaldsskélum.
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Mynd 1. Vidhorf nemenda til mikilvaegi pess ad kynfradsla fari fram i
framhaldsskélum eftir kyni
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bpegar skodad var hvort munur veri & vidhorfum kynjanna til
spurningarinnar kom i ljés nokkur munur eins og sést @ mynd 1. Konur voru
talsvert jakveedari heldur en karlarnir og voru 79% kvennanna sem téldu
kynfraedslu i framhaldsskélum mjog eda frekar mikilvaega en 52% karlanna.
Marktaekur munur reyndist vera & svérum kynjanna (x?(6, 180) = 19,02, p =
0,004).

Naest voru nemendur spurdir hvort peir teldu of miklum, hafilegum eda
of litlum tima varid i kynfraedslu i framhaldsskélum.
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Mynd 2. Vidhorf nemenda til timans sem varid er i kynfraedslu i framhaldsskélum
eftir kyni

Eins og sja ma 4 mynd 2 voru um 68% nemendanna sem téldu ad of
litlum eda allt of litlum tima veeri varid i kynfraedslu i framhaldsskélum. Rum
30% toldu hzefilegum tima varid i kynfraedslu i framhaldsskélum og adeins
2% t6ldu of miklum tima varid i hana. begar litid var @ kynin voru pad frekar
konurnar sem toéldu of litlum tima varid i kynfraedslu i skélum. Engin af
konunum taldi of miklum tima varid i kynfraedslu i framhaldsskélum.
Marktaekur munur var & svérum karla og kvenna (x2(6, 180) = 15,41, p =
0,017).

i naestu spurningum i kénnun nemenda voru peir spurdir hvadan peir
hefdu fengid upplysingar um kynlif annars vegar og hins vegar hvadan peir
vildu fa upplysingar um kynlif. petta var gert med pad i huga ad komast ad
bvi hvort nemendur i framhaldsskélum vaeru ad fa upplysingar fra peim
adilum sem peir vildu. Spurningarnar voru halfopnar par sem nemendur
gatu valid sjo mogulega adila en gatu einnig skrifad einhvern annan
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aukalega. begar gognin voru skodud kom fljott i 1jés ad spurningin hafdi ekki
skilad sér til patttakenda eins og zetlast hafdi verid til sem vakti athygli pvi
forpréfun hafdi ekki leitt pad i ljés. | badum spurningum voru medal annars
pessir tveir moguleikar i bodi: fra fiéimidlum med vidurkennt fraedsluefni og
fré 6drum fjélmidlum. barna hafdi hofundur hugsad sér ad allir fjéImidlar
hefdu komid inn, einnig pa sem finna vaeri & netinu. Einhverjir nemendur
virtust hins vegar skilja spurninguna 6d8ruvisi og skrifudu netinu undir
annars stadar frd. Nidurstodur syndu ad 15 af 180 nemendum tdldu netid
med sem auka svarmoguleika og pvi er moguleg skekkja i nidurstédum par
sem ad ekki allir hafa skilid spurninguna eins.

Pegar pessar tvaer spurningar voru hins vegar bornar saman kom i ljés ad
nemendur hofdu ekki fengid upplysingar fra peim adilum sem peir heféu
kosid ad fa upplysingar fra.

B Fengid upplysingar fra  ® Kosid ad fa upplysingar fra

Heilbrigdisstarfsmonnum
Lifsleiknikennurum

Odrum kennurum

Fjolmidlum med vidurkennt
fraedsluefni

O8rum fjélmidlum
Foreldrum

Jafndldrum
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Mynd 3. Samanburdur 4 peim adilum sem nemendur fengu og vildu fa
upplysingar um kynfraedslu fra

A mynd 3 ma sja ad flestir nemendur toldu sig hafa fengid upplysingar
um kynlif fra jafnéldrum sinum (58%) en pad var meira heldur en peir heféu
almennt kosid ad fa fra peim (49%). Eins og kemur fram & mynd 3 er stér
hluti nemenda ekki ad fa eins mikla freedslu og peir hefdu kosid ad fa fra
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heilbrigdisstarfsménnum, kennurum, foreldrum og fj6lmidlum med
vidurkennt fraedsluefni.

Naestu tveimur spurningum var varid i ad spyrja nemendur hvada adilar
hefdu séd um pa kynfraedslu sem peir h6fdu fengid i framhaldsskéla og
hverja peir toldu haefa til ad sjd um kynfredslu & pvi skdlastigi.
Spurningarnar voru half opnar og mattu nemendur velja fleiri en einn
svarmoguleika. Nidurstédurnar syndu ad teep 30% nemendanna hofdu ekki
hlotid kynfraedslu & framhaldsskdélagongu sinni sem verdur ad teljast nokkud
ahyggjuefni. Akvedid var ad skoda 4 hvada aldursbili pessi hluti nemenda
var par sem mogulega zettu peir eftir ad fa pessa fraedslu seinna i ndminu. |
ljios kom ad 66% peirra nemenda sem ekki hofdu hlotid kynfraedslu i
framhaldsskdla voru 20 dra eda eldri og er pvi dliklegt ad sa hopur eigi eftir
ad fa kynfraedslu 4 pvi skélastigi.

B £ttu ad sja um kynfreedslu
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Skélahjukrunarfraedingar
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Mynd 4. Samanburdur a peim adilum sem sau um kynfraedslu nemenda midad vid
ba sem nemendur telja eiga ad sja um kynfraedslu i framhaldsskéla

Frekari nidurstodur syndu ad 55% nemendanna hofdu fengid kynfraedslu
fra Astradi eins og sja ma 4 mynd 4. Rimlega 71% nemenda ségdu b6 ad
Astradur atti ad sja um kynfraedslu og pvi greinilega nokkur hluti nemenda
sem hafdi ekki fengid freedslu fra peim i framhaldsskéla en hefdu kosid pad.
Fleiri konur en karlar téldu Astrad eiga sja um kynfraedslu og voru 40%
beirra sem sogdu ad Astradur aetti ad sja um kynfraedslu en 31% karlar.
Nemendur toldu einnig skdlahjikrunarfreedinga dlitlegan kost til ad sja um
kynfreedslu (54%) en fair hoféu fengid fraedslu fra peim (7%). Teepur
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fjordungur nemenda (23%) taldi kennara eiga ad sja um fraedsluna og var
pad haerra hlutfall heldur en hafdi hlotid kynfraedslu fra peim (16%). Taka
skal fram ad teep 9% nemenda toldu kynfraedslu éparfa i framhaldsskélum.
Neer allir nemendurnir sem s6gdu kynfraedslu parfa i framhaldsskélum téldu
einhverja af peim adilum sem gefnir voru upp eiga ad sja um kynfraedslu i
framhaldsskélum. Adeins einn nemandi taldi einhvern annan eiga ad sja um
fraedsluna og vildi hann fa einhvern sem vaeri opinn fyrir ad tala um kynlif,
helst einhvern sem veeri ekki of langt fra nemendunum i aldri. Ekki kom
fram kynjamunur par og voru jafn margar konur og karlar sem toldu
kynfraedslu éparfa i framhaldsskélum.

par sem nemendur hofdu adur verid spurdir hverja peir teldu eiga ad sja
um kynfraedsluna Iék naest forvitni @ ad vita hvada kennsluadferdir peir
teldu veenlegar til arangurs. Einnig voru peir spurdir hvada kennsluadferdir
hofdu verid notadar vid fraedslu peirra til ad sja hvort munur veeri par a
milli. Spurningarnar voru half opnar par sem nemendum voru aftur gefnir
sj6 moguleikar og einn aukalega par sem peir gatu bazett vid einhverri
kennsluadferd ef peir toldu svo purfa. begar litié var & paer kennsluadferdir
sem nemendur toldu hafa verid notadar vid kynfreedslu peirra alltaf eda oft
var fyrirlestraformid par fremst i flokki (30%). Naest & eftir pvi voru
umraeduhdpar fyrir baedi kyn (19%). Minnst potti peim hafa verid notast vid
hlutverkaleiki (81%), umraedu par sem kynin vaeru adskilin (69%) og gefid
nemendum takifzeri til ad spyrja nafnlaust (65%).
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B Kennsluadferdir notadar B Kennsluadferdir sem henta vel
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Mynd 5. Samanburdur a kennsluadferdum sem nemendur téldu vera notadar og
téldu henta vel i kynfraedslu

begar spurningarnar hversu oft eda sjaldan voru eftirtaldar
kennsluadferdir notadar vid kynfraedslu pina i framhaldsskdla og hversu vel
eda illa telur pu eftirtaldar kennsluadferdir henta vid kynfraedslu |
framhaldsskélum voru bornar saman var 3akvedid ad draga saman
svarmoguleikana alltaf og oft vid fyrri spurningunni og mjég vel og frekar vel
vid seinni spurningunni. Nidurstodur syndu mikinn mun & pvi hvada
kennsluadferdir hefdu verid notadar og hvada kennsluadferdir nemendur
téldu vaenlegar til drangurs eins og sést 48 mynd 5. Flestir nemendur toldu ad
adferdin ad gefa nemendum teekifeeri til ad spyrja nafnlaust myndi henta
vel i kynfraedslu eda um 82% nemendanna. Adeins 13% toldu sig hins vegar
hafa tekid patt, alltaf eda oft, i slikri adferd. Nemendur voru einnig nokkud
sammala um ad hlutverkaleikir i kynfreedslu veeri ekki géd adferd i
kynfraedslu en adeins 14% nemendanna téldu pa adferd virka mjog eda
frekar vel og 40% sem t6ldu ad su adferd myndi virka frekar eda mjog illa i
kynfraedslu.
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par sem fyrri rannséknir h6fdu synt ad unglingar téldu of mikla dherslu
lagda 4 fraeedslu um neikveedar afleidingar kynlifs var dkvedid ad leita svara
vi0 peirri spurningu i pessari rannsékn.
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Mynd 6. Vidhorf nemenda til dherslu a neikveedar afleidingar kynlifs i kynfraedslu

Nidurstodur komu nokkud & évart en svorin voru normaldreifd. Staerstur
hluti nemendanna taldi dherslu a fraedslu um neikvaedar afleidingar kynlifs
vera haefilega (54%) sem hlytur ad teljast jakveett. Hins vegar voru 22%
nemendanna sem téldu dherslu 4 neikveedar afleidingar kynlifs of mikla eda
allt of mikla og 24% sem to6ldu dhersluna of litla eda allt of litla. Nemendur
hofdu pvi greinilega misjafnar skodanir a pessu. Litill munur var a vidhorfum
kynjanna til dherslu & neikveedar afleidingar kynlifs i kynfraedslu. Karlarnir
voru poé adeins fleiri (11%) sem toldu neikveedar afleidingar kynlifs i
kynfreedslu of miklar midad vid konurnar (8%). Enginn karl taldi allt of litla
aherslu vera a neikvaedar afleidingar kynlifs en pad gerdu hins vegar rim 5%
kvennanna. Munurinn reyndist ekki vera marktaekur & milli kynjanna (x?(4,
180) = 8,19, p = 0,085).
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Undir lok spurningalistans voru nemendur spurdir hversu mikilvaegir eda
[éttvaegir peim paettu akvednir 14 peettir vera i kynfreedslu sem sja ma a
mynd 7 og 8. Til ad koma auga & hvort ad munur vaeri 4 milli peirrar fraedslu
sem er i framhaldsskélum i dag og pess sem nemendur vilja freedast um var
badi spurt um hvada atridi peim paettu mikilvaegir og hvada peetti peir
hefdu leert um i framhaldsskdla.

B Mjog mikla ® Frekar mikla = Hvorki mikla né litla = Frekar litla m Mjog litla
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Likamlegar hlidar kynlifs
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Samkynhneigd

Tvikynhneigd
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Kynferdislega dnaegju
Samskipti kynjanna
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Kynferdislegt ofbeldi

Mynd 7. Vidhorf nemenda a hversu mikla fraedslu a akvednum pattum peir fengu
i framhaldsskéla
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Mynd 8. Vidhorf nemenda til mikilvaegi akvedinna patta innan kynfraedslunnar

Eins og sést @ myndum 7 og 8 er mikill munur a pvi sem nemendur telja
mikilveegt ad freedast um og pess sem peir eru i raun og veru ad fraedast
um. Mesta fraedslu voru nemendurnir ad fa um kynsjukdéma og
getnadarvarnir sem getur talist nokkud jakvaett pvi ef midad er vid pa peetti
sem nemendur vildu helst freedast um ad pa voru pessir tveir peettir
fremstir i flokki dsamt kynferdislegu ofbeldi. Um 88% nemendanna toldu
frekar eda mjog mikilveegt ad fraedast um fostureydingar en adeins 19%
taldi sig hafa fengid frekar eda mjog mikla freedslu um paer. begar litid var a
likamlegar, tilfinningalegar og sidferdilegar hlidar kynlifs kom i ljés ad
nemendunum potti mikilvaegast ad fraedast um sidferdilegar hlidar kynlifs
(81%). bPeim potti pd ekki mikid sidur mikilveegt ad fraedast um likamlegar og
tilfinningalegar hlidar kynlifs (77%). Nemendum péttu peir hins vegar ekki
hafa fengid mikla freedslu & pessum pattum i framhaldsskéla og adeins 13 til
18% peirra toldu sig hafa fengid frekar eda mjog mikla fraedslu &
likamlegum, tilfinningalegum og sidferdilegum hlidum kynlifs. | 6llum
tilvikum voru meira en 60% nemendanna sem toldu fraedslu & pattunum
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mjog eda frekar mikilvaega. Athygli vakti ad freedsla um klam virtist pykja
|éttveegust af peim atridum sem i bodi voru.

A sidustu bladsidu spurningakénnunarinnar var nemendum gefid
teekifeeri til ad koma einhverju 68ru 4 framfaeri. Gaman var ad sja ad nokkur
hluti nemendanna skrifadi i pann reit og var pa oftast skrifad um hversu
mikilveeg kynfraedsla vaeri og ad hun ztti ekki ad vera neitt feimnismal.
Nokkrir hoféu ord & pvi ad kynfredsla eetti heldur ad fara fram i
grunnskélum og ad mikilvaegt vaeri ad byrja kynfraedsluna par pvi of seint
veeri ad byrja i framhaldsskéla.

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til ad stor hluti nemenda telji
mikilvaegt ad kynfraedsla fari fram i framhaldsskélum og margir hverijir telja
of litlum tima varid i pa fraedslu. Greinilegt er ad ymsu parf ad breyta ef litid
er @ nidurstodur pessarar rannséknar par sem oft var mikill munur 3 peirri
fraedslu sem nemendur vildu fa og peirri fraedslu sem peim hafdi verid veitt.
Flestir nemendanna vildu fa kynfraedslu fra Astradi en einnig stér hluti sem
vildi fraeedslu fra skélahjukrunarfraedingum. Margir t6ldu adferdina ad gefa
nemendum taekifaeri til ad spyrja nafnlaust vera vaenlega til drangurs en ad
han veeri of litid notud. Almennt voru nemendur sammadla um ad fraedslan
veeri ekki mikil og margir paettir sem peir vildu freedast meira og betur um.

4.2 Vidhorf lifsleiknikennara til kynfreedslu i
framhaldsskolum

i upphafi spurningalista lifsleiknikennara voru peir bednir um ad svara pvi
hversu lengi peir h6fdu starfad sem kennarar i framhaldsskéla. Nidurstédur
syndu ad sjo kennaranna voru med fimm dara reynslu eda minna, atta hofdu
kennt i sex til fimmtan ar og sex { 16 ar eda meira. | naestu spurningu voru
kennarar spurdir hvort peir hefdu sem lifsleiknikennarar séd um kynfraedslu
i framhaldsskdla. Af peim 21 lifsleiknikennara sem téku patt i rannsékninni
hofdu niu peirra séd um kynfraedslu i framhaldsskéla. Meirihlutinn, 12,
hafdi hins vegar aldrei séd um pa fraedslu i lifsleiknikennslu sinni. Seinna i
spurningalistanum voru kennarar bednir um ad svara pvi hversu gédan eda
sleeman undirbuning peir teldu sig hafa til ad sja um kynfraedslu.
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Mynd 9. Mat lifsleiknikennara a undirbutiningi sinum til ad sja um kynfradslu

Adeins sjo lifsleiknikennaranna toldu sig vera med gédan undirbuning til
ad sjad um kynfraedslu eins og kemur fram 4 mynd 9. bad voru pvi 14
lifsleiknikennaranna sem toldu sig hafa hvorki gédan né sleeman eda
sleeman undirbuning. Af peim sem hoféu séd um kynfreedslu voru fimm sem
toldu sig hafa mjog eda frekar gédan undirbuning til ad sja um kynfraedslu.
Tveir lifsleiknikennarar toldu sig hafa frekar slaeaman undirbuning og enginn
mjog sleeman. Adeins einn af peim kennurum sem ekki hofdu séd um
kynfraedslu i framhaldsskéla taldi sig hafa mjog gédan undirbdning fyrir pess
hattar fraedslu. Allir hinir sem ekki h6fdu séd um kynfraedslu téldu sig hafa
hvorki gédan né sleeman undirbuning eda sl&aman.

par sem eitt af markmidum rannsdknarinnar var ad komast ad pvi hvort
ad samraemi veeri a vidhorfum nemenda og lifsleiknikennara til kynfraedslu i
framhaldsskélum voru nokkrar af sému spurningum lagdar fyrir baedi
nemendur og kennara. Naestu spurningar voru pvi pzaer sdomu og hja
nemendum. Kennarar voru spurdir hversu mikilvaegt eda léttvaegt peim
paetti ad kynfreedsla feeri fram i framhaldsskélum og hvort peir teldu of
miklu, hzefilegum eda of litlum tima varid i kynfreedslu @ pvi skdlastigi.
Lifsleiknikennararnir i rannsékninni voru allir @ einu mali pegar kom ad
mikilveegi kynfradslu. Ollum pétti peim mikilveegt ad kynfraedsla feeri fram i
framhaldsskdlum og voru 15 kennaranna sem poétti pad mjog mikilveegt og
sex frekar mikilvaegt. beir voru hins vegar ekki jafn sammala pegar kom ad
peim tima sem varid er i fredsluna og voru 12 kennaranna sem toldu
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haefilegum tima varid i hana i framhaldsskélum i dag en niu t6ldu freedsluna
vera of litla.

Akvedid var ad spyrja lifsleiknikennarana einnig ad pvi hvada adilar saeju
um pa kynfraedslu sem faeri fram i peim framhaldsskdla sem peir stérfudu
vid og hverjir peir vildu ad seeju um pa fraedslu. Eins og hja nemendunum
voru spurningarnar halfopnar og matti merkja vid fleiri en einn
svarmoguleika. Ein breyting var gerd fra lista nemendanna par sem einum
moguleika var bzett vid. Nemendur hofdu adeins haft moguleika 4 ad
merkja vid kennara en hja lifsleiknikennurunum var gefinn kostur a ad
merkja vid lifsleiknikennara annars vegar og adra kennara hins vegar.

10
10

Lifsleiknikennarar

W Attu ad sja um kynfraedslu

Adrir kennarar B Sja um kynfraedslu

11
Skélahjukrunarfraedingar
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Jafningjar
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Mynd 10. Samanburdur a peim adilum sem sau um kynfraedslu nemenda midad
vid pa sem lifsleiknikennarar telja ad eiga ad sja um kynfraedslu

Athygli vakti strax ad adeins einn kennari greindi fra pvi ad Astradur saei
ekki um pa kynfreedslu sem faeri fram i framhaldsskélanum sem hann
starfadi vid. Pad sem vakti pé enn meiri athygli var ad adeins 15 kennaranna
toldu Astrad eiga ad sja um kynfraedslu i framhaldsskélum pratt fyrir ad i
skélum hja 20 peirra veeri fraedsla fra peim i gangi. par med eru fimm
kennarar sem hafa haft fraedslu fra Astradi en telja b4 ekki eiga ad sjd um
kynfraedslu i framhaldsskélum. Kennararnir toldu skélahjukrunarfraedinga
gbédan kost til ad sja um kynfraedslu (11). Adeins hja premur kennurum voru
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skolahjukrunarfraedingar ad sja um pa freedslu og pd pad sé ekki vitad er
moguleiki ad peir komi fra sama framhaldsskélanum. Einungis tiu af peim
21 sem toku patt toldu ad lifsleiknikennarar aettu ad sja um kynfraedslu.
Tveir kennarar greindu einnig fra pvi ad annars vegar veeri utanadkomandi
kynfraedingur og hins vegar forvarnafulltrdi skélans sem saju um kyn-
fraedslu i peirra skdla.

Eins og hja nemendum var farid nesest i ad spyrja lifsleiknikennarana
hvada kennsluadferdir vaeru notadar vié kynfraedslu i skélunum sem peir
storfudu vid og hvada adferdir peim peettu henta vel vid kynfraedslu i
framhaldsskdlum. Kennurum var gefinn sa kostur ad vita ekki svar vid
spurningunni Hversu oft eda sjaldan eru eftirtaldar kennsluadferdir notadar
vid kynfraedslu i framhaldsskdélanum sem pu starfar vid par sem ekki var vist
ad allir kennarar veeru vidstaddir kynfraedslu nemendanna. [ 1jés kom ad
fyrirlestrar voru algengasta kennsluadferdin og par & eftir voru
fredslumyndbond, umraeduhdpar fyrir baedi kyn og nemendum gefid
taekifeeri til ad spyrja nafnlaust. baer adferdir sem voru minnst notadar voru
umraeduhdpar fyrir baedi kyn og hlutverkaleikir.

Fyrirlestrar 17

Umraeduhodpar fyrir baedi kyn 20

Umraeduhdpar par sem kynin

eru adskilin 16

Jafningjafraedsla 16

Fraedslumyndbond 19
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B Mjog eda frekar vel

Mynd 11. Kennsluadferdir sem lifsleiknikennarar telja henta mjog eda frekar vel
vid kynfraedslu
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A mynd 11 kemur fram ad lifsleiknikennarar téldu hlutverkaleiki henta
sist af peim kennsluadferdum sem i bodi voru og adeins niu kennarar sem
téldu pa adferd henta mjog eda frekar vel. Allir kennararnir voru sammala
um ad pad myndi henta mjog eda frekar vel ad gefa nemendum teaekifaeri til
ad spyrja nafnlaust i timum. Fleiri kennarar toldu ad betra veeri ad hafa
umraeduhdpa fyrir baedi kyn (20) heldur en fyrir kynin adskilin (16).

Lifsleiknikennarar voru pvi naest spurdir hvort peir teldu of mikla,
hzfilega eda of litla aherslu @ neikvaedar afleidingar kynlifs i kynfraedslu.
Enginn af kennurunum taldi allt of mikla dherslu & neikvaedar afleidingar
kynlifs en pé voru fjorir sem toldu ahersluna vera of mikla. Staersti hluti
kennaranna (13) sagdi hana vera hafilega.

Undir lok listans var akvedid ad spyrja kennara einnig ad pvi hvada paetti
innan kynfraedslunnar peim paettu mikilvaegir eda léttvaegir.

B Mjog mikilveeg B Frekar mikilveeg
Kynsjukdéma
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Mynd 12. Vidhorf lifsleiknikennara til mikilveegi akvedinna patta innan
kynfreedslunnar

Eins og sést & mynd 12 voru lifsleiknikennararnir nokkud sammala um
mikilveegi allra pattanna. Adeins fjorir pzettir af fjértan voru ekki taldir
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frekar eda mjog mikilveegir af ollum kennurunum. Peir paettir voru
fostureydingar, likamlegar hlidar kynlifs, samkynhneigd og tvikynhneigd.

Pegar litid er a nidurstodur lifsleiknikennaranna ma sja ad peir eru allir
sammala um mikilvaegi kynfraedslu i framhaldsskéla. Misreemi kom pé fram i
peim tima sem peir téldu varid i hana og toldu margir haefilegum tima varié
i hana en einnig voru nokkrir sem téldu of litlum tima varid i hana. Af
kennurunum voru niu sem hofou séé um kynfraedslu en sjo af peim téldu
sig hafa gédan undirbuning til ad sja um kynfreedslu. bad voru pvi tveir
kennaranna sem hofdu séd um kynfraedslu i framhaldsskéla en téldu sig
ekki vel undirbuna fyrir slika freedslu. Stor hluti kennaranna voru sammala
bvi ad Astradur og skélahjukrunarfreedingar zettu ad sja um kynfraedslu {
framhaldsskdélum og rétt teepur helmingur sem taldi lifsleiknikennara eiga
sjd um pa fraedslu. SU adferd sem flestir kennarar téldu henta vel i
kynfraedslu var ad gefa nemendum taekifeeri til ad spyrja nafnlaust en
umraeduhdpar fyrir baedi kyn og freedslumyndboénd komu par rétt i kjolfarid.
Almennt voru kennarar sammala pvi ad kynfraedsla veeri mikilveeg og ekki
adeins fraedsla a likamlegum hlidum kynlifs heldur vaeri fjolbreytt kennsla a
fiolbreyttu efni mikilveeg.

4.3 Samanburdur a vidhorfum nemenda og lifsleiknikennara

Eitt af markmidum rannsdknarinnar var ad komast ad pvi hvort ad munur
veri a vibhorfum nemenda og lifsleiknikennara til kynfraedslu i
framhaldsskélum. Hér verdur pvi skodad hvort munur reynist vera &
vidhorfum peirra til mismunandi hlida fraedslunnar.

Fyrstu tveer spurningarnar sem bornar voru saman hja nemendum og
kennurum voru hversu mikilveegt eda léttvaegt peim potti ad fraedslan feeri
fram i framhaldsskélum og hvort peir toldu of miklum, hzfilegum eda of
litlum tima varid i fraedsluna.
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Mynd 13. Samanburdur a viohorfi nemenda og lifsleiknikennara til mikilvaegi
kynfraedslu

Nidurstodur fyrri spurningar syndu ad almennt toldu kennarar
kynfraedslu i framhaldsskélum mikilvaegari heldur en nemendur gerdu. Allir
kennararnir téldu mjog eda frekar mikilvaegt ad kynfreedsla faeri fram i
framhaldsskélum en adeins teep 68% nemendanna.
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Mynd 14. Samanburdur a vidhorfi nemenda og lifsleiknikennara til pess tima sem
varid er kynfradslu
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begar litid var & naestu spurningu par sem skodad var vidhorf nemenda
og kennara til pess tima sem varid var i freedsluna kom i ljés svipad hlutfall
nemenda og kennara sem taldi of litlum tima varid i hana. Um 15%
nemendanna toldu allt of litlum tima varid i kynfredslu en engum
kennaranna pétti pad. Um 57% kennaranna toldu hafilegum tima varid i
fraedsluna en einungis 34% nemendanna.

Naest var litid a spurningarnar um hvada adilar sja um kynfraedslu i
framhaldsskélum og hvada adilar peim fannst eiga ad sja um hana. bar sem
kennarar fengu einn aukasvarkost umfram nemendur eins og greint var fra
adan var dkvedid ad sameina pann kost, lifsleiknikennarar, vid adra kennara
undir flokkinn kennarar. Ahugavert var ad sja hversu sammala nemendur og
kennarar voru um pad hverjir attu ad sjd um kynfreedsluna. Hja baedi
kennurum og nemendum voru 71% sem tdldu Astrdd eiga ad sjd um
fraedsluna og var einnig nokkud jafnt pegar kom ad skoélahjukrunar-
freedingum en adeins 2% skildi par & milli svara nemenda og kennara. Helsti
munurinn var sa ad einungis 23% nemenda téldu kennara eiga ad sja um
freedsluna en 57% kennaranna taldi kennara eiga ad sja um fraedsluna.
Mikill munur er parna a milli og veeri ahugavert ad komast ad pvi af hverju
svo fair nemendur telja kennara sina eiga ad sja um pessa fraedslu.

Vid samanburd & vidhorfum kennara og nemenda til kennsluadferda i
kynfraedslu var margt mjog likt. Beedi nemendur og kennarar toéldu
adferdina ad gefa nemendum teekifeeri til ad spyrja nafnlaust henta best af
peim sem gefnar voru upp. Einnig voru héparnir sammala um ad
umraeduhdpar fyrir baedi kyn myndu henta betur heldur en umraduhdpar
par sem kynin veeru adskilin. Hlutverkaleikir potti badum hépum vera su
kennsluadferd sem myndi henta hvad sist i kynfraedslu.

Kennarar og nemendur voru nokkud sammala pegar spurt var at i
aherslu & neikvaedar afleidingar kynlifs i kynfraedslu.
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Mynd 15. Samanburdur a vidhorfi nemenda og lifsleiknikennara a aherslu a
neikvaedar afleidingar kynlifs i kynfraedslu

Eins og sja ma a mynd 15 eru baedi ritin nokkud normaldreifd pd enginn
kennari hafi talid dhersluna vera allt of mikla. Beedi nemendur og kennarar
eru flestir sammala pvi ad heefileg ahersla sé 4 pennan patt i kynfraedslu.

Vid spurningunni um hversu mikilveega eda léttveega nemendur og
kennarar téldu dkvedna paetti i kynfraedslu vera, var almennt haerra hlutfall
kennara en nemenda sem toldu paettina mikilvaega. Til ad mynda téldu allir
kennararnir fraedslu um kldm mjog eda frekar mikilvaega en adeins 64%
nemendanna.

Nemendur og lifsleiknikennarar hafa ad morgu leyti svipud vidhorf til
kynfreedslu i framhaldsskélum. Hlutfallslega fleiri kennarar en nemendur
téldu mikilvaegt ad kynfreedsla faeri fram i framhaldsskélum en pegar spurt
var um tima sem varid veeri i kynfraedslu voru fleiri nemendur en kennarar
sem toldu of litlum tima varid i hana. Hoéparnir voru nokkud sammdla, baedi
pbegar kom ad peim adilum sem peim péttu eiga sja um kynfraedslu og
einnig peim kennsluadferdum sem peir téldu henta vel vid kynfraedslu. bar
ad auki var samraemi i svorum peirra vid spurningunni um aherslu 3
neikveedar afleidingar kynlifs i kynfreedslu. Meirihluti beggja hodpa taldi
ahersluna hzfilega. Nemendur og kennarar voru pvi i megindrattum
nokkud sammala pé ad pegar spurt var um mikilveegi dkvedinna patt i
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kynfraedslu hafi steerri hlutfall kennara en nemenda talid alla pazettina
mikilvaega.
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5 Umrada

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvert viéhorf nemenda og
lifsleiknikennara i framhaldsskélum er til kynfreedslu a pvi skélastigi, hvort
munur veeri 4 vidhorfum peirra og hvada breytingar, ef einhverjar, peir vildu
sja i freedslunni. Spurningalistar voru lagdir fyrir baedi nemendur og kennara
i framhaldsskélum landsins. Markmidid var ad skoda vidhorf margra
patttakenda, lysa peim goégnum sem komu upp og draga fram adalatridi.
Leitad var til fjdgurra framhaldsskdla til ad na til nemenda og akvedid ad fa
badi skéla af hofudborgarsvaedinu og landsbyggdinni. Alls svérudu 180
nemendur spurningalistanum sem var sendur atprentadur i alla fjéra
skdlana. Buinn var til annar spurningalisti, i petta sinn rafraenn, fyrir
lifsleiknikennara og hann sendur & vefpdst peirra. Kbnnunin var send a 48
lifsleiknikennara i 22 framhaldsskélum og barst svar fra 21 kennara. bad er
nokkud leegra svarhlutfall en hofundur hafdi vonast eftir en par sem a
pessum tima var yfirvofandi verkfall framhaldsskdlakennara var ef til vill
ekki haegt ad buast vid heaerra svarhlutfalli.

Meirihluti nemendanna sem svorudu kdonnuninni voru konur eda 59%
svarenda. Par sem konur eru ad medaltali fleiri & 6llum skdlastigum hér a
landi (Hagstofa slands, 2012) kom pessi munur 4 fjélda karla og kvenna ekki
a Ovart. Flestir nemendanna sem svorudu kénnuninni voru 21 ars eda eldri
(31%) og feestir voru 20 ara (15%). Nemendur sem voru 20 ara voru nokkud
afgerandi faestir.

Mikill meirihluti peirra kennara sem svorudu voru konur (81%).
Lifsleiknikennararnir voru jafn margir @ aldrinum 31-45 ara og 46 ara eda
eldri eda teep 43% i hvorum hép. Faestir kennaranna voru 30 ara eda yngri.
Meirihluti lifsleiknikennaranna hoféu aldrei séd um kynfraedslu i
framhaldsskélum og voru adeins niu af peim 21 kennara sem tdku patt i
rannsokninni sem hofdu séd um pess hattar fraedslu. Af peim niu kennurum
sem séd hofdu um kynfraedslu voru fimm peirra sem toldu sig hafa
annadhvort mjog eda frekar géddan undirbuning til ad sja um slika fraedslu.
Hins vegar voru tveir sem toldu sig hafa frekar sleeman undirblining og tveir
sem svorudu ekki pessari spurningu. | rannsékninni var sa undirbiningur
sem kennararnir téldu sig hafa til ad sja um kynfraedslu huglaegt mat peirra.
Ekki var notast vid neina Utskyringu & pvi hvad gédur undirbdningur feeli i
sér og liklegt ad peir hafi mismunandi skilning & pvi hvad gddur
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undirbuningur feli i sér. Jakveett er pé ad flestir sem hofdu séd um
kynfreedslu i framhaldsskélum toldu sig hafa gédan undirbldning en ut fra
pessum nidurstodum ma alykta ad i einhverjum af framhaldsskélum
landsins séu lifsleiknikennara ad sja um kynfraedslu sem telja sig ekki hafa
goddan undirbuning til ad sja um slika fraedslu.

A framhaldsskéladarunum eiga miklar breytingar sér stad hja nemendum,
hvort sem paer eru likamlegar, andlegar eda tilfinningalegar (Lightfoot o.fl.,
2013). A pessum arum eru margir farnir ad préfa sig afram i kynlifi og hafa
flestir unglingar margar spurningar sem varda kynlif og kynheilbrigdi
(Dagbjort Asbjdrnsdéttir o.fl, 2009). Mikilveegi bpess ad unglingar fai
kynfraedslu i skélum er pvi greinilegt. | pessari rannsékn var kannad hvort ad
nemendur og lifsleiknikennarar veeru sammadla pvi ad kynfraedsla i
framhaldsskélum vaeri mikilvaeg. [ ljés kom ad steersti hluti nemendanna,
68%, taldi mikilvaegt ad kynfraedsla faeri fram i framhaldsskélum. Adeins 7%
nemendanna toldu léttvaegt ad fraedslan faeri fram 4 pessu skdlastigi.
Lifsleiknikennarar voru allir & einu mali um mikilveegi pess ad kynfraedsla
faeri fram i framhaldsskélum og téldu 71% kennaranna mjog mikilvaegt ad
fraedslan faeri fram og 29% frekar mikilvaegt. Brynt er pvi ad kynfraedsla fari
fram i framhaldsskélum par sem greinilegur meirihluti telur freedsluna
mikilveega.

Flestir patttakendur voru sammadla um mikilveegi kynfreedslu i
framhaldsskdélum en ekki er haegt ad segja pad sama pegar peir voru spurdir
um hvort hezfilegum tima veeri varid i hana. begar litid er & l6g um
framhaldsskdla (nr. 92/2008) og Adalnamskra framhaldsskéla (2011) kemur
i ljos ad hvergi er talad um kynfraedslu. Framhaldsskélum ber hins vegar ad
yta undir heilbrigt liferni nemenda sinna og eiga nemendur ad vera
medvitadir um sina eigin kynhneigd og kynheilbrigdi. Hvergi er komid inn a
med hvada heetti skuli gera pad og er pad pvi undir hverjum og einum
framhaldsskdla komid hversu mikil ahersla er 16gd a pa fraedslu og med
hvada haetti. bar af leidandi var buist vid mismunandi vidhorfum baedi fra
nemendum og kennurum pegar spurt var um pann tima sem varid veeri i
kynfraedslu. SU var raunin par sem rumlega 30% nemendanna téldu
haefilegum tima varid i hana en 68% toldu of litlum tima varid i hana.
Einungis 2% nemenda toldu of miklum tima eytt i kynfredslu i
framhaldsskdélum. Meirihluti nemenda taldi pvi of litlum tima varid i
freedsluna. bessu var hins vegar ofugt farid hja lifsleiknikennurunum par
sem meirihluti peirra (57%) toldu haefilegum tima varid i hana en 43% t6ldu
of litlum tima varid i hana. Enginn af kennurunum taldi of miklum tima varié
i freedsluna. Greinilegt er ad allt of stér hluti baedi nemenda og
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lifsleiknikennara telja of litlum tima varid i kynfraedslu og er mikilveegt ad
baeta ur pvi.

i lokaritgerd Dagbjartar Asbjornsdéttur (e.d.) um kynhegdun islenskra
unglinga kom i ljés ad unglingar fengu meiri upplysingar um kynlif fra
jafnéldrum sinum og fjoImidlum heldur en i skélum og fra foreldrum.
Unglingarnir greindu fra pvi ad peir hefdu kosid ad fa betri og ,réttari”
upplysingar en peir hofdu fengid fra jafndldrum sinum og fjélmidlum og
O6skudu pess ad einhver hefdi getad undirbdid pa betur. Svipadar
nidurstédur komu fram i pessari rannsékn par sem nidurstédur syndu ad
nemendurnir voru ekki ad fa upplysingar fra peim adilum sem peir heféu
kosid ad fa upplysingar fra. Flestir nemendur téldu sig hafa fengid miklar
upplysingar fra jafnéldrum (58%) og var pad harra hlutfall nemenda en
hefdi almennt kosid ad fa slikt magn upplysinga um kynlif fra jafnéldrum
(49%). betta er i samraemi vid nidurstodur Dagbjartar. b6 svo ad edlilegt sé
ad nemendur fai upplysingar um kynlif fra jafnéldrum sinum er naudsynlegt
ad breyta pvi ad mestar upplysingar komi fra peim par sem pau svoér sem
peir fa& pannig eru oft 4 tidum ofullnaegjandi eda roéng (Dagbjort
Asbjérnsdéttir o.fl., 2009). Nemendur vildu i rikari maeli fa upplysingar um
kynlif fra heilbrigdisstarfsmonnum, kennurum og fjolmidlum med
vidurkenndu fraedsluefni.

bPegar nemendur voru spurdir fra hvada adila peir hefdu fengid
kynfraedslu sina kom i ljé6s ad 30% nemendanna hofdu ekki hlotid
kynfraedslu i framhaldsskdla. Af peim hdépi voru 66% sem voru 20 ara eda
eldri og dliklegt verdur ad teljast ad sd hépur eigi eftir ad fa heildstaeda
kynfraedslu a sinni framhaldsskélagongu. Mikid ahyggjuefni verdur ad teljast
ad svo stor hluti nemenda fai ekki kynfraedslu. Frekari nidurstédur leiddu i
ljés ad steersti hluti nemenda eda 55% peirra hofdu fengid kynfraedslu fra
forvarnafélagi leeknanema, Astradi. Haerra hlutfall nemenda vildi hins vegar
fa fraedslu fra peim (71%) og pvi nokkur hluti nemenda sem vill fa fraedslu
fra peim en feaer ekki. | rannsékn Kolbrinar Gunnarsdéttur o.fl. (2008) &
vidhorfi og pekkingu 16 ara unglinga a kynlifstengdu efni matti sja svipadar
nidurstédur. bar taldi steersti hluti nemendanna Astrad eiga ad sja um
kynfraedslu. Helstu astaedur sem peir gafu fyrir pvi var ad peim patti liklegra
ad skapast myndu betri umraedur um efnid heldur en ef kennari peirra saei
um fraedsluna. Ppar var tekid fram ad nemendur heffu vitad ad
spurningalistinn kaemi fra laeknanemum og hefdi pad pvi moguleg ahrif a
nidurstodurnar. Ekki var um slik ahrif ad raeda i pessari rannsékn og ma pvi
alykta ad nemendur séu almennt dnaegdir med fraedslu fra Astradi og ad
fleiri vilja fa slika fraedslu en fa hana. Lifsleiknikennararnir voru ekki alveg a
sama mali og nemendur. Astrddur sd um kynfraedslu i skélum hja 95%

61



kennaranna en rim 71% kennara taldi Astrad eiga ad sja um kynfraedslu i
framhaldsskélum. Kennarar virdast pvi ekki eins anaegdir med freedsluna og
nemendur. bratt fyrir pad var staersti hluti kennaranna sem taldi Astrad eiga
ad sja um kynfraedslu i framhaldsskdlum. Naestflestir kennarar og nemendur
toldu skolahjukrunarfreedinga eiga ad sja um kynfraedslu i framhaldsskélum
pratt fyrir ad fair hefdu reynslu af fraedslu frd peim. Minna en helmingur
lifsleiknikennaranna (48%) taldi pad starf lifsleiknikennara ad sja um
kynfraedslu. Laegra hlutfall nemenda var a peirri skodun eda adeins rim 23%
en pé var pad heaerra hlutfall en hafdi fengid kynfraedslu fra peim (16%).

Skélaumraedan i dag snyr ad fjolmenningarlegum nemendahédpi i
einstaklingsmidudu ndmi. Vegna aukinnar hnattvaedingar og félksflutninga
er fjolbreytileiki nemendahdpsins alltaf ad aukast og menningarlegur
bakgrunnur nemenda oft élikur. Mismunandi er hvort nemendur lzera best
begar peir hlusta & fyrirlestur, horfa @ mynd, lesa sjalfir eda eitthvad allt
annad. bvi er mikilvaegt ad nota mismunandi kennsluadferdir til ad koma til
mots vid dlika nemendur med mismunandi dhuga og proska (Savage o.fl.,
2012). [ rannsékninni voru sex af sjo kennsluadferdum sem tilgreindar voru
taldar henta vel hja um 60% nemendanna eda fleiri. barna ma sja hve
fiolbreyttar kennsluadferdir nemendur i raun vilja sja i fraedslunni. Su
kennsluadferd sem flestir nemendur toldu henta vel i kynfreedslu var ad
gefa nemendum taekifaeri til ad spyrja nafnlaust. Einungis 13% nemendanna
toldu sig hafa fengid pa fraedslu alltaf eda oft en 82% nemendanna téldu
adferdina henta vel. Samskonar rannsdkn var gerd medal kanadiskra
unglinga par sem svipadar nidurstodur komu i ljos. Mikilvaegt pétti peim ad
freedslan feelist i fjdlbreyttri kennslu par sem umraedur, myndbond og
spurningakassar, par sem haegt vaeri ad setja fram nafnlausar spurningar,
veeru notud (Byers o.fl., 2003). Allir kennararnir téldu henta vel i kynfraedslu
ad gefa nemendum teekifeeri til ad spyrja nafnlaust. Einnig téldu kennararnir
umraedur henta vel i timum og pottu fleiri kennurum umraeduhdpar fyrir
bzdi kyn henta vel heldur en ef kynin vaeru adskilin. Jafningjafreedsla er
ordin vinsael adferd vid kynfraedslu unglinga erlendis. Nidurstédur erlendra
rannsokna hafa synt ad jafningjafreedsla er vinszlli & medal nemenda
heldur en freedsla frd kennurum. Flestar rannsdknirnar syndu fram & ad
jafningjafraedsla ytti undir pekkingu, vidhorf og fyriraetlanir (Kim og Free,
2008; Ross, 2008). Ef marka ma nidurstodur pessarar rannsoknar er litid
notast vid jafningjafraedslu i kynfreedslu hér a landi og ma velta fyrir sér af
hverju su er raunin par sem baedi nemendur og kennarar telja pad vera
adferd sem henti vel i peirri freedslu.

A fslandi hafa unglingar nokkud gagnrynt hversu vandamalamidud
kynfraedslan sé og telja hana mida ad pvi ad koma i veg fyrir ahaettuhegdun
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peirra i kynlifi, eins og ad koma i veg fyrir kynsjukdéma og oétimabaerar
punganir (Séley S. Bender, 2006). Erlendar nidurstédur hafa einnig synt
fram & petta en kanadiskir unglingar telja allt of sjaldan vera ytt undir
jakveeda umraedu heldur pvert & moti ahaettumidada (Flicker o.fl., 2009).
Nidurstodur komu pvi nokkud a ovart en bzedi meirihluti nemenda og
kennara taldi dherslu @ neikvaedar afleidingar i kynfraedslu vera hafilegar.
Hins vegar voru 22% nemendanna sem toldu aherslu 4@ neikvaedar
afleidingar kynlifs of mikla eda allt of mikla og 24% sem t6ldu ahersluna of
litla eda allt of litla. Nemendur héféu pvi greinilega misjafnar skodanir a
pessu. Enginn af kennurunum taldi allt of mikla aherslu & fraedslu um
neikvaedar afleidingar kynlifs en pé var 21% peirra sem taldi ahersluna vera
of mikla. Alykta ma pvi ad neikvaedar afleidingar kynlifs sé ekki eins stor
hluti kynfraeedslunnar og hefur verid adur.

Arid 2008 kom Ut islensk rannsékn par sem skodad var hvernig
kynfraedslu unglingar vildu f4 & drunum 2001 til 2005. | lj6s kom ad arid
2005 fannst unglingum mikilveegt ad tala um kynsjukddma, féstureydingar,
getnadarvarnir, sam- og tvikynhneigd, kldm og hvad teldist edlilegt kynlif.
Hins vegar fannst peim ekki mikilveegt ad reeda liffreedilega paetti
kynfradslunnar (Kolbrdn Gunnarsdottir o.fl.,, 2008). Nemendur i dag virdast
ekki alveg vera & sama madli um hvernig kynfreedslu peir vilja eins og a
arunum 2001 til 2005. Kldm var sa pattur sem unglingar vilja hvad sist
fraedast um sem kom nokkud a dvart par sem fyrri rannséknir h6féu synt ad
unglingar vilji i auknum maeli fa fraedslu um klam. Asteedan kann ad vera su
ad kldm er ordid mun algengara og adgengilegra en hér adur fyrr
(Barnaverndarstofa og Rannséknir og greining, 2006). Hins vegar virtust
nemendur | pessari rannsokn frekar vilja fraedslu um adra peetti i
kynfraedslu. Taka skal fram ad pratt fyrir ad feestir hafi viljad fa freedslu um
kldm hafi engu ad sidur 64% viljad mjog eda frekar mikla fraedslu um pad.
Eins og 4 arunum 2001 til 2005 vildu nemendurnir helst fraedast um
kynsjukdéma, getnadarvarnir og fdstureydingar. Einnig vildu rum 89%
nemendanna fraedast um kynferdislegt ofbeldi. Almennt téldu nemendur
sig hins vegar ekki vera ad fa mikla fraedslu af neinum af peim pattum sem
gefnir voru upp. Helst toldu peir sig vera ad fa fraedslu um kynsjukdéma og
getnadarvarnir sem er jakvaett par sem peir voru medal peirra patta sem
flestir toldu mikilveegt ad fraedast um. Lifsleiknikennararnir voru nokkud
sammala um mikilvaegi allra pattanna. Adeins fjorir peettir af fjértan voru
ekki taldir frekar eda mjog mikilvaegir af 6llum kennurunum. bessir fjorir
paettir voru fdstureydingar, likamlegar hlidar kynlifs, samkynhneigd og
tvikynhneigd.
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6 Lokaord

Hér hefur verid fjallad um kynfraedslu almennt, ségu hennar og mikilvaegi.
Sagt var fra hvernig kynfraedslan fer fram i framhaldsskélum landsins og
mismunandi adferdir vid fraedsluna. Einnig var skodad hvada namsefni er i
bodi og hvada adilar koma ad kynfraedslu unglinga hér a landi. Fjallad var
um rannsoknir 3 vidhorfum nemenda og kennara til kynfraedslu i skélum.
Greint var fra adferdinni sem notud var vid rannsodknina, sagt fra
nidurstodum hennar og paer teknar saman og alyktanir dregnar af peim.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvert vidhorf nemenda og
lifsleiknikennara i framhaldsskélum er til kynfreedslu a pvi skélastigi, hvort
bad veeri munur a vidhorfum peirra og hvada breytingar, ef einhverjar, peir
vildu sja i freedslunni.

Nidurstodur rannséknarinnar gefa dkvedna visbendingu um pa kyn-
fraedslu sem & sér stad i framhaldsskélum landsins i dag og hvernig baedi
nemendur og lifsleiknikennarar vilja hafa hana. Vidhorf nemenda og
kennara voru i grundvallaratridum nokkud svipud og telja til ad mynda badir
hopar mikilvaegt ad kynfraedsla fari fram i framhaldsskélum pé mismunandi
sé hversu miklum tima peir telja ad varid sé i hana nu. Flestir voru pé
sammala um ad ekki sé varid of miklum tima i hana og voru hlutfallslega
fleiri nemendur en kennarar sem pétti of litlum tima varid i kynfraedslu i
dag. Ef marka ma pessar nidurstodur parf ad auka pann tima sem varid er i
kynfraedslu i framhaldsskélum til ad koma til méts vid parfir og oOskir
nemenda. Astradur var sa adili sem baedi flestir nemendur og kennarar
toldu ad eetti ad sjd um fraedsluna i framhaldsskdélum og voru feerri
nemendur sem hofdu fengid fraedslu hja peim en vildu. Fjolbreyttar
kennsluadferdir virdast hofda til beggja hdpa og voru margar adferdir taldar
henta vel i kynfraedslu. Kldm var sa pattur sem unglingar téldu hvad
|éttvaegast ad fraedast um en mikilvaegast toldu peir ad fraedast um
kynsjukdéma, getnadarvarnir, fdstureydingar og kynferdislegt ofbeldi.
Lifsleiknikennurum péttu flestir pattanna mjog mikilvaegir en adeins fjérir
paettir af fjértan voru ekki taldir frekar eda mjog mikilvaegir af 6llum
kennurunum. beir paettir voru fdstureydingar, likamlegar hlidar kynlifs,
samkynhneigd og tvikynhneigd.

par sem vidhorf nemenda og kennara virdist ad morgu leyti mjég svipud
er mikilvaegt ad kennarar hugi ad peim pattum sem peim pykja mikilvaegir
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vid kynfraedslu i framhaldsskélum. bratt fyrir svipud vidhorf um hvad er gott
og mikilvaegt ad huga ad i kynfreedslu eru nemendur almennt ekki dnaegdir
med pa kynfraedslu sem er i gangi ndna. Mikilvaegt er ad hlustad sé a raddir
nemenda og tekid sé tillit til peirra patta sem peir eru ekki ansegdir med i
kynfraedslu sinni. Pad er hins vegar ekki ndg ad hlusta adeins a raddir peirra
heldur parf einhverju ad breyta. Engin opinber stefnumdtun um markmig,
innihald og framkveemd kynfraedslu er til. Baeta parf Ur peirri stadreynd til
ad yta undir innihaldsrika og gdéda kynfraedslu i framhaldsskdlum landsins.
pjalfun og undirbudningur peirra sem sja um kynfraedslu er einnig pattur sem
athyglisvert er ad skoda og virdist sem hana skorti hér a landi. Auka parf
pjalfun og endurmenntun peirra sem standa ad slikri freedslu en spurningin
er med hvada haetti. Frédlegt veeri ad skoda hver vidhorf peirra sem séd
hafa um kynfraedslu eru til peirrar pjalfunar sem pau hlutu og hvada peetti
veeri haegt ad efla og pa hvernig. Med pvi tti ad vera haegt ad koma puvi til
leidar ad nemendur verdi dnaegdari med og hafi meira gagn af peirri
kynfraedslu sem peir fa a sinni framhaldsskoélagéngu.
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Vidauki A — Spurningalisti nemenda

Gdédan dag,

Eg heiti Anna Rin Jéhannsdéttir og er ad vinna ad lokaverkefni minu til
meistaraprofs vid Kennaradeild Haskéla islands par sem kénnud eru vidhorf
lifsleiknikennara og nemenda i framhaldsskdlum til kynfraedslu.

Kannad verdur hvort vidhorf lifsleiknikennara og nemenda samraemast og
hvort kennarar telja sig i stakk buna til ad veita pessa freedslu. Markmid
rannsoknar er ad leita mogulegra leida svo baeta megi kynfraedslu i
samrami vid 6skir nemenda og gera hana markvissari.

Mér paetti veent um ef pu geetir gefid pér nokkrar minutur til pess ad svara
medfylgjandi kénnun. bad aetti ekki ad taka meira en 10 mindatur ad svara
kénnuninni og pér er ekki skylt ad svara einstokum spurningum né
kénnuninni i heild. Kénnunin er nafnlaus og verda nidurstodur birtar fyrir
hoépinn i heild.

patttakendur verda ad vera 18 ara eda eldri.

Me?d fyrirfram pokk og 6sk um gédar undirtektir,
Anna Run Jéhannsdattir
arj25@hi.is

1. Hvert er kyn pitt?
I Karl
] Kona

2. Hvad ertu gamall/gémul?
(] 18 ara
(119 dra
(120 dra
[J 21 ars eda eldri
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3. i hvada framhaldsskéla stundar pt nam?
[ Fjolbrautaskéla A
0 Menntaskéla A
I Fjolbrautaskdla B
0 Menntaskdla B

4. Hversu mikilvaegt eda léttvaegt finnst pér ad kynfredsla fari fram i
framhaldsskélum?

O Mjog mikilveegt

O Frekar mikilvaegt

O Hvorki mikilveegt né |éttvaegt
O Frekar léttveegt

O Mjog léttveegt

5. Telur pu ad varid sé of miklum, hzefilegum eda of litlum tima i
kynfraedslu i framhaldsskélum?

O Allt of miklum
O Of miklum

O Haefilegum

O Of litlum

O Allt of litlum
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6. Hversu miklar eda litlar upplysingar um kynlif hefur pu fengid fra
eftirtéldum adilum?

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
miklar miklar miklar litlar litlar
né litlar
Fra heilbrigdisstarfsménnum i i O O O
Fra lifsleiknikennurum O O | g g
Fra 6drum kennurum O O O O O
F!'a fjiolmidlum med ' 0O O O 0 0
vidurkennt fraedsluefni
Fra 68rum fjolmidlum O O O O O
Fra foreldrum | | O O O
Fra jafnoldrum O O O O O
Annars stadar fra, hvadan? 0 0 0 0 0
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7. Hversu miklar eda litlar upplysingar um kynlif myndir pu kjésa ad fa fra

eftirtoldum adilum?

Fra heilbrigdisstarfsmonnum

Fra lifsleiknikennurum

Fra 66rum kennurum

Fra fjolmidlum med
vidurkennt fraedsluefni

Fra 6drum fjolmidlum

Fra foreldrum

Fra jafnoldrum

Annars stadar fra, hvadan?

Mjoég Frekar Hvorki Frekar Mjég
miklar miklar miklar litlar litlar
né litlar
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
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8. Hvada adilar telur pu eiga ad sja um kynfraedslu i framhaldsskélum?
Hér ma merkja vid fleiri en einn méguleika
U Kennarar
[0 Skélahjukrunarfraedingar
O Astradur (forvarnastarf laeknanema)
O Jafningjar
O Eg tel kynfraedslu dparfa i framhaldsskélum
[0 Adrir, hverjir?

9. Hvada adilar sau um pa kynfraedslu sem pér var veitt i framhaldsskdla?
Hér ma merkja vid fleiri en einn méguleika

[0 Kennarar
O Skoélahjukrunarfraedingar
O Astradur (forvarnastarf laeknanema)
O Jafningjar
O Eg fékk ekki kynfraedslu i framhaldsskdla => Svara naest spurningu 11
[ Adrir, hverjir?
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10. Hversu oft eda sjaldan voru eftirtaldar kennsluadferdir notadar vid
kynfraedslu pina i framhaldsskéla?

Fyrirlestrar

Umraeduhdpar fyrir baedi kyn

Umreaeduhdépar par sem kynin
eru adskilin

Jafningjafraedsla

Fraedslumyndbond

Hlutverkaleikir

Nemendum gefid teekifeeri til
ad spyrja nafnlaust

Annad, hvad?

Alltaf Oft Stundum | Sjaldan Aldrei
O | O | d
O | O O O
O | O O O
O | O O O
O | O | O
O | O | O
O | O | O
O | O | O
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11. Hversu vel eda illa telur pu eftirtaldar kennsluadferdir henta vid
kynfraedslu i framhaldsskélum?

Mjog Frekar Hvork’I Frekar Mjog
vel né . .
vel vel . illa illa
illa

. O O O O O
Fyrirlestrar
Umrzaduhdpar fyrir baedi kyn O n O | |
Umraeduhdpar par sem
kynin eru adskilin u 0 u O [
Jafningjafraedsla u a O O O
Fraedslumyndbénd U O O O O
Hlutverkaleikur O O O O O
Nemendum gefid teekifaeri til O 0 O 0 0
ad spyrja nafnlaust
Annad, hvad? O O O O O

12. Telur pu vera of mikil, hafileg eda of litil dhersla 4 neikvaedar
afleidingar kynlifs i kynfreedslu?

O Allt of mikil
O Of mikil

1 Heefileg

O Of litil

O Allt of litil

79



13. Hversu mikilvaega eda léttvaega telur pu fraedslu um eftirfarandi peetti

vera?
Mjoég Frekar Hvorki Frekar Mjég
mikilvaeg | mikilvaeg mikilveeg léttvaeg léttvaeg
né léttveeg

Kynsjukdéma 0 0 n 0 n
Getnadarvarnir O O O O O
Fostureydingar 0 0 m 0 0
Foreldrahlutverk 0 0 0 0 0
Tilfinningalegar
hlidar kynlifs O O O O O
Lik i
i ar’nlegar hlidar 0 0 0 0 0
kynlifs
Sidferdilegar hlidar 0 0 = 0 0
kynlifs
Samkynhneigd O O O O O
Tvikynhneigd

O O O O O
Astarsambénd

O O O O O
Kynferdisl
Hynercisiee 0 0 m 0 0
anxgja
Samskipti kynjanna 0 0 = N M
Kldm O O O O O
Kynferdislegt
ofbeldi = = = = =
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14. Hversu mikla eda litla fraedslu hefur pu fengid um eftirfarandi peetti i
framhaldsskdla?

Mjoég Frekar Hvorki Frekar Mjoég
mikla mikla mikla né litla litla
litla

Kynsjukdéma

| | O O O
Getnadarvarnir

| | O O O
Fdstureydingar

| | O O O
Foreldrahlutverk O O O O O
Tilfinningalegar
hlidar kynlifs . . . . .
Likamlegar hlidar

, O O O O O

kynlifs
Sidferdilegar
hlidar kynlifs O O O O O
Samkynhneigd . . . . .
Tvikynhneigd O O O O O
Astarsambénd

| | O O O
Kynferdisleg
anaxgja O O O O O
Samskipti
kynjanna O O U O O
Kldm 0 0 0 0 0
Kynferdislegt
ofbeldi - - - - -
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15. Viltu koma einhverju 6dru a framfeeri?
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Vidauki B — Spurningalisti lifsleiknikennara

Vidhorf lifsleiknikennara og nemenda i framhaldsskolum til kynfraedslu

Gddan dag,
Eq heiti Anna Rin Jéhannsdéttir og er ad vinna ad lokaverkefni minu til maistarapréfs vid Kennaradeild Haskdla Islands bar sem kannud eru vidhorf
lifsleiknikennara og nemenda i framhaldsskélum til kynfraedsiu.
Kannad verdur hvaort vishorf lifsleknikennara og nemenda samraemast og hvort kennarar telja sig i stakk buna til 23 veita pessa fraedslu. Markmid
rannsoknar er ad leita mdgulegra leida svo beeta megi kynfreedslu | samrzemi vid dskir nemenda og gera hana markvissari.

Mér batti vant um ef b getir gefid bér nokkrar mindtur til pess ad svara medfylgjandi kdnnun. bad tti ekki 33 taka meira en 10 mindtur 23 svara
kénnuninni og pér er ekki skylt ad svara einstdkum spurningum né kdnnuninni § heild. Kdnnunin er nafnlaus og verda nidurstédur birtar fyrir hdpinn i
heild.

Med fyrirfram pékk og dsk um gddar undirtektir,

Anna Run Jéhannsdattir
an25@hi.is
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1. Hvert er kyn pitt?

Karl

Kona

2. Hvad ertu gamall/gémul?
30 dra eda yngri
31-45 3dra
46-60 ara

61 3rs eda eldn

3. Hversu lengi hefur pa kennt i framhaldsskéla?
0-5 ar
6-10 ar
11-15 ar

16 &r eda meira

4. Hefur pid sem lifsleiknikennari 53 um kynfraedslu i framhaldsskéla?
I3
Nei

5. Hversu mikilvaegt eda |éttvaegt finnst pér ad kynfraedsla fari fram i framhaldsskélum?
Mjog mikilveegt
Frekar mikilvaegt
Hvorki mikilvaegt né |éttveegt
Frekar |etbveegt
Mjog léttveegt

6. Telur b ad varid sé of miklum, hafilegum eda of litlum tima i kynfraedslu i framhaldsskélum?

Allt of miklum
Of miklum
Hzefilegum
Of litlum

Allt of lithum

7. Hvada adila telur pu eiga ad sja um kynfraedslu i framhaldsskélum?
Merktu vid allt sem vid a

Lifsleiknikennarar
Adrir kennarar
Skolahjukrunarfraedingar
Astradur (forvarnastarf lseknanema)
) Jafningjar
Eg tel kynfreedslu dparfa i framhaldsskélum
Aarir, hverjir?

8. Hvada adilar sja um kynfraedslu i framhaldsskélanum sem pi starfar via?
Merktu vid allt sem vid a

Lifsleiknikennarar

Adrir kennarar

Skolahjukrunarfraedingar

Astradur (forvarnastarf leeknanema)

Jafningjar

Ekki er veitt kynfreedsla i framhaldsskolanum sem €g starfa vid == Svars n=st spurningu 10
Veit ekki

Adrir, hverjir?
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9. Hversu oft eda sjaldan eru eftirtaldar kennsluadferdir notadar vid kynfreedslu i framhaldsskélanum sem pu
starfar via?
Alltaf oft Stundum Sjaldan Aldrei Weit ekl
Fyrirlestrar

Umraeduhdpar fyrir
baeai kyn

Umrzduhdpar bar
=em kynin eru adskilin

Jafningjafraeasla
Freedslumyndbond
Hlutverkaleikir

Memendum gefia
teekifzeri til ad spyrja
nafnlaust

10. Hversu vel eda illa telur pu eftirtaldar kennsluadferdir henta vid kynfraedslu i framhaldsskélum?

Mjog vel Frekar vel Hvorki vel né illa Frekar illa Mijog illa
Fyrirlestrar

Umrzeduhdpar fyrir
beedi kyn

UmraeBuhopar par
sem kynin eru adskilin

Jafningjafraeasla
Frazdslumyndbénd
Hlutverkaleikir

MNemendum gefig
teekifzeri til a8 spyrja
nafnlaust

11. Hversu godan eda sl@man undirbining telur pi big hafa til ad sja um kynfraedslu?
Mjdég godan
Frekar gédan
Hwvorki gédan né sleman
Frekar sl=man

Mjdg sleeman

12. Telur pi vera of mikil, hzefileg eda of litil ahersla a neikvaedar afleidingar kynlifs i kynfraedslu?

Allt of mikil
Of mikil
Hzefileg

Of litil

Allt of litil
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13. Hversu mikilvaega eda léttvazga telur pa frazdslu um eftirtalda paetti vera?

Kynsjikddma
Getnadarvarnir
Fdstureydingar
Foreldrahlutverk

Tilfinningalegar hlidar
leynlifs

Likkamlegar hlidar
leynlifs

Siaferailegar hligar
kynlifs

Samkynhneigd
Tvikynhneigd
Astarsambind
Kynferdislega anasgju
Samskipti kynjanna
Klam

Kynferaislegt ofbeldi

Mjgg mikilvesg

14. Hver er menntun pin?
Merktu vid allt sem vid a

BA/BS/B.Ed. i
MA/MS/M.Ed. i

Gnnur

Frekar mikilvaeg

15. Viltu koma einhverju ddru a framfazri?

Hworki mikilvazg
ne lettvasg

Frekar |ettvasg

Mjog |ettveeg

Kénnuninni er nd lokid, ég pakka pér kerlega fyrir ad gefa pér tima til ad taka patt.
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