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Formali

Ritgerd pessi er 30 eininga verkefni lagt fram til fullnadar M.Ed. gradu i
menntunar- og kennslufraedi ungra barna vid Menntavisindasvid Haskdla
islands. [ ritgerdinni er fjallad um rannsékn sem beinist ad pvi hvernig
starfshaettir patttakenda proudust medan & innleidingu namspattar um
sjalfbaerni og visindi stéd yfir & einni leikskéladeild. Og hvernig unnid var
med bornum ad pessu namssvidi. En samkvamt nyrri Adalnamskra leikskdla
(2011) er einn af grunnpattum menntunar, sjalfbaerni og visindi i
leikskdlastarfi. Markmid rannsdknarinnar er ad skoda hvada ahrif patttaka i
starfendarannsékn hefur @ kennara med vidhorf, starfsheetti og ndm
barnanna i huga.

Hugmyndin ad pessu verki kviknadi pegar ég fékk taekifeeri til ad vera sa
meistaranemi sem feaeri a vettvang vid samstarfsrannsékn sem framkvamd
var & milli haskdlasamfélagsins og leikskdéladeildar @ héfudborgarsveedinu.
Gagna var aflad med athugunum a vettvangi, vidtolum vid patttakendur og
hljédritun & fundum sem haldnir voru med pattakendum. Einnig voru
dagbakur sem patttakendur héldu medan 4 rannsdkninni stéd lagbar fram
sem gogn dsamt dagbdk minni.

Leidsogukennari minn vid ritgerdina er Kristin Norddahl, lektor og
sérfraedingur er Bryndis Gardarsdottir, lektor. Eg vil pakka peim badum fyrir
uppbyggilega gagnryni dsamt godri leidsdogn og hvatningu. batttakendur
rannsoknarinnar fa sérstakar pakkir fyrir peirra mikla framlag til
rannséknarinnar medal annars med pvi ad vera tilbdnar til ad leggja fram
sinar dagbakur. Minni kaeru Dagrunu Halfdanarddttur vil ég pakka
sérstaklega fyrir islenskufraedilegan yfirlestur & ritgerdinni. Samnemendum
minum i meistaranaminu vil ég pakka fyrir peaer fjoImorgu samraedur sem vid
hofum att en paer hafa verid ahugaverdar og uppbyggjandi gagnrynar.

Eiginmanni minum, Jéni borgeiri borgeirssyni vil ég pakka sérstaklega
fyrir endalausa tri @ mér og fyrir ad hafa svo dsjaldan stappad i mig stalinu
medan 4 nami minu hefur stadid. Einnig bornum okkar peim, Sunnu bdéreyju
og Mikael Mana. An skilnings og hvatningar ykkar priggja hefdi mér ekki
tekist ad ljuka pessu verki og fagna pessum stéra afanga i lifi minu. Sidast en
ekki sist vil ég pakka foreldrum minum, Ol6fu béreyju og Pali dsamt
tengdaforeldrum Johénnu og borgeiri hvatningu @ minum namsarum.



Agrip

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad kanna hvernig starfsheettir i
leikskéla préast vid patttoku i starfendarannsdkn par sem unnid er med
namssvidid sjalfbaerni og visindi. [ pvi félst ad fa innsyn i hvernig unnid var
med boérnunum i tengslum vié umraett ndmssvid. Einnig ad skoda hvada
ahrif patttaka i verkefninu hafdi & kennara hvad vardadi vidhorf, starfshzetti
og ndm barnanna.

Gagna sem var aflad voru vidtol vid einn leikskdlakennara og einn
leidbeinanda i leikskdla @ hofudborgarsvedinu. Fundir sem haldnir voru
med fyrrgreindum leikskdlakennara, leidbeinanda, 060ru starfsfélki
deildarinnar, stjornendum leikskélans og sérfraedingi i verkefninu voru
hljédritadir eda ndtur skrifadar. Einnig voru dagbaekur frd fyrrgreindum
leikskélakennara og leidbeinanda, sem peir héldu i tengslum vid a6urnefnda
starfendarannsékn skoélaarid 2012-2013, notadar sem gogn asamt eigin
dagbdk. Sex pemu komu fram vid greiningu gagnanna en pau eru; ahugi
barna og forvitni, reynsla af efnislegu umhverfi, métun vidhorfa, nam og
leikur, valdefling barna og sjalfstraust patttakenda.

Markverdustu nidurstédur rannséknarinnar eru ad patttakendur
00ludust aukid sjalfstraust til ad vinna med bérnum ad vidfangsefnum sem
tengjast namssvidinu sjalfbeerni og visindi. beir fengu einnig aukid
sjalfstraust til ad kenna umraett namssvid sem kom fram i breyttum
starfshattum tengdum pessu ndmssvidi. Merkja ma i nidurstodunum ad
vaxandi ahersla er & valdeflingu barna medan a rannsdkninni stendur.
patttakendum fannst eftir patttoku i pessu verkefni ad peir hlustudu meira
a raddir barnanna, pad er 4 skodanir og ahugasvid peirra.

Helstu alyktanir af nidurstodum pessarar rannséknar eru peer ad
patttaka i starfendarannsékn leidi til breytinga & starfshattum
leikskélakennarar og leidbeinenda. Fra pvi ad vera med fyrirfram akvedin
verkefni fyrir bornin, sem hinn fullordni akvedur, i ad hlusta a raddir
barnanna. Einnig md draga pa alyktun af nidurstédunum, ad med patttoku i
starfendarannsékn verdi patttakendur meira vakandi fyrir pvi ad gripa pau
tekifaeri sem gefast i dagsins 6nn, i starfi og leik med bérnunum.



Abstract

Sustainability and science in preschool

The central aim of this research is to examine how the activities and
practices in a preschool develop through participation in action research
that focuses on sustainability and science. The research sought to obtain
insight into the ways in which the staff worked with the children on the
abovementioned subjects. Additionally, the goal was to determine how the
participation in the project influenced the teachers in terms of their views,
practices and the children’s learning.

The data gathered consisted of interviews with one preschool teacher
and one teaching assistant in a preschool in Reykjavik. The meetings with
the preschool teacher, the teaching assistant, other staff of the preschool,
the administration and the project specialist, were recorded or transcribed.
Furthermore, dairies, kept by the preschool teacher and the teaching
assistant in relation to the aforesaid action research during the school year
2012 to 2013, were included as data, along with my own diary. Six themes
emerged through the analysis of the data, namely: The children’s interest
and curiosity, experience of the physical environment, the shaping of views,
learning and play, the children’s empowerment and the participants’
confidence.

The most noteworthy findings of the research are that the participants
gained increased confidence in working with the children on subjects
connected with sustainability and science. They also gained more
confidence in teaching the subjects in question, which was manifested in
the fact that the approach to the teaching of these subjects changed. In the
findings, one can note a growing emphasis on the children’s empowerment
during the research period. The participants claimed that, following the
research, they were more open to the voices of the children, i.e. to their
views and interests.

The main conclusions of the research are that participation in action
research leads to changing of practice in the work of preschool teachers
and teaching assistants. From offering the children predefined assignments,
decided by the adult, to listening more closely to the children’s voices. It is
also possible to draw the conclusion that by participating in action research,
the participants become more alert to the opportunities that emerge in
their daily activities in work and play with children.
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1 Inngangur

»Menntun til sjdlfbaerni @ ad endurspeglast i éllu starfi leikskdla “ kemur
medal annars fram i Adalnamskra leikskodla (Mennta-
menningarmaélaraduneytid, 2011). | henni segir einnig ad leikskdlinn eigi ad
vera lydraedislegur vettvangur og laerdémssamfélag par sem starfsfélk og
born eru virkir patttakendur og hafi ahrif & akvardanir um malefni
leikskélans. Starfsheettir leikskdla eiga ad studla ad virdingu barna fyrir
nattaru og umhverfi sinu. bar sem pau fa taekifzeri til ad fast vid vidfangsefni
sem taka mid af dhuga peirra, styrkleikum og proska pannig ad tru peirra a
eigin getu og hneigd peirra til ndms aukist (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 33).

Kennsla i visindum snyr ad hinum raunverulega heimi. par sem boérn lzera
af eigin reynslu med pvi ad rannsaka eigid umhverfi (Eshach og Fried, 2005)
og kynnast pvi. Margir telja pad forsendu pess ad bera virdingu fyrir nattaru
og umhverfi. Par sem barnid 6dlast taekiferi og reynslu til ad rannsaka eigid
umhverfi. Sem skyrir liklega astaeduna fyrir pvi ad i Adalndmskra leikskdla
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011) eru pessir peaettir
samtvinnadir i eitt ndmssvid og nefnt sjalfbaerni og visindi.

Verkefnid er gert i tengslum vid starfendarannséknina, Leikum, laerum
og lifum 4 vegum RannUng (Rannsdéknarstofa i menntunarfreedum ungra
barna) vid Menntavisindasvid Haskdla islands. | rannséknarverkefninu unnu
saman leikskdlakennari og leidbeinandi i leikskéla og fengu studning fra
sérfraedingi og meistaranema i Héskéla slands og er pvi um svonefnda
samstarfs-rannsokn ad raeda (J6hanna Einarsdoéttir, 2013).

Eg hef starfad i premur leikskélum sem leikskdlakennari fra pvi ad ég
Utskrifadist fra Fésturskdla islands arid 1990. Starf leikskdlakennara er mjog
fidlbreytt og skemmtilegt og madur veit aldrei hvad dagurinn ber i skauti sér
og hvada vidfangsefni verdur tekid fyrir. Arid 2008 fannst mér vera kominn
timi 4 ad ég feeri i endurmenntun par sem ég hafdi starfad petta lengi. Eg
sotti um i vidbétarnami fyrir leik- og grunnskdlakennara og Utskrifadist med
B.Ed. graduna vorid 2009. P4 um haustid hof ég framhaldsnam sem ég hef
stundad medfram vinnu sidan. Namid hefur gert pad ad verkum ad ég horfi
a eigin starfshatti med gagnrynni augum heldur en ég gerdi adur en ég hof
framhaldsnamid. Einnig hefur sjalfstraust mitt eflst til muna.



Skolaarid 2012-2013 fékk ég taekifaeri til ad taka patt i rannsékn sem var
unnin i samstarfi vid RannUng (Rannséknarstofa i menntunarfreedum ungra
barna). RannUng hafdi gert samstarfssamning vid sveitarfélégin &
Kragasvaedinu (Gardabae, Hafnafjord, Képavog, Mosfellsbae og Seltjarnanes)
um ad skdlar ur pessum sveitarfélégum myndu vinna ad starfendarannsdkn
i samstarfi vid sérfraedinga og meistaranema. Markmid verkefnisins var ad
vinna med tengsl leiks og ndms i leikskélum Ut frd namssvidum
Adalnamskrar leikskdla fra 2011. Um var ad reeda fimm leikskdla og var eitt
namssvid innleitt i hvern skdla fyrir sig. Hlutverk RannUng var ad halda utan
um verkefnid, halda sameiginlega fundi og fyrirlestra asamt pvi ad Utvega
sérfraedinga og meistaranema. Meistaranemarnir h6fdu medal annars pad
hlutverk ad fara i patttékuskélana og vera kennurum til studnings og safna
gognum. Sa skéli sem ég var i tengslum vid innleiddi ndmssvidid sjalfbaerni
og visindi. Eftir umraedu vid sérfraedinginn Kristinu Norddahl dkvadum vid
ad ég myndi i tengslum vid pa rannsékn afla eigin gagna par sem ég veeri ad
leita eftir hvada ahrif patttaka i starfendarannsékn myndi hafa &
patttakendur. Adal rannsdknarspurningin er:

Hvernig préast starfsheettir i leikskdla sem tekur patt i
starfendarannsdkn par sem unnid er med sjalfbaerni og visindi?

bessi spurning felur i sér eftirfarandi undirspurningar:

e Hvernig var unnid med bornum i tengslum vid namssvidid
sjalfbaerni og visindi?

e Hvada ahrif hafdi patttaka i verkefninu @ kennara varéandi vidhorf,
starfshaetti og ndm barnanna?

Til ad svara pessum spurningum var samstarfsrannsékn unnin og gégnum
safnad med dagbdkarskrifum patttakenda og vidtolum vid pd, dsamt eigin
dagbdkarskrifum og athugunum & vettvangi. Einnig voru fundir med
patttakendum hljédritadir og nétur teknar. | rannsékninni eru patttakendur
ad einbeita sér ad pvi ad igrunda og betrumbazeta eigin starfshaetti sem snua
ad namsvidinu sjalfbaerni og visindi i leikskélastarfi.

| ritgerdinni er i 6drum kafla fjallad um &herslur i ndmskra vardandi
sjalfbaerni og visindi. pridji kafli er um fraedilegan bakgrunn rannséknarinnar
sem tengist pessum namspeetti. bar er farid yfir paetti sem menn telja ad
skipti mali i menntun barna sem tengist sjalfbaerni og visindum. Ma par
nefna mikilveegi pess ad efla dahuga barna og forvitni, reynslu barna af
efnislegu umhverfi, métun vidhorfa peirra, tengsl nams og leiks og um
valdeflingu barna. Einnig er komid inn & kennsluadferdina kénnunaradferd
sem notud var i skdlastarfinu. [ fiérda kafla er fjallad um adferdir til
gagnaoflunar og greiningar sem notadar voru i rannsékninni. Umfjéllun um
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nidurstédur rannsoéknarinnar er i fimmta kafla par sem greint er fra
nidurstddum rannséknarinnar sem komu fram i eftirfarandi pemum: Ahugi
og jakvaedni, reynsla og igrundun, motun vidhorfa, ndm og leikur, valdefling
barna og sjalfstraust patttakenda. [ sjdtta kafla eru nidurstddur
rannsoknarinnar reeddar og ad sidustu eru lokaord.
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2 Aherslur i nAmskra vardandi sjalfbzerni og visindi

Hér er farid yfir hvada daherslur eru i Adalndmskra leikskéla vardandi
sjalfbaerni og visindi. Annars vegar i Adalnamskranni fra pvi 1999 (Mennta-
malaraduneytid, 1999) og hins vegar i nyrri Adalnamskra leikskola (Mennta-
og menningarraduneytid, 2011). Einnig er leitad eftir hvernig pessi hugtok
eru skilgreind i freedilegu samhengi.

2.1 Sjalfbaerni

[ Adalndmskra leikskdla fra 1999 (Menntamalardduneytid, 1999) er fjallad
um namssvidid nattdru og umhverfi. Hugtokin nattura og umhverfi eru i
hugum margra skiljanlegri en hugtokin sjalfbaerni og visindi sem mynda
heitid um namsvidid | nyrri Adalndmskra leikskéla (Mennta- og
menningarraduneytid, 2011). | namskrdnni fra 1999 kemur fram ad
lifsafkoma mannsins, |if hans og heilsa séu had nattdrunni og
nattarudflunum. Nattdran sé stodugt undrunarefni og ad barnid kynnist
fidlbreytileika hennar med pvi ad komast i tengsl vid hana og njota hennar.
Parna er bent a ad opna purfi augu barna fyrir fegurd nattirunnar og vekja
hja peim virdingu og abyrgdakennd gagnvart henni. Med pvi ad reeda um
dyr, pléntur, arstidir, vedurfar, raektun, umgengni um nattdruna og fleira
leeri bornin  um nattdruna, umhverfid og verndun bpess. PbPar sem
fiolbreytileiki nattdrunnar ytir undir uppsprettu nyrra hugmynda, leikja,
viofangsefna og athugana er mikilveegt ad fara med born |
nattdruskodunarferdir. bar sé peim gefid teekifaeri til ad nyta namni sina og
eftirtekt 4 umhverfid. Leitad skal eftir ad fylgja ahuga barnsins og pad hvatt
til ad rannsaka og leita svara sjalft (Menntamalaraduneytid, 1999).

Bent er 4 i Adalndmskranni fra 1999 ad akjdsanlegt sé ad finna starfi
tengdu nattdru og visindum svaedi i leikstofu par sem koma ma fyrir ymsum
nattdrugripum, efnum og teekjum sem bornin geta leikid sér med. Einnig
kemur par fram ad skapa purfi bornunum adstédu og taekifeeri i
leikskdlanum til athugana og tilrauna. bannig geta bornin sjalf rannsakad
hvernig t.d. hlutir festast vid segulstal og hvernig staekkunargler gerir litinn
hlut steerri eda ad framkveema tilraunir med vatn. bannig 6dlast bornin
smam saman skilning & nattdrunni og ymsum fyrirbaerum hennar
(Menntamalaraduneytid, 1999).
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[ nyrri Adalnamskra leikskdla (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011) er 16g06 ahersla a sjalfbzerni. bessi ahersla kemur fram vida, pannig a
sjalfbaerni ad vera eitt af leidarljésum skdlastarfsins (bls. 33) og sjalfbaerni er
einnig einn af grunnpattum menntunar (bls 14). Sjalfbzerni er jafnframt
tengd vid visindi & ndmsvidinu sjalfbaerni og visindi. En hvad er pa att vid
med pessum hugtokum, sjalfbaerni og visindum?

[ Adalndamskra leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011)
eru hugtokin sjalfbaerni og sjalfbaer préun skilgreind & pann hatt ad sjalfbeer
bréoun sé proun sem feli i sér ad vid skilum umhverfinu til naestu kynslédar i
ekki lakara astandi en vid tokum vid pvi og leitast skuli vid ad maeta porfum
samtifar dn pess ad skerda moguleika komandi kynsléda til ad meeta
porfum sinum. Hugtakid sjalfbaerni hefur verid skilgreint sem akvedid
jafnveegisastand. En pegar talad er um sjalfbeera préoun er att vid
breytingaferlid pegar verid er ad breyta pjédfélagi eda minni einingu og
faera pad til sjalfbzerni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Rikisstjorn slands hefur métad sér stefnu i sjalfbaerri préun i takt vid
stefnu Sameinudu pjédanna par sem settar hafa verid fram prjar stodir i
bessum malaflokki. bessar prjar stodir eru efnahagspréun, félagsleg velferd
og j6fnudur og vernd umbhverfis. Upphaflega var fjallad um pessar prjar
stodir sem adskilda paetti og margir tengdu pa sjalfbaera préun adeins vid
umhverfisvernd (Stefan Bergmann, o.fl., 2008). Fram kemur i skyrslu i
tengslum vid rannséknarverkefnid Getu til sjalfbaerni — menntun til adgerda
(Ingdlfur Asgeir Jéhannesson ofl., 2008, bls. 8) ad pessir umraeddu paettir
eru aberandi i skilningi umbdtasinna par sem peir vilja koma a jafnvaegi a
milli efnahagsvaxtar, félagslegrar velferdar og jofnudar og verndunar
umhverfisins. Pessa Utskyringu ma atta sig betur 8 med pvi ad skoda mynd
1. En par ma sja hvernig pessir peettir tengjast.

| Efnahagsvoxtur -'I

I'\
| \ F&l (T=Tg
| | 2130518

| Viernd
\ umhverfisins

Mynd 1. Skilningur umbdétasinna a sjalfbaerri
bréun (Ingélfur Asgeirsson ofl., 2008).



Préounin i pessum malaflokki hefur ordid & pa leid ad fjallad er um pessa
baetti sem samofna heild sem vinna ber ad samtimis (Stefdn Bergmann,
o.fl., 2008). bannig tala peir sem hugsa um petta & réttaekari nétum um
sjalfbaera préun ut fra pvi ad félagslegu og efnahagslegu réttlaeti purfi ad na
innan vistfreedilegrar takmarka jardarinnar. Mynd 2 synir hvernig pessir
baettir tengjast og ad 16g0d er ahersla @ ad pessir paettir eru allir samofnir og
vinna beri ad samhlida og skapi heildstaedari syn & sjalfbaera préun (Ingdélfur
Asgeir J6hannesson, o.fl., 2008, bls. 8).

Vernd
umhverfisins

Y Efnahagswoxtur

Mynd 2. Hér ma sja réttaekan skilning a
sjalfbaerri préun (Ingdlfur Asgeirsson
ofl., 2008).

bparna er bent 4 ad med menntun til sjalfbaerni sé verid ad reyna ad gera
folki feert ad takast & vid vidfangsefni sem ldta ad samspili umhverfis,
félagslegra patta og efnahags i préun samfélags. [ menntun til sjalfbaerni
felst ad skapa samfélag par sem hver einstaklingur skiptir mali sem
broskadur, dbyrgur og virkur borgari. begar lagéur er grunnur ad pessari
menntun er ahersla 16gd 4 ndatturu og umhverfi, lydraedi, mannréttindi,
velferd, heilbrigdi, efnahagspréun og framtidarsyn. Einnig er bent 4 ad i
sjalfbaernimenntun felist pjalfun i lydraedislegum vinnubrégdum par sem ytt
er undir ad kveikja dhuga barna a ad taka patt i samfélaginu (Mennta- og
menningarmala-raduneytid, 2011).

{ umfjollun Adalndmskrd leikskdla (Mennta- og menningarmala-
raduneytid, 2011) um namsvidid sjalfbaerni og visindi segir ad born beiti
ymsum adferdum vid ad kanna umhverfi sitt og til ad reyna ad skilja pad.
Medal annars horfi pau, hlusti, snerti, bragdi, handleiki, flokki, beri saman,
rannsaki og dragi alyktanir. Samkvaemt pessu leera ung born i gangvirkum
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samskiptum vié umhverfi sitt. Parna er 16gd ahersla &4 ad stydja vio
frodleiksporsta barna med pvi ad hlusta og fylgjast med hvad born eru ad
fast vid. Einnig ad spyrja pau spurninga sem vekur pau til umhugsunar um
sjalfbaerni og sjalfbaera préun. Med pvi er ytt undir forvitni peirra, igrundun
og vangaveltur sem hvetur pau til ad leita mismunandi lausna.

2.2 Visindi

Fjallad er um hugtakid visindi i Adalnamskrd grunnskéla (Mennta- og
menningarmdlaraduneytid, 2007) sem nattdruvisindi. Par segir ad
natturuvisindi séu mikilvaegur pattur i almennri menntun og menningu i
nutimasamfélagi. Ung born eru yfirleitt ahugasém um pad sem snyr ad
nattdrunni og er pvi mikilvaegt ad vidhalda forvitni peirra og ahuga &
umhverfi sinu (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2007). Nattdran er
stodugt undrunarefni og Jdendanleg uppspretta nyrra hugmynda,
viofangsefna og athugana. bvi fléttast reynsla barna af nattdrunni idulega
inn i leik pess og myndsképun. Mikilvaegt er ad fylgjast med dhuga barnanna
og vinna ut fra athugunum peirra @ mismunandi vegu. Hlusta parf eftir
spurningum barnanna um nattdruna og hvetja pau til ad kanna fyrirbaerin
sjalf og leita svara vid spurningum sinum (Menntamalaraduneytid, 1999).

/Askilegt er ad fundin sé stadur fyrir nattdru og visindasveaedi i leikstofu
barnanna. Med pvi skapast laeerddmsrikar adstadur fyrir bornin til ad leika
sér med ymsa natturugripi, efni og teeki. Einnig er akjosanlegt ad hafa
adstodu og taekifeeri fyrir bornin i leikstofu til ymissa tilrauna. Ma par nefna
eins og staekkunargler, hitamaeli sem stigur og hnigur og hluti sem festast
vid segulstdl. Ad framkvaema vatnstilraunir med bornum, med heitu og
koldu vatni er baedi skemmtilegt og leerdémsrikt og 6dlast barnid smam
saman med pvi skilning & nattdrunni og ymsum fyrirbeerum hennar
(Menntamala-raduneytid, 1999).

Mikilvaegt er ad yta undir visindalega hugsun barna og adstoda pau vid
ad sja tengsl, orsok og afleidingu og styrkja skilning peirra @ hugmyndum og
hugtokum. Ad sidustu er |6gd ahersla 4 ad kenna bornum ad bera virdingu
fyrir umhverfi sinu og natturu, pvi pad sé mikilvaegur pattur i leikskélastarfi,
sem og ad skapa bornum taekifeeri til ad upplifa og njota (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011).

2.3 Samantekt

i pessum kafla hefur verid farid yfir dherslur adalnamskraa leikskéla &
namsvidum sem tengjast nattdruvisindum og sjalfbarnimenntun.
Namsvidid nattdra og umhverfi i Adalndmskrd leikskéla fra 1999
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(Menntamala-raduneytid, 1999) breyttist i ndmsvidid sjalfbaerni og visindi i
nyrri Adalnamskra leikskéla 2011 (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011). | gdmlu ndmskranni er fjallad um hversu mikilvaegt er ad bérnum sé
kennt ad bera virdingu fyrir fjolbreytileika nattirunnar og ad pau lzeri einnig
ad njéta fegurdar hennar. [ nyrri Adalnamskra leikskéla fra 2011 er 16gd enn
meiri dhersla @ menntun til sjalfbaerni.

Med menntun til sjdlfbaerni er verid ad reyna ad gera folki faert ad takast
a vid viéfangsefni i proun samfélags sem lita ad samspili umhverfis,
félagslegra patta og efnahags. begar lagdur er grunnur ad pessari menntun
er ahersla 16gd 4 nattiru og umhverfi, lydraedi, mannréttindi, velferd,
heilbrigdi, efnahagspréun og framtidarsyn. i nyju namskranni er fjallad um
visindi sem natturuvisindi sem sndast um ad skyra hinn raunverulega heim.
bar er 16gd dhersla a ad born laeri af eigin reynslu med pvi ad rannsaka eigid
umhverfi.
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3 Frzedilegur bakgrunnur

[ pessum kafla er fjallad um fraedilegan bakgrunn rannsdknarinnar. Reett er
um mikilvaegi pess ad fjalla um petta namssvid, sjalfbzerni og visindi i
leikskélastarfi, sem og pa peetti sem skipta mali i menntun barna a pvi svidi.
AQ sidustu er litillega fjallad um kennsluadferd, konnunaradferdina sem nytt
var i starfinu med bérnunum medan a rannsékninni stéd.

3.1 Sjalfbaerni og visindi i leikskolastarfi

Hér er annars vegar fjallad um menntun til sjalfbaerni og pa adallega um
hvers vegna hun er mikilveeg og hvad hun felur i sér. Hins vegar er fjallad
um menntun i visindum og hvernig talid er ad best megi yta undir ndm
barna a pessu svidi.

3.1.1 Mikilvaegi menntunar til sjalfbaerni

Margir samverkandi paettir valda pvi ad menntun til sjalfbeerni er talin
mikilvaeg. bzettir eins og misskipting geeda 4 milli jardarbua og jafnvel milli
kynsléda eru ekki sidur mikilveegar astaedur fyrir menntun til sjalfbaerni
heldur en ad fjalla um aukin umhverfismal og d&sjalfbaera nytingu. bvi i
menntun til sjalfbzerni felst medal annars ad allir séu jafn rétthair, 6had
efnahag, litarhzetti, kyni, heimkynnum og aldri, til ad hafa ahrif a eigid lif og
umhverfi. par sem mikill félksflutningur er a milli landa og heimsalfa er
mikilvaegt ad 16gd sé ahersla @ umburdarlyndi og skilning @ menningu
annarra sem leidir af sér ad allir fdi menntun vid heafi. En pad er
grundvallaratridi fyrir fridi i heiminum. bessir paettir leggja aherslu 4 hversu
mikilvaeg menntun til sjalfbaerni er (Kristin Norddahl, 2009).

Menntun til sjalfbzerni felur i sér ad proska félk til ad hafa vilja og getu til
ad breyta pvi samfélagi sem vid bdum i. bar sem ahersla er 16gé 4 ad
skynsamleg samskipti riki manna 4 milli og vid nattaruna. Helsti tilgangur
menntunar til sjalfbaerni er ad skapa heim par sem allir jardarbuar geti buid
i satt og samlyndi baedi i dag og i framtidinni. Par sem ahersla er 16g6 a ad
allir einstaklingar hafi jafnan rétt til mannsaeemandi lifs (Arlemalm-Hagsér,
2012; Engdahl og Arlemalm-Hagsér, 2008; Davis, 2010; Herbert, 2008;
Kristin Norddahl, 2009; Pressoir, 2008). Menntun til sjalfbaerni er lykilpattur
i framgangi sjalfbaerrar préunar (Stefan Bergmann o.fl., 2008) og snertir
marga peetti innan skélastarfsins. Menntun til sjalfbaerni byggir a
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umhverfismennt en er vidari og nzer til fleiri patta skdlastarfsins en
umhverfismennt og pjénar betur natima uppeldisstarfi.

| rannséknar- og préunarverkefni sem kennt er vid Getu til sjalfbaerni —
menntun til adgerda (Ingdlfur Asgeir Jéhannesson ofl., 2008, bls.14) var
bréadur greiningarlykill i sj¢ pattum til ad greina hvort i ndmskram veeri
einhver akvadi um menntun til sjalfbzaerni. bennan greiningarlykil ma einnig
nota til ad atta sig & hvad felst i menntun til sjalfbaerni. beir sjo paettir sem
um raedir eru:

e Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart nattiru og umhverfi. bessi
pattur er talinn vera kjarni umhverfisverndar og
umhverfisvitundar félks.

e Skynsamleg nyting nattdrunnar. bPar er visad til ad
natturufreedileg, félagsvisindaleg og taeknileg pekking geti haft
ahrif 4 nytingu nattdrunnar i framtidinni.

e Velferd og lySheilsa. bessi hugtok na yfir félagslega velferd,
jofnud og lydheilsu og eru talin vera ein af premur stodum
sjalfbaerrar préunar.

e LyOreedi og geta til adgerda. bessi pattur felur i sér ad efla
sjalfstraust barna og feerni i samskiptum, studla ad betri velferd,
andlegri heilsu og patttoku i samfélaginu.

o Jafnrétti og fjélmenning. bar er visad til kynjajafnréttis og
margbreytileika mannlifs sem talid er vera medal forsenda
menntunar til sjalfbaerrar préunar.

e Alheimsvitund/alpjédavitund. bessi pattur visar i mikilvaegi
aukins skilnings 4 alpjodlegum malefnum og hvetur til
sameiginlegrar dbyrgdar 4 jordinni allri og iblum hennar.

e Efnahagspréun og framtifarsyn. Talid er ad fredsla um
neytendamal studli ad skilningi & efnahagspréun og samhengi
natidar og framtidar.

Fram kemur i Adalndmskra leikskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011) ad sjalfbaerni skuli vera einn af
grunnpdattum menntunar asamt menntun til laesis, lydraedis, mannréttinda,
jafnréttis, heilbrigdis, velferdar og sképunar. L6gd er dhersla a ad allir pessir
grunnpeaettir adalnamskrar eigi ad lita allt skdlastarf og vera sampeettir. Talid
er a0 pekking og faerni i peim 6llum séu mikilveeg til ad prda islenskt
samfélag til sjalfbaerni. An sjalfbaerni naist ekki markmid um jafnrétti,
lydraedi, mannréttindi, heilbrigdi og velferd (Sigrdn Helgadoéttir, 2013).
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Talid er ad ef ahersla er 16gd @ menntun til sjdlfbaerni i skélastarfinu séu
meiri likur @ ad ytt sé undir pekkingu, feerni og hzefni barna til ad proska
med sér pau vidhorf sem manninum eru naudsynleg til ad syna abyrgd og
taka sanngjarnar akvardanir i samskiptum sinum vid menn og umbhverfi
(Davis, 2010; Herbert, 2008; Kristin Norddahl, 2009; Miller, 2010). Mikil
askorun felst pvi i ad mennta komandi kynsléd til sjalfbeerni. | sjalfbaerri
bréun felst ad samfélagid prdist og uppfylli parfir ndtimans an pess ad
skerda moguleika komandi kynsléda til ad uppfylla sinar parfir (United
Nations, 1987).

3.1.2 Mikilvaegi menntunar i visindum

Hinir miklu tofrar heimsins nd oft og tidum ad fanga athygli barna. Athygli
beirra beinist ad pvi ad rannsaka hluti med pvi ad handleika pa, bragda 4
beim dsamt pvi ad kanna hvad haegt sé ad gera med hlutina i eigin
umhverfi. begar barnid hefur med eigin rannséknum snert sému hlutina
aftur og aftur laerir pad ad sumir hlutir eru mjukir vidkomu & medan adrir
eru hardir og jafnvel kaldir. Einn hlutur sem pau rannsaka getur bragdast vel
medan annar bragdast illa. Barnid laerir smam saman med rannsoéknarferli
sinu ad pekkja edli hluta og efna i eigin umhverfi. Hlutir Ur nattarunni er
6endanleg uppspretta rannséknarefna og athugana fyrir bérn. bar sem
skapast nyjar hugmyndir barna til enn frekari rannsékna 4 peim natturulega
efnividi sem pau hafa adgengi ad. Natturulegur efnividur eins og steinar,
skeljar, trjdgreinar og sandur er mikilveegt ad hafa adgengilegan fyrir barnid.
Reynsla barna af nattarunni fléttast idulega inn i leik og myndskdpun barna
og er pvi mikilvaegt ad 16gd sé ahersla @ ad rannsdknarvinna barnsins fari
fram ut fra forsendum pess (Haukur Arason og Kristin Norddahl, 2006). Med
bvi eru skapadar laerdémsrikar adstaedur fyrir barnid til ad rannsaka
fyrirbaeri nattdrunnar og 0606last med pvi meiri skilning 4 henni og
fyrirbserum hennar.

Born eru mjog hugmyndarik og nezer peirra hugmyndaflug oft lengra
heldur en hugmyndaflug hins fullordna. bvi nota pau oft pann efnivid sem
fyrir pau er lagt & annan hatt en hinum fullordna hefur 1atid sér detta i hug
ad gera. Bornin gera tilraunir 8 sinum forsendum og a sinn hatt ef pau fa
naedi og tekifeeri til. Par nd bornin jafnvel ad blémstra 4 sinum forsendum
med pvi ad f4d nadi til ad framkveema eigin tilraunir. Efnividurinn getur
ordié bornunum hugleikinn par sem peim er skapad taekifeeri til ad kanna
hvort ad hlutir fari haegt eda hratt. Ma par nefna sem daemi ad barn leikur
sér med mismunandi pyngd af kdlum og boltum i kdlubraut og rannsakar
hvort munur sé a hversu hratt eda haegt boltarnir og kulurna fara eftir

21



byngd. Born hafa dnaegju af ad rannsaka hvort hlutir sokkvi eda fljoti i vatni,
leika med eigin skugga, spegla og ljdésgeisla sem falla @ veggi vegna
endurkasts sélarinnar (Haukur Arason og Kristin Norddahl, 2006).

Tilfinningar og forvitni barna gerir pad ad verkum ad pau eru mjog
tilbdin til pess ad kynnast visindum i bernsku. Ad kynnast visindum i
bernsku getur haft ahrif & vidhorf barna til visinda seinna meir (Eshach og
Fried, 2005). Bent hefur verid @ ad nam i visindum eda nattlurufraedi yti
undir rokhugsun barna asamt pvi ad efla skilning & freedunum. Reynsla
einstaklinga hefur mikilveeg ahrif 4 ndm. bvi er tali® ad reynsla af
visindalegum fyrirbeerum snemma 4 @avinni leidi til betri skilnings
visindalegra hugtaka og ferla pegar kemur ad formlegu nami barna um pau
sidar (Eshach og Fried, 2005).

Talid er ad visindi sndi ad hinum raunverulega heim (Eshach og Fried,
2005) og pvi ztti med visindakennslu fyrir born & leikskolaaldri ad leggja
aherslu & ad kennslan sé hagnyt og hvetjandi fyrir pau (Johnston, 2011). bar
sem pau fa teekifzeri til ad rannsaka sitt nanasta umhverfi i samvinnu vid
sina félaga. Nam af eigin reynslu hefur verid talid mikilveeg ndmsleié ungra
barna par sem born rannsaka med hinum fullordna a jafningjagrundvelli.
Visindaleg kennsla aetti ad vera i visindalegri préoun gegnum daskoranir og
spurningar frekar en ad mata bornin af pekkingu sem pau gleyma jafnvel
fljott. Born laera af eigin rannséknarferli i pekkingarleit sinni. bau tengja 3
milli eigin reynslu og visindalegra hugtaka (Eshach og Fried, 2005; Johnston,
2011). Hafa ma visindalega kennslu sem askorun fyrir pau par sem pau geta
skodad nanar og pau fa taxekifaeri til ad hugsa a8 mismunandi vegu. Haegt er
ad velta upp spurningum vid born eins og t.d. hvad verdi um vatnid i fotum
sem porna eda hvad verdi um dyr sem deyja. Vid purfum ad muna ad spar
og tilgdtur barnanna purfa ekki ad vera visindalega réttar og ekki eetti
heldur ad leidrétta peer tilgdtur sem koma fra peim. Mikilveegara er ad
bornin fai ad byggja upp tilgatur ut fra eigin upplifun (Johnston, 2011).

Born purfa taekifeeri til ad tdlka eigin upplifun Gt frd eigin sjonarhorni.
bpar sem pau fa taekifeeri til ad Gtskyra eigin athugun eda finna it med eigin
ordum | félagslegum samskiptum. betta er hluti af kennslu i
natturuvisindum ungra barna par sem pau fa taekiferi til ad eiga i
félagslegum samskiptum par sem pau raeda hugmyndir sinar og annarra
(Johnston, 2011).
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3.2 baettir sem skipta mali i menntun barna @ namssvidinu
sjalfbaerni og visindi

Hér er fjallad um ymsa peetti sem fraedimenn telja ad skipti mali vardandi
nam barna & pessu svidi s.s. dhuga barna og forvitni, gildi reynslunnar,
motun vidhorfa, tengsl leikja og ndms og patttoku barna og valdeflingu
beirra.

3.2.1 Ahugi barna og forvitni

Bornum er pad edlilegt ad veita nattdrunni eftirtekt og hugsa um hana
(Eshach og Fried, 2005). Tilfinningar, forvitni og edlisleeg hvatning ungra
barna er gdédur grunnur fyrir nam peirra um visindi. Siraj-Blatchford (2008)
segir ad born leeri meira med pvi ad framkvaema hlutina heldur en ad heyra
um pa. Fram kemur i nidurst6dum islenskrar rannséknar ad kennarar badi i
leikskéla og a yngra stigi grunnskdla toldu ad ekki vaeri naegjanlegt fyrir born
ad vera Uti i natturulegu umhverfi til ad leera um nattdruna heldur pyrfti
einnig ad raeda um upplifun barnanna vid pau (Kristin Norddahl, 2013).

Morg born hafa gaman af ad safna efnividi Uti i nattdrunni s.s. fallegum
steinum og skeljum, tina blém og pressa, hlaupa a eftir fidrildum til ad fanga
bau, svo fatt eitt sé nefnt og pad er jafnvel peirra fyrsta skref i nami um
visindi (Siraj-Blatchford, 2008; Didonet, 2008). beirra eigin upplifun er peirra
leid til ad rannsaka og freedast um nattlruna. Eshach og Fried (2005) segja
ad vid séum faadd med edlisleega hvot til ad rannsaka umheiminn pannig ad
boérn munu kynna sér visindaleg vidfangsefni og adferdir med eda dan
adstodar hinna fullordnu. Hvort sem vid kynnum visindi fyrir bérnum eda
ekki, pa eru born ad rannsaka umbhverfi sitt 4 visindalegan hatt.

i nidurstédum rannséknar um visindaleiki barna sem Haukur Arason og
Kristin Norddahl (2006) framkveemdu i islenskum leikskéla, kemur fram ad
bornin hofdu mjog gaman af pvi ad prdéfa sig afram med pau vidfangsefni
sem leikskdlakennarnir 16gdu fram fyrir pau. Bornin framkvaemdu eigin
tilraunir med efnivid sem gaf tilefni til ymissa athugana og tilrauna um
edlisfredileg vidfangsefni og léku sér med hann & eigin forsendum og 3
annan hatt heldur en hinn fullordni hafdi 1atid sér detta i hug. Nidurstédur
rannséknarinnar benda til pess ad morg bornin blémstrudu i pessum
visindaleikjum og hofdu leikirnir ahrif @ hvernig bérnin skodudu fyrirbaeri i
umbhverfi sinu. Fimm manudum eftir ad rannsdknin hafdi verid framkvaemd
veittu leikskélakennararnir pvi athygli ad vidfangsefnin sem voru i
rannsokninni féngudu enn athygli barnanna. bar sem bornin komu til peirra,
ad eigin frumkveedi og bentu peim & pad sem pau sdu og hafdi tengst
vidfangsefni rannséknarinnar.
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Ung born eru yfirleitt dhugasom um nattiruna og natturufredileg
fyrirbzeri hennar. Leikur barna i natturulegu umhverfi er st6dug uppspretta
nyrra hugmynda, vidfangsefna og athugana peirra. bPar sem pau finna sér
natturuleg vidfangsefni eins og ad tina steina, blém, orma og veida fidrildi,
svo fatt eitt sé nefnt, til eigin rannsdkna. Med pvi ad leggja aherslu a4 ad
born kynnist nattdrunni af eigin raun, er ytt undir dhuga barna a nattdrunni
og forvitni peirra @ nattdrufraedilegum fyrirbaerum faer ad blomstra. Med
menntun til sjalfbeerni er 16gd ahersla @ nattdru og umhverfi. En taekifeeri
barna til ad leika sér med steina, trjagreinar og klifra i trjdm i natturulegu
umhverfi er hluti af mikilveegi menntunar til sjalfbaerni (Elliott, 2012).

peir einstaklingar sem eru bérn i dag eru framtid heimsins (Engdahl og
Arlemalm-Hagsér, 2008; Kamara, 2008). bvi hafa kennarar leikskdla pad
mikilveega hlutverk ad fanga athygli og ahuga barna a vidfangsefnum sem
tengjast umhverfi peirra og lifsstil (Arlemalm-Hagsér, 2012). bar sem ekki er
eingdngu 16g6 dhersla 4 ad breyta pvi hvernig vid lifum heldur fyrst og
fremst hvernig vid hugsum um natturuna okkar (Davis, 2010).

3.2.2 Reynsla af efnislegu umhverfi

Med pvi ad leera af eigin reynslu vikka born pekkingarheim sinn (Dewey,
1938/2000). bvi ma segja ad hin fleygu ord John Dewey ,learning by doing”
bad er ad einstaklingar lzeri best med pvi ad framkvaema, eigi mjog vel vid i
pbessu samhengi (J6hanna Einarsdottir, 2010a). Gegnum skynjun &
natturunni 66last boérn reynslu og pekkingu a nattdrunni (Eshach og Fried,
2005; Fuentes, 2008) sem pykir arangursrikari leid i nami i stad pess ad sitja
einungis og hlusta (Robinson og Vaealiki, 2010). Bent hefur verid 4 ad helsta
astaeda pess ad ndm i visindum henti bérnum er ad pau eru i tengslum vid
visindaleg fyrirbrigdi dagsdaglega i sinu ndnasta umhverfi. par ma finna
fiolbreyttan efnivid til ad yta undir dhuga barnanna & visindum badi i
natturunni og einnig i manngerdu umhverfi (Eshach og Fried, 2005).

Samkvaemt Dewey er reynsla barna grunnur i peirra ndmi. Hann taldi ad
med pvi ad lera af reynslu sé einstaklingurinn ad tengja athofn og
afleidingar hennar baedi aftur og fram i tima (Johanna Einarsdéttir, 2010a).
bpar sem born lzera best af eigin reynslu, virkni og dhuga atti pau ad hafa
teekifeeri til ad tengja daglegt lif sitt og nam. Dewey taldi ad til ad reynsla
geeti flokkast undir ad vera menntandi pyrfti hin ad tengjast og byggjast a
fyrri reynslu (J6hanna Einarsdoéttir, 2010a). Kennarinn parf ad vera vakandi
fyrir pvi ad velja vidfangsefni fyrir nemendur sina sem samramist reynslu
beirra. Med pvi vikka pau reynsluheim sinn par sem pau fa teekifzeri til ad
skoda fyrirbaeri i nyju ljési (J6hanna Einarsdéttir, 2010a).
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Einstaklingar fa reynslu med pvi ad rannsaka umhverfi sitt. Pad skiptir
miklu mali ad boérn fai ad lera af eigin reynslu og par med ad vikka
bekkingarheim sinn. Dewey lagdi aherslu 4 ad kennarinn styrdi reynslu
nemenda sinna og skipadi stort hlutverk i ad 6rva pekkingarleit barna i
menntun peirra og proska.

3.2.3 Métun vidhorfa

Menntun barna er baedi undirbudningur undir lifid og hluti af lifinu (Johanna
Einarsdottir, 2010b). Ung born eru oft a tidum frédleiksfus og spurul og eru
af peim astaedum dlitin mjog moéttaekileg fyrir menntun 8 ymsum svidum
(Davis, 2010). bvi hefur verid bent @ mikilveegi pess ad byrja menntun barna
til sjalfbaerni snemma eda strax & leikskdlaaldri (Arlemalm-Hagsér, 2012;
Didonet, 2008; Haddad, 2008). bannig gaeti menntun leikskdlabarna til
sjalfbaerni studlad ad uppbyggingu sjalfbaers samfélags par sem fyrsti afangi
er ad studla ad sjalfbeerum lifsstil og virdingu fyrir 66rum einstaklingum
(Qemuge, 2008).

Ung boérn rannsaka hluti og efni i sinu nanasta umhverfi. bad gera pau
med pvi ad handfjatla og athuga hvad haegt er ad gera vid hlutina af eigin
rammleik i umhverfi sinu. begar pau hafa endurtekid athuganir sinar lzera
bau um edli vidfangsefnisins og pvi ma segja ad bornum sé edlislaegt ad fast
vid visindi. Med pvi ad hafa heppilegan efnivid sem tengist visindum og
fjalla um visindi med ungum bérnum er verid ad hafa ahrif 3 vidhorf peirra
til ndms i natturuvisindum (Haukur Arason og Kristin Norddahl, 2006).

Ahersla hefur verid 16gd 4 ad born fai teekifzeri til ad komast i kynni vid
og tengjast nattdrunni tilfinningalega (Kristin Norddahl, 2009) par sem pau
upplifa sig sem hluta af nattdrunni (Armstrong, 2003; White, 2004). Med pvi
er talid ad born lzeri ad meta gildi nattdrunnar og vilji leggja sitt af morkum
til ad vernda hana (Kristin Norddahl, 2009; Pratt, 2010; White, 2004). Sumir
telja ad pannig geti pau préad med sér betri umgengni vid nattiruna med
aldrinum (White, 2004). | skrifum Pals Skulasonar (1998) kemur fram ad
menn hafi sidferdilegar skyldur pegar kemur ad umgengni mannsins vid
nattdruna. bannig séu athafnir mannsins gagnvart nattdrunni siéferdilega
godar eda sleemar (Pall Skulason, 1998). Mikilvaegt er ad born lzeri ekki bara
ad ganga vel um natturuna heldur einnig ad pau velti fyrir sér og reedi hvers
vegna pau eettu ad gera pad. Fram kemur i grein White (2004) ad
rannsoknir syni fram 4 ad born beri virdingu fyrir umhverfi sinu ef pau hafa
goda reynslu af pvi ad leika sér i natturulegu umhverfi. Leikur i nattarunni
getur pvi eflt pekkingu og vir@ingu barnanna fyrir nattarunni (White, 2004).
Vaxandi ahugi er 4 ad leggja aherslu 4 umhyggju barna gagnvart nattdrunni
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og efla vitund peirra fyrir umhverfinu (Davis,2010). Fram kemur i grein
White (2004) ad ef boérn prda ekki skilning, virdingu og umhyggju fyrir
nattarulegu umhverfi 4 fyrstu fimm arum aevi sinnar sé heett vid ad pau proéi
aldrei slik vighorf.

Med menntun til sjalfbserni er m.a. verid ad hjalpa bérnum ad préa
skilning sinn & nattdrunni. Pau geta lzert af hringrasum i nattdrunni og tekid
baer til fyrirmyndar. Med pvi geta pau séd hvort haegt er ad endurvinna eda
endurnyta pad rusl sem til fellur hja mannfdélkinu. Pannig getur reynsla af
nattaru haft ahrif a vidhorf barna. Haegt er ad hjalpa bornum ad skilja ahrif
umgengninnar og pa hvers vegna rusl getur ordié vandamal. Einnig er haegt
ad adstoda pau vid ad finna leidir til ad endurnyta og endurvinna og pannig
geeti pad ordid hluti af peirra daglega lifi. Eitt skref i pessa att i menntun
ungra barna er a0 leggja aherslu a raektun greenmetis par sem hinn fullordni
stydur vid barnid i uppgotvun pess a nattarunni (Strang, 2008). Med pvi ad
born fai kennslu i ad rekta eigid greenmeti gaetu pau leert hvad plontur
burfa til ad lifa og hvernig lifverur plontur eru. Um leid gaetu pau 6dlast
skilning @ pvi ad natturan er uppspretta allra okkar parfa eins og til deemis
faedu okkar og surefnis sem vid 6ndum ad okkur (Kristin Norddahl, 2009).
bpannig geetu slik verkefni ytt undir menntun baedi vardandi sjalfbaerni og
visindi.

3.2.4 Nam og leikur

i 16gum um leikskdla (nr. 90/2008) er 16gd dhersla & ad nam barna fari fram
leik peirra. | Adalnamskra leikskdla (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011) kemur fram ad leikur barna sé sjalfsprottinn og peim edlisleegur og ad
i leikskolastarfi sé |6gd ahersla & ad leikur sé helsta ndamsleid barna.
Vygotsky (1933/1966) aleit ad tengsl vaeru & milli leiks og nams barna og ad
bau tjai reynslu sina i leiknum. Ohlutbundin hugsun aefist i samskiptum
barna vid jafnaldra sina og fullordna i leik. | leiknum endurskapa bdrn
reynslu sina og taka sjalfstaedar dkvardanir dsamt pvi ad profa sig afram
med hluti sem pau myndu ekki annars gera (Vygotsky, 1986).

Leikskélakennarar hafa pad mikilvaega hlutverk ad stydja vid nam barna i
leik @ margvislegan hatt med pvi ad skapa fjolbreytilegt leikumhverfi og
veita adgengi ad leikefni sem hvetur born til ad rannsaka, gera tilraunir med
hugmyndir sinar og 6dlast nyjan skilning, finna lausnir og 6dlast nyja
bekkingu. Leikskélakennarar purfa ad vera vakandi fyrir peim taekifaerum
sem upp koma i leik. Nota teekifeerin til ad kveikja ahuga barnanna og stydja
bannig vid ndm peirra. Leikur er megin ndmsleid barna par sem pau leika
sér af fusum og frjdlsum vilja og a eigin forsendum. Med leik opnast
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mikilveegar namsadferdir par sem skopunargledi barna getur notid sin. [ leik
er haegt ad hvetja born til ad tulka og tja sig @ sem fjolbreyttastan hatt
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

i kennslufraedilegum leik (e. educational play) er blandad saman leik og
kennslufreedilegum markmidum par sem moguleiki er & ad fara tveer leidir.
Annars vegar er namsefnid og ndamskrdin latin rada ferdinni par sem
kennarinn leggur inn viéfangsefnid eda skapar sameiginlega reynslu sem
nytist sidan i leik. Hin leidin er ad leikurinn er hafdur ad leidarljési. b3 fylgist
kennarinn med og tekur patt i leik barna. Hann dregur fram pad sem bornin
eru ad fast vid og virkjar pau til ad vinna ndnar med pad. | bAdum leidum er
hlutverk kennarans mjog mikilveegt par sem hann parf ad tengja saman leik
og markmid (Jéhanna Einarsdottir, 2007). Einnig er oft talad um
sjalfsprottinn leik barna. bar er um ad reeda leik barna par sem pau rada
ferdinni i leiknum. bPau akveda sjalf leikreglur og hvort pau zetla ad leika
edur ei. En deila ma um pad hvort leikur barna sé einhvern tima algjorlega
sjalfsprottinn pvi ad umhverfi og efnividur sem bérnum er skapad af hinum
fullordnu vid leik peirra motar éneitanlega leikinn. bvi ma segja ad pad sé
jafnvel vafasamt ad tala um ad leikur barna sé algjorlega sjalfsprottinn
(Haukur Arason, 2011).

Leikur barna er einn af ahrifarikustu pattum til ad tengja saman reynslu
og menntun peirra. bar tjd pau reynslu sina, tulka hana og endurskapa
(J6hanna Einarsddttir, 2010b). Bent hefur verid a ad ekki sé nég ad born séu
i orvandi umhverfi par sem pau na ekki ad proskast afram nema ad
kennarinn fari nidur @ proskasvaedi peirra. Hlutverk hans er ad adstoda pau
afram a naesta stig sem leidir til staekkunar a proskasvaedi peirra (Vygotsky,
1933/1966; Pramling-Samuelsson og Asplund-Carlsson, 2008). Kennarinn
barf ad adstoda bornin til ad pau geri sér grein fyrir pvi ad haegt sé ad gera
sama hlutinn @ mismunandi vegu og ad upplifa vidfangsefni & dlikan hatt og
bannig nd auknum proska. Pramling-Samuelsson og Asplund-Carlsson
(2008) benda & ad adstoda purfi bornin til ad fara ut fyrir pad sem pau
bekkja og vikka pannig pekkingarheim peirra.

Pramling-Samuelsson og Asplund-Carlsson (2008) telja ad nam og leikur
séu samofnir pzettir sem hafa mikil ahrif 4 proska barna. Heimur barna er a
sama tima badi huglaegur og hlutlaegur og born skapa sina pekkingu 3 eigin
hatt (Lindahl og Pramling-Samuelsson, 2002). Bérn hafa akvednar skodanir
a pvi hvad pau vilja leera en hlutverk kennarans er ad vekja dhuga og forvitni
barnsins & viofangsefnum. Kennarinn leggur fram ahugavert vidfangsefni og
barnid faer taekifeeri til ad skoda og leika sér med pad (Haukur Arason, 2011)
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asamt pvi ad tja sig um upplifun sina a vidfangsefninu (Lindahl og Pramling-
Samuelsson, 2002).

Vygotsky (1986) hélt pvi fram ad vitsmunir félks motist af pvi félagslega
og menningarlega umhverfi sem pad byr vid. | leik vita bérn hvad er ad
gerast og hvad pau vita. Ad leika med vinum gefur barninu taekifeeri til ad
®fa sjalfstjorn og prdéa pad sem pau vita nu pegar og einnig leera pau ad
vinna saman og eiga sér félagslif med 68rum. [ leik koma born til skila og
talka 6slitid samningavidraedur vid jafningja og hlutverkaleik. A sama tima
og pau leika skapa pau innihald leiksins med pvi ad tala um hvad pau =tli ad
gera og a hvada hatt pau aetli ad gera pad. Bérnin nota tungumalid og raeda
mikid i leik. Leikur og ndm eru tveir mikilveegir skapandi og samofnir paettir i
broska barna. Bérn eru stodugt ad og pad er peim natturulegt ad vera virk.
Sem gerir pad ad verkum ad bérn eru mjoég moéttaekileg og dhugasom fyrir
bvi ad lzera eitthvad nytt (Pramling-Samuelsson og Asplund-Carlsson, 2008).

Eins og kom fram hér @ undan eru born mjég dhugasém og forvitin um
natturuna (Didonet, 2008). bau sa&kja morg i ad rannsaka og kanna natturu
og umbhverfi sitt i leik (Dewey, 1938/2000) asamt pvi ad tja reynslu sina og
upplifun i leik og pannig endurskapa pau hana og gera ad sinni. Mikilveegt er
bvi ad i leikskdlastarfi sé bodid upp a efnivid sem nytist i pessu samhengi
t.d. kubba, leir, vatn og sand svo fatt eitt sé nefnt. Med pessum efnividi
geetu pau tjad reynslu sina ad vild (Johanna Einarsdottir, 2010b).

Pramling-Samuelsson og Johansson (2006) leggja aherslu & ad gledi
barnsins fai ad njota sin i nami peirra og leik. Pramling-Samuelsson og
Asplund-Carlsson (2008) benda & ad nam og leikur séu samofnir pazettir hja
bornum a medan pau eru a leikskdlaaldri. En pegar born eldast adskilja pau
bessa paetti og er pad einnig rikjandi vidhorf innan grunnskélasamfélagsins.

Mjog ung born tengja saman ord og athtéfn og pad saman a vid um ord
og hluti. bau heyra akvedid ord og fara ad skima i kringum sig eftir
hlutunum sem eiga vid ordid (Vygotsky, 1933/1966). bvi getur notkun
visindalegra hugtaka i leik med ungum bornum haft ahrif & préun
visindalegra hugmynda hja peim (Haukur Arason, 2011). Hvernig talad er vid
born hefur ahrif 4 visindalega tulkun peirra 4 visindalegum hugtékum. bau
ord sem notud eru pegar reett er vid born motar skilning peirra. Sama ordid
getur haft mismunandi merkingu eftir pvi i hvada samhengi pad er. Laesi
hefur lengst af verid skilgreint sem haefileiki til ad lesa skrifadan texta
(Hafpér Gudjénsson, 2008). Hafpdr Gudjonsson (2008) telur ad ekki sé
naegjanlegt ad tala um ad born séu laes. A hvad eru pau laes? Eru pau laes &
bokina eda eru pau laes 4 umhverfi sitt? | dag er skilgreining & laesi ordin
viofedmari par sem félk parf ad lesa og skilja margskonar takn og midlun
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sem getur verid sett fram 3a fjolbreyttan hatt. bvi maetti jafnvel halda fram
ad laesi sé urvinnsla & pvi sem madur sér og skynjar (Stefan Jokulsson,
2012).

3.2.5 Valdefling barna

Fram kemur i Barnasattmdla Sameinudu pjédanna (Samningur Sameinudu
bjédanna um réttindi barnsins, 1997) 12. gr. ad born eiga rétt a pvi ad tja
skodanir sinar i 6llum malum sem pau varda. En jafnframt parf ad taka mid
af aldri og proska barna pegar hlustad er & raddir peirra. Fram kemur i
skrifum Jéhoénnu Einarsddttur (2008) ad nokkrar asteedur séu fyrir pvi ad a
undanférnum aratugum hefur i auknu maeli verid leitad eftir vidhorfum
barna, ahrifum peirra og patttoku i dkvardanatdku i eigin lifi. Par ma nefna
ad ny pekking vidurkennir haefni barna og ad réttur barna hefur verid
stadfestur med alpjédlegum sattmalum. Ahersla hefur verid 16gd 4 uppeldi
sem hvetur til lydraedisvitundar og valdeflingar barna. Bent hefur verid 4 ad
med pvi ad yta undir patttoku barna i dkvardanatokum i peirra eigin lifi er
verid ad yta undir lydraedi. Talid er ad pad sé mikilveegur pattur til ad born
dafni sem gagnrynir, lydraedislega hugsandi einstaklingar (J6hanna Einars-
déttir, 2008)

Aukin pekking @ proska og nami barna hefur leitt i ljés ad born eru
getumikil og faer um ad leera allt fra feedingu (J6hanna Einarsddttir, 2008).
Valdefling barna (e. empowerment) er ein af dstaedunum fyrir pvi ad leitad
er eftir patttoku barna i akvérdunum peirra um eigid lif. bar sem bérnum er
synd virding og peim gefin dkvedin vold. Med pvi er verid ad gefa bornum
bad til kynna ad hinn fullordni virdi haefni peirra og skodanir (J6hanna
Einarsdottir, 2008). Med valdeflingu barna er att vid ad verid sé ad yta undir
frelsi peirra til ad hafa vald til einhvers en ekki ad hafa vald yfir einhverjum
(Gudrdan Alda Hardardottir og Baldur Kristjansson, 2012). Med valdeflingu
fai born teekifaeri til ad nyta haefni sina og rétt og teekifeeri til ad hafa ahrif 4
kringumsteaedur sinar. par sem pau 6dlast trd a eigin getu til ad hafa stjérn 8
sjalfum sér og adsteedum sem pau eru i. begar ytt er undir valdeflingu barna
finna pau ad skodanir peirra skipta mali og pau 6dlast aukna tru 4 eigin getu
og eflast vid pad (Gudrun Alda Hardardoéttir og Baldur Kristjansson, 2012).
Dewey aleit ad par sem nemendur fa ad hafa ahrif d eigid ndm par sem
vidfangsefnid tengist reynslu peirra, hafi ahrif & aukna sjalfstjorn nemenda
(Gudmundur Heidar Frimannsson, 2010).

A3 mennta born til patttoku i lydraedispjodfélagi er einn af lykilpattum i
menntun ungra barna. bar er lagt upp uUr pvi ad born fai notid hezefileika
sinna og 6dlist tru 4 eigin getu til ad verda virkir patttakendur i samfélaginu.
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Markmid menntunar til sjalfbserrar préunar snyst um ad tengja saman
bekkingu, vidhorf, reynslu og sjalfsteeda hugsun. Med pvi er verid ad leggja
aherslu @ mikilvaegi pess ad born fai taekifaeri til ad lzera ad leysa alls konar
vandamal og 60list faerni i pvi dsamt faerni i umgengni sinni vid nattdruna
(Kristin Norddahl, 2009; Robinson og Vaealiki, 2010; Qemuge, 2008). Einnig
hefur verid bent & gagnsemi pess ad hafa born med i dkvardanatdkum, pa
er liklegra ad pau samsami sig frekar peim akvérdunum sem pau téku patt i
ad mota (Jéhanna Einarsdottir, 2008).

Akvedid sidferdi felst i pvi ad hlusta 4 vidhorf barna eda raddir barna
eins og oft er talad um (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2012). betta er talid
sérstaklega mikilvaegt i menntun til sjalfbaerni (Davis, 2010). bad er
mikilvaegt ad deila pekkingu, bera virdingu fyrir mismunandi skodunum og
ad heyra og bregdast vid hugmyndum og lausnum annarra. Ad hlusta a
raddir barnanna gefur bérnum pau skilabod ad hugmyndir og skodanir
beirra skipta mali i samfélaginu og ad pau skipti mali sem einstaklingar i
samfélaginu (Arlemalm-Hagsér, 2012; Davis, 2010; Fuentes, 2008; Haddad,
2008; Pramling-Samuelsson og Sheridan, 2003; Robinson og Vaealiki, 2010).
betta gefur teaekifaeri til sjalfstaedis peirra og virkni i samfélaginu dsamt
umhyggju peirra fyrir 66ru folki og sinu nanasta umhverfi (Robinson og
Vaealiki, 2010). Med pvi ad hlusta @ raddir barna er ytt undir lydraedi,
abyrgd og virdingu par sem born fa adkvedid teekifzeri til ad hafa stjorn a
daglegu lifi sinu (Arlemalm-Hagsér, 2012; Davis, 2010; Siraj-Blatchford,
2008).

[ menntun til sjalfbaerni er mikilvaegt ad bérnum sé kennt ad leita sér
upplysinga, mynda sér skodanir & gagnryninn hatt og ad pau séu studd til ad
gripa til videigandi adgerda (Kristin Norddahl, 2008). Med pvi er verid ad yta
undir ad komandi kynslddir beri virdingu og umhyggju fyrir nattdrunni
(Didonet, 2008) par sem 16gd eru fram naudsynleg verkfzeri til ad virding og
umhyggja gangvart nattdrunni haldi afram ad prdast (Kamara, 2008). Talid
er ad til ad folk lzeri ad lesa nattdruna og samfélagid purfi félk ad upplifa og
skoda eigid umhverfi dsamt pvi ad skilja pad. Med pvi eru meiri likur & ad
folk vilji vernda nattdruna og skynji hve had vid erum nattdrunni (Sigrdn
Helgadattir, 2013).

Ekki er vaenlegt ad lita 4 born i dag sem férnarlomb umhverfisadstaedna,
frekar aetti ad horfast i augu vid nutid og framtid og leggja aherslu & ad pau
séu virkir patttakendur i ad breyta og baeta heiminn (Davis, 2010). Horfa
atti til fjolmargra daema um allan heim par sem born og unglingar eru virkir
patttakendur i ad breyta heiminum t.d. med pvi ad raekta gardinn sinn,
ganga vel um umhverfi sitt og endurvinna svo fatt eitt sé nefnt. par sem pau
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takast 4 vid paer askoranir ad virkja skopunarkraft sinn og finna ad a pau sé
hlustad (Davis, 2010).

3.3 Ad leera af pvi ad kanna

Hér er fjallad um kennsluadferdina kdnnunaradferd (e. the project
approach) (Helm og Katz, 2002). bessi leid i starfi med bérnum var notud i
leikskélastarfinu par sem patttakendum i rannsdkninni fannst asteeda til ad
hlusta meira & dhugasvid barnanna tengda ndmssvidinu sjalfbaerni og
visindi.

3.3.1 Kénnunaradferd

bpegar kdnnunaradferdin er notud i kennslu med ungum bérnum er leitast
vid ad pau hafi taekifaeri til ad leita sjalf lausna a pvi vidfangsefni sem pau
eru ad rannsaka vid mismunandi adstaedur. betta er 6fugt vid pad pegar um
kennarami®ad nam er ad raeda par sem taekifaeri barna til eigin rannsdkna
eru takmorkud. Med pvi ad nota pessa adferd skapast taekifeeri fyrir bornin
ad leita sjalf svara vié peim spurningum sem vakna medan pau rannsaka
bad vidfangsefni sem pau fast vid hverju sinni. Med kdénnunaradferdinni
skapast m.a. adsteedur fyrir born til ad kanna og framkvaema tilraunir (Helm
og Katz, 2002).

[ pessari kennsluadferd geta bérn unnid sjalfstaett og i hép vid ad leita
lausna og rannsaka. Talid er ad samhengi sé a milli sjalfstee6ra akvardana
einstaklings og félagslegs proska hans. bar sem hann deili eigin reynslu med
60rum dsamt pvi ad syna fjolbreytileika i samningavidraedum. Med
spurningum sinum byggir barnid upp pekkingu af eigin ahuga.
Kénnunaradferdin byggir a frumkvaedi og virkni barnsins sem er avallt til
stadar i ferlinu. bar sem hver einstaklingur hefur méguleika a ad fara eigin
leidir vid ad rannsaka og kanna vidfangsefnid (Helm og Katz, 2002).

3.3.2 Stig konnunaradferdar

Segja ma ad pessi prju stig séu upphaf, rannséknarvinna og endir. A hverju
stigi fyrir sig adstodar kennarinn boérnin vid ad skoda hvada nam hefur farid
fram & tilteknu stigi. begar kennarinn og boérnin eru satt vid nidurstodur a
hverju stigi fyrir sig er haegt ad halda dfram & naesta stig.

A fyrsta stiginu eru umraedur og vidfangsefni sem skoda & er valid.
Kannad er hvad bornin vita um vidfangsefnid med opnum spurningum.
Parna er spurningum safnad saman fyrir aframhaldandi rannsdkn og leitast
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er vid ad heyra hja bornunum hvad pau vilja rannsaka og leera um
vidfangsefnid. Bornin setja fram spurningar sem pau vilja fa svor vid.

A 68ru stigi fer rannséknarvinnan fram. Bérnunum er jafnvel skipt i hépa
ut frd hvada spurninga pau vilja leita svara vid i tengslum vid vidfangsefnid
sem i pessu tilfelli er ndmssvidid sjalfbaerni og visindi. Med pvi fa pau
teekifeeri til ad nalgast vidfangsefnid 4 margan hatt. bau leita svara vid
spurningum sem pau hafa sett fram og gjarnan vakna fleiri spurningar hja
pbeim um vidfangsefnid. Bornin leita svara i bokum, télvum, teikna, skrifa og
fara a vettvang par sem pau geta safnad efnividi, rannsakad og skodad. Ferli
rannsoknarinnar er skrad m.a. med ljdsmyndum og sett fram pannig ad pad
sé synilegt fyrir bornin. Sama 4 einnig vié um listskdpun barnanna.

A bridja og sidasta stigi raeda kennarinn og bornin feril rannséknarinnar
og hvad pad var sem stdd upp Ur. bar er tekin dkvérdun um hvada peetti
vidfangsefnisins skuli kynnt 6drum boérnum innan leikskdlans og jafnvel
foreldrum. Logd er dhersla a i pessari kennsluadferd mikilvaegi pess ad born
fai teekifeeri til ad kynna vidfangsefnid fyrir 66rum (Helm og Katz, 2002).

3.4 Samantekt

[ pessum kafla var fjallad um mikilvaegi namsvidsins sjalfbaerni og visindi
leikskdlastarfi, hvad menn telja ad skipti mestu mali i sliku starfi og Utskyrd
leid, kdnnunaradferdin, sem fara ma i sliku starfi.

Helsti tilgangur menntunar til sjalfbaerni er ad skapa heim par sem allir
jardarbuar geti buid i satt og samlyndi baedi i dag og i framtidinni. Med pann
helsta tilgang ad komandi kynslédir geti tekist 4 vid ad prda samfélagid
bannig ad pad uppfylli parfir ndtimans an pess ad skerda moguleika
komandi kynsldda til ad uppfylla sinar parfir. Ad folk fai teekifeeri til ad
takast a vid vidfangsefni sem snua ad samspili umhverfis, félagslegra patta
og efnahags i préun samfélaga. Og 66list med pvi proska til ad hafa vilja og
getu til ad breyta pvi samfélagi sem vid bdum i. Ahersla er einnig 16gd 4 ad
skynsamleg samskipti riki manna @ milli og vid nattdruna og ad allir
einstaklingar hafi jafnan rétt til mannsamandi lifs.

Med kennslu i visindum felst ad born 68list taekifeeri til ad rannsaka hluti
i umhverfi sinu. En reynsla einstaklinga hefur mikil ahrif 4 ndm. Nam i
visindum er talid yta undir rékhugsun barna dsamt pvi ad efla skilning peirra
a visindum. Alitid er ad reynsla af visindalegum fyrirbeerum snemma &
a@vinni leidi til betri skilnings 4 visindalegum hugtokum og ferlum pegar
kemur ad formlegu ndmi barna sidar & avinni. bvi eru pessir tveir paettir,
sjalfbaerni og visindi, mjog samtengdir par sem i menntun til sjalfbaerni felst
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ad einstaklingar 60list taekifeeri til ad komast i snertingu vid nattdruna og i
visinda kennslu felst medal annars ad rannsaka hluti i nattdrunni.

Fjallad var um paetti sem freedimenn telja ad skipti mali var6andi ndm
barna a namssvidinu sjalfbaerni og visindi. par er um ad raeda peettina;
ahuga barna og forvitni, reynsla af efnislegu umhverfi, métun vidhorfa, ndm
og leikur og valdefling barna.

Ad lokum var fjallad um kdénnunaradferdina par sem leitast er vid ad
born leeri af eigin reynslu. Talid er ad samhengi sé & milli sjalfsteedra
akvardana einstaklinga og félagslegs proska peirra. bvi er 16g6 ahersla a ad
bau fai teekifzeri til ad leita sjalf lausna a pvi vidfangsefni sem pau eru ad
rannsaka hverju sinni. Konnunaradferdin byggir & frumkvaedi og virkni
barnsins og ad pad hafi méguleika & ad fara eigin leidir vid ad rannsaka og
kanna vidfangsefnid.
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4 Rannsoknin

[ pessum kafla kemur fram markmid rannséknarinnar og rannséknar-
spurningar. Fjallad er um pa leid sem valin var i pessari rannsdkn, svonefnda
samstarfsrannsokn. Gerd er grein fyrir patttakendum og adstaedum, hvernig
gagna var aflad og hvernig pau voru greind. A8 lokum er gerd grein fyrir
truverdugleika, areidanleika, réttmaeti, sidferdilegum atridum
rannsoknarinnar dsamt takmorkunum og styrkleikum hennar.

4.1 Markmid rannsoknarinnar og rannséknarspurningar

Markmid pessarar rannsdknar er ad skoda pa préun sem verdur &
leikskélastarfi i tengslum vid namssvidid sjalfbaerni og visindi vid patttoku
leikskélakennara og leidbeinanda i starfendarannsokn.

Adal rannsoknarspurningin er:

Hvernig proast starfshaettir i leikskdla sem tekur patt i starfendarannsékn
bar sem unnid er med sjalfbzerni og visindi?

bessi spurning felur i sér eftirfarandi undirspurningar:

e Hvernig var unnid med bornum i tengslum vid ndmssvidid
sjalfbaerni og visindi?

e Hvada ahrif hafdi patttaka i verkefninu a kennara vardandi vidhorf,
starfshaetti og ndm barnanna?

4.2 Adferdafraedi

Rannsdéknin er eigindleg (e. qualitave research) sem segir til um hvernig
gagna (e. data) er aflad vardandi rannsdknarefnié og hvernig pau eru greind
(e. analysis) (Mac Naughton, Rolf og Siraj-Blatchford, 2001). bessi rannsdkn
flokkast undir ad vera starfendarannsékn leikskdlakennara og leidbeinanda i
samstarfi vid sérfreedinga eda svonefnd samstarfsrannsdkn. Markmid
samstarfsrannsdkna er ad rannsdknin skili sér | breytingum &
leikskélastarfinu  til  batnadar og geti jafnframt nyst  fyrir
kennaramenntunina. Pannig er [6gd ahersla @ ad skoda og beeta
skélanamskrdr og ndm i tilteknum skélum dsamt grunn- og endurmenntun
kennara (J6hanna Einarsdottir, 2013).

patttokuskodlar i samstarfsrannséknum nyta sér oft svonefnda starfenda-
rannsokn (e. action research) (Hafpor Gudjénsson, 2008; Jéhanna Einars-
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déttir, 2013). | starfendarannsékn eru kennarar & vettvangi ad igrunda (e.
relfection) eigid starf og finna leidir til ad baeta eigin starfshaetti og um leid
skolasamfélagid (Hafdis Gudjénsddttir, 2004; Hafpor Gudjonsson, 2008;
Jéhanna Einarsdéttir, 2013). [ starfendarannsékn fer ferlid fram og til baka. |
upphafi eru starfshaettir skodadir og dkvardanir teknar um hvort og hverju
burfi ad breyta eda hvort patttakendur eru sattir vid eigin starfshaetti. |
framhaldi eru ny vinnubrogd skipul6gd. Naesta stig er ad hefja framkvaemdir
pbar sem unnid er eftir pvi skipulagi sem akvedid var og ny vinnubrogd eru
innleidd. Gagnaoflun fer fram par sem fylgst er med hvad er gert og pad
skrad nidur i eigin dagbdk. batttakendur igrunda og leggja mat a starfid med
beim gégnum sem safnad hefur verid. bPad er nytt til aframhaldandi préunar
og skipulags starfshatta. Ad lokum eru nidurstédur kynntar og paer tengdar
vid adrar rannséknir sem fyrir voru um vidfangsefnid (Johanna Einarsdéttir,
2013). Sja mda a mynd 3 hvernig ferlid i starfendarannsékn fer fram og til
baka i rannséknarferlinu.

Skipulag
Undir-

buningur

igrundun

Mat

Mynd 3. Ferli srarfendarannséknar (J6hanna Einarsdéttir, 2013).

Ef kennarar eru sattir vid sina starfshaetti geta peir frekar uUtskyrt hvernig og
hvers vegna peir starfa eins og peir gera med peim gégnum sem peir hafa
safnad | rannsdknarferlinu. Pad sem skiptir mestu mali i
starfendarannséknum er ad skra pad sem fram fer i starfinu. Einnig ad skra
eigin igrundanir um pad. Med pessu fer gagnaoflun fram og kennarar hafa
eitthvad i héndunum til ad greina sina starfsheetti og raeda vid adra um pa
(Hafpdr Gudjoénsson, 2008; Jéhanna Einarsddttir, 2013; McNiff, 2010).
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Eins og sja ma & framangreindu er 3avinningur samstarfsrannsékna
margpaettur. Ma par nefna ad rannsokn fer fram i patttokuskdla par sem
kennnarar skélans hafa pad ad markmidi ad prda eigin fagmennsku.
patttokuskdlinn feer studning fra rannsakanda sem adstodar vid gagnadflun
og greiningu dsamt pvi ad kynna nidurstodur. Kennarar njota einnig gods af
patttdku i rannsdkn af pessu tagi. beir fa pjalfun i ad tileinka sér vinnubrogd
vio ad igrunda eigid starf til gagns. Haskdlasamfélagid hefur pad ad
markmidi ad mennta kennara og leitast vid ad tengja fraedin vid starfid a
vettvangi. Med pvi 60last kennarar haskélasamfélagsins teekifaeri med
umraeddri rannséknaradferd til ad tengjast peim starfsvettvangi sem peirra
nemendur koma til med ad starfa 4. Med pessu er verid ad leita leida til ad
skila g6dum fagmonnum at 4 vettvang sem eru sifellt leitandi nyrra leida i
eigin starfi (J6hanna Einarsdottir, 2013).

4.2.1 Ahrif patttoku i starfendarannsokn

Kennarar sem patt hafa tekid i starfendarannsékn eru sammala um ad
pbatttakan hafi aukid sjalfstraust peirra i eigin starfi og eflt pa sem fagmenn
(Bryndis Gardarsdottir, Gudbjorg Palsdéttir og Hrafnhildur Eidsdéttir, 2013;
Hrafnhildur Eidsdéttir, 2013; Ingibjorg Osk Sigurdardéttir, 2013).
Samraeduform sem skapast i rannséknarferlinu getur jafnvel ytt undir ad
beir séu afslappadir medan a igrundun a kennsluhattum stendur (Hafdis
Gudjonsdottir, 2004). Kennarar telja ad par sem ahersla er 16g6 4 ad
pbatttakendur skrdi i dagbdk eigin vangaveltur um eigin starfsheetti, styrki pa
sem fagmenn & eigin starfsvettvangi. Einnig geti igrundunin hjalpad
patttakendum til ad sja eigin styrkleika og veikleika (Bryndis Gardarsdottir,
Gudbjorg Palsdéttir og Hrafnhildur Eidsdottir, 2013; Hrafnhildur Eidsdéttir,
2013; Ingibjérg Osk Sigurdardéttir, 2013)..

Fram kemur i grein Eddu Kjartansdéttur (2010) ad kennarar verdi
medvitadri um eigin starfshzetti og einnig um réttleti og lydraedi med
pbatttoku i starfendarannsékn. batttaka i slikri ryni & eigin starfshattum geti
leitt til pess ad kennarar veita pvi betur eftirtekt hvernig bornin bregdast vid
og hvad pau segja (Bryndis Gardarsdéttir, Gudbjorg Palsdéttir og
Hrafnhildur Eidsdéttir, 2013). Kennarar sem stunda rannsdknir a eigin
starfshattum eru virkir patttakendur um eigid starf og sja mikilveegi pess ad
samraedur séu 3 jafnréttisgrundvelli. beir sja mikilveegi pess ad horfast i
augu vid eigin starfshaetti, skodanir, hvada stefnu peir vilja taka i
starfshattum sinum og stunda igrundun um storf sin. Starfendarannsékn
getur ordid persénulegt proskaferli sem getur falid i sér ad yta undir
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valdeflingu kennarans sem faerir honum véld yfir eigin pekkingu & faginu
(Edda Kjartansddttir, 2010).

4.3 Adferd

Hér verdur sagt fra hverjir patttakendur i rannsékninni eru og hvernig peir
voru valdir. Sagt verdur fra pvi hvernig gagna var aflad og hvernig pau voru
greind. Greint verdur frd trdverdugleika, areidanleika, réttmeeti og
sidferdilegum atridum rannsdknarinnar dsamt veikleikum og styrkleikum
hennar.

4.3.1 batttakendur

[ pessari samstarfsrannsékn unnu saman, & jafnréttisgrundvelli,
leikskdlakennari og leidbeinandi i leikskéla dsamt sérfraeedingi og
meistaranema fra haskdlasamfélaginu. Rannséknin var framkvemd i
tengslum vid starfendarannséknina Leikum, laerum og lifum i samstarfi vid
RannUng skodlaarid 2012-2013. begar kom ad vali & leikskéla i peirri
rannsékn voru akvedin vidmid hofd i huga. | pessu tilfelli var leitad eftir
leikskdla par sem ahugi var & ad igrunda og baeta eigin starfshaetti sem
sneru ad namsvidinu sjalfbeerni og visindum. bPvi er um ad raeda svonefnt
markmidsurtak (e. purposive sampling) sem er uUrtak sem haefir markmidum
rannsoknar sem & ad framkveema (Pérélfur bérlindsson og Pporldkur
Karlsson, 2003).

patttakendur i rannsékninni voru tveir, einn leikskdlakennari sem hér er
nefnd Herdis og gegnir stodu deildarstjéra og einn leidbeinandi sem hér er
nefnd Gudrun. Herdis er med 6 ara starfsreynslu og Gudrin med 7 ara
starfsreynslu. par sem hér er um litla rannsdkn ad raeda voru valdir tveir
patttakendur af starfsfolki deildarinnar. Mikilvaegt var ad sami fjoldi
kennara og leidbeinanda taeki patt i rannsdkninni. Adeins einn
leikskdlakennari starfadi a deildinni og var hann valinn dsamt einum
leidbeinanda en pessir tveir pattakendur h6fdu svipad langa starfsreynslu.

Leikskélinn, sem hér er nefndur Vik, er sex deilda leikskdli a
Kragasvaedinu. Rannsdknin var framkvaemd & einni deild skdlans, Haed, par
sem eru 25 boérn & aldrinum tveggja til fjdgurra ara. A deildinni starfa einn
leikskdlakennari og fjoérir leidbeinendur. Deildin er bjort og rimgdd og vid
enda midrymis eru storir gluggar og huré sem hleypa mikilli birtu inn a
deildina. Padan er gengid Ut 4 verénd par sem finna ma ymsan grédur og
einnig er matjurtagardur i framhaldi af verdndinni. Ut um pessa stéru
glugga geta bornin fylgst med fuglalifi, skordyrum og jafnvel misum sem
stundum hlaupa parna um.
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Allt frd upphafi skélastarfsins i leikskdlanum hefur stefnan sem sett var
fyrir leikskdlann verid umhverfisveen med aherslu @ ad njéta og nyta
nattaruleg gadi. Liti0 hefur verid til kenninga John Deweys en
einkunnarordin ,Learning by doing” eda ad laera af reynslu, hefur kennurum
leikskélans fundist falla vel ad hugmyndafraedi og hugsunum sinum. Sja ma i
beim markmidum sem sett hafa verid fyrir ndmi barnanna i leikskdlanum ad
bornin eigi ad vera middepill leikskdlastarfsins. bar sem dhersla sé 16g6 4 ad
bornin fai teekifeeri til ad leera i gegnum leik og ad peim séu skdpud teekifaeri
til ad njota nattdrunnar. Ytt sé undir samskiptafeerni og vinattu barnanna,
sem og haefni peirra til ad setja sig i spor annarra. Logd er dhersla & ad
kenna peim ad bera virdingu fyrir umhverfinu og nattdrunni. bar sem pau
geta fylgst med pvi sem gerist i nattdrunni alla manudi arsins. Ma par nefna
sem daemi hvernig tré breytast eftir arstidum, par sem pau bruma, laufgast
og fella laufin og leggjast med pvi i dvala. Petta er mjog dhugavert fyrir born
ad fylgjast med og rannsaka med eigin upplifun. Ahersla er 16gd 4 ad hluti af
daglegum venjum sé ad flokka sorp, p.e. fernur, pappir, plastmal, alddsir
o.fl. Ad bornunum sé kynnt endurvinnsluferlid og ad unnid sé eftir pvi i
leikskdlanum eins og kostur er. Einnig hefur raektun i grdédurreit vid
leikskdlann verid stundud.

Ekki er um raunveruleg nofn patttakenda, leikskélans og deildarinnar ad
reeda i pessari umfjollun.

4.3.2 Gagnaoflun og gagnagreining

Hér verdur gerd grein fyrir peim adferdum sem notadar voru vié gagnaoflun
i rannsékninni. Tekin voru einstaklingsviotol vid patttakendur
rannsoknarinnar badi adur en rannsdéknin héfst og einnig i lok rannsdknar.
Gerdar voru vettvangsathuganir i leikskélanum pegar unnid var ad
vidfangsefnum sem snéru ad rannsokninni. Dagbakur patttakenda og
rannsakanda voru nyttar sem gogn dsamt afritum af fundum. Einnig var rynt
i fyrirliggjandi gbgn, sem voru skyrsla fra leikskélastjéra, heimasida og
skélanamskrd leikskdlans.

{ 4gust 2012 og i ndvember 2013 voru tekin opin einstaklingsvidtol vid
leikskélakennarann og leidbeinandann (fylgiskjol A og B). Vidtolin foru fram
i leikskdlanum par sem patttakendur voru & heimavelli. Pau voru oll
hljédritud, afritud ordrétt og greind.

Vidtolin teljast til opinna vidtala (Lichtman, 2010) en i slikum vidtélum er
studst vid akvednar spurningar sem rannsakandi hefur undirbulid fyrir
viotolin. batttakendur voru spurdir um hvad peir veeru dnaegdir med i starfi
leikskdlans sem snyr ad ndmssvidinu sjalfbaerni og visindi. Hvort pad veeri
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eitthvad sem peir myndu vilja breyta og pa hvernig og hvort peir fyndu fyrir
66ryggi med eitthvad i starfinu. Einnig voru peir spurdir um hvad ad peirra
aliti feelist i hugtokunum sjalfbaerni og visindi og hvort peim paetti mikilvaegt
ad fjalla um vidfangsefni tengdu pvi i leikskdlastarfinu.

Vettvangsathuganir voru framkvamdar einu sinni i manudi yfir timabilid.
Tilgangur vettvangsathugananna var ad fylgjast med bérnum og starfsfolki i
raunverulegum adsteedum (Lichtman, 2010). Um er ad raeda stuttar
athuganir i samverustundum og hépastarfstimum. Med peim var verid ad
skoda hvernig unnid var med namssvidid sjalfbaerni og visindi og hvernig
starfid prdadist.

Vettvangsathuganir eru oft notadar pegar um eigindlegar rannséknir er
ad reeda. Med vettvangsathugunum leitast rannsakandinn vid ad vera a
vettvangi i nokkurn tima og framkveemir athuganir i sem edlilegustum
adstaedum. Rannsakandinn leitadist vid ad gera athuganir an patttoku og
reyndi ad lysa peim hlutleegt (Lichtman, 2010). Rannsakandinn for i
heimsokn i leikskdlann, einu sinni i viku { tvo tima i senn yfir fjogra manada
timabil. Sidan dré ur fjolda heimsékna allt nidur i einu sinni i manudi i fjéra
manudi.

Rynt var i fyrirliggjandi gogn s.s. heimasidu leikskdlans, dagsskipulag
deildarinnar, skyrslu fra leikskélastjora og skélandmskra leikskélans. |
skyrslu fra leikskdlastjora kom medal annars fram hvernig starfsheettirnir
voru adur en starfendarannsdéknin héfst. Fram a ad koma i skélanamskranni
hvernig leikskdlinn vinnur ad peim markmidum sem settar eru fram i
Adalnamskra leikskola og hvada leidir eru farnar til ad na peim (Mennta- og
menningarmdlaraduneytid, 2011).

Dagsdaglega voru patttakendur ad igrunda og skoda eigin starfsheetti
med skraningu i dagbdék. En med peim voru patttakendur ad igrunda eigid
starf og finna leidir til ad baeta eigin starfsheaetti (Hafdis Gudjénsdadttir, 2004,
Hafpdor Gudjénsson, 2008; Johanna Einarsdoéttir, 2013). bessi dagbdkarskrif
patttakenda og einnig dagbdkarskrif rannsakanda voru notud sem gogn.
Med dagbdkarskrifum fer gagnadflun fram og kennarar hafa eitthvad i
hondunum til ad greina sina starfsheetti og reeda vid adra um (Hafpor
Gudjonsson, 2008; Johanna Einarsdottir, 2013; McNiff, 2010). Ad lesa
dagbdkina hjdlpar patttakendum vid ad skipuleggja eigin kennslu, hvada
baetti peir vilja leggja aherslu og a og hvada starfshaetti peir vilja baeta i eigin
starfi (Hrafnhildur Eidsdottir, 2013; McNiff, 2010).

Haldnir voru atta fundir & niu manada timabili med patttakendum
rannséknarinnar, 00ru starfsfélki deildarinnar, stjérnendum leikskélans,
sérfreedingi rannsodknarinnar og rannsakanda & skdélaarinu 2012-2013. par
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var farid yfir hvad buid var ad gera fra sidasta fundi til ad innleida
namspattinn sjalfbaerni og visindi og hver naestu skref vaeru. [ lokin var lagt
mat 4@ hvernig nyju vinnubrégdin nyttust og hverju pau voru ad skila i
starfinu. bessir fundir studdu vié rannsdknina, par sem peir voru hljédritadir
og afritadir og nyttust sem gogn i rannsékninni.

Vid upphaf rannséknarinnar var byrjad a ad skoda pd starfshaetti sem
vidhafdir voru i tengslum vid sjalfbaerni og visindi, adur en rannsdknin hofst.
[ leikskdlanum Vik hafdi almennt verid 16gd ahersla & vinnu i hépastarfi.
Verkefnin voru skipuldgd fyrirfram af leikskdlakennurum og leidbeinendum
a haustin og i januar par sem leitast var vid ad tengja pemaverkefni
umhverfismennt. Med pvi ad skoda pd starfshaetti sem hofdu verid
vidhafdir i Vik skodudu patttakendur og igrundudu hvad pad var sem peir
vildu beeta i starfi deildarinnar vardandi namsvidid sjalfbaerni og visindi og
hvernig peir geetu eflt vinnu & pvi svidi i leikskdlastarfinu. | framhaldi af pvi
skipulogdu peir dkvednar breytingar og ny vinnubrogd sem peir sidan
innleiddu & deildinni.

Rannsakandi skradi heimséknir sinar i dagbok medan og eftir vidveru.
Skrad var hvad var verid ad vinna ad a deildinni og hvernig dsamt eigin
hugleidingum um starfid. Skrdningar féru fram medan 4 hdpastarfstimum
st6d sem leikskdlakennari og leidbeinandi styrdu med bornunum.
Hépastarfstimarnir téku um klukkustund. Samtals var um prettdn
heimséknir ad raeda. | tengslum vid pessar heimsoknir atti rannsakandi
einnig o6formleg samtél (e. casual interview) (Lichtman, 2010) vid
patttakendur rannséknarinnar sem skrad voru i dagbdk og nyttust einnig
sem gogn i rannsdékninni.

Vid greiningu gagna var studst vid pematengda greiningu (e.thematic
analys) eftir Braun og Clarke (2006). bezer skipta greiningaferli i sex
greiningarstig sem eru eftirfarandi:

e Byrjad var a pvi ad kynnast gégnunum vel (e. familiarizing yourself
with your data). bau voru afritud, marglesin asamt pvi ad skra nidur
fyrstu hugmyndir um kédun.

e Naesta skref var ad mynda byrjunarkdda (e. generating initial codes).
Ahugaverd atridi i gégnunum voru kédud & kerfisbundinn hatt.
Gognin voru skipulogd og flokkud og tengd vid hvern kéda.

e bvi naest var leitad ad pemum i gégnunum (e. searching for themes).
Kodar voru flokkadir i hugsanleg pbemu, og 6llum gégnum sem skiptu
mali var safnad saman i hvert hugsanlegt pema.

e ba voru pemun endurskodud (e. reviewing themes) og athugad hvort
pbau ynnu saman og myndudu heildraen gogn.
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e bemun voru sidan skilgreind og gefid nafn (e. defining and naming
themes).

e Ad lokum voru skrifud drog ad skyrslu (e. producing the report) um
greininguna par sem 6ll pemun voru skilgreind og 6ll deemi um hvert
pbema tekin med.

4.3.3 Traverdugleiki, areidanleiki og réttmeeti

’

Trdverdugleiki rannséknarinnar felst i pvi ad gagna var aflad med
fiolbreyttum  heetti. Tekin voru einstaklingsvidtol, gerdar voru
vettvangsathuganir, haldnar voru dagbaekur, fundir voru hljédritadir og rynt
var i fyrirliggjandi gogn. Med pessum fjélbreyttu rannséknargdégnum er
haegt ad tryggja 6lik sjénarhorn sem gefur raunverulega mynd af starfinu i
leikskélanum og pvi breytingarferli sem fram for. bar sem einungis er um
litla rannsékn ad raeda er ekki gert rad fyrir ad haegt sé ad alhzefa um
nidurstdodur og yfirfeera & adra hopa og adstaedur.

Med pessari rannsékn vill rannsakandi leggja sitt 168 a vogaskalirnar til
umradunnar um mikilvaegi pess ad leikskdlakennarar hafi teekifaeri til
aframhaldandi fagpréunar. Fagpréun leikskdlakennara skilar kennurum med
meira sjalfsoryggi. Kennurum sem eru tilbunir ad takast a vid flokinn og
margvislegan veruleika i daglegu starfi. bessi rannsdkn er einnig framlag til
bekkingar okkar a kennslu @ namssvidinu sjalfbaerni og visindi.

4.3.4 Sioferdileg atridi

Almennt sidferdi fjallar um sidferdileg atridi um hvad er rétt og hvad er
rangt. Rannsakendur attu alltaf ad hafa pad i huga pegar peir eru ad
framkvaema rannsdknir med folki. Par sem peir leggja aherslu 4 ad bera
virdingu fyrir patttakendum rannséknarinnar i samskiptum sinum vid pa.
bpegar kemur ad sidferdilegum atridum i rannsdknum er oft visad i fjérar
hofudreglur sem skuli leggja til grundvallar. bessar reglur eru kenndar vid
sjalfraedi, skadleysi, velgjordir og réttleeti. Med sjalfraedisreglunni er att vid
ad rannsakandinn skuli virda patttakanda rannsdéknarinnar og sjalfreedi
hans. bvi hver einstaklingur hefur mérk um pad hvernig koma megi fram vid
hann. Skadleysisreglan fjallar um eins og ordid ber med sér ad
rannsakandinn valdi patttakandanum ekki skada. Par sem rannsdknin ma
ekki fela i sér skada gagnvart patttakandanum. Velgjordarreglan snyr ad
skyldu rannsakandans til ad lata sem best af sér leida vid Urlausn gagna
rannsoknarinnar. bar sem mikilvaegt er ad rannsdknin komi mannkyninu til
goda. Fjorda og sidasta reglan snyr ad réttlaeti i dreifingu & geedum og
byrdum. bar sem hver og einn feer pad sem honum ber med réttu ad fa.
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bessar fjérar framangreindu meginreglur; sjalfraedi, skadleysi, velgjordir og
réttleeti eru grundvallar sidareglur sem gilda i visindarannséknum (Sigurdur
Kristinsson, 2003).

Adur en rannséknin héfst var leyfi fengid hja leikskolastjora,
patttakendum rannséknarinnar og 6dru starfsfélki deildarinnar. Leitad var
eftir pvi vid patttakendur ad peir myndu leggja fram dagbaekur sinar sem
beir héldu i tengslum vid rannséknina Leikum, laerum og lifum. beir veittu
godfuslegt leyfi fyrir pvi og 16gdu peer fram sem gogn. Leyfi fyrir
rannsokninni Leikum, leerum og lifum i heild sinni var fengid hja
Perséonuvernd. Vid greiningu gagnanna var nafni leikskélans breytt og einnig
nofnum patttakenda til ad tryggja nafnleynd beirra. | pessari rannsékn
burfti ekki ad seekja um sérstakt leyfi fra foreldrum og bérnum par sem
bornin voru ekki beint til rannsdknar. En foreldrar voru upplystir um
rannsoknina a fundi sem haldin var haustid 2012 i leikskélanum.

4.3.5 Takmarkanir og styrkleikar rannséknarinnar

Helstu takmarkanir rannséknarinnar felast i ad um litla rannsdékn er ad raeda
bar sem tveir patttakendur a einni deild i leikskdla taka patt. bvi er ekki
haegt ad heimfera nidurstédur hennar yfir & adrar adstedur eda
pbatttakendur. Eins og fram hefur komid hér ad framan er rannsakandi
leikskdlakennari og hefur starfad sem slikur i moérg ar. Reynsla og pekking
rannsakanda a starfinu getur baedi komid fram sem styrkur og veikleiki i
greiningu gagnanna. Styrkur @ pann hatt ad pekkja vel adstedur og
menningu leikskdlans en veikleikinn gaeti komid fram m.a. i ad spyrja ekki
ndgu gagnryninna spurninga. Eg vardi einnig toluverdum tima & vettvangi
sem gerdi pad ad verkum ad ég kynntist vel patttakendum rannséknarinnar.
Allir pessir paettir gaetu haft ahrif & greiningu gagnanna en jafnframt gerdi
ég mitt besta til ad greina gognin a eins hlutlausan hatt og ég mogulega gat.

4.4 Samantekt

[ upphafi pessa kafla var byrjad 4 ad segja fra rannsékninni, markmidum
hennar og rannséknarspurningum. Farid var yfir adferdafredi
rannsoknarinnar en um er ad raeda samstarfsrannsékn sem flokkast undir
eigindlega rannsékn. batttakendur rannsdknarinnar, leikskélakennari og
leidbeinandi voru ad framkvaema starfendarannsdkn a eigin starfshattum.
Farid var yfir hvernig gagna var aflad en peim var safnad med vidtélum vid
pbatttakendur, vettvangsathugunum, dagbdkarskrifum, fundum og
fyrirliggjandi skriflegum gdgnum fra leikskélanum. Goégnin voru marglesin,
greind og tulkud. Greiningarferlid héfst medan 4 rannsdékninni stéd en foér
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b6 ad mestu leyti fram eftir ad rannsdkn lauk. Ad lokum var farié yfir
traverdugleika, areidanleika og réttmeeti rannsdknarinnar. En traverdugleiki
hennar byggist ad mestu & pvi hve gagna var aflad a fidlbreyttan hatt. Ad
lokum var gerd grein fyrir sidferdilegum atridum rannséknarinnar, hvada
leyfa var aflad asamt takmorkum og styrkleikum rannséknarinnar.
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5 Nidurstodur

[ pessum kafla er gerd grein fyrir helstu nidurstdédum rannséknarinnar Gt fra
beim rannsdknarspurningum sem lagt var upp med. Fyrst verdur gerd grein
fyrir hvernig var unnid med bornunum i tengslum vid namssvidid sjalfbaerni
og visindi i leikskélastarfi. pa er leitad svara vid pvi hvernig starfshaettir i
leikskdlanum préudust medan & patttoku i starfendarannsdkninni stdd.
Einnig er leitad svara vid pvi hvernig unnid er med bornum i tengslum vid
namssvidid sjalfbaerni og visindi. Ad endingu er skodad hvada ahrif patttaka
i rannsékninni hefur & kennara med vidhorf, starfshaetti og nam barna |
huga.

5.1 Ferlid i starfinu med bornunum

Hér er fjallad um hvernig patttakendur unnu ad pvi ad innleida
kennsluadferdina kdnnunaradferd (e. the project approach) (Helm og Katz,
2002) i tengslum vid ndmssvidid sjalfbaerni og visindi.

Eftir umraedu a fundi sem haldinn var haustid 2012 med patttakendum,
o00ru starfsfélki deildarinnar, stjérnendum leikskdlans, sérfraedingi og mér,
var akvedid ad stydjast vid kénnunaradferdina. bPessa kennsluadferd dkvadu
patttakendur rannsdknarinnar ad nyta sér i hdpastarfstimum vid innleidingu
4 namssvidinu sjalfbaerni og visindi. | framhaldi af pessum fundi var smam
saman farid ad innleida pessa kennsluadferd og hélt leikskdlakennarinn
utan um pa vinnu. Fyrsta vidfangsefnid sem tekid var fyrir med pessari
kennsluadferd var haustid. Herdis byrjadi a fyrsta stigi adferdarinnar en pad
er ad hafa umraedutima med boérnunum. Par lagdi hun inn kveikju fyrir
umraedu um haustid. Kveikjan var ,hvad gerist & haustin® og hlustadi hdn
eftir og skradi nidur hvad bornin vissu um vidfangsefnid. Einnig var umraeda
um hvad pau langadi ad vita um haustid. Utbuid var hugarkort i samvinnu
vid bornin og hengt upp ad pessum umreedutima loknum, sja mynd 4.
Akvedid var i framhaldi af pessari vinnu ad taka fyrir fugla ad hausti. Fyrir
hépastarfstimana var hugarkortid skodad og fundid ut hvad pad veeri sem
bornin vildu gera i vinnu i sambandi vié fuglana. Sett var upp eitthvad
brennt af kortinu og fengu boérnin svo ad velja pad vidfangsefni sem pau
vildu taka sér fyrir hendur pann daginn. Sem daemi ma nefna ad einn daginn
var bodid upp a ad fara i fuglaskodunarferd, atbda fuglamat og bua til fugla
ur pappamassa. Eins og kemur fram hér ad framan var petta fundid til utfra
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umraedutima med bornunum. Pegar kom ad hopastarfstimum voldu bérnin
sér hvad pau vildu gera af pessum premur moéguleikum og voru komin 3 stig
tvo i kénnunaradferdinni sem er ad kanna vidfangsefnid. bessi vinna var i
bodi i prja daga i r66 pannig ad bornin hofdu teekifeeri til ad profa oll pessi
viofangsefni. Skrad var dag fra degi hvad hvert barn valdi ad gera. Ad
pessum timum loknum var pessu vidfangsefni lokad med pridja stigi
kénnunaradferdarinnar. bar var skradur pekkingarvefur | samstarfi vid
bornin um pad vidfangsefni sem pau hofdu verid ad fast vid. bessi vefur var
hengdur upp inni 4 deildinni og eins voru vefirnir sem unnir voru um
veturinn til synis @ opnu hudsi um vorid. Stefnan var ad bornin yréu med
kynningu i lok hvers vidfangsefnis en patttakendur nadu ekki ad proa sig svo
langt @ pessum manudum.

Mynd 4. bekkingarvefur um haustid

L6gd var ahersla & ad fara i vettvangsferdir og voru sett nidur markmid og
leidir sem atti ad fara eftir. Medal peirra fera sem farnar voru var
fuglaskodunarferd en markmid peirrar ferdar var ad bornin upplifdu haustid
og skodudu fuglana ati i nattdrunni. beer leidir sem akvednar voru fyrir pa
ferd voru ad fara ut fyrir leikskélalédina i gonguferd og vera med opnar
spurningar um haustid og fuglana. Akvedid var ad nota sjénauka til ad sja
nanar umhverfid og fuglana. Logd var ahersla @ ad nota skynfeeri barnanna
pbar sem pau myndu fa teekifeeri til ad hlusta, horfa, preifa og finna lykt af
umhverfinu. Eftir ferdirnar voru paer svo endurmetnar.

Fram kom hja patttakendum ad mikilvaegt sé fyrir starf leikskdlans ad
safna hugmyndum fyrir vettvangsferdir. Med pvi veeri ytt enn frekar undir
ad farid veeri i fjolbreyttar vettvangsferdir.
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5.1.1 igrundun i ferlinu

Mikil igrundun og préun var @& starfi deildarinnar medan 34
rannsoknarvinnunni stdd og voru patttakendur i rannsdkninni sifellt ad
skoda og igrunda hvad mzetti betur fara til ad hlutirnir myndu ganga sem
best fyrir sig. bar ma medal annars nefna ad skodad var mikid hvernig best
veeri ad skipta bornunum upp i hépa i hépastarfstimunum. Tvisvar var
préfad ad skipta bornunum i tvo aldursblandada hépa sem voru mjog storir
eda 12 og 13 born. Sitt hvort vidfangsefnid var tekid fyrir i pessum hépum.
Hja 66rum hopnum for fyrri timinn i umraedur um hvad gerist 4 haustin og
var pad skrdd nidur. | seinni timanum var &framhaldandi umraeda um
haustid og sungid lag um hvad gerist & haustin. Hinn hépurinn fér ad tina
ber i fyrri timanum en i seinni timanum voru pau ad rifja upp hvada ber pau
tindu en pad mundu pau mjog vel. Markmid ferdanna var ad bornin hefdu
teekifeeri til ad upplifa nattiruna m.a. til ad finna dkvedinn stad i nattdrunni
sem haegt veeri ad fylgjast med breytingum sem urdu par eftir arstidum. |
bvi sambandi ma nefna sem daemi ad fylgjast med hvort tré sé eins allan
arsins hring. Haft var i huga vié endurmat hvort patttakendum hefdi tekist
ad kveikja ahuga barnanna 4 viéfangsefni ferdarinnar og einnig hvad hafdi
hofdad mest til barnanna. | vettvangsferdum var notast vid mikréfén til ad
taka upp hljédin i nattarunni og samraedur barnanna. Einnig voru
steekkunargler med i for til ad skapa moguleika barnanna til ad rannsaka
nanar einstaka hluti sem pau myndu finna i nattarunni.

begar igrundad var eftir pa einu viku par sem bérnunum var skipt upp i
tvo hdpa i hdpastarfi var nidurstadan su ad ekki hefdi nadst naegjanlega til
barnanna i pessum stéru hdpum. bvi var dkvedié ad profa naest ad skipta
bornunum upp i fjéra hdépa. bpar sem bornin fengu ad velja & milli
hépumraedna um haustid, fara ut, vinna ad vegg Ur psppakdssum eda ad
bda til leir. Eftir seinni timann settumst ég og Herdis nidur og raeeddum
hvernig pessir tveir timar heféu gengid. Annars vegar par sem bérnunum
var skipt i tvo hépa og hins vegar i fjéra hopa. Vid vorum sammala um ad
bad hefdi gengid mun betur ad taka bornin i litla hépa til ad spjalla saman.
Pad hefdi skapast meiri ré og fleiri tjadu sig. Herdis sagdi lika ad sér fyndist
bornin njéta sin betur i minni hépum. Einnig kom fram i ordum hennar ad
hdn naedi betur ad sinna hverju og einu barni og umradur yrdu meiri. Vid
veltum fyrir okkur hvernig yréi med yngstu bornin & deildinni i
umraeduhdpunum en pau eru adeins tveggja ara. Hvort pau aettu heima par
eda ekki. Einnig veltum vid fyrir okkur hvort rétt veeri ad hafa hdpana
aldursblandada eda hvort betra veeri ad hafa pa aldurshreina. bar sem pessi
leikskéli leggur aherslu &4 ad hafa aldursblondun i starfinu fannst

47



patttakendum rétt ad lata a pad reyna og préfa hvort pad gengi upp ad hafa
aldursblondun i hépastarfi eins og i 6dru starfi leikskélans. Sja ma i
eftirfarandi vettvangsathugun hvernig pad var leyst i einum hépastarfs tima
ad hafa aldursbléndun barna.

Fjogur born asamt leikskdlakennara sitja vid bord og eru ad
skoda baekur um vidfangsefni dagsins i hopastarfi. Umraedur
eru i gangi um hvad er i békunum. Oll bérnin taka virkan patt i
umraedunum med leikskdla-kennaranum. Yngsta barnid &
deildinni sem er tveggja ara situr vid bordid. Pad skodar baekur
med hinum bérnunum og kennaranum i sma stund en leggur
ekkert til malana. Barnid 6kyrrist og neer leikskélakennarinn pa
i baekur sem hann var med sér vid hlid sem hofda til proska
yngsta barnsins. Barnid sat og skodadi bakurnar medan
umradan klaradist hja hinum bornunum (dr vettvangsnétum
febrdar 2013).

Eins og sja ma a ofangreindum vettvangsnétum var leikskdlakennarinn
undirbudinn fyrir pad ad uthald barnanna geeti ordid mismikid gagnvart
vidfangsefni dagsins. Hann var pvi tilbdinn med bakur sem hoféudu til
broska yngsta barnsins og eldri bornin kldrudu umrseduna um
vidfangsefnid. bessi hattur var hafdur a allan veturinn p.e. yngri bérnin voru
i starfi med peim eldri en til stadar var efnividur sem haegt veeri ad gripa i og
haefdi proska peirra yngri. | gdgnunum ma greina ad pratt fyrir ad yngsta
barnid teeki ekki patt i samraedum til ad byrja med ad pa gat pad tekid patt
begar leid a ferlid.

5.1.2 Breytingar i ferlinu

Eins og fram hefur komid var akvedid ad innleida namssvidid sjalfbaerni og
visindi med kdnnunaradferdinni i hépatarfstimum. Starfshaettirnir breyttust
a pann hatt i rannséknarferlinu ad hdpastarfstimunum var gefid meira
svigrum i dagskipulaginu. Pad var gert med pvi ad stytta frjalsa ativeru fyrir
hadegi pa prjd daga sem hépastarfid for fram en bornin foru ut eftir hadegi
ba daga. P ad bornin feeru ekki ut i frjdlsa utiveru pessa daga gat verid um
vettvangsferdir ad reeda hja peim i hépastarfinu. Med pessum breytingum a
dagsskipulaginu skapadist lengri timi fyrir hopastarfid i rannséknarferlinu
heldur en var 4dur en rannséknin héfst. Einnig var ahersla |16gd 4 ad hafa
meira flaedi innan hépastarfstimans & milli hdpastarfs og leiks. bad var gert
a pann hatt ad sett voru upp sveedi Ut fra hugarkortinu og féru bornin @ milli
svaeda eftir sinu dhugasvidi milli pess sem pau foru i frjdlsan leik. Farid var
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dypra i vidfangsefnid heldur en gert hafdi verid fyrir rannséknina. Aherslan
var pa adallega a hringrasir og fyrirbeeri i nattdrunni og lifverur i umhverfinu
og lifsheetti peirra.

Sa starfshattur sem vidhafdur var fyrir patttoku i rannsékninni var ad i
byrjun skoladrs skipuldgdu leikskdlakennarar og leidbeinendur hver vinnan
yrdi pann veturinn i hépastarfi. En med patttéku i pessari rannsékn vard
bréunin su ad farid var ad hlusta eftir ahugasvidi barnanna i tengslum vid
namssvidid sjalfbaerni og visindi. patttakendur voru p3a tilbdnir med opnar
spurningar sem tengdust sjalfbaerni og visindum i upphafi timans og sidan
tok verkefnid stefnu at fra ahuga barnanna.

[ einhvern tima ad8ur en rannséknin héfst hafdi verid 16gd dhersla & pad &
deildinni ad fylgjast med vedrinu dag fra degi. bessi vinna for fram i
samverustund par sem tveir vedurfreedingar voru valdir dag hvern. Hlutverk
vedurfraedinganna var ad athuga vedurfar dagsins og taka dkvéréun um
hvada kleednadur myndi henta best fyrir Gtiveru pann daginn. A medan
bessu for fram satu hin tuttugu og prjd bornin a deildinni @ gélfinu og bidu
eftir pvi ad pau veeru upplyst um vedrid. betta gat tekid svolitla stund.
bessir starfshattir breyttust verulega i ferli rannséknarinnar. Starfshaettirnir
bréudust i pa veru ad tvo born foru dsamt starfsmanni ad lita til vedurs og
akvarda hvernig kleednadur myndi henta fyrir Gtiveru dagsins. betta var
sidan sett upp myndraent, sja mynd 5, fyrir boérnin og pegar kom ad
samverustund var petta tilbluid og vedurfreedingar vikunnar syndu hinum
bérnunum hvernig vedrid veeri og hvernig veeri best ad klaedast fyrir Gtiveru
dagsins.

Mynd 5. Vedurlysing
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betta vidfangsefni med vedurfraedingana var mjog vinsalt hja bérnunum og
var pvi akvedid ad proa fleiri hlutverk fyrir boérnin i dagsins 6nn i tengslum
vid namssvidid sjalfbaerni og visindi. bessu vidfangsefni var gefid nafnid
hjalparalfar. Pannig breyttist nafnid a vedurfreedingum i veduralfar. Adrir
hjalparadlfar voru vatnsalfar, ljésalfar, adstodardlfar, umsjénaralfar,
endurvinnslualfar og sorpalfar. Allir alfarnir h6fou akvedid hlutverk yfir
vikutimabil en pad var eins og ad vokva blémin, flokka til endurvinnslu,
spara rafmagn med pvi ad slokkva ljdsin i peim herbergjum sem enginn var i
og passa ad vatnid rynni ekki ad 6porfu. Sett var upp myndraen tafla par
sem bornin gatu fylgst med hver var med hvada hlutverk.

Annad vidfangsefni var visindahorn eins og pau kolludu pad. Sett var upp
hilla, sjd mynd 6 par sem ymsar tilraunir voru i gangi eins og t.d.
rotnunarferli. bar matti sja eitt og annad i glerkrukkum eins og braudsneid
og hluta af peru sem bornin gatu fylgst med rotna og svo hins vegar tyggjo
og plast sem ekki rotnadi. Med pessu var synilegt fyrir bornin hvad rotnar ut
i nattdrunni og hvad ekki. | visindahorninu matti einnig finna dauda
randaflugu, blom i potti sem pau sau um ad vokva, afleggjarar i vatni, ber,
snigil og laufblad. Einnig var parna skel og pari sem hafdi verid tint i
fioruferd og var stefnan ad setja parann i krukku dsamt sjé. [ hillunni matti
lika finna glerfloskur sem pau hofdu notad i tilraunarskyni. Gerd var tilraun
med ad setja mismunandi liti af matarlitum i fléskurnar. Bérnin syndu pessu
vidfangsefni mikinn 3dhuga allan veturinn og fylgdust vel med
rotnunarferlinu. Yfirleitt pegar ég kom i minar vidverur hja peim drég
eitthvad barnid mig ad pessu bordi og sagdi mér hvad um vzeri ad vera
barna. [ gdgnunum ma lika greina ad bérnin fylgdust vel med visindahorninu
af sjalfsdadun og fraeddu pd sem komu inn a deildina hvad parna maetti sja.

Mynd 6. Visindahorn
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Eins og fram kemur i kaflanum um nidurstédur lystu margir foreldrar sem
komu 4 opid hus sem var i leikskdlanum i mai 2013 anaegju sinni med starf
vetrarins. Fyrir opna husid hofdu verk barnanna verid sett upp og einnig
myndaskraningar. bPar sau badi foreldrar og patttakendur afrakstur
vetrarins. Fram kom i ordum Herdisar ad hun vaeri mjog satt ad sja alla pa
miklu vinnu sem fram hafdi farid um veturinn. HUn sagéi ad sér hefdi
fundist fyrir syningu ad peer vaeru bunar ad vinna svo litid petta skélaarid.
En pegar kom ad uppsetningu fyrir opna husid s hun ad i rauninni voru paer
bdnar ad gera mun meira en vanalega. bPad var ekki eins mikid af
einhverjum hlutum sem boérnin héféu buid til um veturinn. En parna komu
ljdsmyndaskraningarnar sterkt inn par sem med peim var haegt ad syna allt
bad sem fram hafdi farid um veturinn. Med pvi var haegt ad syna &
myndraenann hatt vinnu skélaarsins. Fram kemur i géognunum ad hugsun
starfsfélksins var ad breytast i tengslum vid pad ad synileg utkoma er ekki
bad sem skiptir adalmali heldur er pad ferlid sem er adalatridid. Tilhlokkun
var hja patttakendum ad sja @ naesta skdladri hvort pessi innleiding a
konnunaradferdinni myndi skila sér i ad bornin tjai sig meira um sitt
adhugasvid og hvad pau villa gera heldur en pau gerdu i upphafi
rannsoknarinnar.

Rannséknarferlid for ad ganga vel pegar lida for 4 veturinn og Gudrun
komst pannig ad ordi pegar hun tjadi sig um hvernig henni paetti pessi
rannséknarvinna, ,hidn er 206i“. Herdis og Gudrun téldu ad sennilega vaeru
baer ekki ad gera svona mikid i tengslum vid sjalfbaerni og visindi ef paer
veeru ekki patttakendur i pessari rannsékn. Venjulega veeri eitthvad verkefni
akvedid fyrir veturinn og pad veeri ekki endurmetid fyrr en i lok skdéladrsins.
bpegar sa hattur er haféur & lidur of langur timi & milli framkveemdar og
endurmats verkefnisins og pvi er framkvaemdin jafnvel ekki i fersku minni
og starfsfolk jafnvel buid ad gleyma hvernig verkefnid gekk i raun og veru. |
starfendarannsdkn veeri starfid igrundad jafn 6dum sem atti ad skila sér i
markvissara endurmati og endurbdtum a pvi sem purfa pykir.

i lok rannséknarferilsins kom fram ad patttakendum hafi pétt mjog gott
ad hafa fundi einu sinni i manudi par sem saman komu starfsfélk
deildarinnar, stjérnendur skolans, sérfreedingur fra hdskolasamfélaginu og
ég. beim fannst fundirnir stydja vel vid starfid hja peim og fannst peim lika
ad peer fengju dkvedid klapp a bakid med ad paer vaeru a réttri leid. Einnig
fannst peim gott ad hafa adgengi ad ymsu lesefni um nadmssvidid sjalfbaerni
og visindi sem ég setti inn fyrir paer i svonefnt Dropbox sem paer gatu
nalgast a Internetinu.
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Herdis sagdi fra pvi ad hun vaeri buin ad setja sér markmid i framhaldi af
pbessari rannsékn. Pad veeri ad vera duglegri ad setja skraningar inn a
heimasidu leikskdlans, baedi i texta og myndum. Einnig setlar hdn ad halda
afram ad skrd i dagbdkina og vera duglegri ad vera med hana alltaf a sér.
Huan sagdist einnig zetla ad taka upp tima annad hvort med pvi ad nota
diktaféninn eda videoupptokuvélina.

Fram kom ad patttakendur hafa longun til ad halda afram & naesta
skdladri ad vinna saman ad pvi ad leggja dherslu 4 ndmssvidio sjalfbaerni og
visindi. bar sem haldid veeri afram i starfendarannsékn vid aframhaldandi
bréun og igrundun & eigin starfshattum i tengslum vid ndmssvidid.

Pegar vel var lidid & innleidingu konnunaradferdarinnar i starfid hofdu
leikskélakennarar @ 68rum deildum farid ad spyrjast fyrir um hvernig vinnan
med kénnunaradferdina faeri fram og hvernig hun gengi.

5.2 Vidhorf og starfshattir vardandi namssvidid sjalfbaerni og
visindi i starfendarannsoékn

Vid greiningu gagnanna komu fram sex pemu sem voréudu peer breytingar
sem patttaka i starfendarannsdkn hafdi & kennara med vidhorf, starfsheetti
og nam barnanna i huga. Pessi pemu eru: Ahugi og jakvaedni, reynsla og
igrundun, moétun vidhorfa, nam og leikur, valdefling barna og sjalfstraust
patttakenda.

5.2.1 Ahugi og jakvaedni

Fyrsta pemad sem kom fram i greiningu gagnanna vardadi dhuga og
jdkvaedni barna og patttakenda. Fyrir rannséknina lystu patttakendur pvi
yfir ad paer veeru mjég spenntar ad takast 4 vid petta verkefni par sem
stefnt veeri ad pvi ad kveikja i ,litla visindamanninum“ hja bérnunum. |
vidtolum kom fram ad born séu almennt mikid fyrir ad rannsaka umhverfi
sitt og pvi veeri mikilveegt ad leitast vid ad yta undir forvitni peirra sem veeri
kveikjan ad ahuga peirra & pvi ad rannsaka. Fyrir rannsdknina hoféu peir
starfsheaettir verid markadir fyrir starfid i leikskélanum ad haft veeri ad
leidarljési ad rannsaka og skoda heiminn med bérnunum.

Fram kom ad patttakendunum poétti mikilveegt ad vekja dhuga barnanna
a ad flokka rusl. bpar sem ekki veeri eingéngu flokkad heldur veeri farid yfir
allt flokkunarferlid og fjallad um hvad verdi um pad sem er flokkad og um
mikilvaegi flokkunar sorps fyrir jordina. beir téludu um ad vid pessa fraedslu
veeri haegt ad tengja umfjollun um hringrds nattdrunnar og vatnsins. bar
sem medal annars veeri vakinn dhugi barnanna a ad framkvaema tilraunir i
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bvi samhengi. Mikilvaegt veeri ad gripa pau taekiferi sem upp kaemu sem
tengjast nattdrunni okkar og i pvi samhengi kom gosid i Eyjafjallajokli fram
sem daemi. Gosid fékk mikla umfjollun i fjiolmidlum a sinum tima og pvi potti
patttakendum rannsdknarinnar upplagt ad nyta sér pad til ad gera hinar
ymsu tilraunir med bornunum, eins og til deemis ad bua til eldgos i
sandkassanum med bérnunum. bessu tengt sagdi Gudrun:

Litlir krakkar hafa svo gaman af pvi ad spa og spekulera og ad
kanna sjalf. bar sem pau fara til deemis med staekkunargler ut i
gard til ad skoda med pvi. Ad pau fai taekifeeri til ad fara med
vasaljés ut i myrkur med pvi eru pau ad kanna sinn heim.

[ rannséknarferlinu var &hersla 16gd 4 ad vekja &huga barnanna &
margvislegum vidfangsefnum sem tengdust ndmssvidinu sjalfbzaerni og
visindum i gegnum leik. | vidtdlum vid patttakendur kom fram ad peim
fannst ad boérnin veeru mun athugulli og dhugasamari um umhverfid sitt i
vettvangsferdum eftir patttoku i rannsékninni heldur en pau voru i byrjun
rannsoknar. Aldrei heyrdust bornin kvarta um preytu i pessum ferdum.

[ vettvangsferdunum voru bérnin upptekin vid ad rannsaka umhverfi sitt
med pvi til deemis ad kikja undir steina, hlusta a fuglahljédin, veltast um i
nattdrunni og spyrja ymissa spurninga tengda umbhverfinu. Herdis hafdi
betta ad segja i tengslum vid hvernig peim gekk ad yta undir forvitni
barnanna:

bpau féru ad spyrja miklu meira og 6druvisi eins og til deemis
spurdu pau jafnvel hvada fugl petta veaeri sem pau sdu. bau
veittu umhverfinu og lifinu i nattdrunni mun meiri athygli
heldur en 46ur en rannsdknin héfst. Pad fannst mér mjog
godur sigur. Til deemis for eitt barnid a deildinni til Danmerkur
og kom til baka i leikskélann med risastort laufblad sem pad
fann i Danmorku og vildi endilega taka med heim til ad syna
bad i leikskélanum. bad er gaman ad sja hvad bornin eru farin
ad taka vel eftir umhverfi sinu.

[ dagbok Herdisar er faersla par sem han lysir hépastarfstima par sem ahugi
og forvitni barnanna & fuglum i nattdrunni kviknadi. Han lysir pvi sem var
gert og hve dhugasém og spurul bornin voru. | skrifum sinum igrundar hun
hvernig gekk og hvad hefdi matt gera til ad préa umraeduna um fugla meira.
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i hépastarfstima i dag var ég med fimm born & aldrinum
tveggja til fimm ara. Vid gerdum fuglamat Ur braudi og breeddu
smjori. Timinn gekk vel, bornin voru dhugasém, spurdu margra
spurninga eins og ,af hverju borda fuglar lika orma?“. Vio
forum & Internetid til ad fa svar vid spurningunni og fengum
petta svar: ,Fuglum finnst ormar ljuffengir”. Sidan skodudum
vid ymsar fuglamyndir og bérnin voru mjog dahugasém og sau
margar skemmtilegar myndir. Bornin féru Ut ad hengja upp
fuglamatinn. Seinna saum vid fugla koma og borda
fuglamatinn.

Eg hugleidi hvort haegt sé ad préa pessa stund. Eg var ekki buin
ad skipuleggja kveikju til ad ,leida” boérnin ad pvi ad bua til mat
handa fuglunum. Eins vaeri haegt ad segja bornunum fra pvi ad
na vaeri sa timi arsins sem fuglarnir eiga erfitt med ad finna sér
mat. Hvad veeri haegt ad gera? ba veentanlega keemu pau med
pba hugmynd ad gefa peim ad borda, fara a netid og sidan geeti
sU vinna byrjad ad bua til fuglamat. (Dagbdkarfeersla 25.
oktdber 2012.)

Fram kemur ad mikid var gert af ymsum tilraunum med bérnunum medan 3
rannsokninni stéd sem fongudu vel athygli peirra. Sem deemi ma nefna
tilraun par sem vatn og matarlitir voru settir i glerfloskur. Bornin fylgdust
med af mikilum dhuga hvernig matarliturinn blandadist saman vid vatnid. |
framhaldi af pessari tilraun voru floskur haféar i nattdruhorninu peirra til ad
bornin gaetu skodad paer pegar pau vildu.

Einnig kom fram ad bornin hofdu gaman af ad leysa hin ymsu verkefni.
Medal pess sem pau toku sér fyrir hendur var ad setja free i mold sja mynd
7. Samvinna barnanna var mikil vid petta verkefni par sem pau skiptust 4 ad
setja mold i plastflosku og bakka og settu sidan grasfrae ofan i.

Prju born satu vid bord asamt leidbeinanda. Buid var ad sxkja
plastbakka, mold og free. Einn drengur ték moldarpokann og
hellti i plastbakkana. Ein stulka ték frae og setti ofan @ moldina.
Drengurinn setti mold yfir. Stulka fér inn & badherbergi og setti
vatn i brusa. Bornin hjalpudust ad vid ad vokva yfir moldina
sem pau voru ad sa i dsamt pvi ad vokva pad sem hafdi verid
sad adur. Annar drengur sat vid bordid og fylgdist med allan
timann an pess ad taka patt. (Vettvangsathugn oktéber 2012).

54



Mynd 7. Raektun

begar atti ad hengja upp flosku sem einnig var buid ad sa fraejum i gekk pad
eitthvad illa svo akvedid var ad klippa ofan af floskunni. HUn var svo hengd
upp i glugga i haed barnanna svo pau geetu fylgst vel med vextinum og zettu
audvelt med ad vokva. bad var reyndar mikid fiktad i pessu og endadi petta
nokkrum sinnum a gélfinu en hékk poé uppi i nokkrar vikur. Pad kom sma
gras en fyrir rest var alveg buid ad rifa petta nidur og endadi i ruslinu.
Bornin voru ekki satt vid pessi malalok a raektuninni hja sér og raeeddu um
hvad haegt veeri ad gera svo pessi raektun geeti tekist hja peim. Gudrun
skradi i dagbdk sina umraedur barnanna um hvernig haegt veeri ad leysa
betta mal:

Eitt barnid var med pa hugmynd ad hringja i vinnumennina og
bidja pd ad setja upp hillu, hatt uppi svo ad bornin vaeru ekki ad
fikta og pa geti greenmetid vaxid i fridi. Pad aetti lika ad vokva.
(Dagbdkarfaersla 23. oktober 2012.)

Fram kom ad eldri bérnin leidbeindu peim yngri og einnig minntu bornin
hvert annad 4 pad hlutverk sem pau baru abyrgd a hverju sinni a deildinni.
Gudrun sagdi fra pvi ad han hefdi veitt pvi athygli ad barn sem atti ad vokva
blémin var minnt & pad af 66ru barni 4 deildinni. Herdis taldi mikilvaegt ad
bornin hefdu dkvedin hlutverk og ad vel hafi tekist til med innleidingu
hjalparalfanna. HUn sagdi ad bornin heféu verid mjég ahugasém um pessi
hlutverk sin og vaeri hun mjog stolt af peim.
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Sja ma i gognunum ad med patttoku i rannsékninni var farid ad nyta
meira taekifeeri sem upp komu dagsdaglega til ad yta undir namssvidid
sjalfbaerni og visindi. Par sem umraeda og freedsla fér fram i tengslum vid
daglegar venjur eins og ad pvo sér um hendur en par sem lagt var upp ur ad
fara sparlega med vatnid og lata pad ekki renna ad 6porfu.

Fram kemur i dagbdk minni ad tilfinning min veeri su ad pad veeru ekki
einvérdungu bornin sem voru full af ahuga um petta verkefni heldur voru
patttakendur mjég dhugasamir og frédleiksfusir.

Pad virkar 4 mig ad leikskdlakennari og leidbeinandi
deildarinnar séu mjég ahugasamir um verkefnid, full af ahuga
og hugmyndum og vilja vera virk og ad gera sitt besta.
Frodleiksfus og til i allt. (Dagbdkarfzersla 20. september 2012.)

Fram kemur ad pad hafi skipt svo miklu mali hve allir voru jakvaedir fyrir
bessu verkefni. barna voru odlikir einstaklingar med mismunandi hugmyndir
sem voru tilbunir ad taka patt i pessari rannséknarvinnu. Andrimsloftid 3
deildinni gagnvart pessari rannséknarvinnu var mjog jakveett i alla stadi. Um
betta sagdi Herdis:

Mér fannst bara vid vera 0ll svo étrulega jdkvaed og opin og
bara svo tilbuin til ad préfa eitthvad nytt. Ef eitthvad mistdkst
ad pa litum vid ekki & pad sem einhver storvaegileg mistok
heldur frekar hvad getum vid gert til ad baeta pad og reyndum
ad finna nyjar leidir. Vid gafumst ekki bara upp, pad var svo
mikil jdkvaedni, jakvaett andrdmsloft inni hja okkur. Vid vorum
oOll svo tilbdin til ad gera eitthvad nytt, ja tilbuin i petta verkefni
pott ad vid vissum ekki hvad vid vorum ad fara ut i i byrjun, en
allir tilbunir. Eg held ad pess vegna hafi petta gengid svona vel.

Fram kom ad Herdisi potti mikilvaegt ad setja leiki um visindaleg
vidfangsefni upp @ dhugaverdan hatt til ad kveikja ahuga barnanna a peim.
Med pvi er ahugi peirra a visindum vakinn og vidfangsefni tengd visindum
geetu verid mjog skemmtilegt innlegg i leik og starf med bérnunum. Herdis
taldi mikilveegt ad fa nyjar hugmyndir af hinum ymsu leikjum & svidi visinda
sem vel veeri haegt ad koma fyrir i dagskipulaginu. Hin hafdi petta ad segja i
tengslum vid leiki og visindi:
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Eg sé pad fyrir mér ad hafa ymsar tilraunir med bérnum par
sem pau geti préfad hvad sekkur og hvad ekki. Hvad sekkur
hratt og hvad sekkur haegt.

Eftir ad hdpastarfinu lauk um vorid féru bérnin at i gardinn sem gengid er ut
i fra deildinni, til ad tina rusl og h6fdu elstu bérnin mjog gaman af pvi og
voru einnig upptekin af pvi ad skoda 6ll skordyr sem pau fundu i leidinni.
Herdis taldi ad peim hefdi tekist eitt af markmidunum sem paer settu sér i
upphafi rannsdknarinnar en pad var ad nyta mun meira svaedid fyrir framan
deildina en gert hafdi verid adur. Han merkti pad ad bornin séttust meira i
ad fara pangad ut heldur en pau gerdu fyrir patttoku i rannsdkninni. Bérnin
séu miklu dhugasamari um umhverfi sitt og taka meira eftir pvi heldur en
arinu adur sagdi hun.

Fram kom ad bornin voru mjog stolt af pvi sem pau voru buin ad gera
yfir veturinn sem sneri ad pessu verkefni og voru dugleg ad rifja upp
vidfangsefni sin med myndaskraningum. Fram kom i vidtali vid Gudrunu ad
foreldrar h6fdu ord a pvi ad bornin reeddu um petta ndmssvid heima fyrir.
beir lystu yfir dnaegju sinni med hvad bornin peirra vissu mikid um
vidfangsefnid og einnig hve akafi peirra var mikill.

5.2.2 Reynsla og igrundun

Annad pemad sem fram kom i greiningu gagnanna var um reynslu barna af
efnislegu umhverfi og igrundun peirra i tengslum vié hana. Vid greiningu
seinni vidtalanna ma sja ad 16gd hafdi verid ahersla a ad farid veeri med
bornin i aldursblondudum hépum i vettvangsferdir i peim tilgangi ad pau
fengju taekifeeri til ad hlusta, horfa, preifa og finna lykt af umhverfinu.

Samkveemt nidurst6dum var leitast vid ad endurmeta og skoda hvad
gera meetti til ad gera pessar ferdir enn betri. Eitt af pvi sem fram kom var
ad hafa medferdis myndir af fuglum i fuglaskodunarferdum. Med pvi veeri
meiri likur 4 ad bornin geetu fundid Gt hvada fugla pau sjd i
vettvangsferdunum. Einnig vaeru meiri likur & ad haegt vaeri ad vinna enn
frekar med fuglategundirnar pegar heim i leikskélann vaeri komid.

Foreldrar eins barnsins & deildinni budu bérnunum heim einn daginn til
ad skoda grédurhus og landnamshanur sem pau eru med. | grédurhusinu
fengu boérnin ad sjad hvernig tdmatar, garkur, kryddjurtir og fleira greenmeti
er reektad. Bornin fengu ad smakka a graenmeti i grédurhdsinu. Einnig var
barna kartoflugardur sem pau mattu fara i til ad leita ad kartoflum. bau
fengu ad skoda og halda & haenum, klappa kisu og hundi. Gudrun skradi
eftirfarandi i dagbdkina sina i tengslum vid pessa heimsdkn:
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Bornunum fannst gaman ad ganga i gegnum grédurhusid og
smakka témata. Einnig var gaman ad kikja i haensnakofann. A
leidinni heim sau nokkur born alfastein sem vakti athygli peirra.
begar heim i leikskélann var komid skar ég nidur tdmatana og
gurkuna og barnid sem hafdi bodid heim baud boérnunum.
Frabser dagur og @disleg heimsdkn. (Dagbdkarfeersla
september 2012.)

i gégnunum kemur fram ad ahersla hafdi verid 16gd & umraedur med
bornunum i hépastarfstimum. bar var raett hvad pau veeru buin ad gera i
hépastarfi. bar sem medal annars voru rifjadar upp vettvangsferdir sem pau
hoféu farid i og hvad pau sau og gerdu i pessum ferdum. Eftir eina af
ferdunum so6gdu bornin fra pvi ad pau hofdu séd sveppi sem pau tindu
asamt berjum. Sveppina skodudu pau svo pegar i leikskélann var komid.
Berin notud bornin til ad mala med og einnig fengu pau ad taka patt i
sultugerd. Adur en sultugerdin héfst var raett um hvar madur faer sultu. Eitt
barnid sagdist hafa keypt bldberjasultu i bddinni. Bornin voru spurd ur
hverju blaberjasulta veeri gerd. bau h6fdu ekki svor vid pvi og peim pvi sagt
ad hun veeri buin til ar blaberjum.

5.2.3 Moétun vidhorfa

Métun vidhorfa barnanna til umhverfisins var pridja pemad. [ nidurstédum
kemur fram ad i peirri stefnu sem leikskélakennarar hofdu sett upp fyrir
leikskdlastarfid adur en rannséknin hoéfst, var 16gd dhersla @ ad endurnyta
og huga vel ad umhverfinu i kringum leikskélann. Guérun komst pannig ad
ordi i pessu sambandi: ,,Vid islendingar purfum ad passa betur ad endurnyta
hlutina, petta er ekki allt sjalfgefio”. Haft var ad leidarljési ad kanna
umhverfid med bornunum og mota pannig vidhorf barnanna gagnvart
umhverfinu. bpar kom sterkt inn ad nyta matjurtargardinn sem er vid
leikskélann. Ad setja nidur kartoflur asamt pvi ad raekta gulraetur og krydd
veeri hluti af pvi ad méta vidhorf barna gagnvart mikilvaegi pess ad leggja sitt
af morkum i att til sjdlfbaerrar préunar.

[ gdgnunum kemur fram ad leggja purfi dherslu & ad kenna bérnunum ad
bera virdingu fyrir umhverfinu og nattdrunni allt i kringum okkur. Herdis
sagdi i pvi samhengi ad sér paetti mjog mikilveegt ad huan geeti utskrifad
nemendur sem vaeru bunir ad tileinka sér pa hugsun ad koma vel fram vid
jordina okkar. Gudrun hafdi petta ad segja i tengslum vid framangreint
atridi:

58



Vid berum ekki négu mikla virdingu fyrir islenska vatninu, fyrir
grédrinum og umhverfinu almennt. Vid hendum til demis
tyggjoi ut um gluggann. Pad er bara svo margt sem vid
mannfolkid berum ekki virdingu fyrir.

Fram kom i vidtolunum ad born & leikskolaaldri eru mottaekileg fyrir hinum
ymsum nyjungum. bvi sé mikilveegt ad kenna boérnum ad umgangast
nattdruna strax a leikskélaaldri. Vettvangsferdir spili pvi stort hlutverk i
motun vidhorfa barna gagnvart nattdrunni. bar sem boérnin fa ad upplifa
nattdruna a eigin skinni og sja hvad hun er stérfengleg. Med pvi ad yta undir
gdd vidhorf barnanna gagnvart nattdrunni mun su kynsléd sem er ad vaxa
ar grasi nana bera virdingu og vaentumpykju gagnvart natturunni i komandi
framtid. Einnig kemur fram i vidtélunum ad mikilvaegt sé ad vinnan med
bérnunum skili sér heim til foreldra pannig ad virding fyrir nattdrunni sé
sjalfsagdur hlutur hja éllum. Herdis hafdi petta ad segja i sambandi vid ad
yta undir métun vidhorfa gagnvart nattdrunni:

Vid purfum adeins ad staldra vid, passa ad vid séum ekki ad
eyOileggja fyrir okkur i heiminum. Ekki taka ollu sem
sjalfsogdum hlut baedi okkur sjalf, likama okkar og umhverfid.

Fram kom i vidtolunum ad born 3 leikskdlaaldri eru méttaekileg fyrir hinum
ymsum nyjungum. bvi sé mikilveegt ad kenna bornum ad umgangast
nattdruna strax a leikskélaaldri. Vettvangsferdir spili pvi stort hlutverk i
maotun vidhorfa barna gagnvart nattdrunni. bar sem bornin fa ad upplifa
nattdruna a eigin skinni og sjai hvad hun er stérfengleg. Med pvi ad yta
undir géd vidhorf barnanna gagnvart nattdrunni verdi til pess ad su kynslod
sem er ad vaxa Ur grasi nuna muni bera virdingu og veentumpykju gagnvart
nattarunni i komandi framtid. Einnig kemur fram i vidtélunum ad mikilvaegt
sé ad vinnan med bornunum skili sér heim til foreldra pannig ad virding fyrir
nattdrunni sé sjalfsagéur hlutur hja 6llum. Herdis hafdi petta ad segja i
sambandi vid ad yta undir métun vidhorfa gagnvart nattdrunni:

Meér finnst mikilvaegt ad vid getum virkjad pennan namspatt og
bvi er spennandi ad geta smitad petta vidhorf til annarra. bad
hefur verid farid i préunarverkefni hér adur tengt nattdrunni
en pad nadi ekki ad festast i sessi. bvi finnst okkur mikilvaegt ad
vid ndum pvi ndna en hvernig vid naum pvi er hins vegar
spurning.

59



i vigtolunum kemur fram ad vel hefdi tekist til vid ad festa endurvinnsluna i
sessi i daglegu starfi deildarinnar. Bérnin & deildinni vaeru ahugasém og
tilbdin ad taka patt og sinna henni. Einnig kemur fram ad leikskélakennarar
og leidbeinendur annarra deilda syndu endurvinnslunni dhuga og teekju
beirra starf sér til fyrirmyndar.

Fram kom ad patttakendum fannst mikilveegt ad 16g6 veeri dhersla 4 ad
vera med opnar spurningar i vettvangsferdum um pad sem pau sau, heyrdu
og fundu. [ vidtdlunum kom fram ad vettvangsferdir h6fdu almennt gengid
mjog vel og bornin nutu pess ad vera Gti i nattdrunni. bar sem ahersla var
6gd 4 ad bornin kynntust nattdruvisindum pannig ad pau hefdu vilja til ad
spa og reeda og finna leidir til ad skilja hlutina og leysa verkefni. Med pvi ad
fa teekifeeri til ad rannsaka umhverfid i kringum sig hefdu pau meiri skilning
a umhverfinu og hringras nattlirunnar. Gudrun sagdi: , bau vilja vera ati og
kanna hvad er i moldinni, tina kdngulzer og fleiri skordyr”.

Herdis nefndi ad skilningur sinn gangvart pvi hvad feelist i sjalfbeerni
hefdi aukist eftir patttdku i pessu verkefni. Adur fannst henni sjalfbaerni
eingdngu snuast um ad eydileggja ekki jordina fyrir komandi kynslé6um og
nefndi i pvi samhengi tré og vatn. Henni fannst hun skilja mun betur nina
ad sjalfbaerni snyst ekki bara um jordina heldur spiladi efnahagslifid einnig
bar inn i. Ad pad sé alltaf jafnvaegi par 4 milli og ad félagslegi patturinn skipi
lika stéran sess. HUn sagdist sja petta i mun vidara samhengi ndna heldur en
i byrjun. HUn komst pannig ad ordi:

betta snyst ekki bara um ad hugsa vel um jordina petta snyst
lika um ad pu hendir ekki sokknum ef pad kemur gat 4 hann
heldur saumar fyrir gatid. bessir litlu hlutir skipta mali. Madur
var Obeint farin ad segja vid pau ,ai pad er komid gat pu
verdur ad bidja mémmu pina eda pabba ad henda sokknum®. |
dag segi ég frekar ,,pu verdur ad bidja mémmu pina eda pabba
ad sauma fyrir gatid“. bannig ad madur talar 6druvisi vid bérnin
nuna. Madur er ekki bara ad tala um ad vid purfum ad passa
okkur ad skemma ekki trén heldur er petta ordid vidtaekara hja
okkur.

[ vidtalinu vid Herdisi kom hun inn 4 ad hun hefdi velt fyrir sér af hverju sér
paetti svona mikilvaegt ad komid veeri vel fram vid jordina. bar sem passad
veeri upp a ad skemma ekkert sem tengdist henni. Han sagdist hafa komist
ad peirri nidurstodu ad asteedan veeri ad sér paetti svo vaent um jordina og
paetti hin svo falleg. Eftir eigin igrundanir hefdi han komist ad pvi ad henni
pbaetti mikilveegt ad nd ad koma pessari hugsun til barnanna. HUn hélt afram
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ad igrunda hvernig hun feeri ad pessu og fannst best ad byrja a pvi ad reeda
sinar hugsanir um umbhverfid vid bornin. Ad allir yrdu ad passa sig @ ad
eydileggja ekki pad sem tengdist jordinni. Einnig fannst henni mikilveegt ad
reeda lydraedi vid bornin. Ad allir séu jafnir og hafi rétt a pvi ad tja sinar
skodanir og ad tillit sé tekid til skodana allra. Herdis sagdi ad mikilvaegt veeri
ad mota slik vidhorf hja bornum strax a leikskélaaldri en ekki ad bida par til
bau vaeru komin i grunnskéla. Hun taldi ad pad veeri mun audveldara ad
byrja med bornum petta ungum par sem pau vaeru svo mottaekileg.

[ gognunum kemur fram ad mikilvaegt sé ad peir sem vinna i mannlegum
samskiptum séu medvitadir um sjalfbaerni pa baedi um mannleg samskipti
og lika i tengslum vid umhverfid okkar. Gudrun haféi petta ad segja i pessu
samhengi:

betta verkefni hefur breytt mér sem persénu ég hugsa meira
um eigin neyslu. Eg er farin ad raeda petta verkefni vid
fjdlskylduna mina og er andvaka yfir pessu og fae pa allskonar
hugmyndir. Eg er lika meira vakandi fyrir pvi hvort fjallad sé um
sjalfbaerni i fjolmidlum. | dag sé ég ad sjalfbaerni snyst um
velferd félks, umhverfid og nattdruna okkar og gerir félk einnig
sjalfstaett. Vid erum ad rusta jordinni hratt, vid erum ekkert ad
spa, vio lifum svo mikid i ndinu.

Sja ma i skrifum Herdisar ad hun igrundadi hvad henni pzetti mikilvaegast i
kennslu i sjalfbaerni og visindum med ungum boérnum. Hun komst ad
akvednum nidurstédum i eigin skrifum, igrundunum og vangaveltum:

Eg er buin ad vera ad hugsa mikid. Hvad mér finnst mikilvaegast
ad taka fyrir tengt namsvidinu sjalfbaerni og visindi. Eg hef
komist ad peim nidurstodum ad mjog mikilvaegt er ad boérnin
kynnist sjalfum sér til ad skilja hvernig likami peirra virkar. Med
bvi tel ég ad pau sjai hvad vid erum had umhverfinu. Einnig tel
ég ad med pvi 60list born jakveeda reynslu af nattdrunni,
kynnist henni og atti sig 4 hvernig hlutirnir virka.
(Dagbdkarfeersla 1. oktéber 2013.)

Gudrun hugleiddi einnig i sinum dagbdkarskrifum af hverju henni peetti

mikilvaegt ad vinna med ndmssvidid sjalfbaerni og visindi. Hin komst pannig
ad ordi:
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Af hverju erum vid ad vinna med sjalfbeerni og visindi? Vid
viljum styrkja einstaklinginn, efla hann og hjalpa honum ad
vera sjalfstaedur og ad hann geti tekid sjalfstaedar akvardanir.
Ad hver einstaklingur beri abyrgd a sjalfum sér og sinni
heilsu/likama er hluti af sjalfbaerni. Kenna bérnunum ad taka
tillit til og bera virdingu fyrir umhverfi sinu og nattaru. Draga ur
sorpi fra leikskdlanum, flokka og endurnyta/endurvinna. Spara
orku og fjalla um hringrasina i nattdrunni. A3 bornin geri sér
grein fyrir pvi ad pau eru mikilveeg og ad pau skipti mali i nutid
og um alla framtid. AJ skapa réttlatara samfélag og ad bera
virdingu fyrir samfélaginu og umhverfinu. (Dagbdk
leidbeinandans.)

Gudrun benti 4 ad sér fyndist i tengslum vid petta verkefni ad paer hefdu
burft ad fjalla meira um umburdarlyndi og ad kenna bérnunum ad vera god
hvort vid annad. HUn hafdi petta ad segja i pvi sambandi: ,,pad er svo mikil
illska, graedgi og eydilegging i heiminum og pvi er mikilvaegt ad kenna
bornum ad vera naegjusdém og gdd. Ad 10gd sé ahersla 4 vid pau ad peim lidi
ekki vel ef pau eru ad meida adra. Vid purfum ad byrja snemma ad byggja
upp sterka og sjalfstaeda einstaklinga“.

5.2.4 Nam og leikur

Nam og leikur barna er fjéorda pemad. Greina ma i fyrri vidtolum ad of litill
timi sé fyrir frjdlsan leik barnanna eins og dagsskipulagié veeri hja peim.
Farid var Ut tvisvar a dag og mikill timi fer i ad adstoda bornin vid ad kleeda
sig i og ur. Fram kom ad pdtttakendum pétti mikilveegt ad skoda
dagsskipulagid i tengslum vid petta med pad i huga hvort ekki vaeri haegt ad
gefa bornunum meiri tima til ad leika sér pvi born geti kannad svo margt i
gegnum leik. Haegt veeri ad vekja dhuga barna a visindum i gegnum leikinn.
Gudrun sagdi um petta:

Eg held ad boérnin geti kannad svo margt i gegnum leik, pau eru
svo klar. Ef madur fer pannig ad kenna peim i gegnum leikinn
og setur upp a ahugaverdan hatt pa hugsa ég ad petta geeti
verid mjog skemmtilegt.

Nidurstodur syna ad mikilvaegt er ad setja leiki um visindaleg vidfangsefni
upp 4 dhugaverdan hatt til ad kveikja ahuga barnanna a peim. Med pvi er
ahugi peirra 4 visindum vakinn og vidfangefni tengd visindum gaetu verid
mjog skemmtilegt innlegg i leik og starf med boérnunum. Herdis taldi
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mikilvaegt ad fa nyjar hugmyndir af hinum ymsu leikjum a svidi visinda sem
vel veeri haegt ad koma fyrir i dagsskipulaginu. HUn hafdi petta ad segja i
tengslum vid visindaleikinn:

Eg sé pad fyrir mér ad hafa ymsar tilraunir med bérnum par
sem pau geti préfad hvad sekkur og hvad ekki. Hvad sekkur
hratt og hvad sekkur haegt.

[ gdgnunum kemur fram ad vel hafi tekist til vid patttoku i verkefninu ad
innleida pessa vinnu i leik barnanna. En fram kemur ad eftir patttoku i
bessari rannsékn er mikié verid ad framkvaema einhverjar rannséknir og
tilraunir svona émedvitad med bérnunum. Gudrun nefndi i pvi sambandi
eftirfarandi:

bpau eru svo mikid ad spd og spekulera hvernig & ad gera petta
og hitt og vilja finna Gt dr pvi hvernig 4 ad gera hlutina. Mér
finnst pau vera opnari fyrir rannséknum og tilraunum eftir
patttoku okkar i pessari starfendarannsdkn.

5.2.5 Valdefling barna

Vid greiningu gagnanna kom fram pema sem tengist valdeflingu barna.
betta pema var ekki haegt ad finna vid greiningu fyrri vidtala en kom fram
eftir seinni vidtolin. Pegar rannséknarvinnan var nyhafin fannst
patttakendum peir purfa ad hlusta meira eftir pvi hvad boérnin vildu gera i
tengslum vid petta verkefni. beim fannst peir purfa adé heyra fra bérnunum
hvad pau vissu um tiltekin vidfangsefni.

[ nidurstédum gagnanna kemur fram ad hlustad var meira a4 ahugsvid
barnanna sem tengdust pvi pema sem var verié ad vinna med hverju sinni.
Sjd ma i vidtali vid Gudrunu ad hun var mjog anaegd med ad paer skyldu taka
inn pessa aherslu i starfinu og hafdi petta ad segja i pvi samhengi:

Eftir patttoku i pessu verkefni finnst mér ég hlusta meira 3
bornin og pa hvert og eitt peirra og peirra skodanir. Verkefnid
opnadi augun min fyrir pvi ad petta eru allt einstaklingar sem
hafa skodanir og eru misdugleg i pvi ad tala vid okkur. Mér
finnst ég hlusta meira 4 hvert og eitt peirra, peirra skodanir og
tilfinningar og hvad pau vilja gera. Eg vil kenna peim ad peirra
skodanir eru jafn mikilveegar og skodanir annara og einnig ad
mikilvaegt sé ad bera virdingu fyrir ndunganum.
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Herdis taldi ad pad hafi skipt 6llu madli ad innleida konnunaradferdina i
starfid. HUn nefndi ad adur en pessi adferd var tekin inn voru allir
hopastarfstimar med fyrirfram dkvedna ramma um hvad zetti ad gera i
hverjum tima fyrir sig. Hin sagdi um petta:

En hvad gerum vid pegar barn hefur engan ahuga 3
vidfangsefni hépastarfstimans i pad skiptid? A madur bara ad
Iata barnid sitja kyrrt par sem pad laetur jafnvel bara illa og vill
ekki taka patt eda reynir madur ad finna leidir sem barnid
hefur 4huga 4? Eg tel ad med pvi ad hlusta 4 bornin faerdu alla
med pbér og par sem allir eru ad uppgotva eitthvad nytt, par
sem allir fa ad njéta sin og bldémstra ut fra sinu ahugasvidi.

Gudrun taldi mikilveegt ad yta undir sjalfstaedi einstaklinga. Ad vinna ut fra
hugmyndum peirra veeri einnig mjog skemmtilegt par sem pau veeru svo
hugmyndarik og klar. Han nefndi ad pad veeri svo skemmtilegt ad vinna med
konnunaradferdina. bessi starfsadferd gerdi pad ad verkum ad ekki veeri
vitad hvad myndi gerast pann daginn. b6 ad lagt veeri upp med eitthvad
tiltekid verkefni pa stjérnudu bornin ferdinni og aldrei ad vita hvert pau
vildu fara med pad. Gudran taladi um ad sér hefdi pott umraedutimarnir svo
godir og eins ad skoda bakur um pad malefni sem verid var ad taka fyrir.
Med pvi vard pessi vinna mjog fjolbreytt. Gudrun sagdi ad sér hefdi fundist
bornin vera rélegri vid ad vinna verkefnin pegar tillit var tekid til peirra
ahugasvids og pau rédu ferdinni. bad vaeri mun skemmtilegra heldur en ad
vera med kennara sem styrdi verkefninu:

Vid vorum ad vinna markvisst i pvi ad gera bornin sjalfstaed,
sjalfsérugg og dnaegd med sig an pess ad pau vaeru med hroka.
Vid hlustum meira 4 raddir barnanna eftir patttéku i pessu
verkefni. Eg myndi segja ad vid hlustum meira & beirra
adhugasvid og hvad pau vilja gera.

Eftir nokkra mdanada vinnu i tengslum vid pessa rannsékn var komid ad pvi
ad utbua jolagjof fyrir foreldra eins og oft er gert i leikskdlum. Eitt af
verkefnunum sem boérnin héféu framkveemt saman um haustid var ad bua
til fugla Ur pappamassa. Pegar parna var komid ségu kom hugmynd fra
bornunum um ad hvert og eitt peirra byggi til sinn fugl til ad gefa mémmu
og pabba i jolagjof. Nidurstadan dr umraedum barnanna vard pvi ad hvert
og eitt peirra gerdi sinn fugl. beir urdu allir mismunandi ad lit, 16gun og
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nafni. Med gjofinni fylgdi uppskrift ad fuglamat sem pau voru oft buin ad
gera um haustid dsamt lysingu fra hverju barni & peirra fugli. | peirri lysingu
matti finna tegund fuglsins og einnig ef pau gafu fuglinum akvedid nafn.

5.2.6 Sjalfstraust patttakenda

Sjotta pemad sem fram kom i vidtélunum vardadi sjalfstraust patttakenda i
vinnu med vidfangsefni tengd umreeddu namssvidi. Fram kom i fyrra
vidtalinu vid Herdisi ad hun veeri mjog dnaegd med faglega starfid i
leikskélanum og fannst starfsfolkid syna mikinn metnad. HUn sagdi ad
stjornendum og leikskdlakennurum leikskdlans peetti mikilvaegt ad kynna
sér nyjungar og ad dragast ekki aftur ar pegar kaemi ad préun i starfi. En
66ryggi hennar kom fram pegar talid barst ad visindunum. [ pvi sambandi
sagdi hun:

Eg held ég geti sagt ad ég sé ekki géd i visindum og ég er heldur
ekkert voda graen en mér pykir alveg rosalega veent um jordina
okkar og vil baeta astandid i heiminum.

[ nidurstddum gagnanna kom fram ad patttakendum fannst peim vanta
reynslu og pekkingu a visindum til ad vinna med slik vidfangsefni i starfi
med bornunum. bPar kom fram ad pad vanti tima til ad kynna sér pann
efnivid sem til er i leikskélanum sem tengist visindum.

pad er vegna pess ad ég hef enga reynslu og pekki petta ekki.
bpad eru til einhverjir kassar hér inn i tilraunaherbergi og pa
pyrfti madur eiginlega ad vera buin ad kynna sér pa adur. En
pbad vantar svo tima til ad kynna sér petta og préfa pannig ad
madur sleppir pessu pa bara pvi ekki vill madur vera
oéundirbuinn pvi ad pa flosnar bara upp Ur leiktimanum.

bratt fyrir ad greina megi 60ryggi patttakenda gagnvart visindum ad pa telja
beir mikilvaegt ad vinna med petta namssvid innan leikskdlans. Bérn leeri
mikid um hvernig hlutirnir eru i gegnum visindi eins og hvers vegna sumir
hlutir s6kkva en ekki adrir. bvi sé mikilvaegt ad bornin fai teekifaeri til ad gera
tilraunir tengdar visindum i leikskdlastarfi.

bpegar kom ad greiningu seinni vidtalanna matti sja ad 6ryggi patttakenda
hafdi aukist pegar leid & rannséknina. | byrjun voru pétttakendur 66ruggir
med hvad peir vaeru ad fara at i og hvernig peir aettu ad vinna verkefnid. En
patttakendur voru Ohreeddir vid ad gera hinar ymsu tilraunir medan a
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rannsékninni stéd. Herdis hafdi petta ad segja i sambandi vid hennar
hugsun gagnvart visindum i starfi med bérnum:

Fyrir mitt leyti ad pa fannst mér pad mjog mikill sigur hvernig
vid hugsudum eda hvernig ég hugsadi um ordid visindi. betta er
ekkert eitthvad flékid mal ég parf ekki ad fara i hvitan slopp og
setja & mig tilraunargleraugu til ad vinna med visindi med
bérnunum.

begar rynt var i vidtolin um hvernig pad lagdist i patttakendur ad halda eigin
dagbakur kom fram ad i byrjun rannséknarinnar hefdi pad vafist fyrir peim.
O6ryggi beindist ad pvi hvernig aetti ad skra eigin igrundanir i dagbdkina. En
begar leid 4 rannséknarferlid fannst peim pessi dagbdkarskrif og igrundanir
mikilvaegur starfshattur i leikskdlastarfi. Nedangreint kom fram i ordum
Gudrunar pegar hun taladi um sina préun af pvi ad skra eigin igrundanir.

Svo heetti ég bara ad hugsa svona mikid um hvad ég =tti ad
skrifa og hvernig og skrifadi bara pad sem mér fannst. Eg
skrifadi bara eins og ég veeri ad skrifa dagbdk fyrir mig sjalfa.
Mér fannst pad miklu paegilegra.

Med pvi ad skra eigin igrundanir taldi Herdis ad hun geaeti enn frekar fylgst
med framvindu & eigin starfshattum. Herdis komst pannig ad ordi i pvi
sambandi i vidtali vid hana:

Ef ég hefdi ekki verid med dagbdkina hefdi ég 6rugglega gert
sOmu mistokin aftur og aftur og fattad pad i lokin ,ja alveg rétt
ég >xtladi ad breyta pessu”. Mér finnst pvi mikilveegt eftir
patttoku i pessari rannsdékn ad madur sé alltaf med daghdk og
skrai reglulega i hana.

Fram kom ad kennarar leikskélans hefdu sett upp i vinnuskipulagi fyrir starf
skélans ad 16g0 veeri dhersla & vettvangsferdir. betta var sett upp adur en
bessi rannsékn héfst og var gert med pad i huga ad nyta hdsnaedi skélans 4
sem bestan hatt. bar er att vid ad reynt veeri ad na sem bestri nytingu a
hverju rymi fyrir sig yfir daginn. Samkveemt pessu vinnuskipulagi atti hver
deild ad fara i ferdir 4 sex vikna fresti. Herdis sagdi i pvi samhengi:

En pad er bara oft og tidum einhvern veginn pannig ad pad er
eins og pad sé audveldara ad finna eitthvad laust svaedi innan
hiss heldur en ad fara i vettvangsferdir. Eg veit ekki hvort pad
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sé af pvi ad hinum fulloréna pykir petta ekki négu spennandi
vidfangsefni eda hvort ad hann sé 66ruggur um hvad hann eigi
ad gera i vettvangsferdum.

Greina ma i gognunum i upphafi rannsdknarinnar ad patttakendum fannst
vanta tima til ad sinna henni. | pvi sambandi var t.d. nefnt tima til ad lesa
sér til og kynna sér efni sem vidkom rannséknarferlinu, tima til skraninga og
til ad igrunda. Fram kom einnig ad pad veeri eins og patttoku i rannsdkninni
veeri baett ofan a annad starf. Pad purfi ad gera allt og ekki maetti sleppa
neinu. begar lida for a ferlid var farid ad slaka & pessu og pessari
rannsoknarvinnu gefid meira svigrum innan skipulagsins.

Nidurstodur syna ad fyrir patttoku i pessari rannsékn hefdu patttakendur
verid svo uppteknir af pvi ad finna akvedin verkefni ad vinna med
bérnunum t.d. i tengslum vid malérvun. | gdgnunum kom fram ad eftir ad
rannsoknarvinna hoéfst med tilheyrandi igrundunum og skraningum
dagbaekur pa breyttist starfid meira i pa att ad gripa pau taekifeeri sem
gafust i daglegu starfi til ad sinna dlikum pattum i nami barnanna. |
matmadlstimum var hlustad 4 samraedur barnanna og reynt ad gripa
tekifaeri sem gdafust til malérvunar. En eins og Herdis komst ad ordi i
sambandi vid hennar patttoku i rannsékninni:

Mér finnst petta verkefni hafa gefid mér aukid sjalfsoryggi i
starfi. Eg er farin ad hugsa meira ad ég geti petta.

[ nidurstédum kom fram ad patttakendum pétti mjég mikilvaegt ad taka patt
i rannsékn af pessu tagi. Med pvi vaeri haegt ad igrunda pa starfsheaetti sem
vidhafdir veeru i leikskdlanum. bar sem leikskdlakennarar vaeru i stoédugri
bréun med pad ad markmidi ad ekki yréi um kulnun i starfi ad raeda hja
beim.

Fram kom hja Herdisi ad pratt fyrir ad hdn heféi kennt vid leikskdlann i
nokkur ar og sett hafi verid upp graen stefna fyrir leikskdlann fyrir einhverju
sidan ad pa veeri pad ekki fyrr en eftir patttoku i pessari rannsékn ad hun
attadi sig 4 um hvad stefnan snérist. | pessu sambandi komst hin pannig a8
ordi:

begar ég byrjadi ad vinna hérna pa var leikskoélinn med graena
stefnu en pad var ekki fyrr en ndna pegar ég tok vid pessu
verkefni ad mér fannst ég komast inn i um hvad greena stefnan
er. Mér finnst petta verkefni hafa hjalpad mér ad dypka mig
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mikid & pessu svidi. Eg hef laert alveg heilan helling af pessu
verkefni og hef eflst sem fagmadur i starfi.

Fram kom ad talid er ad aframhaldandi préun verdi a innleidingu 4 pessum
starfshaetti um  sjalfbeerni og visindi i leikskélanum. Petta
rannsoknarverkefni leiddi til pess ad skélinn tekur patt i Norraenu
samstarfsverkefni @ vegum Nordplus um hugtakanam i nattdrufraedi fyrir
ung born.

[ upphafi rannséknarinnar véfdust hugtdkin sjalfbaerni og visindi fyrir
patttakendum. Akvedin hraedsla kom fram gagnvart peim og einnig fannst
beim 6ljést hvad feelist i pessum hugtékum. [ lok rannséknar var ekki haegt
ad greina petta 00ryggi eda hraedslu gagnvart hugtokunum. ,Pad snuast
allir i hringi yfir pessum hugtékum en i rauninni eru petta somu hugtok og
voru i gdmlu namsskranni en bara onnur nofn. Pad tekur bara tima ad
venjast 6llum nyjum hugtékum og néfnum®.

5.3 Samantekt

[ bessum kafla var gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar vardandi
bad hvernig starfshattir préudust i leikskéla medan & starfendarannsékn
stdéd par sem verid var ad innleida namssvidid sjalfbaerni og visindi. Fjallad
var um hvernig unnid var med bornum i tengslum vid ndmssvidid sjalfbaerni
og visindi og hvada ahrif patttaka i starfendarannsékn hafdi & kennara med
vidhorf, starfshaetti og nam barnanna i huga.

Hér ad framan hefur verid farid yfir ferli verkefnisins p.e.a.s. hverju var
breytt i starfshattum vardandi namssvidid sjalfbaerni og visindi. Fljotlega
eftir ad rannsoknarferlid hofst var tekin akvordun um ad vinna eftir
kennsluadferdinni konnunaradferd vié ad innleida namssvidid sjalfbaerni og
visindi. Notast var vid pessa kennsluadferd i hdpastarfi en pessi adferd
skiptist i prju stig. | upphafi var hlustad eftir og skrad nidur hvad bornin
vissu um vidfangsefnid og hvad pau vildu freedast meira um. barna er fyrst
og fremst verid ad horfa Ut fra dhugasvidi barnanna og pad sett upp i
hugarkort i samvinnu vid pau. Til ad na betur til barnanna i starfinu voru
gerdar tilraunir med hoépasterdir og endad a ad skipta bornunum i fjora
hdépa og reyndist pad best til ad tryggja patttoku og athygli allra. Sett voru
upp fjogur svaedi ut fra hugarkortinu og bornin voldu sér sveedi eftir sinu
ahugasvidi. Undir lokin var farid ad hafa petta @ pann hatt ad sett voru upp
fjdgur sveedi eins og adur nema ad nu gatu boérnin farid 4 milli svaedi eftir
sinu ahugasvidi eda i frjalsan leik par @ milli. Pad gerdi pad ad verkum ad
bornin gdtu hlustad 3 eigid Uthald vié pessa vinnu og voru pvi mislengi vid
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hvert vidfangsefni. | lok hvers vidfangsefnis var svo utbuinn pekkingarvefur i
samvinnu vié bornin.

Starfshzettirnir préudust einnig & pann hatt ad farid var dypra i
vidfangsefnin heldur en gert hafdi verio fyrir upphaf
starfendarannséknarinnar. Namssvidid sjalfbaerni og visindi hafdi verid hluti
af starfi i leikskélanum en ekki haféi verid adur kafad svona djupt i
namssvidid. Einnig var hdpastarfstimunum gefid meira svigrim innan
dagsskipulagsins. Breyting vard a starfshattum i tengslum vid skipulagningu
hépastarfs. Fyrir patttoku i rannsékninni var venja ad leikskélakennarar og
leidbeinendur skipulégdu a haustin hvernig hépastarfid yrdi yfir veturinn. ba
akvad hinn fullordni fyrir hvern tima hvert vidfangsefnid yréi pann daginn.
Eftir ad starfendarannsdknin héfst var farid ad hlusta eftir dhugasvidi
barnanna i tengslum vid namssvidid sjalfbeerni og visindi. Eins og fram
kemur hér ad framan var notast vid kénnunaradferdina i peim tilgangi. Med
bessu var hlustad eftir ahugasvidi barnanna og pau leiddu starfid afram dag
fra degi.

Sagt var frad innleidingu a svonefndum hjalparalfum en peir voru
vatnsalfar, ljosdlfar, adstodardlfar, umsjénardlfar, endurvinnslualfar og
sorpalfar. Komid var inn & ad patttakendum fannst ad peir fundir sem
haldnir voru reglulega yfir timabilid og annar studningur fra
haskélasamfélaginu stydja vid starfid. Einnig var komid inn @ hvernig peim
botti ganga ad igrunda eigid starf.

begar skodad er hvada ahrif patttakan hafdi & kennara hvad vardar
vidhorf, starfshaetti og ndm barnanna ma merkja breytingar par 4 sem
vordudu eftirfarandi paetti: Ahuga og jakvaedni, reynslu og igrundun, métun
vidhorfa, nam og leik, valdeflingu barna og sjalfstraust patttakenda.

bzaer breytingar sem urdu 8 dhuga og jakveedni var ad bornin veittu
umhverfinu og lifinu i nattdrunni mun meiri athygli en pau gerdu fyrir
upphaf rannséknarinnar. Pau urdu mun spurulli um nattdruna. [ reynslu og
igrundun var 16gd dhersla @ ad fara med bornin i vettvangsferdir med pad
ad markmidi ad pau fengju teekifzeri til ad rannsaka natturuleg fyrirbaeri.
Med métun vidhorfa var pad haft ad leidarljési ad kanna umhverfid med
bornunum og méta pannig vidhorf barnanna gagnvart umhverfinu. Lagt var
upp ur ad nam og leikur myndu tengjast og ahersla 16gd 4 ad leggja inn
visindaleiki 4 4hugaverdan hatt fyrir bornin. Ytt var undir valdeflingu barna
med pvi ad hlusta eftir dhugasvidi peirra tengda namssvidinu um sjalfbaerni
og visindi. Viéhorf gagnvart starfendarannsékn og eigin starfshattum
breyttist fra ad hraedast ad skrifa eigin igrundanir i dagbdk yfir i pad ad pad
sé naudsynlegur starfshattur kennara. Med pvi ad igrunda og skrd var fylgst
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betur med hvad buid var ad gera og endurmetid var jafnédum. Sjalforyggi
jokst gagnvart eigin starfshattum. Nam barnanna hvad vardar namssvidid
um sjalfbaerni og visindi vard markvissarar i hépastarfi prisvar i viku og
einnig dagsdaglega.
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6 Umraeda

Meginmarkmid rannséknarinnar var ad kanna hvernig starfsheettir
leikskéla proast vid patttoku i starfendarannsékn par sem unnid er med
namssvidid sjalfbaerni og visindi. [ pvi félst ad fa innsyn i hvernig unnid var
med bornunum i tengslum vid umraett ndmssvid. Einnig ad skoda hvada
ahrif patttaka i rannsékninni hafdi 4 kennara hvad vardadi vidhorf,
starfsheaetti og ndm barnanna.

Vid greiningu gagnanna kom fram ad starf og vidhorf patttakenda
bréadist i starfendarannsékninni vardandi eftirfarandi peetti: Ahuga og
jakveedni, reynslu og igrundun, motun vidhorfa, ndm og leik, valdeflingu
barna og sjalfstraust patttakenda. Hér verda pessar helstu nidurstodur
rannsoknarinnar reeddar og peer settar i fredilegt samhengi vardandi
namssvidid sjalfbaerni og visindi i kennslu ungra barna.

patttakendur [6gdu mikid upp ur pvi ad efla ahuga og forvitni barnanna a
umhverfi sinu eda eins og Onnur peirra ordadi pad ,kveikja i litla
visindamanninum hjd bérnunum®. | pvi samhengi voru framkveemdar
margar dhugaverdar tilraunir par sem bornin badi kynntust visindalegum
vidfangsefnum og adferdum. betta samraemist pvi sem fram kemur i grein
Eshach og Fried (2005) sem telja mikilveegt ad kynna fyrir bornunum
visindaleg vidfangsefni. Til ad vekja ahuga og forvitni barna a sinu nanasta
umhverfi var 16gd dhersla 4 ad fara i vettvangsferdir og poétti patttakendum
bad mikilveegt i menntun til sjalfbaerni. Pad kemur heim og saman vid
abendingar Elliott (2012) um mikilveegi pess ad ytt sé undir ad born fai
teekifaeri til ad upplifa og njéta natturufraedilegra vidfangsefna. betta vard til
bess ad bornin urdu frdédleiksfusari um umhverfi sitt asamt pvi ad veita
umhverfinu og lifinu i nattdrunni mun meiri eftirtekt heldur en pau gerdu
fyrir rannsdéknina, ad mati patttakenda. bessar ferdir skiludu sér einnig i
auknum dhuga barnanna a pvi ad rannsaka eigid umhverfi. Samraemist
betta rannsdéknarnidurstodum Hauks Arasonar og Kristinar Norddahl (2006),
Siraj-Blatchford (2008) og Didonet(2008). Ahugavert var ad sjd hvernig
forvitni barnanna leiddi gjarnan til fleiri spurninga sem gaf fzeri 3
aframhaldandi rannsékn. En eins og Eshach og Fried (2005) benda a ad pa
eru petta leidir barna ad rannsdknarvinnu peirra.

Draga ma pann leerddm af nidurstédum rannséknarinnar hversu
mikilvaegt pad er ad yta undir hja bérnunum ad pau eigi i samraedum vid
hinn fulloréna og hvort annad um pau vidfangsefni sem pau voru ad
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rannsaka. En eins og fram kom leiddi pad til dhugaverdra samraedna a milli
barnanna og aframhaldandi spurninga peirra um nattdruleg fyrirbaeri sem
er hluti af rannséknarferli barna. betta er jafnframt i samreaemi vid pad sem
fram hefur komid i 6drum rannséknum (Kristin Norddahl, 2013; Robinson
og Vaealiki, 2010) par sem bent er @ ad hluti af rannsdknarferli barna sé ad
eiga i samraedum um vidfangsefnid i rannséknarferli sinu og med pvi
skopudu pau pekkingu a vidfangsefninu a eigin hatt (Lindahl og Pramling-
Samuelsson, 2002).

| huga péatttakenda hofdu vettvangsferdir, tilraunir og athuganir
barnanna einnig pann tilgang ad bornin fengju eigin reynslu af alls konar
fyrirbeerum nattdrunnar. Petta er i samraemi vid kenningar Dewey
(1938/2000) um mikilveegi reynslunnar i nami barna og nidurstédur margra
fredimanna um hve ahrifarikt pad er ad born fai taekifeeri til ad laera med
bvi ad skynja hlutina & fjolbreyttan hatt (Eshach og Fried, 2005; Fuentes,
2008; Pramling-Samuelsson og Asplund-Carlsson, 2008). Einnig 16gdu
kennararnir dherslu @ mikilveegi umraedna og ad igrunda jafn6dum pad sem
bau sdu og upplifdu Gt i nattdrunni sem er einnig i samrami vid dherslur
Dewey um a0 reynsla af efnislegu umhverfi sé ekki nég ein og sér heldur
burfi einnig ad igrunda hana (Dewey, 1938/2000; Jéhanna Einarsdottir,
2010a).

Fram kom i rannsdkninni ad patttakendur [6gdu mikid upp ur pvi ad
bornin kynntust sinu nanasta umhverfi og med pvi vildu peir leggja sitt af
morkum til ad madta jakvaed vidhorf barnanna gagnvart nattarunni. betta er
i samraemi vid nidurstodur rannsdkna sem hafa synt fram a ad born sem eru
i gbdri tengingu vid sitt nattdrulega umhverfi séu liklegri til ad bera virdingu
fyrir umhverfi sinu og vilja gera eitthvad til ad vernda pad (Sigrun
Helgaddttir, 2013; Pratt, 2010; White, 2004). Einnig 16gdu peir dherslu a ad
bornin laerdu ad ganga vel um umhverfid t.d. med flokkun og endurnytingu
sem er hluti af menntun leikskélabarna til sjalfbaerni (Davis, 2010; Strang,
2008). Einnig var i pessu samhengi 16gd ahersla @ ad born leerdu um
hringrasir natturunnar og ad pau kynntust reektun plantna en slik pekking er
af moérgum talin mikilvaeg i menntun til sjalfbaerni (Kristin Norddahl, 2009;
Strang, 2008). bannig geaetu slik verkefni ytt undir menntun baedi vardandi
sjalfbaerni og visindi. Fram kom mikil umhyggja fyrir umhverfinu hja
patttakendum sjalfum. Einnig pétti peim mikilvaegt ad ytt veeri undir ad
einstaklingar veeru sjalfsteedir og peim kennt ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér og 60rum. Kennt ad koma vel fram vid félk, dyr og jordina sem eru
grundvallarpaettir i menntun til sjalfbeerni (Davis, 2010; Kristin Norddahl,
2009; Qemuge, 2008).
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Leikskélakennarinn i rannsékninni lagdi mikla dherslu & ad bornin fengju
teekifeeri til leikja og ad ndm barnanna fzeri fram i leik peirra. betta er i
samrami vid namskenningar (t.d. Vygotsky, 1933/1966) og opinbera stefnu
i l6gum um leikskdla (nr. 90/2008) og i Adalnamskra leikskdla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). bvi var farin su leid ad gefa hdpastarfinu
meira svigrim innan dagsskipulagsins en adur hafdi verid. betta gaf
bérnunum rymri tima til ad leika sér og prdéfa sig 4fram med margvislegar
athuganir og tilraunir tengdar vidfangsefni namssvidsins. betta samraemist
vel nidurstodum rannséknar & mikilvaegi pess ad gefa bornum tima til ad
leika sér med efnivid sem tengdist edlisfraedi viofangsefnum i leikskdlastarfi
(Haukur Arason og Kristin Norddahl, 2007). bPannig geetu born einnig ordid
opnari fyrir hinum ymsu tilraunum sem daglegt lif og starf getur bodid upp a
(Haukur Arason, 2011).

Markverdustu nidurstédur rannsokninnar eru ad fljdtlega eftir ad
rannsoknarferlid hofst fannst patttakendum rannséknarinnar mikilveegt ad
hlusta eftir ahugasvidi barnanna tengdu namssvidinu sjalfbaerni og
visindum, hvad pau vildu vita um pad og hvada leidir pau vildu fara til afla
sér pekkingar um umraett ndmssvid. Med pessu er verid ad yta undir aukna
sjalfstjorn nemenda i ndmi sinu (Gudmundur Heidar Frimannsson, 2010).
Einnig ma sja ad patttakan i pessari starfendarannsokn leiddi til breytinga a
starfshattum leikskélakennara og leidbeinenda. Frd pvi ad vera med
fyrirfram dkvedin verkefni fyrir bornin sem hinn fullordni dkvedur i ad hlusta
a raddir barnanna. Einnig ma draga pa dalyktun af nidurst6dunum ad med
patttdku i starfendarannsdkn verdi patttakendur meira vakandi fyrir pvi ad
gripa pau taekifeeri sem gefast i dagsins 6nn i starfi og leik med boérnunum.
bessi breyting a starfshattum er mikil askorun og mikil vinna felst i ad
tileinka sér pessa nyju starfsheetti. Mun audveldara er fyrir kennarann ad
akveda sjalfur hvad hann zetlar ad vinna med heldur en ad hlusta eftir pvi
hvad bornin vilja. En ad sama skapi skilar pad sér i skemmtilegri vinnu par
sem bornin eru mun dnaegdari og ahugasamari par sem pau eru ad vinna ad
bvi vidfangsefni sem pau vilja vinna med. betta samraemist nidurst6dum
annarra rannsokna (Anna Magnea Hreinsddttir, 2012; Arlemalm-Hagsér,
2012; Davis, 2010; Fuentes, 2008; Haddad, 2008; Jéhanna Einarsdottir,
2007; Pramling-Samuelsson og Sheridan, 2003; Robinson og Vaealiki, 2010)
sem benda & mikilvaegi pess ad hlustad sé a raddir barna.

Adalvinna vetrarins félst i ad préa starfshaetti med petta i huga og i pvi
sambandi reyndist vel ad innleida kennsluadferd sem nefnd er
konnunaradferd (Helm og Katz, 2002) par sem dhersla er |6gd a ad fa fram
hugmyndir barnanna um vidfangsefnin og hvad pau vilja skoda betur.
Kénnunaradferdin getur pannig ytt undir valdeflingu barna sem er mikilveeg
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i lydraedislegu uppeldi barna p.e. ad pau fai teekifzeri til ad hafa ahrif a
akvardanir sem varda eigid lif (Johanna Einarsdottir, 2008). Med pvi er
bornunum gefid pad til kynna ad skodanir peirra skipti mali og par med er
ytt undir trd peirra a eigin getu (Gudrun Alda Hardardéttir og Baldur
Kristjdnsson, 2012). Valdefling barna er einnig talin med mikilveegustu
pattum i menntun til sjalfbaerni par sem bérn fa taekifaeri til ad upplifa ad
bau geti haft ahrif & peetti i eigin lifi og umhverfi (Davis,2010; Arlemalm-
Hagsér, 2012).

Pa var mjog ahugavert ad sja i nidurstédum rannsdknarinnar ad
sjalfstraust patttakenda jokst til muna baedi vardandi vidfangsefni sem
namspatturinn sjalfbzaerni og visindi felur i sér og einnig vardandi kennslu
um pau med ungum bérnum. | upphafi rannséknar matti greina 66ryggi
patttakenda. Peim fannst peir ekki hafa naga reynslu af ad kenna visindi en
jafnframt potti peim mikilveegt ad skapa bornunum taekifeeri innan
leikskdlans til ad gera hinar ymsu tilraunir tengdar visindum. Smdm saman
matti svo greina ad sjalfstraust patttakenda jokst pegar lida fér a
rannséknarferlid. betta eru pekkt ahrif pess ad igrunda starf sitt i
starfendarannsokn (Bryndis Gardarsdottir, Gudbjorg Palsdéttir og
Hrafnhildur Eidsddttir, 2013; Hafdis Gudjonsdottir, 2004; Kristin Norddahl
og Hrafnhildur Eidsdéttir, 2013). Eitt af peim atridum sem atti patt i pvi ad
sjalfstraust jokst var ad patttakendur attudu sig a pvi ad peir pyrftu ekki ad
vita allt um vidfangsefnid. pad veeri haegt ad afla sér pekkingar i békum og 3
Internetinu i rannséknarvinnu med bérnunum. baer voru sammala um pad
ad igrundun 3 eigin starfshattum vaeri mjog naudsynlegur pattur i kennslu.
Med pvi vaeru paer ad styrkja sig sem fagmenn 3 eigin starfsvettvangi og
igrundunin hjalpadi peim jafnvel til ad sja eigin styrkleika og veikleika, petta
hefur einnig komid fram | ©6d8rum starfendarannséknum (J6hanna
Einarsdottir og Bryndis Gardarsdottir, 2013). Leikskélakennarinn nefndi ad
eftir patttoku i pessu rannséknarferli fyndist sér hin vera medvitadri um
eigin starfshzaetti sem er i samraemi vid nidurstédur rannsdéknar Eddu
Kjartansdéttur (2010).
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7 Lokaord

[ bessari ritgerd var fjallad um rannsékn sem framkvaemd var i tengslum vid
starfendarannsoéknina, Leikum, laeerum og lifum & vegum RannUng
(Rannséknarstofa i menntunarfreedum ungra barna) vid Menntavisindasvid
Haskdla fslands. | rannséknarverkefninu unnu saman leikskélakennari og
leidbeinandi i leikskdla og fengu studning fra sérfreedingi og meistaranema i
Héskéla Islands.

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda proun sem vard 4 starfi a
einni deild i leikskéla vid patttoku leikskdlakennara og leidbeinanda i
starfendarannsokn. Skodad var hvernig starfid var i upphafi og hverju var
breytt medan a starfendarannsékninni st6d. Adal rannsdknarspurningin var:

Hvernig proast starfsheettir i leikskdla sem tekur pdtt i starfendarannsokn
bar sem unnid er med sjdlfbaerni og visindi?

bessi spurning felur i sér eftirfarandi undirspurningar:

e Hvernig var unnid med bornum i tengslum vid ndmssvidid sjalfbaerni
og visindi?

e Hvada ahrif hafdi patttaka i verkefninu @ kennara vardandi vidhorf,
starfshaetti og ndm barnanna?

[ freedilegum bakgrunni rannséknarinnar var fjallad um &herslur i
Adalnamskra leikskdla (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2011)
vardandi sjalfbaerni og visindi. Fjallad var um mikilvaegi menntunar sem snyr
ad sjalfbaerni og visindum i leikskélastarfi og pa paetti sem skipta mali i
menntun barna & namssvidinu sjalfbaerni og visindi. Einnig var gerd grein
fyrir kennsluadferdinni konnunaradferd sem notud var i starfi leikskdlans.

Adferdfraedi rannsdknarinnar var kynnt og hvernig gagna var aflad og
hvernig pau voru greind. Tekin voru einstaklingsviotol vid patttakendur
rannsoknarinnar badi adur en rannséknin héfst og einnig i lok rannsdknar.
Gerdar voru vettvangsathuganir, dagbaekur patttakenda og min dagbdk
voru lagdar fram sem gogn dasamt fundum. Einnig var rynt i fyrirliggjandi
gogn, sem voru skyrsla frd leikskdlastjéra, heimasida og skdélanamskra
leikskdlans. [ nidurstodukafla var gerd grein fyrir pvi hvad kennararnir gerdu
i skipulagi verkefnisins til ad vinna ad namsvidinu sjalfbaerni og visindi. Gerd
var grein fyrir peim pemum sem komu fram vid greiningu gagnanna til ad
svara rannséknarspurningunum. En pau eru; ahugi og jakvaedni, reynsla og
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igrundun, moétun vidhorfa, nam og leikur, valdefling barna og sjalfstraust
patttakenda. Ad lokum voru nidurstodur reeddar i ljdsi freedanna.

patttaka i starfendarannsékn med studningi fra utan ad komandi
sérfraedingi og meistaranema hafdi ahrif 4 starfsheetti patttakenda. Med pvi
vard innleiding & namspaettinum um sjalfbaerni og visindi markvissari. Vid
patttoku i pessari rannsékn dypkudu patttakendur vinnuna vardandi
namspattinn sjalfbaerni og visindi til muna. Ahersla & reynslu og virkni
barnanna i starfinu var aukin t.d. var6andi flokkun, vettvangsferdir, tilraunir
og athuganir. Eins var farid ad hlusta meira a raddir barnanna, hvad pau
vildu gera i tengslum vid petta ndmssvid. batttakendur efldust til muna i
sinum starfshattum vid patttékuna. beir féru ad hafa mun meiri trd a
sjalfum sér og framkveemdu meira af tilraunum med bérnunum. Einnig jokst
ahugi barnana & vidfangsefninu til muna. Ef dregnar eru saman
ahugaverdustu nidurstédur rannséknarinnar ma segja ad peer kjarnist um
aukna valdeflingu barnanna sem og aukid sjalfstraust patttakenda vié ad
takast 4 vid vidfangsefnid.

Rannsdknin svaradi peim spurningum sem lagt var upp med jafnframt
bvi ad kveikja adrar spurningar. Med pessu namsbrélti minu hefur
sjalfsoryggi mitt i starfi vaxid til muna. Ad fa petta teekifaeri til ad fylgjast
med patttakendum igrunda eigin starfshaetti gerdi pad ad verkum ad ég fér
ad temja mér pad einnig i minu starfi. Eg tel ad okkur leikskélakennurum sé
naudsynlegt ad igrunda eigin starfshzetti reglulega. Med pvi aukum vid eigid
sjalfstraust sem leidir til pess ad vid eflumst til muna i starfi og getum
rokstutt enn frekar okkar starfshaetti.

Fyrir mig var petta mjog leerdémsrik vinna sem fram fér i pessu
rannséknarferli. Vinna sem hefur eflt mig sem fagmanneskju og hefur oréid
til ad ég hugleidi meira eigin starfshzetti og igrunda eigid starf betur en
adur. | upphafi rannséknar fann ég ad patttakendum fannst hugtokin
sjalfbaerni og visindi flokin og allt ad pvi hraeddust pau. Vissulega eru petta
erfid og flokin hugtdk en pegar farid er ad vinna med pau pa verda pau
audskiljanlegri og audveldari. Sem sast best med pvi ad pegar patttakendur
féru ad kynna sér og vinna med pessi hugtdk potti peim pau mikilveegari,
audveldari og skiljanlegri en adur.
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Nafn

Aldur

Starfsaldur

Menntun

Starfsheiti

Hvad ert pu anaegdust med i starfsemi leikskdlans? Af hverju?
Hvernig sérd pu verkefnid fyrir pér?

Hvad finnst pér mest spennandi i tengslum vid verkefnid?
Hvers vegna akvadud pid ad taka patt i verkefninu?

e Hvad finnst pér um pad?

Telur pu ad pid a deildinni vinnid a einhvern hatt med sjalfbaerni og
visindi i daglegu starfi?

Hvernig vinnid pid med pad?

Hvad telur pu hafa heppnast vel i pvi samhengi?

Hvad telur pu ad megi baeta?

Er eitthvad sem pér finnst hafa verid erfitt ad vinna med?

Hvar telur pu ad styrkleiki pinn liggi me? tilliti til verkefnisins?

Hvers konar faglegan studning vilt pu sja i tengslum vid verkefnid?
Hvad er ad pinu mati att vid med ordinu sjalfbaer préun?

Um hvad geeti menntun til sjalfbaerni (eda menntun (il
sjalfbaerrarpréunar) fjallad ad pinu mati?

Telur pu ad menntun ungra barna til sjalfbaerni (eda menntun
tilsjalfbeerrar préunar) sé mikilvaeg?

Hvers vegna telur pd ad menntun ungra barna til sjalfbaerni
sémikilvaeg?

Hvad finnst pér ad gaeti flokkast undir visindi?

Telur pu ad pad sé mikilvaegt ad born kynnist visindum i leikskéla?
Hvers vegna telur pu pad mikilvaegt?

Er eitthvad af pessum vidfangsefnum sem pu telur til visinda ad
binumati mikilveegast i starfi med ungum bérnum?
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Fylgiskjal B
1. Hvad ert pu dnaegd med i sambandi vid verkefnid?
2. Hvad gekk vel?
e Hvers vegna gekk pad vel?
e Hvad haféi mest ahrif?
3. Hvad er pad besta vid verkefnid?
e Helstu sigrar?
e Hvad ertu stoltust af?
4. Er eitthvad sem pu hefdir viljad hafa 6druvisi?
e Af hverju?
5. Hvad var erfitt vid framkvaemd verkefnisins?
e Var eitthvad sem gekk illa?
e Hvad og af hverju?
e Helstu hindranir?
6. Hefur verkefnid breytt einhverju?
e [leikskélanum/deildinni
e Hja pér sem fagmanni. Hvernig —Daemi
e [ hugsunarhaetti pinum
e Starfshattum pinum.
e Hverjar eru helstu breytingar?
e Hvernig sérdu framhald a verkefninu fyrir pér?
e Hvernig sérdu naestu skref?
7. Hvernig gekk ad vinna ut fra rannséknaradferdinni (starfenda-
rannsokn)
e Skraning
e igrundun
8. Hvad er ad pinu mati att vid med ordinu sjalfbaer préun? Og
hvad geeti flokkast undir sjalfbaerni?
9. Hvad er ad pinu mati att vid med ordinu visindi? Og hvad geeti
flokkast undir visindi?
10. Finnst pér mikilvaegt ad kenna sjalfbaerni og visindi i leikskdlum?
11. Fannst pér pu hraedast pessi hugtok i byrjun rannsdknar? En i
dag?
12. Hvad finnst pér felast i hugtakinu valdefling?
13. Telur pd ad pad skipti mali ad yta undir valdeflingu barna i
leikskolastarfi?
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