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AGRIP

Verkefnid Fjollin kalla er lokaverkefni mitt til meistaraspréfs i hagnytri menningarmidlun
vid Haskola islands og felur i sér undirblning, gerd og vinnslu & pattarod fyrir
Rikisatvarpid. peettirnir eru fjorir og byggja & vidtdlum vid sjo einstaklinga sem eiga pad
sameiginlegt ad heillast af néattdru og fjallamennsku. Gerd Utvarpspéattanna var mjog
leerdomsrikt ferli, & koflum krefjandi en einnig mjég anagjulegt.



PAKKIR

Eg vil pakka Kristinu Einarsdottir, leidbeinanda minum fyrir god rad og studning. Allir
vidmalendur minir toku vel & moti mér og syndu verkefninu ahuga, peim faeri ég bestu
pakkir. Eins vil ég pakka starfsmonnum Rikisutvarpsins fyrir teknilega adstod, Hafpdri
Ragnarssyni og Juliu Bjorgu Kristbjornsdéttur fyrir upplestur, Helgu Bryndisi
Kristbjornsdottur fyrir yfirlestur og loks Ferdafélagi islands og génguféldgum minum i
fjallaverkefninu 52 fjoll. Eg hef kynnst téfrum fjallanna, fridinum og gledinni sem fylgir

bvi ad ganga a fjoll.
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1. INNGANGUR

Vorid 2013 tok ég &fangann Munnleg midlun og utvarp. Afanginn var valfag i
meistaranami minu i hagnytri menningarmidlun vid Haskola islands, par sem fjallad var
um Gtvarpid sem midil. A namskeidinu var medal annars farid yfir vidtalstaekni,
Utvarpspattagerd og upplestursteekni. Hver nemandi fékk sidan tekifeeri til ad midla efni
ad eigin vali med gerd halftima Utvarpspattar sem Gtvarpadur var & Ras 1. betta voru fyrstu
kynni min af Gtvarpspattagerd, en namskeidid var mjog lerdomsrikt og eitt
eftirminnilegasta namskeid sem ég hef sott & haskolaarum minum.

Pegar kom ad vali minu & lokaverkefni i hagnytri menningarmidlun var ég i fyrstu
med nokkrar hugmyndir sem krofoust élikra midlunarleida. Ein hugmyndin togadi ad
lokum meira i mig en adrar. Mig langadi til ad gera Utvarpspattar6d um ahrif fjallaferda og
ativistar & einstaklinga. Efnisvalid ma rekja til upplifun minnar sumarid adur en ég hof ad
vinna i lokaverkefninu. Eg hafdi pa skrad mig i ferdafélagid Utivist og for i fyrstu ferdina i
agust, par sem ég gekk med hépi folks & Fimmvorduhals. Fyrir ferdina var ég hreint ekki
viss hvort ég hefdi uthald i gongu sem pessa og var oft & mérkum pess ad hetta vid
ferdina en ferdin reyndist frabaer. A kéflum tok gangan vissulega & og vedrid breyttist ort:
rigning, sol, vindur, poka. bad var lagt af stad i birtu og komid & &fangastad i nidamyrkri.
ferdinni upplifdi ég nattdruna sterkt, ég naut pess ad vera Gti i nattGrunni laus vid télvuna
og simann. Laus vid umferdarnid og auglysingaskilti. Eg naut pess ad finna hvernig
vindurinn blés & andlitid, hvernig gangan tok a leervddvana og hvernig solin gat blindad
augad en fyrst og fremst naut ég kyrrdarinnar sem virtist endalaus og 6had éllum vindum
og vedri. Mér fannst ég vera heima langt ad heiman.

[ greinargerd pessari er fjallad um hugmyndina og gerd pattaradarinnar Fjollin
kalla. Gert er grein fyrir rannsoknarspurningum, markmidi og markhopi Utvarpspattanna.
Fjallad er um atvarpid sem midil, um vidtalsteekni og annan undirblning vid gerd
pattaradarinnar. Fario er yfir val vidmelenda og framkvemd vidtala &samt pvi ad skoda
teeknivinnu & bak vid gerd Utvarpspatta. Ahrif fjallganga og Gtivistar eru skodud med
aherslu & jakveed ahrif nattdrunnar & félagsleg tengsl og sjalfsmynd félks.

Greinargerdin skiptist i eftirfarandi kafla: Inngangur, Fjéllin kalla, Utvarpid sem
midill, Ad undirbla vidtal, Vinnsla pattanna, Ahrifamattur néttdrunnar, Lokaord,
Heimildaskra og Vidauki.



Viomealendur minir voru sjo6 talsins: Bjorn Vilhjalmsson, Helgi Grimsson, Jakob Frimann
borsteinsson, Jonas Gudmundsson, Maggy Magnusdottir, Pall Asgeir Asgeirsson og
Vilborg Arna Gissurardottir.

Bjorn Vilhjalmsson og Maggy Magnusdottir voru vidmelendur minir i paettinum
Fjollin kalla: Halendishépurinn. Pau voru hopstjorar Halendishopsins, sem var
medferdarirreedi sem var i bodi fyrir ungmenni & vegum Iiprétta- og tomstundarads
Reykjavikur og Félagspjonustunnar i Reykjavik, & arunum 1989-2000. Bjorn Vilhjalmsson
og Maggy Magnusdottir hafa mikla reynslu af starfi med unglingum i vanda og eiga pad
sameiginleg ad hafa mikinn ahuga & ativist.

Helgi Grimsson og Jakob Frimann borsteinsson voru vidmelendur minir i
paettinum Fjollin kalla: utinam. Helgi Grimsson er skolastjori i Sjalandsskéla i Gardabee.
Sjalandsskdli er grunnskdli fyrir nemendur i fyrsta til tiunda bekk en Gtindm er lidur i
skélastafi Sjalandsskola. Jakob Frimann Porsteinsson er adjunkt i Tomstunda- og
félagsmalafreedum vid Haskola Islands en sérsvid hans er Gtinam og tomstundir. Jakob
Frimann er menntadur grunnskdlakennari og hefur reynslu af starfi med ungu folki medal
annars i tengslum vid félags- og menningarmidstodvar.

Jonas Gudmundsson og Pall Asgeir Asgeirsson voru vidmelendur minir i
paettinum Fjollin  kalla: o6ryggismal & fjollum. Jénas Gudmundsson vinnur ad
slysavarnarmalum hja félaginu Landsbjorg. Starf hans felst medal annars i umsjon med
vef og freedsluefni, samvinnu vid ferdapjonustuadila, bjérgunarsveita og slysavarnardeilda
asamt samskiptum vid hid opinbera. Pall Asgeir Asgeirsson hefur mikinn &huga &
fjallgongum og starfar sem fararstjori hja Ferdafélagi islands.

Vilborg Arna Gissurardottir var vidmalandi minn i paettinum Fjollin kalla: innri
ganga. Vilborg Arna Gissurardottir hefur mikinn ahuga a fjallgéngum og ativist og hefur
sinnt ymsum storfum innan ferdapjonustunnar. Hun vard pekkt fyrir leidangur sinn um
Sudurpdlinn, par sem hdn skidadi eins sins lids um 1.140 kilémetra. Ferdin toék Vilborgu
Ormu 60 daga og fylgdist islenska pjodin med leidangri hennar sem var um leid

aheitaganga fyrir Lif, styrktarfélag kvennadeildar Landspitalans.



2. FJOLLIN KALLA

2.1 HUGMYNDIN

I Gtvarpspattarodinni er markmidid ad kanna ahrif fjallaferda a folk. bettirnir eru fjorir
talsins og er lengd hvers pattar um pad bil halftimi. Innan fjallaferda fellur ymiss konar
afpreying og til pess notar folk 6lika ferdamata. Talad er um fjallgongur, fjallahjolreidar
og fjallahlaup. Sumir kjosa ad fara a fjoll & vélsledum, hestum, jeppum eda a skidum. Mitt
fyrsta skref i verkefninu var pvi ad velja og hafna. Fyrsta hugmyndin ad efnisvali og

skiptingu & milli patta var pessi:

Innri ganga

Fjallahlaup/hjol

Fjallgéngur

» Hjélparsveitir a géngum

Vinnan hofst & pvi ad ég for ad safna ad mér lesefni og las allt sem mér datt i hug ad geeti
komid ad gédum notum. Med fyrstu bokunum sem €ég las var bokin Ad leika, leera og
proskast Uti eftir Jakob Frimann borsteinsson. | bokinni fjallar Jakob Frimann um utilif,
utindm og avintyranam. Jakob er sannferdur um ad namsumhverfid hafi mikil ahrif a
hvort og hvernig ndm a sér stad og pad er 6sk hans ad Uti- og evintyranam fai aukid veegi i
skélum landsins og i 6llu fristundastarfi.' Eins og Jakob Frimann ordar pad: ,,Med pvi ad
nyta umhverfi skdlans med markvissum hetti opnast ny tekifeeri til ndms. Natturan getur
verid mun rikulegri ndmsumhverfi en skoélastofan og veitir, ef rétt er ad malum haldid,
oteljandi namsteekiferi.*? Vid lesturinn kviknadi ahugi & skolakerfinu, ég vildi kanna heim
Gtinamsins betur og akvad ad tileinka Gtindmi einn Gtvarpspattinn. 1 bok Jakobs var oft
visad i bdkina Avintyri & fjollum eftir Sigranu Jaliusdéttur, sem byggir a rannsdkn &
reynslu unglinga af starfi med Halendishépnum, medferdarurredi sem var i bodi fyrir
ungmenni & vegum iprétta- og tomstundarads Reykjavikur og Félagspjonustunnar i
Reykjavik, a &runum 1989-2000.

Halendishépurinn var stofnadur ad tilstudlan nokkurra fagadila og &hugamanna um

Gtivist og velferd ungs folks. Medferdin folst i gonguferdum um hélendi islands par sem

! Jakob Frimann borsteinsson, Ad leera, leika og proskast uti, 9.
2 Sama, 11.



medferdarahrif hopeflis, ahrifamattur nattdrunnar og uppeldisgildi abyrgrar samveru og
samskipta var haft ad leidarljosi.>

Sigran Juliusdéttir vann rannsékn sina Ut fra viétélum vid unglinga sem hofou
tekid patt i Halendishopnum. Par skodadi han vidhorf peirra til Halendishopsins;
addraganda ferdarinnar, syn peirra & ferdalagid sjalft og ahrif ferdarinnar & lidan
unglinganna medan a ferdalaginu stdo og eftir ad heim var komid.

I evintyri & fjollum fjallar Sigran um prji pemu sem komu fram i vidtélunum vid
unglingana og hafa ahrif & vellidan og adlogun einstaklingsins i samfélaginu. bessi peaettir
eru: (1) afrek og sigrar, sem tengist styrk sjalfsmyndarinnar, (2) agi og sjalfsstjorn, sem
tengist sjalfsmatinu og (3) tjaskipti og félagsleg adlogun sem tengist salfélagslegri
adlogun. Viodtdlin vid unglingana syndu ad ferdirnar hofou i langflestum tilvikum haft
ahrif & lifsvidhorf peirra og syn & sjalfa sig.* Sem demi um ahrif ferdarinnar er hér

tilvitnun i eitt af viotélum Sigrdnar vid ungling sem tok patt i Halendishépnum:

Eg fann pad & leidinni... var ofbodslega stolt af sjalfri mér, ad meika petta...
pbad getur enginn gert eins mikid... lika pott hinir gerdu pad lika... svo
reeddum vid um petta a kvoldin, madur gat losad um og fa botn i petta allt...
allt annad sjalfsalit, allt sko — fa ad heyra um sig. Fannst ég betri manneskja
ad hafa gengid i gegnum petta allt... bara bera virdingu fyrir mér i fyrsta
skipti, sanna ad ég get gert petta... svo pott madur veeri preyttur pa bara:

yesss... ég get petta!®

Eg vildi kynna mér efnid betur og las bok Sigrinar. Eg heilladist af Halendishopnum og
bvi goda starfi sem par for fram og vildi skapa plass fyrir Halendishopinn i verkefninu
minu. Mér fannst efnid passa vel med hugmyndinni ad Gtinamspeettinum par sem aherslan
atti ad vera & born og unglinga og ahrif ativeru & proska peirra og sjalfsmynd.

Mjog snemma i vinnuferlinu vildi ég taka vidtal vid Vilborgu Ornu Gissurardottur
fyrir pattinn Fjollin kalla: innri ganga og fa hana til ad fjalla um ahuga sinn &
fjallaferdum, um mikilveaegi pess ad hafa markmid og hvad pad veeri sem heilladi hana vid
fjollin. Pema lokapattarins i pattar6dinni var svolitid ddruvisi en i hinum premur sem

l6gdu aherslu & jakveed ahrif fjallganga og Utivistar & salarlif og proska folks. |

* Sigrun Jaliusdéttir, £vintyri d fjéllum, 14-16.
* Sama, 129-130.
> Sama, 83.



lokapettinum var markmidid ad fjalla um 6ryggismal & fjollum, um heetturnar sem par
leynast, um réttan adbunad og hegdun. Par var hugmyndin ad fa innsyn inn i starf
fararstjorans og starfsemi Landsbjargar. Loka nidurstada ad skiptingu Utvarpspéattanna

vard pvi pessi:

+ Utindm
* Innri ganga
« Halendishopurinn

+  Oryggismal & fjollum

2.2 RANNSOKNARSPURNINGAR OG MARKMID
Rannsoknarspurningar verkefnisins eru: Hafa fjallaferdir ahrif, og pa hvada ahrif og hvers
vegna?

Astaedur pess ad folk stundar fjallgdngur eru margvislegar. Sumir kjosa ad stunda
sina likamsraekt uti i stad inniverunnar i likamsraktarstddvum og auka pannig likamlega
styrk sinn ati i nattarunni. Fyrir adra er pad fridurinn i nattdrunni og innri ré6 sem pad
upplifir i nattarunni sem dregur folk & fjoll. Sumir kjosa einveruna & medan adrir njota
samverunnar Gti i nattrunni med vinum eda fjolskyldunni. Markmidid med
Utvarpspattunum er ad vekja athygli a ahrifum fjallaferda og moguleikum folks & 6llum

aldri til ad ganga & fjoll og njéta nattarunnar.

2.3 MARKHOPUR

Robert McLeish bendir & mikilveaegi pess ad hafa markhopinn i huga pegar handrit eru
skrifud. Markhopurinn hefur ahrif & hvada ord vio kjosum ad nota, & uppbyggingu pattar
og hvernig vid viljum koma til skila pvi sem vid htfum ad segja. Fyrsta skrefid er pvi ad
akveda vid hvern verid er ad tala. McLeish bendir & ad betra sé ad skrifa handritio med
einn hlustanda i huga i stad hop folks. A patturinn ad hofda til einstaklings sem tilheyrir
akvednum samfélagshépi? Til demis; er hlustandinn barn? Leeknir? Bondi? Eda er
markmidid ad na til hins almenna ésérhaefda hlustanda. pad getur pd verid flokid ad tala
um hinn almenna hlustanda, er hann yfirh6fud til? Haegt er ad flokka alla i akvedna hdpa

til deemis eftir kyni, aldri, busetu, trd eda efnahag. Annad sem skiptir mali er sa timi sem
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peettinum er Utvarpad. Er patturinn spiladur ad kvoldi til, rétt fyrir svefninn? Eda er um ad
reeda morgunpaétt, par sem hlustendur eru & leidinni Gt i daginn?®

peettirnir Fjollin kalla tilheyra péattarddinni Folk og freedi, sem er pattur i umsjon
haskdlanema. FOlk og fredi er a dagskra Rasar 1 klukkan 20:40 a sunnuddgum.
Markhopur pattanna Fjollin kalla eru hlustendur Résar 1, pettirnir eru sérstaklega
hugsadir fyrir almenning sem hefur dhuga & fjallgbngum og ativist og fyrir folk sem

vinnur med bérnum og unglingum.

2.4 TIMAAZATLUN

September og oktdber 2013:

Efnisval og hugmyndavinna ad utvarpspattarodinni. Val vidmalenda og heimilda hafin.
Undirbuningur fyrir vidtal vid Jakob Frimann Porsteinsson. Fyrirlestur sottur hja Vilborgu

Ornu Gissurardéttur.

November 2013:
Spurningalisti Gtbainn fyrir vidtal vid Jakob Frimann borsteinsson. Vidtal tekid vid Jakob

Frimann. Undirbaningur og spurningalisti Gtbdinn fyrir vital vid Vilborgu Ornu.

Desember 2013:

Vidtal tekid vid Vilborgu Ornu Gissurardottur. Vidtal tekid aftur vid Jakob Frimann
Porsteinsson vegna mistaka i fyrri upptoku. Undirbuningur fyrir vidtal vid Bjorn
Vilhjalmsson og Maggy Magnusdottur.

Janutar 2014:
Viotal tekid vid Bjorn Vilhjalmsson og Maggy Magnusdottur. Undirbaningur fyrir vidtal
vid Pal Asgeir Asgeirsson. Vidtal tekid vid Pal Asgeir Asgeirsson. Klipping hafin 4 vidtali

vid Vilborgu Ornu Gissurarddttur.

Febraar og mars 2014:
Aframhaldandi klippivinna. Handritagerd fyrir pattinn Fjollin kalla: innri ganga.
Undirbuningur fyrir viotal vid Helga Grimsson. Vidtal tekid vid Helga Grimsson.

® Robert McLeish, Radio Production, 46.
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Undirbuningur fyrir vidtal vio Jonas Gudmundsson. Handritagerd og studio timar fyrir

peettina Fjolin kalla: innriganga., Fjollin kalla: atinam og Fjolin kalla: Halendishépurinn.

April og mai 2014
Vidtal tekid vid Jonas Gudmundsson. Aframhaldandi klippivinna. Handritagerd og studio

timi fyrir pattinn Fjollin kalla: 6ryggismal a fjollum. Unnid i skyrslu.

Jani, juli og agust 2014:

Aframhaldandi skyrsluvinna. Lokahond 16gd & Gtvarpspeetti og skyrslu.

3. UTVARPID SEM MIPILL

Utvarpid hentar vel til pess ad midla frasdgnum, pad sem mér finnst heillandi vid Gtvarpid
er ad midillinn virkjar imyndunarafl hlustandans.

Olikt sjonvarpinu, hefur Gtvarpsmidillinn engan ramma: myndin i huga
hlustandans getur pvi ordid jafn stér og hann kys. begar rodd berst fra Utvarpstekinu
imyndar hlustandinn sér gjarnan manneskjuna & bak vid roddina og eitt af pvi sem
pattastjornendur ettu ad hafa i huga er vald orda og hlj6da. pPad skiptir mali fyrir pa mynd
sem hlustandinn byr til i huga sér; hvada ord pattastjornendur notar, hvernig raddblaerinn
er og hvernig tonlist er spilud undir. Um hvad er verid ad fjalla? Hverju a ad koma til
skila? Er efnid gledilegt? Sorglegt? betta eru spurningar sem gott er ad hafa i huga pegar
skapa & andrumsloft sem hefir vidfangsefninu. Kostur dtvarpsins, virkjun
imyndunaraflsins getur p6 ordid ad okosti midilsins, sé ekki vandad til orda og hljoda.’
Annar kostur midilsins er sa ad utvarpid talar til einstaklingsins, hlustandinn er patttakandi
sem skapar myndina i huga sinum og éhrifin geta oft verid sterkari og persénulegri heldur
en sjonvarpsmidillinn bydur upp &. Par sem vid horfum gjarnan & sjoénvarpio med 6dru
folki geta vidbrogd okkar litast af vidbrégdum félksins i kringum okkur. Segja ma ad
Utvarpid sé an landamara, pad er mjog adgengilegt og pvi fylgja akvednir kostir, pad er
hegt ad midla upplysingum til mjég margra & stuttum tima og pad getur gefid
minnihlutahopum rddd. Hins vegar getur adgengi midilsins einnig flokkast sem oOkostur,
Vid erum svo von ad hafa Gtvarpid ,,a bak vid eyrun“ pegar vio keyrum, i verslunum eda

begar vid eldum matinn. Pattastjornendur purfa pvi ad hafa utbreidslu migilsins i huga og

’ Robert Mcleish, Radio Production, 1-2.
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pad ad folk er oft ad gera eitthvad annad i leidinni, 6likt pvi pegar vid setjumst nidur til
bess ad horfa 4 patt  sjénvarpinu.®

Fyrsta islenska Utvarpsstddin hof utsendingar ario 1926, su st6d var i einkaeign
Ottés B. Arnar en til pess ad reka stodina purfti hann sérstakt leyfi fra Alpingi.
Utvarpsstddin nadi po aldrei miklum vinseldum og var einungis rekin i tvo ar.’
Rikisutvarpid var sidan stofnad arid 1930, & peim tima var adeins sent Ut & einni Gtvarpsras
i nokkra klukkutima & kvéldin. Tveimur arum sidar bettust vid hadegisttsendingar.®® |
dag rekur Rikisatvarpid tveer Utvarprasir: Ras 1 og Rés 2, dtsending hefst snemma &
morgnana og likur med naeturitvarpi.

I stefnuskra RUV fra arinu 2013 segir:

Meginmarkmid RUV er ad upplysa, freda og skemmta. betta pripatta
hlutverk kemur fram i &herslum i fréttum, menningarefni og afpreyingu i
Gtvarpi og 6drum midlum RUV. A komandi arum verdur meginmarkmid
RUV ad skerpa & hlutverki sinu. betta endurspeglast i eftirfarandi pattum:
RUV flytur fréttir, 6hadar og traustar og er jafnframt vettvangur
gagnryninnar og vidtekrar umraedu um innlend malefni og alpjédamal.

RUV eflir menningu og verdur afram mikilveegur pétttakandi i islensku
menningarlifi, leidandi i efnistokum og gedum. Jafnframt endurspeglar
RUV menningu annarra pj6éda og er pannig gluggi islendinga ad erlendri
menningu. RUV veitir afpreyingu og er vettvangur fyrir metnadarfulla og
fjolbreytta nyskopun i dagskrargerd, m.a. leikid efni og skemmtiefni og er
samkeppnisfert vio erlent efni. Frumleiki, gedi og skopunarkraftur
einkenna allt ferli dagskrargerdar hja RUV. RUV ner til allra og kemur
dagskrarefni sinu & framfaeri med peim midlum og a pann hatt sem best
hentar & hverjum tima. RUV byggir & traustum starfshattum og hefur
skopun, gaedi og kostnadarvitund i fyrirradmi dsamt skyrum ferlum sem mota

fagmennsku { 6llu verklagi félagsins.**

Eins og fram hefur komid verdur pattar6din Fjollin kalla & dagskrd Résar 1, undir

pattarodinni Folk og fredi. Markmidid er ad peettirnir verdi beedi fredandi og

& Robert McLeish, Radio Production, 2-3.

? porbjorn Broddason, Ritlist, prentlist, nymidlar, 71.
1% vefur. RUV. Saga Rikisatvarpsins.

" Vefur. RUV. Stefna RUV 2012-2016.
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skemmtilegir & pann hatt ad peettirnir vekji ahuga hlustandans & fjallgbngum og Utivist,
virkji imyndunarafl hlustandans med frasognum vidmelanda minna og ad uppbygging
Utvarpspattanna hjalpi hlustandanum ad halda einbeitingu og athygli. Eg tel ad pettirnir

eigi erindi & Ras 1 sem menningartengd afpreying fyrir hlustendur.

4. Ab UNDIRBUA VIDTAL

Fyrstu samskipti min vid vidmalendur mina féru fram i gegnum télvupost, par sem ég
sagadi fra verkefninu og dskadi eftir vidtali. Neesta skref var ad finna tima og stadsetningu,
stundum purfti ad fresta vidtalinu vegna pess ad viokomandi komst ekki en pa var bara
annar timi akvedinn. Tvisvar tok ég viotdl heima hja mér, einu sinni heima hja
vidmalanda minum og tvo vidtol foru fram & vinnustad viomeelandans.

Adur en ég hitti vidmalendur mina reyndi ég ad setja mig vel inn i efnid, ég las
baekur, greinar og skodadi vefsidur sem tengdust efni pattanna og kynnti mér storf

viomalenda minna.

4.1 SPURNINGAR OG VIDTALSTZAKNI

Spurningarlistinn vard smam saman til i undirbuningsferlinu, ég hafdi akvednar
hugmyndir i byrjun en sidan moétudust peer og adrar baettust vid pegar ég var budin ad lesa
mér meira til um efnid.*?

I bokinni Aim for the heart fjallar Al Tompkins medal annars um vidtalstaekni og
mikilveegi pess ad huga ad pvi hvernig spurningar eru ordadar. Hvert er markmid
vidtalsins? Eftir hverju er verid ad leita? Viljum vid fa stutt eda 16ng svor? Er markmidid
ad na fram skodunum vidmeelandans eda erum vid ad leita eftir &kvednum stadreyndum?
Pegar vid vitum petta er haegt ad orda spurningarnar pannig ad meiri likur eru & pvi ad vid
faum svorin sem leitast er eftir. Pannig bjoda opnar spurningar eins og ,,Segdu mér fra...”,

¢

»Hvar...“ eda ,Hvernig...“ upp 4 long svor og koma i veg fyrir ad svarad s¢ meo
einsatkvada ordum eins og ,,nei* eda ,,ja*“. Al Tompkins fjallar lika um mikilveegi pess ad
hlusta & viomelandann, ad syna ahuga og skapa andrumsloft pannig ad vidmelandinn
upplifi 6ryggi en med pvi aukast likur & ad vid faum peer upplysingar sem markmidid med

vidtalinu er. Betra er ad spyrja einnar spurningar i einu en Tompkins bendir & ad

12 5j4 spurningarlista i vidauka bls. 44-49.
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margpeettar spurningar geta valdid ruglingi badi hja vidmalandanum og hja hlustendum.
Ad taka vidtal snyst ad morgu leyti um ad tala minna og hlusta meira, en Tompkins bendir
& ad hlustun er lika ad hlusta eftir pvi 6sagda. Ef pattarstjornandi er i timaprong verdur
hann ad passa sig a ad lata viomalandann ekki skynja pad, mikilvaegt er ad syna ahuga og
hafa andrimsloftid afslappad.™

I afanganum Munnleg midlun og Gtvarp i hagnytri menningarmidlun sem ég tok
vorid 2013, var okkur bent & ad syna vidmelandanum &huga med pvi ad mynda
augnsamband og kinka kolli i stad pess ad svara med ordum eins og ,,einmitt” og ,,ja“ sem
margir eru gjarnir & i samtdlum. Asteedan er st ad ef pad er gert getur pad haft mjog
truflandi ahrif & hlustandann og beint athygli hans fra vidtalinu sjalfu. Eg var mjog
medvitud um petta pegar ad ég tok vidtdlin en mér fannst gott ad nota svokalladar H-
spurningar: ,,Hvernig... Hvad... Hvers vegna...“. Einnig fannst mér pagilegt ad byrja
spurningarnar a: ,,.Segou mér fra.... pad sem reyndist meér lika vel var ad hafa nokkrar
vara spurningar tilbdnar, til pess ad hjalpa mér ad fa vidbotar upplysingar fram par sem
omaogulegt er ad vita hvernig viomelandinn svarar. Vidtolin gengu nokkud vel, pad sem
mér fannst erfidast var ad fylgjast med timanum an pess ad synast édhugasém. Sum

vidtalanna urdu pvi i styttri kantinum, en ég notadi mjog mikid af efninu sem ég tok upp.

4.2 VAL VIDMZALENDA

Viomealendur minir voru sjo talsins: Bjorn Vilhjalmsson, Helgi Grimsson, Jakob Frimann
borsteinsson, Jonas Gudmundsson, Maggy Magnusdottir, Pall Asgeir Asgeirsson og
Vilborg Arna Gissurardottir. Fyrstu samskiptin voru i gegnum télvupdsta par sem vid
akvadum tima og stadsetningu vidtalsins.

Kristin Einarsdéttir benti mér & ad tala vid Jakob Frimann Porsteinsson, adjankt i
Tomstunda- og félagsmalafreedum vid Haskola Islands en sérsvid hans er Gtindm og
tomstundir. Jakob er menntadur grunnskdlakennari og hefur reynslu af starfi med ungu
folki medal annars i tengslum vid félags- og menningarmidstédvar. Hann var viomalandi
minn i paettinum Fjollin kalla: Gtinam asamt Helga Grimssyni, skolastjora Sjalandsskéla i
Gardaba. Eg komst i kynni vid Helga i gegnum Jakob Frimann pegar ad ég var ad leita ad

grunnskola sem legdi aherslu & atinam i kennslu.

Bl Tompkins, Aim for the Heart, 61-62.
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I oktober 2013 for ég & fyrirlestur i Haskolabioi sem kalladist Toppadu med Leifi
og Vilborgu. bar sagdi Leifur Orn Svavarsson fra leidangri sinum upp nordurhlid Everest
og syndi gestum ahrifamiklar myndir ar leidangrinum, en Leifur var fyrsti Islendingurinn
til pess ad fara pess leid & Everest. Eftir ad Leifur flutti erindi sitt hélt Vilborg Arna
Gissurardottir, fyrirlestur par sem hun fjalladi medal annars um markmid og undirbuning
ferda sinna. Fyrirlestrarnir voru badir mjog ahugverdir en eftir ad hafa hlustad & Vilborgu
vildi ég kanna hvort han hefdi dhuga & ad koma i vidtal. Vilborg syndi verkefninu &huga
og hitti ég hana i desember 2013. Vilborg Arna Gissurardoéttir var viomalandi minn i
paettinum Fjollin kalla: innri ganga.

Pall Asgeir Asgeirsson og Jonas Gudmundsson voru vidmalendur minir i
paettinum Fjollin kalla: 6ryggi & fjollum. Pall Asgeir er fararstjori hja Ferdafélagi islands
og er einn peirra sem leidir medal annars 52 fjalla hopinn sem ég er patttakandi i. Kristin
Einarsdottir benti mér & Jonas Gudmundsson en Jonas vinnur ad slysavarnarmalum hja
Slysavarnarfélaginu Landsbjorg.

pad var i gegnum bokina Ad leika, leera og proskast Gti eftir Jakob Frimann
borsteinsson sem ég heyrdi um Halendishopinn, medferdartrraedi fyrir unglinga. | bokinni
var visad i bokina Avintyri & fjollum eftir Sigranu Juliusdottur. Eftir ad hafa lesid bokina
og lokaritgerd Bjérns Vilhjalmssonar vildi ég tileinka einn patt Halendishopnum. Eg hafdi
samband vid Bjorn og hann stakk upp & ad ég teki vidtal vido hann og Maggy
Magnusdoéttur saman. bau voru badi hopstjorar Halendishéps asamt pérarni Eyfjoro.
Bjorn Vilhjamsson og Maggy Magnusdottir voru vidmalendur minir i pattinum Fjollin

kalla: Halendishopurinn.

4.3 DAGBOK UM FRAMKV/ZEMD VIDTALA
Eg fékk upptokutaekid fjorum sinnum yfir veturinn. Fyrsta vidtalid var tekid upp i
névember 2013 og pad sidasta i mai 2014.

28. névember 2013 - Gufunes

Hitti Jakob Frimann borsteinsson i Gufunesi par sem sidasta kennslustund namskeidsins
ativist og Utinam for fram. Vegna Iélegra hljodgaeda tok ég aftur vidtal vid Jakob nokkrum
dégum seinna. Eg gat hins vegar notad umhverfishljod sem ég tok upp i Gufunesi.
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4. desember 2013 — Bolholt 6
Viotal tekid vid Jakob Frimann borsteinsson a skrifstofu hans. Vid reeddum um utindm og
gildi pess fyrir unglinga og born.

5. desember 2013 - Kelduland 11
Vidtal tekid vid Vilborgu Ornu Gissurarddttur heima hja mér. Han sagdi mér fra ferd sinni
um Sudurpolinn og hvad veri framundan hja henni. Vid reddum medal annars um

mikilveegi markmidasetningar og ad fylgja eftir draumum sinum.

31. januar 2014 - Kelduland 11

Viotal tekid vid Bjorn Vilhjalmsson og Maggy Magnusdottur, heima hja mér. Fann ad pad
var erfidara ad taka vidtal vid fleiri en einn i einu, pau téludu til skiptis. Vidtalid var
heldur langt og pvi var timafrekt ad klippa vidtalid. Pau ségdu mér fra Halendishopnum,

hlutverki peirra i hopnum og starfinu sem par for fram.

31. jandar 2014 — Langholtsvegur 115
Tok vidtal vid Pal Asgeir Asgeirsson & heimili hans. Pall sagdi mér fra starfi sinu sem

fararstjori hja Ferdafélagi Islands.

3. mars 2014 — Longulinu 8
Ték vidtal vido Helga Grimsson & skolastofu hans i Sjalandsskéla. Helgi sagdi mér fra
skolanum og fra pvi atindmi sem par fer fram. Einu sinni purfti ég ad stédva upptdkuna

vegna pess ad Helgi purfti ad skreppa fra en pad kom ekki ad sok.

20. mai 2014 — Skogarhlio 14
Eg hitti Jonas Gudmundsson i hisnadi Landsbjargar par sem hann var i vinnunni. Vi

reeddum um bjoérgunarstarfid, um forvarnir og heetturnar & fjollum.

5. VINNSLA PATTANNA

Upptokutekid fékk ég ad lani fra RUV, &dur en vidtdlin foru fram profadi ég
upptokuteekid, athugadi hvort ad pad veeri plass a minniskubbnum, athugadi hljédstyrk og
stodu batteria. Pegar ég tok vidtolin hafdi ég auka batteri med mér og heyrnatol til pess ad
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nota i upphafi vidtalsins. Eftir hvert vidtal hl6d ég vidtalinu inn i télvuna og tok afrit a
USB lykil. Eftir pad hlustadi ég & vidtalid, skradi & hvada tima spurningarnar byrjudu og
punktadi nidur efnislista Ur svari viomalandans. Eftir pad tok vid handritagerd, par sem ég

setti saman stadidtexta, viotdl og umhverfishljod eda tonlist.

5.1 HANDRITAGERD

Robert McLeish bendir & ad mikilveegt sé ad fanga athygli hlustandans strax i upphafi
pattar, pad er haegt ad gera med pvi ad skapa skyra mynd i huga hlustandans i byrjun pattar
eda segja dhugaverda setningu sem fer hlustandann til pess ad vilja vita meira. begar
handrit eru skrifud er best ad hafa markmid péttarins i huga og vera medvitadur um vid
hvern er verid ad tala. bad parf ad spyrja sjalfan sig ad pvi hverjir eru liklegir hlustendur
0g atta sig & hvad vid viljum segja vid pa? Betra er ad skrifa i talmalsstil og fordast of
formlegar setningar. Betra er ad skrifa f stuttum og hnitmidudum setningum.**

Vid gerd handritanna reyndi ég ad koma efninu fr& mér & &hugaverdan hatt en
markmidid var ad peettirnir veeru badi freedandi og skemmtilegir; ad frasagnir vidmelanda
minna nadu til imyndunarafls hlustandans og vektu med honum &huga & fjallgéngum og
utivist. Eg reyndi ad skapa sterka byrjun sem geeti fangad athygli hlustandans. Einnig
fannst mér mikilvaegt ad brjota paettina upp med ténlist eda umhverfishljodum til pess ad

halda frekar einbeitingu hlustandans Gt pattinn.

5.2 KLIPPING

Vidtélin vann ég i Audacity, sem er gjaldfrjalst hljédvinnsluforrit. Eg byrjadi & pvi ad
hlusta & vidtalid og klippa pad a milli spurninga og bda til nyjan layer sem ég merkti.
pannig vard hvert vidtal ad nokkrum bdatum og pad audveldadi mér sidar pegar ég setti
peettina saman ad finna akvedid efni i vidtalinu an pess ad purfa ad fara i gegnum allt
vidtalid. Hvern bat vann ég svo frekar, Klippti i burtu hikord, betti inn i pogn og tok i
burtu pad sem ég &tladi ekki ad nota. I lokin skeytti ég vidtalsbGtunum saman en var med
skil par sem studiotexti atti ad koma. Taknimenn RUV settu sidan alla hljédbGtana saman,

baettu inni studiotexta og unnu alla hljodvinnslu.

% Robert Mcleish, Radio Production, 46-47.

18



A Audacity (=]l ==

File Edit View Transport Tracks Generate Effect Analyze Help

2 EME L[ T - + - +
nj » «) w) @)l L=k Rl Bl 51 p 9
(Ple kv a2 0 Sy e a2 0|y (me|@ ] o] & 2]p[2]2)

>l g ME [T ] 4) [speakers Integrat v| S| Integ v |2 (Stereo) Input C v

-30 0 30 1:00 1:30 200 230 3:00 3:30 400 430 5:00 5:30 L:] 6:00 6:30 7:00
X|safetravel - V| 1.0 2
Mono, 32000Hz
32-bit float 05-
Mute | Solo
4|0 3 P o

0
L R 105

Q

A -1.0
X|utksliog mi_¥| 1.0
Mono, 32000Hz
32-bit float 0.5
Mute | Soo_| 7 3
z + | 0.0 + F

Q
E R |-05-

@t

p 1.0
X|Hutverk fr ¥/ 1.0
Mono, 32000Hz
32-bit float 0.5
Mute | Solo_|
e, o.o-m
L R |-05-

©

1.0
X|Undirbuning 7'} 1.0
Mono, 32000Hz
32-bit float 0.5
Mute | Solo i . R X X
< il )

Project Rate (Hz): Selection Start: @ End Length Audio Position:

44100 ~ SnapTo[] [00h05m45.884sv [00 h05m45.884sv [00h00m00.000s~

Ur paettinum Fjollin kalla: 6ryggi & fjpllum. Hér er vidtélunum skipt nidur eftir spurningum.

A oryggiafjollum == N X
File Edit View Transport Tracks Generate Effect Analyze Help Minimize
H = : — = :
n > « » P 4 I = \R[ R| Il ) o Q
f : = s =wm Tl —
» H‘*l ) w| 36 24 12 0 ﬁv % 2¢ 12 0| "{"‘@1'%;””“ n!(\.} | ,@‘ﬁ%&\&
| Y * | e ] 4) [speakers Integrat v S| Integt |2 (Stereo) Input < ~ | |
5:00 0:00 5:00 10:00 15:00 |H 20:00 25:00 30:00 35:00 40:00
I[x/krEKIUR ¥ | 1.0 |
Mono, 32000Hz
|| 32-bt foat 05
0.0- ™ B
L. R [-05- £
- 1.0
[xvotaL _ w[ 1.0
|| Mono, 32000Hz
32-bitfioat | 05
| mute | Solo y !
= + | 00 v i
0
‘g r [05-
| A 1.0
i X ljod v 1.0
Mono, 32000Hz
32-bit float 05-
wute  [IiSGiol|
IE + | 0.0
©
L o R [.05-
1.0
[x[sorun_sum ¥ 1.0 i
Stereo, 44100Hz
32-bi float 05'“
Mt AR [ [t 2
<

i )
Project Rate (Hz): Selection Start: @ End () Length Audio Position:
44100~ SnapTo[1[00h18 m08.8665s~ [00h18m08.866s7 [00h00m00.000sv

Hér er handritid tilbdid og hljodbatum radad upp eftir pvi. barna & bara eftir ad vista vidtalsbitana i fjora hljéofela.
Fyrsti layerinn er undir 16g og umhverfishljod, s& nasti er fyrir 163, pvi naest koma viétolin tvd og sidasti layerinn er
fyrir kreekjur.

19



5.3 HLJOPHEIMUR

Upplifun hlustandans verdur oft sterkari ef hann heyrir umhverfishljod med frasdgninni,
pannig sér hann skyrar atburdinn eda myndina sem hann hefur badid til i huga sinum. pegar
tonlist eda umhverfishljod eru valin parf ad hafa i huga efni pattarins og markmid. HIj6o
geta hjalpad til vid ad bua til rétta stemningu en tonlist er einnig notud til ad brjota upp
pattinn.

Eg notadi tonlist, ljédaupplestur, upplestur Gr bok og umhverfishljod til pess ad
brjéta upp peettina. Val hljéda tengdist pema hvers pattar fyrir sig, pannig notadist ég til ad
mynda vid song barnakors i paettinum Fjollin kalla: utinam og upptoku af géngu i vindi i
peettinum Fjollin kalla: innri ganga. Upptokuna af gongu i vindi bjo ég til med pvi skeyta
saman premur hljodfeelum, um var ad reda tvo mismunandi hljédfeela af upptoku af vindi
og einn hljodfel af gongu i snjo. HIjéofelarnir voru fengnir af sidunni

https://www.freesound.org/ en par er haegt ad nalgast ymis hljoddemi gjaldfrjalst.

5.4 STUDIO

Eg fékk Kristinu Einarsdottur til pess ad lesa upp Gr bokinni Ein & enda jardar eftir
Sigmund Erni Ranarsson og samnemanda minn Hafpor Ragnarsson til pess ad lesa upp ar
bokinni Utkall eftir Ottar Sveinsson. Annan stddiotexta las ég sjalf upp.

Flestir eru 6vanir ad heyra rodd sina & upptoku, pad getur pvi verid svolitid skrytid
ad lesa upp i studidi. Fyrir évana getur pad verid stressandi en stress getur haft ahrif a
upplestur og heyrst & upptoku til demis med of hrédum lestri og hradari 6ndun.

Margrét Palsdottir fjallar um réddina sem hljodfeeri likamans i bokinni Talad mal.
Réddin er mjog mismunandi hja félki og fer eftir gerd raddbandanna, pykkt peirra og
lengd. HUNn bendir & ymsar &fingar sem haegt er ad gera til ad pjalfa raddbeitingu, styrk
raddarinnar og framburd.” bessar afingar geta verid mjog gagnlegar dsamt 6drum

slékunarafingum adur en farid er i studio.

6. AHRIFAMATTUR NATTURUNNAR
Pad er ekkert nytt ad etla ad nattaran hafi jakveed ahrif a okkur mannfolkid, lengi tiokadist

ad senda born i sumardvdl i sveit en dvolin potti proskandi fyrir bornin.,

- Margrét Palsdéttir, Talad madl, 21.
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Nattaran hefur I6ngum veitt listaménnum innblastur. Gudmundur Einarsson
kenndur vid Middal feddist arid 1895. Hann fékk ungur dhuga & listskdpun, en ahugi
hans beindist einkum ad hoggmyndalist, par sem hann vann gjarnan med islenskan leir.
Annars atti nattdran og fjallaferdir hug hans allan og kemur su astrida fram i verkum hans.
Gudmundur hafdi ahuga & ahrifum nattdrunnar & ungt félk, hann leit svo & ad fjallgongur
og utilif veeri proskandi fyrir ungmenni landsins. Avinningurinn veri ekki einungis betra
likamlegt form og heilsa heldur beett félagsferni. I fjallgongum pyrftu ungmennin ad leera
ad bjarga sjalfum sér og adstoda adra. Hann sa fyrir ser ad haegt veeri ad bjoda unglingum
upp & sérstakt namskeid i undirbdningsatridi um fjallamennsku. Gudmundur sa fyrir sér ad
unga folkid fengi pjalfun og sidan vinnu sem fjallaverdir eda sem verkstjorar vid lagningu
fjallavega og byggingu skéla & halendinu.'®

pétt ekki hafi raest ar 6skum Gudomundar hefur ahugi & fjallgongum og dtivist
aukist mjog a undanférnum arum. Vid sjaum pad med auknu frambodi Utivistarfélaga og
gonguklubbum um allt land, sifellt fleiri kjosa ad ganga & fjoll sér til heilsubotar og
skemmtunar. Pall Asgeir Asgeirsson hefur unnid sem leidsdgumadur hja Ferdafélagi
Islands i morg &r, hann finnur fyrir pessum aukna ahuga almennings & fjallaferdum i starfi
sinu. Ferdafélag Islands var stofnad arid 1927, félagsmonnum hefur fjolgad ar fra ari og i
dag eru um sjo pusund félagsmenn i Ferdafélagi Islands. Félagid bydur upp & ymiss konar
afpreyingu: dagsferdir, helgarferdir, &kvedin fjallaverkefni sem ganga Gt & reglulegar
géngur yfir allt &rid og sérstakar ferdir tladar bérnum.'” bad tti pvi ad vera audvelt ad
finna skipulagdar ferdir vid sitt heefi eda ad fara & eigin vegum en 6had afangastad er
mikilveegt ad undirbta ferdina vel. Pall Asgeir Asgeirsson fararstjori og Jonas
Gudmundsson starfsmadur Landsbjargar benda & ad géd regla sé ad lata alltaf einhvern
vita hvert pu ert ad fara, hvada leid og hvenzr pu etlar ad leggja af stad, en gddur
undirbuningur eykur likur a farseelum ferdalokum.

Flestir tengja menntun vid skélastofnanir par sem formlegt nam fer fram. pad er p6
almennt vidurkennt ad nam & sér stad viodar en i skdlastofunni og ad vid leerum svo lengi
sem vid lifum.® Jakob Frimann borsteinsson finnur fyrir auknum &huga 4 Gtindmi og
bendir & ad med utinami sé kjorid tekifaeri til pess ad vinna med likamlega feerni og

broska samskiptaferni nemenda og hjalpa peim ad skilja vistfredileg tengsl i

'® Gudmundur Einarsson, Fjallamenn, 164, 388.
Y Vefur. Fi. Um Fi.
'8 Jakob Frimann borsteinsson, Ad leika, laera og proskast dti, 9.
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umhverfinu.*® T békinni A8 leika, lzra og proskast Gti skilgreinir Jakob Gtindm & eftir
farandi hatt:

Utinam er nams- og kennsluadferd sem leggur &herslu & nam undir berum
himni par sem 6ll skynfeeri eru virkjud med patttoku i beinum upplifunum
og reynslu. Markmidid er ad studla ad alhlida proska manneskjunnar og

skapa tengsl milli einstaklingsins, nattirunnar og samfélagsins. 2°

Pad er mismunandi eftir skélum hversu mikil ahersla er 16gd a utinam eda utikennslu eins
og pad er einnig kallad. bad virdist vera mest notad i leiksk6lum en minnst &
unglingsaldri. I Adalnamskra grunnskéla sem tok gildi arid 2011 er fjallad um gildi

atinams undir kaflanum Nattarufraedi og umhverfismennt. Par segir:

Ohett er ad fullyrda ad utikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju
leyti at fyrir veggi skolans, audgi og styrki allt ndm &samt pvi ad vera hollt
baedi likama og sal. Vettvangsnam er sérstaklega naudsynlegt i
nattarufreedindmi par sem uti i samfélagi, umhverfi og nattdru er sa
raunveruleiki sem bornin eru ad leera um og purfa ad pekkja, skilja og
skynja, bad er pvi mikilvaegt ad skolar sampeetti Gtikennslu i skdlandmskra
sinni pannig ad nemendum gefist teekiferi til ad kynnast og njéta nanasta
umhverfis og um leid efla virdingu peirra fyrir pvi. Vegna sérstodu lands
okkar og pjodar er naudsynlegt ad nemendur, og par med framtidarpegnar
pessa lands, séu vel upplystir & svioum natturufreedanna. Med pvi ad efla
pbekkingu og pjalfa vinnulag nemenda eflum vid skynjun peirra a
umhverfinu. Vart er heaegt ad hugsa ser betri vettvang fyrir

nattarufraedikennslu en nattiruna sjalfa.*

I Sjalandsskdla er atinam fastur lidur i kennslu fyrsta til sjounda bekkjar og hefur pad
fyrirkomulag reynst vel. Utindmid er tengt hinum ymsu namsgreinum til deemis islensku,
steerdfraedi, nattarufraedi, ipréttum, heimilisfreedi og hefur skélinn safnad ad sér ymsum

bunadi sem hentar til utinams svo sem teaeki til pess ad skoda vatnsyfirbordid og

9 Sama, 29.
20 Sama, 21
*! Vefur. Mennta- og menningarmalaraduneytid. Adalnamskra grunnskéla, 9.



eldunarbanadi fyrir Gtieldun. T kennslunni er leitast vid ad tengja saman skdla, umhverfi
og samfélag og rjufa pannig veggi hefobundinna faggreina. Helgi Grimsson nefnir sem
demi ad haegt sé ad fara i vettfangsferd i fyrirteeki pegar nemendur eiga ad lera um
rafmagn, i heimsékn & Pjodminjasafnid pegar landnamid er kennt, ad nemendur geti
skodad himingeiminn ti & skdlalédinni med sjonauka og ad dtieldun geti verid hluti af
heimilsfraedi.

Bjorn Vilhjalmsson og Maggy Magnusdottir reeddu vid mig um Halendishdpinn,
medferdartrredi fyrir ungmenni & vegum Iprétta- og toémstundarads Reykjavikur og
Felagspjonustunnar i Reykjavik, sem var i bodi & arunum 1989-2000. Halendishépurinn
var stofnadur ad tilstudlan nokkurra fagadila og &hugamanna um utivist og velferd ungs
folks. Medferdin folst i génguferdum um halendi islands par sem medferdarahrif hopeflis,
ahrifamattur nattdrunnar og uppeldisgildi abyrgrar samveru og samskipta var haft ad
leidarljosi.?? Bjorn og Maggy voru hépstjérarnir lungann af timanum asamt borarni
Eyfjord en ferdalagio reyndi & likamlega, andlega og félagslega en pau t6ludu um ad
natturan hafi verid eins og fjordi medferdaradilinn. Bjorn og Maggy téludu um mikilvaegi
traustsins og um sigrana i ferdinni. Pau hrésudu unglingunum mikid og pad var innisteeda
fyrir hrésinu. Unglingarnir gengu petta sjalf, pad gat enginn gengid petta fyrir pau. bau
sigrudust & hindrunum og nadu akvednu markmidi, ad fara i petta ferdalag. Vilborg Arna
Gissurardottir taladi lika um pessa sigurtilfinningu sem kemur pegar madur sigrast a
markmidi sinu. Utivistin hjalpadi henni ad lera & sjalfa sig, ad pekkja badi styrkleika og
veikleika sina og vinna med styrkleika sina. Vilborg Arna benti & ad Gtivist veeri géd leid
til ad steekka paegindahringinn og auka sjalfstraustio.

Anrif fjallganga og Gtivistar getur pvi verid meiri en einungis batt likamleg heilsa,

fjallgéngur og Gtivist geta haft jakveed ahrif & sjalfsmynd okkar.

*? Jakob Frimann borsteinsson, Ad leika, laera og proskast uti, 14-16.
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7. LOKAORD
Ahugi & ativist og virding fyrir nattarunni kom mjog sterkt fram i vidtélunum sem tekin
voru vegna utvarpspattaradarinnar. Vilborg Arna Gissurardottir taladi um innri frid sem
han finnur pegar han er & fjollum. bad sem heilladi hana lika var einfaldleiki lifsins, ati i
natturunni ertu laus vid mikid af areiti sem dynur & pér dagsdaglega. Bjorn Vilhjalmsson
taladi um ad petta parna uti veeri okkar heima, vido mannfélkid hefdum farid ar nattdrunni
inn i hasin. T vidtalinu vid Bjorn og Maggy MagnUsdéttur kom skyrt fram ahugi a
fjallaferoum og tra peirra & leekningarmatt nattarunnar. begar gengid er & fjoll er pad
natturan sem raedur, vedrid getur breyst & skommum tima og pd verdur ad vera undirbuinn
ymsum adsteedum. Oryggid er pannig mikilveegara Ionguninni ad na tilteknu markmidi. Ef
nattiran motmeelir pa ber ad hlusta & pad. Pall Asgeir Asgeirsson er ad jafnadi & ferdinni
med hopa fyrir Ferdafélag islands i 110-120 daga & ari en honum finnst samt alltaf jafn
skemmtilegt ad ganga upp ad Steini & Esjunni. Pali finnst heillandi ad kynna 6drum fyrir
pessum heimi sem hefur ef til vill verid peim hulinn &dur.

pad var dhugavert ad fa innsyn i pa vinnu sem felst i gerd Utvarpspattar, Gtvarpid
sem midill hefur marga kosti og vinnan ad baki getur verid mjog skapandi og gefandi. Ad
morgu er ad huga vid gerd Utvarpspattar. Mikilvaegt er ad skipluleggja sig vel i byrjun
adur en farid er ad framkveema, hafa i huga markhép péttarins og hvad pad er sem koma a
til skila til hlustandans. Heimildavinna, val viomalenda og spurningar skipta einnig miklu
mali til pess ad na fram markmidum pattarins. Gerd Gtvarpspattar snyr ad miklu leyti ad
samskiptum og hlustun, en teknivinnan héfdadi mest til min, ad kynnast klippiforritinu
Audacity og sja pettina veroa til.

Ad lokum vitna ég i ord Péls Asgeirs Asgeirssonar sem taladi um ad nétturan
kalladi til okkar, pad veru timabundnar adstedur i lifinu sem tefdi okkur fra peim, til

deemis barneignir eda nam, en fyrr eda sidar fylgdum vid kallinu.
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9. VIDAUKI

HANDRIT - Fjéllin kalla: innri ganga

UMHVERFISHLJOP 1 (ad ganga i snjo)
INN 00.00
UT 00.19.2 (fade out)

STUDIO - Upplestur Gr bok ca. 1. min -

,.Eg slekk & vekjaraklukkunni vid hlidina 4 svefnpokanum og poka svarta buffinu minu til
Svo ég sjai ut ar augunum. Klukkan er & slaginu sex i glannabitid. pPad er freistandi ad
draga buffid aftur fyrir augun og liggja adeins lengur og njéta velgjunnar inni i
sérsaumudum pokanum sem lagar sig pétt ad likamanum, en ég let ekki ginnast. Eg hef
skrifad mér hvatningu a tjaldpakid, beint yfir h6fdalaginu — og pvi kemst ég ekki hja pvi
ad sja alltaf somu herhvétina um leid og ég opna augun & morgnana; you snooze, you lose.
Petta er gott a pig, hugsa ég, par sem ég stari a stafina sem ég hef tlssad vandlega & gula
loftid innan i tjaldinu. Nei, stelpa min; pu ert ekki komin alla pessa leid ofan af Islandi til

pess ad sofa ut*

STUDIO - lestur ca. 2. min -

Svona hljémar brot ar bokinni Ein & enda jardar. Bokin er skrifud af Sigmundi Erni
RUnarssyni og par segir fra leidangri Vilborgar Ornu Gissurardottur & Sudurpdlinn.
Vilborg sem er faedd arid 1980, hafdi i ein tiu ar 1atid sig dreyma um ferd & Sudurpolinn.
Petta var stor draumur sem krafdist margvislegs undirbunings. Til ad mynda purfti ad
huga ad hentugum bdnadi, fatnadi og vistum fyrir ferdina en Vilborg hafdi med sér tvo
sleda undir vistirnar. Sledarnir eru kallagdir palkur og dré Vilborg palkurnar & eftir sér med
vistunum sem vogu um 115 Kil6 i upphafi ferdar. Hluti af undirbdningi ferdarinnar var ad
kortleggja leidina sjalfa og vera vidbuin hinum ymsum adsteedum sem upp gatu komid.
Vilborg var einnig medvitud um ad ferd af pessari steerdargradu krefst mikils likamlegs og
andlegs styrks. I névember arid 2012 var Vilborg tilbtin og ferdalagid hofst. Islenska
bjodin fylgdist grannt med leidangri Vilborgar, sem var um leid aheitaganga fyrir Lif,
styrktarfélag kvennadeildar Landspitalans en med gongunni s6fnudust um 37 milljénir

krona. Vilborg var 60 daga a leidinni og nadi & polinn pann 17. jantar 2013. Draumurinn
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var ordinn ad veruleika og ad baki voru 1140 kilometrar i landi sem er 140 sinnum steerra
en Island. Og petta ferdalag for Vilborg ein.

Pad er 1jost ad svona leidangur fer enginn i, nema ad baki bui mikil &strida.
En hvenar kviknadi pessi astrida Vilborgar? Vid skulum heyra hvernig Vilborg lysir

fyrstu fjallgdbngunni sinni, deginum sem breytti lifi hennar.

VIDTAL, butur 1

INN 00.19.2  Eg for i fyrstu fjallgdnguna mina sumarid 2002

UT 03.05.9 og fann bara strax ad petta var eitthvad sem ad ég vildi halda
afram ad gera

STUDIO - lestur ca. 1.30. min -
Vilborg kynntist ferdapjonustunni pegar han var unglingur og vann & hételi hja freenku
sinni. Sidan pa hefur Vilborg sinnt ymsum stérfum innan ferdapjonustunnar. Eftir ad hafa
verid rekin prisvar ir menntaskdla og verid tyndur unglingur fann han loksins sina hillu
lifinu, i gegnum nattaruna og i Gtivist. Pad for pvi svo ad Vilborg stundadi nam i
ferdamalafredi i Haskélanum & Holum i Hjaltadal par sem han sérhafdi sig i
ferdpjonustu i dreifbyli. [ framhaldi af pvi wvann han i nokkur ar hja
Atvinnupréunarfélaginu & Husavik. Vilborg akvad sidan ad beta vid sig MBA gradu i
Vidskiptafraedi vid Haskola islands. Namid hefur komid ad gédum notum til ad mynda vid
undirbuning leidangra en Vilborg bendir & ad pad ad fara i leidangur sé akvedin
verkefnastjérnun. Ju, markmidin purfa ad vera skyr og leidirnar ad markmidunum purfa ad
vera skyrar. bad parf sidan aga til ad fylgja markmidunum eftir og einmitt pannig kemst
madur a leidarenda. Undirbdningur leidangra eins og leidangurinn a Sudurpolinn er pvi
um margt likar adferdum sem notadar eru pegar verid er ad leysa stor verkefni Gti i
atvinnulifinu.

Eg spurdi Vilborgu Gt i lifsgildin, um gildi dagdrauma og pennan lifsstil par sem

adsteedur eru oft krefjandi og erfidar. Par sem hid sanna pu kemur alltaf fram.

VIPTAL, butur 2
INN 03.05.9  Hver eru lifsgildin pin og hvernig nytast pau i ferdum pinum?
UT 09.16.3 pannig ad sigurtilfinningin gerir oftast ekki vart vid sig fyrr en

madur er komin nidur ar adsteedunum
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STUDIO - Upplestur Gr bok ca. 3.5. min -

,Eg ligg 1 volgum svefnpokanum og horfi 4 sélina voka yfir litla tjaldinu minu. Han er
eins og risastort auga sem manir & pennan rauda dil a kaldri jokulbreidunni. Aldrei er hdn
heerra & lofti en einmitt pessi daegrin pegar sumarsolstédur bregda birtu sinni & sudurhvel
jardar. Eg hef akvedid ad gefa mér godan tima i ad vakna. Pad eru nokkrir dagar lidnir fra
bvi ég uppgotvadi kalid a lerunum & mér — og einhverra hluta vegna fékk ég pad a
tilfinninguna i svefnrofunum undir morgun ad fleiri s&r geetu att eftir ad opnast. En mig
langar ekki ad hugsa um pad. Mér finnst ég eiga pad inni hja sjalfri mér ad horfast adeins
lengur i augu vid solina eins og han ris haest a paki jardar. Svo rifja ég upp gildin min. pad
geri ég jafnan ef hugurinn er & einhverju reiki. Eg hef skrifad pau & tjaldvegginn, mér &
vinstri hond par sem ég ligg, svo eg hafi pau alltaf fyrir augunum pegar ég by mig undir
nyjan gongudag. Par er skrifad hiklausri rithond, med svortu pykku tassi; jakveeoni,
araedni, hugrekki. Eg horfi & pessi ord min. bau skipta mig mali. bau rétta af alla hugsun.
Eg man pegar ég var ad setja pau saman i hugarskoti minu, godu ari 4dur en lagt var af
stad i pessa langferd nidur heimskortid. Mig langadi ad finna ord sem stedu alika vel fyrir
veikleika mina og styrk; ord sem stilltu mig af, héldu aftur af mér par sem a pyrfti ad
halda, en yttu pess utan vid mér og hristu duftid af fotunum. Eg seeki afl mitt i prautseigju,
prjosku og jafnadarged, en vanmattid lytur helst ad hvatvisi, flj6tferni og obilgirni. A
stundum fer petta afskaplega illa saman, svo sem prautseiglan og 6bilgirnin. Eg get synt af
mér svo mikla seiglu og festu, a sama tima og ég get verid stif og frek, ad folki, sem
ferdast med mér, finnst & stundum kappid full til mikid. Eg geri miklar kréfur til
samferdafolks mins, & koflum litlu minni en til sjalfrar min. Eftir ad ég fann mina
bjargbrdn i lifinu og byrjadi ad leidsegja folki upp um fjoll og firnindi hef ég 6dru hvoru
stadid sjalfa mig ad pvi ad gera of miklar krofur til ferdafélaga minna. Pad er gjarnan
undir peim kringumstaeedum pegar manneskjan & ad vera feer um ad leggja meira a sig en
han gerir, pegar han virdist geta fario hradar yfir en han reynir — og pegar hin megnar ad
komast haerra en han porir. Pad er einstaklega &nagjulegt ad sja framan i folk & fjollum
begar pad nar meiru Gt Or sjalfu sér en pad hafdi porad ad lata sig dreyma um. Pa er

sigurinn setur hja peim sem kynnst hefur nyjum mérkum — og kannski sjalfum sér upp a

nytt.*

LAG (brot ar laginu On top of the world — Imagine Dragons)
INN 09.16.3
UT 10.33.1 (fade out)
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STUDIO - lestur ca. 2. min -
Utivist er g6d leid til pess ad steekka peaegindahringinn og pannig studla ad auknu
sjalfstrausti. En hvad er pessi paegindahringur? peegindahringurinn er tdkn fyrir tengsl
askorunar og nams. Hringum er gjarnan skipti nidur i fjora hringi, par sem innsti
hringurinn er nefndur paegindasveaedi. A pagindasveadinu rikir algjort 6ryggi, vid gerum
hlutina eins og vid hofum alltaf gert pa og faum sému nidurstodu. Nanast ekkert ndm a sér
bvi stad & pessu svaedi. Hringurinn fyrir utan innsta hringinn nefnist andvérpunarsveedio.
pa finnum vid fyrst orla fyrir 66ryggi og 6éjafnveegi. Vid erum & braninni getum stigid
skrefid afram og farid yfir & naesta hring sem nefnist proskasveaedio eda teygjusveaedio. bad
er svaedi namsmoguleika. 1 fyrstu finnum vid fyrir 66ryggi, eitthvad nytt verdur & vegi
okkar sem vid purfum ad takast & vid. En sma saman stekkar proskasvedid, par sem vid
baetum vid okkur pekkingu og reynslu. Ef vid tokum of stor skref i proskasveedinu getum
vid lent & ysta svaedi peegindahringsins, sem nefnist drveentingarsveaedio.
Orvantingarsvaedid er eins og nafnid gefur til kynna ekki veenlegt til nams. pPar er dgnin
einfaldlega of mikil og liklegast er ad vid bregdumst vio med pvi ad flyja adstedurnar.
Vilborg var einu sinni tyndur unglingur sem pekkti ekki styrkleika né veikleika
sina. Margir hafa einhvern timann & lifsleidinni stadid i svipudum sporum. | dag hefur
Vilborg fundid sina leid i lifinu en er ad vinna ad verkefni dsamt fleirum, sem & ad hjalpa
unglingum med lagt sjélfstraust. Vid skulum gefa Vilborgu ordid.

VIDTAL, butur 3
INN 10.33.1  Eg hef pann bakgrunn ad ég var mjog lengi ad finna mig i lifinu
UT 13.28.4 og vonandi koma pau pa full sjalfstraust til baka ar pessu

ferdalagi og pad er svona ja pad sem verkefnid gengur Gt &

STUDIO - Upplestur Gr bok ca. 2. min -

,Eg er lifandi og nokkurn veginn i fullu fjéri — og pad sem meira er; ég sé fyrir endann &
verkefni minu pratt fyrir einar erfidustu adsteedur a Sudurskautslandinu sem menn rekur
minni til um langa hrid. Eg komst petta ein pratt fyrir eilifan métvind, nagandi kulda og
afleitt feeri, ad ekki sé talad um alla tdlma og torfaerur jokulsins. J&, ég ma vel vid una. Og
var petta allt pess virdi, hugleidi ég par sem ég smjatta & kassunni minni undir gulum
himni? pad & ad heita kjuklingur i henni, en ég finn varla bragdid. Eg velti fyrir mér
kostunum. beir voru vissulega tveir; ad hrokkva eda stokkva. Koma sér vel fyrir i nyrri

ibtd heima & Islandi, eda taka allt nidur og fara. Halda &fram i g6du og tryggu starfi sem
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rekstrarstjori Kétlujardvangsins a Sudurlandi, eda hverfa eins langt & braut og jordin leyfir.
Menntun min fyrir nordan og sunnan hafdi feert mér ahugaverd storf innan ferdageirans
vida um landid. Mer hofdu verid falin eftirsoknarverd verkefni & svidi atvinnupréunar og
nyskdpunar i nattaruskodun — og liklega voru mér allir vegir ferir i pessum geira
vinnumarkadarins. Hefdi ég att ad halda afram & peirri braut, ellegar fara alla pessa leid
med halfa adra likamspyngd mina i eftirdragi, spyr ég sjalfa mig par sem ég klara daufa og
tilprifalausa kassuna. Svarid vid pessu 6llu saman er engu ad sidur einfalt. Eg parf ekki
einu sinni ad hugsa mig um par sem ég sting ar tonnunum og halla mér aftur & gulan

svefnpokann. Eg myndi gera petta allt aftur. Eg myndi ekki einu sinni hika vid pad.“

UMHVERFISHLJOP 2 (ad ganga i snjo)
INN 13.28.4
UT 14.13.3 (fade out)

STUDIO

[ paettinum heyrdum vid Vilborgu Ornu Gissurardéttur reeda um ferdir sinar. Lesid var upp
ar bokinni Ein & enda jardar eftir Sigmund Erni Rdnarsson. NU er pattinum lokid, verid
bid seel.
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HANDRIT - Fjollin kalla: atinam

UMHVERFISHLJOP 1 (skélabjalla og klidur)
INN 00.00
UT 00.20 (fade out)

KRAEKJA1
INN 00.06.4 pad ma eiginlega i akvedinni einfaldari mynd segja pad ad pegar
pbu ferd ut pa érvast skynfeeri pin

UT 00.25.2 & islandi er 6llu jafnara kaldara uti en inni

STUDIO TEXTI  -ca. 1. min -

Flestir tengja menntun vid skdlastofnanir par sem namsumhverfid er skolastofan og
nemendur sitja hver vid sitt bord og leera af bokum. betta ndmsform er rikjandi i samfélagi
okkar og hentar mérgum vel, en &tli til séu adrar leidir?

Jakob Frimann Porsteinsson trdir & matt nattarunnar i ndmi. Hann er sannfaerdur
um ad namsumhverfid hafi mikil ahrif & hvort og hvernig nam & sér stad. Jakob er
menntadur grunnskolakennari og hefur mikla reynslu af starfi med bérnum og unglingum.
Hann er adjunkt i Tomstunda- og félagsmalafreedum vid Haskola islands. 1 pvi nami eru
gildi, pyding og hlutverk tdbmstunda og félagmala i nutimasamfélagi skodud, med sérstaka
aherslu & born og unglinga.

Eg hitti Jakob og vid reeddum um Gtindm og um namskeidid Utivist og Gtinam

sem hann kennir vid Haskdla Islands.

VIDTAL - Jakob, batur 1

INN 00.25.2 petta ndmskeid er skyldunamskeid i Tomstunda- og
felagsmalafreedi

UT 03.03.3 0g eignast pannig svona vinatengsl og vinna med svona

félagslega peetti
UMHVERFISHLJOP 2 - klidur Gti -

INN 03.00.3 (fade in — fara sma yfir a texta)
UT 03.23.2 (fade out — fara sma yfir 4 texta)
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STUDIO TEXTI -cal.5min-

»Adalndmskra er sett af mennta- og menningarmalaradherra med sama hetti og
reglugerdir og gegnir margvislegu hlutverki. Hun er allt i senn, stjorntaeki til ad fylgja eftir
akvedum laga, fyrirmali fredsluyfirvalda um skolastefnu og safn sameiginlegra
markmida skolastarfs i landinu. Adalndmskra er &tlad ad samreema nam og kennslu ad pvi
marki sem porf er talin & og tryggja rétt allra nemenda til tiltekinnar lagmarksmenntunar

og jafnrétti til ndms.*

Sa adalnamskra sem nu er i gildi er motud af sex grunnpattum menntunar. Pessir pattir
eru:

* laesi

* sjaltberni

* heilbrigdi og velferd

* lyOraedi og mannréttindi

* jafnrétti

* skdpun

Jakob bendir & ad natturan geti verid rikulegt ndmsumhverfi med 6tal ndmsteekifeerum. En
hvernig fellur Gtinam ad markmidum adalndmskrar? Er haegt ad kenna 6ll ndmsfog Uti og
hvernig nota grunnskélar umhverfid til kennslu? Eg byrjadi & pvi ad spyrja Jakob um

hlutverk kennarans i atinami.

VIDTAL - Jakob, batur 2
INN 03.23.2 | meginatridum er liklega hlutverkid pad sama
UT 07.50.5 pa virdist hann vera minnstur & unglingastiginu og pa er

mestan aherslan & svokallad béknam

LAG 1 (brot ar laginu: Ut um mé — barnakér Gudranar Katrinar Arnad.)
INN 07.49.0
UT 08.17.5 (fade out)

VIDTAL - Jakob, batur 3
INN 08.17.5  Huverjir eru helstu kostir atindms
UT 13.56.5 nyta pau tekiferi sem ad felast i Gtinami til pess ad styrkja skdlana
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LAG 2 (brot ar laginu: bad er leikur ad leera - )
INN 13.55.9
UT 14.31.8 (fade out)

KRAEKJA 2
INN 14.16.2  bvi pad er svo mikid plass, pad ma hafa hafada
UT 14.31.8  sem er kannski prongra um vik ad gera inni i skolastofunni eda

inni i skélanum

STUDIO TEXTI —ca 1. min -

Helgi Grimsson er skolastjori Sjalandsskdla i Gardabae. Skolinn er &tladur nemendum i
fyrsta til tiunda bekk. Einkunnarord skolans eru: Ad vilja og virda. Ad vilja visar til pess
ad nemendur eru hvattir til ad gera sitt besta og vera virkir i ndminu. Ad peir syni
sjalfstedi, dhuga og frumkvaedi i nami, starfi og leik og ad peir vilji axla &byrgd og hjalpa
6drum. Ad virda visar til pess ad nemendur eru hvattir til pess ad virda sjalfan sig og adra
og umhverfi sitt. | Sjalandsskola er Gtinam fastur lidur i hverri skolaviku hja nemendum
fyrsta til sjounda bekkjar.

Eg hitti Helga og hann sagdi mér fra skolastarfinu og Gtindminu sem par fer fram.

VIDTAL - Helgi, butur 1

INN 14.31.8  Sjalandsskoli er heilsteedur grunnskoli i Gardabae sem er
stadsettur hérna vid Arnarnesvoginn

UT 16.00.4 Lifid er ekki pannig, petta er allt ein heild sem ad vid reynum

ad vinna med

LAG 3 (brot ar laginu: Bangsimon — barnakér Gudrunar K. Arnad.)
INN 16.00.1 (fade in — fara sma yfir a texta)
UT 16.29.5 (fade out — fara sma yfir 4 texta)

VIDTAL - Helgi, batur 2
INN 16.29.5  Utinam fer fram med 6likum hzetti hér i skdlanum
UT 21.36.9 bettaer allt haegt ef madur bara setur sér langtima markmid

og vinnur jafnt og pétt ad hlutunum
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LAG (brot ar laginu: Vindur — S6lrun Sumarlidadattir)
INN 21.33.5 (fade in)
UT 22.41.1 (fade out)

STUDIO TEXTI
Vid heyrdum Jakob Frimann Porsteinsson og Helga Grimsson segja fra atinami. NG er

peettinum lokid, verid pid sel.
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HANDRIT - Fjollin kalla: Halendishopurinn

TONAR (brot ar laginu Vindur - S6lréin Sumarlidadattir)
INN 00.00.0
UT 00.55.5 (fade out)

JULIA, butur 1
INN 00.13.6 Ef pu ferd ad skoda leidina pa er petta 16ng leid
UT 00.38.9 med eitthvad svona rosalega stort kort

STUDIO TEXTI -ca 1. min-
Halendishopurinn var medferdartrraedi fyrir unglinga & vegum Iprétta- og tdmstundarads
Reykjavikur og Félagspjonustunnar i Reykjavik. Medferdin folst i prettdn daga
bakpokaferdalagi um halendi islands. I ferdunum var medal annars unnid med hopefli,
samveru, samskipti og ahrifamétt nattarunnar. Halendishépurinn var starfreektur & arunum
1989 til 2007, en a pessu timabili var farid i 22 ferdir med samtals um 200 unglinga.
Frumkvddlarnir sem jafnframt voru hopstjorarnir lungann af timanum, voru pau Bjérn
Vilhjalmsson, Maggy Magnusdottir og borarinn Eyfjord. Oll h6fdu pau reynslu af starfi
med unglingum i vanda og &ttu pad sameiginlegt ad hafa mikinn dhuga & utivist. Pessi
hopur métadi medferdardrraedid asamt Gisla Arna Eggertssyni sem pé var skrifstofustjori
iprétta- og tomstundarads Reykjavikur.

Eg hitti pau Bjérn og Maggy og spurdi pau um fyrirmyndina og upphafid ad
Halendishopnum.

VIDTAL - Bjorn og Maggy, batur 1
INN 00.55.5 Breskur hépur kom hingad
UT 03.35.0 verum bara hérna & islandi, forum i ferdalag og forum svo heim
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STUDIO TEXT! -ca 1.5 min-
Pegar kom ad pvi ad velja gonguleidina urdu Vestfirdir fyrir valinu en Bjérn hafoi farid i
gongur par og pekkti vel til adstedna & svedinu. I fyrstu ferdinni var gengid fra
Reykjafirdi til Hornvikur og padan til Adalvikur. Sidan akvadu hdpstjorarnir ad breyta
leidinni pannig ad pau byrjudu i Nordurfirdi, i Trékyllisvik. A midri leid var hopurinn
kominn i Reykjafjord, en par gatu pau fyllt & birgdir og farid i sund. Fra Reykjafirdi gengu
pau sidan til Hornvikur par sem ferdalagid endadi. Upphaflega var medferdardrraedid
hugsad pannig ad pad tengdist 6drum medferdarirreedum sem voru i bodi & pessum tima.
Pau reiknudu med ad eitthvad veeri blid ad gerast adur en unglingarnir feeru i ferdalagid
og ad medferd heldi afram eftir ad heim var komid. Halendishépurinn var pvi
medferdarhnykkur, eins og pau kélludu pad. Eins mikid og pau gatu & prettdn dogum i
umhverfi sem var nytt og framandi fyrir unglingana, en pad er vel pekkt i medferéum ad
gripa einstaklinga Gt ur sinu venjulega umhverfi og setja pa i nytt umhverfi, pad getur haft
jakveed ahrif og breytt miklu.

En hvernig var lifid & Stréndum? Hver voru verkefni hopsins og hvernig gekk ad

vinna traust unglinga sem hofou flest hver ekki mikla tra & heimi hinna fullordnu?

VIDTAL - Bjorn og Maggy, batur 2
INN 03.35.0 Vid erum parna hélfu og heilu sumrin i 6llum vedrum
UT 09.10.1 pu proskast i gegnum pad ad geta sjalfur

UNDIRSPIL
INN 09.03.6 (fade in)
UT 09.48.6 (fade out)

JULIA, butur 2

INN 09.14.1 Ja svo var pad hrosid, alltaf pegar madur var buinn ad vera
duglegur

UT 09.29.0 nei ekkert ad 6ttast og vid 16bbum yfir

VIDTAL - Bj6érn og Maggy, batur 3
INN 09.38.1 0g svo vorum vid nattdrulega, lifdum parna i ségum
UT 12.25.6 lika bara forvitni um fullordin heim
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UNDIRSPIL
INN 12.18.8 (fade in)
UT 13.22.9 (fade out)

JULIA, butur 3
INN 12.29.8 Ppau prju voru lika bara svo miklir vinir manns
UT 12.55.9 hvernig stédu madur var i

VIDTAL - Bj6érn og Maggy, butur 4
INN 13.08.1 Sko, pad er lika eitt, petta er ekki markmidid
UT 14.44.5 néttaran han var svo fjordi medferdaradilinn, ja algerlega ja

UNDIRSPIL
INN 14.38.1 (fade in)
UT 15.27.3 (fade out)

JULIA, batur 4
INN 14.49.2 bad kom bara mest & 6vart hvad Island er fallegt land
UT 15.03.1 samt var ég bolgin og hnén tv6fold, med svo mikla verki i bakinu

VIDTAL - Bjorn og Maggy, batur 5

INN 15.17.2  Ppessir krakkar voru parna vegna, hinn fullordni heimur var
eitthvad farinn ad skipta sér af peim

UT 17.16.5 svo bara proadist petta og svo kemstu yfir pessa hjalla

UNDIRSPIL
INN 17.11.4 (fade in)
UT 18.00.7 (fade out)

JULIA, batur 5
INN 17.22.5 Petta var allt svo nytt eins og avintyri
UT 17.35.8 mata sinu eigin ljoni
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VIDTAL - Bj6érn og Maggy, batur 6
INN 17.51.2 Svo er eitt sem ég verd ad koma ad
UT 18.57.4 og leyfa pessu parna (ti ad tala vid mig og ég ad tala vid pad

STUDIO TEXT! -ca15min

A fyrstu arunum hittu hopstjérarnir unglingana fyrst i mai eda april og héldu
undirbdningsnamskeid fyrir ferdina. Hoépurinn hittist svo aftur um haustid adur en
skoélarnir hofust og pa var ferdin rifjud upp og haldin var myndasyning. Fljotlega vard 1jost
ad unglingarnir héfou mikla porf fyrir ad hdpstjorarnir veeru afram til taks eftir ad
feroalaginu lauk. Medferdin lengdist pvi smdm saman og i lokin var Halendishdpurinn
ordin ad tiu til toIf manada prégrammi. Eitt af pvi sem hdpstjorarnir urdu varir vid var pad
ad unglingarnir leerdu akvedin samskipti vid fullordna i ferdinni en pegar heim var komin
foru sum fljétt aftur i gamla samskiptamynstrid. bad var pvi akvedid ad stydja betur vid
félkio heima og undirbda pau undir heimkomu unglingsins sem i moérgum tilfellum kom
breyttur heim. Bjorn og Maggy bentu & ad halfur manudur i Reykjavik er svo litill timi
midad vid halfan manud a Stréndum, par sem hopurinn var alltaf saman. Unglingarnir
hofdu feestir eytt svona miklu tima med fullordnum. I ferdalaginu endudu pau alltaf daginn
& ad sitja saman vio eld og reeda um daginn, heyrum hvernig samveran vid eldinn breyttist
eftir pvi sem a leid.

VIDTAL - Bjorn og Maggy, batur 7
INN 18.57.4 Fyrsta kvoldid gafum vid pvi svona korter
UT 22.43.3 pad var ad fara Strandir

LAG (Vindur - Solran Sumarlidadottir)
INN 22.32.6
UT 25.02.7

JULIA, batur 6
INN 22.50.5 Madur eiginlega leerdi ad erfidleikarnir veeru til ad komast yfir pa
UT 23.18.4 ég etla ad na pangad, ég etla ekki ad satta mig bara vid

smamuni
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STUDIO TEXTI

Vid heyrdum Bjorn Vilhjalmsson og Maggy Magnusdottur reda um Halendishopinn.
Lesid var upp ar bokinni Avintyri & fjollum, rannsokn & reynslu unglinga af stafi med
Halendishépnum. N er paettinum lokid, verid pid seel.
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HANDRIT - Fjollin kalla: 6ryggismal & fjéllum

UPPHAFS TONAR - byrjunin & Vor
INN 00.00
UT 00.15 (fade out)

STUDIO TEXTI -ca. 1min-

,Pegar Magnus fann ad hann var ad hrapa fram af hugsadi hann ad nd veeri pessu lokid.
Liklega veeri nd komid ad leidarlokum i lifinu badi hja honum og Leifi. Eftir dveenta
endurfundi ,,i nedra“ beindist hugurinn einungis ad bjorgun — reyna ad komast upp og na
sambandi vid hina: Vid Leifur h6fdum verid parna drjiga stund pegar rofadi adeins til.
Mér fannst ég pa sja mann vera ad stiga fram af. Eftir petta urdum vid einskins varir. Eg
fikradi mig adeins upp brattann til ad reyna ad sja betur adsteedur i fjallinu. En kéfid var
svo mikid ad ég akvad ad ganga aftur nidur til Leifs. Hann hafdi verid med attavita og
haedarmeeli um halsinn likt og ég. bessu var hann lika buinn ad tyna i fjallinu. B6t i mali
var ad Leifur hafdi sledann sinn og allan pann bunad sem & honum var. Vid attum nu
briggja kosta vol. Sa fyrsti var ad ganga austur med fjallinu og freista pess ad komast upp
hrygginn. En slikt var 6mogulegt an pess ad vera med attavita. petta kom pvi ekki til
greina. Annar moguleiki var ad lata fyrirberast par sem vid vorum. bridji kosturinn var ad
reyna ad komast upp svipada leid og vid hofdum fallid nidur. Leifi hugnadist best sidasti
kosturinn: Nidurstada okkar var ad reyna ad klifra parna upp undir klettana og reyna ad
Oskra okkur med einhverju moti i samband vid hina og lata pa vita ad vid veerum ekki

komnir yfir méduna miklu.*

LAG - brot ar laginu Rigning e. S6lran Sumarlidadottur
INN 00.15
UT 00.53 (fade out)

KRAEKJA 1 (Jonas) (15.sek)
INN 00.23.0 Félagid hefur nattarulega alllengi sinnt slysavérnum
UT 00.37.9 pad er aukning i ferdamennsku
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STUDIO TEXTI  -ca. 1.10 min -

»dlysavarnarfélagid Landsbjorg eru landssamtok bjorgunarsveita, slysavarna- 0g
kvennadeila og unglingadeilda & islandi. Félagid var stofnad 2. oktober 1999, en pa urdu
til ein sterstu samtok sjalfbodalida & islandi med um 18 pusund félégum. Starfsemin
midar ad pvi ad koma i veg fyrir slys og bjarga mannslifum og verdmatum. i peim
tilgangi er 6flugur hdpur sjalfbodalida til taks ef Gt af bregdur, & néttu sem degi, allt arid
um kring.*

Einn af starfsménnum Landsbjargar er Jonas Gudmundsson en hann vinnur ad
slysavarnarmalum hja félaginu. Starf hans felst medal annars i umsjon med vef og
freedsluefni, samvinnu vid ferdapjonustuadila, bjorgunarsveita og slysavarnardeilda asamt
samskiptum vid hid opinbera. Eg hitti Jonas og spurdi hann um Gtkollin, mistokin sem

folk gerir a fjollum og pad ferli sem fer & stad pegar ad utkall kemur.

VIDTAL - Jonas, batur 1

INN 00.53.0  Sko i heildina erum vid med & ari eitthvad hvad 1200 — 1400
utkoll

UT 03.15.2 folk er ad vanmeta vedrid og ofmeta kannski sina getu i

veorinu

STUDIO TEXTI - ca. 50. sek -

Gaéour undirbaningur eykur likur & farseelum ferdalokum. Ad morgu er ad huga adur en
lagt er af stad i gongu. GOO regla er ad lata alltaf einhvern vita hvert pu ert ad fara, hvada
leid og hvenar pu @tlar ad leggja af stad. Med teekninni i dag er sifellt audveldara ad skré
ferdaaztlanir. Ferdamenn geta nytt sér snjallsima appid 112 Iceland en med pvi er haegt ad
kalla eftir adstod hja Neydarlinunni og lata rekja ferdaslod sina ef leit er naudsynleg.
Landsbjorg hefur lagt aherslu & ad freeda ferdamenn um goda ferdahegdun og bjéda upp &
pann moguleika ad skilja eftir ferdadztlun & vefnum Safetravel.is. Eg spurdi Jonast um

virkni og notkun vefsins.

VIDTAL - Jonas, butur 2

INN 03.15.2  Safetravel.is er nu svona eitt af steerstu liffeerunum i okkar
slysavornum i slysavérnum ferdamanna

UT 06.29.1 0g pannig ad na sér i reynsluna adur en madur fer ad fara

sjalfur
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LAG - brot ar laginu Vor e. S6lran Sumarlidadottur
INN 06.02.6 (fade in)
UT 07.51.3 (fade out)

KRAEKJA 2 (Palli) (ca.32.sek)
INN 06.56.2  Eqg hef fengist vid fararstjorn fyrir ferdafélagid sidan 2006 2005
UT 07.28.4  verid a ferdinni med hopa fyrir ferdafélagid ad jafnadi 110 -120

daga & ari

STUDIO TEXTI -ca. 15 sek -

Sifellt fleiri kjosa ad ganga a fjoll sér til skemmtunar. A undanférnum &rum hafa
ferdafélogum og génguhdpum fjélgad um allt land. Ferdafélag islands var stofnad arid
1927 og eru félagsmenn pess um sjo pusund i dag. Eg hitti Pal Asgeir Asgeirsson
fararstjora ferdafélags islands og spurdi hann um starfid, undirbuning ferda og helstu

heetturnar & fjollum.

VIDTAL - Palli, batur 1
INN 07.51.3 Hann raedur hvert er farid, hvernig ferdalagio gengur fram
UT 12.36.8 pad parf bara ad fara varlega

LAG
Egill Olafsson syngur 1j68id Fjallganga

VIDTAL - Palli, batur 2

INN 12.36.8 pad sem mer finnst skemmtilegt vid petta starf

UT 14.09.6 en natturan heldur alltaf &fram ad kalla & okkur og fyrr
eda sidar pa hlydum vid kallinu

LAG — Vor e. Solrun Sumarlidadottur
INN 13.47.2 (fade in)
UT 17.43.8 (fade out)
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STUDIO TEXTI
Vid heyrdum Jénas Gudmundsson starfsmann Landsbjargar og Pal Asgeir Asgeirsson

fararstjora Ferdafélags Islands reda um oryggisatridi & fjollum. Lesid var upp Gr bokinni

Utkall eftir Ottar Sveinsson. NU er pattinum lokid, verid pid sel.
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FJOLLIN KALLA: innri ganga
Spurningar Vilborg Arna Gissurardottir :

Segdu meér fra fyrstu fjallgéngunni pinni...

- Hver eru lifsgildin pin, og hvernig nytast pau i ferdum pinum?

- Hvad heillar pig mest vid pennan lifsstil?

- Er mikilveegt ad lata ser dreyma adur en farid er af stad

- Hver er bakgrunnur pinn?

- Segdu mér fra verkefnid sem pu ert ad skipuleggja fyrir unglinga...
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FJOLLIN KALLA: Gtinam
Spurningar Jakob Frimann Porsteinsson:

- Segdu mér fra namskeidinu Utivist og atinam sem pG kennir vid Haskola

islands.....

- Hvad er Gtindm?

- Hvernig nyta grunnskdlar umhverfid til kennslu?

- Hvert er hlutverk kennarans i Gtindmi?

- Hentar atinam 6llum ndmsgreinum og 6llum aldri?

- Hvernig hefur uatinam préast & undanfornum &ratugum? Finnur pu fyrir

auknum ahuga a utikennslu?

- Hoverjir eru helstu kostir utinams? En gallar?

- Hvernig sérdu fyrir pér nastu arin, heldur pu ad utinam eigi eftir ad fa aukid

veegi i grunnskélum landsins?
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FJOLLIN KALLA: Gtinam

Spurningar Helgi Grimsson

Segdu meér fra Sjalandsskola...

Hvernig er atindm notad i skélanum?

- Demi, um kennslu sem fer fram Gti

- Er haegt ad tengja utinam vid allar namsgreinar?

- Fyrirkomulag

Hentar Utinam ollum aldursflokkum?

- Mismunandi fyrirkomulag eftir bekkjum?

Hvernig er atinam tekid af nemendum og kennurum skélans?
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FJOLLIN KALLA: Halendishdpinn
Spurningar Bjorn Vilhjalmsson og Maggy Magnusdottir

Halendishépurinn — hvad er pad?

- Hvenar var Halendishopurinn starfraektur
- Hverjir komu ad stofnun hans?

- Hver er fyrirmyndin?

- Fyrir hverja var Halendishopurinn?

- Hvernig var valid i hopinn?

Hvada hlutverk hofdu pid i Halendishépnum?

Hvad er pad sem gerir halendid ad hentugum stad sem medferdarurraedi fyrir

unglinga?

Segid mér fra leidinni sem var farin? af hverju var pessi leid valin?
- Skipti einangrunin mali? Skipti mali ad pau voru h&d leidsdgn hopstjoranna til ad

komast heim?

Hvert var markmid ferdalagsins/medferdarinnar?

- Skiladi medferdin arangri, hvernig arangri?

Med hvada peetti var unnid i medferdinni?

- Likamlegt erfidi — reynir & samskiptin — andlegar askoranir —

- Ad takast & vid erfidleika og sigrast & peim. Hafdi pessi sigur ahrif & unglinganna?
- Urdu pid vor vid breytta lidan unglinganna & medan & ferdalaginu st6d?

- Hver voru helstu kostir medferdarinnar? En gallar?

Haldid pid ad svipad medferdarirradi eigi eftir ad bjodast unglingum & Islandi

aftur?
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FJOLLIN KALLA: 6ryggismal & fjollum

Spurningar Pall Asgeir Asgeirsson

Segdu mér fra starfi pinu sem fararstjori hja Ferdafélagi Islands...
- Hvenar kviknadi ahuginn & ativist?
- Hvad ertu buinn agd starfa lengi sem fararstjori?

- Hvert er hlutverk fararstjérans?

Hvad heillar pig mest vid starfid?

Hvernig undirbyrdu hopferd sem er framundan

- T hverju felst g6dur undirbaningur? Hvad parf ad skipuleggja?
- Heppileg hopsterd?

- Varaaztlun?

- Hvada sérhafdi atbdnadur er naudsynlegur?

- Hvada pattir eiga heima i ferdadaetlun?

Hvad med 6ryggisblinad? Hverjar eru hatturnar a fjollum?

Ef folk er eitt a ferd, getur pu gefid pvi gbo rag?

- Er einhver bunadur sem allir ettu ad hafa med sér

- Hvada Oryggisatridi er gott ad hafa i huga ef pu ferdast einn

- Er mikilvaegt ad fylgja ferdaaztlun

- Ernaudsynlegt ad reikna med sveigjanleika pegar ferdaazetlun er gerd

- Hvernig klaedir madur sig rétt fyrir fjallgéngu

Finnur pu fyrir auknum ahuga almennings & fjallaferoum?
- Afhverju heldur pa ad pad sé?

Ferdafélag Islands bidur ntna upp & nokkur fjallaverkefni, segdu mér adeins fra

pvi...
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FJOLLIN KALLA: 6ryggismal & fjollum
Spurningar Jénas Gudmundsson

Segdu mér fra starfi pinu hja Slysavarnarfélaginu Landsbjorg...

Faid pid morg utkoll vegna dhappa eda slysa a fjollum?

Segdu mér fra ferlinu sem fer i gang pegar atkall kemur..

Hvaod er safetravel.is?

Hverjir nota vefinn?
Veistu hvort ad ferdapjonustuadilar séu ad benda ferdaménnum a pessa sidu?
Kostar pessi pjonusta?

Eru svipadir vefir notadir i 6drum l6ndum?

Ad hverju parf ad huga ad, 4dur en farid er i fjallgongu?

Hver eru helstu mistékin sem félk gerir i fjallgngum?

Hvernig er haegt ad lagmarka &hattuna pegar gengid er & fjoll?
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