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E
a
rl
y 
S
te
ps
 

     E
a
rl
y 
S
te
p
s 
e
r 
3
5
 m
ín
ú
tn
a
 m
a
rk
vi
ss
 e
in
st
a
kl
in
g
sk
e
n
n
sl
a
 

æ
tlu
ð
 n
e
m
e
n
d
u
m
 m
e
ð
 le
st
ra
rö
rð
u
g
le
ik
a
. 
K
e
n
n
sl
a
n
 s
ki
p
tis
t 
í 

fjó
ra
 h
lu
ta
: 
L
e
st
u
r 
ku
n
n
u
g
ra
 b
ó
ka
, 
vi
n
n
a
 m
e
ð
 s
ta
fi,
 h
ljó
ð
 o
g
 

o
rð
a
flo
kk
u
n
, 
a
ð
 s
kr
ifa
 s
e
tn
in
g
a
r 
o
g
 a
ð
 k
yn
n
a
st
 n
ýr
ri
 b
ó
k.
  

L
e
s
tu
r 
k
u
n
n
u
g
ra
 b
ó
k
a
 (
1
4
 m

ín
ú
tu
r)
 

N
e
m
a
n
d
i e
n
d
u
rl
e
s 
b
æ
ku
r 
fr
á
 f
yr
ri
 k
e
n
n
sl
u
st
u
n
d
u
m
. 

M
ik
ilv
æ
g
t 
e
r 
a
ð
 h
a
fa
 b
æ
ku
rn
a
r 
í 
sa
m
ræ
m
i v
ið
 g
e
tu
st
ig
 

n
e
m
a
n
d
a
n
s.
 Þ
yn
g
d
a
rs
tig
 b
ó
ka
n
n
a
 þ
a
rf
 a
ð
 v
e
ra
 b
æ
ð
i 

ö
g
ra
n
d
i o
g
 v
ið
rá
ð
a
n
le
g
t 
í 
se
n
n
. 
N
e
m
a
n
d
i b
e
n
d
ir
 á
 h
ve
rt
 

o
rð
 u
m
 le
ið
 o
g
 h
a
n
n
 u
m
sk
rá
ir
. 

V
in
n
a
 m

e
ð
 s
ta
fi
, 
h
lj
ó
ð
 o
g
 o
rð
a
fl
o
k
k
u
n
 (
8
 m

ín
ú
tu
r)
 

V
e
rk
e
fn
in
 í
 þ
e
ss
u
m
 þ
æ
tt
i f
a
ra
 e
ft
ir
 þ
e
kk
in
g
u
 n
e
m
a
n
d
a
n
s 

á
 b
ó
ks
tö
fu
m
 o
g
 h
ljó
ð
ke
rf
is
vi
tu
n
d
 þ
e
ir
ra
. 
V
ið
fa
n
g
se
fn
ið
 e
r 

t.
d
. 
a
ð
 læ

ra
 b
ó
ks
ta
fin
a
, 
g
re
in
a
 u
p
p
h
a
fs
h
ljó
ð
 í
 o
rð
u
m
 o
g
 

flo
kk
a
 o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
r.
 S
ta
fa
sp
ili
ð
 A
-Ö
 h
e
n
ta
r 
ve
l f
yr
ir
 

þ
e
ss
a
 v
in
n
u
. 

A
ð
 s
k
ri
fa
 s
e
tn
in
g
a
r 
(8
 m

ín
ú
tu
r)
 

N
e
m
a
n
d
i s
kr
ifa
r 
e
in
a
 s
e
tn
in
g
u
 a
ð
 e
ig
in
 v
a
li.
 Í
 u
p
p
h
a
fi 
fæ
r 

h
a
n
n
 m
ik
la
 a
ð
st
o
ð
 f
rá
 k
e
n
n
a
ra
 e
n
 e
ft
ir
 s
tö
ð
u
g
a
r 
æ
fin
g
a
r 
í 

le
st
ri
, 
vi
n
n
u
 m
e
ð
 s
ta
fi,
 h
ljó
ð
 o
g
 o
rð
a
flo
kk
u
n
 o
g
 æ
fin
g
u
 í
 

sk
ri
ft
 m
u
n
 a
u
ki
n
 h
ljó
ð
ke
rf
is
vi
tu
n
d
 o
g
 þ
e
kk
in
g
 á
 t
e
n
g
sl
u
m
 

st
a
fs
 o
g
 h
ljó
ð
s 
g
e
ra
 n
e
m
a
n
d
a
n
n
 m
u
n
 s
já
lfs
tæ
ð
a
ri
 í
 r
itu
n
 

se
tn
in
g
a
. 

A
ð
 k
y
n
n
a
s
t 
n
ý
rr
i 
b
ó
k
 (
5
 m

ín
ú
tu
r)
 

Í 
lo
k 
ke
n
n
sl
u
n
n
a
r 
e
r 
ky
n
n
in
g
 á
 n
ýr
ri
 b
ó
k.
 Þ
á
 s
ko
ð
a
 

n
e
m
a
n
d
i o
g
 k
e
n
n
a
ri
 b
ó
ki
n
a
 s
a
m
a
n
, 
sk
o
ð
a
 m
yn
d
ir
 o
g
 t
a
la
 

u
m
 v
ið
fa
n
g
se
fn
ið
. 
S
íð
a
n
 le
sa
 þ
e
ir
 b
ó
ki
n
a
 í
 s
a
m
e
in
in
g
u
. 
 

1
3
 

  H
u
g
m
y
n
d
ir
 a
f 
n
á
m
s
s
p
il
in
u
 v
o
ru
 f
e
n
g
n
a
r 
ú
r 
e
ft
ir
fa
ra
n
d
i 

h
e
im

il
d
u
m
: 

 M
o
rr
is
, 
D
. 
2
0
0
5
. 
T

h
e
 H

o
w

a
rd

 S
tr

e
e

t 
T

u
to

ri
n
g

 M
a

n
u
a

l. 
T

e
a
ch

in
g
 A

t-
ri
sk

 R
e
a
d

e
rs

 in
 t
h
e

 P
ri

m
a
ry

 G
ra

d
e
s.
 

G
u
ilf
o
rd
 P
re
ss
, 
N
e
w
 Y
o
rk
. 

S
a
n
ta
, 
C
a
ro
l M

. 
1
9
9
9
. 
„F
ir
st
 s
te
p
s:
 A
 p
ro
g
ra
m
 o
f 
e
a
rl
y 

in
te
rv
e
n
tio
n
“.
 D

ys
le

xi
a
: 

A
d
va

n
ce

s 
in

 T
h
e

o
ry

 a
n
d
 

P
ra

ct
ic

e
, 
b
ls
. 
2
5
5
-2
7
3
. 
R
its
tj.
: 
In
g
va
r 
L
u
n
d
b
e
rg
, 
F
in
n
 

E
g
il 
T
ø
n
n
e
ss
e
n
 o
g
 I
n
g
o
lv
 A
u
st
a
d
. 
K
lu
w
e
r 
A
ca
d
e
m
ic
 

P
u
b
lis
h
e
rs
, 
D
o
rd
re
ch
t.
  
 

S
a
n
ta
, 
C
a
ro
l M

. 
o
g
 T
o
rl
e
iv
 H
ø
ie
n
. 
1
9
9
9
. 
„A
n
 a
ss
e
ss
m
e
n
t 
o
f 

E
a
rl
y 
S
te
p
s:
 A
 p
ro
g
ra
m
 f
o
r 
e
a
rl
y 
in
te
rv
e
n
tio
n
 o
f 

re
a
d
in
g
 p
ro
b
le
m
s“
. 
R

e
a
d
in

g
 R

e
se

a
rc

h
 Q

u
a
rt

e
rl
y 
3
4
, 
1
: 

5
4
-7
9
. 

H
e
im
ild
ir
 



1
2
 

 

A
ð
ra
r 
ú
tfæ

rs
lu
r 

S
ta
fa
sp
ili
ð
 A
-Ö
 m
á
 n
o
ta
 á
 a
n
n
a
n
 h
á
tt
 e
n
 þ
e
im
 s
em

 h
é
r 
h
e
fu
r 

ve
ri
ð
 lý
st
. 
E
in
fa
ld
le
ik
i s
p
ils
in
s 
g
e
fu
r 
e
n
d
a
la
u
sa
 m
ö
g
u
le
ik
a
 á
 

ö
ð
ru
m
 ú
tf
æ
rs
lu
m
 o
g
 t
a
km

ar
ka
st
 þ
e
ir
 e
in
u
n
g
is
 v
ið
 

h
u
g
m
yn
d
a
rf
lu
g
 k
e
n
n
a
ra
n
s.
 H
é
rn
a
 v
e
rð
u
r 
ko
m
ið
 m
e
ð
 n
o
kk
u
r 

d
æ
m
i a
f 
ö
ð
ru
m
 n
o
tk
u
n
a
rm
ö
g
u
le
ik
u
m
 n
ám

ss
p
ils
in
s.
 

 U
p
p
h
a
fs
s
ta
fu
ri
n
n
: 
N
e
m
e
n
d
u
r 
si
tja
 í
 h
ri
n
g
. 
B
ó
ks
ta
fa
sp
jö
ld
in
 

e
ru
 s
e
tt
 í
 p
o
ka
 o
g
 s
íð
a
n
 e
r 
e
in
n
 b
ó
ks
ta
fu
r 
d
re
g
in
n
 u
p
p
 ú
r.
 

N
e
m
e
n
d
u
r 
e
ig
a
 s
íð
a
n
 a
lli
r 
a
ð
 s
e
g
ja
 e
itt
 o
rð
 s
e
m
 h
e
fs
t 
á
 

þ
e
ss
u
m
 b
ók
st
a
f.
 

 O
rð
a
le
ik
u
r:
 B
ó
ks
ta
fa
sp
jö
ld
in
 e
ru
 f
jö
lfö
ld
u
ð
. 
N
e
m
e
n
d
u
r 
vi
n
n
a
 

sa
m
a
n
 t
ve
ir
 o
g
 t
ve
ir
 o
g
 e
ig
a
 a
ð
 r
e
yn
a
 a
ð
 b
ú
a
 t
il 
e
in
s 
m
ö
rg
 

o
rð
 o
g
 þ
e
ir
 g
e
ta
 ú
r 
st
a
fa
b
u
n
ka
n
um

 s
em

 þ
e
ir
 f
á
. 

 V
e
ið
im

a
ð
u
r:
 B
ú
in
n
 e
r 
til
 s
p
ila
b
u
n
ki
 m
e
ð
 a
lg
e
n
g
u
st
u
 

b
ó
ks
tö
fu
n
um

 þ
a
n
n
ig
 a
ð
 h
ve
r 
b
ó
ks
ta
fu
r 
ke
m
u
r 
tv
is
va
r 
fy
ri
r.
 

S
íð
a
n
 s
p
ila
 n
e
m
e
n
d
u
r 
ve
ið
im
a
n
n
, 
tv
e
ir
 o
g
 t
ve
ir
 s
a
m
a
n
. 
 

Á
tt
u
 s

?
 T
ve
ir
 e
in
s 
b
ó
ks
ta
fir
 g
e
fa
 „
sl
a
g
“.

 
 S
k
ri
ft
: 
B
ó
ks
ta
fa
sp
jö
ld
in
 o
g
 o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
sp
jö
ld
in
 m
á
 n
o
ta
 t
il 

a
ð
 æ
fa
 s
kr
ift
. 
S
p
jö
ld
u
n
u
m
 e
r 
ra
ð
a
ð
 v
íð
sv
e
g
a
r 
u
m
 s
to
fu
n
a
 o
g
 

e
ig
a
 n
e
m
e
n
d
u
r 
a
ð
 n
á
 s
é
r 
í 
e
in
n
 b
ó
ks
ta
f/
e
itt
 o
rð
, 
fa
ra
 m
e
ð
 

þ
a
ð
 í
 s
æ
tið
 s
itt
 o
g
 s
kr
ifa
 þ
a
ð
 þ
ri
sv
a
r 
si
n
n
u
m
. 
S
íð
a
n
 e
r 

b
ó
ks
ta
fn
um

/o
rð
in
u
 s
ki
p
t 
ú
t 
fy
ri
r 
n
ýt
t.
 

 S
ö
g
u
g
e
rð
: 
M
yn
d
a
sp
jö
ld
in
 m
á
 s
e
tja
 í
 p
o
ka
 o
g
 lá
ta
 n
e
m
e
n
d
u
r 

d
ra
g
a
 t
vö
 s
p
jö
ld
 h
ve
r.
 N
e
m
e
n
d
u
r 
e
ig
a
 s
vo
 a
ð
 s
kr
ifa
 s
ö
g
u
 þ
a
r 

se
m
 b
æ
ð
i o
rð
in
 k
om

a
 f
yr
ir
. 
H
e
n
ta
r 
ve
l f
yr
ir
 g
e
tu
m
ik
la
 

n
e
m
e
n
d
u
r.
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 S
ta
fa
sp
ili
ð
 A
-Ö
 e
r 
b
yg
g
t 
á
 h
u
g
m
yn
d
u
m
 E
a
rl
y 
S
te
p
s 
o
g
 

in
n
ih
e
ld
u
r 
ve
rk
ef
n
i s
e
m
 h
e
n
ta
 t
il 
a
ð
 a
u
ka
 b
ó
ks
ta
fa
þ
e
kk
in
g
u
 

o
g
 h
ljó
ð
ke
rf
is
vi
tu
n
d
 n
e
m
e
n
d
a
. 
N
á
m
ss
p
ili
ð
 s
a
m
a
n
st
e
n
d
u
r 
a
f 

st
a
fa
- 
o
g
 m
yn
d
a
sp
jö
ld
u
m
 s
e
m
 h
æ
g
t 
e
r 
a
ð
 n
o
ta
 á
 f
jö
lb
re
yt
ta
n
 

h
á
tt
. 
S
p
ili
n
u
 f
yl
g
ir
 f
o
re
ld
ra
b
ré
f 
se
m
 k
e
n
n
a
ri
 g
e
tu
r 
se
n
t 

fo
re
ld
ru
m
 þ
e
ir
ra
 b
a
rn
a
 s
e
m
 t
a
ka
 þ
á
tt
 í
 k
e
n
n
sl
u
p
ró
g
ra
m
m
in
u
. 

M
e
ð
 þ
ví
 m
á
 a
u
ka
 u
p
p
lý
si
n
g
a
flæ

ð
i t
il 
fo
re
ld
ra
 o
g
 s
tu
ð
la
 a
ð
 

já
kv
æ
ð
u
 s
a
m
st
a
rf
i m

ill
i h
e
im
ili
s 
o
g
 s
kó
la
. 
 

 N
á
m
ss
p
ili
n
u
 e
r 
sk
ip
t 
u
p
p
 í
 þ
rj
á
 h
lu
ta
; 
B
ó
ks
ta
fir
, 
u
p
p
h
a
fs
st
a
fir
 

o
rð
a
 –
 s
a
m
h
ljó
ð
a
r 
o
g
 o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
r 
–
 s
é
rh
ljó
ð
a
r.
  

 B
ó
ks
ta
fir
; 
3
2
 h
á
st
a
fa
sp
jö
ld
 o
g
 3
2
 lá
g
st
a
fa
sp
jö
ld
. 

U
p
p
h
a
fs
st
a
fir
 o
rð
a
, 
1
6
 m
yn
d
a
sp
jö
ld
; 
 

B
: 
b
á
l, 
b
íll
, 
b
ó
k,
 b
rú
; 
 

M
: 
m
a
rk
, m

á
n
i, 
m
ú
s,
 m
yn
d
. 

S
: 
sí
m
i, 
só
fi,
 s
ó
l, 
sv
e
rð
 

T
: 
ta
la
, 
tá
r,
 t
ré
, 
tæ
r 

O
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
r,
 3
 m
yn
d
a
sp
jö
ld
 o
g
 1
2
 o
rð
a
sp
jö
ld
; 

u
p
p
h
a
fs
o
rð
: 
la
s,
 p
a
r,
 s
a
t.
 

S
ta
fa
sp
ili
ð
 A
-Ö
 

  



6
 

 

B
ó
ks
ta
fir
 

 S
ta
fa
sp
ili
ð
 A
-Ö
 in
n
ih
e
ld
u
r 
st
a
fa
sp
jö
ld
 m
e
ð
 ö
llu
m
 b
ó
ks
tö
fu
m
 

ís
le
n
sk
a
 s
ta
fr
óf
si
n
s,
 b
æ
ð
i h
á
st
ö
fu
m
 o
g
 lá
g
st
ö
fu
m
. 
S
p
jö
ld
in
 

m
á
 n
o
ta
 t
il 
a
ð
 v
in
n
a
 m
e
ð
 b
ó
ks
ta
fin
a
, 
a
ð
 læ

ra
 h
e
iti
 þ
e
ir
ra
 o
g
 

h
ljó
ð
 o
g
 læ

ra
 a
ð
 s
kr
ifa
 þ
á
. 

 Í 
u
p
p
h
a
fi 
e
ru
 v
a
ld
ir
 4
-6
 b
ó
ks
ta
fir
 t
il 
a
ð
 v
in
n
a
 m
e
ð
. 
M
ik
ilv
æ
g
t 

e
r 
a
ð
 g
æ
ta
 þ
e
ss
 a
ð
 v
in
n
a
 e
kk
i s
am

tím
is
 m
e
ð
 b
ó
ks
ta
fi 
se
m
 

h
a
fa
 lí
ka
 lö
g
u
n
, 
t.
d
. 
sk
a
l v
a
ra
st
 a
ð
 k
e
n
n
a
 b
, 
d
 o
g
 p
 s
a
m
a
n
. 

H
e
p
p
ile
g
t 
e
r 
a
ð
 v
in
n
a
 f
yr
st
 m
e
ð
 b
ó
ks
ta
fi 
í 
n
a
fn
i n
e
m
a
n
d
a
n
s 

o
g
 a
ð
ra
 k
u
n
n
u
g
le
g
a
 b
ó
ks
ta
fi.
 S
ta
fa
sp
jö
ld
u
n
u
m
 e
r 
ra
ð
a
ð
 í
 

e
in
fa
ld
a
 r
ö
ð
 o
g
 á
 n
e
m
a
n
d
i a
ð
 s
e
g
ja
 n
a
fn
/h
ljó
ð
 þ
e
ss
 b
ó
ks
ta
fs
 

se
m
 b
e
n
t 
e
r 
á
. 
K
a
n
n
a
 m
á
 þ
e
kk
in
g
u
 n
e
m
a
n
d
a
n
s 
m
e
ð
 

st
a
fs
e
tn
in
g
a
rp
ró
fi 
e
n
 þ
á
 s
kr
ifa
r 
n
e
m
a
n
d
i n
ið
u
r 
b
ó
ks
ta
fi 
e
ft
ir
 

h
ljó
ð
u
m
 e
ð
a
 h
e
itu
m
 þ
e
ir
ra
. 

  

1
1
 

 

H
já
lp
a
rs
e
tn
in
g
a
r 
k
e
n
n
a
ra
: 

„N
ú
 æ
tlu
m
 v
ið
 a
ð
 r
a
ð
a
 s
a
m
a
n
 o
rð
u
m
 s
em

 r
ím
a
. 
O
rð
in
 í
 

b
u
n
ka
n
u
m
 r
ím
a
 v
ið
 a
n
n
a
ð
 h
vo
rt
 l
a
s
 e
ð
a
 s
a
t.
 V
ið
 s
ku
lu
m
 

le
sa
 o
rð
in
 u
p
p
h
á
tt
 o
g
 á
kv
e
ð
a
 s
íð
a
n
 h
ve
rn
ig
 v
ið
 f
lo
kk
u
m
 

þ
a
u
. 
É
g
 s
ka
l b
yr
ja
: 
“ 

„F
a
s.
 F
a
s 
rí
m
a
r 
vi
ð
 la
s 
o
g
 þ
ví
 s
e
t 
é
g
 f
a
s 
u
n
d
ir
 la
s.
 N
ú
 e
r 

ko
m
ið
 a
ð
 þ
é
r.
“ 

„H
lu
st
a
ð
u
 v
e
l, 
la
s-
fa
t,
 n
e
i þ
e
tt
a
 r
ím
a
r 
e
kk
i. 
S
a
t-
fa
t,
 þ
e
tt
a
 

rí
m
a
r 
o
g
 þ
ví
 s
e
tju
m
 v
ið
 o
rð
ið
 f
a
t 
u
n
d
ir
 o
rð
ið
 s
a
t.
“ 

              Þ
e
g
a
r 
n
e
m
a
n
d
i h
e
fu
r 
n
á
ð
 n
o
kk
u
rr
i f
æ
rn
i í
 a
ð
 f
lo
kk
a
 

o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
r 
e
r 
h
æ
g
t 
a
ð
 f
a
ra
 í
 f
le
tt
ile
ik
. 
Þ
á
 e
ru
 o
rð
a
sp
jö
ld
 

þ
e
ir
ra
 o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
n
a
 s
e
m
 v
e
ri
ð
 e
r 
a
ð
 v
in
n
a
 m
e
ð
 t
e
ki
n
 f
ra
m
 

o
g
 þ
a
u
 lö
g
ð
 á
 g
rú
fu
 á
 b
o
rð
ið
. 
K
e
n
n
a
ri
 o
g
 n
e
m
a
n
d
i s
ki
p
ta
st
 

sí
ð
a
n
 á
 a
ð
 f
le
tt
a
 t
ve
im
u
r 
sp
jö
ld
u
m
 v
ið
 o
g
 a
th
u
g
a
 h
vo
rt
 o
rð
in
 

til
h
e
yr
i s
ö
m
u
 f
jö
ls
ky
ld
u
, 
þ
.e
. 
h
vo
rt
 þ
a
u
 r
ím
a
. 
Í 
h
ve
rt
 s
ki
p
ti 
se
m
 

sp
ja
ld
i e
r 
sn
ú
ið
 v
ið
 e
r 
o
rð
ið
 le
si
ð
. 
E
f 
a
n
n
a
r 
a
ð
ili
n
n
 g
le
ym

ir
 a
ð
 

le
sa
 o
rð
ið
 e
r 
rö
ð
in
 k
o
m
in
 a
ð
 h
in
u
m
. 
E
f 
sp
jö
ld
in
 p
a
ss
a
 s
am

a
n
 

h
e
fu
r 
vi
ð
ko
m
a
n
d
i f
e
n
g
ið
 „
sl
a
g
 “
e
n
 e
f 
sp
jö
ld
in
 p
a
ss
a
 e
kk
i 

sa
m
a
n
 e
ru
 þ
a
u
 s
e
tt
 a
ft
u
r 
á
 s
in
n
 s
ta
ð
 o
g
 á
 m
ó
ts
p
ila
ri
n
n
 þ
á
 

le
ik
. 

 Ö
n
n
u
r 
le
ið
 t
il 
a
ð
 v
in
n
a
 m
e
ð
 o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
r 
e
r 

st
a
fs
e
tn
in
g
a
ru
p
p
le
st
u
r.
 Þ
á
 e
ru
 v
a
lin
 2
-3
 o
rð
 s
e
m
 t
á
kn
a
 

si
tt
h
vo
ra
 o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
n
a
, 
t.
d
. 
o
rð
in
 s

a
t 
o
g
 p

a
r,
 o
g
 e
r 

o
rð
a
sp
jö
ld
u
n
u
m
 r
a
ð
a
ð
 á
 b
o
rð
ið
 f
yr
ir
 f
ra
m
a
n
 n
e
m
a
n
d
a
n
n
. 

S
íð
a
n
 le
s 
ke
n
n
a
ri
 u
p
p
 n
o
kk
u
r 
o
rð
 í
 þ
e
ss
u
m
 f
jö
ls
ky
ld
u
m
, 
t.
d
. 

g
a
t,
 k

a
r,
 þ

a
r,
 m

a
t,
 v

a
r 
o
g
 f

a
t 
 o
g
 n
e
m
a
n
d
i s
kr
ifa
r 
þ
a
u
 n
ið
u
r.
 

N
e
m
a
n
d
i g
e
tu
r 
þ
á
 n
ýt
t 
sé
r 
st
a
fa
m
yn
st
u
r 
þ
e
ir
ra
 o
rð
a
 s
e
m
 

h
a
n
n
 s
é
r 
til
 a
ð
 s
kr
ifa
 o
rð
 í
 s
ö
m
u
 f
jö
ls
ky
ld
u
. 
 

 Á
 þ
e
n
n
a
n
 h
á
tt
 e
r 
h
æ
g
t 
a
ð
 v
in
n
a
 m
e
ð
 o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
r 
fle
st
ra
 

sé
rh
ljó
ð
a
 s
ta
fr
ó
fs
in
s.
 



1
0
 

 

O
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
r 
- 
sé
rh
ljó
ð
a
r 

S
ta
fa
sp
ili
ð
 A
-Ö
 in
n
ih
e
ld
u
r 
o
rð
a
sp
jö
ld
 f
yr
ir
 o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
r 
se
m
 

e
n
d
a
 á
 -
a
r,
 -
a
s 
o
g
 -
a
t.
 U
p
p
h
a
fs
o
rð
u
n
u
m
 í
 h
ve
rj
u
m
 f
lo
kk
i f
yl
g
ir
 

m
yn
d
a
sp
ja
ld
 t
il 
a
ð
 h
já
lp
a
 n
e
m
a
n
d
a
n
u
m
 a
ð
 m
u
n
a
 h
ve
rt
 o
rð
ið
 

e
r.
 G
o
tt
 a
ð
 h
e
fja
 k
e
n
n
sl
u
n
a
 á
 t
ve
im
u
r 
o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
m
 e
n
 

b
æ
ta
 þ
ri
ð
ju
 o
rð
a
fjö
ls
ky
ld
u
n
n
i v
ið
 þ
e
g
a
r 
n
e
m
a
n
d
i h
e
fu
r 
n
á
ð
 

tö
ku
m
 á
 v
e
rk
e
fn
in
u
. 
M
yn
d
a
sp
jö
ld
in
 o
g
 u
p
p
h
a
fs
o
rð
in
 e
ru
 s
e
tt
 í
 

rö
ð
 e
fs
t 
á
 b
o
rð
ið
 o
g
 h
in
 o
rð
a
sp
jö
ld
in
 í
 b
u
n
ka
 f
yr
ir
 m
ið
ju
 b
o
rð
i. 

K
e
n
n
a
ri
 ú
ts
ký
ri
r 
fy
ri
r 
n
e
m
a
n
d
a
n
u
m
 a
ð
 n
ú
 e
ig
i h
a
n
n
 a
ð
 f
lo
kk
a
 

þ
a
u
 o
rð
 s
a
m
a
n
 s
e
m
 r
ím
a
. 
K
e
n
n
a
ri
 s
e
tu
r 
fy
rs
ta
 o
rð
ið
 á
 r
é
tt
a
n
 

st
a
ð
 o
g
 s
íð
a
n
 t
e
ku
r 
n
e
m
a
n
d
in
n
 v
ið
. 
V
ið
 h
ve
rt
 o
rð
 s
e
m
 

flo
kk
a
ð
 e
r 
le
s 
n
e
m
a
n
d
i ö
ll 
o
rð
 í
 þ
e
im
 d
á
lk
i. 
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 E
in
n
ig
 e
r 
h
æ
g
t 
a
ð
 v
in
n
a
 m
e
ð
 h
á
st
a
fi 
o
g
 lá
g
st
a
fi.
 H
æ
g
t 
e
r 
a
ð
 

lá
ta
 n
e
m
a
n
d
a
 p
a
ra
 s
a
m
a
n
 h
á
st
a
fi 
o
g
 lá
g
st
a
fi 
e
ð
a
 ja
fn
ve
l f
a
ri
ð
 

í 
fle
tt
ile
ik
. 
 

 Í 
fle
tt
ile
ik
 e
ru
 t
e
ki
n
 f
ra
m
 b
æ
ð
i h
á
st
a
fa
sp
jö
ld
 o
g
 lá
g
st
a
fa
sp
jö
ld
 

þ
e
ir
ra
 b
ó
ks
ta
fa
 s
em

 v
e
ri
ð
 e
r 
a
ð
 v
in
n
a
 m
e
ð
 o
g
 þ
a
u
 lö
g
ð
 á
 

g
rú
fu
 á
 b
o
rð
ið
. 
K
e
n
n
a
ri
 o
g
 n
e
m
a
n
d
i s
ki
p
ta
st
 s
íð
a
n
 á
 a
ð
 f
le
tt
a
 

tv
e
im
u
r 
sp
jö
ld
u
m
 v
ið
 o
g
 a
th
u
g
a
 h
vo
rt
 þ
a
u
 p
a
ss
i s
a
m
a
n
. 
Í 

h
ve
rt
 s
ki
p
ti 
se
m
 s
p
ja
ld
i e
r 
sn
ú
ið
 v
ið
 e
r 
n
a
fn
 v
ið
ko
m
a
n
d
i 

b
ó
ks
ta
fs
 s
a
g
t.
 E
f 
a
n
n
a
r 
a
ð
ili
n
n
 g
le
ym
ir
 a
ð
 s
e
g
ja
 n
a
fn
ið
 e
r 

rö
ð
in
 k
o
m
in
 a
ð
 h
in
u
m
. 
E
f 
sp
jö
ld
in
 p
a
ss
a
 s
a
m
a
n
 h
e
fu
r 

vi
ð
ko
m
a
n
d
i f
e
n
g
ið
 „
sl
a
g
“ 
e
n
 e
f 
sp
jö
ld
in
 p
a
ss
a
 e
kk
i s
am

a
n
 e
ru
 

þ
a
u
 s
e
tt
 a
ft
u
r 
á
 s
in
n
 s
ta
ð
 o
g
 á
 m
ó
ts
p
ila
ri
n
n
 þ
á
 le
ik
. 

              Þ
e
g
a
r 
n
e
m
a
n
d
i h
e
fu
r 
n
á
ð
 t
ö
ku
m
 á
 n
ö
fn
um

, 
h
ljó
ð
u
m
 o
g
 r
itu
n
 

b
ó
ks
ta
fa
n
n
a
 s
e
m
 u
n
n
ið
 e
r 
m
e
ð
, 
e
r 
h
e
lm
in
g
i b
ó
ks
ta
fa
n
n
a
 

sk
ip
t 
ú
t 
fy
ri
r 
n
ýj
a
 b
ó
ks
ta
fi.
 E
f 
h
e
lm
in
g
u
r 
b
ó
ks
ta
fa
n
n
a
 s
e
m
 

u
n
n
ið
 e
r 
m
e
ð
 e
r 
ku
n
n
u
g
le
g
u
r 
fy
ri
r 
n
e
m
a
n
d
a
n
u
m
 r
e
yn
is
t 

h
o
n
u
m
 e
kk
i o
fv
ið
a
 a
ð
 læ

ra
 þ
á
 n
ýj
u
. 
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 Í 
S
ta
fa
sp
ili
n
u
 A
-Ö
 e
ru
 m
yn
d
a
- 
o
g
 s
ta
fa
sp
jö
ld
 t
il 
ke
n
n
sl
u
 á
 

u
p
p
h
a
fs
h
ljó
ð
u
m
 í
 o
rð
i. 
H
e
p
p
ile
g
t 
e
r 
a
ð
 b
yr
ja
 a
ð
 v
in
n
a
 m
e
ð
 

st
a
fi 
se
m
 b
æ
ð
i h
a
fa
 ó
lík
a
 lö
g
u
n
 o
g
 h
ljó
ð
 o
g
 þ
ví
 e
r 
g
e
rt
 r
á
ð
 

fy
ri
r 
a
ð
 k
e
n
n
sl
a
 h
e
fji
st
 m
e
ð
 o
rð
u
m
 s
em

 b
yr
ja
 á
 b
, 
m
 o
g
 s
. 
 

 Á
ð
u
r 
e
n
 v
in
n
a
 h
e
fs
t 
e
r 
g
o
tt
 a
ð
 f
a
ra
 y
fir
 m
yn
d
a
sp
jö
ld
in
 m
e
ð
 

n
e
m
a
n
d
a
n
u
m
 o
g
 g
e
fa
 þ
e
im
 n
a
fn
 s
vo
 ö
ru
g
g
t 
sé
 a
ð
 

n
e
m
a
n
d
in
n
 v
iti
 h
va
ð
 m
yn
d
ir
n
a
r 
st
a
n
d
i f
yr
ir
. 
Þ
rj
ú
 m
yn
d
a
sp
il 

e
ru
 s
e
tt
 í
 r
ö
ð
 e
fs
t 
á
 b
o
rð
ið
, 
e
itt
 f
yr
ir
 h
ve
rn
 b
ó
ks
ta
f,
 o
g
 

a
fg
a
n
g
u
ri
n
n
 a
f 
sp
ilu
n
u
m
 e
r 
se
tt
u
r 
í 
b
u
n
ka
 f
yr
ir
 n
e
ð
a
n
. 

K
e
n
n
a
ri
 ú
ts
ký
ri
r 
a
ð
 n
ú
 æ
tli
 þ
e
ir
 f
lo
kk
a
 s
am

a
n
 o
rð
 s
e
m
 b
yr
ja
 

e
in
s.
 H
a
n
n
 s
e
tu
r 
fy
rs
ta
 m
yn
d
a
sp
ili
ð
 á
 r
é
tt
a
n
 s
ta
ð
 o
g
 s
íð
a
n
 

te
ku
r 
n
e
m
a
n
d
in
n
 v
ið
. 
E
f 
n
e
m
a
n
d
i f
lo
kk
a
r 
sp
jö
ld
in
 v
itl
a
u
st
 

le
ið
ré
tt
ir
 k
e
n
n
a
ri
 h
a
n
n
 o
g
 s
e
tu
r 
sp
ja
ld
ið
 á
 r
é
tt
a
n
 s
ta
ð
. 
Í 
h
ve
rt
 

sk
ip
ti 
se
m
 m
yn
d
a
sp
ja
ld
 e
r 
se
tt
 á
 r
é
tt
a
n
 s
ta
ð
 le
s 
n
e
m
a
n
d
in
n
 

ö
ll 
o
rð
in
 í
 þ
e
im
 f
lo
kk
i. 
K
e
n
n
a
ra
 g
e
fs
t 
e
in
n
ig
 t
æ
ki
fæ
ri
 á
 a
ð
 

b
e
n
d
a
 n
e
m
a
n
d
a
n
u
m
 á
 h
va
r 
u
p
p
h
a
fs
h
ljó
ð
ið
 m
yn
d
a
st
 í
 m
u
n
n
i 

o
g
 v
ö
ru
m
. 

           Þ
e
g
a
r 
n
e
m
a
n
d
i h
e
fu
r 
ö
ð
la
st
 ö
ry
g
g
i í
 a
ð
 f
lo
kk
a
 m
yn
d
ir
n
a
r 
e
ft
ir
 

u
p
p
h
a
fs
h
ljó
ð
u
m
 e
r 
h
æ
g
t 
a
ð
 t
e
n
g
ja
 h
ljó
ð
 v
ið
 b
ó
ks
ta
f.
 Þ
á
 e
ru
 

st
a
fa
sp
jö
ld
in
 t
e
ki
n
 f
ra
m
 o
g
 b
ó
ks
ta
fir
n
ir
 B
, 
M
 o
g
 S
 s
e
tt
ir
 í
 r
ö
ð
 

e
fs
t 
o
g
 m
yn
d
a
sp
jö
ld
in
 e
ru
 s
e
tt
 í
 b
u
n
ka
 f
yr
ir
 n
e
ð
a
n
. 
K
e
n
n
a
ri
  
 

H
já
lp
a
rs
e
tn
in
g
a
r 
k
e
n
n
a
ra
: 

„N
ú
n
a
 æ
tlu
m
 v
ið
 a
ð
 r
e
yn
a
 a
ð
 f
in
n
a
 o
rð
 s
e
m
 b
yr
ja
 á
 

sa
m
a
 h
ljó
ð
in
u
. 
O
rð
in
 b
yr
ja
 e
in
s 
o
g
 b
íl
l,
 m

ú
s
 e
ð
a
 s
ó
l.
 

V
ið
 s
ku
lu
m
 s
e
g
ja
 o
rð
ið
 u
p
p
h
á
tt
 o
g
 á
kv
e
ð
a
 h
ve
rt
 s
p
ja
ld
ið
 

á
 a
ð
 f
a
ra
. 
É
g
 s
ka
l b
yr
ja
“.
 

„M
ú
s,
 m
á
n
i-
 m
á
n
i f
e
r 
u
n
d
ir
 m
ús
 þ
a
r 
se
m
 o
rð
in
 b
yr
ja
 

e
in
s“
. 

„H
lu
st
a
ð
u
 v
e
l, 
M
ú
s-
sí
m
i, 
n
e
i þ
e
tt
a
 b
yr
ja
r 
e
kk
i e
in
s.
“ 

U
p
p
h
a
fs
st
a
fir
 o
rð
a
 -
 S
a
m
h
ljó
ð
a
r 
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 b
yr
ja
r 
á
 þ
ví
 a
ð
 s
e
tja
 f
yr
st
a
 m
yn
d
a
sp
ja
ld
ið
 á
 r
é
tt
a
n
 s
ta
ð
. 

S
íð
a
n
 t
e
ku
r 
n
e
m
a
n
d
in
n
 v
ið
 o
g
 f
lo
kk
a
r 
m
yn
d
a
sp
jö
ld
in
 e
ft
ir
 þ
ví
 

h
va
ð
a
 u
p
p
h
a
fs
st
a
f 
þ
e
ir
 e
ig
a
. 
G
a
g
n
le
g
t 
g
e
tu
r 
ve
ri
ð
 a
ð
 

fja
rl
æ
g
a
 m
yn
d
a
sp
jö
ld
in
 þ
e
g
a
r 
n
e
m
a
n
d
in
n
 h
e
fu
r 
st
a
ð
se
tt
 þ
a
u
 

á
 r
é
tt
a
n
 s
ta
ð
 þ
a
n
n
ig
 a
ð
 á
 b
o
rð
in
u
 s
é
u
 a
llt
a
f 
a
ð
e
in
s 

b
ó
ks
ta
fir
n
ir
 þ
rí
r.
 Þ
a
n
n
ig
 e
r 
n
e
m
a
n
d
in
n
 a
llt
a
f 
a
ð
 t
e
n
g
ja
 

m
yn
d
in
a
 v
ið
 r
é
tt
a
n
 b
ó
ks
ta
f 
e
n
 e
kk
i m

yn
d
a
sp
jö
ld
in
 s
e
m
 k
om

in
 

e
ru
 á
 b
o
rð
ið
. 

Þ
e
g
a
r 
n
e
m
a
n
d
i h
e
fu
r 
n
á
ð
 n
o
kk
ru
m
 á
ra
n
g
ri
 í
 a
ð
 t
e
n
g
ja
 h
ljó
ð
 

vi
ð
 b
ó
ks
ta
f 
e
r 
h
æ
g
t 
a
ð
 k
a
n
n
a
 þ
e
kk
in
g
u
 h
a
n
s 
m
e
ð
 li
tlu
 

st
a
fs
e
tn
in
g
a
rp
ró
fi.
 Þ
á
 le
s 
ke
n
n
a
ri
 u
p
p
 f
jö
g
u
r 
til
 f
im
m
 o
rð
 o
g
 

b
ið
u
r 
n
e
m
a
n
d
i a
ð
 s
kr
ifa
 n
ið
u
r 
u
p
p
h
a
fs
ta
fin
n
 s
e
m
 h
a
n
n
 h
e
yr
ir
. 

Þ
e
g
a
r 
n
e
m
a
n
d
i e
r 
fa
ri
n
n
 a
ð
 þ
e
kk
ja
 u
p
p
h
a
fs
h
ljó
ð
in
 s
e
m
 B
, 
M
 

o
g
 S
 m
yn
d
a
 e
r 
e
in
n
 b
ó
ks
ta
fu
r 
te
ki
n
n
 ú
t 
o
g
 n
ýr
 s
e
tt
u
r 
í 

st
a
ð
in
n
. 
Þ
á
 h
e
fu
r 
n
e
m
a
n
d
i t
vo
 k
u
n
n
u
g
le
g
a
 b
ó
ks
ta
fi 
o
g
 e
in
n
 

ó
þ
e
kk
ta
n
 s
e
m
 g
e
fu
r 
n
em

a
n
d
a
 t
æ
ki
fæ
ri
 á
 a
ð
 b
e
ra
 n
ýj
a
 

b
ó
ks
ta
fin
n
 s
a
m
a
n
 v
ið
 b
ó
ks
ta
fi 
se
m
 h
a
n
n
 þ
e
kk
ir
 s
em

 g
e
ri
r 

ve
rk
e
fn
ið
 v
ið
rá
ð
a
n
le
g
ra
 f
yr
ir
 h
a
n
n
. 

     

H
já
lp
a
rs
e
tn
in
g
a
r 
k
e
n
n
a
ra
: 

„E
f 
vi
ð
 æ
tlu
m
 a
ð
 s
kr
ifa
 o
rð
ið
 m
ú
s 
e
r 
fy
st
i s
ta
fu
ri
n
n
 m
. 

B
ó
ks
ta
fu
ri
n
n
 b
 s
te
n
d
u
r 
fy
ri
r 
fy
rs
ta
 h
ljó
ð
in
u
 í
 o
rð
in
u
 b
íll
 o
g
 

st
a
fu
ri
n
n
 s
 f
yr
ir
 f
yr
st
a
 h
ljó
ð
in
u
 í
 s
ó
l.“
 

„F
yr
st
i s
ta
fu
ri
n
n
 í
 o
rð
in
u
 m
án
i e
r 
m
 o
g
 þ
ví
 s
e
t 
é
g
 s
p
ja
ld
ið
 

h
é
rn
a
 u
n
d
ir
.“
 

 


