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Formali

»Reynsla framhaldsskdélakennara af sjalfsvigsforvornum i skélum® er
lokaverkefni til fullnadar M.Ed.-gradu i kennslufraeedi framhaldsskdla vid
Kennaradeild Menntavisindasvids Haskdla islands. Verkefnid er eigindleg
vidtalsrannsékn  par sem skodud var reynsla og vibhorf
framhaldsskdlakennara til sjalfsvigsforvarna i skélum. Vaegi verkefnisins er
30 ECTS einingar.

Fyrst vil ég pakka leidbeinanda minum, Ingélfi Asgeiri J6hannessyni
préfessor vid Menntavisindasvid Haskdla islands og Kennaradeild Haskélans
a Akureyri, sérlega gd0a leidsdogn og gagnlegar abendingar sem hann
midladi mér vid skrifin a pessu lokaverkefni. Einnig faer kaerar pakkir Sigrun
Sigurdardottir, lektor vid Haskdélann a Akureyri, sérfraedingur verkefnisins,
fyrir uppbyggilegan yfirlestur. Vinkona min, Pérunn Hrefna Sigurjonsdéttir
bokmenntafraedingur, profarkalas ritgerdina og faer hun aludarpakkir fyrir.
Vidmalendum minum, sem téku patt i rannsékninni, vil ég pakka
sérstaklega fyrir ad gefa sér tima til ad hitta mig og deila med mér reynslu
sinni og skodunum.

Syni minum Loga pakka ég fyrir endalausan innblastur sem hann hefur
veitt mér og Onnu, tilvonandi eiginkonu minni, pakka ég émaeldan studning
og polinmaedi. Dagarnir vid skriftir hefdu verid svo grair an hennar.






Agrip

Ritgerdin fjallar um reynslu kennara af sjalfsvigsforvornum i
framhaldsskdlum og vidhorf peirra til slikra forvarna. Adaldhersla var 16g0 a
ad skoda pd peetti sem einkum skipta mali vardandi sjalfsvigshegéun
ungmenna og pa sérstaklega hvert sé hlutverk framhaldsskéla i pvi ad koma
auga a eda greina slika hegdun.

Markmidid med pessari rannsdékn var ad skoda pa paetti sem helst skipta
mali i forvornum fyrir sjalfsvigshegdun ungmenna og pa sérstaklega hvert
hlutverk framhaldsskéla sé i peim forvornum. Vidmeelendur voru sex
framhaldsskdlakennarar i  jafnmorgum  skélum. Allir eru peir
félagsgreinakennarar med toéluverda kennslureynslu. Tekin voru vid pa
Ost68lud vidtol vorid 2013 og unnid Ur peim med hlidsjén af fyrirbaeralegum
vinnuadferdum.

Helstu nidurstodur rannsdknarinnar voru paer ad kennarar eru jakvaedir
fyrir sjalfsvigsforvérnum i skélum. beir pekkja nokkud vel til helstu
aheaettupatta sjalfsvigshegdunar, sem eru lyndisraskanir og afengis- og
vimefnaneysla. Vidmaelendur eru engu ad sidur 66ruggir i hlutverki sinu
sem sjalfsvigsforvarnaradilar og finnst pa skorta freedslu og pjalfun i
sjalfsvigsfreedum til ad vinna med nemendur i sjalfsvigshaettu. Einnig kom
fram ad kennarar bera mikla umhyggju fyrir nemendum sinum og telja
uppbyggileg samskipti vid pa ofluga leid til ad vernda nemendur fyrir
skadlegum pattum eins og sjalfsvigshegdun.

Kennararnir gagnryna ad innan skdélanna sé ekki meiri ahersla 16gd a
sjalfsvigsforvarnir, par sem morg ungmenni glimi vid einhverskonar
gedvandamal. beir telja ad drangursrikast veeri ad efla umsjonarkerfi og
nams- og starfsradgjof i skolum til ad mezeta nemendum sem syna
sjalfsvigshegdun. Ad fa fleiri sérfreedinga (t.d. salfraedinga) inn i skélana, til
ad veita radgjof i forvarnarstarfinu, telja kennararnir ennfremu vaenlega leid
til drbdta.



Abstract

Experience of upper secondary school teachers' in suicide prevention in
schools and their role.

This thesis examines the experiences of teachers of suicide prevention in
upper secondary schools and their attitudes to such preventions. The focus
is placed on examining factors particularly relevant to suicide behavior of
youth and, in particular, the role of schools in detecting such behavior.

The purpose of this study is to examine the factors most relevant in the
prevention of suicidal behavior of young people, especially colleges’ role in
preventions. Participants are six upper secondary school teachers in equaly
many schools. They are all social science teachers with substantial teaching
experience. Semi-structured interviews were taken in the spring of 2013 by
purposive sampling and, later on, phenomenological methods were
conducted to describe the individuals’ experiences of a particular
phenomenon.

The main finding of the study shows that teachers are generally positive
towards suicide preventions in schools. They know quite well the main risk
factors for suicidal behavior which are mood disorders and alcohol and drug
abuse. Neverthelessees interviewees are insecure in their role of preventing
suicides and feel they lack education and training in suicide theory in order
to be able to work with students on such matters. Moreover, all these
teachers express great concern for their students and regard constructive
relations as a powerful way to protect them from harmful elements such as
suicide behavior.

Since many young students struggle with various forms of mental
disorders, the teachers criticize the schools for not placing more emphasis
on suicide preventions. They believe that the most effective way is to
strengthen oversight and counseling in schools to meet students who
display suicide behavior. They also suggest that the number of trained
specialists (such as psychologists) should be increased within the schools in
order to provide better advices for suicides preventions and channels to
deal with such problems.



Efnisyfirlit

FOIMAIi oottt ettt sat e e sabe e s be e e sbae e sabeesbeeenaaeenas 3
BBEID ottt ettt ettt ettt eaes 5
1A 1] d =Tt SRS PP 6
o8 7Y 1537 1 1 [ USSP PSRP 7
e} 1 (01 TS 9
i o] o T =Y o V= { U | USSR URUOPROPPRPPPRPR 11
2 BaKEIUNNUI ettt et et e e e e e e e b e e e e s abae e e e anes 13
2.1 Sjalfsvigsvandinn og adgerdir til ad sporna gegn honum................. 13
2.2 Ahrif aldurs og kynferdis & sjalfsvigshegdun ungs félks.................... 15
2.3 ANBRTEUPERLEIL eeveeeieieeceeeee ettt 18
2.4 Vidvorunarmerki fyrir sjalfsvigshegdun ........ccoceeeeiiiiiiiiieeeccieeeens 21
2.5 Seigla og verndandi Paettir c.....ccueeeiecieeiiiiiee e 22
2.6 GoOsagnir 0g raunVeruliKi ........ccceecveeeeeiiieeeiiieee e eeieee e e 24
2.7 Sjalfsvigsforvarnir i SkOIUM ......c.eeiiviiiiiiiiie e 25
K T Yo {1 o PP 31
3.1 RaNNSOKNAradferd ......cccvcuieiiiiiiei ettt 31
3.2 Val 4 patttakendum — gagnadflun..........ccceeeeeiieiiiiiee e 31
3.3 GaABNAGIEINING «oeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
3.4 Sioferdileg Alitamal.........ccovveiiiiiiiiceee e 33
O o TN T 3 o Yo LU P PRRPRE 35
4.1 Kennarar og sjalfsvigsforvarnir........cccccccoeeeeeiiiecciiieeeee e, 35
4.2 Skélinn sem sjalfsvigsforvarnaradili ........cccccceeeevcciiiieeee e, 43
U100 = To 1N | PSPPSR 55
5.1 Kennarar og sjalfsvigsforvarnir.......cccocceoecieeiiiiie e 55
5.2 Skélinn sem sjalfsvigsforvarnaradili ........cccceeeecveeeiiiieiiccieecccieees 62
5.3 AIYKEUN 1ottt 67



5.4 Hugmyndir um naestu sKref......covveeeeeeiiiiiiieeiececeeeee e,
S o] Yo o JR USSR



Tofluskra

Tafla 1. Yfirlit yfir vidmalendur uat frd kennslureynslu og
DUSETU. ..ttt 38

Tafla 2. FOrvarnard@tlUun.........eeeeeeeeeeeeeeeccceeeeeeeee e e 73



10



1 Inngangur

i starfi minu sem framhaldsskdlakennari i hartnaer tuttugu &r hef ég séd
marga nemendur hverfa fra ndmi vegna ymissa gedraenna vandamala.
Nokkrir peirra hofdu verid punglyndir og ad auki synt augljésa
sjalfsvigshegdun. Tveir nemendur minir hafa fallid fyrir eigin hendi. Einnig
hef ég um midja nott fengid neydarkall — simtal fra nemanda sem hafdi
tekid inn ofskammt af lyfjum og bad mig ad keyra sig 4 slysavardstofuna.
Frammi fyrir pessari reynslu, sem aldrei mun hverfa mér dr minni, upplifid
ég mikid varnarleysi, par sem skélinn sem ég kenndi vid hafdi ekki sérstaka
sjalfsvigsforvarnardeetlun. Almennt virdist mikid radaleysi einkenna
vidbrogd skdlayfirvalda vid peim samfélagsvanda sem sjalfsvig ungmenna
eru.

Sjalfsvigshegdun er talin vera eitt helsta lygheilsuvandamal ungs félks og
mikilvaegt er ad vinna gegn pvi (Gould, Greenberg, Velting og Shaffer, 2003).
A fislandi er fjoldi sjélfsviga 13,8 tilfelli 4 hverja 100.000 ibua yfir alla
aldurshépa. Um sex ungmenni falla fyrir eigin hendi a ari hverju og eru pad
fleiri en deyja i umferdarslysum (Hagstofan, e.d.). Frekar fatitt er ad born
fremji sjalfsvig, en greinileg aukning verdur 3 tidni sjalfsviga eftir pvi sem
lidur & unglingsdrin og pegar ungmenni fara i framhaldsskdla (béroddur
Bjarnason, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2002).

Mér er efnid ekki einungis hugleikid vegna ofangreindrar reynslu minnar.
bpar sem fag mitt og kennslugrein er salfreedi er efnid lika tengt mér
freedilega og pad brennur @ mér hvernig haegt sé ad nyta freedin nemendum
til gods. Langflest islensk ungmenni hefja framhaldsskdlandm og pvi atti ad
vera ljést ad skolinn er mikilvaegur vettvangur fyrir sjalfsvigsforvarnir
(Hagstofa islands, 2012). par skipa kennarar stéran sess, pvi peir eru i
daglegum samskiptum vid nemendur og hafa mikil ahrif a lidan peirra.

Markmidid med pessari rannsokn var ad skoda pa paetti sem helst skipta
mali i forvornum gegn sjalfsvigshegdun ungmenna og pa sérstaklega hvert
hlutverk framhaldsskéla sé i peim forvornum. Eg skrasetti hugmyndir
kennara og skodadi reynslu og pekkingu peirra i tengslum vid sjalfsvig
ungmenna og forvarnir i skélum. Rannséknarspurningin sem 16gd er til
grundvallar  er: Hver er reynsla  framhaldsskdlakennara af
sjalfsvigsforvornum i skélum og hvad geta peir gert til pess ad vera virkir
forvarnaradilar?

Um er ad raeda eigindlega rannsékn, byggda a vidtdlum vid sex
framhaldsskélakennara sem kenna félagsgreinar. Eg mun greina vidtolin ut
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fra leidbeiningum Lichtman (2010) sem byggist 8 pvi ad greina texta i lykla,
flokka og pemu.
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2 Bakgrunnur

i upphafi pessa kafla mun ég skilgreina mismunandi birtingarmyndir
sjalfsvigshegdunar og Utskyra fraedilegar forsendur vidfangsefnisins. Utskyrt
verdur hvernig kynferdi og aldur hefur ahrif 4 sjalfsvigshegdun. ba eru teknir
tii  athugunar helstu  dhaettupeettir  sjalfsvigshegdunar.  Helstu
vidvorunarmerki fyrir sjalfsvigum eru skodud og seigla og prautseiga til ad
varna sjalfsvigshegdun raedd. Nokkrar algengar godsagnir sem tengjast
sjalfsvigshegdun verda dregnar fram. Loks fjalla ég um helstu adferdir sem
notadar eru vid forvarnarstarf gegn sjalfsvigum i skolum.

2.1 Sjalfsvigsvandinn og adgerdir til ad sporna gegn honum

begar fjallad er um efni sem tengist sjalfsvigum, pa purfa skilgreiningar
ad liggja skyrt fyrir. Sjalfsvig er pegar einstaklingur bindur sjalfviljugur enda
a lif sitt. Medal freedimanna hafa komid upp tillégur um ad hafa sjalfsvig
sem sérstakan flokk i gedgreiningarkerfum, adrir segja ad sjalfsvig sé ekki
gedroskun pott pad geti haft svipada orsakapeetti og akvednir
gedsjukdomar (Leboyer, Slama, Siever og Bellivier, 2005). Sjalfsvigstengdar
hugsanir og atferli sem ekki leidir til dauda kallast sjalfsvigshegdun (e.
suicidal behaviour) og er sidan skipt upp i prja paetti. Sjalfsvigshugmyndir (e.
suicide ideation) visa til hugsana sem gaetu leitt til pess ad einstaklingur
fyrirfari sér. [ sjalfsvigsdeetlunum (e. suicide plan) hefur manneskjan
skipulagt dkvednar adferdir til ad svipta sig lifi. Med sjalfsvigstilraunum (e.
suicide attempt) er att vid ad einstaklingurinn framkvaemi sjalfsskadandi
hegdun sem felur i sér dkvedna longun til ad falla fyrir eigin hendi (Nock og
Kessler, 2006b). Med hugtakinu sjalfsvigshegdun er ekki verid ad visa til
einstakrar hegdunar, heldur dkvedins ferlis sem naer yfir langan tima. Flestir
rannsakendur greina sjalfsvigshegdun fra sjalfsskadandi hegdun (e.
nonsuicidal self-injury) par sem ekki er atlun einstaklingsins ad enda lif sitt
(Messer og Fremouw, 2008).

Arlega eru framin um 16 sjalfsvig 4 hverja 100.000 ibua i heiminum og &
islandi er fjoldi sjalfsviga 13.8 & hverja 100.000 ibua. Tidni sjalfsviga sveiflast
mikid milli 4ra & islandi. A drunum 1981 til 2009 voru ad medaltali framin
um 32 sjalfsvig arlega & islandi. Flest sjalfsvig voru framin arid 2000 eda 51
en faest 4arid 1981 eda 17 talsins. bdéroddur Bjarnason og borélfur
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pérlindsson (1994) segja ad ad pessar sveiflur i sjalfsvigstidni & islandi séu
ekki einungis hadar tilviljunum, en hinsvegar sé ekki vitad hvada mynstur
séu par ad baki. Talid er ad um ein milljén jardarbua latist vegna sjalfsviga a
hverju ari. Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) telur ad sjalfsvigstioni hafi
aukist um nzer helming sidan arid 1950, en pa hofst reglubundin skraning
sjalfsviga (WHO, 1999, 2000).

Mismunandi samfélagsstraumar hafa & pessum tima magnad upp
ahaettupeetti fyrir sjalfsvig. Ma par nefna fjélgun @ hjonaskilnudum, faerri
hjonabond og barnsfaedingar, atvinnuleysi og afengis- og vimuefnaneyslu.
pott efnahagslegur voxtur hafi verid i heimsvidskiptum hefur 6jé6fnudur
einnig vaxid mikid og pad hefur ad ollum likindum aukid sjalfsvigstidnina
(Gunnell, Middleton, Whitley, Dorling og Frankel, 2003).

Sidustu tvo aratugi hefur pé dregid Ur sjalfsvigum i heiminum. Asteedur
fyrir pessum samdraetti eru ekki kunnar en bent hefur verid 4 ad medferd
skotvopna hafi verid takmorkud vida og einnig er talid ad nyjustu
bunglyndislyfin hafi faekkad sjalfsvigstilfellum. Pad eru pd blikur a lofti um
ad sjalfsvigstioni sé aftur ad fara upp a vid eftir pa efnahagsleegd sem
heimurinn hefur farid i gegnum sidustu arin (Hawton, Saunders og
O‘Connor, 2012; Nock o.fl., 2008). Hinsvegar verdur ad taka pessum tolum
med dkvednum fyrirvara, pvi ad a fyrstu arum skraningar hja
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni voru adeins faein 16nd med i drtakinu. Einnig
er mismunandi eftir 16ndum hvernig skraning fer fram og oft er um
vanskraningu ad reeda, sem rekja ma medal annars til peirra fordéma og
skammar sem fj6lskyldur og vinir upplifa ef talid er ad daudsfall megi rekja
til sjalfsvigs (Hawton og van Heeringen, 2009).

Laust eftir midja sidustu old féru menn i 6rt vaxandi mali ad syna
sjalfsvigum fraedilegan ahuga. Stofnud voru Alpjodleg samtdok um
sjalfsvigsforvarnir (IASP) i Vin arid 1960. bar var skapadur vettvangur fyrir
haskélafolk, heilbrigdisstarfsfolk, sérfraedinga, sjalfbodalida og
adstandendur peirra sem svipt hafa sig lifi. Med sjalfsvigsfreedum er leitast
vid ad fa meiri skilning 4 edli og orsékum sjalfsviga. Markmidid er ad med
aukinni pekkingu sé haegt ad efla forvarnarstarf og greiningu 34
sjalfsvigshegdun. Freedimenn Ur ymsum attum koma ad pessu starfi (AAS,
2003).  Alpjédaheilbrigdisstofnunin  hefur  brugdist vid  pessum
sjalfsvigsvanda med pvi ad leggja mikla aherslu & sjalfsvigsforvarnir.
Stofnunin heldur uti sjalfsvigsforvarnardaetlun a heimsvisu, sem kollud er
SUPRE (suicide prevention) og hefur skorad & riki heims ad gera heildstaeda
aeetlun i hverju landi fyrir sig til ad vinna gegn sjalfsvigshegdun. Af SUPRE er
lika gefid ut mikid af upplysingaefni, 4 islandi hefur m.a. verid pytt rit um
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sjalfsvigsforvarnir i skélum, sem kom ut 4 vegum peirra fyrir kennara og
starfsfolk skola (Landlaeknisembaettid, 2004: WHO e.d.)

Fra arinu 2003 hefur Embaetti Landlaeknis starfraekt verkefnid bjéd gegn
bunglyndi. Markmid verkefnsins er ad vinna ad forvornum gegn punglyndi
og sjalfsvigum. Starfraekt verkefnisins hefur tvipaettan tilgang, annarsvegar
ad auka faerni og pekkingu fagfélks 4 punglyndi og sjalfsvigum og hinsvegar
ad draga ur forddmum og baeta pekkingu almennings 4 punglyndi og
sjalfsvigshegdun. Starfsfélk 4 vegum verkefnisins hefur m.a. farid i
framhaldsskdla landsins og fraett kennara og adra starfsmenn skdlanna
(Landlzeknisembeettid, 2012a). Heilsueflandi framhaldsskélar er verkefni
sem hoéfst arid 2007 og er einnig starfraekt af Landlaeknisembaettinu. bad er
heildsteett forvarnar- og heilsueflandi verkefni og er meginmarkmid pess ad
studla ad enn betri heilsu nemenda og starfsfdlks i skélunum. Adaladhersla
verkefnisins er a fjogur vidfangsefni, p.e. neeringu, hreyfingu, gedraekt og
lifsstil. Einungis eitt malefni er tekid fyrir a hverju ari. Reynt er ad samtvinna
verkefnid vid annad starf i samfélaginu auk pess ad styrkja baedi tengsl vid
foreldra og naersamfélag. Allir hef6bundnir framhaldsskélar & landinu taka
batt i verkefninu Heilsueflandi framhaldsskélar, en peir eru mislangt a veg
komnir (Landlaeknisembaettid, 2014).

Forddmar tengdir sjalfsvigum er ein helsta hindrunin i
sjalfsvigsforvornum. beir sem hafa misst vini og eettingja, 4samt peim sem
eiga sOgu um sjalfsvigstilraunir maeta oft verulegum forddmum i
samfélaginu. Fordomar geta komid i veg fyrir ad einstaklingar leiti sér
hjalpar og hindrad pa i ad medtaka sjalfsvigsforvarnir, hvort sem pad er ad
fa radgjof hja sérfreedingum eda afallahjalp eftir sjalfsvig (Smith, 2002).
Fordémarnir eru sidan enn meiri i peim I6ndum par sem sjalfsvig eru
bonnud med I6gum. Mikilveegt er fyrir yfirvold og pa sem leida umraeduna
um gedheilsu ad vinna gegn forddmum gagnvart gedroskunum almennt, en
ba sérstaklega sjalfsvigshegdun (Hawton o.fl., 2009).

2.2 Ahrif aldurs og kynferdis a sjalfsvigshegdun ungs folks
Aldur

i sjalfsvigsfreedum er engin ein skilgreining & pvi hvad séu unglingsar.
Lifaldur er adeins ein adferd vid ad skilgreina petta timabil en einnig veeri
haegt ad mida vid likamleg eda vitsmunaleg proskaeinkenni. Hér verdur
notast vid lifaldur, en i sumum rannsdknum sem studst er vid eru efri mork
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unglingsaranna 18 &r. | 6drum er notast vid 25 &ra aldur, en pegar pad
viomid er notad hér verdur talad um ungmenni (Hawton o.fl., 2012).

Fremur fatitt er ad born undir kynproskaaldri fremji sjalfsvig, en um leid
og kynproskaaldri er nad eykst 6ll sjalfsvigshegdun til muna. Talid er ad
born undir 10 ara aldri skilji ekki endanleika daudans og séu pvi ekki faer um
ad reyna sjalfsvig (Pfeffer o.fl., 1997). Liklegast ma skyra pessa aukningu
eftir kynproskaaldur med tioni ymissa gedsjukdoma og
vimuefnamisnotkunar sem eykst verulega eftir ad 4 unglingsaldurinn er
komid (Bridge, Goldstein og Brent, 2006).

Sjalfsvigstilraunir barna undir kynproskaaldri eru einnig frekar
sjaldgaefar, en pegar kemur & unglingsaldurinn fjolgar peim mjog.
Sjalfsvigstilraunir eru flestar hja ungmennum & aldrinum 16 til 18 ara, en
feekkar markvert eftir pann aldur. Unglingar eru komnir med pann
vitsmunaproska ad geta skipulagt sjalfsvigstilraun og hafa auk pess mun
meira sjalfstaedi fra foreldrum sinum, en pad gerir pessa dhaettu mun meiri
(Gould o.fl., 2003). { BNA kom fram i rannsékn fra 2003 ad naestum einn af
hverjum fimm nemendum i framhaldsskdla hafdi ihugad sjalfsvigstilraun
sidustu tolf manudina @ undan (AAS, 2003). betta er mun haerra hlutfall en
begar fullordid folk er spurt hvort pad hafi glimt vid sjalfsvigshugsanir
sidustu tolf manudi. [ einni rannsékn kemur fram ad rimlega 40% unglinga
sem sogdust hafa hugsad um sjalfsvig neitudu pvi i vidtalsrannsékn fjérum
arum sifar. bessa gleymsku ma ef til vill tengja vid baetta gedheilsu
viomalenda (Goldney, Winefield, Winefield og Saebel, 2009).

Rannséknir hafa synt ad a bak vié hvert daudsfall af voldum sjalfsvigs hja
ungmennum eru 100 til 200 tilraunir. Petta pydir ad i hverjum bekk i
framhaldsskdla er liklegt ad prir nemendur, tvaer stilkur 8 méti einum pilti,
hafi gert tilraun til sjalfsvigs & sidustu 12 manudum. Adeins eitt ungmenni
hefur fengid adhlynningu i heilbrigdiskerfinu en hin tvo fara i skélann daginn
eftir (Lieberman, Poland og Cowan, 2006).

Sjalfsvig eru naestalgengasta astaeda daudsfalla ungmenna - beggja kynja
a heimsvisu. Sjalfsvig eru algengasta astada dauda stulkna a aldrinum 15—
19 d4ra 4 heimsvisu, en hja piltum eru sjalfsvig i pridja seeti a eftir
umferdarslysum og ymisskonar ofbeldisgleepum (Patton o.fl., 2009). A
Vesturlondum fromdu ar hvert ad jafnadi fimmtan piltar og fimm stalkur a
hverja 100.000 ibda af hvoru kyni sjalfsvig & timabilinu 1951 til 2000
(Péroddur Bjarnason o.fl., 2002).

Kyn
Ad medaltali fremja sex drengir sjalfsvig ar hvert en ein stulka annad
hvert ar & islandi. Pegar samanburdartélur fra Alpjédaheilbrigdisstofnuninni
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a sjalfsvigum ungmenna a aldrinum 15-24 ara vida um 16nd eru skodadar
sést ad Island er med pridju haestu tidnina hja drengjum & pessu aldursbili,
en par fyrir ofan eru Russland og Lithden. Hja islenskum stalkum a pessum
aldri er sjalfsvigstidni i medallagi hvad vardar heimssamanburd. Kanada er
med haestu tidnina hja stilkum og er hin fimm sinnum haerri en & islandi
(WHO, 2000).

A drunum 1981 til 2009 sviptu ad medaltali sex ungmenni & aldrinum 15
til 24 &ra sig lifi 4 islandi. Arin 1991 og 2000 skera sig par ur pvi pa féllu 14
ungmenni fyrir eigin hendi. Hinsvegar voru framin tvo sjalfsvig i pessum
aldurshopi arié 2009, sem synir ad sveiflur i tidni eru miklar (Hagstofan,
e.d.).

pott tolulegar upplysingar séu naudsynlegar til ad lysa @ magnbundinn
hatt ahrifum sjalfsviga 4 allt pydid geta paer ekki lyst peim harmleik sem
sjalfsvig valda fjolskyldum peirra latnu, vinum og naersamfélaginu 6llu.

Ahrif kynferdis & sjalfsvigshegdun koma sterkt fram i rannséknum. bar
geetir hinsvegar dkvedinnar pverstaedu, pvi ad stulkur eru mun liklegri til ad
segja fra sjalfsvigshugmyndum og gera tvisvar til prisvar sinnum oftar tilraun
til sjalfsvigs en piltar, en aftur @ moéti fremja fimm sinnum fleiri piltar
sjalfsvig en stulkur (Miller og Eckert, 2009). Margyvislegar skyringar eru a
bessari pversteedu og su algengasta er munurinn & peim adferdum sem
kynin nota vid sjalfsvigstilraunir. Piltar eru liklegri til ad velja adferé sem er
“endanlegri” - eins og notkun skotvopna - en stulkur eru liklegri til ad gera
tilraun til sjalfsvigs med pvi ad taka of stéran skammt af lyfjum. ba gefst
lengri timi til ad bregdast vid og koma til hjalpar og pvi verda ekki eins morg
daudsfoll (Kposowa og McElvain, 2006).

Astaedurnar fyrir pessum 6liku adferdum vid sjalfsvigstilraunir eftir
kynferdi hja unglingum hafa litid verid rannsakadar. Nefndar hafa verid
skyringar eins og ad i fjolmidlum birtist oftar si mynd ad piltar noti
skotvopn og stulkur noti Iyf og pad verdi einhverskonar herminam (e.
modeling) pannig ad pad sé eins og kynjunum sé atlad ad nota pessar
kynbundnu adferdir. Onnur skyring sem nefnd hefur verid er ad med
hefdbundnum kynhlutverkum finni piltar prysting til ad nota adferdir sem
leida til pess ad peim muni takast setlunarverk sitt. Einnig er hugsanlegt ad
félagsmétun stulkna hafi pau ahrif ad peim leyfist frekar ad nota
sjalfsvigstilraunir sem akall @ hjalp. Enn einn moéguleikinn er sa ad stulkur
séu oftar medvitadar um likama sinn og vilji ekki ad adstandendur komi ad
sér illa Gtleiknum (Nock o.fl., 2008). | &stralskri rannsékn kom fram ad
gedsjukdomar hja ungu folki af badum kynjum hafi aukist verulega 3
arunum 1964-1997, en pegar skodud var tidni sjalfsviga 8 pessu timabili
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kom i ljos ad sjalfsvigum hafdi ekki fjolgad hja stulkum en verulega hja
piltum. betta leidir til vangavelta um kynbundinn mun & upplifun &
gedsjukdomum og hvernig kynin skynja andlegan sarsauka & mismunandi
hatt (Lynskey, Degenhardt og Hall, 2000). Engar af pessum skyringum hafa
verid mikid kannadar og parf mun itarlegri rannsdknir til ad sannreyna paer
(Langhinrichsen-Rohling, Friend og Powell, 2009).

2.3 Ahaettupeettir

Ahaettupaettir eru einkenni sem auka likur & ad einstaklingur muni gera
sjalfsvigstilraun. Pad er mikilveegt ad lita ekki 4 dhaettupaetti sem beina
orsakapaetti fyrir sjalfsvigum, en peir eru hinsvegar visbending um
hugsanlega heettu 4 sjalfsvigi. Margar rannséknir hafa verid gerdar a
ahaettupattum tengdum sjalfsvigum undanfarna prja aratugi. Sjalfsvig og
sjalfsvigstilraunir eru flékin hegdun og 6l tilfelli eru einstaklingsbundin. bau
eru samspil gedsjukdéma og salfraedilegra, liffreedilegra og félagslegra patta
(Overholser, Braden, Dieter, 2012).

Gedsjukdémar

Fram hefur komid i rannséknum sidustu aratuga ad helstu orsakir
sjalfsviga hja ungmennum séu gedraskanir. Einkum eru notadar
salfredilegar krufningsrannsoknir en pezer hafa synt ad yfir 90% peirra
unglinga sem svipta sig lifi eru med einhverja gedroskun pegar peir deyja og
meira en helmingur peirra hefur glimt vid einhverja gedréskun sidustu tvo
arin adur en sjalfsvigid er framid. Med salfraedilegum krufningsrannséknum
hefur verid skodad algengi gedraskana peirra sem hafa svipt sig lifi. Gagna
hefur verid aflad med pvi ad taka vidtol vid eettingja, vini og
heilbrigdisstarfsfolk sem standa hinum latna naest. bessi adferd er talin
areidanleg og réttmaet vid ad greina gedsjukdéma (Cavanagh, Carson,
Sharpe og Lawrie, 2003). Einnig hafa verié notadar langsnidsrannsoknir par
sem borin er saman tidni gedraskana hja ungmennum sem synt hafa
sjalfsvigshegdun vid pad sem ekki hafa synt slika hegdun. Nidurstédur ur
pbessum rannséknum hafa leitt i ljos ad gedraskanir auka til muna hzettuna a
ad vidkomandi falli fyrir eigin hendi (Fergusson, Woodward og Horwood,
2000).

Lyndisraskanir (punglyndi og gedhvérf)

Lyndisraskanir eru peir gedsjukdémar sem hafa sterkustu tengslin vid
sjalfsvig og sjalfsvigstilraunir. bratt fyrir ad stér hluti ungmenna sem er
bunglyndur sé ekki i sjalfsvigshaettu og ekki séu allir sem syna
sjalfsvigshegdun punglyndir, pa eru um 42-66% peirra sem fremja sjalfsvig
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taldir hafa verid med einhverja tegund af lyndisroskun (Brent, Baugher,
Bridge, Chen og Chiappetta, 1999; Fleischmann, Bertolote, Belfer og
Beautrais, 2005; Shaffer o.fl, 1996). Ppad fer eftir alvarleika
lyndisréskunarinnar hvort sjukdédmurinn getur verid banvaenn. Talid er ad
yfir helmingur peirra sem sem kljast vid punglyndi fai sjalfsvigshugmyndir,
og sjalfsvigsaform og tilraunir eru liklegri eftir pvi sem veikindin eru
alvarlegri. beir sem eiga vid kréniskt (vidvarandi) og siendurtekid punglyndi
ad strida falla frekar fyrir eigin hendi en peir sem eiga eitt punglyndistimabil
(Beautrais, 2002).

Isacsson og Rich (2003) segja ad par sem punglyndi sé talid steersti
ahattupattur sjalfsviga og pad hafi itrekad verid synt fram & pad i
rannséknum i um 40 ar, pa sé allt of litil dahersla 16gd & ad medhondla
bunglyndi i tengslum vid sjalfsvigsforvarnir.

Vimuefnavandi

Vimuefnavandi er mikill dhaettupattur fyrir sjalfsvigshegdun, einkum og
sér i lagi ef hann fer saman vid lyndisroskun (Aseltine, Schilling og James,
2009; Gould o.fl., 2003). | einni sélfraedilegri krufningsrannsékn kom fram
ad rekja maetti 19-63% sjalfsviga til vimuefnardskunar hja vidkomandi
(Murphy, 2000). begar gerdur var samanburdur a peim sem sviptu sig lifi
voru helstu nidurstédur peer ad pau ungmenni sem haldin voru afengissyki
voru liklegri til ad hafa fleiri gedraskanir, koma fra fjélskyldum i vanda, hafa
upplifad streituvaldandi atburdi og hafa att i margvislegum salfélagslegum
vanda (Pirkola o.fl., 1999). bunglyndi og/eda kvidaraskanir eda
andfélagslegar persénuleikaraskanir eru peer gedraskanir sem fara oft
saman vid vimuefnardskun (Murphy, 2000). | nylegri rannsékn sem Epstein
og Spirito (2009) gerdu, komu fram sterk tengsl sjalfsvigshegdunar vid ad
vera férnarlamb eineltis - og vid afengisneyslu hja peim sem verdur fyrir
eineltinu.

Persdnuleika- og hugraenir paettir

i allmérgum rannséknum hafa fundist tengsl ymissa persénuleika- og
hugraenna patta vid sjalfsvigshegdun. betta eru paettir eins og lagt sjalfsmat,
vonleysi, taugaveiklun, hvatvisi og ofbeldiskennd hvatvisi (Beautrais, Joyce
og Mulder, 1999; Fergusson, Beautrais og Horwood 2003; Fergusson,
Woodward og Horwood, 2000; Shaffer o.fl., 1996). bessir persénuleika- og
hugreenu peettir geta verid tengdir vid aukna dheettu 4 gedsjukddémum og
einnig er liklegra ad einstaklingar haldnir peim bregdist 4 daskilegan hatt
vio salfélagslegum streituvoldum (Beautrais, 2003).
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Samkynhneigd

Sam- og tvikynhneigd ungmenni eru tvisvar sinnum liklegri en
gagnkynhneigdir jafnaldarar peirra til ad gera sjalfsvigstilraun. bPessi munur
helst pegar buid er ad taka tillit til annarra ahaettupatta eins og afengis- og
vimuefnaneyslu, punglyndis og sjalfsviga i fjolskyldunni (Russell og Joyner
2001). Komid hefur fram i rannsdkn Ryan, Huebner, Diaz og Sanchez (2009)
ad peir unglingar sem upplifdu héfnun eda neikvaed vidbrogd vid ad ,koma
at dr skdpnum® eru attfalt liklegri til ad gera sjalfsvigstilraun samanborid vid
unglinga sem upplifdu litla eda enga hofnun.

Sjalfsvigskedjur og fjolmidlar

Pegar aukning verdur 3 sjalfsvigstidni i tima og rumi & pann hatt ad
sjalfsvigshegdun berst i gegnum hdpa er talad um sjalfsvigskedjur (e. suicide
contagion). Paer myndast pegar einhver deyr af véldum sjalfsvigs eda synir
sjalfsvigshegdun innan fjolskyldu, a medal jafningja eda vid umfjollun
fiolmidla um sjalfsvig. Sjalfsvigskedjur koma helst upp hja ungmennum
(Mann o.fl., 2005). A islandi hafa komid upp sjalfsvigskedjur, ein arid 1991,
en pa féllu prettdn piltar og ein stulka fyrir eigin hendi, en pad var haesta
skrdda tidni sjalfsviga hjd ungmennum i heiminum samkveemt
Alpjédaheilbrigdisstofnunni. | kjolfarid var skipud nefnd til ad kanna tidni og
orsakir sjalfsviga & islandi og ut kom skyrsla um efnid 1996 (Péroddur
Bjarnason o.fl., 2002).

Mikidé hefur verid deilt um pad hvort fjolmidlaumfjollun geti aukid likur a
sjalfsvigum og sjalfsvigshegdun. Bandariska gedheilbrigdisstofnunin (e.
National Institute of Mental Health) segir ad nidurstédur ur fleiri en fimmtiu
visindagreinum hvadanaeva ad ur heiminum bendi til pess ad umfjéllun
fiolmidla geti ytt undir sjalfsvigshegdun hja vidkveemum einstaklingum.
Sérstaklega ef lysingar a sjalfsvigsadferdinnni eru itarlegar, sjalfsviginu
slegid upp i storri fyrirsogn par sem einstaklingurinn er upphafinn og skrifin
i aesifréttastil. Fjolmidlar settu fremur ad vanda sig i fréttaflutningi um
sjalfsvig, nyta umfjoéllunina med pvi ad benda & leidir til ad fa hjalp vid
sjalfsvigshugunum og vanlidan, leidrétta godsagnir og misskilning i tengslum
vio sjalfsvig.

Fyrri sjalfsvigstilraunir og sjalfsskadandi hegdun

Fyrri sjalfsvigstilraunir spa best fyrir um hvort einstaklingur muni gera
adra sjalfsvigtilraun eda fremija sjalfsvig (Hawton og James, 2005). Milli 5 og
10% peirra sem hafa verid medhondladir 4 bradamoéttoku vegna
sjalfsvigstilrauna falla fyrir eigin hendi ad lokum. bessi haetta er mun meiri
hja piltum, eda um bprefaldar likur midad vid hja stdlkum ( Larkin og
Beautrais 2010). Lewinsohn, Rohde og Seeley (1996) gerdu
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langtimarannsokn sem syndi ad fyrri sjalfsvigstilraunir spadu best fyrir um
sjalfsvigstilraunir ungmenna. Um pad bil fjéréungur ungs félks sem fellur
fyrir eigin hendi hefur adur gert sjalfsvigstilraun. Svipud tengsl eru milli
sjalfsvigstilrauna og sjalfsvigshegdunar hja fullordnu fdlki.

Sjalfsskadi er skilgreindur sem 6ll su hegdun sem framkvaemd er viljandi
til ad skada likama sinn an pess pd ad zetla ad fyrirfara sér (Nock, Joiner,
Gordon, Lloyd-Richardson og Prinstein 2006a). Talid er ad a bilinu 7 til 14%
unglinga syni einhverntima sjalfsskadandi hegdun og pad sé um helmingi
algengara hja stulkum en drengjum. Pott sjalfsskadi sé ekki med beinum
haetti tengdur sjalfsvigshegdun pd syna rannsdknir ad folk sem leidist at i
sjalfsskadandi hegdun er i mun meiri sjalfsvigshaettu en adrir (Hawton o.fl.,
2005).

Sleem medferd a bé6rnum og sjalfsvig

Langtimaafleidingar af sleemri medferd barna geta verid gridalegar og
bar geta komid fram I6ngu eftir ad misnotkunin eda vanraekslan atti sér
stad. Afleidingarnar geta komid fram i aesku, & unglingsaldri eda a
fullordinsarum. Helmingi meiri likur eru til pess ad manneskja sem hefur
upplifad ofbeldisatburd i sesku geri tilraun til sjalfsvigs sidar & aevinni en
einstaklingur sem ekki hefur ordid fyrir ofbeldi (Middlebrooks og Audage,
2008).

Reynsla ungmenna af sjalfsvigi fjélskyldumedlims eda vinar

Saga um sjalfsvigshegdun innan fjolskyldu eykur likur @ pvi ad ungmenni
fari inn & somu braut. bessi tengsl eru markteek og pad virdist sem
sjalfsvigsahaettan flytjist yfir & ungmennid 6had gedsjukddmum (Brent og
Mann, 2005). Einnig kom fram ad ekki eru jafn sterk sjalfsvigstengsl milli
vina og eru a milli fjdlskyldumedlima. bratt fyrir pad komu fram sterkar
visbendingar um sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir hja einstaklingum
sem attu vini sem hofdu svipt sig lifi.

2.4 Vidvorunarmerki fyrir sjalfsvigshegdun

Vidvorunarmerkjum og dhaettupdttum sjdlfsviga er oft ruglad saman. Hér
er um mjog olik atridi ad reeda. Vidvorunarmerkin gefa til kynna mikla
haettu 4 sjalfsvigi og krefjast pess ad tafarlaust sé gripid inn i. begar
hinsvegar einstaklingur synir akvedna ahesettupeetti, pa er hann i hdpi peirra
sem liklegir eru til ad syna sjalfsvigshegdun en haettan er ekki eins mikil
(Rudd o.fl., 2006).
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Helstu vidvorunarmerkin eru pau ad einstaklingurinn gefur
sjalfsvigsaaetlanir til kynna, beint eda undir rds. begar félk talar um ad pad
sé einskis virdi, sé bara fyrir eda ad adrir séu betur komnir an pess. Sterkar
hugsanir um daudann, pannig ad sjalfsvigshugsanir verda yfirpyrmandi og
ekkert annad kemst ad. begar einstaklingurinn verdur skeytingarlaus um
eigin hagi og fer jafnvel ad gefa eigur sinar. Ahaettuhegdun eins og t.d.
vaxandi og 6varleg noktun afengis og vimuefna (Joiner, 2010).

Allt ofantalid getur verid merki um verulega kreppu hja einstaklingnum
og slik vidvorunarmerki 4 ad taka mjog alvarlega. Gridalega mikilveegt er ad
gripa sem fyrst inn i med pvi ad raeda vid einstaklinginn um lidan hans og
hegdun. Ef samtal dugir ekki parf ad leita til fagadila (Rudd o.fl., 2006).

Vidvorunarmerkin eru eingéngu notud til ad meta einstaklinga en
ahaettupaettirnir eiga vid fyrir badi einstaklinga og hépa. bPad er mikilvaegt
ad geta gert grein fyrir muninum a vidvérunarmerkjum og ahaettupattum
sjalfsviga pegar meta 4 sjalfsvigsheettu. bPegar talad er um vidvérunarmerki
ba 4 pad ad hjalpa folki ad gera videigandi radstafanir til ad forda
viokomandi fra bradri heettu. En pegar ahesettupaettir sjalfsviga eru
kortlagdir pa er dherslan @ pad hverju sé haegt ad breyta til ad minnka likur
a pvi ad einstaklingur fremji sjalfsvig eda ad sjalfsvigshaetta skapist |
samfélaginu (Bryan, Steiner, Pappalardo og Rudd, 2009).

par sem pessum tveimur atridum er oft ruglad saman maetti koma med
samlikingu. Tébaksneysla er adhaettupattur fyrir hjartasjukdoma likt og
lyndisraskanir eru fyrir sjalfsvigshegdun. Eins ma segja ad brjéstverkur sé
viovorunarmerki fyrir hjartasjukdéma en tal um ad vilja ekki lifa lengur sé
vidvérunarmerki fyrir sjalfsvig.

2.5 Seigla og verndandi peettir

Verndandi paettir geta verid einstaklingsbundnir, t.d. tengdir hegdun,
eda hadir umhverfispattum og adstaedum sem draga ur dhrifum afalla. beir
auka hezfni einstaklingsins til ad fordast ahaettu og efla félagslega og
tilfinningalega haefni til vaxtar i natid og i framtid. bratt fyrir ad aherslan
hafi verid 4 rannsdknir & dhaettupattum sjalfsvigshegdunar sidustu aratugi,
ba hefur ahugi farid vaxandi & pvi hvernig ungmenni geta tekist & vid
adstedjandi sjalfsvigsvanda af seiglu og prautseigju (oft kallad verndandi
paettir). beir sporna gegn sjalfsvigshegdun med pvi ad minnka likur a
hugsunum sem leitt geta til sjalfsvigstilrauna (Borowsky, Ireland og Resnick
2001). Meira parf ad gera en ad einblina @ og reyna ad draga ur
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dhattupattum. Med pvi ad studla 4 sama tima ad verndandi pattum i
umhverfi nemenda hafa forvarnirnar or6id arangursrikari (Kalafat, 2006).

Enn hafa hinsvegar faar rannséknir verid gerdar og pvi er litid vitad um
flékin tengsl verndandi patta vid sjalfsvig. bessi dhugi a verndandi pattum
vaknadi m.a. eftir ad rannsoknir syndu ad margir einstaklingar sem syndu
sjalfsvigsahaettupaetti proudu ekki med sér sjalfsvigshegdun. betta sést m.a.
hja peim sem greindir eru med punglyndi, en adeins brot af peim préa med
sér sjalfsvigshegdun. Pad bendir til pess ad margir verndandi paettir minnki
ahrifin fra dheettupattunum (Fergusson o.fl., 2003).

Rannséknir 4 seiglu eru frekar nyjar af ndlinni og i fyrstu var hugtakid
ekki naegjanlega skyrt og afmarkad. | dag er seigla skilgreind sem svo ad
brugdist sé vid erfidum atburdum & uppbyggilegan hatt, par sem
manneskjan synir jakvaedni og bjartsyni. Talid er ad seigla sé ekki medfaedd
heldur verdi til i proskaferlinu. Seigla er heldur ekki einhver akvedinn
personuleiki sem sumir bua yfir en adrir ekki. bvi eru seigla og prautseigja
afar mikilveegir peettir i sjalfsvigsforvornum (Masten og Powell, 2003).
Tvennt hefur itrekad komid upp i tengslum vid seiglu og verndandi peetti
sem sporna vid sjalfsvigum. Annarsvegar félagsleg tengsl og hinsvegar
takmorkun a adgengi skotvopna.

Félagsleg tengsl — fjlskylda og skoli

Fram kom i rannsdkn Winfree og Jiang (2010) ad sterk tengsl vid foreldra
veeri verndandi pattur og dregi ur sjalfsvigshugmyndum og
sjalfsvigstilraunum hja ungmennum. Kaminski o.fl. (2010) baru saman tengsl
ungmenna vid fjolskyldu, vini og skdéla sem verndandi patt gegn
sjalfsvigshegdun. Fram kom ad fjolskyldan skipti par mestu mali. Einnig kom
fram ad nemendur sem myndudu sterk tengsl vid skélann sinn upplifdu
hann sem “verndandi patt”.

Skotvopn og sjalfsvig

i mérgum rannséknum hafa verid skodud tengsl sjalfsviga og adgengis ad
skotvopnum inni & heimilum. [ flestum pessara rannsékna hefur verid synt
fram & aukna heaettu a sjalfsvigum pegar skotvopn eru inni 4 heimilum,
sérstaklega pegar ungt félk & i hlut. Ungmenni eru hvatvisari en peir sem
eldri eru og unga folkid er meira @ badum attum med hvad pad tlar sér ad
taka til bragds. Eldri gerendur hafa oft fyrirfram gert daetlun um
byssunotkun (Miller og Hemenway, 2008). bessar nidurstodur og fleiri hafa
kallad eftir pvi ad yfirvold setji skyrari reglur um medferd skotvopna og efli
forvarnir i tengslum vid pau (Azrael, Hemenway, Miller, Barber og
Schackner, 2004).

23



Einnig hafa fundist fleiri verndandi paettir, eins og sterk sjalfsmynd, feerni
til ad leysa vandamal daglegs lifs og skilvirk gedheilbrigdispjénusta (Brausch
og Gutierrez, 2010; Gould o.fl., 2003).

2.6 Godsagnir og raunveruleiki

Pad eru til margar godsagnir i tengslum vid sjalfsvig og sjalfsvigshegdun.
Ein af lifseigustu godsdgnunum, sem hefur haft hvad mest ahrif a
sjalfsvigsforvarnir er s ad pad megi ekki tala um sjalfsvig eda spyrja ut i
sjalfsvig pvi pd muni pad auka likurnar & ad ungmenni geri sjalfsvigstilraun.
pPad eru hinsvegar ekki til neinar rannsdknir sem stydja petta vidhorf.
Wyman o.fl., 2010) framkvamdu rannsékn & pvi hvernig skolasystkini geta
verid forvarnaradilar fyrir jafningja sina. Par kom i ljés ad opinskd umreaeda
um helstu ahaettupeetti sjalfsviga og almenn umfjollun um sjalfsvig ytti ekki
undir sjalfsvigshugmyndir.

Oft heyrist i umraedunni ad asteda sjalfsviga sé alag eda mikil streita.
Jafnvel er gengid svo langt ad halda pvi fram ad allir geti verid i
sjalfsvigshaettu ef peir séu undir négu miklu alagi. itrekad hefur komid fram
i rannséknum ad pessi fullyrding getur engan veginn stadist. Mann o.fl.
birtu arié (2005) gridarlega umfangsmikla yfirlitsgrein par sem fram kom ad
alagstengdir atburdir geetu komid sjalfsvigsferlinu af stad, en dalag eitt og sér
geeti aldrei skyrt at hid flékna ferli sjalfsvigshegdunar. Hinsvegar spila
ymisskonar gedsjukdédmar mun staerri rullu, eins og t.d. lyndisraskanir og
afengis- og vimuefnavandi.

Enn ein godsognin i tengslum vid sjalfsvig er su ad ef manneskjan vilji
svipta sig lifi, pa sé litid eda ekkert haegt ad gera til ad stodva pad.
Rannsdknir syna hinsvegar ad folk sem aetlar ad fyrirfara sér er i verulegri
kreppu. begar sidan leysist Ur mesta vandanum pa skapast meiri vilji til ad
lifa og sjalfsvig verdur ekki eina lausnin, eins og pd blasti vid adur. A6 koma i
veg fyrir sjalfsvig er engin trygging fyrir pvi ad vidkomandi reyni ekki aftur.
En margir peir sem komist hafa af, reyna ekki aftur. [ klassiskri rannsékn
sem Richard Deiden gerdi 1978 4 515 einstaklingum sem bjargad var af
Golden Gate brdnni kom i 1jés ad 94% peirra hofdu ekki reynt sjalfsvig aftur
(Beautrais, 2007; Joiner, 2010).

Enn ein godsognin er su ad félk sem talar um ad svipta sig lifi muni ekki
framkvaema pad, heldur sé pad einungis ad leita eftir athygli eda hrépa 3
hjalp. bessu hefur lika verid haldid fram i tengslum vid sjalfsvig ungmenna.
Fram hefur komid i rannséknum ad flestir sem falla fyrir eigin hendi hafa att
samradur vid einhvern einstakling um fyriraetlanir sinar, annad hvort sagt
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beint Ut ad peir eetli ad fremja sjalfsvig eda gefid pad sterklega i skyn (Nock
o.fl., 2008). Komid hefur i ljés ad sjalfsvig er frekar pjaningarép heldur en
akall & hjalp. Ein algengasta setning i sjalfsvigsbréfum er: ,Eg gat ekki polad
bennan sarsauka lengur” (Mee, Bunney, Reist, Potkin og Bunney, 2006).

Af pessu ma sja ad ranghugmyndir um sjalfsvig og sjalfsvigshegdun eru
algengar og pvi er mjog brynt verkefni ad virkja sjalfsvigsforvarnir. bessar
forvarnir purfa ad beinast ad dlikum hépum i samfélaginu og 4 paer parf ad
leggja mismunandi aherslur eftir pvi med hvada hépi er unnid. Nanar verdur
fjallad um pad i naesta kafla.

2.7 Sjalfsvigsforvarnir i skélum

Pad ma skipta sjalfsvigsforvornum i skélum i prja hluta sem allir skarast &
einhvern hatt. | fyrsta stigs forvérnum er reynt ad na til allra i tilteknum
hopi, eins og t.d. nemenda & dkvednu ari i framhaldsskdla. Tilgangurinn er
ad hafa ahrif a vitsmunalega patti hja nemendunum, eda tilfinningar peirra
og hegdun. Skipuleg fraedsla i sérstokum afanga um efni tengt
sjalfsvigshegdun er deemi um fyrsta stigs forvarnir (Miller, Eckert og Mazza,
2009).

Annars stigs forvarnir eru afmarkadri ihlutun og er beint ad peim
nemendum sem ekki ,svara“ fyrsta stigs forvornum. bar er m.a. beitt
skimunaradferdum og starfsmenn skdla, oft kennarar, pjalfadir til ad koma
auga a nemendur i haettu, peir eru kalladir hlidverdir (Shaffer o.fl., 2004;
Stein, Kataoka og Hamilton, 2010).

Undir pridja stigs forvarnir falla paer ihlutanir sem beinast ad nemendum
sem eru i beinni haettu, med sjalfsvigshugsanir eda hafa jafnvel gert tilraun
til sjalfsvigs. bessi hépur er i mikilli haettu 4 pvi ad gera tilraun a ny og parf
bvi mikla adstod. Neydarlina Rauda krossins og afallateymi i skélum teljast
til pridja stigs forvarna (Miller o.fl., 2009). Afallahjalp (postventions) getur
m.a. nad til vina og fjdlskyldumedlima og er pa beitt mismunandi adferdum
eins og hopradgjof eda einstaklingsvidtélum (Debski, Spadafore, Jacob,
Poole og Hixson, 2007).

Fyrsta stigs forvarnir

A alpjédavisu er algengasta adferdin vid sjalfsvigsforvarnir i skélum
ymisskonar sjalfsvigsvitundarverkefni (Kalafat, 2006). Helstu markmid
bessara verkefna eru ad 1) Auka medvitund nemenda um sjalfsvigshegdun.
2) Kenna nemendum ad pekkja helstu haettumerki sjalfsvigshegdunar. 3)
Freeda nemendur um helstu gedraskanir sem ungt félk glimir vié og kenna
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beim hvar 4 ad leita upplysinga. 4) Hvetja nemendur til ad hafa vakandi
auga med samnemendum sinum og leita hjalpar ef erfid tilfinningamal
koma upp (Bennett, Coggan og Brewin, 2003).

[ fyrstu sjalfsvigsforvarnarverkefnunum af pessu tagi var oft 16gd ahersla
a ad einstaklingar syndu naer eingdéngu sjalfsvigshegdun ef peir vaeru undir
miklu 3lagi (stress model) (Miller o.fl., 2009). bessi nalgun var sidar
gagnrynd hardlega, pétti of einhlida og ekki fjalla um sjalfsvigsforvarnir i
naegilega vidu samhengi. | dag er 16gd ahersla & gedheilsu og vandamal
tengd henni. Verkefnin eru steerri og veita vidari syn a sjalfsvigshegdun
(Stein o.fl., 2010).

Venjulega fa allir nemendur i tilteknum hépi sému fraedsluna i pessum
sjalfsvigsvitundarverkefnum. Skiptir pa ekki mali hvort peir hafa synt
einhverja sjalfsvigshegdun adur. Rokin fyrir pvi ad hafa somu fraedsluna fyrir
alla nemendur eru pau ad sjalfsvigshegdun ungmenna fari leynt og sé oft
vangreint vandamal. Med pvi ad fraeda alla nemendur eru meiri likur 4 ad
audveldara verdi fyrir ungmennin aé koma auga a sjalfsvigsdhzattueinkenni
hja hvert 6dru (Wyman o.fl, 2008).

[ pessum sjalfsvigsvitundarverkefnum eru nemendur hvattir til ad vera
yhlidverdir” (e. gatekeepers) fyrir pa nemendur sem syna sjalfsvigshegdun
og eru med peim i hdpi/bekk. ba virka nemendur sem tilvisunaradilar fyrir
samnemendur sina (Aseltine, James og Schilling, 2007). Berman (2009) segir
ad almennar forvarnir sem komid er fyrir i dkvednum aféngum i
framhaldsskdlum, eins og lifsleikni, séu ekki naegilega yfirgripsmiklar hvad
vardar efni og tima. Sumar pessara asetlana séu eingdngu byggdar upp a
klukkustundarfreedslu og gagnsemi peirra hafi |itid verid metin med
raunprofanlegum adferdum. bzer sem hafi verid metnar syni pé stundum
aukna pekkingu hja nemendum vardandi ymsa peetti sem snua ad
sjalfsvigshegdun en litlar sem engar hegdunarbreytingar, t.d. i pa att ad
nemendur i vanda leiti sér hjdlpar eda faerri sjalfsvigstilraunir séu gerdar
(Gould o.fl., 2003). Asetlanir sem séu svo takmarkadar geti leitt af sér falskt
oryggi, skolastjérnendur telji sig vera ad vinna ad sjalfsvigsforvérnum en
gagnsemin sé takmorkud. begar sjalfsvigsvitundarverkefni eru notud ein og
sér i skdlum hefur takmarkadur arangur nddst. Til ad sem bestur arangur
naist i sjalfsvigsforvornum i skdélum parf ad beita heildsteedri nalgun.
Sjalfsvigsforvarnardaetlunin  samanstendur pa af hlidvorslu, skimun,
sjalfsvigsvitundarverkefni og daetlun sem vinnur med seiglu og prautseigju
(Kalafat, 2006; Randell o.fl., 2001). | heildraenni nalgun er krafist ad allt
starfsfélk skdlans, kennarar, stjérnendur. almennir starfsmenn og adrir adrir
hljéti pjalfun og kennslu.
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Eitt pekktasta verkefnid af pessu tagi, sem skilad hefur arangri, er SOS-
verkefnid (Signs of Suicide). | pvi er ahersla 16gd & tvo helstu dhaettupaetti
sjalfsvigshegdunar, punglyndi og vimuefnaneyslu. Nemendur eru fraeddir
um pessa dheaettupaetti og sidan er skimad fyrir punglyndi og
sjalfsvigshegdun. begar SOS-verkefnid er metié kemur i ljés ad pad verdur
marktaek faekkun pess ad nemendur segist hafa reynt sjalfsvig, en
sjalfsvigstilfellum faekkar hinsvegar ekki (Aseltine, James, Schilling og
Glanovsky, 2007; Fountoulakis, Gonda og Rihmer, 2011).

Annars stigs forvarnir

{ annars stigs forvornum er markmidid ad lagmarka sjalfsvigsheettu hja
einstaklingum sem liklegir eru til ad skada sjalfa sig eda hafa gert
sjalfsvigstilraun adur. Pad er mjog mikilvaegt ad geta gripid sem fyrst inn i
hja ungmennum i sjalfsvigshugleidingum. Lyndisroskun og afengis- og
vimuefnamisnotun eru deemi um gedraskanir sem geta leitt til
sjalfsvigshegbunar og pvi er skimun god leid til ad finna einstaklinga sem
glima vid pennan vanda. Med skimun er att vid ad salfreedileg prof eru
notud a kerfisbundinn hatt til ad finna einstaklinga med akvedin einkenni
(Shaffer o.fl., 2004). Einnig er mikilvaegt ad pjalfa starfsmenn skéla til ad
koma auga a helstu einkenni sjalfsvigshegdunar. Pessi adferd kallast
hlidvarsla og hefur gefid géda raun i sjalfsvigsforvérnum (Mann o.fl., 2005;
Waldwogel, Rueter og Oberg, 2008).

Hlidvardapjalfun

Hlidvarsla er forvarnaradferd par sem akvednum adilum er kennt ad
bera kennsl @ punglyndi og adra hegdun sem geeti leitt til sjalfsviga. Enn
fremur ad pekkja akvedin vidvorunarmerki tengd sjalfsvigum, hvernig
bregdast eigi vio einstaklingum i sjalfsvigshaettu og hvernig eigi ad visa peim
afram til videigandi heilbrigdisstarfsmanna (Cross o.fl., 2011; Tompkins o.fl.,
2010). bjalfun hlidvarda byggir & pvi ad nemendur i sjalfsvigshaettu séu oft a
tidum vangreindir.

Sjaldan eru unglingar afjadir i ad leita sér hjalpar hja fullordnum, pvi pad
stangast oft & vid porf fyrir aukid sjalfstaedi og pad ad uppgodtva heiminn 3
eigin spytur. Ungmenni i sjalfsvigsheettu er oft hikandi vid ad hefja
samradur um jafn viokveem mal og sjalfsvigshugsanir geta verid. Jafnvel
boétt ungmennid deili sinum vandamalum med jafnaldra pa er pad oft
bannig ad ekki er farid afram med malid til fagadila (Wyman o.fl, 2008).
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[ skélaumhverfinu geta pad verid kennarar og adrir starfsmenn sem eru {
beirri stodu ad geta komid auga 4 vandann og hjalpad nemendum ad fa
videigandi adstod. Verkefni hlidvarda eru mismunandi ad staerd og umfangi,
en pau eiga pad oll sameiginlegt ad efla pekkingu, vidhorf og kunnattu
beirra til ad bera kennsl 8 nemendur sem syna sjalfsvigshegdun og koma
pbeim til fagadila til frekari adstodar (Cross o.fl., 2011; Stein, Kataoka og
Hamilton, 2010).

Almennt telja kennarar ad pad sé peirra hlutverk ad meeta
gedheilbrigdisporfum nemenda sinna. Reinke o.fl. (2011) kannadi afst6du
kennara og par kom fram ad um 90% kennara téldu ad lidan nemenda veeri
a peirra kdnnu, hinsvegar voru pad adeins 34% sem toldu sig hafa pa
bekkingu sem parf til ad maeta porfum nemenda sem eiga vid gedraen
vandamal ad strida.

[ rannsékn King, Price, Telljohann og Wahl (1999) telja flestir
framhaldsskodlakennarar pad skyldu sina ad vera vakandi fyrir nemendum
sem eru i sjalfsvigsheettu en adeins um 9% kennara telja sig hafa pa
bekkingu sem parf til ad bera kennsl 4 nemendur i slikri haettu.

Pad er haegt ad pjalfa starfsfolk og gripa inn i sjalfsvigsferli hja morgum
nemendum med pvi ad sja til pess ad starfsfélk skola hafi pekkingu og haefni
til ad bera kennsl & nemendur i sjalfsvigshaettu, geti metid haettustigid og
visad a videigandi fagadila (Garland og Zigler, 1993; Gould o.fl., 2003; Gould
og Kramer, 2001).

Pad hafa ekki wverid gerfar margar rannsdknir & arangri
hlidvardapjalfunar til ad faekka sjalfsvigum en paer nidurstédur sem fyrir
liggja syna talsverdan drangur. Kennarar og starfsfolk syndu greinilega
aukna heefni til ad gripa inn i sjalfsvigsferli hja nemendum eftir ad hafa
fengid fraedslu i ad bregdast vid ungmennum i sjalfsvigshaettu (Tompkins
o.fl., 2010). Vid hlidvardapjalfun hja starfsfélki skola eflast starfsmenn og
O0last aukid sjalfstraust i ad hjalpa nemendum sem syna sjalfsvigshegdun
(Kirchner, Yoder, Kramer, Lindsey og Thrush, 2001).

Skimun

Rannsoknir hafa leitt i ljés ad skimun er darangursrik adferd i
sjalfsvigsforvornum. Med skimun eru a kerfisbundinn hatt notadir
spurningalistar, vidtél og o©nnur skimunartaeki til ad greina fyrri
sjalfsvigstilraunir, sjalfsvigshugmyndir, punglyndiseinkenni og adra peetti
gedheilsu, eins og afengis- og vimuefnavanda (Gould o.fl., 2003; Shaffer
o.fl., 2004).

Samkveemt Shaffer o.fl. (1999) er skimun framkvamd i premur prepum.
A fyrsta prepi er lagdur fyrir nemendur stuttur spurningalisti, sem gerdur er
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til ad meta sjalfsvigstilraunir og sjalfsvigshugmyndir. Pegar spurningalistinn
er yfirfarinn og pad kemur i ljé6s ad nemandi er talinn i pdnokkurri
sjalfsvigshaettu er vidkomandi bedinn ad svara itarlegri spurningum, sem er
einskonar vidtal, tekid a tolvu. Eftir ad petta vidtal er greint Gt fra dkvednum
viomidum verdur til greiningarskyrsla sem fagmadur hefur til grundvallar
begar hann tekur vidtalid vid nemandann. A3 pvi vidtali loknu metur
viokomandi fagmadur hvort porf sé & frekari greiningu og hvort visa purfi
nemandanum afram innan gedheilbrigdiskerfisins. Markmidid med pessu
briggja prepa ferli er ad feekka dmarktaekum nidurstodum sem verda til
begar einfdéld skimun er notud (Gould o.fl., 2003).

Ekki hafa margar rannséknir verid gerdar til ad kanna drangur skimunar,
enda fylgja pvi akvedin adferdarfraedileg vandamidl. Eins og pad er
Omogulegt ad vita hvort ungmenni hefdi svipt sig lifi ef ekki hefdi verid
komid auga a haettumerkin med skimun. Shaffer o.fl. (1999) telja ad skimun
sé arangursrik og hagkveem adferd til ad greina pba sem eru i
sjalfsvigshugleidingum eda séu liklegir til ad reyna sjalfsvig, og gdd leid til ad
koma nemendum i medferd til fagmanna.

Gould o.fl. (2003) telur ad dkvedin vandamal geti komid upp vid ad nota
skimun i skélum. [ fyrsta lagi getur sjalfsvigshaetta aukist eda minnkad eftir
timabilum svo pad getur verid naudsynlegt ad skima med akvednu millibili. |
060ru lagi hefur komid fram i rannséknum ad skdlayfirvold eru oft motfallin
bvi ad nota skimanir i skélum. Ad lokum, pratt fyrir ad skimun sé
naudsynlegt fyrsta skref i sjalfsvigsforvornum pa skiptir ihlutunin sem
kemur & eftir mestu mali. Ad koma vidkomandi einstaklingi til fagadila svo
haegt sé ad styrkja umhverfi hans og medhodndla vandann (Joe og Bryant,
2007).

bridja stigs forvarnir

bridja stigs forvarnir eru bezedi notadar fyrir einstaklinga sem syna
sjalfsvigshegdun og hafa gert tilraun til sjalfsvigs og einnig til ad adstoda
adstandendur peirra sem fallid hafa fyrir eigin hendi. Afallateymi og
hjalparlinur eins og hjalparsimi Rauda krossins eru deemi um pridja stigs
forvarnir (Waldwogel o.fl., 2008). | pessu verkefni mun ég hér & eftir kynna
mjog stuttlega pridja stigs forvarnir en ad 6dru leyti ekki fjalla um paer
sérstaklega.

Afallateymi

begar sjalfsvig @ sér stad innan skolasamfélagsins er pad gridarlegur
harmleikur sem skilur eftir sig 6tal spurningar og veldur mikilli skelfingu
medal allra sem tengjast skélanum. Oftast koma tidindin mjog a évart og
margir eiga erfitt med ad tala um og vinna ur svo skyndilegum daudsféllum.

29



Mikilveegt er ad i skdlanum sé starfandi afallateymi sem tekur til starfa
um leid og daudsfallid hefur att sér stad eda tilraunin hefur verid gerd.
Afallateymid hefur margvislegan tilgang, eins og ad koma i veg fyrir
félagslegt smit og stydja vid attingja og vini pess sem féll fra. bad er einnig
mikilvaegt ad koma réttum upplysingum til skila til skélasamfélagsins, en
annars er hatta 4 margvislegum flokkuségum um atburdinn. Afallateymi er
einnig mikilvaegt til ad midla freedslu um sjalfsvig og sjalfsvigshegdun eftir
a0 daudsfall hefur ordid.

Algengt er ad ymsar ranghugmyndir og fordomar i tengslum vid sjalfsvig
spretti upp eftir ad nemandi hefur fallid fyrir eigin hendi. bvi hefur verid
haldid fram ad skélar séu afar mikilveegir til ad medhondla adstandendur,
sérstaklega vini hins [atna, pvi margir peirra tilheyra skdlasamfélaginu og
audvelt er ad na til peirra par sem peir eyda stérum hluta dagsins i
skélanum (Debski o.fl., 2007).

Hjdlparlinur

Ungmenni sem eru i sjalfsvigshaettu, eda er umhugad um einhvern sem
er i slikri haettu, geta fengid simarddgjof med pvi ad hringja i svokallada
hjalparlinu. beir sem starfa vid slikar hjalparlinur hafa fengid pjalfun i ad
takast 4 vid mismunandi birtingarmyndir sjalfsvigshegdunar.

Pad getur m.a. falist i ad meta alvarleika hegdunarinnar med pad fyrir
augum ad rekja samtalid og hafa samband vid neydarlinu, veita radgjof og
ad benda peim sem eru i vanda 4 laekna & vakt (Witte o.fl., 2010).

[ rannsékn Gould, Kalafat, Munfakh og Kleinman (2007) kom fram ad fra
upphafi samtals og par til samtalinu lykur geta hjalparlinur dregid verulega
ur neikveedum tilfinningum og hugmyndum vidkomandi um ad hann vilji
deyja. Hinsvegar kom einnig fram i pessari rannsékn ad engin markverd
breyting var a sjalfsvigsatferli vidkomandi einstaklings fra pvi ad samtalinu
lauk og par til haft var samband vid hann aftur.

Raudi krossinn rekur eina hjalparsimann & islandi. Hann er opinn allan
solarhringinn og er gjaldfrjals. bar er tekid vid margvislegum simtélum og
m.a. frad peim sem eru punglyndir og glima vid sjalfsvigshugsanir. Helsta
markmid hjalparsima Rauda krossins er ad veita salraenan studning, gefa
upplysingar um frekari Grraedi og hvar sé haegt ad nalgast pau. Adur en
sjalfbodalidi tekur til starfa hefur hann farid i gegnum yfirgripsmikla fraedslu
og pjalfun (Raudi Krossinn e.d.)
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3 Adferod

i eftirfarandi kafla verdur gert grein fyrir peirri adferd sem rannsékn min
byggir a. Fyrst verdur gert grein fyrir vali & rannsdknaradferd, vali a
patttakendum og gagnadflun. Ad lokum verdur fjallad um sidfraedilega
baetti rannséknarinnar.

3.1 Rannsoknaradferod

Markmid med pessari rannsokn er ad skoda pa peetti sem helst skipta
mali i forvornum vardandi sjalfsvigshegdun ungmenna og pa sérstaklega
reynslu kennara af sliku og skoda hvert sé peirra hlutverk forvornum.
Rannsdknarspurningin er: Hver er reynsla framhaldsskélakennara af
sjalfsvigsforvornum i skélum og hvad geta peir gert til pess ad vera virkir
forvarnaradilar?

{ pessari rannsékn nota ég eigindlega rannsdknaradferd sem byggir &
fyrirbaerafraedi. SU adferd hentar vel pegar skoda a flokinn veruleika, fa
innsyn i reynsluheim patttakenda og sja og skilja vi6fangsefnid ut fra peirra
sjénarhali (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Hofudtilgangur fyrirbaerafreedi er ad skilja og lysa kjarna peirrar reynslu
sem einstaklingurinn upplifir. Upphafsmadur fyrirbaerafraedinnar var
heimspekingurinn Edmund Husserl (1859-1938). Husserl fjalladi um
,reynsluheim” einstaklingsins, en reynsluheimur samanstendur af 6llu pvi
sem vid upplifum daglega. Tulkunarfraedi er natengd fyrirbeerafraedinni, en
helsta vidfangsefni tulkunarfreedinnar er ad tulka texta. Fyrirbzerafraedi
hefur mikid verié notud i rannséknum i menntakerfinu (Lichtman, 2010).

3.2 Val a patttakendum — gagnaéflun

Eg notadi tilgangsurtak sem pydir ad vidmeelendur bua yfir peim
eiginleikum sem ég er ad leita eftir, eins og haefir markmidi eda tilgangi
rannsoknarinnar (borlakur Karlsson og bérélfur pérlindsson, 2003). Val a
patttakendum i rannsékn af pessu tagi byggdist 4 pvi ad peir endurspegli
bad fyrirbaeri sem rannsaka a og ad peir hafi eitthvad markvert fram ad
feera.

Vidmalendur minir eru allir starfandi framhaldsskélakennarar sem
kenna félagsgreinar. Eg hafdi sem vidmid ad vidmaelendur minir hefdu
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kennt i minnst sjo ar, par sem ég taldi ad pa hefdu flestir kennarar 6dlast
reynslu til ad getad fjallad um efni @ bord vid sjalfsvig og sjalfsvigsforvarnir.

Valdir voru tveir stadir @ landinu til ad afla vidmalenda, Akureyri og
Reykjavik. Vidmalendur komu baedi Ur hefbundnum bdéknamsskélum og
einnig skdlum sem bjéda uppa idnndm auk nams til stidentsprofs.

Tekin voru 6st6dlud vidtol vid sex einstaklinga @ vormanudum 2013,
hvert vidtal tok allt ad klukkustund. Eg utbjo vidtalsramma til ad tryggja ad
upplysingar sem ég hafdi mestan ahuga 4 ad viomaelendur minir reeddu um
kaamu fram. Einnig er vidtalsrammi mikilvaegur til ad afmarka vidfangsefni
vidtalanna vid rannséknarefnid (Helga Jonsdoéttir, 2003). Eg geetti pess ad
hafa vidtalsrammann ekki of stifan svo hann hefti vidmaelendur ekki vid ad
lysa sinni reynslu og sinum vidhorfum.

Vidmeelendur fengu allir ad rada hvar vidtolin feeru fram. Allir nema einn
voldu skélann sem peir kenndu vid og einn vidmaelandi baud mér heim til
sin i vinnuherbergid sitt. Eg lagdi mig fram um ad skapa afslappad
andrumsloft og beita virkri hlustun.

Vidmeaelendur minir voru a aldrinum 37—-62 ara og var kynjahlutfall jafnt,
brjar konur og prir karlmenn. Medalkennslureynsla var 16 ar, sa kennari
sem haf6i minnstu reynsluna hafdi kennt i sjo ar. Auk pess ad allir
viomeelendur voru félagsgreinakennarar hafdi einn starfad sem nams- og
starfsradgjafi og tveir hoféu verid brautarstjorar i skélanum sinum.

Tafla 1. Yfirlit yfir viomeaelendur Ut kennslureynslu og busetu.

Kennslureynsla - 7-14 &r | 14-21 &r | 21-28 ar 28-35
ar

Hofudborgarsvaedi X

Hofudborgarsveedi X

Nordéurland X

Noréurland X

Nordéurland X

Noréurland X
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3.3 Gagnagreining

Eftir ad vidtolin voru tekin upp afritadi ég pau. Eg marglas sidan gognin
og pegar kom ad pvi ad greina pau notadist ég vid leidbeiningar Lichtman
(2010). Fyrst er textinn lykladur, buanir til flokkar og sidan pemu. Med
lykluninni er att vid ad gognin séu lesin yfir aftur og aftur an pess ad
rannsakandi hafi fyrirframgefnar hugmyndir um pau. Med pessum heetti
reyndi ég ad koma auga @ mikilveegustu atridin i textanum. Sidan eru pau
atridi flokkud og ut fra peim fundin dkvedin pemu. Segja ma ad innan hvers
bema sé einhverskonar tenging eda raudur pradur. Eg notadi demi og
tilvitnanir dr vidtélunum til ad lysa reynslu og afst6du patttakenda og varpa
a pemun skyru ljési.

pydingarmikid er ad rannsakandi sé namur fyrir gognunum sem hann
vinnur med. Greiningin er skapandi ferli og mikilvaegt ad gognin fai ad dvelja
med rannsakanda medan & greiningarferlinu stendur (Sigridur
Halldérsdottir, 2003). Eg reyndi ad vera medvitadur um eigin ahrif &
rannséknina medan 4 gagnagreiningunni stéd. Eg lagdi dherslu & ad setja
minar fyrirframgefnu hugmyndir til hlidar og leyfa gognunum ad tala sinu
mali. Stundum var merking gagna fremur 6ljés og pa purfti ég ad syna
bolinmaedi og seiglu til ad fa skyra mynd af peim.

3.4 Sidferdileg alitamal

i eigindlegum rannséknum risa oft upp sidferdileg alitamal, einkum
begar fjallad er um vidkveem malefni (Lichtman, 2010). Eg hafdi petta i
huga i rannsékninni og tel mig hafa geett vel ad hag vidmaelenda minna.
Reynt var eftir fremsta megni ad fara eftir fjorum meginreglum
sidfraedinnar, sem eru sjalfreedisreglan, skadleysisreglan, velgjordarreglan
og ad lokum réttlaetisreglan en peer fjalla allar um ad vernda patttakendur i
rannsokn svo peir hljoti ekki skada af (Sigurdur Kristinsson, 2003).
Vidfangsefnid er i edli sinu viokvaemt en snyr samt ekki beint ad peim
persénulega heldur ad &kvednum pattum kennarastarfsins. Allir
viomalendur minir téldu mjég parft ad rannsaka sjalfsvigsforvarnir i
framhaldsskdlum og voru fusir til patttoku i pessari rannsékn.

Eftir ad vinnu vid rannséknina lykur verdur hljédgégnum eytt en dnnur
gogn vardveitt hjd rannsakanda undir dulnefnum. Er petta gert med
sampykki viomaelenda.
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Réttmaeti og takmarkanir rannséknarinnar

[ eigindlegum rannséknum skipta geedi alls rannséknarferlisins
hofudmadli. Eg reyndi ad undirbyggja rannsékn mina vel og hafa ferlid sem
skyrast med pad fyrir augum ad maeta peim kréfum. Til ad studla ad
réttmaeti rannséknarnidurstadna fér ég m.a. pa leid, eins og Kvale og
Brinkmann (2009) tala um, ad spyrja nanar Ut i talkanir viomaelenda pegar
mér fannst peer dljésar. Einnig dré ég saman helstu peetti vidtalsins i lokin
og bar pa undir vidmaelendur til ad fa stadfestingu peirra og auka par med
réttmaeti rannséknarinnar. | lok vidtalsins bad ég vidmaelendur einnig ad
lata mér i té enn frekari vangaveltur sinar um efnid ef einhverjar veeru. Eg
reyndi ad ldta rodd viomalenda koma eins skyrt fram og kostur var og
notadi beinar tilvithanir i rannsdknargégnin. Med pvi méti getur
utanadkomandi lesandi betur metid réttmeeti rannsdknarinnar (Helga
Jénsdéttir, 2003).

Reynsla min af pvi ad hafa verid framhaldsskélakennari i hartnaer tuttugu
ar nyttist vel i rannséknarferlinu. Med peirri pekkingu sem ég hef 4 efninu
gat ég fylgt pvi vel eftir og haft &4 pad dkvedna syn sem adilar litt kunnugir
skdlaumhverfinu aettu kannski erfidara med ad greina. En ad sama skapi gat
min reynsla gert pad ad verkum ad ég hefdi fyrirframgefnar skodanir a
efninu. Eg var vel medvitaSur um bakgrunn minn frd upphafi
rannsoknarferlisins og tel ad pad minnki likurnar @ ahrifum & nidurstédurnar
(Sigurlina Davidsdattir, 2003).

Ekki tel ég ad haegt sé ad draga mjog vidteekar alyktanir af eda alhaefa ut
fra rannsdkn minni, par sem eigindlegar rannsdknir eru hreinlega ekki pess
edlis. Hinsvegar fékkst med pessari rannsdkn akvedin innsyn i reynslu og
vidhorf vidmalenda minna sem haegt er ad nota til frekari rannsékna a
pbessum malaflokki.
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4 Nidurstoour

Nidurstodur rannsdknarinnar skiptast i tvo hluta. Sa fyrri snyst um stodu
kennarans i tengslum vid sjalfsvigsforvarnir i framhaldsskélum. | peim hluta
er fjallad um reynslu og hugmyndir kennarans um sjalfsvigsforvarnir
adalvidfangsefnid. | sidari hlutanum er hlutverk skélanna i
sjalfsvigsforvornum i forgrunni. Nidurstodur i peim hluta eru byggdar a
reynslu vidmeelenda og vidhorfum peirra til hlutverks framhaldsskdélanna i
sjalfsvigsforvornum og hugmyndum peirra um pad hvernig best veeri fyrir
skdlana ad vinna ad slikum forvérnum.

4.1 Kennarar og sjalfsvigsforvarnir

Helsta vidfangsefni pessa hluta er reynsla framhaldsskélakennara af
gedheilsu nemenda og pa sérstaklega med tilliti til sjalfsvigshegdunar ungs
folks. Pad kom mér & ovart hversu viljugir viomalendur minir voru til ad
reefa vid mig um petta vidkveema efni. begar ég =tladi 4 dyptina i
umradunni vard ég poé stoku sinnum var vid ad peir hofdu kannski ekki
igrundad mikid pessa hlid kennarastarfsins. Enda ma segja ad umraedan um
gedheilsu nemenda sé frekar nylega komin upp & yfirbordid i
skoélasamfélaginu og ekki sidur umraedan um stdédu og vidhorf kennarans til
nemenda i sjalfsvigshaettu. Eg tel ad pessi jakvaedu vidbrogd vidmaelanda
minna endurspegli pa vidhorfsbreytingu sem ordid hefur i skélasamfélaginu
i pa att ad framhaldsskélinn sé fyrir alla. Adur var rikjandi vidhorf hja
kennurum ad peir sem feeru i framhaldsskéla legdu adeins stund a bdklegt
nam og skolinn veeri einvordungu til ad bda nemendur undir haskdlanam. Af
beim s6kum var nemendahdpurinn i framhaldsskdélum ekki eins fjolbreyttur
og hann er i dag. Mér fannst ég skynja pad djupt & svorum vidmaelenda
minna ad framhaldskdlinn veeri fyrir alla, og lika pa sem eettu vid
gedheilsubrest ad strida. Hinsvegar kom skyrt fram hja peim ad peir toldu
sig ekki neaegilega undirbuna til ad koma til médts vid svo dlikan hép
nemenda, heldur pyrfti skélinn ad laga sig ad pessum breyttu timum.
Vidhorf vidmalenda minna til peirrar umraedu mun ég raeda i sidari hluta
bessa nidurstédukafla.

i pessum hluta legg ég dherslu & pa peetti sem vidmaelendum minum
vard hvad mest tidraett um. Skodanir vidmeelendanna @ dkvednum pattum
vildi ég ennfremur fa ad skrdsetja. Pessir paettir mynda fjégur meginpemu
sem tengjast reynslu kennara af gedheilsu nemenda, sjalfsvigum nemenda,
bekkingu & sjalfsvigshegdun og skodunum peirra 8 samskiptum sem leid til
forvarna.
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Helstu nidurstodur eru peer ad vidmeelendur hofdu velt mikid fyrir sér
gedheilsu nemenda sinna. Almennt var peim mjég umhugad um lidan peirra
og toldu ad gdd samskipti inni i kennslustofunni, milli nemenda innbyrdis en
einnig nemenda vid kennara veeri lykilinn ad vellidan peirra. Neer allir
viomealendur nefndu punglyndi og afengis- og vimefna sem helsta
aheettupattinn fyrir sjalfsvigshegdun nemenda. Fram kom i svorum
vidmaelenda ad peir hofdu ekki lagt sig sérstaklega fram vid ad afla sér
bekkingar a sjalfsvigsforvornum eda pjalfad med sér faerni til pess ad takast
a vio sjalfsvigshegdunaratferlid. A6 mati flestra viomaelenda hefur gedheilsu
nemenda hrakad sidustu tvo dratugi, pott skiptar skodanir séu um orsakir
bess. A méti kemur ad sumir vidmaelendur téludu um ad umraedan f
samfélaginu veeri ordin mun opnari i dag en adur fyrr.

Upplifun kennara af gedheilsu nemenda

Kennararnir voru flestir & pvi ad meira bzeri & gedheilsuvanda hja
nemendum i dag samanborid vid t.d. fyrir tuttugu arum. Erna sagdi ad hun
hefdi kennt @ niunda aratug 20. aldar, farid i adra vinnu i raman aratug og
sidan komid aftur til kennslu i kringum aldamétin. HUn sagdist sja mikinn
mun:

pad hefur komid mér svolitid a dvart, og mér pykja pad ekki gédar fréttir, en mér finnst
eins og gedheilsu nemenda hafi hrakad. bad er miklu algengara nina heldur en adur var — og
ég tala nu ekki um pegar ég var sjalf i nami - ad nemendur segja manni fra pvi ad peir séu
haldnir punglyndi eda kvidardskun eda séu med einhverjar greiningar. Eg man ad ég for
einhvern tima ad athuga petta hja mér og mér syndist ad um pridjungur nemendahdpsins

vaeri med einhvers konar greiningu.

Upplifun Ernu var su ad gedheilsa nemenda hafi versnad mikid fra pvi
hun var sjalf menntaskoélanemi i upphafi attunda aratugarins. Gedgreiningar
ymiss konar séu miklu algengari og slikar greiningar hafi alveg upp i um
bridjung af nemendahdépnum fengid. HuUn velti fyrir sér astaedunum fyrir
pessari fjolgun & greiningum og henni fannst liklegast ad grunnskdélakerfid
veeri pannig upp byggt ad engin vidbdtarpjonusta fengist fyrir bérnin nema
greining laegi fyrir. bvi veeri mikil pressa a fagfdlk ad greina bornin sem fyrst.
Einnig taladi Erna um ad almenningur vaeri mun medvitadri um gedheilsu i
dag en adur fyrr og pvi fremur reidubuinn ad leita sér hjalpar.

Miklar breytingar fylgja pvi ad byrja i framhaldsskdla og Ddéra var & pvi ad
bad maetti ekki alltaf tala um erfida lidan og floknar tilfinningar sem
gedsjukdoma. Oft veeri eingdongu um dakvednar proskabreytingar hja
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nemendum ad raeda ,frd pvi ad vera barn yfir i ad vera ung manneskja“. Og
Déra hélt afram:

Mér finnst ad pad hafi ordid breytingar upp a sidkastid og nemendum 4 ymiss konar
bunglyndis- og gedlyfjum hafi fiolgad. Eg hef tekid eftir pessu pegar ég hef verid ad taka
einstaklingsvidtol i umsjonartimum. Mér finnst éedlilega hatt hlutfall nemenda taka lyf vid
allskonar gedraenum vandamdalum og vona ad ég hljomi ekki fordomafull pott ég segi mina
skodun, sem er st ad i morgum tilfellum sé verid ad gefa lyf pegar pess parf ekki. Pad veeri
naer ad nemendur tileinkudu sér hollari lifsstil, eins og t.d Heilsueflandi framhaldskdla

verkefnid midar ad.

Augljost er ad Ddra er ekki hrifin af aukinni lyfjatoku, hun hefur meiri tru
a pvi ad ungmenni breyti um lifsstil til ad peim lidi betur.

Reynsla kennara af lidan nemenda

Allir kennararnir hoféu reynslu af pvi ad nemanda hja peim hefdi lidid
svo illa ad hann hefdi purft ad leggjast inn 8 geddeild. Stundum er pé erfitt
fyrir kennara ad atta sig 4 gedheilsuvanda nemenda, eins og borsteinn
greinir fra:

Nemandinn er hja mér kannski i fjdrar kennslustundir @ viku og pad getur verid erfitt ad
koma auga & hlutina & peim tima. bad er oft svo margt i gangi hja nemendum ad madur

attar sig ekki @ pvi hvad er hvad.

Hann segist muna eftir nemanda sem atti ad skila ritgerd en pad drést ur
homlu. Um sidir skiladi nemandinn ritgerdinni sem po leit fremur Ut fyrir ad
vera uppkast en fullbuin ritgerd og borsteinn furdadi sig & vinnubrogdunum.
Stuttu seinna fékk hann paer fréttir ad viokomandi heféi verid lagdur inn a
geddeild.

Eftir ad hafa frétt af veikindum nemandans sagdist borsteinn hafa farid
ad hugsa til baka, til allra kennslustundanna par sem pessi nemandi hafdi
ekki sinnt fyrirmaelum og beinlinis éhlydnast naer 6llum reglum sem hann
atti ad fara eftir i kennslustofunni. Hann hafdi viljandi pirrad suma
samnemendur sina og var ekki lengur patttakandi i neinu félagslifi. ,petta
var hans leid til ad eiga vid punglyndid,” alyktadi borsteinn.

Vidhorf nemenda til gedsjukdéma

Margir kennarar t6ludu um ad vidhorf nemendanna sjalfra il
gedsjukdoma hefdu breyst mikid a sidustu arum. Vigfus segir ad honum
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finnist eins og pad sé feestum nemendum tiltokumal pott samnemendur
viti af pvi ad peir gangi til gedlaeknis eda salfraedings:

Eg finn fyrir litlum forddmum hja nemendum gagnvart pvi ad leita sér hjalpar pegar peir
eiga vid gedvanda ad strida. Adur fyrr féru peir med petta eins og mannsmord, en nina
finnst mér eins og flestir segi naestum 6llum sem heyra vilja ad peir gangi til salfreedings. J3,
petta sé bara eins og ad fara til heimilislaeknis. Min kynsléd var nu ekki svona opinska, enda

voru salfraeedingar pa taldir skrytnir.

Pessi skodun Vigfusar ad nemendur séu ordnir frjalslegri og jafnframt
fusari til ad reeda malefni sem tengjast gedheilsu er athyglisverd pegar
skodud eru vidhorf kennara til pess hversu vel peim gangi ad fa upplysingar
um andleg veikindi nemenda sinna. Flestir voru & peirri skodun ad oft
reyndist erfitt ad fa upplysingar um slik veikindi fra skélastjornendum. Erna
taladi um ad oft veeru kennarar sidastir til ad fa vitneskju um heilsuvanda
nemenda sinna og hun velti fyrir sér hvort um vaeri ad reeda dulda fordéma
gagnvart pessari tegund af sjukdémum eda hvort um persénuverndarmal
veeri ad raeda.

Olafur ték i sama streng og honum vard tidraett um pad hversu opin
fijolmidlaumraeda um gedsjukddma veeri ordin. Hann taldi jdkveeda préun ad
bad veeri ekki lengur eins mikid ,tabu” ad kljast vid gedsjukdéma, en hafdi
samt vissar efasemdir um ad pessi aukna umfjollun skiladi sér alltaf i
baettum skilningi & gedsjikdémum. Olafi fannst stundum ad umfjollunin
veeri yfirbordskennd og halfgert ,tilfinningakldam®, en hann sagdi:

Eg hef alveg fundid greinilega breytingu & pessum tuttugu arum, hvad er miklu meira
adgengi ad efni af 6llu tagi. En ad minu mati pydir pad ekki ad unga félkid hafi meiri skilning
eda betri yfirsyn. pau hafa kannski adgang ad einhverjum deemum og fraségnum, en mér
finnst oft stutt i pessar biomyndaklisjur, eins og paer ad gedsjukddémar og ofbeldishegdun
gagnvart 6dru folki fari endilega saman. Fjolmidlar gera natturlega oft Ut a vandamal félks,

hvort sem pau tengjast gedsjukddémum eda 6dru. Er ekki talad um petta sem tilfinningaklam?

Hér er Olafur ad tala um paer miklu breytingar sem ordid hafa med
nutima upplysingtaekni. | dag dynja & okkur mikid magn upplysinga og
audvelt ad saekja paer hinsvegar finnst Olafi skorta & ad ur upplysingunum
verdi heildstaed mynd sem dypki skilning @ efninu.
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Nemendur sem fallid hafa fyrir eigin hendi

Allir kennarar nema einn mundu eftir nemanda efa nemendum sem
hofdu einhvern tima verid i skélanum hja peim og utskrifast, og sidan hefdu
baer fréttir borist nokkrum arum sidar ad hann hefdi fallid fyrir eigin hendi.
Tveir kennarar h6fdu misst nemanda med pessum hatti 8 medan peir voru
ad kenna vidkomandi. Erna sagg0i:

pad vill ni svo dmurlega til ad tveir nemenda minna hafa fallid fyrir eigin hendi og sa
pbridji gerdi tilraun pegar hann var i tima hja mér. Hun bidur um ad fa ad fara 4 salernid og
sidan lidur og bidur og mér fannst ordid svolitid dularfullt hvad hun var lengi i burtu, svo ég
sendi géda vinkonu hennar ad athuga med hana, en pa kom i ljés ad hun hafdi skorid sig a

puls.

Kennararnir sem attu pessa reynslu ad baki, ad hafa misst nemanda i
sjalfsvigi, voru med dlikar hugmyndir um pad hvort hefdi verid haegt med
einhverjum haetti ad sja i hvad stefndi. Sumir t6ludu um ad poétt aldrei vaeri
haegt ad segja fyrir um dauda sem baeri ad med pessum heaetti, pa hafi daudi
bessara nemenda ekki algjorlega komid peim i opna skoldu. Sérstaklega var
talad um afengis- og vimefnaneyslu og langvarandi vanlidan. Vigfus sagdist
muna eftir einum nemanda sem hafdi Utskrifast ur skdlanum hans, en strax
medan hann var i nami hafi hann verid kominn i mikid ,rugl”. Sidar frétti
hann af pessum nemanda par sem hann var kominn i harda fikniefnaneyslu
og 25 dara gamall svipti hann sig lifi. En pad hafdi komid flatt upp a adra
kennara pegar peir heyrou af sjalfsvigi nemanda sins. Erna sagdi um einn
pilt sem hun hafdi kennt:

Vid hofdum raett val fyrir komandi 6nn og attum dvenju langt samtal. Eg held ad ég hafi
haft ord 4 pvi heima hja mér, og lika ad mig minnir & kennarastofunni, hvilikur unadur pad
veeri ad kenna ef allt ungt félk vaeri svona jakveett og uppbyggilegt eins og pessi piltur var.
Hann virtist hafa svo jakvaeda framtidarsyn og var svo kurteis og skemmtilegur. Ahugasamur
um namid sitt og var i 60a 6nn ad skipuleggja pad, en tveimur eda premur vikum sidar gerist

petta. bannig ad madur veit aldrei.

Hér er Erna ad lata i ljos skodun sina & pvi ad stundum sé erfitt ad vita
hvad byr ad baki hegdun nemenda. A yfirbordinu getur allt synst slétt og
fellt en naer dmogulegt ad atta sig a hvada tilfinningar og hugsun bua undir
niodri.
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bekking kennara a sjalfsvigsforvérnum

pekking kennara & salreenum og félagslegum adsteedum nemenda sinna
skiptir miklu mali pegar fjalla & um sjalfsvigsforvarnir i framhaldsskélum. bvi
var rokrétt ad spyrja kennara um formlegt nam i pessum efnum. Allir
kennaranir hofdu a sinum tima lzert uppeldis- og kennslufraedi eftir ad hafa
lokid bakkalarprofi i sinni freedigrein, en sidan pa hafa peir baett vid sig
meira ndmi, mismiklu pé. bau toéludu 6ll um ad hafa farid i einhvers konar
pbroskasalfreedinamskeid og almenna namssalfraedi i kennslufreedindminu,
en ekkert peirra mundi eftir sérstakri umfjéllun um sjalfsvigsforvarnir i pvi
nami. Tveir vidmaelenda, Gudrun og Vigfus, hafa lagt sig eftir pvi ad fara a
lengri namskeid um gedheilsu nemenda og segja pad hafa nyst sér mjog vel
i starfi. Hinir vidmaelendurnir sdgdust allir nema einn hafa i skélanum sinum
setid ymisskonar styttri namskeid um almenna gedheilsu og lidan. Vigfus
var hins vegar sa eini sem taladi um ad hafa farid 4 sérstakt ndmskeid um
sjalfsvigsforvarnir fyrir ungt félk. Pad var & vegum Landlaeknisembaettins og
stéd yfir einn dagpart eda svo.

bekking a helstu ahzettupattum sjalfsviga

Pegar ég spurdi kennara Ut i helstu dheettupeetti fyrir sjalfsvigsatferlinu
vard peim 6llum tidreett um ad peir vaeru ekki sérfraedingar i ad meta pessa
tilteknu ahaettupaetti. Peir nefndu hinsvegar allir punglyndi og téldu pad
vera sterkasta dhaettupdttinn. Flestir sogdust reyna ad vera mjog vakandi
fyrir einkennum punglyndis hja nemendum i skélastofunni, pvi ekki einungis
veeri punglyndi fylgifiskur sjalfsvigsatferlis heldur hefdi punglyndi mikil ahrif
a arangur i nami. Ddra sagdi ad hun hefdi oftar en einu sinni upplifad ad
hafa kennt nemanda i einhvern tima, kannski nokkrar annir, en sidan hefdi
hann allt i einu breytt um hatterni og ordié mjog dlikur sjalfum sér. ,begar
svona gerist, pba fer ég ad hafa ahyggjur,” sagdi Déra. ,Og ef petta heldur
afram i einhvern tima, pa hef ég samband vid namsraddgjafann”.

Gudrun nefndi deemi um pad hvernig einkenni punglyndis geta birst |
kennslustofunni:

pad sem vekur oft fyrst athygli mina er einangrunin. Pa verdur nemandinn svo ur
tengslum vid alla { hépnum, er i sinni skel og einhvern veginn getur ekki finkerad i timum. A
erfitt med ad bera upp jafnvel minnstu mal vid mig sem kennara, en pad leidir oft til pess ad
hann misskilur verkefnin algjorlega. Hann a lika erfitt med ad hondla ndleegd mina og
annarra. Stundum verdur hann a einhvern mata fjandsamlegur umhverfinu og hépastarf

verdur pessum nemanda hrein kvél og pina.
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Vid spurningu minni um pad hverja kennarar teldu vera helstu
ahaettupeetti sjalfsvigsatferlis nefndu allir nema einn ad dafengis- og
vimuefnavandi geeti leitt nemendur inn i ferlid. Vigfus sagdist hafa tekid
eftir pvi ad vimuefnaneysla veeri oft einn hlekkur i langri kedju samverkandi
ahaettupatta sem leiddi til slikrar uppgjafar ad vidkomandi gripi til pess rads
ad gera tilraun til sjalfsvigs. Hann taladi um ad sumir nemendur attu veikt
bakland, keemu Ur brotnum fjolskyldum, leiddust Ut i neyslu og yrdu
félagslega einangradir i kjolfar pess. Pad kom fram i mali Ernu ad henni
baetti oft erfitt og sart ad horfa upp & nemendur sina ,sogast inn i
vimuefnaheiminn®. Hun sagdi:

Eg man eftir pé nokkrum nemendum sem hafa kodnad nidur fyrir framan mann. beir
hafa komid bjartir og fullir lifsgledi i skélann sem nynemar en sidan 4 einhverjum timapunkti
fara peir ad meeta illa, skropa mikid og hzetta ad skila verkefnum. begar peir eru i timum
virdast peir varla vera i sambandi, vantar alla einbeitingu og saekja helst i ad sofa fram &

bordid. Pad sést alveg 4 peim ad peim lidur illa, peir haetta ad hirda sig og eru vansalir.

Einnig vard Olafi tidraett um ,,hid islenska kannabisaedi“ hja nemendum,
en hann sagdi ad eftir kreppu hafi slik neysla aukist stérlega. Hann sagdist
vita til nemenda sem hafi endad a geddeild komnir i algjort prot i kjolfar
mikilla kannabisreykinga. ,Eg held ad pau atti sig ekki & pvi hvad pessi
neysla hefur gridarleg ahrif 4 andlega lidan“, sagdi hann. Nemendum sem
ekki vaeru sterkir andlega taldi Olafur ad kannabisreykingar gaetu ,steypt
fram af bruninni“. Pegar ég spurdi Olaf nanar Gt i hvad hann meinti med pvi,
ba sagdist hann telja ad ef stefnan vaeri ad vinna med sjalfsvigsforvarnir i
skélum pd atti ad leggja hofudaherslu a forvarnir i tengslum vid vimuefni.
AJ hans mati veeri neysla vimuefna helsti dhaettupattur sjalfsviga. Olafur
sagdist ekki vera sattur vid hvernig vimuefnaforvarnir hafi verid settar fram i
sumum framhaldsskélum, en ,pa er einhverjum uppgjafafikli stillt upp og
hann latinn segja s6gu sina“. Mikilvaegt er ad notast vid nutimalegri adferdir
vid vimuefnaforvarnir i framhaldsskélum ad mati Olafs.

bpad matti heyra a 6llum vidmaelendum ad peir voru 606ryggir yfir pvi hver
2ttu ad vera vidbrogd peirra vid nemendum i sjalfsvigshaettu. betta snerist
ekki eingdngu um pekkingu, eins og t.d. ad koma auga a vidvoérunarmerki
sem bentu til sjalfsvigshegdunar, heldur hofdu peir vidmaelendur sem tjadu
sig um petta efni litid sjalfstraust vardandi feerni sina til ad takast a vid
nemendur i sjalfsvigshaettu. Gudrun sagdi i pessu sambandi:
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“Eg veit ekkert hvad ég aetti ad gera ef nemandi syndi einhverja sjalfsvigstilburdi nema ad

tilkynna pad skolastjérnendum og namsradgjafa, en hvad ef pad veeri of seint?”

Greinilegt er & pessum ummeaelum Gudrdnar ad hun upplifir varnar- og
radaleysi og hefur ekki trd & sjalfri sér i slikum adstaedum.

Hlutverk kennara

Vigfus nefndi sidan akvedinn hdp kennara sem aliti sitt hlutverk
eingdngu ad koma namsefninu til skila, en persénuleg malefni nemenda
vaeru ekki @ peirra starfssvidi. begar ég spurdi Vigfus hvort hann héldi ad
betta vidhorf vaeri Utbreiddara medal eldri kennara en yngri pa taldi hann
svo ekki vera. Hann sagdi sina skodun pa ad petta faeri fyrst og fremst eftir
manngerdinni. Sidan baetti hann vid: , Eg skil hins vegar ekki hvers vegna
menn sem fordast folk gefa sig i kennslu“. Olafur taldi ad ekkert
raunverulegt nam faeri fram an pess ad nemandanum lidi vel og honum lii
ekki vel nema hann vaeri i nokkud gédu sambandi vid kennara sinn.

Samskipti kennara og nemenda sem forvorn

Mikid reynir @ samskipti inni i kennslustofunni og i 6llu skdlastarfinu. Allir
viodmeaelendur minir komu inn 4 samskipti i vidtélunum, pé med mismunandi
haetti veeri. beir hofou lika 6lika syn a tengslin milli samskipta og forvarna.
Vigfus taladi um ad besta almenna forvornin i framhaldsskélum vaeru
félagsleg tengsl, eda hinn félagslegi pattur skdlastarfsins. Ad mati Vigfusar
er skélinn besti stadurinn fyrir ungt foélk til ad ,eefa sig” i ollum peim
félagslegu verkefnum sem einkenna mannlegt samfélag. Olafur ték i sama
streng pegar hann sagdi ad innan skodlans atti ad leggja sérstaka aherslu a
jakveett og stydjandi umhverfi og ,kenna nemendum ad taka abyrgd i
samskiptum sinum til pess ad peir verdi abyrgari pjodfélagspegnar”. bessi
afstada reynir mikid & samskiptafaerni kennarans. Olafur sagdi:

Lykilatridid er ad kennarinn praktiseri pad sem hann prédikar. Segi madur ad pad eigi ad
medhondla alla af sanngirni pa verdur madur lika ad gera pad. Til deemis ef nemandi kvartar
undan einkunn i préfi pa parf ad taka kvértunina alvarlega og lita ekki @ hana sem dgn vid sig

sem kennara, heldur frekar taekifaeri til ad laera af.

Gudrun var a svipudum ndétum pegar hun lysti pvi hversu mikilvaegt pad
veeri ad eiga uppbyggileg samskipti vid nemendur. Til ad efla pa sem
einstaklinga sem geta tekist 8 vid paer margvislegu askoranir sem fylgja pvi
ad vera ung manneskja ad madta sina sjalfsmynd. Gudrun sagdi:
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Eg legg mig fram um ad tala af virdingu vid nemendur og hef einsett mér pad niina um
margra &ra skeid. Eg tala vid nemendur eins og jafningja og ég hef oft sagt vid pa ad vid séum
samstarfsmenn sem séum ad leysa akvedin verkefni. pannig fa pau tru a sjalfum sér. betta

vidhorf er langbesta veganestid sem ég get gefid nemendum minum Gt i lifid.

A3 mati Ernu parf framhaldsskdlinn ad hafa skyrari og skilvirkari
markmid vardandi hegdun og samskipti milli nemenda og kennara. ,Pad er
of mikid um ad nemendur komist upp med virdingarleysi i gard
samnemenda sinna og jafnvel kennara lika“, sagdi hun. pad purfi ad vera
sérstaklega a vardbergi, par sem nidurbrjotandi samskipti, sem birtast t.d. i
einelti geti haft alvarlegar afleidingar fyrir andlega lidan nemenda. Erna
sagdi petta jafnvel geta verid svo alvarleg tilfelli ad pau leidi til sjalfsvigs.
Henni finnst kennarar ekki vera naegilega vakandi og taladi um ad
,hegdunarmorkin® attu ekki einungis ad vera skyrari heldur attu kennarar
ad syna meiri umhyggju. Erna taladi um ad margir misskildu ordid
umhyggjusemi og héldu ad pa veeri verid ad ,syna einhverja
aumingjagaesku” eins og hun ordadi pad. En fyrir henni snérist pad meira
um ad syna virdingu og hlyju i samskiptum. A& mati Ernu skilar
umhyggjusemi i skélum sterkum einstaklingum Gt i samfélagid og gerir pa
faerari ad takast a vié pau verkefni sem [ifid faerir peim.

Olafur taladi um ad enn frekar eetti ad nota teymisvinnu sem
namsadferd i framhaldsskélum. Hann sagdi:

Meiri teymisvinna kennara og nemenda kallar fram styttri bodskiptaleidir og minni
formlegheit i samskiptum. Med peim haetti attu nemendur ad pekkja kennara sina betur og

geta treyst peim pegar peir glima vid persénuleg mal.

Olafur sagdi ad ,gamaldags kennsluadferdir, par sem kennarinn vaeri
med kritina uppi vid toflu“ myndudu oft akvedna gja milli kennara og
nemenda og veeru sidur til pess fallnar ad efla samskipti.

4.2 Skdélinn sem sjalfsvigsforvarnaradili

i pessum hluta verdur fjallad um vidhorf vidmaelenda til pess hvernig
framhaldsskdlinn sem stofnun geti unnid ad sjalfsvigsforvornum fyrir ungt
folk. Eg gaumgaefi hvernig kennarar sja fyrir sér framkvaeemd gedforvarna i
framhaldsskolum i gegnum umsjénarkerfid og ndms- og starfsradgjof. Einnig
reedi ég afstédu kennara til kennslu & efni sem tengist sjalfsvigshegdun og
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hvernig nemendur vilja vinna med vidkveem umraduefni eins og sjalfsvig.
Al lokum tek ég fyrir hvernig kennarar vilja sja
fyrirmyndarframhaldsskdlann vinna ad sjalfsvigsforvérnum.

Ekki er wunnid med neina formlega sjalfsvigsforvarnarasetiun i
framhaldsskélum i dag. Arid 2007 setti Lydheilsustod af stad verkefnid
Heilsueflandi framhaldsskoli. bpetta er alhlida forvarnarverkefni par sem
hugad er ad lifsstil framhaldsskdlanema; neeringu, hreyfingu og gedraekt.
Allir vidmeaelendur minir sogdu ad peirra skolar taekju patt i pessu verkefni,
en misjafnt var hvada skodanir peir hofdu a pvi. Pad var a peim ad heyra ad
undirbuningur fyrir verkefnid hefdi matt vera meiri.

Helstu nidurstdédur eru paer ad vidmalendum fannst umsjonarstarfid og
nams- og starfsradgjafar vera helstu stodirnar i gedforvornum i
framhaldsskélum. A6 mati flestra kennara er umsjénarkennarinn best til
bess fallinn ad veita nemendum sem eiga i persénulegum eda andlegum
vanda studning og leidsogn til frekari hjalpar. Nams- og starfsradgjafar aettu
sidan ad vera faglegt bakland fyrir umsjénarkennarana. Vidmaelendur voru
sammala um ad of litlum fjdrmunum veaeri varid i umsjénarkerfid til pess ad
bad geeti virkad sem oflugur studningur fyrir nemendur. Enginn skéli var
med beinar sjalfsvigsforvarnir en i naer 6llum var unnid forvarnarstarf i
tengslum vid einelti og afengis- og vimuefnavandann.

Sjalfsvig sem vidfangsefni i kennslu

Sjalfsvig og sjalfsvigshegdun eru vidfangsefni i sumum lifsleikni- og
umsjénartimum. | mali flestra kennaranna kom fram ad peir téldu sig p6
ekki hafa naega sérfraedipekkingu til ad geta fjallad um og unnid med svo
viokveemt og flokid vidfangsefni. Oré Déru voru i samraemi vid pad:

Einhverjum datt i hug ad bua til freedsluefni um sjalfsvig, sem komid var i hendur okkar
kennara, og vid byrjudum af fullum krafti ad tala vid nemendur um sjalfsvig. pad voru bunar
til glaerur med einhverjum premur til sjo punktum sem attu ad kortleggja orsakir sjalfsviga,

en vid h6fdum enga dypri pekkingu a pessu flékna efni.

Allir vidmalendur minir kenna félags- og hugvisindi. Gudrun var eini
kennarinn sem hafdi tekid petta efni sérstaklega fyrir i hluta af afanga par
sem vidfangsefnid var dhaettuhegdun ungmenna. Adrir kennarar ségdu ad
viofangsefnid sjalfsvig keemi fyrir i einhverjum af peim aféngum sem peir
kenndu, en efnid veeri ekki igrundad mikid eda unnid med pad a dyptina,
heldur vaeri pad partur af steerri umraedu. Olafur setti spurningarmerki vid
framsetningu efnis um sjalfsvig i kennslubdkum:
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Sjalfsvigsrannsdknir Durkheims, sem eru dberandi i kennslubdkum i félagsfraedi, nefni ég
sem daemi. Par er Durkheim bara einhver iskaldur ,functionalisti ad reyna ad utskyra
hegdun sem & hans tima var s6gd vera ,gedveiki“ og hann vildi syna matt félagsfradinnar
med pvi ad sanna ad félagsleg einkenni tengdust sjalfsvigshegdun. Og pa bjé hann til pessar
fjorar typur sinar af peim sem fremija sjalfsvig. Mér finnst petta jadra vid ad vera 6abyrg skrif

um vanda sem ég hef sidar leert ad er svo miklu floknari og erfidari ad skyra ut.

Flestir kennararnir toludu um ad sjalfsvig veeri mjog vidkvemt
vidfangsefni og ad peir hefdu lent i vanda med pad. pad kom fram hja
einum vidmaelanda ad hun hafi lent i rokreedum vié samkennara um hvort
bad zetti ad reeda vid nemendur um sjalfsvig. Erna sagdi:

bpad var bara nuna um daginn (og hefur 6rugglega gerst hja mér adur
bott ég muni pad ekki) ad nemandi bad um ad fa ad fara ur tima medan vid
reeddum pessi mal. Vaentanlega hefur sa nemandi & einhvern hatt sara
tengingu vid efnid.

bessi ord Ernu syna ad kennarar purfa ad syna naergaetni pegar sjalfsvig
og efni tengt peim eru til umraedu i skdlum. bad eru bersynilega lika til
kennarar sem vilja ekki reeda efni sem tengist sjalfsvigum vid nemendur
sina.

Verkefnaval nemenda

Fram kom i mali margra kennara ad sumir nemendur saktu i ad velja sér
verkefni um vidkvaema mannlega reynslu & bord vid sjalfsvig. Astaedur fyrir
bessu vali geetu verid margvislegar en nefnd var vidleitni eins nemendanna
til ad vinna sig Ut ur erfidri reynslu med pvi ad fraedast betur um efnid.
Almennt litu kennarar 4 mjog jakvaedan mata 4 efnisval af pessu tagi. Hins
vegar nefndu prir peirra mikilveegi pess ad hafa stjérn & umreaedunni og t.d.
syningu myndefnis inni i kennslustofunni. Stundum vildu nemendurnir vera
of 6grandi i malflutningi sinum og geettu pess ekki naegilega vel ad seera ekki
samnemendur sina. beir hefdu hreinlega ekki pann proska og pa yfirsyn sem
byrfti til ad meta hvernig umraedan geeti prdast. Um petta sagdi Gudrun:

Eg var fljét ad laera ad pad maetti ekki setja upp svona adstaedur i timum, par sem farid er
inn i mjog erfid, persdnuleg og tilfinningatengd mal, an pess ad hafa tima eda moguleika til
ad vinna meira med efnid. Og nuna pegar télvunar eru komnar og allt myndefnid sem haegt
er ad kalla fram & netinu ... Peim finnst ég natturlega voda gamaldags og ihaldssom pegar ég

set svona strangar reglur, en ég tel paer naudsynlegar.
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Porsteinn var sa eini sem |ét ekki i ljési neinar efasemdir vardandi
efnisval og efnistok hja nemendum. Hann taladi pé sérstaklega um
nemendur sem vaeru komnir mjoég langt i ndmi, vaeru a sidasta ari og heféu
mun meiri proska og pekkingu a efninu en t.d. nynemar. A6 mati Vigfusar
veeri mikilveegt ad nemendur ,eltu” sinn dhuga a dkvednum félagslegum
vidfangsefnum, gerdu rannsékn a sinum hugdarefnum og beittu til pess
Slikum rannséknaradferdum. Fram kom i mali hans ad slik verkefnavinna
krefdist gédrar leidsagnar fra kennara:

pad er allt of mikid um ad vid séum ad mata nemendur og peir eigi bara ad vinna einhver
verkefni sem vid erum buin ad lista upp. Sennilega er pad timaskortur okkar kennara sem
raedur pessu. Um leid og verkefnin krefjast pess ad nemendur fari & vettvang og snerti a
dypri pattum samfélagsins, pa gerir pad meiri kréfur & kennarann og ef hann er med stéra

nemendahdpa, pa kannski hefur hann bara ekki tima i pad.

Olafur taladi um ad pegar nemendur vaeru ad flytja verkefni i timum pa
pyrfti stundum ad styra umradunni. Pad keemi fyrir ad nemendur téludu
dvarlega um vidkvaema hluti, eins og vidfangsefni sem tengdust sjalfsvigum.

Umsjdnarkerfid

Pegar ég raeddi vid kennarana um hvada , teeki/kerfi“ framhaldsskolarnir
hefdu til ad vernda og stydja nemendur i peirra persénulegu malum og efla
pbaetti sem tengjast sjalfsvigsforvornum, pd nefndu peir oftast
umsjonarstarfid og ndms- og starfsrddgjof i skélum.

Pad er stort skref fyrir flesta nemendur ad byrja i nyjum skdla jafnframt
bvi ad fara yfir 4 naesta skolastig. bvi er mikilvaegt ad nyir nemendur finni
strax ad peir séu velkomnir og ad pad sé vel tekid 4 méti peim fra fyrsta
degi. Gudrun, sem hefur verid umsjonarkennari arum saman, sagdi:

Hlutverk umsjénarkennarans er ad vera einhverskonar tenglidur milli nemandans og
skélans. betta er dkaflega mikilvaegt starf, sérstaklega pegar nemendur eru & fyrsta ari. Eg
legg mig fram um ad na tengslum vid umsjonarnemendur mina. Pad er svo gaman a haustin
pegar pau eru ad kynna sig, étrulega flottir kakkar, margir svo virkir i allskonar ipréttum,
ténlist og tomstundum. En pegar ég kynnist peim nanar a 6nninni kemur audvitad margt

fleira i ljos; sumir pessara krakka eru ad glima vid margvislegan vanda.

Mismunandi fyrirkomulag var & umsjonarkerfinu eftir skélum, en oftast
var |6gd ahersla a fyrstu tvo arin i skélanum, par sem flestir nemendur eru
ba 6l6grdda. Sumir kennarar hittu umsjénarnemendur sina i tengslum vid
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lifsleiknina, en i 6drum skélum par sem umsjdnarstarfid var ekki i beinum
tengslum vid lifsleiknina var umsjénarkennarinn pa kennari vidkomandi
nemanda & peirri namsbraut sem hann hafdi valid. Einn vidmaelandi minn
hafdi aldrei verid umsjonarkennari og pegar ég spurdi hann hversvegna, pa
sagdi hann ad honum fyndist pad of mikil abyrgd og hann vaeri jafnframt ad
vinna aukastarf sem taeki allan hans tima. Adrir kennarar hoféu verid
umsjénarkennarar eda voru pad pegar ég taladi vid pa.
Umsjénarkennararnir sogdust taka einstaklingsvidtal vié hvern nemanda ad
minnsta kosti einu sinni & 6nn. Déra sagdist i vidtolunum fara yfir dstundun
og ndmsarangur, adstoda nemendur vid val fyrir naestu 6nn og sidan reeda
almennt vié pa um andlega og likamlega lidan. HUn sagdi:

Eg held ad pad sé mikilveegt fyrir nemendur ad fa vidtdl vid umsjdnarkennarann sinn.
Nemandinn faer pa betri tilfinningu fyrir pvi ad hann sem perséna skipti mali og teekifeeri til
pess ad bera upp allskonar spurningar sem hann myndi ad 6llum likindum ekki gera i
kennslustund. | pessum vidtélum hafa oftsinnis komid upp persénuleg mal sem sidan hefur

verid haegt ad greida ur.

Oftast er auglystur einn fastur timi a viku, sem er opinn fyrir nemendur
til ad hitta umsjénarkennara sinn ef peir telja porf 4. Ddra sagdi ad
nemendur veaeru ekki duglegir ad nyta sér pa tima. Vigfus taladi einnig um ad
auglystir vidtalstimar umsjénarkennara vaeru ekki vel sdéttir. En hinsvegar
keemu samkennarar oft ad mali vié hann til ad tala um dkvedna nemendur
sem veeru i hans umsjén. ba veeri vidkomandi kennari ad leita rada og oft ad
bidja um ad umsjénarkennari hitti viskomandi nemanda. Vigfus sagdi:

Eg man sérstaklega eftir einu tilfelli par sem ég var bedinn um ad tala vid nemanda sem
akvedinn kennari sagdist vera i miklum vandraedum med. Eg kalladi nemandann til min og
pegar ég hafdi talad vid hann nokkra stund vard mér ljost ad pessum nemanda leid afar illa
og pad virtist ekki vera lidan sem var nytilkomin. Eg dkvad ad spyrja hvort hann veeri til i ad
leita & bradadeild Geddeildarinnar. Hann hringdi i médur sina og pau féru saman a deildina,
bar sem drengurinn lagdist inn samdaegurs. Eg man ad um kvoldid hringdi médir hans og

pakkadi mér fyrir.

Olafur taladi um ad umsjénarkennarar ynnu oft naid med afangastjora
skolans, sérstaklega pegar verid veeri ad fara yfir og fylgjast med fjarvistum
nemenda. Hans reynsla vaeri ad pegar nemendur maettu illa i skélann pa
veeri pad oft i tengslum vid einhvers konar vanlidan. pegar hann sidan taladi
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vid vidkomandi nemanda kaemi oft i ljos punglyndi, kvidi eda adrir andlegir
erfidleikar. Olafur nefndi ad sumir kennarar téludu um ad nemendur
notudu andlega erfidleika sem afsdkun til pess ad komast hja pvi ad maeta i
skdélann. Hann sagdist ekki tria ad mikid veeri um slik tilfelli og ef nemendur
gerdu slikt pa veaeru pad lika ,,akvedin veikindi“ sem pyrfti ad vinna med.
Erna taladi um ad henni finndist kerfid miklu skilningsrikara i dag en pegar
hdn var i skéla. HUn sagdi:

Adur fyrr pa skrépudu nemendur sig miklu frekar Gt Gr skéla og pad var ekkert verid ad
grennslast mikid fyrir um orsakir pess. Eg er viss um ad miklu fleiri nemendur duttu Gt ur
skola vegna punglyndis pa en i dag. Ef vid hofum grun um ad slok maeting sé vegna andlegrar
vanlidunar pa hvetjum vid alltaf vidkomandi til ad leita sér hjalpar. Oft fa pessir krakkar pa
vottord og pad er tekid tillit til peirra erfidleika sem pau eru ad ganga i gegnum. Kerfid er

miklu mannlegra i dag.

Samskipti umsjonarkennara vid foreldra og forrddamenn urdu miklu
meiri eftir ad sjalfraedisaldur var haekkadur i atjan ar. Umsjénarkennarar
t6ludu um ad peir hefédu samband vid heimilin vegna dastundunar og
maetingar 6lograda nemenda. Med pessum breytingum veeru peir i miklu
betri tengslum vié heimili nemenda sinna, geetu attad sig betur & baklandi
beirra og gert videigandi radstafanir i tengslum vié pad. Gudrun taladi um
hvad pad skipti miklu mali ad hafa foreldra med sér i lidi pegar leysa aetti ur
erfidum malum. Hdn sagdi jafnframt:

Eg bekki svosem lika sjénarmid ékvedinna kennara sem finnst ad med pvi ad blanda
foreldrum i malin sé bara verid ad flaekja pau enn frekar, en ég held ad pzer raddir séu nu a

hrédu undanhaldi. Foreldrarnir eru nattirlega bandamenn okkar kennaranna.

Greinilegt er 4 ummalum kennara i staerri framhaldsskélum ad peir telja
umsjonarkerfid enn mikilvaegara en kennarar i minni skélum. A3 6llum
likindum er erfidara ad halda utan um nemendahdpinn i staerri skélum og
bvi umsjénarkerfid gédur vettvangur til ad na tengslum vid nemendur.

Forvarnargildi félagslifs nemenda

Nemendur & framhaldsskélaaldri seekja oftast mikid i samskipti vid
jafnaldra sina. Samskipti med skipulogdum heetti (likt og félagslif skdlanna)
geta eflt og proskad nemendur mikid. prir kennarar t6luéu um mikilvaegi
félagslifs til ad byggja upp einstaklinga og gera pa enn faerari i samskiptum.
Déra sagdi:
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Eg hef séd hvad oflugt félagslif i skélanum gerir nemendum gott, sumir blémstra
algjorlega par pott peir sinni kannski ekki ndminu mikid. bau fa par atras fyrir pessa

félagslegu orku sem annars hefdi kannski farid i eitthvad midur uppbyggilegt.

Olafur taladi um ad i upphafi kennsluferilsins hefdi hann ekki alltaf verid
sattur vid allt petta mikla félagslif sem ,trufladi nemendur fra pvi sem skipti
mali“ en i dag hafi hann skipt um skodun. Hann hafi séd svo morg deemi um
einstaklinga sem ,fyndu sjalfa sig” i félagslifi skdlans. Hinsvegar sagdi hann
ad stjornendur og kennarar pyrftu alltaf ad vera & vardbergi fyrir ymsum
6aeskilegum 6flum sem ,laeddust inn i félagslifid“. Sem deemi nefndi hann
afengis- og vimuefnaneyslu a skélaskemmtunum. Vigfds var gagnryninn a
framkvaemd félagslifsins i skélanum sinum, fannst ekki vera einblint 3
fioldapatttoku, heldur veeri frekar verid ad yta undir félagslif peirra sem
hvort sem er hefdu sott i pad. Vigfus sagdi:

Mér finnst ad félagslifid eigi ad vera miklu meiri patttaka heldur en performans. pad
gengur svo mikid ut 4 ad einhverjir eru ofsalega gdédir i einhverju og koma pa fram og syna
okkur hinum pad og vid kloppum. Grundvallarreglan ztti ad vera su ad allir taeekju patt i

félagslifinu, en hun er ekki vid lydi.

Vigfus taldi pad mikla sdun & taekifeerum, pvi ad hans mati getur gott
félagslif i skéla styrkt nemanda sem annars & erfitt med ad féta sig i
hefdbundnu nami. bvi ztti ad nota félagslifid til ad efla hvern einasta
nemanda.

Hlutverk nams- og starfsradgjafa

pPad kom skyrt fram hja vidmaelendum minum ad peir toldu hlutverk
nams- og starfsradgjafa vera veigamikid pegar kaemi ad sjalfsvigsforvornum
i framhaldsskélum. Tveir kennarar t6ludu um mikilvaegi pess ad nams- og
starfsradgjafar leiddu forvarnarstarfid dsamt skélastjérnendum. Erna sagdi
ad peir hefdu yfirsynina sem pyrfti til ad styra pessu starfi en tok fram ad
bad pyrfti ad vera i godu samstarfi vid kennara og adra starfsmenn skélans
svo arangur yrdi sem mestur. Mat Olafs var einnig ad nams- og
starfsradgjafar vaeru best til pess fallnir ad vinna med einstaklinga sem gaetu
verid i sjalfsvigshaettu. Baedi Gudrun og Olafur t6ludu mjog skyrt um hvad
beim fyndist gott ad fa rad hja nams- og starfsradgjofum skdlans pegar pau
vantadi radgjof i tengslum vid nemendur. Hvort sem pad veaeru salraenir
erfidleikar eda leidsdgn sem tengdist naminu.
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Gudrun sagdi:

Nemendahépurinn er svo breidur ad pad koma upp ymis mal sem ég er radprota
gagnvart. ba tala ég oft vid samkennara mina en finnst pd yfirleitt mest gagn i pvi ad tala vid
namsradgjafann um erfidustu malin, sem fara pa i dkvedinn farveg i stad pess ad festast inni

i kennslustofunni hja mér.

Vigfus hafdi ahyggjur af pvi nidurbroti sem sumir nemendur lentu i pegar
beir rédu ekki vid namid. Hann sagdi ad stundum kamu namsordugleikar
fram i sadlreenum erfidleikum sem geetu leitt til ymis konar sjalfsskadandi
hegdunar. bvi veeri mikilveegt ad hafa o6fluga ndms- og starfsradgjof i
framhaldsskolunum til ad sinna pessum nemendum. Hann sagdi:

A tyllidégum er sagt ad framhaldsskdlinn sé fyrir alla, en pegar a reynir er skélinn ekki
tilbdinn ad maeta porfum svo breids hops og pad verda til nemendur sem fara med mjog

brotna sjalfsmynd Gt ar skélnum.

Reynsla Ernu var ad nams- og starfsradgjafarnir i hennar skdla einblindu
mun meira 8 namsteekni og -skipulag heldur en persénuleg mal nemandans.
Huan sagdi:

Eg hef pad 4 tilfinningunni ad namsradgjafar liti & ndmid sem sitt sérsvid. Kannski er

petta po6 adeins peirra forgangsrodun vegna pess ad peir hafa mikid ad gera.

Déra taladi um ad hun upplifdi stundum sambandsleysi milli nams- og
starfsradgjafa og kennara pegar nemendur zettu i einhverjum erfidleikum.
Hun sagdist halda ad pad vaeru ekki naegilega skyrir verkferlar milli pessara
adila innan skdélans. Gudrun tok i sama streng og sagdist oft hafa velt pvi
fyrir sér hvers vegna henni gengi svo illa ad fa upplysingar um nemendur
sem attu vid slik veikindi ad strida ad pad keemi nidur a naminu. Hun sagdi:

Mér finnst svolitid tilviljanakennt hvort madur faer upplysingar um pad ef nemandi er

med einhverjar greiningar.

Hér er upplifun kennara su ad peir fai ekki naudsynlegar upplysingar um
nemendur sina. Pad hindri pa i ad taka tillit til veikinda og annarra patta
sem geta skyrt hegdun nemenda i kennslustundum.
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Innsyn Vigfasar sem nams- og starfsradgjafa

Asamt pvi ad vera framhaldsskélakennari er Vigfus menntadur nams- og
starfsradgjafi og starfadi um nokkurra dra skeid sem slikur. Eg hafdi dhuga &
bvi ad ad heyra um reynslu hans af nemendum sem synt hafa
sjalfsvigsatferli og spurdi hvada asteedur hann teldi helstar fyrir pvi ad ung
manneskja reyni sjalfsvig. Vigfus sagdi:

pad er erfitt ad koma med akvednar skyringar a pvi, en atli pad sé ekki einhvers konar
uppgjof. Neysla afengis og vimuefna er oft undanfari pessarar uppgjafar og sidan er
punglyndi oft fylgifiskur mikillar neyslu. Jafnframt er liklegt ad pessi einstaklingur hafi
upplifad hofnun, e.t.v. oftar en einu sinni, fra skdélanum og fj6lskyldu sinni.
Fjolskyldumynstrid er kannski brotid og pad eru vandrzaedi & heimilinu. Misnotkun og slikir
hlutir geta komid vid ségu. En eins og ég sagdi, mér finnst petta sjaldnast vera eitthvad eitt,
heldur safn mismunandi atrida og fer eftir hverju tilfelli fyrir sig. betta er ferli sem oft hefur
fengid ad prdast i nokkud langan tima. Ad visu heyrir madur alveg af tilfellum par sem enginn
hefur nokkru sinni leitt hugann ad pvi ad vidkomandi geeti verid i sjalfsvigshaettu og
sjalfsvigid litur Gt fyrir ad vera skyndiakvordun. Eg hef hinsvegar heyrt fra sérfreedingum ad
pott pad virki sem skyndidkvordun sé mun liklegra ad vidkomandi hafi glimt vid pessar

hugsanir i einhvern tima, en geymt paer med sjalfum sér.

Oft eru pad pung spor fyrir nemendur ad leita hjalpar hja ndms- og
starfsradgjafa skdlans, en algengara er ad peim sé visad pangad af kennara
eda skélastjornendum. Vigfus sagdi ad stundum kaemu nemendur til sin Ut
af allt 66ru en hinni raunverulegu astaedu, en pad eetti vid um vidkveem mal
eins og sjalfsvigsatferlid. Einnig hefdi hann stundum hitt vidkomandi
nemanda i nokkur skipti pegar hann faeri ad reeda pau mal sem veeru i reynd
ad angra hann.

Vigfus taladi um ad pegar hann var nyr i nams- og starfsradgjafastarfinu
ba hafi hann haft miklar dhyggjur ad pvi ad ,gera ekki rétta hluti“ pegar
nemandi hafdi synt akvedna tilhneigingu til sjalfsvigsatferlis. Eftir ad hafa
farid & sérstakt ndmskeid um  sjalfsvigsforvarnir a vegum
Landleeknisembaettisins, auk peirrar reynslu sem hann 6dladist i starfi, hafi
hann ordid 6ruggari med sig.

Framlag skolans til sjalfsvigsforvarna

Vidmaelendur voru spurdir ut i sjalfsvigsforvarnir i peim skélum par sem
beir kenndu. Allir kennararnir fullyrtu ad engin slik daetlun veeri til i peirra
skdla. Hinsvegar nefndu allir nema einn adrar forvarnaraaetlanir i peirra
skola sem tengdist gedheilsu, eins og eineltisdaetlanir og forvarnarstarf gegn
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afengisdrykkju. Greinilegt var ad vidmaelendur téldu pad hlutverk skélanna
ad hafa tiltaeka sjalfsvigsforvarnardzetlun i peirra skéla pott hdn veaeri ekki
enn til stadar. Enginn peirra taldi ad sjalfsvigsforvarnir aettu ekki heima i
framhaldsskélum. Olafur sagdi:

pad er fest i 16g ad skélinn @ ad hafa almenna velferd nemenda sinna ad leidarljési.
Skélinn getur ekki kastad fra sér dbyrgdinni ef nemandi a vid gedheilbrigdisvanda ad strida.
pad er ekki haegt ad lata eins og hann sé ekki til. Pannig ad gedheilsa nemenda er 6rugglega
eitthvad sem skolinn & ad lata sig varda. bpannig ad pad er edlilegt ad pad sé til i skdlunum

einhverskonar aaetlun til ad bregdast vid sjalfsvigum nemenda.

Erna og Olafur téludu um ad Menntmalaraduneytid hafi verid ad
bregdast vid aukinni dherslu & heilbrigdi i skdélum med verkefninu
Heilsuefling og forvarnir i framhaldsskélum. bau s6géu ad verkefnid veeri i
gangi i peirra skéla og naer 6llum framhaldsskélum landsins. Verkefnid
snerist um ad efla likamlega, andlega og félagslega heilsu
framhaldsskélanemenda. Erna sagdi:

betta verkefni naer yfir fjdgur ar par sem tekid er fyrir mataradi, hreyfing, gedheilsa og
lifsstill. Pad sem mér finnst svo mikill kostur vid petta verkefni er ad parna sja krakkarnir ad

petta hangir allt saman, eitt hefur ahrif 4 annad.

Olafur sagdi ad hugmyndin vaeri mjog géd en hans skodun vaeri st ad
pbad hefdi purft ad undirblda kennara betur undir petta verkefni svo ad
arangurinn yrdi meiri. Olafur sagdi:

Eflaust eru petta bara einhverjir byrjunarerfidleikar. bad er verid ad keyra petta i fyrsta

skipti og vinnubrogdin bera pess merki.

d

,Eg Vil sja dkvednari sampaettingu & milli skélans og heilbrigdiskerfisins*
sagdi Gudrun. A6 hennar mati naest enginn drangur i forvérnum ungmenna
nema unnid sé a heildstaedan hatt. Oft er verid ad vinna med sému
einstaklingana i morgum kerfum en ,pad er eins og enginn sé ad tala
saman®. Han telur ad samstarf milli kerfa hljéti ad vera framtidin i
forvarnarstarfi. Pad yréi svo mikill samfélagslegur avinningur af sliku
fyrirkomulagi.
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begar ég spurdi kennarana hvernig fyrirmyndarframhaldsskdlinn i
sjalfsvigsforvornum zetti ad standa ad forvarnarstarfinu var peim tidraett um
ad fraeda pyrfti kennara og starfsmenn skélanna um helstu paetti sem
tengdust sjalfsvigshaettu nemenda. Sumir t6ludu um ad pad keemu stundum
fyrirlesarar til ad tala um efni skylt pessu en pad veeri ekkert markvisst og
frekar tilviljanakennt hvad tekid vaeri fyrir. Dora sagdi:

Eg held ad pad veeri mjog skynsamlegt ad hinn almenni kennari vissi adeins meira um
helstu einkenni og orsok gedsjukdéma. Med meiri umfjollun yrdu kennararnir 6rugglega
opnari fyrir gedsjukddmum. Mér finnst stundum vanta meiri skilning hja vissum kennurum a

nemendum sem eru ad kljast vid pessi veikindi.

Pad kom mjog eindregid fram hja flestum vidmalendum minum ad
skélinn zetti ad nota umsjénarkennarakerfid enn betur til ad hlia ad
gedheilsu nemenda. Vigfus taladi um ad pjalfa og mennta eetti kennara
sérstaklega fyrir umsjénarkerfid. ,bad atti ad vera meiri metnadur i
umsjonarstarfi skélanna, ég er viss um ad pad myndi skila sér margfalt”.
Hann taldi vaenlegast ad hver kennari hefdi ekki of stéran umsjénarhdp og
sami kennari myndi fylgja nemandanum 6ll ar hans i skélanum. Gudrun
baetti vid pessa umraedu og sagdi:

Samskiptin vid nemendur skipta 6llu mali til ad pad ndist arangur i kennslu. A5 minu mati
er umsjonarstarfid lykilpattur i samvinnu og samstarfi milli nemandans og skélans. Vid erum
med nemendur sem eru & sinum helstu métunararum i lifinu par sem margir erfidir hlutir

koma fram og pvi parf gott umsjonarkerfi til ad halda utan um pa.

Olafur taladi um ad bua til teymi umsjonarkennara, nams- og
starfsradgjafa, skdlahjukrunarfraedings og helst lika salfraedings. betta teymi
®tti ad vinna med vandasémustu tilfellin. Olafi fannst ad nemendur sem
veeru ad glima vid erfid andleg veikindi fengju oft ekki naegilega pjénustu
inni i skélanum pvi ad par veeri ekkert kerfi til ad hjalpa nemendum sem
byrftu mikla adstod ad pessu leyti. ,bPessir nemendur bara flosna upp ur
nami og fara ad meela goéturnar, leggjast i toélvuleiki eda eitthvad padan af
verra“. Hann taldi ad i steaerri framhaldsskélum pyrfti ad vera half stada
salfredings og minni skdélar geetu samnytt krafta salfraedingsins. Sum mal
innan skélanna eru svo flékin og vandmedfarin ad pad parf
sérfraedikunnattu salfraedinga til ad eiga vid pau. bad kom fram i mali Olafs
ad sumum fyndist petta eflaust draumkennd syn sem geeti aldrei ordid ad
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veruleika, en kostnadurinn yrdi jafnvel enn meiri pegar pessir umraeddu
nemendur feeru Ut i samfélagid med mikid af dleystum malum i farteskinu.

pad eetti ad nyta pessi dyrmaetu proskaar sem einstaklingurinn veeri i skdla
til ad adstoda hann eftir porfum inni i skélanum.
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5 Umraodur

Markmidid med pessari rannsdkn var ad skoda pa paetti sem helst skipta
mali i forvornum gagnvart sjalfsvigshegdun ungmenna og pa sérstaklega
hvert hlutverk framhaldsskdla sé i peim forvérnum. Rannsdknarspurningin
var: Hver er reynsla framhaldsskdlakennara af sjalfsvigsforvornum i skélum
og hvad geta peir gert til pess ad vera virkir forvarnaradilar?

Helstu nidurstédur eru paer ad vidmalendum fannst ad stydja pyrfti
betur vid bakid a kennurum til ad peir geti verid sjalfsvigsforvarnaradilar
fyrir nemendur i framhaldsskélum. Kennararnir sem ég raeddi vid toldu ad
bad skorti fraedslu og pjalfun i sjalfsvigsfreedum og ad skdlastjérnendur purfi
ad leggja rikari aherslu & pann hluta skolastarfsins ad fraeda kennarana.
Vidmeelendur minir pekktu nokkud vel til helstu Jdhesettupatta
sjalfsvigshegdunar, enda kennarar & skyldu greinasvidi, en voru 66ruggir um
eigin faerni til ad greina pa paetti og vinna med nemendum i sjalfsvigshattu.
Vidmaelendur minir téldu ad arangursrikast til ad maeta nemendum sem
syna sjalfsvigshegdun veeri ad efla umsjonarkerfi og nams- og starfsradgjof i
skolum. beir bentu a ad pad veeri rétt ad fleiri sérfreedingar, a8 bord vid
salfraedinga, yrdu fengnir til ad veita radgjof og leida forvarnarstarfid.

5.1 Kennarar og sjalfsvigsforvarnir

Hér a eftir raedi ég nidurstédurnar og set paer i samhengi vid rannsdknir a
svidi sjalfsvigsforvarna ungmenna og tulka nidurstédurnar ut fra pvi. Sem
fyrr segir eru kennarar i lykilhlutverki i forvornum tengdum gedheilsu
nemenda i skdlum og koma peir ad malefninu med margvislegum haetti.
Pau atridi sem hér hafa verid til umfjollunar er gedheilsa nemenda,
nemendur sem falla fyrir eigin hendi og pekking kennara a
sjalfsvigsforvornum. Ad lokum: Hvernig samskipti kennara og nemenda
skiptir mali sem forvarnarpattur.
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Gedheilsa nemenda

Vidmealendur toldu ad gedheilsu ungmenna hefdi hrakad sidustu
aratugina. NU vaeru mun fleiri nemendur med einhverskonar gedgreiningar
og i morgum tilfellum fylgdu pessar greiningar peim upp ar grunnskélunum.
Mismunandi hugmyndir komu fram um pad hverjar vaeru helstu astaedurnar
fyrir auknum fjolda greininga. Nefnt var ad til pess ad skélakerfid geeti
adstodad nemendur sina yrdi greining ad liggja fyrir, folk vaeri medvitadra
um gedheilsu sina og pad ad meiri adstod veeri haegt ad fa i dag en adur og
ennfremur vaeru gerdar meiri krofur til pess ad ,6llum aetti alltaf ad lida
vel”.

Aukinheldur t6ludu vidmaelendur um ad nemendur vaeru mun oftar a
gedlyfjum nu en adur. Ad peirra mati virtist i sumum tilfellum sem laeknar
avisudu a gedlyf pegar ekki vaeri bein porf 4 pvi. Einn vidmeelandi taladi um
ad hann hefdi tekid eftir pvi ad nemendur fengju gedlyf ,vid askorunum
daglegs lifs“ eins og peim sjalfségdu proskabreytingum sem fylgja pvi ad
stiga ur heimi barnsins og taka sin fyrstu skref i veréld hinna fullorénu.

Fram kom ad nemendur hefdu ekki miklar ahyggjur af pvi ad
samnemendur peirra vissu ad peir attu vid andleg veikindi ad strida.
Vidmaelendur téludu lika um ad peim fyndist eins og breytingar heféu ordid
a umfjollun fjélmidla um gedsjukdéma. NU veeri raett um andleg veikindi
med mun opinskarri hatti en adur var gert og jafnvel bzeri a tilhneigingu
filmidlamanna til pess ad ,velta sér upp ur" veikindum félks. Notadi einn
vidmalandi ordid ,tilfinningakldm® i pvi samhengi. Sumum fannst
umfjollunin grunn og brotakennd og byggd meira a einstokum deemum en
ad hun veeri sett i videigandi samhengi.

Heyra matti 8 flestum vidmaelendum ad peim gengi illa ad fa nakvaemar
upplysingar um andlegt heilsufar nemenda sinna fra skélastjornendum. pvi
var velt upp hvort astaedur pess maetti rekja til persénuverndarsjénarmioa
eda hvort enn veeru i skdlakerfinu innbyggdir forddmar gagnvart andlegum
sjukdémum.

Fram hefur komid i rannsdkn Ingu Déru Sigfusdottur, Bryndisar Bjarkar
Asgeirsdottur, Jons Fridriks Sigurdssonar og Gisla H. Gudjénssonar (2008) &
14-15 ara unglingum & islandi ad kvidaeinkenni jukust marktaekt 4 drunum
1997-2006 baedi hja piltum og stulkum. A pessu timabili jokst lika punglyndi
hja stalkum, en ekki var markteekur munur hja piltum. Talid er ad um 12-
15% ungmenna & islandi glimi vid veega gedréskun og um pad bil 2-5%
beirra séu med alvarlegar gedraskanir (Kristjan Mar Magnusson, 2004).
Svipadur kynjamunur 4 gedréskunum er & islandi og hja 68rum vestraenum
bjédum; konur veikjast frekar af kvida- og lyndisroskunum, en karlar eiga
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fremur vid vimefnaraskanir ad strida (Jon G. Stefansson og Eirikur Lindal,
2009).

Vid eftirgrennslan kemur i ljés ad a sidustu arum hefur ordid storkostleg
aukning 4 notkun gedlyfja & islandi og er pad i samraemi vid upplifun
vidmalenda minna. Magn gedlyfja, annarra en svefnlyfja, tvofaldadist &
arunum 1984-2001 og i dag taka um 8% fullordinna islendinga
bunglyndislyf. Liklegustu skyringarnar & pessari gridalegu aukingu eru paer
ad baedi leknar og almenningur pekki betur til lyfja sem vinna eiga &
ymisskonar gedroskunum. Ad su 6fluga markadssetning sem er & ndtima
gedlyfjum skili tiletludum drangri. Einnig hefur komid fram ad
margfeldisahrif séu toluverd, t.d. ad samraedur vid einhvern sem hefur
notad gedlyf med gédum arangri geri viokomandi méttaekilegri fyrir pvi ad
nota pau sjalfur (Engilbert Sigurdsson, bérdis Olafsdéttir og Magnus
Gottfredsson, 2009; Témas Helgason, Kristinn Tdmasson, Eggert Sigfusson
og Témas Zoéga, 2004). Nutimasamfélag einkennist af hrada og sékn i
skyndilausnir og pvi er meira sott i lyf sem eiga ad vera skjoét leid til ad eiga
vid gedheilsuvanda i stad t.d. samtalsmedferda sem eru timafrekari og
krefjast meira af einstaklingnum (J6hann Agust Sigurdsson og Linn Getz,
2003).

Pad var upplifun flestra vidmealenda ad nemendur reeddu andleg
veikindi @ opinskdan hatt og peir skommudust sin ekki fyrir ad eiga vid
gedheilsubrest ad strida. Velta ma fyrir sér hvort verkefni Embeetti
Landlaeknis Pjod gegn punglyndi sem hleypt var af stokkunum arid 2003 sé
ad skila sér i aukinni medvitund landsmanna (Landlaeeknisembaettid, 2012).
Meginbodskapur verkefnisins er ad punglyndi sé laeknanlegur sjukdémur og
til ad nd bata sé mikilvaegt ad leita sér hjalpar. Vel er haegt ad gera sér i
hugarlund ad ungt félk sé ekki eins mdétad af gomlum og rotgronum
forddmum gegn gedveiki og peir sem eldri eru. Og pad er nénast logmal ad
ungt félk @ 6llum timum saekir i ad uppraeta ureltar hugmyndir og risa gegn
gébmlum tabdum.

Upplifun vidmalenda minna af nemendum sinum er i andst6du vid
rannséknir & forddmum gagnvart félki med gedsjukdéma, en par hefur
komid fram ad fordomar beinist frekar ad gedsjukddmum en 6drum
sjukdémum (Corrigan og Gelb, 2006). bad hefur enn fremur komid fram ad
meiri forddmar séu gagnvart alvarlegri gedsjukddmum en peim vaegari.
Alvarlegri gedsjukdémar fela i sér ad tengsl vid raunveruleikann rofna um
lengri eda skemmri tima, en vaegari gedsjukddémar eru taldir t.d. punglyndi
og kvidaraskanir. Roskun getur verid a tilfinningum, hugsun eda hegdun an
bess ad sd sjuki missi tengsl vid raunveruleikann (Sylviane, 2009). Pad ma
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vera ad vidmalendur minir séu einkum ad visa til nemenda med veaegari
gedsjukddma, par sem fordomar fyrir peim eru ekki eins miklir.

Nemendur sem falla fyrir eigin hendi

Allir vidmeelendur minir hofdu reynslu af pvi ad nemandi peirra hafdi
fyrirfarid sér. Pad var ymist ad vidkomandi nemandi hafdi einhvern tima
verid i skélanum, verid fyrrverandi nemandi eda vidmaelandinn hafdi verid
ad kenna nemandanum pegar hann svipti sig lifi. Pad voru mjog skiptar
skodanir um pad hja vidmalendum minum hvort haegt veeri ad sja einhver
viovérunarmerki hja nemanda sem er i sjalfsvigsheettu. Daemi um
vidvorunarmerki eru t.a.m. ad gefa sjalfsvigsaetlanir sinar til kynna, beint
eda undir rés, viokomandi talar um ad hann sé einskis virdi eda adrir séu
betur komnir an hans.

bessi reynsla vidmealendanna er i samraemi vié sjalfsvigsfraedin.
Fraedimenn hafa tekist & um hversu nakveemlega haegt sé ad treysta
vidvorunarmerkjunum. | fyrsta lagi vantar rannséknir sem segja til um
hversu nakveemlega er haegt ad yfirfaera vidvorunarmerki hja fullordnum
yfir 4 unglinga og ungt folk. [ 68ru lagi er oft talad um ad pegar einstaklingur
byrji ad gefa eigur sinar, pa sé pad vidvorunarmerki, en engar rannsoknir
hafa stadfest pessa fullyrdingu (Van Orden o.fl., 2008). Ad lokum, sem er
kannski pad mikilveegasta: morg ungmenni, ef ekki flest, syna einhver og
jafnvel morg vidvorunarmerki an pess ad fara nokkurn tima uat i
sjalfsvigshegdun. Enn er ekki haegt ad fullyrda hvada vidvorunarmerki eda
hversu morg peirra purfi til ad spa fyrir um sjalfsvig. betta synir einungis, likt
og oft hefur komid fram 4dur, ad sjalfsvigsferlid er afar flokid og margpaett
og rannsoknir & sjalfsvigsforvornum eru ekki langt komnar (Joiner, 2010).
bratt fyrir pessa fyrirvara, pa eru ungmenni sem syna sterk vidvérunarmerki
auk aheettupatta, i mikilli sjalfsvigshaettu og skynsamlegast er ad visa peim
umsvifalaust afram til heilbrigdisstarfsmanns.

bekking kennara a sjalfsvigsforvérnum

Ndnast allir vidmalendur nefndu punglyndi og 4afengis- og
vimuefnaneyslu sem ahaettupeetti fyrir sjalfsvigshegdun
framhaldsskdlanema. Margir vidmeelendanna lystu pvi hvernig peir hefdu
séd beedi punglyndi og neyslu lama nemendur og gera pa Oovirka i
kennslustundum. Oft hafi verid erfitt ad nalgast pessa nemendur og i
vanlidan sinni hefdu peir synt vidmaelendum pirring og jafnvel fjandskap.
Adrir vidmaelendur gerdu meira Ur einangrun tiltekinna nemenda, hvernig
beir hefdu ekki hleypt 66rum nemendum ad sér og fyrir vikid verid mjog
vansalir. Lysingar vidmealenda 4 hegdun nemendanna bera skyrum
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bunglyndiseinkennum vitni. itrekad kemur fram i rannséknum ad punglyndi
sé einn helsti ahrifapattur sjalfsviga hja ungmennum (Fleischmann,
Bertolote, Belfer og Beautrais, 2005; Shaffer o.fl., 1996). Bent o.fl. (1999)
gerdu salfraeedilega krufningsrannsékn par sem kom fram ad rekja matti um
60% sjalfsviga unglinga til punglyndis.

Vimuefnaneysla er lika veigamikil ahrifapattur sjalfsvigshegdunar (Gould
o.fl., 2003; Murphy, 2000). | rannsékn Aseltine o.fl., (2009) komu fram mjog
sterk tengsl milli lotudrykkju og sjalfsvigstilrauna. Ungmenni sem drukku
stift i takmarkadan tima voru mun liklegri til ad reyna sjalfsvig en 6nnur
ungmenni @ sama aldri. Einn vidmaelandi nefndi ad hann hefdi ordié var vid
mikla aukingu & kannabisneyslu hja ungmennum sidustu arin. Ad hans mati
geeti slik neysla ,,steypt peim fram af brdninni“, eins og hann tok til orda.
pad hefur ekki verid synt fram a orsakatengsl milli kannabisneyslu og
sjalfsviga i rannsdknum (Price, Hemmingsson, Lewis, Zammit og Allebec,
2009).

Rannséknir syna ad ahaettupeettirnir eru samspil gedsjukdéma og
salfreedilegra, liffreedilegra og félagslegra patta. Margir samverkandi peettir,
sumir undirliggjandi medan adrir eru nalaegir. Einhver einn pattur getur
orsakad ad sjalfsvigsferlid fer af stad, t.d. ad sjalfsvigshugsun proist at i
sjalfvigstilraun. bad er hins vegar einstaklingsbundié hvada pattur virkar a
hvern einstakling og pvi erfitt ad segja til um hvad pad er sem ,steypir
einstaklingnum fram af brdninni“ eins og vidmalandinn ordadi pad
(Overholser o.fl., 2012).

Enginn af vidmalendunum sagdist hafa fengid sérstaka kennslu i
sjalfsvigsforvornum i kennslufreedinaminu. bad kemur ekki @ oévart, pvi
nokkud er sidan vidmaelendur stundudu ndm og tiltdlulega stutt sidan farid
var a0 raeda sjalfsvigsforvarnir i skélum, en vidmaelendurnir hafa po sott
styttri namskeid og fyrirlestra um gedheilbrigdi ungmenna (Miller o.fl.,
20009).

Pad var dberandi hversu 66rugga vidmaelendur upplifdu sig i hlutverki
sjalfsvigsforvarnaradila. beim fannst sig skorta naegilega pekkingu og feerni i
ad sinna hlutverkinu svo vel atti ad vera. Erlendar rannséknir benda til
somu tilhneigingar. Flestir kennarar syndu gedheilbrigdi nemenda sinna
ahuga og vildu vera vakandi fyrir sjalfsvigshaettunni en fannst pa skorta
bekkingu og feerni i pessum efnum (King, Price, Telljohann og Wahl, 1999;
Reinke o.fl., 2011). Hér pyrftu skélayfirvold ad styrkja kennara og efla pa i
pessum pattum starfsins. Stein o.fl. (2010) bendir &4 ad vinsalasta
sjalfsvigsforvarnaraaetlunin hja starfsfélki skélanna sé hlidvarsla og hafi hun
verid notud med géodum darangri (Tompkins, Witt og Abraibesh, 2010). Med
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hlidvorslu er att vid ad kennurum sé leidbeint vid ad bera kennsl 3
bunglyndi og adra hegdun sem gaeti leitt til sjalfsviga. Einnig er kennurum
kennt ad pekkja akvedin vidvoérunarmerki tengd sjalfsvigum, hvernig
bregdast eigi vid nemendum i sjalfsvigsheettu og pekkja leidir til ad visa
beim afram til videigandi heilbrigdisstarfsmanna (Cross o.fl., 2011).
Vidmaelendur minir upplifdu 66ryggi vid ad vinna med nemendum i
sjalfsvigshaettu. Fram hefur komid ad hlidvardapjalfun efli starfsmenn skéla
og peir 60list aukid sjalfstraust vid pjalfunina (Kirchner o.fl., 2001).

Samskipti kennara og nemenda sem forvorn

Hja vidmalendum komu fram mismunandi vidhorf til pess hvernig
samskipti innan skélans geetu virkad sem forvarnarpattur. Allir voru
sammala um mikilveegi samskipta innan skélans, en aherslunar voru élikar.
Nokkir toludu um hversu mikid skélaumhverfid métadi nemendur og hvad
bad veeri mikilveegt fyrir pa ad fa ad ,eefa sig” i samskiptum innan veggja
skolans adur en peir keemu Ut i hina storu verdld. Einn vidmeelandi raeddi
mikilveegi pess ad nemendur proskudu med sér abyrgd i samskiptum og ad
kennarar pyrftu ad vera samkvamir sjalfum sér i pvi sem peir kenndu og
fara eftir pvi sem peir bodudu. Erla Kristjansdottir, Fanny Gunnarsdéttir og
Margrét Hédinsdéttir (2012) taka i sama streng pegar peer tala um hversu
mikilvaegt pad er ad kennarar og adrir starfsmenn skdélasamfélagsins séu
nemendum gdédar fyrirmyndir. Ekkert gagnadist ad kenna samskipti af
bdkum ef starfsmenn astundudu adra hegdun.

Kennarar eru i daglegum samskiptum vid nemendur sina og pad er i
pbessum samskiptum sem sjalfsmyndin médtast og proskast smam saman.
Sjalfsmynd er skynjun einstaklingsins a sjalfum sér og pvi sem adgreinir
hann fra 6drum. Oll dagleg hegdun og framkoma myndar hluta af pessari
floknu mynd sem vié hofum af okkur sjalfum. bpegar sidan einn vidmaelandi
segir, ,,ég legg mig fram um ad tala af virdingu vid nemendur”, ber hann
gott skynbragd & hversu mikil ahrif hann hefur @ nemendur. Fram hefur
komid i rannséknum Brausch og Gutierrez (2010) ad ungmenni med sterka
sjalfsmynd eru dliklegri til ad syna sjalfsvigshegdun. Skdlinn er i raun ein af
faum stofnunum sem getur tryggt 6llum bérnum og ungmennum pjalfun i
jakvaedum samskiptum, vinattu og samhygd. bvi er mikilveegt ad starfsmenn
skola, sérstaklega kennnarar, nyti vel pennan tima til uppbyggingar a
sjalfsmynd nemenda.

Verndandi peettir i tengslum vid sjalfsvigsforvarnir eru ekki eingdngu
andstaedur dhzettupdtta. Heldur ma lita @ verndandi peetti, eins og t.d.
skélaumhverfid, sem adsteedur sem yta undir seiglu og prautseigju og
tryggja ad einstaklingar sem standa hollum faeti fai studning og séu i
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tengslum vid adra a erfiGum timum i lifi sinu. Petta 4 m.a. vid um
einstaklinga sem eru i sjalfsvigshaettu. Skélaumhverfid er pvi ekki einungis
skjol heldur studlar pad ad pvi ad efla einstaklinginn til ad takast a vid erfid
verkefni (Borowsky o.fl., 2001).

Nokkrir vidmalendur nefndu atridi sem snertu skélaumhverfid og
hlutverk kennarans i ad efla nemendur i skélaumhverfinu. Nokkur hugtdk
hafa verid notud til pess ad rannsaka pad. Erla Kristjansdottir o.fl. (2012)
tala um skdlabrag og skilgreina hann pannig: ,Skélabragur gefur til kynna
bann anda sem rikir i skélanum. Hann litast af samskiptum nemenda,
starfsmanna og foreldra“. Sidustu ar hefur skélaumhverfid mikid verid
rannsakad med pad fyrir augum ad komast ad pvi hvad i umhverfinu hefur
ahrif a8 gedheilsu ungmennanna og hvernig. Rannsdknir hafa verid nokkud
misvisandi og erfitt ad henda reidur a hvada paettir skipta mali. Kidger,
Araya, Donovan og Gunnell (2012) framkveemdu stéra yfirlitsrannsdkn par
sem bornir voru saman margir peettir i tengslum vid skélaumhverfi. par kom
i j6s ad tveir peettir i skélaumhverfinu studdu best vid gedheilsu unglinga.
Annarsvegar upplifun nemenda af pvi ad njéta studnings kennara sinna og
hinsvegar tengsl vid skdélann. Studningur kennara snyst m.a. um ad
kennarinn syni nemandanum ahuga, baedi vardandi namid og lidan hans. Ad
nemandinn upplifi ad kennaranum sé ekki sama um hann og vilji leggja sig
fram svo honum vegni vel i ndminu.

Samkvaemt Blum (2005) métast trd unglinga a sjalfa sig og sina getu ef
pbau upplifa ad einhverjum mikilveegum fullordnum i peirra lifi s¢ umhugad
um pau. betta a eins vid i skdlaumhverfinu, en pa finnst nemendum peir fa
studning og umhyggju kennarans pegar peir sja hann verja i pa tima sinum,
ahuga og athygli. Mikilvaegt er ad nemendur finni ad kennara sé umhugad
um pa sem persénur, ekki bara namslega. | stérum skélum er mikilvaegt ad
brjéta nemendahdpa upp i minni einingar svo ad tengslin verdi meiri og
®skilegt er ad hver og einn nemandi hafi einn kennara, t.d.
umsjonarkennara, sem hann getur leitad til sérstaklega.

5.2  Skdélinn sem sjalfsvigsforvarnaradili

Skélinn hefur ahrif @ ungmenni & margvislegan hatt. Skdlinn er
mikilvaegur til ad koma i veg fyrir sjalfsvigshegdun nemenda. bau atridi sem
hér hafa verid til umfjéllunar eru hvernig fjallad er um sjalfsvig i kennslu.
Hlutverk umsjonarkennara og nams- og starfsradgjafa i sjalfsvigsforvornum i
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skélum. Ad lokum hefur verid rett um hvert sé hlutverk skéla sem
stofnunar i sjalfsvigsforvornum hja ungmennum.

Sjalfsvig sem vidfangsefni i kennslu

bPad var ad heyra a flestum vidmeelendum, eins og adur hefur komid
fram, ad peim fannst erfitt ad fjalla um sjalfsvigshegdun vid nemendur sina.
Badi fannst peim pa skorta pekkingu a vidfangsefninu en einnig veeri petta
afar vidveemt efni. Sumir tédku fram ad kennsluefnid sem veeri til um malid
veeri ekki naegilega vandad. Einn vidmeaelandi hafdi sérstaklega tekid fyrir
sjalfsvigshegdun pegar hann var ad kenna afanga um ahattuhegdun en
hinir vidmeelendurnir hofdu verid med vidfangsefnid i hluta af mun
umfangsmeira efni, | umsjénartimum og sidan lifsleiknikennslu.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin hefur lagt mikla aherslu a@ ad pjédir heims taki
upp lifsleiknikennslu i skédlum og hafa Sameinudu pjédirnar tekid undir pad.
pessar stofnanir settu arid 1999 fram sameiginlega skilgreiningu & lifsleikni.
par kom m.a. fram ad markmid ndms i lifsleikni veeri ad pjalfa og styrkja
félagssalfraedilega feerni og ad fyrirbyggja ymis vandamal badi félagslega og
heilsufarslega (Erla Kristjansdéttir o.fl.) Kennsla i lifsleikni & Islandi byggir &
heimspeki, eins og dygdum og jakvaedri salfredi, par sem m.a. er 16gd
ahersla @ ad vinna med peetti eins og gledi, pakklaeti og fridsemd. Allt eru
betta peettir sem eru verndandi fyrir einstaklinginn pétt peir taki ekki a
sjalfsvigshegdun med beinum heetti.

Berman (2009) hefur miklar efasemdir um petta og segir ad
sjalfsvigsforvarnir sem eru settar inn i lifsleikni séu ekki naegilega
yfirgripsmiklar. Stundum er eingéngu um klukkustundarfraedslu ad raeeda og
bad sé engan veginn naegjanlegt fyrir svo flokid fyrirbeeri eins og
sjalfsvigshegdun. betta skapi falskt oryggi hja skolastjérnendum sem telja
sig med pessu vera ad vinna ad sjalfsvigsforvérnum. Rannsdéknir syna ad
besskonar framkvaemd auki i besta falli nemendum pekkingu, en pad verdi
engar hegdunarbreytingar, eins og feerri sjalfsvigstilraunir eda ad fleiri
nemendur | vanda leiti sér hjalpar (Gould o.fl., 2003). bad var a
vidmalendum minum ad heyra ad umfjollunin um sjalfsvigshegbun veeri
tekin med fjolmorgum 6drum malaflokkum og fengi ekki mikinn tima. Med
hlidsjon af umraedu Berman (2009) spyr ég mig hversu mikid gagn sé ad
sjalfsvigsforvornum i pessum skélum.

Til ad sem bestur arangur naist i sjalfsvigsforvérnum i skélum parf ad
beita heildsteedri nalgun. P4 er pekking nemenda & sjalfsvigshegdun aukin
og helsta dhzettuhegdun og vidvorunarmerki sjalfsviga tekin fyrir. En
samhlida er hlidvorslu beitt og kenndir pzettir sem efla seiglu og prautseigju
hja nemendum (Kalafat, 2006). Ut fra pessum rannséknum ma draga pa
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alyktun ad viodmeaelendur hafi ekki fengid négu mikla pjalfun og pekkingu til
ad fjalla um sjalfsvigshegdun. bvi er ekki skritid ad peir séu d66ruggir.
Kennarinn er yfirleitt sérfreedingurinn i pvi sem hann er ad midla og pvi ekki
vanur a0 fjalla um hluti sem hann pekkir litid.

Sjalfsvig og sjalfsvigshegdun eru vidkveem mdl og oft er stutt i
ranghugmyndir og forddma pegar efnid ber & gédma. Helstu ahrifapaettir
fordéma eru fafreedi og pekkingarleysi sem hafa margvisleg ahrif &
samfélagid. Par ma m.a. nefna péggun (Smith, 2002). Liklegt er ad samtalid
sem einn vidmalandinn atti vid samkennara sinn, par sem sa sidarnefndi
sagdi ad ekki aetti ad reeda um sjalfsvig vid framhaldsskdlanemendur, byggi
a forddmum sem geetu leitt til poggunarvandamadlsins. Sennilega byggir
samkennarinn skodanir sinar 4 peirri ranghugmynd ad pad hvetji til
sjalfsvigshegdunar ad fjalla um efnid. Rannsoknir hafa synt hid gagnstada.
A6 med upplystri og varferinni umredu sé haegt ad draga ur
sjalfsvigshegdun hja ungu fdlki (Joiner, 2010).

Umsjonarkerfid og hlutverk ndms- og starfsradgjafa

Pad var afgerandi afstada vidmeelenda minna ad umsjénarkerfid veeri til
bess fallid ad stydja vid nemendur, sérstaklega pd nemendur sem standa
hollum faeti 4 einhvern hatt. Umsjénarkerfin eru 6lik milli skdla og mismundi
hversu mikinn tima hver nemandi feer med umsjénarkennara sinum.
Hlutverk umsjonarkennara er ad halda utan um nemendur i sinum hépi
hvad vardar ndmsastundun og maetingu. Umsjénarkennarar leggja sig fram
um ad kynnast nemendum og eru a vardbergi fyrir pvi ef nemendur t.d.
adlagast ekki eda lidur illa af einhverjum asteedum. Vidmeaelendur t6ludu um
mikilvaegi tengslanna sem skopudust med umsjénarkerfinu. AG med pvi sé
haegt ad vinna i malunum adur en pau er komin i éefni og ef pad gerist sé
haegt ad visa madlinu afram til sérfreedinga. Pad kom fram hja einum
vidmealenda ad eftir ad sjalfreedisaldur var feer6ur upp i atjan ar skipti
umsjoénarkerfid enn meira mali.

Pad ma feera fyrir pvi rok ad kennarar séu mikilvaegasti hlekkurinn i
skélaumhverfi nemenda. Blum (2005) talar um hversu gridarlega mikilvaeg
tengslin vid skoélann séu svo nemandinn ndi darangri menntunar- og
félagslega. pydingarmikid er ad hann upplifi ad kennaranum sé umhugad
um hann sem ndmsmann en lika ad hann meti sig sem persénu. bPad hefur
komid i lj6s ef nemendur upplifa pessi tengsl vid skélann sinn pa skilar pad
sér i betri namsarangri og nemendur eru dliklegri til ad préa med sér
ahaettuhegdun eins og afengis- og vimuefnaneysluy, tilfinningalega vanlidan,
sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir. Eg tel ad umsjénarkennarinn sé
helsti tengilidur nemandans vid skélann og likt og einn vidmeaelandi sagdi, ad
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begar hann teeki umsjénarkennaravidtol pa ,fengi nemandinn betri
tilfinningu fyrir pvi ad hann sem persdéna skipti mali“. Umsjoénarkennarinn er
oft i hlutverki hlidvardarins, eins og kom fram hja einum vidmalanda, sem
kom auga 4 vanlidan nemanda og gat visad honum afram til videigandi
heilbrigdisstofnunar. Eg tel ad viskomandi kennari hafi tvimaelalaust verid
hlutverki hlidvardar. En til pess ad vinnan sé markviss og arangursrik purfa
umsjénarkennarar ad fa pjalfun og fraedslu til ad pekkja vanlidunareinkenni
hja nemendum sinum.

bpar sem staersti hluti hvers argangs hefur framhaldsskélagéngu er hér
mikilvaegt taekifeeri til ad na til ungmenna sem sidar falla ur skola (Hagstofa
fslands, 2012). bvi ad rannséknir hafa synt ad vidkvaemasti hépurinn;
ungmenni sem skrépa sig ur skéla vegna meetingar eda hegdunar, eru i
afbrotum eda eiga vid einhver félagsleg vandamal ad strida, eru liklegust til
ad fara inn i einhverja sjalfsvigshegdun (Berman, 2009).

Sumir vidmaelendur t6ludu um ad best vaeri ad mynda styrihdp i hverjum
skéla um sjalfsvigsforvarnir. | pessum hépi vaeru umsjénarkennarar, nams-
og starfsradgjafar og stjérnendur. Einn vidmalandi kom med pad hugmynd
ad best veeri ad nams- og starfsradgjafi vaeri formadur styrihdpsins. par sem
nams- og starfsradgjafar fa m.a. menntun i er ad skipuleggja og framfylgja
forvarnardzetlunum ma segja ad innan skdlanna séu peir helstu
sérfradingarnir i forvarnarmalum (Gibbons og Studer, 2011). Nams- og
starfsradgjafar vita ad ekki naegir ad einblina adeins & ndmsarangur
nemenda, heldur parf oft ad adstoda einstaklinginn vid ad takast & vid
félagsleg og persdénuleg vandamal sem koma i veg fyrir ad hann nai ad
broskast félagslega og i nami og starfi.

Framlag skolans til sjalfsvigsforvarna

Vidmaelendur voru allir sammala um ad porf veeri a sjalfsvigsforvornum i
framhaldsskdlum pott enginn peirra skéla sem peir storfudu vid hefdi slika
aaetlun. Sett eru fram tilmaeli um sjalfsvigsforvarnir i nyrri Adalnamskra
framhaldsskdla, par sem segir ad sérhver skdli eigi ad birta i ndmskra sinni
stefnu um forvarnir. ,Forvarnir skulu vinna gegn einelti, ofbeldi, reykingum,
annarri tébaksnotkun, og notkun vimuefna og studla ad vérnum gegn
sjalfsvigum og vanlidan“ (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012).
Vidmaelendur nefndu forvarnarstarf i pessum tilteknu skélum, t.d. gegn
afengis- og vimuefnanotkun, og einnig voru nefndar eineltisdzetlanir. Likt
og 4dur hefur komid fram eru pad margir peettir sem vinna gegn
sjalfsvigshegdun og pvi er pad starf sem unnid er i skélunum alltaf 160
vogarskalarnar. Ef sjdlfsvigsforvarnarstarf i skélum & hins vegar ad skila
tileetludum darangri parf skdlinn ad vinna eftir heildreenni nalgun par sem
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mismunandi adferdum er beitt inni i skdlanum. Sidan purfa peir sem eru i
narumhverfi ungmennisins ad vinna sameiginlega ad
sjalfsvigsforvornunum. Einn vidmeelandi var a pessum nétum pegar hann
sagdi: ,Pad er eins og enginn sé ad tala saman®, og var pa ad tala um hversu
litil sampeaetting skéla og heilbrigdiskerfis vaeri i forvarnarvinnu ungmenna.

[ Bresku Koélumbiu i Kananda hefur Jennifer White unnid ad
metnadarfullri heildraenni nalgun i sjalfsvigsforvérnum ungmenna fyrir
raduneyti barna og fjolskyldupréunar. bessi ndlgun midast vid ad stilla
saman strengi og halda utan um unga félkid, i skéla, med vinum, foreldrum
og fidlskyldu, i naersamfélaginu og stjornmalum. Eg mun kynna pessa
heildreenu sjalfsvigsforvarnardeetlun i kaflanum Hugmyndir ad naestu
skrefum (White, 2013).

pegar vidmaelendur voru spurdir hvernig (framhalds)skdlinn geeti best
stadid ad sjalfsvigsforvérnum, pd voru peir a einu mali um ad arangursrikast
veeri ad vinna forvarnirnar Ut fra umsjonarkerfinu. En til pess pyrfti ad
styrkja kerfid til muna og peir kennarar sem taekju ad sér umsjénarstarfid
yrdu ad fa sérstaka pjalfun. betta er i samraemi vid peer erlendu rannsoknir
sem hafa synt ad kennara skortir sjalfstraust til pess ad vinna ad
sjalfsvigsforvornum og peir kalla eftir freedslu og pjalfun (King o.fl., 1999).
Einn viomaelandi taladi um ad setja saman teymi innan skélanna, sem veeri
hluti af sjalfsvigsforvornum, en par settu saeti umsjénarkennarar, ndms- og
starfsradgjafar, skdlahjukrunarfraeedingur og salfraedingur.

Vidmaelendur voru gagnrynir @ naverandi umsjénarkerfi. T6ludu um ad
bad vaeri ekki ndgu markvisst, par skorti metnad og nemendur sem pyrftu a
studningi ad halda sokum andlegra erfidleika fengju hann ekki.
Umsjonarkerfid veeri eins og sakir standa ekki i stakk buid til ad takast a vid
bau verkefni sem pvi veeri setlad ad takast a vid.

Skodun eins viomaelanda var su ad skynsamlegast veeri ad gripa strax inn
i pegar nemendur veeru ad glima vid gedheilsubrest. Best veeri ad nota
umsjonarkerfid til pess og hafa sidan skélateymi til ad vinna ad erfidustu
tilfellunum. Ef bedid veeri med ad adstoda pessa einstaklinga pa yrdi
vandinn adeins staerri og kostnadarsamari fyrir samfélagid. petta vidhorf
kemur heim og saman vid rannsdknir sem syna ad haegt veeri ad koma i veg
fyrir allstéran hluta af gedreenum vandamalum hja fullordnum med réttri
medferd vid gedsjukdomum ungmenna (Porgerdur Ragnarsdottir o.fl.,
2003). Einnig kom fram hja vidmaelanda ad umsjonarkerfid veeri mikilvaegt
til ad byggja upp samskipti vid nemendur. Sem fyrr segir pa hafa rannsdknir
synt ad sterk tensl vid skdla er verndandi pattur fyrir sjalfsvigshegdun og
umsjonarkerfid styrkt pennan patt (Blum, 2005).
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Sumir vidmeelendur t6ludu um verkefnid Heilsueflandi framhaldsskdli og
i mali peirra kom m.a. fram anzegja med hversu vidtaekt verkefnid veeri, en
bad neer yfir fjogur vidfangsefni, p.e. naeringu, hreyfingu, gedraekt og lifsstil.
Verkefnid er hugsad at fra heildrenni nalgun eins og peer
sjalfsvigsforvarnaraaetlanir i skélum sem hafa fengid mestan
rannsoknarstudning (Kalafat, 2003). Pad er mjog jakveed proun ad verid sé
ad vinna heildstaett ad forvornum og heilsueflingu i framhaldsskélum. Leida
ma getum ad pvi ad verkefnid Heilsueflandi framhaldsskéli dragi ur
sjalfsvigshegdun par sem vidfangsefnin fjogur hafa sterk tengsl vid
gedheilsu. Engar rannséknir hafa enn verid gerdar til ad kanna pessi tengsl.

5.3 Alyktun

Af framangreindu ma draga nokkrar alyktanir um reynslu
framhaldsskolakennara af sjalfsvigsforvérnum i framhaldsskélum og vidhorf
vidmaelenda rannséknarinnar til peirra. Pad sem fyrst kemur upp i hugann
er ad kennarar telja fulla porf @ heildsteedum sjalfsvigsforvornum i
framhaldsskélum. | dag er engin heildstaed sjalfsvigsforvarnarasetiun i gangi
i islenskum framhaldsskélum, en hinsvegar er verkefnid Heilsueflandi
framhaldsskdli @ vegum Embeettis Landlaeknis starfraeekt i 6llum skdlum.
Einnig er fjallad um sjalfsvigshegdun i morgum lifsleiknitimum i
framhaldsskélum. Fram hefur komid i erlendum rannséknum ad stutt
forvarnarfraedsla i lifsleiknitimum er engan veginn naegilega yfirgripsmikil til
ad geta skilad arangri. Pad hefur verid bent 4 ad svo takmarkad inngrip geti
skapad falskt oryggi hja skolastjornendum sem telja sig med pvi vera ad
vinna ad sjalfsvigsforvornum i sinum skola.

Allir  vidmalendur minir nema einn voru eda hofdu verid
umsjonarkennarar. Med pvi ad ryna i rannséknargdgnin tel ég ad
umsjénarkennarar séu i lykilstodu til ad vera helstu forvarnaradilarnir i
framhaldsskélum. En til ad svo geti verid parf ad efla umsjénarkerfid til
muna. Mismunandi fyrirkomuleg er 4 umsjénarkerfinu eftir skélum. Sumir
kennarar hitta umsjénarnemendur sina i tengslum vid lifsleiknikennslu, en i
60rum skdlum er kennara uthlutad umsjénarnemendum, oftast af peirri
namsbraut sem hann kennir vid. Sa timi sem hver og einn nemandi faer med
sinum umsjénarkennara er lika mismikill. Mér pykir einbodid ad nota
umsjoénarkerfid, sem pegar er til stadar i 6llum skélum, sem hornstein
sjalfsvigsforvarna i framhaldsskélum. Til pess ad na tileetludum arangri parf
ad samraema kerfid milli skdla og setja styrka ytri umgjord um kerfid i
adalnamskra framhaldsskéla. Eg tel ad arangursrikast veeri ad komid veeri
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meira ad umsjénarkerfinu i framhaldsskdlaloggjofinni eins og gert er i
grunnskélaloggjofinni.

Pad er nokkud ljést ad pad parf ad skipuleggja umsjonarkerfid upp a nytt
svo pad geti nyst sem skyldi. Par er ég t.d. ad tala um hve morgum
nemendum hver umsjénarkennari sinnir. | framhaldi parf sidan ad tengja
sjalfsvigsforvarnir i framhaldsskdla 66rum sem koma ad starfi med
ungmennum eins og neaersamfélaginu og fjolskyldu. A3 lokum vera i
samvinnu vid stjornvold, sem taka stefnumarkandi dkvardanir. Med pessu
moti er unnid Ut fra heildraenni nalgun sem reynst hefur skila mestum
arangri.

Pessar tillégur minar munu kalla @ meiri utgjold, en ef litid er til lengri
tima tel ég ad mikid muni sparast, svo ekki sé talad um hve déendanlega
miklu mali svo pétt forvarnarasetlun mun skipta fyrir lidan ungmennanna og
félagslega heilsu peirra. Framhaldsskdlinn er stofnun i einstakri stédu til ad
na til ungmenna sem eru 4 leid at i fullordinsheiminn, med 6llum peim
askorunum sem pvi fylgir.

Eins og fram hefur komid hefja nzer 6ll ungmenni framhaldsskélanam
bott brottfallid sé toluvert. Freedsluskylda er til atjan ara aldurs, en ad minu
mati parfnast sa pattur breytinga vid. Leyfi ég mér ad leggja til skélaskyldu
allra ungmenna til atjan ara, en a pann veg geetum vid studlad enn betur ad
alhlida proska allra nemenda, m.a. med forvornum og virkri patttdku i
ly8reedispjoofélagi, eins og segir i adalnamskra framhaldsskdla fra 2011.

A3 minu mati er ekki naegilega mikid adhafst i pessum malaflokki.
Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskdli er alls ekki négu sérteekt til ad vinna
gegn peim mikla skadvaldi sem sjalfsvigshegdun og sjalfsvig eru. Med
pbessum ordum er ég ekki ad kasta ryrd 4 Heilsueflandi framhaldsskdla
verkefnid, sem ég tel vera mjog mikilvaegt verkefni, heldur eingéngu ad
benda 4 ad pad parf mun sérheefdara og dkvednara inngrip til ad koma i
veg fyrir sjalfsvig ungmenna.

Rannsdknin leiddi i ljos ad stydja parf vid umsjonarkennarara i ndverandi
kerfi. P4 skortir freedslu og pjalfun i sjalfsvigsfraadum og peir upplifa sig
606rugga sem sjalfsvigsforvarnaradila. pessar nidurstodur koma ekki 8 évart,
bvi ekki er langt sidan sjalfsvigsumraedan var sett a dagskra i samfélaginu og
enn skemur hefur verid bodid upp a freedslu um sjalfsvigshegdun. Verkefni
Landlaeknisembaettisins Pjod gegn punglyndi sem hofst arid 2003 markadi
pbar akvedin pa pattaskil. Adstandendur verkefnisins hafa m.a. farid i
framhaldsskdla landsins og bodid upp a fraedslu fyrir kennara.

Taka verdur fram ad rannsdknin beindist ekki ad umsjénarkennurum i
fyrstu heldur ad félagsgreinakennurum. bad kom hinsvegar i ljos ad allir
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nema einn voru eda hoféu verid umsjonarkennarar. Pannig ma segja ad
aherslan @ umsjonarkennara sem mikilvaega adila i forvarnarferlinu hafi
ordid til i rannsdkninni fremur en ég teldi fyrir fram ad hlutverkid pyrfti ad
vera svo stort.

{ rannsékninni vard mér ljést hve vidmaelendum minum var umhugad
um nemendur sina og allir toldu peir ad géd samskipti kennara og nemenda
skiptu héfudmali i tengslum vid forvarnir i skélum. Fram kom mikilveegi
félagslegra tengsla og ad nam fzeri fram pétt pad fengist ekki allt med lestri
skélabdka. bPad matti heyra a vidmzlendum ad peim fannst nemendur
glima oftar vid andlega erfidleika en adur, en jafnframt ad nemendur vaeru
frekar opnir fyrir pvi ad reeda um andlega erfidleika sina. Eg &lit ad pessi
reynsla vidmaelenda endurspegli pa auknu umreedu um gedsjukdéoma og
gedheilbrigdi sem ordid hefur i samfélaginu sidustu ar. bad er vel, en enn er
mikid verk ad vinna, i pad minnsta ef takast & ad eyfa peim
ranghugmyndum og forddmum sem koma fram i umraedunni um sjalfsvig.

Sidustu ar hefur or6id vidsnuningur hvad vardar afengisdrykkju
ungmenna og viéhorf peirra til 6lvunar. Bak vid pann arangur tel ég vera
oflugt forvarnarstarf sem hefur sndid ungmennum til heilbrigdari lifshatta
og enn fremur vitundarvakning medal foreldra. Eins tel ég ad haegt sé ad
vinna i sjalfsvigsforvornum hér 4 landi, med o6flugra inngripi i punglyndi og
adra paetti sem tengjast sjalfsvigshegdun.
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5.4 Hugmyndir um naestu skref

Stefnur og straumar i forvérnum hafa mikid breyst sidustu aratugina. A
sjounda daratug sidustu aldar var talid nég ad veita sem mestu og bestu
upplysingarnar, & attunda dratugnum var aherslan meira a pvi ad hafa ahrif
a tilfinningar og vidhorf einstaklingsins og sidan @ niunda aratug sidustu
aldar var unnid mest ut fra félagsahrifum i forvornum (Hédinn Svarfdal
Bjornsson, 2013). Fra upphafi pessarar aldar hefur heildraen nalgun att mest
upp & pallbordid. i skyrslu fra Alpjédaheilbrigdisstofnunni fra arinu 2002 um
ofbeldi og heilsu var sett fram forvarnarlikanid ,The Social-Ecological
Model: A Framwork for prevention”. betta forvarnarlikan hefur verid notad
vida og ma par nefna ad Lydheilsumidstéd Bandarikjanna (e. Center of
Disease Control and Prevention), sem hefur pad til grundvallar i sinni
forvarnarvinnu (CDC, 2013). Likanid byggir a fjorum samverkandi pattum og
reynt er ad atta sig 8 ymsum floknum tengslum milli patta. bessir paettir eru
einstaklingurinn, sambandsstada hans, naersamfélagid og ahrif samfélagins.
Hér er ekki talid nég ad vinna i einum peetti heldur er dherslan 4 ad vinna ad
morgum pattum samtimis og virkja samfélagid.

[ sjalfsvigsforvérnum sem beint er ad ungu félki hefur dherslan &
heildraena nélgun farid vaxandi, eins og kemur fram hja Kalafat (2003).
Jennifer White hefur sett fram heildraena nalgun (tafla 1) sem hun kallar
,Community-Wide Approach to Youth Suicide Pervention®. bar stillir hdn
upp ungmennum, foreldrum og fjolskyldu, skélanum og naersamfélaginu
sem helstu adilum i sjalfsvigsforvornum ungs félks (White, 2013).

Hofundur pessarar ritgerdar leggur til ad allir starfmenn skéla szetu
namskeid um forvarnir gegn sjalfsvigum fyrir framhaldsskélastarfsmenn.
Sidar veeri mikilveegt ad umsjénarkennarar fengju framhaldsnamskeid. |
badum namskeidum veeri farid vel i annars stigs forvarnir med aherslu a
hlidvardapjalfun. | framhaldsndmskeidinu vaeri heildraen nélgun Jennifer
White sett i forgrunn, freedslan og pjalfunin taeki sidan mid ad peirri nalgun.

Helstu paettir sem farid veeri i 4 pessu sjalfsvigsforvarnarnamskeidi fyrir
framhaldsskodla

Kynning a sjalfsvigsvandanum
Sjalfsvigsforvarnir
Ahaettupaettir sjalfsviga — Ad finna skjolstaeding i haettu

Inngrip skdla
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Afallahjalp i skéla
Hdpavinna par sem faerni er pjalfud

Umreedur

A0 ndamskeidinu loknu pa a starfsmadurinn ad:

Skilja betur umfang vandans sem sjalfsvig ungmenna er
Hafa i huga margar leidir i sjalfsvigsforvérnum

Geta metid nemendur i sjalfsvigsheaettu

Hafa aukid vid pekkingu sina og faerni a pvi hvernig skélar
geti gripid inn i hja nemendum sem syna sjalfsvigshegdun.

Hafa aukid pekkingu og feerni i hvernig & ad bregdast vid sjalfsvigi
nemanda.
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Heilsueflin

Efla seiglu ungs folks

Fraedsla og koma

auga a

vidvorunarmerki

Ahattumat og
medferd

Afallahjalp og
sorgarradgjof

bekking a Vinna med einstakinga | Adstod eftir
Efla félagslegt umhvefi ahaettupattum og hépa ad pekktum sjalfsvig
ahaettupattum
Vitundarvakning
HELSTA Allir Hugsanlegir Ahattuhépar beir sem hafa
AHERSLA ,sverndarar Einstkalingar i lifad af
ahattu sjalfsvigstilraun
Ungmenni Efla jakvaedan proska Fraeda unmenni um Medferdasamband Minnka likur a
sjalfsvig smiti
Faernipjalfun Ahzettumat
fyrir ungmenni Stydja vid ungt
félk sem hefur
patttaka ungmenna og lifad af
virkni sjalfsvigstilraun
Foreldrar Foreldrar/fjdlskylda Freedsla til forerldra Adkoma foreldra ad Stydja vid
og fjolskyld | studningur og préa feerni | um sjalfsvig medferd syrgjandi
fidlskyldumedlimi
Fjolskyldustudingur
fyrir ungmenni i
aheettu
Skoli Gedheilsuefling i skola Skimun ihlutun i skélum i Afallagzetiun i
tenslum vié ungmenni skola
Hlidvardapjalfun i dhaettu
starfsfolks i skola
Samfélagid Breyta Mennta leekna og Samfella i medferd Afallageetiun i
samfélagasvidomidum starfsfélk samfélaginu
bradamottoku Takmérkun t.d &
skotvopn
Hlidverdir i
samfélaginu

Stefna og skipulagning stofnanna i forvarnarmalum - Eins og Embaetti Landlaknis og

rannsoéknarstofnanir

Tafla 2. Forvarnarasetlun. Hér eru dregnar saman hugmyndir um
adgerdir i sjalfsvigsforvérnum i naersamfélaginu. A larétta dsnum fra
vinstri til haegri eru fyrsta stigs forvarnir til pridja stigs forvarna.
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Tafla 2. Forvarnardaetlun. Hér eru dregnar saman hugmyndir um
adgerdir | sjalfsvigsforvérnum i naersamfélaginu. A larétta asnum fra
vinstri til haegri eru fyrsta stigs forvarnir til pridja stigs forvarna.
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6 Lokaord

i pessu verkefni hef ég fjallad um nokkra paetti sem hafa ahrif 4 og
tengjast sjalfsvigsforvornum i framhaldsskélum og hvernig kennarar geta
komid par inn sem forvarnaradilar. Eg hef studst vid skrif freedimanna og
greint frd nokkrum rannséknum sem gerdar hafa verid um petta efni.
Verkefnid byggir @ rannsokn par sem vidtél voru tekin vid sex
framhaldsskoélakennara sem storfudu hver i sinum skélanum.

Rannsdknin gaf mér innsyn i reynslu patttakendanna og vidhorf peirra til
sjalfsvigsforvarna i framhaldsskélum. Rannséknarspurningin sem 16gd var til
grundvallar er eftirfarandi: Hver er reynsla framhaldsskdlakennara af
sjalfsvigsforvornum i skélum og hvad geta peir gert til pess ad vera virkir
forvarnaradilar? Eg tel ad med svérum vidmaelenda i rannsékninni hafi
markmidum hennar verid nad i grundvallaratridum. Svorin gafu medal
annars ageeta syn a stéduna i sjalfsvigsforvornum i peim skélum par sem
beir kenna. Hvergi er heildsteed sjalfsvigsforvarnardaetlun til stadar, en
viomaelendur toldu mikilvaegt ad slik dzetlun veeri i skélunum. Einnig kom
fram hja kennurum ad peir toldu ad umsjénarkerfid veeri best til pess fallid
ad vera leidandi afl i sjalfsvigsforvornum i skélunum.

Eg tel mikilvaegt i framhaldi af pessu ad gera rannsékn & mismunandi
adferdum vid sjalfsvigsforvarnir i framhaldsskélum. P4 vaeru m.a. kénnud
ahrif umsjonarkerfins i tengslum vid sjalfsvigsforvarnir.

pad er haegt ad koma i veg fyrir flest sjalfsvig ungmenna. Til ad svo megi
verda purfa morg olik ,kerfi“ ad vinna saman, eins og fjolskyldan, skélinn,
naersamfélagid og yfirvold. Framhaldsskdlinn skipar par stort hlutverk i pvi
ad koma i veg fyrir Otimabaeran dauda hja ungu félki. Oflugar
sjalfsvigsforvarnir i skolum snudast um skilning a peim fjolmorgu pattum sem
tengjast sjalfsvigshegdun. bad parf ad fraeda baedi starfsfélk og nemendur
um forvarnir og kenna peim pa taekni sem parf til ad beita peim. Einnig er
naudsynlegt ad vinna eftir heildraenni forvarnaraetlun og styrkja tengslin vid
naersamfélagid.

Eg vona ad petta verkefni verdi skélafélki frekari hvatning til ad gera
betur i pessum efnum og bjarga pannig mannslifum.
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Vidauki

Vidtalsrammi

10.

11.

12.

13.

Hvada namsgreinar kennir pu og hversu morg ar hefur pu
verid starfandi framhaldsskdlakennari?

Er pad hlutverk skolanna ad skipta sér af gedheilsu nemenda
sinna?

Hver er pattur kennara i geSheilsu nemenda?

Getur pu nefnt einhver hegdunareinkenni 8 nemendum sem
eru i sjalfsvigshaettu?

Hvada peettir eru verndandi i tengslum vid gedheilsu ad pinu
mati?

Hvada astadur telur pu liggja ad baki pvi pegar ung
manneskja sviptir sig lifi?

Hefur pu adstodad nemendur sem hafa synt
sjalfsvigshegdun?

Hefur pd misst nemanda sem fallid hefur fyrir eigin hendi?

Hver er upplifun pin & ferni pinni og pekkingu &
sjalfsvigsforvornum?

Er skélinn sem pa kennir vid med einhverja sérstaka
sjalfsvigsforvarnaraaetlun?

Hvad med adrar gedforvarnir vardandi lidan og hegdun
nemenda i skélanum?

Fékkst pu i kennaranaminu einhverja fraedslu um
sjalfsvigsforvarnir?

Hefur pu sétt einhverja freedslu um gedheilbrigdi ungmenna,
t.d. i formi ndmskeida?
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14. Hvernig szir pu framkveemd  sjalfsvigsforvarna
framhaldsskélum ef naegir vaeru peningar og timi?

15. AJ lokum, kemur eitthvad upp i hugann vardandi efni sem pu
vilt koma a framfeeri?
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