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Formali

Ritgerdin min er 30 eininga lokaverkefni til meistaraproéfs i Kennslufraedi
framhaldsskélakennara M.Ed., vid Kennaradeild & Menntavisindasvidi.
Bakgrunnur pessarar ritgerfar er sameiginlegt verkefni 13
framhaldsskdla sem 16gdu sjalfsmatslista sem kallast Framhalds-
skdlapulsinn fyrir nemendur. Bakgrunnur minn er BS i salfreedi og hef ég
alltaf haft mikinn ahuga 4 gedreenum rdéskunum. Ef nidurstédur
rannsoknar minnar benda til pess ad stort hlutfall patttakenda
Framhaldsskdlapulsins glimi vid paer raskanir sem voru skodadar geeti
pbad verid visbending um ad pad purfi ad sinna peim hépi betur, pvi
afleidingarnar geta verio alvarlegar.

Eg vil pakka minum leidbeinendum sérstaklega fyrir gdda
handleidslu, samvinnu, skilning og stuéning 4 medan vinna vid ritgerdina
stéd yfir. Med sliku verkefni finnur madur hversu lansamur madur er af
o6llum peim astriku einstaklingum sem eru i lifi manns, langar mig ad
segja ad ég sé endalaust heppin. Vil ég pakka vinkonum minum fyrir
endalausan yfirlestur. Elsku Unu minni fyrir langar yndislegar
samvinnustundir og Eliasi fyrir andlegan studning. Einnig vil ég pakka vini
minum honum Omari fyrir adstodina, yfirlesturinn og pa sérstakalega
andlegan studning. Einnig vil ég pakka f66ur minum fyrir adstodina og
maodur minni fyrir pann émetanlega studning sem ég fékk heima fyrir, an
hennar hefdi petta stora verkefni ekki verid mogulegt fyrir mig.

Kdépavogi, 5. april 2014

Helena Halldorsdottir






Agrip

Umraedur hafa verid um ad baeta purfi pjonustu vid bérn og unglinga sem
glima vid gedreenar raskanir (Embeetti landlaeknis, 2000; Gedhjalp, 2008).
Athyglisbrestur med eda &an ofvirkni (Attention-deficit/hyperactivity
disorder, ADHD), punglyndi (depression) og kvidi (anxiety) eru medal
algengustu gedraskana hja bornum og unglingum (Belfer, 2008) sem geta
haft alvarleg ahrif & framtidarhorfur peirra (Baksheev, Robinson, Cosgrave,
Baker og Yung, 2011; Belfer, 2008).

Kénnun var 16g0 fyrir 1599 patttakendur par sem medalaldur var 17,6 ar,
i 13 framhaldsskélum & islandi haustid 2013. Eiginlegt svarhlutfall i
rannsékninni var 83,9%. | kdnnuninni var medal annars safnad upplysingum
um gedraen einkenni, félagslega stodu nemenda i skélanum, einelti og
vidhorf til kennara og skélans. Markmid pessarar rannséknar var margpeett:
(1) ad kanna hvort tengsl vaeru & milli einkenna athyglisbrests og punglyndis
eda kvida hja patttakendum, (2) ad skoda hvort patttakendur sem voru med
einkenni athyglisbrests, punglyndis eda kvida aettu erfidar med félagslega
stodu i skdlanum og verda fyrir einelti heldur en adrir patttakendur, og (3)
ad kanna hvort vidhorf patttakenda til kennara og skéla voru neikveedara
eftir pvi sem peir fundu meira fyrir einkennum athyglisbrests, punglyndis og
kvida.

Sjalfsmatslistar voru notadir til ad meta aé hve miklu leyti patttakendur
fundu fyrir einkennum athyglisbrests (DSM-IV, einkennalisti), punglyndis og
kvida (depression, anxiety, stress disorder scale-21, DASS-21). Einnig voru
félagsleg stada nemenda i skélanum, studningur fra kennurum og vidhorf til
kennara metin med spurningum ur skélabrag sem tilheyrir alpjodlegri
menntarannsokn (OECD, Programme for international student assessment,
PISA). Upplifun af einelti metid med stadhaefingum Ur Olweusar asetluninni
og vidhorf til skdlans metid med spurningum sem settar voru saman fyrir
rannsoknina.

Nidurstodur rannséknarinnar voru paer ad patttakendur sem greindu fra
einkennum er benda til athyglisbrests voru ad finna meira fyrir einkennum
bunglyndis og kvida en adrir patttakendur. Jafnframt fannst patttakendum
sem greindu frd einkennum athyglisbrests, punglyndis eda kvida standa verr
félagslega i skdlanum og fundu meira fyrir einelti en adrir patttakendur.
Einnig voru peir sem greindu fra einkennum athyglisbrests, punglyndis og



kvida liklegri til ad: a) hafa neikvaett vidhorf til kennara, b) finna fyrir minni
studningi fra kennurum, og c) hafa neikvaett vidhorf til skélans. bessar
nidurstédur syna ad asteda sé til ad fylgjast med einkennum gedraskana
medal framhaldsskdlanema med pad i huga ad baeta lidan peirra reynist
vandinn til stadar. A pessum aldri eru unglingar ad bua sig undir framtidina
og pvi mikilvaegt ad beita snemmtaekri ihlutun til ad fyrirbyggja langvarandi
erfidleika.



Abstract

There has been discussion in recent years about the need to improve
services for children and adolescents who are wrestling with emotional and
behavioural problems (Directorate of Health, 2000; Mental help, 2008).
Among the most common behavioural and emotional disorders children
and adolescents suffer from are attention-deficit/hyperactivity disorder
(ADHD), depression and anxiety (Belfer, 2008). All of which can have a
serious impact on their future prospects (Baksheev, Robinson, Cosgrave,
Baker og Yung, 2011; Belfer, 2008).

In the fall of 2013 a survey was conducted among 1599 students
(average age was 17,6 years) in 13 upper secondary schools in Iceland.
Response rate in the survey was 83,9%. The survey collected information on
emotional and behavioural disorders, bullying, social approval among
students, and student attitudes towards teachers and schools. The current
study had several objectives: (1) to determine whether there is a
connection between symptoms of attention deficit, depression or anxiety
among participants, (2) to determine whether participants who suffer from
attention deficit, depression or anxiety are feeling less sense of belonging in
school than other students, and are more bullied then other participants,
and (3) to determine whether the attitudes of participants toward teachers
and schools are more negative for those suffering from attention deficit,
depression, or anxiety.

The questionnaires used in this research were DSM-IV (classification) for
attention deficit, and the depression, anxiety and stress disorder scale
(DASS-21). Moreover, there were several questions from OECD’s
Programme for international student assessment (PISA), that surveyed
sense of belonging to school, support from teachers and attitudes towards
teachers, as well as questions from the Olweus bullying prevention program
assessing bullying. Questions that surveyed attitudes towards schools were
put together for the research.

Results showed that participants with attention deficit were feeling
more symptoms of depression or anxiety than other participants.
Moreover, participants with attention deficit, depression or anxiety
symptoms were feeling less of belongin in school og were more bullied then
other students. Participants were also likely to: a) have negative attitudes



towards teachers, b) feel they receive less support from teachers then
other students, and c) have negative attitudes towards the school. These
conclusions demonstrate that there is reason to watch for symptoms of
emotional and behavioural disorders among students in upper secondary
schools, with the objective of improving the well-being of those shown to
have difficulties. At this age, young people are preparing themselves for
their future, and it is important to prevent long-term effects of mental
disorders.
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1 Inngangur

Gedraskanir geta haft alvarleg ahrif a lif barna og ungmenna og hafa ymsar
kannanir synt ad fleiri glimi vid einkenni gedraenna raskana en gert hefur
verid rad fyrir (Baksheev o.fl., 2011; Kessler o.fl., 2006). Athyglisbrestur med
eda an ofvirkni (attention deficit hyperactivity disorder; ADHD), punglyndi
(depression) og kvidi (anxiety) eru medal algengustu gedraskana hja
skélabérnum (Froehlich o.fl., 2007; Baksheev o.fl., 2011; Belfer, 2008).
Rannsdknir hafa synt ad pessar algengu raskanir geta valdid mikilli vanlidan
og alvarlegum vandamalum sé ekki brugdist vid peim strax (Austin, Reiss og
Burgdorf, 2007; Carlson, Booth, Shin og Cano, 2002; Kessler o.fl., 2006;
Wolraich o.fl., 2005).

Megineinkenni athyglisbrests (ADHD - inattentive type, IA) eru medal
annars einbeitingarskortur, vanvirkni og skipulagserfidleikar (APA, 1994)
sem getur ordid til pess, ad félk sé med lagt sjalfsmat og eigi i erfidleikum
med félagsleg samskipti, til deemis ordid feimid, varkart i samskiptum og
dregid sig til hlés meira en adrir (Diamond, 2005). Deemi um afleidingar sem
einkenni ADHD geta haft eru erfidleikar med félagsleg samskipti sem geta
valdid pad mikilli vanlidan hja félki ad pad fari ad préa med sér alvarlegri
gedraskanir (Austin o.fl., 2007; Kessler o.fl., 2006; Wolraich o.fl., 2005).
bpunglyndis og kvidaraskanir eru medal algengustu fylgiraskana ADHD
(Austin o.fl.,, 2007; Belfer, 2008). Einkenni punglyndis geta medal annars
valdid neikvaedum hugsunum og ranghugmyndum um pau samskipti sem
folk getur lent i (Austin o.fl.,, 2007) og einkenni kvidaréskunar geta medal
annars ordid til pess ad reynt sé ad fordast slikar adsteedur (APA, 2013).
Jafnframt geta peir sem eru med ADHD asamt punglyndi eda kvida einkenni
skynjad allt skolaumhverfid 4@ neikveedan og Ooyfirstiganlegan hatt.
Nemendur med ADHD, punglyndi eda kvida einkenni eiga pvi til ad vera
vidkveemari en adrir nemendur fyrir neikveedum athugasemdum i sinn gard
(Austin o.fl., 2007; APA, 2013). Félk sem getur verid med ranghugmyndir i
samskiptum getur att erfitt med ad samsamast 68rum (Austin o.fl., 2007) og
meiri likur eru @ ad peim finnist pad verda fyrir einelti (Estévez, Musitu og
Herrero, 2005). Erlendar rannséknir hafa synt ad auknar likur séu & ad peir
sem lenda i einelti finni fyrir einkennum punglyndis, kvida og skorti a
einbeitingu (Kaltiala-Heino, Rimpeld, Rentanen og Rimpeld, 2000; Toros
o.fl., 2004; Unnerver og Cornell, 2003) sem er megineinkenni athyglisbrests
(APA, 1994).
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Erlendar rannsdknir hafa synt ad mun fleiri nemendur glima vid ADHD,
bunglyndi og kvida einkenni, en talid er, samkvaemt formlegum greiningum
(Belfer, 2008; Ehrenberg og Cox, 1990). Sem vidmid vid greiningu
gedraskana medal barna, ungmenna og fullordinna hefur greiningarkerfid
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) stundum verid
notad til studnings, pad er gefid Ut af Ameriska gedleeknafélaginu (American
Psychiatric Association, APA). Einkennalisti athyglisbrests (ADD) i utgafu
DSM-IV (1994) er hlidsteedur ADHD med radandi athyglisbresti (ADHD-IA) i
nyrri atgafu DSM-5 (2013). Jafnframt hafa erlendar rannséknir synt ahrif og
alvarleika pess ad vera med gedraskanir eins og ADHD, punglyndi eda kvida
og peim afleidingum sem paer geta haft @ hugsanir og lif ungmenna (Austin
o.fl.,, 2007; Belfer, 2008; Diamond, 2005; Kessler o.fl., 2006; Wolraich o.fl.,
2005). bvi er talid@ mikilveegt ad skoda hver andleg lidan ungmenna i
framhaldsskélum er og hvada tengsl hun hefur vid vidhorf peirra hér 3
islandi.

Hér & eftir verdur freedilegur kafli par sem byrjad verdur a ad reeda um
hvad hefur verid skodad um athyglisbrest, punglyndi og kvida einkenni hér &
landi undanfarin ar. Sidan koma kaflar par sem reett verdur um,
athyglisbrest, punglyndi og kvida og skodud greiningarvidmid, algengi og
rannséknir sem gerdar hafa verid um ahrif peirra 4 nam og vidhorf til
kennara og skdla. bvi naest verdur raett um einelti, algengi pess og ahrif a
gedraena lidan unglinga. | adferdarkafla verdur patttakendum i rannsékninni
og meliteekjum lyst. Einnig verdur farid itarlega yfir framkveemd
rannsoknarinnar. Pvi naest er nidurstodum lyst og paer reeddar i samhengi
vid rannsoknarspurningar.

14



2 Freedilegur bakgrunnur

[ skyrslu fra Embaetti landlaeknis (2000) kom fram ad leggja zetti dherslu & ad
gera bragarbdét i malefnum barna sem glimdu vid gedraena sjukdéma og
gedraen vandamal innan menntakerfisins. Leggja atti medal annars dherslu
a ad breyta hugarfari folks og auka skilning 4 gedraenum sjukdémum. Einnig
kom fram i framangreindri skyrslu ad 95% barna sem koma 3a
medferdarstodina Studla hofdu sleema reynslu af skdlagéngu sinni, medal
annars vegna gedraennar vanlidunar (Embaetti landleeknis, 2000). bad getur
tekid langan tima ad beeta adstaedur barna sem glima vid gedreaena
sjukdéma og breyta hugarfari félks. Hér verdur farid yfir pad helsta sem gert
hefur verid i peim efnum & undanférnum arum.

Gedhjalp er hagsmunafélag peirra sem purfa adstod vegna gedraenna
vandamdla. Arid 2008 var gerd kénnun & peirra vegum um Urraedi og
forvarnir sem var i bodi innan menntakerfisins fyrir nemendur med
gedraskanir. | kdnnun Gedhjalpar kom fram ad su pjénusta sem i bodi var,
vaeri mjog einstaklingsbundin og ad einungis veeri tekid a vandamalum eftir
ad vandinn vaeri ordinn verulegur. | skyrslu Gedhjalpar kom einnig fram ad
kennarar vildu fa aukna fraedslu um gedsjukddéma svo ad peir veeru betur
undirbunir til ad adstoda pa nemendur sem glima vid gedran vandamal og
einnig vildu peir freedast um hvert peir attu ad visa peim til ad fa réttu
medferdina. Starfsmenn ur einum framhaldsskélanum sem ték patt i pessari
konnun greindu frd nidurstédum koénnunnarinnar sem peir l6gdu fyrir
nynema skdélans, en par kom fram ad 20% nynema voru fyrir ofan
vidmidunarmork hvad vardar andlega vanlidan. Einnig kom fram hja
kennurum ad litid veeri til af kennsluefni sem fjalladi um gedraena sjukdéma
og ad porfin fyrir aukna freedslu og forvarnir vaeri mikil (Gedhjalp, 2008).

Ataksverkefnid Ndm er vinnandi vegur sem rikisstjérnin kynnti arid 2011
var lidur i ad auka taekifaeri ungra atvinnuleitenda til nams. Mikid brotthvarf
var ur framhaldsskélum hja peim hépi sem hafdi verid i atvinnuleit og st6d
Menntamalardaduneytid fyrir pvi ad kanna hver astaeda brotthvarfsins hefdi
verid. bad sem vakti mikla athygli var hversu algengt pad var ad nemendur
sogdust hafa haett nami sékum andlegra veikinda a bord vié punglyndi
og/eda kvida (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011). Rannséknir hafa
synt ad fleiri ungmenni finna fyrir gedraenum einkennum en pau sem hafa
fengid greiningu (Belfer, 2008; Ehrenberg og Cox, 1990). islands var
patttakandi i faraldsfraedileg rannsékn (WHO, 2005) sem syndi ad 20%

15



ungmenna 3 skdlaaldri glima vié gedraenar raskanir og ad sjalfsvig sé pridja
haesta danarorsok medal ungmenna. Einnig kom fram ad hja 50%
fullordinna hafi upphaf gedraenna raskana verid a unglingsarunum (Belfer,
2008). Medal algengustu gedraskana a skélaaldrinum var athyglisbrestur
med eda an ofvirkni, punglyndi og kvidi (Baksheev o.fl., 2011; Belfer, 2008;
Froehlich o.fl., 2007).

Ef grunur leikur & ad born og ungmenni séu med gedrdskun pa er
mikilveegt ad fram fari salfreedileg greining. Nokkrar utgafur af DSM hafa
verid gefnar Ut og er fimmta Utgafan su nyjasta sem kom Gt 4rid 2013 (APA,
2013). DSM greiningarkerfi flokkar gedraskanir eftir mismunandi
einkennum, pannig ad haegt sé ad greina a milli raskana, eins og
athyglisbrests, punglyndis og kvida.

2.1 ADHD og einkenni athyglisbrests

ADHD er taugaproskardéskun samkvaemt DSM-IV og skiptist i prja peetti. |
fyrsta paettinum er ADHD med athyglisbresti (ADHD - inattentive type, IA),
sidan er hreyfiofvirkni og hvatvisi (ADHD — hyperactive-impulsive type, Hl)
og i pridja er ADHD med athyglisbresti, hreyfiofvirkni og hvatvisi (ADHD —
combined type, CT) (APA, 1994). | pessari ritgerd er adallega raett um fyrsta
pattinn, athyglisbrest (i DSM-5 kallad ADHD med radandi athyglisbrest), par
sem einungis einkenni hans voru skodud i pessari rannsékn. Rdskunin
flokkast undir taugaproskaraskanir i greiningarvidmidum DSM-5 (APA,
2013) pvi talid er ad orsék hennar sé taugafredileg par sem ad
taugabodefni virka ekki sem skyldi (Dendy, 2011). Megineinkenni
roskunarinnar eru einbeitingarskortur, vanvirkni og skipulagserfidleikar
samkvaemt DSM-IV (APA, 1994). Einstaklingar sem glima vid athyglisbrest
eiga yfirleitt i erfidleikum med félagsleg samskipti, eru of varkarir, feimnir
og eiga pad til ad draga sig i hlé meira en adrir (Belfer, 2008; Diamond,
2005). Boérn sem glima vid athyglisbrest med ofvirkni og hvatvisi (ADHD)
greinast yfirleitt fyrr med roskunina en pegar einkenni athyglisbrests eru
rikjandi hja bornum (Barkley, 1996; Diamond, 2005). Megindstaedan fyrir
pbvi ad born greinast seinna pegar einkenni athyglisbrests er rikjandi er ad
bau eru yfirleitt ekki havadasdom og eru meira ut af fyrir sig. Born med
athyglisbrest eru pvi ekki eins dberandi og fa pvi minni athygli fra foreldrum
og kennurum heldur en pau sem greinast med ADHD (Barkley, 1996;
Diamond, 2005). Onnur skyring & pvi af hverju bérn med athyglisbrest eru
ad greinast seinna getur verid su ad born i grunnskdéla fai meira adhald fra
kennurum og meiri stédugleika i umhverfi sinu sem hjalpar peim vid ad
draga ur erfidleikum vid einbeitingu. Pegar komid er i framhaldsskdla getur
dregid Ur stodugleika og studningi fra kennurum (Brown, 2005). beir sem
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eru med einkenni athyglisbrests geta att i erfidleikum i skélanum, i ndminu,
i samskiptum vid fjolskyldu, kennara og nemendur (Belfer, 2008). Sumir
kennarar eru 66ruggir med hvernig peir eigi ad medhondla slika nemendur
og nd ekki alltaf ad syna peim pann studning og skilning sem peir purfa
(Agusta Elin Ingbdrsdéttir, 2007; Kent o.fl., 2011). Stodugleiki og adhald fra
kennurum er mjog mikilveegt fyrir born sem eru med pessa roskun og getur
audveldad peim vid ad takast & vid namid, en flest peirra eiga erfitt med
skipulag, einbeitingu, ad ljuka vid verkefni og ad muna hluti (Maedgen og
Carlson, 2000) sem getur valdid pvi ad pau hafa litinn ahuga a bdoklegu nami
(Barkley, 2006). Einstaklingar sem greinast med athyglisbrest eiga oft og
tidum vid minnistruflanir ad strida sem valda pvi ad peim reynist erfitt ad
fara med sérstakar stadreyndir og setja peer i samhengi (Jones, 1998), en
eiga ekki endilega i vandreedum med allt nam (Goodyear og Hynd, 1992)
nema kannski & seinni arum i grunnskéla (Jones, 1998). ba eru erfidleikarnir
yfirleitt bundnir vid afanga eins og lestur og ritun (Barkley, 2006; Rief,
2005). beir namserfidleikar sem born og ungmenni med athyglisbrest fast
vid geta ordid til pess ad sjalfsmat peirra verdi lagt sem getur valdid
alvarlegri vandamalum (Carlson o.fl., 2002), eins og préun annarra raskana
(Austin o.fl., 2007). [ yfirlitsgrein eftir Austin o.fl. (2007) kom fram ad mjog
liklegt sé ad peir sem greinast med ADHD greinist einnig med adra roskun,
eda i 60-80% tilfella. Rannsoknir hafa synt ad punglyndi og kvidaraskanir séu
mjog algengar fylgi- og samslattaraskanir hja peim sem eru med ADHD
(Austin o.fl., 2007).

2.1.1 Greiningarviomid fyrir athyglisbrest

Til pess ad einstaklingur teljist vera med athyglisbrest, purfa sex eda fleiri af
eftirfarandi einkennum ad vera til stadar i ad minnsta kosti sex manudi.
Einkennin purfa ad vera pad alvarleg ad pau skerdi adlogunarhaefni barna
og séu ekki i samrami vid proskastig peirra (APA, 1994):

e Eiga i vandredum med ad einbeita sér ad smaatridunum eda gera
fljétfaernisvillur i skéla, vinnu eda 68rum verkefnum.

e Eiga ofti erfidleikum med ad halda athygli vid gerd verkefna.
e Virdast ekki vera ad hlusta pegar talad er beint vid pa.

e Eiga erfitt med ad fylgja leidbeiningum og ljuka ekki vid
heimaverkefni eda husverk (ekki vegna moétpréa eda vegna pess ad
bau skilji ekki leidbeiningarnar).

e Eiga erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir.

e Eiga pad til ad vilja fordast, mislika eda helst ekki gera verkefni sem
krefjast athygli (eins og verkefni i skdla eda heima).
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e Eiga pad til ad tyna hlutum sem eru naudsynlegir fyrir tiltekin
verkefni, t.d. heimaverkefni, blyontum, bdokum eda 68rum
verkfaerum.

e Eiga pad til ad truflast audveldlega af ytri dreitum.

e Eiga pad til ad vera utan vio sig og gleymin i daglegum athéfnum.

(APA, 1994, bls. 83)

Ef sex eda fleiri einkenni eru lysandi fyrir einstaklinginn fyrir sj6 ara aldur,
sem valda honum erfidleikum i fleiri en einum adstaedum (eins og i skola,
vinnu og heima) er hann greindur med roskunina. Einnig ef fundin eru skyr
merki um hoémlun i félagslifi, skélanum og/eda einkalifi vegna einkenna
roskunar og ekki er haegt ad skyra betur med annars konar réskun, eins og
lyndisraskanir, kvidaraskanir eda adrar gedraskanir (APA, 1994, bls 84).

2.1.2 Algengi ADHD, athyglisbrests og fylgiraskana

Algengi ADHD hefur verid skodad i ymsum rannséknum og hafa paer gefid
dlika mynd af algengi pess og kynjahlutfalli. Hér verdur raett um nokkrar
nidurstodur rannsdkna um algengi ADHD.

Rannsdknir hafa synt ad hlutfall barna sem glima vié athyglisbrest a
heimsvisu sé 3 bilinu 5-12% (Dendy, 2011). Sumir fredimenn hafa gefid til
kynna ad algengara sé ad stulkur greinist med athyglisbrest, en drengir
greinist oftar en stulkur med ADHD (Dendy, 2011). Enn adrir freedimenn
hafa gefid til kynna ad algengara sé ad drengir greinist med athyglisbrest en
stulkur (Froehlich o.fl.,, 2007). Rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum gaf
til kynna ad 8,7% barna 4 aldrinum 8-15 ara greinist med ADHD, med sama
meelitaeki og notud er i pessari rannsékn, DSM-IV. bar gafu nidurstédur til
kynna ad af pessum 8,7% greindust langflestir med athyglisbrest eda 4,4%
og par voru drengir hlutfallslega fleiri eda 5,7% drengja & maéti 3,1% stulkna
(Froehlich o.fl., 2007). | annarri langtimarannsékn var skodad hvort aukning
hafi verid a greiningum unglinga a aldrinum 15-17 ara, Ut fra formlegum
vidtdlum vid foreldra. [ nidurstddum var borid saman hlutfall unglinga sem
voru med ADHD greiningu arin 2007 og 2011. Arid 2007 voru ADHD
greiningar alls 9,3% en 10,2% arid 2011. Drengir voru hlutfallslega fleiri i
badum tilfellum; arid 2007 voru peir 10,3% en 12,1% arid 2011 og stulkur
4,0% arid 2007 en 5,5% arid 2011. (Visser o.fl., 2014). Samkvaemt pessu
virdist pvi vera aukning @ unglingum sem greinast med ADHD. bad virdist pvi
vera rik astaeda til ad auka eftirfylgni og skilning & réskuninni, hvort sem er
medal almennings, nemenda eda starfsfélks skéla. | grein fra 1998 kom
fram ad af 468 haskélanemendum i Bandarikjunum sem fengir voru til ad
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svara stadhaefingum sem byggdar voru @ DSM-III-R fyrir ADHD, voru alls 4%
sem voru yfir vidmidum greiningar og pa sérstaklega med athyglisbrest eda
ramlega helmingur peirra sem greindir voru samkvaemt eigin stadhaefingum
(Heiligenstein, Conyers, Berns og Smith, 1998). Einstaklingar sem glima vid
ADHD glima auk pess oft vid einkenni annarra raskana. | yfirlitsgrein eftir
Wolraich o.fl. (2005) kom fram ad bérn a aldrinum 9-16 ara sem hafa verid
greind med athyglisbrest glima einnig vid adrar raskanir, pa sérstaklega
bunglyndi og kvida. Alls 48% peirra sem voru med athyglisbrest voru med
bunglyndi og 36% med kvidardskun (Wolraich o.fl., 2005). Rannsdkn var
gerd i Bandarikjunum 3 algengi ADHD og fylgiroskunum pess samkvaemt
DSM-IV. batttakendur voru & aldrinum 18-44 ara. Nidurstodur gafu til kynna
ad 4,4% voru med ADHD og voru kvidi og punglyndi medal algengustu
fylgiraskana. Hlutfall peirra sem voru med ADHD og punglyndisréskun var
38,3%, par af var almennt punglyndi 18,6%. Hlutfall peirra sem voru med
kvidardskun var 47,1%, par af voru 29,3% peirra med félagsfaIni og 8% med
almenna kvidaroskun (Kessler o.fl., 2006).

Svo virdist sem stdr hluti peirra sem glima vid athyglisbrest séu ekki
einungis ad glima vié einkenni roskunarinnar heldur einnig vid adrar
raskanir eins og punglyndi og kvida, sem eykur enn poérfina @ meiri pekkingu
og skilning a réskuninni.

2.1.3 Afleidingar af ADHD og athyglisbresti i nami

Tengsl ADHD og namsarangurs hja framhaldsskélanemendum hafa litid
verid rannsokud (DuPaul, Weyandt, O'Dell og Varejao, 2009; Kent o.fl,,
2011) en rzett hefur verid um ad nemendur i grunnskdla taki pau vandamal
sem peir glima vid med sér 4 efri skodlastig (Frazier, Youngstrom, Glutting og
Watkins, 2007).

[ einni rannsékn voru bornir saman undirflokkar ADHD. bar sem verid var
ad skoda athyglisbrest og athyglisbrest med ofvirkni og tengsl peirra vid
namsarangur. batttakendur voru nemendur sem greindir voru med
roskunina samkvaemt DSM-IV og nemendur sem ekki voru med greiningu.
Nemendurnir voru a aldrinum 9-12 ara. Nidurst6dur gafu til kynna ad badir
hoparnir med greiningu athyglisbrests og athyglisbrests med ofvirkni veeru
med lagt sjalfsmat og liklegri til ad gefast upp og ljika sidur vid verkefni en
adrir nemendur. Einnig virtust nemendur i badum hépunum ekki njota sin i
naminu og voru mun liklegri til ad fordast verkefnavinnu og attu erfidara
med ad kynnast 68rum nemendum en nemendur sem voru ekki med
greiningu. Einnig vildu nemendur med athyglisbrest frekar fa audveldari
verkefni og voru liklegri til ad meta getu sina eftir vidbrogdum annarra
frekar en eigin upplifun. beir nemendur sem voru med athyglisbrest fundu
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ekki fyrir eins miklum vilja og adrir til ad vera medteknir af 66rum
nemendum og voru daufari og seinni en nemendur med athyglisbrest med
ofvirkni. Nidurstodur bentu til pess ad pessir tveir hdpar vaeru olikir a
margan hatt og pyrfti ad sinna peim med o6likum kennsluadferdum.
Nemendur med athyglisbrest pyrftu ad fa fleiri hdpaverkefni til ad virkja pa
og auka hvatningu peirra, en nemendur med athyglisbrest med ofvirkni,
pbyrftu ad fa verkefni sem bydu upp 4 samkeppni vid adra nemendur
(Carlson o.fl., 2002).

Litid er af rannsdknum sem skoda eingégnu tegnsl a milli athyglisbrests
og namsarangurs pvi var einnig studst vid rannsokn & einstaklingum med
ADHD. | nidurstédum rannséknar par sem kannadur var arangur og
erfidleikar i ndmi medal nemenda med ADHD, par sem medalaldur var 19,1
ar, kom fram ad nemendur med ADHD glimdu vid meiri ndmserfidleika en
adrir. Einnig kom fram ad peir nemendur attu mun erfidara med ad taka
prof og attu erfitt med ad lesa langan texta (Frazier o.fl.,, 2007) sem ekki er
talid oliklegt par sem ad peir glima vid erfidleika med einbeitingu (APA,
1994). | yfirlitsgrein eftir Greene (1995) kom fram ad mikilveegt veeri fyrir
nemendur med ADHD ad fa videigandi adstod i skélanum. Til ad nemendur
med ADHD geti synt hdmarks arangur i sinu nami parf samband peirra vid
kennara sina ad vera gott (Greene, 1995). [ yfirlitsgrein um tengsl| kennara
vid ndmsdarangur og hegdun nemenda med ADHD kom fram ad ef kennarar
brugdust vid hegdun nemenda med ADHD a neikvadan hatt voru minni
likur & ad peir fengju studning frd samnemendum. Tengsl virtust vera & milli
vidhorfa kennara til nemenda med ADHD og hvernig samnemendur téku
peim og hafdi neikvaed tengsl vid namsarangur (Sherman, Rasmussen og
Baydala, 2008).

Visbendingar eru um ad nemendur med athyglisbrest glimi vid
namserfidleika (Carlson o.fl., 2002). Svo virdist sem nokkrir paettir spili
saman pegar kemur ad ndmsarangri nemenda med ADHD, paettir eins og
einkenni, studningur fra nemendum og kennurum (APA, 1994; Carlson o.fl.,
2002; Greene, 1995; Sherman o.fl, 2008). Tengsl & milli einkenna
athyglisbrests og ndmsarangurs geta vissulega verid sterk, par sem
megineinkenni eru erfidleikar med einbeitingu, skipulagningu, ad fylgja
leidbeiningum og truflast audveldlega (APA, 1994). bessi einkenni geta
sidan valdid pvi ad nemendur med athyglisbrest gefist fljétlega upp &
verkefnum og hafi takmarkada anaegju af nadminu sem leidir til pess ad
namsarangur er slakur. pvi er mikilveegt ad nemendur med roskunina fai
videigandi adstod. Einnig virdist sem tengsl séu 4 milli pess ad vera med
studning fra kennurum og 68rum samnemendum og namsarangurs
nemenda (Greene, 1995; Sherman o.fl., 2008) liklega vegna pess ad
nemendur med roskunina eru liklegir til ad hafa lagt sjalfsmat og purfa
studning (Carlson o.fl., 2002).
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2.1.4 Vidhorf nemenda med ADHD til kennara og skéla.

Vidhorf nemenda med athyglisbrest til kennara og skéla hefur ekki verid
mikid rannsakad, pvi verda rannsdknir skodadar Ut fra ADHD. Nemendur
med ADHD glima margir vid namserfidleika og geetu purft & adstod fra
kennurum ad halda. Ef peim finnst porfum peirra ekki meett til ad syna getu
sina geeti pad mogulega haft ahrif 4 vidhorf peirra til kennara og skélans.

[ fyrrnefndri yfirlitsgrein eftir Greene (1995) kom fram ad kennarar séu
til stadar stoéran hluta af peim tima sem nemendur med ADHD eru i
skélanum pvi skiptir miklu mali hvernig kennarar umgangast pa. bvi er
askilegt ad kennarar taki tillit til nemenda med ADHD, Ut fra hegdun peirra
og haefni, po svo ad petta sé ekki endilega i samraemi vid paer vaentingar og
krofur sem kennari hefur i sinni skélastofu. Tengsl gaetu verid & milli
viohorfa nemenda med ADHD og pvi hvernig komid er fram vid pa i
skélastofunni, og geetu paettir eins og haefni kennarans til ad takast a vid
nemendur med roéskunina og vidhorf til peirra haft ahrif (Greene, 1995).
Einnig er mikilvaegt fyrir kennara ad vera gdd fyrirmynd fyrir nemendur sina
og bregdast vid hegdun nemenda med ADHD 4 jakvaedan hatt. Agusta Elin
Ingpdrsdottir (2007) tok vidtol vid 12 ungmenni og fullordna sem hofdu
verid greind med athyglisbrest med eda an ofvirkni. Megintilgangur
rannséknarinnar var ad varpa ljési a upplifun patttakenda af sinu nami, til
ad auka skilning & roskuninni og afleidingum hennar 4 adstaedur peirra,
medal annars { skéla og vinnu. | rannsékninni kom fram ad peir sem reett var
vid hefdu fundid fyrir mikilli h6fnun og skilningsleysi i skélanum og reynsla
beirra af skélanum var almennt neikvaed. beir sem voru ordnir fullordnir
hoféu somu ségu ad segja, peim gekk illa i ndmi og i starfi, skiptu oft um
vinnu og attu i erfidleikum med samskipti vid folk. patttakendum fannst
sem peir hefdu ekki fengid sému taekifeeri til menntunar og adrir (Agusta
Elin Ingpdrsdéttir, 2007). | bandariskri langtimarannsékn var borin saman
skélareynsla drengja sem greindir hoféu verid med ADHD vid reynslu
drengja sem ekki voru med ADHD greiningu. batttakendur voru a aldrinum
5-17 ara (medalaldur 8,3 4r) og allir h6fdu verid greindir med ADHD ut fra
greiningarvidmidum DSM-IV. Nidurstodur gafu til kynna ad patttakendur
med ADHD glimdu flestir vid vandamal i skélanum og vaeru med neikvaedari
upplifun af skélanum en hinir sem ekki voru med ADHD. Einnig voru
nemendur med ADHD med mun laegri einkunnir, minni studning og virdingu
fra samnemendum og meiri likur voru & ad peir needu ekki aféongum heldur
en nemendur sem ekki voru med ADHD. Kennarar s6gdu fra pvi ad
nemendur med ADHD skiludu mun faerri verkefnum og syndu ekki
raunverulega getu sina. Einnig kom fram ad patttakendur med ADHD vaeru
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mikid fjarverandi yfir skdladrid og likurnar @ brotthvarfi dr skéla voru atta
sinnum meiri hja peim hépi (Kent o.fl., 2011).

Nemendur med ADHD sem finna ekki fyrir jdkvaedu vidhorfi fra sinum
kennurum og samnemendum eru liklegri til ad hafa neikvaett vidhorf til
peirra, pvi skiptir pekking og vidhorf kennara til nemenda med ADHD miklu
mali (Sherman o.fl., 2008). Rannsdkn var gerd i Astraliu 4rid 2004 en { henni
var pekking kennara og kennaranema & ADHD borin saman og einnig
vidhorf peirra til nemenda med ADHD. batttakendur voru alls 30 kennarar
sem ho6fdu stundad kennslu i 1-7 4r og 40 kennaranemar & lokaari i ndmi. |
nidurstéodum kom fram ad 24 kennarar og 34 kennaranemar toldu ad med
ADHD roéskun fylgdu namserfidleikar og 23 kennarar og 26 kennaranemar
sogdust vilja meiri fraedslu um hvernig zetti ad kenna slikum nemendum
(Bekle, 2004). | rannsékn sem gerd var 4 Englandi var konnud pekking og
vidhorf kennaranema og kennara med mismunandi starfsreynslu & ADHD.
Nidurstodur syndu ad kennarar med starfsreynslu a bilinu 1-37 ar voru med
meiri pekkingu 4 einkennum ADHD en peir sem voru ekki med neina
reynslu. Hins vegar var vidmoét kennaranema til kennslu nemenda med
ADHD mun jakvaedara en kennara sem voru med reynslu af slikri kennslu.
Astaedan geeti verid su ad peir kennarar sem voru med meiri reynslu af ad
kenna nemendum med ADHD voru hugsanlega medvitadri um vandamalin
sem peir fast vid i kennslunni (Greene, 1995). Nemendur med ADHD taka
meiri tima fra kennara en adrir nemendur, peir trufla meira adra nemendur
sem hefur oft neikvaed ahrif a8 kennslufrid. bvi purfi ad veita kennurum meiri
leidségn og radgjof um hvernig best sé ad vinna med nemendur med ADHD
svo ad kennararnir verdi 6ruggari med sig i peirri vinnu (Anderson, Watt og
Noble, 2012). | rannsékn sem gerd var i Kanada voru vidhorf og vidbrogd
kennara og kennaranema a bornum med eda an ADHD greiningar kénnud.
patttakendur voru 34 leikskdlakennarar og 32 leikskélakennaranemar.
patttakendum var skipt i tvo hépa og annar hépurinn fékk lysingu a@ barni
sem hafdi fengid ADHD greiningu en hinn hépurinn fékk somu lysingu a
barni en var ekki sagt frd neinni greiningu. Nidurstodur gafu til kynna ad
vidhorf hépanna voru ekki pau somu, ef barnid hafdi ADHD greiningu voru
vidhorf til peirra neikveedari en ef barnid veeri ekki med neina greiningu
(Ohan, Visser, Strain og Allen, 2011).

Nemendur med ADHD geta att i erfidleikum med ad einbeita sér sem
getur ordid til pess ad peim gengur ekki vel i ndminu (APA, 1994).
Afleidingar af lélegum namsdarangri geta ordid til pess ad nemendur med
roskunina séu med lagt sjalfsmat og liklegri til ad gefast upp (Carlson o.fl,,
2002) og meeti illa i skélann (Kent o.fl., 2011). Ef nemendur glima vid
margpaett vandamal i skdélanum gaetu peir farid ad préa med sér alvarlegri
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vandamal eins og fylgiraskanir, punglyndi og kvida (Kessler o.fl., 2006;
Wolraich o.fl., 2005). Afleidingar af fylgiroskunum eins og punglyndi og
kvida geetu haft pau ahrif ad hugsun verdur neikveedari (Austin fl., 2007). bvi
gaetu nemendur med ADHD purft & meiri studningi ad halda fra kennurum
pbar sem ad peir eru liklegri til ad vera med ranghugmyndir um samskipti
eins og vid kennara (Austin fl., 2007).

2.2 bunglyndi

bpunglyndi er gedroskun sem einkennist af depurd, ahugaleysi, sektarkennd,
ldgu sjalfsaliti, truflunum a svefni og matarlyst, preytu og erfidleikum med
einbeitingu. Einstaklingar geta fundid fyrir punglyndi & hvada aldri sem er,
en likurnar a fyrstu einkennum réskunar eru mestar a kynproskaskeidinu
(APA, 2013). bunglyndi getur varad i langan tima eda tekid sig upp aftur og
aftur og hamlad getu einstaklingsins, baedi andlega og likamlega, pannig ad
hann getur ekki sinnt sinum leerdéomi, vinnu eda tekist a vid daglegt lif (APA,
2013; WHO, 2014). Einkenni réskunarinnar geta ordid til pess ad nemendur
eigi erfitt med ndm og verdi vidkveemari fyrir gagnryni en ella (Totos o.fl.,
2004). Rannséknir hafa synt ad studningur fra samnemendum og kennurum
sé god forvorn og minnki likurnar @ punglyndi hja unglingum sem ganga i
gegnum miklar breytingar i lifi sinu (De Wit, Karioja, Rye og Shain, 2011;
Roeser og Eccles, 1998). Mikilvaegt er ad skima fyrir punglyndi par sem
algengi roskunarinnar medal almennings bendir til pess ad mun fleiri glimi
vid einkenni hennar (Baksheev o.fl., 2011; Ehrenberg og Cox, 1990; Jacobi
o.fl., 2004; Totos o.fl., 2004), sérstaklega hja pessum aldurshdpi sem er ad
byrja i framhaldsskéla par sem einkenni roskunar verdur oftast vart a
pessum arum (Belfer, 2008). bunglyndi getur einnig verid fylgiroskun sem
hefur préast sem vidbragd hja peim sem eru med ADHD ut fra pvi umhverfi
sem peir purfa ad glima vid vegna roskunarinnar. Ef punglyndi er fylgiroskun
ADHD pa geta einkenni punglyndis valdid pvi ad sa hinn sami misskilji
umhverfi sitt pannig ad samnemendur virki évinveittir eda ad peir séu ad
hafna peim. Jafnframt geta peir sem eru med ADHD skynjad allt
skélaumhverfid a neikvaedan og o&yfirstiganlega hatt. Ef sa sem er med
ADHD hefur préad punglyndi med pessum haetti geeti verid nég ad bregdast
vid einkennum ADHD til ad minnka punglyndi (Austin o.fl., 2007). bunglyndi,
sem samslattarroskun, virkar pannig ad erfitt er ad greina 4 milli einkenna
pbess og ADHD par sem ad einkenni raskanna geta skarast og erfitt ad sja
hvor réskunin kom a undan (Austin o.fl., 2007).
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2.2.1 Greiningarviomid fyrir punglyndi

Algengt er ad punglyndi byrji hjd ungmennum og er pad algengasta
gedroskunin sem komid hefur fram vié skimun medal ungmenna sem hafa
ekki fengid neina greiningu (Belfer, 2008; Totos o.fl., 2004). Samkvaemt
DSM-5 (2013) skiptist punglyndi i nokkra mismunandi flokka en hér verdur
adallega reett um alvarlega punglyndisroskun (major depressive disorder).
Alvarlegt punglyndi einkennist af einu eda fleirum alvarlegum
bunglyndistimabilum (major depressive episodes) sem einstaklingur hefur
gengid i gegnum. Einstaklingur telst vera med alvarlegt punglyndi ef hann
finnur fyrir fimm eda fleiri af eftirtéldum einkennum sem ekki voru adur til
stadar i lagmark tveer vikur og eitt einkenni a.m.k. parf ad vera sokum
depurdar eda ahugaleysis:

e depurd mest allan daginn, flesta daga, sem annad hvort hann finnur
sjalfur fyrir eda einhver annar hefur tekid eftir i fari hans.

e 3hugi eda dnaegja hefur minnkad umtalsvert a 6llu eda flest 6llu sem
gert er mest allan daginn, nastum alla daga.

o [éttist mikid pd svo hann sé ekki i megrun (meira en 5% af
likamspyngd @ manudi). Ef um barn eda ungling er ad raeda pyngist
bad ekki edlilega midad vid proska.

o erfidleikar med svefn eda sefur of mikid nastum alla daga. Hradar
eda of haegar hreyfingar naestum alla daga (sem adrir taka eftir, ekki
bara sokum eirdarleysis).

o Oedlileg preyta eda litil orka naestum alla daga.

e tilfinningin um ad hann sé einskis virdi eda er med mikla eda
ovideigandi sektarkennd naestum alla daga.

e getan til ad hugsa eda einbeita sér hefur minnkad naestum alla daga
(annad hvort sem einstaklingur tekur eftir eda adrir i kringum hann).

e endurteknar hugsanir um daudann (ekki bara um hreedsluna vid
daudann), endurteknar sjalfsvigshugsanir an pess ad vera ad aforma
slikt.

(APA, 2013, bls. 160)

Ef pessi einkenni koma fram valda pau mikilli streitu eda félagslegum og
starfstengdum vandamalum (APA, 2013).
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2.2.2 Algengi punglyndis

Algengi punglyndis samkvaemt DSM-5 er talid vera 7% hja ollum
aldurshépum (APA, 2013). Ymsar rannséknir hafa verid gerdar til ad kanna
algengi roskunar hja afmorkudum aldurshdpum medal almennings i élikum
[6ndum.

[ islenskri rannsékn var skimad fyrir punglyndi hja 1920 nemendum &
aldrinum 14-15 ara (9.bekk) og reyndust alls 31% vera yfir vidmidum fyrir
réskunina (Eirikur Orn Arnarsson og Craighead, 2009). Onnur svipud
rannsokn var gerd i Kanada. batttakendur voru a aldrinum 13-19 4ra,
medalaldur um 16 ar. Nidurstodur peirra syndu ad 31,4% nemenda, sem
ekki hofdu fengid greiningu, fundu fyrir mildum til alvarlegum einkennum
bunglyndis (Ehrenberg og Cox, 1990). Rannsékn a algengi punglyndis var
gerd medal almennings i Pyskalandi par sem metin var lidan fdlks
undanfarna 12 manudi og skodud ut fra greiningarvidmidum DSM-IV.
Nidurstédur syndu ad 11,3% patttakenda & aldrinum 18-34 voru med
bunglyndi og 19% uppfylltu greiningarvidmid fyrir baedi punglyndi og kvida.
Munur var & milli kynja, 6hdd aldri, par sem hlutfall karla var 8,5% en
kvenna 15,4% (Jacobi o.fl., 2004). Rannsékn var gerd & algengi punglyndis i
Tyrklandi par sem patttakendur voru & aldrinum 10-20 ara og var
medalaldurinn um 15 ar. Nidurstédur syndu ad 12,6% patttakenda voru
fyrir ofan vidmidunarmork alvarlegs punglyndis og stulkur voru par i
meirihluta med medaltalid 11,8% og drengir 10,8% (Totos o.fl., 2004).
Einnig var gerd konnun i Astraliu, par sem metid var punglyndi hja
framhaldsskdlanemendum. Medalaldur peirra var rétt tep 17 ar.
Nidurstodur gafu til kynna ad hlutfall framhaldsskélanemenda med
einkenni punglyndis hafi verid 5,1% og lagdi rannsdéknarhdépurinn til ad
skimun fyrir einkennum gedraenna raskana yrdi hluti af namskram i
framhaldsskdlum (Baksheev, o.fl., 2011).

bpegar verid er ad kanna algengi punglyndis medal almennings virdist
hlutfall peirra vera heaerra en pegar algengi roskunar er skodad ut fra peim
sem hafa pegar fengid greiningu. Astaedan geeti verid su ad félk leiti sér ekki
hjalpar, eigi einfaldlega erfitt med ad koma sér af stad til fa adstod sékum
einkenna réskunnar, eins og depurdar og preytu. Algengt er ad peir sem eru
med punglyndi séu liklegir til ad vera einnig med adra roskun eins og ADHD
og kvida. Einnig geetu sjalfsmatslistarnir sem notadir eru i rannséknunum
verid ad greina einkenni roskunnar misvel, par sem algengi var breytilegt
eftir [Gndum.
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2.2.3  Ahrif punglyndis 4 ndm

Nemendur sem glima vid punglyndi geta att mjog erfitt med nam (Totos
o.fl., 2004), par sem megineinkenni roskunnar eru litil einbeiting, preyta og
ahugaleysi (APA, 2013). Einnig geta neikvaedar hugsanir einstaklings, eins og
ad finnast hann einskis virdi ordid til pess ad erfitt sé ad fa gagnryni fra
kennurum eda 66rum nemendum (Totos o.fl., 2004), sérstaklega pegar peir
eru ad ljuka vid grunnskdla og vid tekur framhaldsskélinn, par sem miklar
breytingar eru i vaendum & umhverfi peirra (De Wit o.fl., 2011). bvi er
mikilveegt fyrir pa sem glima vid roskunina ad finna fyrir studningi fra
kennurum og nemendum (Zhou, Zhu, Zhang og Cai, 2013). Hér verda
kynntar nokkrar rannsoéknir fra 6likum I6ndum, par sem kdnnud voru tengsl
a milli punglyndis og ndmsarangurs.

[ Tyrklandi var gerd rannsékn par sem kannad var hvada dhaettupaettir
gaetu studlad ad punglyndi hja unglingum. Patttakendur voru alls 4143 3
aldrinum 10-20 &ra. Nidurstédur syndu ad slakur namsarangur og
nidurlaeging i skélanum, til deemis ad verda fyrir einelti efa fa sleema
gagnryni frd kennurum eda nemendum fyrir framan alla, veeru medal
algengustu aheettupatta fyrir punglyndi. Einnig syndu nidurst6dur ad
algengustu punglyndiseinkenni sem unglingar fundu fyrir voru ad peim
fannst peir einskis virdi, sektarkennd, depurd, témleiki, pirringur og likamleg
einkenni (Totos o.fl., 2004). | rannsékn sem gerd var i Kina var kannad
mikilveegi pess ad hafa gdédan félagslegan studning i nami. batttakendur
voru 4 aldrinum 17-26 4ra og medalaldur var 19,8 ar. Til ad meta punglyndi
patttakenda var DASS-21 sjalfsmatslistinn lagdur fyrir pa. Nidurstédur gafu
til kynna ad nemendur veeru dliklegri til ad finna fyrir punglyndi ef peir toldu
sig hafa gédan félagslegan studning og gekk vel i ndminu (Zhou o.fl., 2013).
Langtimarannsékn var gerd i New York i peim tilgangi ad kanna ahrif
studnings fra félégum a heilsu framhaldsskdlanemenda. patttakendur komu
Ur 15 skélum og var medalaldur 16,2 ar. Lagdir voru sdmu spurningalistar
prisvar sinnum fyrir sama hépinn @ 12 mdanada millibili. Nidurstédur syndu
ad patttakendur fundu minna fyrir einkennum réskunnar vid hverja
fyrirlogn. Félagslegur studningur hafdi pvi ahrif @ einkenni réskunar, pvi
meira sem patttakendur fundu fyrir félagslegum studningi, peim mun betur
leid peim, stdlkur voru par i meirihluta (Sirin o.fl, 2013). | annarri
langtimarannsékn sem gerd var i Kina var tilgangurinn ad kanna ahrif af
félagslegum studningi a punglyndi. batttakendur voru a aldrinum 14-18 ara
og medalaldur var 16 ar. Nidurstodur syndu ad félagslegur studningur hafdi
ahrif a einkenni punglyndis, eftir pvi sem félagslegur studningur var meiri
bvi minna var punglyndid (Yang o.fl., 2010). [ langtimarannsékn sem gerd
var i Kanada var skodad hvada ahrif pad hefdi a nemendur pegar peir skipta
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um skdla, ur grunnskola yfir i framhaldsskdla, hvort pessi breyting hafi haft
ahrif @ studning og lidan nemenda. batttakendur, @ aldrinum 15-17 4ara,
voru alls 2616 fra 23 skélum. Sjalfsmatslistar voru lagdir fyrir prisvar sinnum
a einu ari. Nidurstodur bentu til pess ad allar pessar breytingar og minni
studningur hefdi ahrif & andlega lidan nemenda. Nemendur virtust finna
fyrir minna sjafstrausti og auknu punglyndi & pessu eina ari sem fylgst var
med peim, drengir voru par i meirihluta (De Wit o.fl., 2011).

Eftir pvi sem nemendur finna meira fyrir punglyndi er liklegra ad peir eigi
i erfidleikum med ndamid. Megineinkenni punglyndis eins og depurd, aukin
breyta, dhugaleysi og litil einbeiting hafa mjog liklega mikil ahrif & pad
hvernig nemendum gengur i ndminu (APA, 2013), en slakur namsarangur er
talinn ahaettupattur fyrir punglyndi (Totos o.fl, 2004). Félagslegur
studningur virdist vera verndandi pattur fyrir punglyndi hja unglingum, eftir
bvi sem unglingar voru med meiri félagslegan studningi pvi minna fundu
beir fyrir punglyndi og voru liklegri til ad synda gédan namsarangur (Sirin
o.fl., 2013; Yang o.fl.,, 2010; Zhou o.fl., 2013). Einnig voru nemendur med
bunglyndi liklegir til ad hafa lagt sjalfsmat og pvi viokveemari fyrir gagnryni
en adrir (Totos o.fl., 2004).

2.2.4 Vidhorf nemenda med punglyndi 4 kennara og skéla.

Megineinkenni punglyndis eru oftast neikveedar hugsanir, rangtulkanir og
lagt sjalfsmat (APA, 2013) sem getur tengst pvi hvernig nemendur skynja
samband vié kennara og peim studningi sem peir eru ad fa (Austin o.fl.,
2007). Ef einkenni punglyndis er til stadar getur vidhorf nemenda med
bunglyndi til kennara og skdla verid neikveett. Neikveett vidhorf til kennara
og skdla geeti verid til stadar ef peir finna ekki fyrir studningi fra kennurum
sem peir purfa til ad ganga vel i ndminu og lida vel i skélanum (Larusso,
Romer og Selman, 2008; Roeser og Eccles, 1998). Einnig geta nemendur
med punglyndi verid vidkvaemir fyrir vandamalum sem peir geta purft ad
glima vid eins og einelti (Estévez o.fl., 2005)

Langtimarannsékn var gerd i Bandarikjunum til ad skoda vidhorf
nemenda til kennara og skélans. bpatttakendur voru alls 1046 & aldrinum 12-
14 ara og komu ar 23 skélum. Nidurstodur gafu til kynna ad peir unglingar
sem fundu fyrir pvi ad kennarar peirra baeru hag nemenda sinna fyrir brjésti
og vildu ad peim myndi ganga vel i sinu ndmi voru éliklegri til ad finna fyrir
depurd, voru bjartsynni @ ad peim myndi ganga vel i sinu nami og voru
oruggari med sjalfa sig. Ef nemendur fundu fyrir studningi fra kennurum var
vidhorf peirra betra til kennara og skdlans sem vard til pess ad peir meettu
frekar i skélann. Slikar nidurstodur benda til mikilvaegi pess ad samband
nemenda og kennara sé gott fyrir namsarangur peirra og andlega vellidan
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(Roeser og Eccles, 1998). | rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum var
skodad hvernig tengsl veeru a milli studnings fra kennara og lidan nemenda i
skélanum. patttakendur voru allir undir 19 ara aldri. Nidurstédur gafu til
kynna ad peir nemendur sem fundu fyrir studningi frd kennurum og voru
hja kennurum sem toéku tillit til parfa peirra, fundu fyrir mun minna
pbunglyndi og leid betur i skélanum en peir sem ekki fundu fyrir studningi
eda skilningi kennara. Einnig voru pessir nemendur 6ruggari med sig og
fannst sem peir possudu betur i hépinn (Larusso o.fl., 2008). | spaenskri
rannsokn fra arinu 2005 var kannad hvort unglingar myndu leita til sinna
kennara ef peir lentu i einhverjum vandradum. batttakendur voru alls 1068
nemendur 3 aldrinum 11-16 dra og medalaldur peirra var um 14 ar.
Nidurstodur gafu til kynna ad nemendur sem hofdu lent i einelti i skdlanum
fundu fyrir meira punglyndi en peir sem hofdu ekki lent i neinum
vandraedum. Einnig téldu nemendur sem fundu fyrir réskuninni sig hafa
neikvaedar tilfinningar til sinna kennara og voru éliklegri til ad leita til sinna
kennara ef peir lentu i vandradum (Estévez o.fl., 2005).

Nokkrir dhaettupaettir eru taldir hafa ahrif & vidhorf nemenda med
pbunglyndi til kennara og skdlans, dhaettupaettir eins og slakur namsarangur,
einelti og studningur frd nemendum og kennurum sem gaetu aukid
bunglyndi hja unglingum. Nemendur med punglyndi geta att i erfidleikum
med namid og geta purft & studningi ad halda fra sinum kennurum, ef
studningur er ekki til stadar getur pad aukié punglyndi peirra. Ef nemendur
med roskunina hafa neikveaett vidhorf til kennara sinna pa eru peir éliklegri
til ad leita til peirra ef peir lenda i vanda eins og einelti (Estévez o.fl., 2005) .

2.3 Kvidaraskanir

Allir geta fundid fyrir kvida einhvern timann a aevinni @ mismikinn hatt, eins
og ad finna fyrir kvida ef eitthvad mikilveegt er framundan eins og prof eda
timi hja tannlaekni. Hins vegar getur kvidi ordid pad mikill ad hann er farinn
ad hafa verulega hamlandi ahrif 4 lif félks og pa er farid ad tala um ad pad
sé med kvidardskun. [ pessari ritgerd verdur eingdngu raett um slikan kvida.
Kvidaraskanir eru medal algengustu gedraskana hja ungmennum 34
skélaaldri (Jacobi o.fl., 2004). Kvidardskun einkennist af hraedslu,
fordunarhegdun og hugsunum sem tengjast pvi. Munurinn & hraedslu- og
kvidavidbrogdum felast i pvi ad hraedsla er tilfinningalegt vidbragd vid pvi
sem talid er vera raunveruleg dgn en kvidi verdur vegna pess sem mogulega
geeti gerst. begar hlutir eda adsteedur vekja upp hredslu- og kvidavidbrogd
hja folki & pad til ad fordast slikar adstaedur. Flestar kvidaraskanirnar prdast
i sesku og verda pralatari eftir pvi sem lengra lidur ef ekki er brugdist vid
peim. Einkenni geta verid andleg og likamleg og mismunandi eftir pvi hvada
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roskun um raedir, allt fra preytu og svefntruflunum yfir i ad einstaklingur sé
haldinn hraedslu vid ad deyja og ad missa stjorn a tilfinningum (APA, 2013).

Um kvidaréskun er ad raeda pegar hredsla eda kvidi er meiri en
raunveruleg haetta gefur til kynna og hefur stadid yfir i sex manudi eda
lengur og hefur valdid mikilli streitu i félagslegum adstaedum, eins og skéla
eda vinnu (APA. 2013). Kvidaroskun flokkast i nokkrar olikar raskanir
samkvamt greiningarvidmidum DSM-5 (APA, 2013). bzer raskanir sem
minnst verdur a i pessari ritgerd eru félagsfaelni (social anxiety disorder;
social phobia), felmtursréskun (panic disorder) og almenn kvidaréskun
(generalized anxiety disorder). Félagsfeelni einkennist af mikilli hraedslu eda
kvida i einum eda fleiri adstaeedum par sem félk telur sig eiga haettu 4 ad
verda fyrir adkasti annarra. Sem daemi ma nefna ad einstaklingur kvidir pvi
ad hitta 6kunnuga eda ad halda redu fyrir framan adra. Pad eykur svo enn
a streituna ad einstaklingurinn éttast ad hann muni hugsanlega haga sér 4
ovideigandi hatt sem muni médga adra eda ad pad sjaist ad hann sé kvidinn
(svitnar mikid eda raudur i framan) og finnst hann nidurlaegdur. betta getur
svo ordid til pess ad aukin hraedsla eda kvidi eykst enn frekar i félagslegum
adstedum sem folk reynir ad fordast (APA, 2013). Einkenni
felmtursroskunar eru endurtekin kvidakost, par sem fundid er fyrir mikilli
hraedslu eda kvida & innan vid mindtu, einkenni geta verid medal annars
aukin svitamyndun, skjalfti, grunn éndun, kéfnunartilfinning, dgledi, svimi,
kulda- eda hitakost, mikill 6tti vid ad missa stjérn a4 tilfinningum og hraedsla
vid ad deyja. Afleiding af kvidakasti geta verid annad hvort eda hvort
tveggja: (1) stodugar ahyggjur yfir ad fa annad kvidakast eda afleidingum
bess, (2) veruleg breyting 4 hegdun sem tengjast kvidakéstum eins og ad
fordast adsteedur sem geeti kallad pau fram. Almenn kvidardskun einkennist
af sjuklegum kvida og ahyggjum af flestum atridum eda atburdum (til
daemis arangri i skola eda vinnu) flesta daga. FAlk hefur ahyggjur sem pad
telur sig ekki hafa stjorn & og geta tengst eirdarleysi, preytu,
einbeitingarleysi, bradlyndi, vodvaspennu eda svefntruflunum (APA, 2013).

Kvidardskun getur einnig verid fylgiréskun eda samslattarroskun annarra
raskana eins og ADHD. Roskunin getur proast sem vidbragd hja peim sem
eru med ADHD vid adstaedum sem einkenni pess hefur ahrif 4. Sem daemi ef
sa sem er med ADHD gengur illa ad einbeita sér a prdéfi og feer laga einkunn
getur hann préad med sér kvida fyrir naesta prof. Ef um samslattarroskun er
ad reeda pa geta einkenni kvidaréskunar skarast vid einkenni ADHD. Talid er
ad 25% likur séu @ ad sa sem er med kvidardskun sé einnig med ADHD
(Austin o.fl., 2007).
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2.3.1 Algengi kvidaraskana

Rannséknir hafa verid gerdar i peim tilgangi til ad kanna algengi réskunar
hja ¢likum aldurshépum hja almenningi, { mismunandi [6ndum. [ fyrrnefndri
rannsokn eftir Jacobi o.fl. (2004) sem gerd var medal almennings i
pyskalandi, kom i ljos ad ad rétt teep 14% einstaklinga & aldrinum 18-34
voru yfir greiningarmoérkum DSM-IV fyrir kvida. Pé svo ad pad hafi komid
adur fram pa ma nefna pad hér lika ad algengt er ad peir sem eru med
kvidaroskun uppfylli einnig greiningarviomid fyrir punglyndi, eda 19%.
Munur var @ milli kynja 6haé aldri, par sem hlutfall karla var 9,2% en kvenna
19,8% (Jacobi o.fl., 2004). Rannsékn var gerd i Astraliu & nemendum sem
voru & aldrinum 15-18 ara (medalaldur 17 &ra). Nidurstédurnar syndu ad
hlutfall nemenda med einkenni kvida var 5,5% og medal algengustu
kvidaraskana var félagsfeelni 1,8% (Baksheev, o.fl., 2011). | fraedigrein eftir
Fong og Garralda (2005) var skodad algengi kvidaraskana & heimsvisu, par
kom fram ad félagsfeelni hja ungmennum & aldrinum 11-15 ara vaeri 1-7% og
algengari hja stelpum en hja strakum. Algengi felmtursroskunar hja
ungmennum @ aldrinu 15-17 ara var 5% og almennrar kvidaréskunar hja
ungmennum & aldrinum 16-18 ara var 3% (Fong og Garralda, 2005). Mun
algengara er ad stulkur finni fyrir einkennum kvida en drengir (APA, 2013).

Algengi kvidaraskana medal almennings virdist vera misjaft milli landa.
Astaedan gaeti medal annars verid st ad sjalfsmatslistarnir sem notadir voru
i rannséknunum greini einkenni roskunarinnar misvel. Algengustu
kvidaraskanir medal unglinga voru félagskvidi, felmstursréskun og almenn
kvidaréskun, einnig kom fram ad algengt veeri ad peir sem eru med
kvidaréskun uppfylli einnig greiningarviomid fyrir punglyndi (Jacobi o.fl,,
2004).

2.3.2 Ahrif kvidaroskunar & nam og vidhorf

Mikilvaegt er ad bregfdast sem fyrst vid einkennum kvida hja peim
nemendum sem finna fyrir peim par sem hann hefur tilhneigingu til ad
aukast (Jakobsen, Horwood og Fergusson, 2012). Nemendur med
kvidaréskun geta lent i erfidleikum i skéla par sem ad peir geta att pad til ad
vanmeta eigin getu og meta atburdi & neikvaedari hatt en peir eru i raun
(Bogels og Zigterman, 2000), pbad geeti ordid til pess ad peir fara ad fresta
verkefnum sem getur komid nidur & namsarangri. Nemendur sem fa ekki
studning fra samnemendum sinum og kennurum geta ordid 66ruggari og
fundid fyrir enn meiri kvida (De Wit o.fl, 2011). Nemendur med
kvidaréskun geta att pad til ad meta adstaedur, eins og samskipti vid
nemendur og kennara, @ neikvaedari hatt en adrir sem ekki eru med
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roskunina (Bogels og Zigterman, 2000). bvi parf ad kanna hvort vidhorf
nemenda til kennara og félagslegur studningur hafi ahrif & namsarangur.
Nemendur med kvidardskun geta att erfidara med ad maeta i skdlann en
beir sem lausir eru vid roskunina og pess vegna er mikilveegt ad rannsaka
hvort tengsl séu & milli kvidaraskana og fjarvista.

Langtimarannsoékn var gerd a Nyja Sjalandi par sem kvidi var skodadur
hja 1265 bornum fra feedingu par til pau voru 30 dra. Nidurstodur syndu ad
ef born voru med kvidaeinkenni vid 7-9 dra aldur pa voru 23,6% meiri likur 8
ad pau greindust med kvidaréskun seinna meir (Jakobsen o.fl., 2012). |
rannsokn sem gerd var i Hollandi arid 2009 var borin saman hugsun
unglinga sem voru med eda an kvidardskunar. patttakendur voru unglingar
a aldrinum 9-18 dra. Af nidurst6dum matti sja ad patttakendur med
kvidaroskun matu adstaedur 4 neikveedari hatt en peir sem voru an hennar.
Aberandi var hve mikid patttakendur med kvidaréskun vanmatu eigin getu
og voru mun ooruggari i adstaeedum sem peir matu dpaegilegar (Bogels og
Zigterman, 2000). | fyrrnefndri rannsékn eftir Zhou o.fl. (2013) par sem
skodad var mikilveegi pess ad hafa félagslegan studning i sinu nami kom i
ljés ad nemendur voru éliklegri til ad finna fyrir einkennum kvidaroskunar ef
beir toldu sig hafa gédan félagslegan studning (Zhou o.fl, 2013). |
fyrrnefndri langtimarannsokn eftir Sirin o.fl. (2013) kom i ljos ad félagslegur
studningur hafi jakvaed ahrif & einkenni kvida, pvi minna sem patttakendur
fundu fyrir félagslegum studningi pvi verr leid peim. bessi einkenni voru
algengari hja stilkum en drengjum (Sirin o.fl., 2013). | rannsékn sem gerd
var i Inddnesiu voru konnud vidhorf nemenda til kennara. Nidurstodur
bentu til pess ad ef nemendum fannst kennarar gera éraunhaefar krofur til
beirra pa var vidhorf peirra neikveedara. Eftir pvi sem kréfurnar voru meiri
bvi kvidnari voru nemendur sem hafdi sidan sleem ahrif 4 ndmsarangur.
Nemendur voru farnir ad fordast ad byrja a verkefnum og 16gdu minna a sig,
sem hafdi sleemar afleidingar 8 ndmsarangur (Dewi og Mangunsong, 2012).
i fyrrnefndri rannsékn eftir De Wit o.fl. (2011) kom fram ad breytingar {
skélaumhverfinu dsamt minni studningi frd& samnemendum og kennurum
hafi haft sleem &hrif 4 andlega lidan nemenda. A pessu eina &ri sem fylgst
var med nemendum pa fundu peir fyrir mun minna sjafstrausti og auknum
félagskvida (De Wit o.fl., 2011). Kvidinn getur ordid pad mikill ad nemendur
vilja ekki lengur maeta i skélann (Nair o.fl., 2013). [ rannsékn sem gerd var
medal 11-19 ara unglinga & Indlandi var skélafelni skodud (e. school
phobia). Skélafaelni lysti sér medal annars pannig ad unglinga langadi ekki
ad fara i skélann. Nidurstodur syndu ad hatt hlutfall, eda taeplega helmingur
(45,8%) peirra sem voru med skdlafelni hofdu adur verid greindir med
kvidaroéskun (Nair o.fl., 2013).

31



Mikilveegt er fyrir nemendur sem finna fyrir miklum einkennum kvida ad
fa videigandi adstod sem fyrst, par sem ad auknar likur eru a, ad greinast
med kvidaroskun seinna meir (Jakobsen o.fl, 2012). Einkenni
kvidaroskunnar geta haft hamlandi dhrif 8 arangur nemenda i skélanum par
sem peir geta metid adstedur, eins og gagnryni fra nemendum og
kennurum i skélastofunni & neikvaedari hatt en adrir nemendur (Bogels og
Zigterman, 2000), sem getur ordid til pess ad vidhorf peirra verdi
neikvaedara til kennara og skoélans. Nemendur med kvidardoskun zettu ad
hafa gott samband vid nemendur og kennara skolans par sem félagslegur
studningur virdist vera verndandi pattur fyrir pa sem eru med réskunina
(Sirin o.fl., 2013; Zhou o.fl., 2013).

2.4 Einelti

Margir paettir geta haft ahrif 4 lidan nemenda i skélanum og er einelti talid
einn af peim dhaettupattum sem geta valdid vanlidan. Einelti i skélum hefur
verid skilgreint sem endurtekin hegdun nemenda eda hdps nemenda vid ad
litillaekka, hota eda meida likamlega annan nemanda (Unnerver og Cornell.
2003). | rannséknum hefur einelti yfirleitt verid skipt nidur i prja hopa,
gerendur, polendur og pa sem eru baedi gerendur og polendur (Harel-Fisch
o.fl., 2011; Ball o.fl., 2008). Langtimarannsdkn & ahrifum eineltis 4 heilsu
gerenda og polenda hefur synt ad pau séu svipud hja badum hdépum og enn
verri hja peim sem eru baedi gerendur og polendur. Hegdun gerenda var
uthverfari, peir voru med meiri leeti og stala, en hegdun polenda var
innhverfari, peir drogu sig til hlés og létu litid fyrir sér fara. beir sem voru
badi gerendur og polendur glimdu vid hvoru tveggja, uthverfa og innhverfa
hegdun (Menesini, Modena og Tani, 2009). Rannsékn a tviburum hefur synt
ad po svo ad eineltisadferdir pessara priggja hdpa séu ekki eins pa eiga
hdparnir akvedna paetti sameiginlega sem eru annars vegar erfdafraedilegir
eiginleikar og hins vegar umhverfid sem peir koma ur. Unglingar séu liklegri
til ad verda polendur eda gerendur eineltis sokum erfdafraedilegra eiginleika
en einnig vegna ahrifa umhverfisins (Ball o.fl., 2008).

Unglingar geta ord6id fyrir mismunandi einelti, par sem birtingarmyndir
bess geta verid af 6likum toga. Einelti getur verid med beinum eda ébeinum
haetti. Einelti getur verid andlegt (nidurlaeging t.d. krota ljét ord 4 vegg
skdlans), likamlegt (yta, lemja, toga eda sparka) og munnlegt (uppnefna og
segja ljota hluti), pessir paettir flokkast sem einelti med beinum haetti.
Einelti getur einnig verid félagslegt (skilja Utundan eda koma slidurségum
af stad) og rafraent (senda ljét sms eda nota internetid til senda t.d. myndir
eda ljét ord) og flokkast petta sem einelti med ébeinum haetti. Rafraent
einelti er adferd sem talin er vera nyjasta adferdin, sem beitt er vid einelti
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(UNICEF, 2011; Wang, lannotti og Nansel, 2009). Talid er ad einelti sé einn
af dheettupdttum félagslegra vandamala og afleiding pess geti valdid
gedraenni roskun hja unglingum (Ahmed og Braithwaite, 2004; Kaltiala-
Heino o.fl., 2000). Einstaklingar sem verda fyrir einelti finna fyrir mikilli
vanlidan, peir geta fundid fyrir einkennum kvida, punglyndi, likamlegum
einkennum og erfidleikum med einbeitingu (Unnerver og Cornell, 2003).
Likamleg einkenni sokum eineltis geta verid héfud-, maga- og bakverkir,
streita, pirringur og erfidleikar med svefn (Due o.fl., 2009; Kaltiala-Heino
o.fl., 2000). Ekki er po haegt ad fullyrda ad einelti valdi kvida, punglyndi og
606rum likamlegum einkennum eda hvort einstaklingar med pessi einkenni
séu bara audveldari férnarlomb eineltis (Natvig, Albrektsen og Qvarnstrom,
2001). | skyrslu UNICEF (2011) kemur fram ad tidni eineltis sé ad aukast i
framhaldsskdlum, algengi pess var 0,7% arid 2000 og 1,0% arid 2007.

Ljést er ad helstu afleidingar sem polendur og gerendur eineltis finna
fyrir eru einkenni kvida, punglyndi, likamleg einkenni og erfidleikar med
einbeitingu (Unnerver og Cornell, 2003), sem er helsta einkenni
athyglisbrests (APA, 1994). Afleidingar raskana geta haft veruleg ahrif 4 lif
unglinga ef ekki er tekid 4 peim vanda strax.

2.4.1 Algengi eineltis

Rannsékn var gerd a einelti i skéla medal unglinga i Bandarikjunum en par
var skodad algengi pess ut fra 4 adferdum, likamlegri, munnlegri, félagslegri
og rafrenni. Unglingar sem urdu fyrir likamlegu einelti voru 20,8%,
munnlegu 53,6%, félagslegu 51,4% og 13,6% voru beitt rafreenum
eineltisadferdum (med simaskilabodum eda & netinu). Drengir voru liklegri
til ad beita munnlegu eda likamlegu einelti en 66rum eineltisadferdum.
Stulkur beittu meira félagslegu einelti heldur en annars konar einelti.
Drengir voru liklegri en stulkur til ad beita adra einelti & netinu en stulkur
voru liklegri til ad vera férnalémb slikra adferéa (Wang o.fl., 2009).
Rannsékn var gerd medal 11, 13 og 15 ara unglinga par sem algengi eineltis
var kannad. Nidurstodur syndu ad algengi eineltis var mjog breytilegt milli
landa, allt fra 6,3% i Svipjéd til 41,4% i Lithden. Strakar eru alls stadar i
meirihluta peirra sem beittu einelti, nema i Skotlandi, par sem kynjamunur
var mjog litill (Due o.fl., 2005).

Munnlegt einelti virdist vera su adferd sem veldur mestri vanlidan
(Wang o.fl., 2009). Algengi eineltis virdist vera breytilegt milli landa,
astadan gaeti medal annars verid su ad einelti sé ekki metid & sama hatt.
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2.4.2 Rannsoknir & ahrifum eineltis a lidan nemenda

Ahrif eineltis & lidan nemenda geta haft alvarlegar afleidingar i for med sér,
baedi andlegar og likamlegar. | fyrrnefndri rannsékn Due og félaga (2005)
var einnig skodad tengsl 4 milli eineltis og heilsu peirra sem urdu fyrir pvi.
Medal algengustu einkenna voru pirringur/skapstyggd, stress, depurd,
erfidleikar med svefn og hofudverkur. Hlutfall drengja sem fundu fyrir 5 eda
fleiri einkennum sokum eineltis var 23% og hlutfall stulkna var 32% (Due
o.fl.,, 2005). Finnsk ungmenni a aldrinum 14-16 ara téku patt i konnun par
sem lagt var mat a einelti og afleidingar pess. Lang algengustu afleidingar
eineltis medal gerenda og polenda var i tengslum vid einkenni kvifa,
bunglyndi og likamleg einkenni. Onnur einkenni sem hrjadu polendur voru
einmanaleiki, einangrun og léleg einbeiting (Kaltiala-Heino o.fl., 2000). |
flestum tilfellum 3 einelti sér stad gagnvart nemendum & skdlatima (Harel-
Fisch o.fl., 2011). Talid er ad i 90% tilfella Iata polendur eineltis kennara sina
ekki vita af eineltinu (Vanda Sigurgeirsdéttir og Sif Einarsdoéttir, 2004). Gerd
var rannsokn i 40 16ndum i Evrépu og Nordur Ameriku par sem skodud voru
tengsl @ milli eineltis og vidhorfa unglinga @ aldrinum 11, 13 og 15 ara til
skolans. Nidurstodur syndu ad peir sem tilheyrdu hdépunum premur,
gerendum, polendum og peim sem voru badi gerendur og polendur hofdu
mun neikvaedara vidhorf til skélans en peir nemendur sem téldu sig ekki
taka patt i neinu einelti. Munur var a svorun gerenda og polenda. polendur
virtust vilja meira samband vid samnemendur og fa studning fra peim en
gerendur vildu vera i meira sambandi vid kennara (Harel-Fisch o.fl., 2011).
Nidurstodur annarrar rannsoknar medal 13-15 dra unglinga i Noregi syndi
ad tengsl voru a milli félagslegs studnings fra kennurum og nemendum og
tidni eineltis. Eftir pvi sem nemendur fundu fyrir auknum studningi fra
kennurum pvi minna var um einelti i bekknum. Einnig kom fram ad
nemendur attu erfidara med bdklegt ndm og vildu heldur vinna verkefni
sem peir gatu tengt vid sitt lif (Natvig o.fl., 2001). Einnig kom fram i
rannsokn sem gerd var i Astraliu 4 9-12 ara bornum, ad eftir pvi sem
nemendur fundu fyrir betri félagslegri st6du i skdlanum pvi minni likur voru
a einelti, hvort sem pad eru gerendur eda polendur (Ahmed og Braithwaite,
2004). Studningur fra foreldrum er einn af peim pattum sem draga ur likum
bess ad unglingar lendi i einelti (Wang o.fl., 2009).

Pad er greinilegt ad tengsl eru & milli eineltis og andlegrar vanlidan (Due
o.fl., 2005) sem gaetu ordid til pess folk fari ad préa med sér punglyndi,
kvidaréskun og einkenni athyglisbrests (Kaltiala-Heino o.fl., 2000).
Nemendur sem lenda i einelti vir6ast hafa neikveedari vidhorf til kennara og
skdla, astaedan geeti verid su ad peir parfnast meiri studnings fra kennurum
og samnemendum (Natvig o.fl., 2001).
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2.5 Markmid rannsdéknarinnar

Ymsar astaedur eru fyrir ahuga 4 ad skoda pessa peetti i framhaldsskélum
landsins og vil ég benda & peaer hér ad nedan. Tengsl a milli athyglisbrests og
bunglyndis- eda kvida einkenna hja framhaldsskélanemendum hafa ad mér
vitandi ekki verid skodud hér & landi og er frodlegt ad vita hversu hatt
hlutfall patttakenda greinir fra einkennum sem benda til raskana. P6 svo ad
félagsleg stada nemenda i skdlanum og einelti hafi verid skodad hér i
grunnskélum pa hefur pad ekki verid gert i framhaldsskélum né i tengslum
vid einkenni gedraskana eins og athyglisbrest, punglyndi eda kvida. bvi er
mikilvaegt ad vita hversu hatt hlutfall peirra greina fra einkennum er benda
til raskana upplifi sig sem utanveltu. ba hafa vidhorf til kennara og skéla ekki
verid skodud i framhaldsskélum landsins i tengslum vid einkenni gedraskana
eins og athyglisbrest, punglyndi eda kvida. bvi er dhugavert ad skoda ahrif
beirra & vidhorf til kennara og skdla. | pessari ritgerd verdur leitast eftir ad
svara eftirfarandi rannsdknarspurningum:

e Finna framhaldsskélanemar med einkenni athyglisbrests meira fyrir
einkennum punglyndis eda kvida en adrir framhaldsskélanemendur?

e Eiga framhaldsskdlanemar med einkenni athyglisbrests, punglyndis
eda kvida erfidar med félagsleg samskipti vid adra nemendur en peir
sem ekki finna fyrir einkennum athyglisbrests, punglyndis eda kvida?

e Verda vidhorf framhaldsskélanema til sinna kennara neikvaedari eftir
bvi sem peir finna meira fyrir einkennum athyglisbrests, punglyndis
eda kvida?

e Verda vidhorf framhaldsskélanema til skélans neikveedari eftir pvi
sem peir finna meira fyrir einkennum athyglisbrests, punglyndis eda
kvida?

Rannsdknarspurningum verdur svarad a grundvelli gagna sem safnad var fra

patttakendum Framhaldsskélapulsins med sjalfsmatslistum (sja toflu 2, 3, 4,
5 o0g 6).
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3 Adfero

Gogn rannsoéknarinnar voru greind med megindlegri adferd til ad geta
svarad peim rannsoknarspurningum sem lagt var upp med. Med
megindlegum rannséknum eru gbgn yfirleitt unnin med tolfraeedilegum
adferdum (Ary, Jacobs og Sorensen, 2010). | pessari rannsékn voru dregnar
alyktanir ut fra gognum sem safnad var med hlutleegum heetti (Belli, 2009)
og einnig til ad kanna mun & einstaklingum i hépunum (Amalia Bjornsdéttir,
2001). Heegt er ad nota sjalfsmatslista eins og pa sem lagdir voru fyrir
patttakendur til ad kanna lidan og vidhorf peirra (Porlakur Karlsson, 2003).
Rannsdknarsnidid er lysandi par sem aetlunin var ad fa upplysingar sem lysa
stodu patttakenda. Upplysingunum var safnad 4 einum timapunkti og er pvi
um pversnidskénnun ad raeda (Belli, 2009).

3.1 batttakendur

Kénnun var 16gd fyrir 1905 nemendur i 13 framhaldsskélum (942 drengir og
963 stulkur) af peim svérudu 1612. bar sem 13 patttakendur svérudu mjog
litlum hluta spurninganna voru gogn peirra ekki notud og pvi voru gogn fyrir
alls 1599 (770 drengi og 829 stulkur) patttakendur i gagnasafninu. Eiginlegt
svarhlutfall i rannsékninni var 83,9% (sja toflu 1). Medal patttakenda var
svarhlutfall stulkna (51,8%) haerra en hja drengjum (48,2%). batttakendur af
héfudborgarsveedinu voru 43% i 5 skélum en patttakendur & landsbyggdinni
voru 57% i 8 skélum. Medalaldur patttakenda var 17,6 ar (SF = 1,5 ar). Ekki
var um tilviljunardatak ad raeda par sem framhaldsskdlar voldu sjalfir hvort
beir vildu taka patt i kdnnuninni eda ekki, pvi var um hentugleikaurtak ad
reeda. batttakendur hvers skéla voru valdir af handahéfi ur nemendahépi
peirra skola sem hofou sampykkt ad taka patt.

37



Tafla 1. Samanburdur a fjolda patttakenda og peirra sem lentu i urtaki,
asamt svarhlutfalli, eftir framhaldsskélum

Skoli Fjoldi patttakenda Fjoldi i artaki ~ Svarhlutfall (%)

1 162 164 98,8

2 132 159 83,0

3 96 115 83,5

4 79 102 77,5

5 138 160 86,2

6 109 148 73,6

7 116 139 83,5

8 138 160 86,2

9 158 170 92,9

10 140 164 85,4
11 140 160 87,5
12 87 104 83,7
13 117 160 73,1
Alls 1612 1905 84,6

Langflestir patttakenda voru & aldrinum 16 til 18 ara eda 70,8%.
patttakendur 15 ara eda yngri voru 23 (1,4%) og 19 4ra eda eldri voru 406
(25,4%) en 37 (2,3%) patttakendur greindu ekki fra aldri (sja mynd 1).
Nemendur yngri en 18 d4ra voru 50,8% og sdau skélarnir um ad fa leyfi
foreldra fyrir patttoku pessara nemenda (sja vidauka B).

38



250
M Drengir M Stelpur
200
150
5
o)
2
100 -
- . l
oL Him
<15 16 17 18 19 20 > 20

Aldurshépariarum & milli kynja

Mynd 1. Samanburdur a fjolda patttakenda eftir aldri og kyni

3.2 Meelitaeki

Til ad fylgjast med gedroskunum i almennu pydi hafa sjalfsmatslistar verid
notadir, listar par sem einstaklingar merkja vid stadreyndir sem peir telja
passa best vid sig. Ein tegund sjalfsmatslista sem metur punglyndi, kvida og
streitu er DASS-21 (Depression, anxiety and stress scale) og er sa
spurningalisti notadur til ad kanna hvort einstaklingurinn sé yfir
greiningarvidmidum punglyndis, kvida og/eda streitu. Medal annars er spurt
um atridi eins og ,,mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja” og
,,6q dtti i erfidleikum med ad anda” { listanum. [ pessari rannsékn var byrjad
4 ad spyrja nemendur algengra bakgrunnsspurninga, eins og um aldur, kyn
og i hvada skodla peir voru. Sidan voru nokkrir sjalfsmatslistar (sja toflur 2, 3,
4, 5 og 6) lagdir fyrir patttakendur. Hér i naestu undirkoflum verdur fjallad
itarlegar um listana sem notadir voru i pessari rannsékn. Til ad meta
athyglisbrest var midad vid einkennalista athyglisbrests i greiningarvidmidi
DSM-IV. bunglyndi og kvidi voru metin med sjalfsmatslistanum DASS-21
sem greinir & milli raskana og gefur til kynna um hvort einkenni séu til
stadar (Lovibond og Lovibond, 1995). Hluti af PISA kénnuninni var notadur
til ad meta félagslega st6du nemenda i skdlanum og vidhorf nemenda til
kennara (Ndamsmatsstofnun, 2012). Til ad meta hvort nemendur fyndu fyrir
einelti voru spurningar Ur Olweusardaetlun gegn einelti notadar (Ragnar
Olafsson, 2008). Einnig var vidhorf nemenda til skélans skodadur ut fra vel
voldum  spurningum  dr  kénnunum VR og  Reykjavikurborgar
(Reykjavikurborg, 2009; VR, 2013).
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3.2.1 DSM-IV einkennalisti fyrir athyglisbrest

DSM-IV greiningarvidmidin voru gefin ut af Ameriska gedlaeknafélaginu
(American Psychiatric Association;, APA) 4arid 1994. Einkennalisti
athyglisbrests (ADD) i utgafu DSM-IV (1994) er hlidsteedur ADHD med
radandi athyglisbresti (ADHD-IA) i nyrri Gtgafu DSM-5 (2013). | einkennalista
athyglisbrests eru niu atridi (APA, 1994; APA, 2013) (sja toflu 2) par sem
svarandi metur hversu oft hann upplifir tiltekid atridi & fjogurra punkta
Likert kvarda, par sem O merkir aldrei eda sjaldan, 1 merkir stundum, 2
merkir oft og 3 merkir mjég oft. Stigafjoldi getur verid fra 0-27.
Visbendingar eru um ad einkenni roskunnar séu til stadar ef merkt er vid 2
eda 3 (Pall Magnusson o.fl., 2006) hja 6 eda fleiri einkennum dur
greiningarvidmidum DSM, sem stadid hafa verid yfir i 6 manudi (APA, 1994;
APA, 2013). Areidanleiki listans i heild (med atridum um ofvirkni) er talinn
godur. Einnig var samleitni- og adgreinandi réttmaeti vidunandi (Pall
Magnusson o.fl., 2006).

Tafla 2. Stadheefingar fyrir athyglisbrest (ADD) i DSM-IV

Huga illa ad smaatridum eda geri fljotfaernislegar

villur { starfi eda nami

A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki
Virdist ekki hlusta pegar talad er til min

Fylgi ekki fyrirmaelum til enda og tekst ekki ad ljuka verkefnum
A erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir

Fordast verkefni (t.d. i vinnu eda heima) sem krefjast mikillar
beitingar hugans

Tyni hlutum sem eru naudsynlegir til verkefna eda athafnar
Er audtruflud/audtrufladur

Er gleymin(n) i ath6fnum daglegs lifs

(APA, 1994, bls. 83 )

3.2.2 bunglyndis, kvida og streitu listi — 21, (DASS-21)

Sjalfsmatslistinn DASS-21 er styttri atgafa af DASS listanum sem Lovibond
og Lovibond (1995) hénnudu og inniheldur 42 fullyrdingar. DASS-21 metur
brjd peetti, punglyndi, kvida og streitu og er med 21 atridi en i pessari
rannsokn verdur hlutinn um streitu ekki notadur. batttakendur merkja vid
pzer fullyrdingar sem peim finnst eiga best vid undanfarna viku, a fjégurra
punkta Likert kvarda a skalanum 0 til 3, par sem 0 merkir d alls ekki vid mig
og 3 merkir d mjég vel vid mig eda mest allan timann. Stig eru gefin fra 0-42
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fyrir hvern undirkvarda, en i DASS 21 eru stigin margfoldud med tveimur par
sem atridin eru helmingi faerri. betta er til ad tulkun 4 nidurstodum DASS-21
séu { samraemi vid staerri Utgafuna (Lovibond og Lovibond, 1995). | pessari
rannsokn voru tvo atridi, eitt af undirkvarda punglyndis (,,Mér fannst erfitt
ad hleypa i mig krafti til ad gera hluti”) og annad af undirkvarda kvida (,,Eg
fann fyrir munnpurrki”), tekin Ut par sem pattagreining syndi ad pau hlédu
ekki nzegilega vel a videigandi undirkvar6a vid undirblning pessara
rannsoknar. bvi voru atridi DASS i pessari rannsékn alls 12, 6 fyrir
undirkvarda (sja toflu 3). Af pessum sékum var midad vid ad ef heildarstig
undirkvarda punglyndis veeru 12 og yfir geefi pad til kynna ad a.m.k.
midlungs alvarleg punglyndiseinkenni. Fyrir kvida var midad vid ad
heildarstig 9 og yfir geefu til kynna ad a.m.k. midlungs alvarleg
kvidaeinkenni. Pétur Tyrfingsson pyddi listann & islensku og stadfaerdi hann.
Proffraedilegir eiginleikar hans voru mjog svipadir erlendri utgafu (Pétur
Tyrfingsson, 2007). Samkvaemt Henry og Crawford (2005) eru proffraedilegir
eiginleikar heildarlistans gddir, innri areidanleiki fyrir punglyndi var a = 0,88
og a = 0,82 fyrir kvida. Samanburdur & islenskum préffredilegum
eiginleikum fyrir heildarlista DASS synir ad areidanleiki fyrir punglyndi er a
bilinu 0,88-0,98 og fyrir kvida 0,83-0,94 en talid er ad hann sé ekki sidri fyrir
styttri utgafuna (Jakob Smari, Daniel bér Olason, b6rdur Orn Arnarson og
JOn Fridrik Sigurdsson, 2008).
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Tafla 3. Stadheefingar fyrir punglyndi og kvida, undirkvarda DASS-21.

bunglyndi:

Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n)

Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins

Meér fannst lifid vera tilgangslaust

Meér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja

Eg gat ekki fengid brennandi ahuga 4 neinu

Eg virtist alls ekki geta fundid fyrir neinum gédum tilfinningum

Kvidi:

Eg fann fyrir 6tta an nokkurrar skynsamlegrar astaedu

Eg vard vor/var vid hjartslattinn i mér pd ég hefdi ekki reynt 4 mig (t.d. hradari hjartsléttur,
hjartad sleppti Ur slagi)

Eg atti § erfidleikum med ad anda (t.d. allt of hréd 6ndun, maedi an likamlegrar areynslu)
Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i hondum)

Mér leid eins og ég veeri alveg ad fa ofsakvidakast (panic)

Eg hafdi dhyggjur af adstaedum par sem ég gaeti fengid ofsakvidakast (panic) og gert mig ad
fifli

(Jakob Smari o.fl., 2008)

3.2.3 Mat 4 félagslegri stodu nemenda i skélanum, sambandi vid
kennara, studning fra kennurum og vidhorf til kennara

PISA konnunin var honnud til ad meta lesskilning og laesi nemenda a
steerdfraedi og nattdrufraedi. Med pvi er metid hversu vel menntakerfid
undirbyr nemendur undir patttoku i samfélaginu vid lok grunnndmes, p.e. vid
15 ara aldur (Ndmsmatsstofnun, 2012). PISA er rannsékn & vegum OECD og
yfir 70 I16nd taka patt i rannsdkninni, en i henni eru nemendur préfadir i laesi
og lesskilningi, einnig er spurt um vidhorf nemenda til ndmsins og hvernig
pbeir meti eigin getu (Namsmatsstofnun, 2012). baer stadhafingar sem
notadar eru i pessari rannsékn er haegt ad sja i toflu 4. batttakendur merkja
vid paer stadhaefingar sem peim finnst passa vid sig 4 4 punkta Likert kvarda.
bPessum stadhaefingum er axtlad ad meta: félagslega st6du nemenda i
skélanum og samband nemenda vid kennara frd mjég sammadla (1) til mjég
o0sammdla (4), studningur kennara vid nemendur voru fra aldrei eda
naestum aldrei (1) til 7 6llum timum (4) (Namsmatsstofnun, 2012).
Areidanleiki fyrir spurningar sem voru notadar i pessari rannsékn er:
félagsleg stada nemenda i skélanum a = 0,86, samband nemenda vid
kennara a = 0,83, studningur kennara vid nemendur a = 0,86 (sja toflu 4).
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Tafla 4. Stadhazefingar ur PISA 2003 sem notadar voru i pessari rannsokn

Félagsleg stada nemenda i skdlanum, patttakendur eru bednir um ad meta
hversu sammala eda 6sammala peir eru eftirfarandi stadhaefingum: | skélanum.....

Finnst mér ég vera Utundan

A ég marga géda vini

Lidur mér eins og ég passi ekki inn i hdpinn

Likar 68rum vel vid mig

Samband nemenda vid kennara var metid med pvi ad spyrja nemendur hve
sammadla peir vaeru eftirfarandi stadhafingum:

Nemendum semur vel vid flesta kennara

Flestir kennarar eru dhugasamir um ad nemendum lidi vel

Flestir kennarar minir hlusta vel 4 pad sem ég hef ad segja

Flestir kennarar minir eru sanngjarnir vid mig

Studningur kennara vid nemendur var metinn med pvi ad spyrja nemendur hve
oft eftirfarandi gerist i skélanum:

Kennarinn synir ahuga 4 ndmi sérhvers nemenda

Kennarinn veitir auka adstod ef nemendur purfa & henni ad halda

Kennarinn heldur afram ad dtskyra par til ad nemendurnir skilja

Kennarinn gefur nemendum taekifzeri til ad tja skodanir sinar

(PISA, 2003)

3.2.4 Mat a einelti med atridum ur Olweusaraaetluninni

Markmid Olweusardatlunarinnar er ad draga Ur einelti og baeta pannig
félagstengsl barna badi innan veggja skélans sem utan. Verkefnid hefst
med pvi ad freeda og pjalfa starfsfolk skodlans i dkvednum vinnubrégdum
(Olweus, 2014). | kénnuninni er spurt um baktal, dtilokun, upplifun med
neikveedum haetti og seerindi i ordum (Ragnar Olafsson, 2008).
Stadhafingar sem notadar eru i pessari rannsdkn (sja toflu 5) meta stéduna
a 4 punkta Likert kvarda sem neer i staGhaefingum frd aldrei (1) til oft (4).
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Stigafjoldi getur verid fra 4-16. Areidanleiki eineltisspurninga (sja toflu 5) ur
Skoélapulsinum var a = 0,83 (Almar Midvik Halldérsson, munnleg heimild,
26. mars 2014), areidanleiki i pessari rannsékn var a = 0,84.

Tafla 5. Spurningar ur Olweus listanum sem meta einelti

Samband vid nemendahdpinn undanfarna 30 daga, patttakendur eru

bednir um ad meta hversu sammala eda 6sammala eftirfarandi stadhafingum:
Hve oft gerdist eftirfarandi a sidustu 30 dégum i skélanum?

Mér fannst ad einhver veeri ad baktala mig

Eg var utilokud/atilokadur Gr hépnum

Einhver sagdi eitthvad seerandi vid mig

Mér leid mjog illa yfir pvi hvernig adrir komu fram vid mig

(Ragnar F. Olafsson, 2008)

3.2.5 Spurningar um vidhorf til skélans

Spurningar um vidhorf til skéla voru settar saman fyrir kdnnunina med
hlidsjén af algengum spurningum i kdnnunum sem meta vidhorf, dnaegju og
stolt & vinnust6dum (Reykjavikurborg, 2009; VR, 2013). Stadhafingar sem
notadar eru i pessari rannsokn (sja toflu 6) meta stéduna 4 5 punkta Likert
kvarda, sem neer i stadhafingum frad mjég ésammdla (1) til mjég sammdla
(5). Ekki fannst areidanleiki fyrir spurningar sem meta vidhorf nemenda til
skolans (sja toflu 6) en areidanleikinn i pessari rannsdkn var a = 0,84.
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Tafla 6. Stadhafingar sem meta vidhorf nemenda til skélans

Vidhorf nemenda til skélans var metinn med pvi ad spyrja nemendur hve
sammala peir vaeru eftirfarandi stadhaefingum:

A heildina litid lidur mér vel i skélanum

A heildina litid er ég anaegd(ur) med skélann minn

Eg get maelt med skélanum minum vid vini mina

Eg er stolt(ur) af skélanum minum

(Reykjavikurborg, 2009; VR, 2013)

3.3 Framkveemd

Verkefnid Heilsueflandi framhaldsskdli er samstarfsverkefni Embaettis
landlaeknis og framhaldsskola landsins og hefur verid i préun fra arinu 2009.
Med verkefninu eru framhaldsskélum veittar leiGbeiningar sem peir geta
nytt sér i heilsueflingar- og forvarnarstarfi og baett pannig skdlastarfid i
heild sinni. Innan verkefnisins eru fjorir aherslupaettir: nzering, hreyfing,
gedraekt og lifsstill og er hver aherslupattur tekinn fyrir i eitt skdlaar i senn.
Hluti af gedraektarstarfi skéla felst i pvi ad fylgjast med skélabrag og lidan
nemenda en til pess ad meta pa paetti vantadi gott sjalfsmatstaeki sem geefi
nidurstdédur strax og veitti skdlunum samanburd vid fyrri maelingar og adra
skéla. bvi for af stad samstarf milli Embeettis landlaeknis og Skdélapulsins um
ad proéa slikt taeki. Framhaldsskdlapulsinn metur lidan, sjalfsmynd og
félagstengsl nemenda i framhaldsskélum og par & medal eru spurningalistar
sem meta athyglisbrest (DSM-IV, einkennalisti), punglyndi, kvida
(depression, anxiety, stress disorder scale, DASS), skdlabrag (OECD,
Programme for international student assessment, PISA) og einelti
(Olweusazetlun gegn einelti) (Skolapulsinn, 2013).

Settir voru saman spurningalistar i samvinnu vid starfsmenn Embaettis
landleeknis sem voru lagdir fyrir rynihdpa nemenda, kennara og
skdlastjéornenda i einum framhaldsskdla sem ték patt i forathugun, en
Skélapulsinn s um framkvaemd kdnnunarinnar. Byrjad var a pvi ad sxkja
um leyfi fyrir rannsékninni hja persénuvernd. begar leyfi fyrir rannsékninni
var sampykkt af persénuvernd voru sjalfsmatslistarnir settir upp a rafreent
spurningarform. Innan hvers skdla var skipadur einn tengilidur sem sd um
ad kynna konnunina fyrir foreldrum/forraamoénnum og nemendum
skélans og fa leyfi foreldra/forra@amanna fyrir patttoku nemenda sem voru
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yngri en 18 dra. beir nemendur sem purftu leyfi fra foreldrum skiludu
undirritudu bladi (sja vidauka A) til tengilidsins. Peir nemendur sem vildu
ekki eda mattu ekki taka patt i konnuninni fengu viku til ad Iata skélann vita.
Nafn patttakenda asamt adgangsordi var sidan sent til tengilida i byrjun
novembermanadar. batttakendur fengu sendan tolvupdst med spurninga-
listanum og gatu peir svarad listanum hvenzer sem var, i télvu eda sima.
Nemendur féru inn & siduna frh.skélapulsinn.is og ritudu adgangsord i
videigandi dalk og fengu upp sidu med stuttri Utskyringu adur en peir
svorudu koénnuninni (sja vidauka B). Nemendur voru bednir um ad geyma
midann med adgangsordinu par til peir hofou lokid vid ad svara kénnuninni.
beir patttakendur sem hofdu ekki svarad innan sj6 daga fengu télvupdst par
sem peir voru aftur bednir um ad svara kénnuninni, viku par a eftir var peim
sent smaskilabod til itrekunar. Loks fengu peir pridja tolvupdstinn pegar
prjar vikur voru lidnar fra peim fyrsta. Hver skéli purfti ad safna saman peim
patttakendum sem ekki voru bunir ad svara koénnuninni eftir ad loka
aminning hafdi verid send til patttakenda. patttakendur hvers skdla voru pa
fengnir til ad sameinast i eina télvustofu til ad svara kdnnuninni. Asetladur
timi til ad svara kdnnuninni var 15-20 mindtur en nemendur fengu allt ad 40
minutur til ad svara. Framhaldsskélarnir voru latnir vita ad seskilegast veeri
ad nemendur svorudu listanum helst & svipudum tima eda i somu vikunni
um midjan ndvembermanud. Svarhlutfall hvers skéla purfti ad vera 80% svo
ad nidurstodur geetu talist gefa rétta mynd (Skdélapulsinn, 2013).

3.4 Sioferdisleg atridi

Rannsoknir sem fast vid vidkvaemar upplysingar fra einstaklingum falla undir
eftirlit persénuverndar, par sem sakja parf um leyfi til gagnaséfnunar. |
[6gum um persénuvernd kemur fram ad: ,,Markmid laga pessara er ad
studla ad pvi ad med persénuupplysingar sé farid i samraemi vid
grundvallarsjénamid og reglur um persénuvernd og fridhelgi einkalifs og ad
tryggja areidanleika og gaedi slikra upplysinga...” (L6g um persénuvernd og
medferd persénuupplysinga nr. 77/2000).

patttakendum var gefinn kédi til ad geta skrdd sig inn i kdnnunina sem
enginn fékk ad sja nema starfsmenn Skdlapulsins. Jafnframt purftu peir ad
merkja vid i hvada skdla peir voru sem audkennt var sidar med tolustaf svo
ekki vaeri haegt ad rekja upplysingarnar. Um adra audkenningu var ekki ad
raeda. Utskyrt var fyrir patttakendum og peim gerd grein fyrir um hvad
rannséknin var svo peir geetu tekid upplysta akvoréun um hvort peir vildu
taka patt (Sigurdur Kristinsson, 2003). A upphafsbladsidu var patttakendum
einnig gerd grein fyrir ad engum persénugreinanlegum upplysingum vaeri
safnad i rannsdkninni (sja vidauka B).
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3.5 Tolfraedileg urvinnsla

patttakandi var talinn syna einkenni athyglisbrests ef heildarskor hans
samkvamt DSM-IV (einkennalistanum) var 12 eda haerra (Pall Magnusson
o.fl., 2006). ba hafdi hver patttakandi merkt vid 2 (oft) eda 3 (mjég oft) vid 6
eda fleiri stadhaefingar (Pall Magnusson o.fl., 2006). Almennt voru
spurningar listanna i rannsdkninni pannig kédadar ad eftir pvi sem skor &
viokomandi lista var haerra pvi verra var astandid en kddun eftirfarandi
spurninga var andstaed vid petta og peim pvi snuid: Spurningar ur PISA
listanum, um félagslega stodu nemenda i skélanum, samband nemenda vid
kennara, studning kennara vid nemendur (sja toflu 4) og vidhorf nemenda
til skoélans (sja toflu 6). Til ad reikna heildarskor hvers patttakanda &
kvoréunum félagsleg stada nemenda i skélanum, einelti, samband nemenda
vid kennara, studning kennara vid nemendur og vidhorf til skdlans voru
stigin hans 10gd saman. Notad var t-préf tveggja o6hadra drtaka
(independent-sample t-test) til ad kanna hvort marktaekur munur veeri a
medaltdlum fylgibreyta (félagsleg stada nemenda i skdlanum og einelti) og
spurninga athyglisbrests (DSM-IV einkennalista) og punglyndi og kvida
(DASS-21), skipt eftir pvi hvort patttakendur greindu fra einkennum
listanna.

{ stéru artaki er t-prof traust gagnvart skekktri dreifingu og stokum
fraviksgildum (n >= 40, Moore og McCabe, 2006). Ennfremur er t-prof traust
bo dreifni hépa sé misjofn ef frigradur eru leidréttar i samrami vid adferd
Welch (Ruxton, 2006). pa hefur komid i ljés ad t-prof er ad minnsta kosti
jafn afkastamikid og Mann-Whitney préf pegar samanburdarhdpar eru
misstérir (Fagerland og Sandvik, 2009). | pessari rannsékn er unnid med
stort drtak, eda 1599 patttakendur og forsendum t-préfs vardandi
fraviksgildi og fravik fra normaldreifingu ekki égnad. Eigi ad sidur var
dreifing fylgibreytanna skodud & kassa- og normalritum (sja vidauka C) og
bessi rit benda til pess ad hvorki purfi ad hafa ahyggjur af fraviki fra
normaldreifingu né fraviksgildum og pvi ekkert sem maelir gegn pvi ad nota
6hdd t-prof sem gerir rad fyrir misjafnri dreifni milli samanburdar hépa. Prof
Levenesar var notad til ad meta hvort dreifni milli hdp veeri jo6fn eda ekki og
begar nidurstodur profsins bentu til ad svo veeri ekki var notad t-prof sem
gerir rad fyrir éjafnri dreifni milli hdpa og frigradur leidréttar i samraemi vid
bad. Jafnframt var ahrifastaerd (effect size) konnud til ad meta hversu mikil
ahrif munur var @ milli medaltala. Med adhvarfsgreiningu var verid ad skoda
hversu sterkt samband var & milli athyglisbrests, punglyndis eda kvida og
vidhorfa til kennara og skélans.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla verdur farid yfir nidurstddur rannnséknarinnar. | fyrsta
undirkaflanum verdur farid yfir lysandi tolfraedi hja frum- og fylgibreytum,
sidan koma fjérir adrir undirkaflar par sem farid verdur yfir nidurstédur fyrir
hverja rannsdknarspurningu fyrir sig: (1) athyglisbrestur, punglyndi eda
kvidaroskun, (2) félagslega stada nemenda i skélanum og einelti, (3) vidhorf
til kennara og studningur, og (4) vidhorf til skéla.

Lysandi tolfredi

[ pessum kafla verdur lysandi télfraedi skodud fyrir frum- og fylgibreytur.
Heildarsvorun patttakenda a o6llum frumbreytum var reiknud, dsamt
heildarsvorun eftir kyni (sja toflu 7). Hlutfoll heildarsvorunar var frekar
svipud, po var pad mest hja breytunum punglyndi og athyglisbrestur.
Stulkur voru med haerra svarhlutfall & 6llum frumbreytum (sja t6flu 7).

Tafla 7. Yfirlit yfir heildar svérun og hlutfoll patttakenda a 6llum frumbreytum og

milli kynja
Heildarsvorun
Alls Drengir Stulkur
Listi N % N % N %
DSM-IV athyglisbrestur 1574 98,4 752 97,7 822 99,2
DASS-21 punglyndi 1578 98,7 753 97,8 825 99,5
DASS-21 kvidi 1565 97,9 751 97,5 814 98,2

Heildarsvorun patttakenda a ollum fylgibreytum (sja toflur 4, 5 og 6) var
reiknud, asamt heildarsvérun eftir kyni (sja toflu 8). Heildarsvarhlutfall var
mjog svipad a oOllum breytum. Svarhlutfall stalkna var haerra & 6llum
breytum nema & breytunni samband vid kennara. begar skodad var haesta
og leegsta svarhlutfall milli kynja sast ad pad var mest 4 breytunum einelti
og vidhorf til skdélans hja stilkum og minnst & breytunum félagsleg stada
nemenda og einelti hja strakum.
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Tafla 8. Yfirlit yfir heildarsvorun og hlutféll patttakenda a 6llum fylgibreytum og

milli kynja
Heildarsvorun
Alls Drengir Stulkur
Listi N % N % N %

Félagsleg stada nemenda 1534 96,5 737 957 806 97,2
'Einelti 1547 96,7 737 957 810 97,7
2Stuaningur fra kennurum 1548 96,8 742 96,4 806 97,2
2Samband vid kennara 1543 96,5 743 96,5 800 96,5
Vidhorf til skélans 1549 96,9 739 96,0 810 97,7

"Matskvardar sem voru adgerdabundnir fyrir félagsleg samskipti
*Matskvardar sem voru adgerdabundnir fyrir vidhorf til kennara

Reiknad var medaltal, stadalfravik, lsegsta og haesta gildi fundid fyrir allar
frumbreytur, baedi heildarfjdlda og eftir kyni (sja toflu 9). Almennt notudu
patttakendur alla svarmdguleika kvardanna sem lagdir voru fyrir, en drengir
merktu ekki vid haestu gildi 4 einkennalista athyglisbrests. Medaltal drengja
a athyglisbrests listanum var haerri en hja stalkum. Hins vegar voru stulkur
med heerri medaltal baedi 4 punglyndis- og kvidakvarda DASS en drengir.

Tafla 9. Yfirlit yfir heildarsvorun a frumbreytum. L stendur fyrir leegsta skor, H
fyrir pad haesta, M er medaltal og SF er stadalfravik

Heild Drengir Stulkur
Listi L H M SF L H M  SF L H M SF
IDSM-IV athyglisbr. 0 27 7,9 5,1 0 26 81 51 0o 27 7,8 52
’DASS punglyndi 0 36 68 79 0 36 60 756 0 36 7,5 80
DASS kvidi 0 36 53 71 0 36 41 63 0 36 65 76

Tsponn kvardans er 0-27

25pdnn kvardans er 0-36

Reiknad var medaltal, stadalfravik, laegsta og heesta gildi fundid fyrir allar
fylgibreytur, badi heildarfjélda og eftir kyni (sja toflu 10). Almennt notudu
patttakendur alla svarmoguleika kvardanna sem lagdir voru fyrir (sja toflu
10).
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Tafla 10. Yfirlit yfir heildarsvérun a fylgibreytum. L stendur fyrir laegsta skor, H
fyrir pad haesta, M er medaltal og SF er stadalfravik

Heild Drengir Stulkur
Listi L H M SF L H M SF L H M SF
1Félagsleg stada nem. 4 16 73 26 4 15 70 25 4 16 75 26
"Einelti 4 16 64 27 4 16 61 25 4 16 66 28
Isamband vid kennara 4 16 79 21 4 16 79 23 4 16 79 19
IStudningur vid nem. 4 16 88 27 4 16 86 28 4 16 90 26
“Vighorf til skélans 4 20 123 58 4 20 125 59 4 20 121 5.8

ISpﬁnn kvardans er 4-16
sponn kvardans er 4-20

Kannad var hversu hatt hlutfall patttakenda greindu fra einkennum sem
benda til athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar. Eins og sést i toflu
11 pd voru alls 24,1% sem greindu frd a.m.k. midlungs alvarlegum
einkennum punglyndis (vidmidunarmérkin 12 og yfir) og alls 23,1% greindu
fra a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum kvidaroskunar
(vidmidunarmorkin 9 og yfir). Einnig var dkvedid ad skoda hlutfoll a milli
kynja. begar athyglisbrestur var skodadur voru drengir i meirihluta en
stulkur voru i meirihluta baedi hvad vardar punglyndi og kvidaréskun (sja
mynd 2 og ndkvaemari lysing i toflu 11).
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Mynd 2. Hlutfall a milli kynja hja patttakendum sem greindu fra einkennum sem
benda til athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskuna
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Tafla 11. Fjoldi patttakenda sem greindu fra einkennum sem benda til
athyglisbrests, punglyndis eda kvidaroskunar og hlutfoll a milli kynja

Hlutfall peirra sem greindu fra einkennum

Alls Drengir Stulkur
Listi N % N % N %
DSM-1V athyglisbrestur. 168 10,5 91 11,8 77 9,3
DASS punglyndi 385 24,1 172 22,3 213 257
DASS kvidardskun 369 23,1 127 16,5 242 29,2

Jafnframt var akvedid ad bera saman hversu hatt hlutfall patttakenda
greindu frd einkennum sem benda til athyglisbrests, punglyndis eda
kvidaréskunar eftir aldri (sja mynd 3). Svo virdist sem patttakendur finni
mest fyrir einkennum punglyndis og kvidardskunar, og minna fyrir
athyglisbresti hja 6llum aldurshdpum. Algengi punglyndis og athyglisbrests
var nokkud svipad milli aldurshépa en kvidi var breytilegri, mestur hja 15
ara og yngri og 20 ara og eldri.
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Mynd 3. Hlutfall patttakenda sem greindu fra einkennum sem benda til
athyglisbrests, punglyndis eda kvidaroskunar eftir aldri. beir sem ekki
tilgreindu aldur eru merktir med skammstofuninni E.t.
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4.1 Einkenni athyglisbrests og punglyndis eda kvida

Finna framhaldsskélanemar med einkenni athyglisbrest meira fyrir
einkennum  punglyndis eda kvidaréskunar en adrir framhalds—
skélanemendur?

Til ad kanna hvort munur veeri 4 umfangi einkenna um punglyndi eda
kvidaroskunar hja peim sem greindu frd einkennum sem benda til
athyglisbrests og peim sem ekki greindu fra einkennum sem bentu til
athyglisbrests var notad t-prof. Eins og sést i toflu 12 pd virtust
patttakendur sem greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests finna
meira fyrir einkennum sem benda til punglyndis en kviéardskunar, par sem
medaltal punglyndis var haerra.

Tafla 12. Medaltal og stadalfravik fyrir midlungs alvarlegt punglyndi eda
kvidardskunar eftir pvi hvort patttakendur greindu fra einkennum sem
benda til athyglisbrests (metid med 0-27 sp6nn)

Greindu fra Greindu ekki

einkennum fra einkennum
Lysing M SF M SF
punglyndi 14,1 11,1 6,4 7,5
Kvidaroskun 10,4 9,5 5,1 6,8

patttakendur sem greindu frd einkennum sem bentu til athyglisbrests
greindu fra marktekt fleiri einkennum punglyndis eda kvida en
patttakendur sem ekki greindu fra einkennum sem bentu til athyglisbrests
(sja toflu 13). Alls 51% drengir og 49% stilkna fundu fyrir einkennum
athyglisbrests og punglyndis og alls 52% drengir og 48% stulkur fundu fyrir
einkennum athyglisbrests og kvidaréskunar. Einnig kemur fram hversu
ahrifamikill munurinn er @ milli hépana, Cohens’d.
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Tafla 13. Nidurstodur t-préfs a punglyndi og kvidaroskun eftir pvi hvort
patttakendur greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests, asamt
ahrifasteerd

Lysing Mism t-gildi F-gradu p-gildi Cohens’d
bunglyndi 8,5 -10,2 173,4 <0,001 0,97
Kvidaréskun 6,2 -81 171,9 < 0,001 0,78

Nidurstodur gefa til kynna ad nemendur sem greindu fra einkennum sem
benda til athyglisbrests fundu frekar fyrir einkennum sem benda til
bunglyndis eda kvidaréskunar en adrir nemendur.

4.2 Félagsleg stada nemenda i skolanum og einelti

Eiga framhaldsskélanemar med einkenni athyglisbrests, punglyndis eda
kvida erfidar med félagsleg samskipti vid adra nemendur en peir sem ekki
finna fyrir einkennum athyglisbrests, punglyndis eda kvida?

Félagsleg samskipti voru adgerdabundin at fra matskvordum um félagslega
stodu nemenda i skdélanum og einelti. Til ad kanna hvort munur veeri 3
nemendum sem toéldu sig vera i verri félagslegri stodu i skdlanum eftir pvi
hvort peir greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests, punglyndis
eda kvidardskunar eda ekki var notad t-préf. Eins og sést i toflu 14 pa virtust
patttakendur sem greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests,
bunglyndis eda kvidaroskunar vera i svipadri félagslegri stodu i skélanum ef
skodud eru medaltdlin. pPatttakendur sem greindu fra einkennum sem
benda til athyglisbrests voru hlutfallslega faerri en hja peim sem greindu fra
a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum punglyndis eda kvidardskunar (sja
toflu 14).
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Tafla 14. Medaltal og stadalfravik a félagslegri st6du nemenda (metin med 4-16
sponn) eftir pvi hvort patttakendur greindu fra einkennum sem benda til
athyglisbrests, punglyndis eda kvidaroskunar eda ekki

Greindu fra Greindu ekki fra

einkennum einkennum
Lysing % M SF M SF
Athyglisbrestur 11,3 8,7 2,9 71 2,5
punglyndi 31 9,1 2,7 6,7 2,3
Kvidardskun 29 8,7 2,7 6,8 2,4

Eins og sja ma i toflu 15 pa var tolfredilega markteekur munur 8 milli
patttakenda sem greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests,
bunglyndis eda kvidartskunar og peirra sem gerdu pad ekki pegar pad kom
ad mati 4 félagslegri stodu. Nidurstodur bentu til pess ad peir sem greindu
fra einkennum athyglisbrests, punglyndis eda kvidardoskunar telji sig vera i
verri félagslegri stodu i skélanum en adrir nemendur. b6 var ahrifasteerdin
mest hja punglyndi sem bendir til ad munur &4 hdpunum hafi verié haerri

par.

Tafla 15. Samanburdur a félagslegri stodu nemenda i skélanum eftir pvi hvort
patttakendur greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests,
bunglyndis eda kvidardskunar eda ekki, asamt ahrifastaerd

Lysing Mism t-gildi F-gradur p-gildi  Cohens’d
Athyglisbrestur 1,6 -6,8 181,6 <0,001 0,59
bunglyndi 2,4 -15,2 530,4 <0,001 0,96
Kvidardskun 1,9 -11,6 507,0 <0,001 0,74

T- préf var notad til ad kanna hvort munur vaeri 8 nemendum sem toldu sig
verda fyrir einelti eftir pvi hvort peir greindu fra einkennum sem benda til
athyglisbrests, punglyndis eda kvidaroskunar eda ekki. Pad vekur athygli ad
medaltdl og stadalfravik eineltis fyrir pa sem greindu frd einkennum sem
benda til athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar voru mjog svipud.
Sem bendir til pess ad patttakendur med einkenni athyglisbrests,
bunglyndis og kvidaréskunar voru ad finna svipad fyrir einelti (sja t6flu 16).
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Tafla 16. Medaltal og stadalfravik a upplifun eineltis (metin med 4-16 sponn) eftir
bvi hvort patttakendur greindu fra einkennum sem benda til
athyglisbrests, punglyndis eda kvidaroskunar eda ekki

Greindu fra Greindu ekki fra

einkennum einkennum
Lysing % M SF M SF
Athyglisbrestur 11,0 7,9 3,3 6,2 2,5
bunglyndi 31,0 8,0 3,2 5,9 2,2
Kvidaréskun 28,7 7,9 3,2 5,9 2,3

Eins og sja ma i toflu 17 pa var tolfredilega markteekur munur & milli
patttakenda sem greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests,
pbunglyndis eda kvidardskunar og annarra pegar kom ad mati eineltis.
Nidurstodur bentu til pess ad peir sem greindu fra einkennum sem benda til
athyglisbrests, punglyndis og kvidaroskunar telja sig ver6a meira fyrir einelti
en peir sem ekki fundu fyrir einkennum. Hlutfallid hja peim sem fundu fyrir
einelti var hast hja peim sem greindu fra a.m.k. midlungs alvarlegum
einkennum punglyndis.

Tafla 17. Samanburdur & einelti eftir pvi hvort patttakendur greindu fra
einkennum sem benda til athyglisbrests, punglyndis eda kvidaréskunar
eda ekki, asamt ahrifastaerd

Lysing Mism t-gildi F-gradur p-gildi  Cohens’d
Athyglisbrestur 1,7 -6,0 170,8 <0,001 0,58
bunglyndi 2,1 -12,1 480,9 <0,001 0,76
Kvidaroskun 2,0 -10,8 446,7 <0,001 0,72

Nidurstodur gefa til kynna ad nemendur sem greindu fra einkennum sem
benda til athyglisbrests, punglyndis eda kvidaréskunar attu erfidara med
félagslega stodu sina i skdlanum og toldu sig finna meira fyrir einelti en peir
sem ekki fundu eins mikid fyrir einkennum pessara raskana.

4.3 Viohorf til kennara

Verda vidhorf framhaldsskélanema til sinna kennara neikveedara eftir pvi
sem peir finna meira fyrir einkennum athyglisbrests, punglyndis eda kvida?
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Vidhorf til kennara voru adgerdabundin Ut fra matskvordum um samband
beirra vid kennara og studning fra kennurum. Til ad kanna hvort tengsl vaeru
a milli einkenna sem benda til athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar
og vibhorfa til kennara var gerd adhvarfsgreining. Eins og sja ma i t6flu 18
reyndust tengsl til stadar. Tengsl & milli einstakra raskana, athyglisbrests,
bunglyndis eda kvidaréskunar og sambands vid kennara voru ekki mjog
sterk en po voru allar hallatolur marktaekar (61l p-gildi < 0,001). Hallatolur
haekkudu i takt vid haekkandi skor raskana. Hallatala athyglisbrests var haest
og pad bendir til ad hann sé dhrifamestur hvad vardar vidhorf til kennara,
sem gefur til kynna ad vidhorf hafi verid neikvaedara eftir pvi sem
patttakendur fundu meira fyrir einkennum sem bentu til athyglisbrests.

Tafla 18. Samanburdur a sambandi patttakenda vid sina kennara eftir pvi hversu
mikid peir fundu fyrir einkennum sem benda til athyglisbrests,
bunglyndis eda kvidardskunar

Skyring Fioldi  Fasti Hallatala t-gildi  p-gildi  Fylgni
Athyglisbrestur 1520 7,1 0,09 9,3 0,001 0,23
bunglyndi 1528 7,5 0,05 7,9 0,001 0,20
Kvidaréskun 1521 7,6 0,05 6,2 0,001 0,16

Til ad kanna hvort tengsl veeru 4 milli einkenna sem benda til athyglisbrests,
bunglyndis eda kvidaroskunar og upplifun nemenda & studningi fra
kennurum var gerd adhvarfsgreining. Eins og sja ma i toflu 19 voru tengsl til
stadar & milli breytanna, pé svo ad tengsl a milli einstakra raskana,
athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar og studnings fra kennurum
hafi ekki verid mjog sterk, voru allar hallatélur marktaekar (6l p-gildi <
0,001). Hallatolur haekkudu i takt vid haekkandi skor raskananna. Hallatala
athyglisbrests var haest og pad bendir til ad tengslin hvad vardar studning
fra kennurum, sé adeins sterkari en hja punglyndi eda kvidaréskunar. Sem
bendir til pess ad eftir pvi sem patttakendur fundu meira fyrir einkennum
sem benda til athyglisbrests pa upplifdu peir minni studning fra kennurum.
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Tafla 19. Samanburdur a studningi fra kennurum eftir pvi hversu mikid
patttakendur fundu fyrir einkennum sem benda til athyglisbrests,
pbunglyndis eda kvidaréskunar

Skyring Fioldi  Fasti Hallatala t-gildi  p-gildi  Fylgni
Athyglisbrestur 1528 8,0 0,10 8,0 0,001 0,20
Punglyndi 1533 84 0,06 6,4 0,001 0,16
Kvidardskun 1528 8,5 0,05 51 0,001 0,13

Nidurstodur syna ad eftir pvi sem patttakendur fundu meira fyrir
einkennum athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar pvi neikveedara
urdu vidhorf peirra til kennara.

4.4 \Viohorf til skdlans

Verda vidhorf framhaldsskdélanema til skdlans neikvaedari eftir pvi sem peir
finna meira fyrir einkennum athyglisbrests, punglyndis eda kvida?

Eins og sja ma i toflu 20 virdast vera tengsl & milli athyglisbrests, punglyndis
eda kvidaroskunar og vidhorfa nemenda til skélans. b6 svo ad tengslin a
milli einstakra raskana, athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar séu
ekki sterk pa voru allar hallatélur marktaekar (61l p-gildi < 0,001) Hallatolur
voru heerri med haekkudu skori raskana og virdist sem athyglisbrestur hafi
sterkari tengsl vid vidhorf til skélans en punglyndi eda kvidaroskun. Sem
bendir til pess ad eftir pvi sem patttakendur fundu meira fyrir einkennum
sem benda til athyglisbrests pa urdu vidhorf peirra til skdlans neikvadari.
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Tafla 20. Samanburdur a vidhorfi patttakenda til skdlans eftir pvi hvort peir fundu

fyrir einkennum sem benda til athyglisbrests, punglyndis eda
kvidardskunar

Skyring Fjoldi  Fasti Hallatala t-gildi p-gildi Fylgni
Athyglisbrestur 1528 10,8 0,19 6,6 0,001 0,17
bunglyndi 1533 11,4 0,13 6,9 0,001 0,17
Kvidardéskun 1528 11,8 0,10 4,6 0,001 0,12

Nidurstodur syna ad eftir pvi sem patttakendur fundu meira fyrir
einkennum athyglisbrests, punglyndis eda kvidaréskunar pvi neikveedari
urdu vidhorf peirra til skélans.
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5 Umraeda

Nidurstodur voru paer ad framhaldsskélanemar sem greindu fra einkennum
sem benda til athyglisbrests fundu meira fyrir a.m.k. midlungs alvarlegum
einkennum punglyndis og kvidaréskunar en peir sem ekki fundu fyrir
einkennum raskana. Jafnframt téldu framhaldsskélanemar sem fundu fyrir
einkennum sem benda til athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar sig
vera i verri félagslegri stodu i skélanum og fundu meira fyrir einelti en adrir
patttakendur. Einnig voru framhaldsskdélanemar sem greindu fra einkennum
athyglisbrests, punglyndis og kvida liklegri til ad hafa a) neikvaedara vidhorf
til kennara, b) finna fyrir minni studningi fra kennurum og c) hafa
neikvaedara vidhorf til skdlans en adrir nemendur. Nidurstodur pessarar
rannsoknar bentu pvi til pess ad andleg vanlidan framhaldsskélanema
tengist vidhorfi peirra til kennara og skdéla. Hér mun vera raett um
nidurstodur eftir rannséknarspurningum og settar i samhengi vid fyrri
rannsoknir.

5.1 Hlutfall nemenda sem greindu fra einkennum er benda til
athyglisbrests, punglyndis eda kvidaroskunar

Byrjad var a pvi ad skoda hlutfall peirra framhaldsskélanemenda sem fundu
fyrir einkennum er benda til athyglisbrests i pessari rannsékn (10,5%) sem
var toluvert harra en nidurstodur Ur svipadri rannsokn (4,4%) syndi i
Bandarikjunum (Froehlich o.fl., 2007). Munurinn gaeti p6 legid i pvi ad
patttakendur voru & grunnskdlaaldri i erlendu rannsdkninni en i pessari
rannsékn voru patttakendur i framhaldsskéla. Einnig geeti verid ad
nemendur fai meiri adstod og athygli fra kennurum i grunnskéla sem verdur
til pess ad stodugleiki i umhverfi peirra verdur meiri sem geeti hjalpad til vid
ad draga ur helstu erfidleikum sem tengjast naminu (Brown, 2005) en pegar
pbau eru komin i framhaldsskéla. Stodugleiki og adhald i framhaldsskdla
minnkar med hverju ari en einkenni réskunnar hverfa ekki. Pad er liklegt ad
nemendur eigi enn i erfidleikum med ad skipuleggja sig, ljuka vid verkefni,
einbeitingu og ad muna hluti (Maedgen og Carlson, 2000). Kréfurnar sem
gerdar eru til nemenda i framhaldsskéla eru meiri & ymsan hatt. Gera ma
rad fyrir ad framhaldsskélanamid og verkefnin par krefjist mun meiri
einbeitingar, Uthalds og athygli (Barkley, 2006; Rief, 2005). Hlutfall peirra
framhaldsskélanemenda sem greindu frd a.m.k. midlungs alvarlegum

61



einkennum punglyndis var 24,1% og frekar jafnt yfir alla aldurshépa. betta
er sambezerilegt hlutfall og nidurstodur ar fyrri rannsdknum syndu sem
gerdar voru hér 4 [slandi og i Kanada. Nidurstédur a [slandi bentu til pess ad
31% pattakenda & aldrinum 14-15 ara veeru yfir viomidunarmorkum fyrir
bunglyndi (Eirikur Orn Arnarsson og Craighead, 2009) og 31,4% patttakenda
a aldrinum 13-19 4ra i Kanada (Ehrenberg og Cox, 1990). En pessar
nidurstodur syna toluvert haerra hlutfall en adrar rannséknir (Jacobi o.fl,,
2004). | pyskri rannsékn, sem notadi greiningarvidmid DSM-IV fyrir
punglyndi kom i ljés ad 11,3% patttakenda & aldrinum 18-34 ara voru yfir
viodmidunarmorkum (Jacobi o.fl.,, 2004). Hlutfallid i pysku rannsékninni var
umtalsvert laegra en pad sem kom fram i pessari rannsékn. Skyringar geta
verid margar og rétt ad hafa i huga ad patttakendur i pysku rannsdkninni
voru 4@ 68rum aldri en i hinum premur. | pessari rannsékn voru hlutfallslega
fleiri stulkur (25,7%) sem greindu fra a.m.k. midlungs alvarlegu punglyndi en
drengir (22,3%) sem er i samraemi vid fyrri rannséknir (Jacobi o.fl., 2004;
Totos o.fl., 2004). Hlutfall peirra sem greindu fra a.m.k. midlungs
alvarlegum kvidaeinkennum i pessari rannsékn var 23,1% en pad er mun
harra en virdist vera i byskalandi par sem hlutfallid var 14% medal
einstaklinga & aldrinum 18-34 (Jacobi o.fl., 2004). Einnig fundu stalkur i
pessari rannsdkn meira fyrir kvidardskun (29,2%) en strakar (16,5%) sem var
i samraemi vid fyrri rannsdknir (Fong og Garralda, 2005; Jacobi o.fl., 2004).
Pegar skodad var hlutfall nemenda eftir aldurshdpum kom i ljés ad peir
sem greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests og a.m.k. midlungs
alvarlegu punglyndi var svipad i 6llum aldurshépum, pd var hlutfall peirra
sem greindu fra a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum punglyndis haerra
en hja peim sem greindu fra einkennum athyglisbrests. bpegar kvidi var
skodadur hja peim sem greindu fra a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum
kom i ljos ad hann var mestur hja aldurshdpnum 15 ara og yngri og 20 dara
og eldri. Astaedan geeti verid medal annars st ad patttakendur sem voru 15
ara og yngri séu ari & undan jafnéldrum sem getur ordéid til pess ad
breytingin sem fylgir pvi ad skipta um skdla, ar grunnskéla vyfir i
framhaldsskoéla sé erfid fyrir pa (De Wit o.fl., 2011). Einnig hefur rannsékn
synt ad nemendur, 15 4ra og yngri séu liklegir til ad finna fyrir félagskvida
(Fong og Garralda, 2005). Ef unglingar eru haldnir félagskvida geta peir verid
66ruggir, vanmetid getu sina og metid adstaedur 8 neikvaedari hatt en adrir
(Bogels og Zigterman, 2000; Fong og Garralda, 2005). Astaeda fyrir pvi hvers
vegna patttakendur sem voru 20 dra og eldri fundu toluvert meira fyrir
einkennum sem benda til kvidardskunar geeti medal annars verid vegna
pess ad peir séu vid pad ad klara framhaldsskéla sem geti falist i miklum
breytinum eins og hja peim sem voru 15 ara og yngri (De Wit o.fl., 2011). |
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nidurstédum pessara rannsokna var einnig skodad hlutfall peirra sem
greindu fra einkennum athyglisbrests milli kynja. bar virdast drengir sem
greindu fra einkennum athyglisbrest vera i meirihluta, sem er i samraemi vid
rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum (Froehlich o.fl., 2007).

Hafa parf i huga ad einungis er verid ad raeeda um konnun i pessari
rannsokn par sem framhaldsskélanemendur voru ad meta sjalfan sig, en
ekki um neina formlega greiningu ad raeda. Hins vegar gefa nidustédur
okkur hugmynd um ad téluverdur hluti peirra framhaldsskélanemenda sem
téku patt finna fyrir einkennum sem benda til pess ad peim lidur ekki vel.
Sem gefur okkur visbendingu um ad pad purfi ad hefja adgerdir fyrir pennan
aldurshop.

5.2 Einkenni athyglisbrests, punglyndis eda kvidaréskunar

Kannad var hvort patttakendur sem greindu fra einkennum athyglisbrests
finndu meira fyrir einkennum punglyndis eda kvidardskunar en adrir
patttakendur. [ erlendum rannséknum hefur komid fram ad punglyndi og
kvidi séu algengustu fylgiraskanir ADHD (Austin o.fl., 2007) og pvi var talin
asteda til ad kanna petta einnig hér. i nidurstédum pessarar rannséknar
kom fram ad patttakendur sem greindu fra einkennum athyglisbrests fundu
meira fyrir einkennum punglyndis og kvidaroskunar en peir sem ekki fundu
fyrir einkennum athyglisbrests.

Nidurstodur i pessari rannsokn gafu til kynna ad nemendur sem greindu
fra einkennum athyglisbrests fyndu adeins meira fyrir einkennum
bunglyndis en kvidaréskunar. Einkenni punglyndis medal patttakenda sem
greindu fra einkennum athyglisbrests gaetu hafa prdast sem vidbragd hja
pbeim Ut fra pvi umhverfi sem peir purfa ad glima vid vegna einkenna
athyglisbrests. Einkenni athyglisbrests eins og til demis erfidleikar med
einbeitingu og ad truflast audveldlega af 6drum geta haft sleem ahrif a
namsarangur. Slakur ndmsarangur getur tengst pvi ad sjalfsmat nemenda
verdi lagt sem eykur likurnar a ad peir préa med sér neikvaedar hugsanir.
Neikvaedar hugsanir geta falist i pvi ad sa hinn sami lesi umhverfi sitt sem
ovinveitt eda upplifi hofnun. Jafnframt geta peir sem eru med ADHD
skynjad allt skélaumhverfid & neikveedan og oyfirstiganlega hatt (Austin
o.fl., 2007). Ef sa sem er med ADHD hefur préad punglyndi med pessum
haetti geeti verid ndg ad bregdast vid einkennum ADHD til ad minnka
bunglyndi (Austin o.fl., 2007).

patttakendur sem greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests i
bessari rannsokn voru einnig ad finna meira fyrir einkennum kvidaroskunar
en peir sem ekki fundu fyrir einkennum athyglisbrests. Talid er ad 25% likur
séu a pvi ad peir sem hafa verid greindir med ADHD greinist einnig med
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kvidaréskun (Austin o.fl., 2007; Kessler o.fl., 2006). Roskunin getur prdast
med svipudum haetti og hjd peim sem voru med punglyndi, sem viébragd
vid adstaedum sem einkenni athyglisbrests hefur ahrif 4 (Austin o.fl., 2007).
Sem daemi ma nefna ad ef ad peim sem er med athyglisbrest gengur illa ad
einbeita sér & préfi og feer laga einkunn getur hann préad med sér
kvidaréskun og geeti lidid enn verr naest pegar hann parf ad taka prof.

Erfitt getur verid ad greina 4@ milli einkenna punglyndis og kvidaréskunar
og athyglisbrests par sem ad réskunareinkennin gaetu skarast og pa getur
verid erfitt ad sja hvor roskunin hefdi komid & undan (Austin o.fl., 2007).
Vandi er ad fylgjast med andlegri vanlidan nemenda og geta kennarar lent {
vandraedum med ad adstoda pa nemendur sem virkilega purfa @ adstod ad
halda (Barkley, 2006). bvi er naudsynlegt ad efla forvarnir fyrir pessum
algengu gedroskunum, athyglisbresti, punglyndi og kvida. Jafnframt parf ad
auka pekkingu kennara 4 pessum réskunum svo peir eigi audveldara med ad
fylgjast med nemendum pvi afleidingar pessara raskana geta verid
alvarlegar (Belfer, 2008).

Nidurstodur pessara rannsoknar bentu til pess ad fleiri framhalds—
skdlanemar sem greindu fra einkennum athyglisbrests finni fyrir a.m.k.
midlungs alvarlegum einkennum punglyndis og kvidardoskunar en adrir
nemendur. Sem virdist vera svipad og i sambeerilegri erlendri rannsdékn
(Kessler o.fl., 2006). Megineinkenni athyglisbrests geta verid mjog hamlandi
i daglegu lifi folks og valdid enn alvarlegri vanda ef peir préa med sér
punglyndi og kvidardskun. bvi er enn meiri astaeda fyrir pvi ad fylgst sé med
einkennum rdéskunnar og finna videigandi adstod fyrir pa sem eru i
ahattuhopi fyrir athyglisbrest og fylgiraskanir.

5.3 Félagsleg stada nemenda i skélanum og einelti

Kannad var hvort patttakendur sem greindu fra einkennum athyglisbrests,
og a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum punglyndis eda kvidardskunar
toldu sig vera i verri félagslegri stodu i skélanum en adrir patttakendur.
Jafnframt var skodad hvort patttakendur téldu sig verda meira fyrir einelti
en peir sem ekki fundu fyrir einkennum raskana. Allar nidurstédur
rannséknarinnar voru skodadar ut fra einni roskun i einu, en tengslin hafa
ekki verid skodud i framhaldsskolum hér a landi & milli pessara raskanna.
Nidurstodur rannséknarinnar bentu til pess ad patttakendur sem greindu
fra einkennum sem benda til athyglisbrests, og peirra sem greindu fra
a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum punglyndis eda kvidaréskunar téldu
sig vera i verri félagslegri stodu i skdlanum og verda meira fyrir einelti en
00rum patttakendum.
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patttakendur sem greindu fra a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum
bunglyndis og kvidaréskunar upplifdu verr stédu sina i skélanum en peir
sem greindu frd einkennum sem benda til athyglisbrests. Astaedur geetu
legid i pvi ad peir sem greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests
eru yfirleitt daufari en adrir og virdast eiga erfidar med samskipti vid
nemendur en adrir, eins og kom fram i rannsékn Carlson o.fl. (2002).
Skyringin a litlum ahuga 4 pvi ad ndlgast adra geeti verid su ad peir sem eru
med athyglisbrest eiga yfirleitt i erfidleikum med félagsleg samskipti par
sem peir geta att pad til ad vera feimnir og dregid sig til hlidar meira en
adrir (Belfer, 2008; Diamond, 2005). begar skodadur var munur a
medaltélum hjd peim sem greindu frd a.m.k. midlungs alvarlegum
einkennum kvidardskunar var hann adeins meiri en hja peim sem greindu
fra einkennum sem benda til athyglisbrests. Astaedan fyrir pvi hvernig
nemendur telja sig eiga erfidara med félagslega stodu i skdlanum hja peim
sem greindu fra a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum kvidaréskunar
getur verid su ad peir geta verid haldnir hraedslu yfir pvi ad verda fyrir
adkasti annarra (APA, 2013). betta getur til deemis att vid um pegar verid er
ad halda raedu fyrir framan adra eda pad sjdist ad hann sé mjog kvidinn og
ba er liklegra ad hann upplifi sig nidurleegdan (APA, 2013). bvi eru peir sem
haldnir eru kvidaroskun liklegri til ad meta samskipti vid nemendur 3
neikvaedari hatt en adrir (Bogels og Zigterman, 2000). Munur & medaltélum
hépa sem greindu fra einkennum sem benda til réskunar var mestur hja
pbeim sem greindu fra a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum punglyndis.
Asteedan fyrir pvi ad munurinn var mestur hja peim sem voru greindu fra
a.m.k. midlungs alvarlegu punglyndi geeti verié su ad neikvaedar hugsanir
geta valdid pvi ad adstedur eda samskipti vid adra nemendur séu
rangtulkud. Ef samskipti vid adra nemendur eru rangtulkud geeti pad ordid
til pess ad samnemendur virki dvinveittir eda ad peim sem eru med
bunglyndi finnist peim vera hafnad (Totos o.fl., 2004). bvi er mjog liklegt ad
beir sem greindu fra a.m.k. midlungs alvarlegu punglyndi telji sig eiga i meiri
erfidleikum med félagslega stédu sina i skédlanum en peir sem greindu fra
einkennum sem benda til athyglisbrests eda kvidardskunar.

Astaeda fyrir pvi ad athyglisbrestur, punglyndi eda kvidaréskun tengist
einelti geta verid tvenns konar. Ein astedan geeti verid su ad einkenni
gedraenu raskananna valdi pvi ad folk med paer verdi vidkvaemara fyrir
gagnryni annarra og ad sa hépur geeti pvi verid i meiri haettu a ad verda fyrir
einelti en adrir. Hin dstaedan geeti verid su ad peir sem verda fyrir eineltinu
fari ad finna fyrir einkennum gedreenna raskana eins og athyglisbrest,
bunglyndi eda kvidaréskun (Natvig o.fl., 2001).

65



Munur hja patttakendum, & fylgibreytunni einelti, sem greindu fra
einkennum sem benda til réskunar var minni hja peim sem greindu fra
einkennum athyglisbrests en hja peim sem greindu frd a.m.k. midlungs
alvarlegum einkennum punglyndis og kvidardskunar. Asteedan geeti medal
annars verid su ad folk med athyglisbrest geti verid med lagt sjalfsmat
vegna peirra erfidleika sem pad glimir vid s6kum einkenna réskunnar
(Carlson o.fl., 2002) og pvi liklegt til ad verda fyrir einelti fra 68rum (Totos
o.fl., 2004). Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad munur veeri a upplifun
eineltis 4 milli peirra sem greindu fra a.m.k. midlungs alvarlegum
einkennum kvidardskunar eda ekki. Astaedan geeti verid su ad nemendur
med kvidardoskun eru liklegir til ad vanmeta eigin getu og upplifa
oryggisleysi medal folks (Bogels og Zigterman, 2000) af 6tta vié ad verda
fyrir adkasti (APA, 2013). Einnig geetu patttakendur sem greindu fra a.m.k.
midlungs alvarlegum einkennum kvidardskunar, sem verda fyrir einelti att
pad til ad meta adstaedur sinar 4 mun neikvaedari hatt en paer i rauninni eru
(Bogels og Zigterman, 2000).

Nidurstodur syndu jafnframt ad peir uppliféu mest einelti sem greindu
fra a.m.k. midlungs alvarlegum einkennum punglyndis. Ein af astaeedunum
gaeti verid su ad einkenni punglyndis eru medal annars neikveedar hugsanir
og rangtulkanir & adstaadum (APA, 2013). Neikvaedar hugsanir sem geta
verid upplifunin um ad einstaklingur finnist hann einskis virdi sem getur
ordid til pess ad erfitt sé ad fa gagnryni fra o6drum (APA, 2013;).
Rangtulkanir geta ordid til pess ad félk metur ekki adsteedur eda samskipti
vid adra eins og pau eru i raun og veru (Totos o.fl., 2004) sem geeti
mogulega ordid til pess ad einelti virki algengara en pad er hja peim sem eru
med punglyndi.

Afleidingar eineltis & andlega vanlidan nemenda geta verid pad
alvarlegar ad peir fari ad préoa med sér gedraskanir (Ahmed og Braithwaite,
2004; Kaltiala-Heino o.fl., 2000). bpunglyndi og kvidi eru medal algengustu
gedraskana sem taldar eru vera afleiding eineltis (Unnerver og Cornell,
2003). Félk sem verdur fyrir einelti er liklegra ad préa med sér punglyndi en
adrir (Estévez o.fl,, 2005). Eins og kom fram i rannsdékn eftir Totos o.fl.
(2004) pa er gagnryni fra 66rum og ad upplifa einelti medal algengustu
dhattupatta fyrir punglyndi. Virdist pvi liklegast ad félk sem verdur fyrir
einelti préi med sér punglyndi. Einnig eru nokkur algeng einkenni talin vera
afleiding eineltis sem eru til deemis erfidleikar med einbeitingu (Unnerver
og Cornell, 2003) og auknar likur 4 ad draga sig i hlé (Kaltiala-Heino o.fl.,
2000) sem eru megin einkenni athyglisbrests (APA, 1994). Svo virdist sem
félagslegur studningur sé verndandi pattur og dragi ur neikveedum ahrifum
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eineltis, pvi er mikilvaegt ad auka skilning nemenda almennt & jakveedum
samskiptum.

Midad vid ad patttakendur sem greindu fra einkennum sem benda til
athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar téldu sig vera i verri félagslegri
stodu i skdélanum en adrir patttakendur pa er ekki dliklegt ad peir finni
einnig meira fyrir einelti eins og komid hefur fram i rannséknum (Ahmed og
Braithwaite, 2004; Natvig o.fl., 2001). b6 svo ad verid sé ad skoda tengsl a
milli einkenna athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar og félagslegrar
stodu peirra i skdlanum og eineltis hvert i sinu lagi pa er ekki Utilokad ad um
samslatt sé ad raeda 4 milli pessara erfidleika (Austin o.fl., 2007; Wolraich
o.fl., 2005). bvi kemur ekki & évart ad nidurstédur syni ad um litinn mun sé
ad reeda @ milli nidurstadna fyrir félagslega stodu sina i skélanum og eineltis
pbar sem liklegt er ad pad séu tengsl par & milli. Med pvi ad adstoda
nemendur med gedroskun eins og athyglisbrest, punglyndi eda kvida vid ad
minnka einkenni peirra eru meiri likur 4 ad peir séu ekki eins viokvaemir fyrir
gagnryni annarra. bvi er mikilvaegt ad kennarar fai freedslu um hvernig eigi
ad takast a vid einkenni algengustu raskana hja nemendum og fyrirbyggja
einelti i skdlum.

5.4 Vidhorf til kennara

Kannad var hvort vidhorf patttakenda til kennara veeri neikvaedara eftir pvi
sem peir greindu meira fra einkennum sem benda til athyglisbrests,
bunglyndis eda kvidardskunar. Vidhorf patttakenda var kannad med pvi ad
skoda hvernig peir matu samband sitt vid kennara og hvort peir fundu fyrir
studningi fra kennurum. Nidurstédur bentu til pess ad eftir pvi sem
patttakendur i rannsdkninni fundu meira fyrir einkennum raskana peim
mun neikvaedara virtist samband peirra vid kennara vera. Jafnframt syndu
nidurstédur ad eftir pvi sem einkenni raskana voru meiri pvi minni studning
fundu nemendur fra kennurum. Nidurstédur benda til pess ad tengsl séu a
milli aukinna einkenna athyglisbrests, punglyndis eda kvidaroskunar og
lakara sambands vid kennara og studnings frd kennurum.

Astaedur fyrir pvi af hverju vidhorf pétttakenda til kennara var
neikvaedara med auknum einkennum er benda til athyglisbrests, punglyndis
eda kvidaroskunar gaetu verid margskonar (Austin o.fl., 2007; Bogels og
Zigterman, 2000; Estévez o.fl., 2005; De Wit o.fl., 2011; Dewi og
Mangunsong, 2012; Green, 1995; Maedgen og Carlson, 2000; Roeser og
Eccles, 1998; Sirin o.fl., 2013; Zhou o.fl., 2013). Astaedan geeti verid su ad
patttakendur sem greindu fra einkennum sem benda til athyglisbrests,
bunglyndis eda kvidardoskunar er haett vid ad rangtulka samskipti vid adra
(Austin o.fl., 2007), kennara i pessu tilviki. Nemendur med slik einkenni geta
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att pad til ad glima vid namserfidleika og gaetu purft sérstaklega 4 studningi
fra kennurum ad halda (Greene, 1995; Maedgen og Carlson, 2000; Roeser
og Eccles, 1998; Sirin o.fl., 2013; Zhou o.fl., 2013). Ef nemendur med
athyglisbrest, punglyndi eda kvidaroskun finna ekki fyrir studningi fra
kennurum getur pad aukid likurnar 4 pvi ad nemendur hafi neikvaett vidhorf
til kennara (De Wit o.fl., 2011; Dewi og Mangunsong, 2012; Roeser og
Eccles, 1998; Zhou o.fl., 2013). Vidhorf nemenda med athyglisbrest,
pbunglyndi eda kvidardskun getur farid mikid eftir pvi hvernig peim finnst
samband sitt vera vid kennara (Greene, 1995; Sherman o.fl.,, 2008). Ef
nemendum finnst peir finna fyrir neikveedu vidhorfi fra kennurum eru meiri
likur & ad viéhorf peirra til kennara sé neikvaett (Roeser og Eccles, 1998;
Sherman o.fl., 2008). Nemendur med athyglisbrest, punglyndi eda
kvidaroskun geta att pad til ad hafa neikveedar hugsanir og rangtulkad
adstaedur i umhverfi sinu (Austin o.fl., 2007). Ef nemendur med einkenni
raskana telja sig ekki eiga g6d samskipti vid kennara geta peir att pad til ad
rangtulka pau pannig ad peir virki dvinveittir eda sem peir séu ad hafna
peim (Austin o.fl., 2007; Bogels og Zigterman, 2000). Einnig ef nemendur
upplifa samskipti vid kennara a neikvaedan hatt getur pad ordid til pess ad
pbeir muni sidur leita til peirra ef peir purfa 8 adstod ad halda eda lenda i
vandamalum eins og einelti (Austin o.fl., 2007; Estévez o.fl., 2005).

Nemendur med athyglisbrest, punglyndi eda kvidaréskun geta purft ad
glima vid margs konar vandamal, eins og namserfidleika. Afleidingar af
slokum namsarangri geta ordid til pess ad nemendur med einkenni raskana
séu med lagt sjalfsmat (Carlson o.fl., 2002) og purfi & adstod kennara ad
halda. Neikvaed hugsun og ranghugmyndir eru einkenni sem nemendur med
einkenni athyglisbrests, punglyndis og kvidaroskunar geta purft ad glima vid
og geta haft neikvaed tengsl vid vidhorf peirra til kennara. Ef sa sem er med
ADHD hefur préad med sér punglyndi og kvidaroskun med pessum haetti
geeti verid ndg ad bregdast vid einkennum ADHD til ad minnka punglyndi
(Austin o.fl., 2007). bvi er mjog mikilvaegt ad byrja sem fyrst ad vinna med
einkenni athyglisbrests hja nemendum til ad auka likurnar & pvi ad peir hafi
somu moguleika og adrir 4 gdédri menntun.

5.5 Vidhorf til skélans

Kannad var hvort vidhorf patttakenda til skdlans veeri neikveedara eftir pvi
sem peir greindu meira fyrir einkennum sem benda til athyglisbrests,
pbunglyndis eda kvidardskunar. Nidurstédur rannséknarinnar bentu til pess
ad eftir pvi sem patttakendur greindu meira frd einkennum athyglisbrests,
bunglyndis eda kvidartskunar, pvi neikvaedara var vidhorf peirra til skdlans.
Astaedur fyrir pessu geta verid margskonar. Mjog liklegt er ad vandamal
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sem nemendur med einkenni raskana glima vid i skélanum hafi neikvaed
tengsl vid vidhorf peirra til skélans (Kent o.fl.,, 2011; Laruss o.fl., 2008;
Roeser og Eccles, 1998). Hér verda nokkrir paettir reeddir sem taldir eru
tengjast vidhorfi nemenda med athyglisbrest, punglyndi eda kvidaréskun til
skélans. battir eins og lagt sjalfsmat, erfidleikar med nam, samband vid
nemendur og kennara, studningur fra kennurum og einelti. Nemendur med
athyglisbrest, punglyndi eda kvidaroskun geta fundié fyrir neikveedum
hugsunum og ranghugmyndum (APA,2013) sem geta ordid til pess ad peir
vanmeti eigin getu og att pad til ad finnast peir einskis virdi (Bogels og
Zigterman, 2000; Totos o.fl., 2004). Ef nemendur vanmeta sjalfa sig er haett
vid ad peim finnist peir ekki hafa pa faerni sem parf til ad vera i skéla sem
getur ordid til pess ad peir finni fyrir oryggisleysi (Bogels og Zigterman,
2000; Totos o.fl., 2004) og vilji helst ekki maeta i skdlann (Nair o.fl., 2013). Ef
nemendur med einkenni raskana meeta stopult eda illa i skdlann er liklegt
ad peir nai ekki aféngunum, gefist upp og haetti i nami (Estéve o.fl., 2005;
Larusso o.fl, 2008; Roeser og Eccles, 1998). Vidhorf nemenda med
athyglisbrest, punglyndi eda kvidaroskun til skolans getur farid eftir pvi
hvernig peim finnst vera komid til mots vid vandamal peirra i skélanum
(Agusta Elin Ingpdrsdéttir, 2007; Kent o.fl., 2011; Larusso o.fl., 2008; Roeser
og Eccles, 1998). Ef nemendum med einkenni raskana finnst peir ekki fa
pbann skilning sem peir purfa né ad tekid sé tillit til peirra adstaedna getur
vidhorf peirra til skélans verid neikveedara (Agusta Elin Ingbdrsdéttir, 2007;
Kent o.fl., 2011; Larusso o.fl., 2008; Roeser og Eccles, 1998). Jafnframt getur
viohorf nemenda med athyglisbrest, punglyndi eda kvidardskun til skdlans
farid mikidé eftir pvi hvort peir finni fyrir studningi fra samnemendum og
kennurum, bzedi andlegum og namslegum studningi (Larusso o.fl., 2008;
Roeser og Eccles, 1998). Nemendur med athyglisbrest, punglyndi eda
kvidaroskun geta misskilid umhverfi sitt pannig ad samnemendur og
kennarar virki dvinveittir eda ad peir séu ad hafna peim (Austin o.fl., 2007).
Ef nemendur med athyglisbrest, punglyndi eda kvidaroskun telja ad peir
hafi ekki gédan félagslega studning frd nemendum og kennurum er liklegra
ad peir finni fyrir auknum einkennum peirra (Carlson o.fl., 2002; Estévez
o.fl., 2005; Kent o.fl., 2011; Larusso o.fl., 2008; Roeser og Eccles, 1998; Zhou
o.fl., 2013) og gangi pvi ekki eins vel i ndminu (De Wit o.fl., 2011). Ef
nemendur med einkennum raskana fa litinn studning og virdingu fra
samnemendum geta peir verid liklegri til ad verda fyrir einelti (Estévez o.fl.,
2005; Harel-Fisch o.fl., 2011). Ef nemendur med einkenni athyglisbrests,
bunglyndis og kvidardskunar verda fyrir einelti pa er liklegt ad vidhorf peirra
til skélans verdi neikvaett (Estévez o.fl., 2005; Harel-Fisch o.fl., 2011).
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Svo virdist sem einkenni athyglisbrests, punglyndis og kvidardskunar geti
haft neikveed tengsl vid vidhorf nemenda til skélans (Kent o.fl., 2011; Laruss
o.fl., 2008; Roeser og Eccles, 1998). Neikvaed tengsl viréast vera a milli lags
sjalfsmats, neikvaedra hugsana og ranghugmynda um sjalfan sig og
samskipta vid adra og peirra vandamala sem nemendur eru ad glima vid.
Vandamal eins og samskipti vid nemendur og kennara, vontun & studningi
fra nemendum og kennurum og ad verda fyrir einelti. Afleidingar af peim
vandamalum sem verid var ad lysa getur ordid til pess ad nemendur med
einkenni  athyglisbrests, punglyndis og kvidaroskunar skynji allt
skélaumhverfid 4 neikveedan og dyfirstiganlega hatt (Austin o.fl., 2007).

5.6 Takmarkanir og framhald rannsdéknarinnar

Helsta takmorkunin 4 pessari rannsékn er ad um hentugleika artak var ad
raeda par sem framhaldsskdlar voldu sjalfir hvort peir vildu taka patt gegn
gjaldi. bvi parf ad fara varlega i ad yfirfeera nidurstodur 4 alla
framhaldsskdlanema. Engu ad sidur var um stort Urtak ad raeda ur pridjungi
framhaldsskdla landsins og pvi haegt ad draga mikilvaegar alyktanir af
nidurstédum. Nidurstodur syndu ad frekar stér hluti patttakenda greindu
fra einkennum sem benda til athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar.
bvi er naudsynlegt ad skoda algengi pessara raskana | hopi
framhaldsskélanema par sem ad pessar raskanir geta haft alvarlegar
afleidingar 4 lif folks. Einnig er mikilvaegt ad kanna nanar hvad heaegt sé ad
gera til ad minnka likurnar 4 ad félk préi med sér punglyndi og
kvidaraskanir. | framhaldi veeri mjog frédlegt ad vera med namskeid fyrir
nemendur og jafnvel kennara lika par sem farid yréi yfir hvernig einkenni
athyglisbrests, punglyndis og kvidaréskunar lysa sér og hvernig best sé ad
takast 4 vid pau. Einnig veeri frédlegt ad gera langtimarannsékn til ad kanna
ahrif namskeida af pessu tagi med pvi ad taka tilviljunardrtak ar ollum
framhaldsskolum landsins & tveggja ara fresti.
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6 Lokaord

Nidurstodur Ur pessari rannsékn syna ad hatt hlutfall patttakenda greindu
fra einkennum er benda til athyglisbrests, punglyndis eda kvidardskunar.
Eins og komid hefur fram hér ad ofan pa hafa einkenni pessara raskana
yfirleitt sleem ahrif & namsarangur (APA 2013; Belfer, 2008; Diamond,
2005). Ekki er nég ad kennarar viti hvernig pessar prjar raskanir lysa sér
heldur purfa peir ad hafa fengid kennslu i pvi hvernig ber ad umgangast og
kenna peim nemendum sem glima vid paer (Carlson o.fl., 2002). Mikilvaegt
er ad nemendur med einkenni athyglisbrests, punglyndis eda kvidaréskunar
finni fyrir jdkvaedum vaentingum til sin og fai skyr fyrirmaeli, vidurkenningu,
bolinmaedi og stédugleika fra sinum kennurum (Carlson o.fl.,, 2002). bvi er
verkefnid Heilsueflandi framhaldsskdla gbd6 leid til ad fylgjast med lidan
nemenda. Tilgangur verkefnisins er medal annars ad auka vellidan nemenda
med pvi ad styrkja andlega, likamlega og félagslega getu peirra. bar veeri
haegt ad bjdda nemendum upp a namskeid par sem kenndar yrdu adferdir
til ad takast & vid erfidleika sem peir glima vid soékum einkenna
athyglisbrests, punglyndis eda kvidaroskunar. Andleg vanlidan getur haft
markandi ahrif a lif unglinga. bpegar unglingur @ pessum aldri finnur fyrir
neikvaedu vidhorfi frd samnemendum getur pad haft alvarlegar afleidingar a
lif hans, par sem slik reynsla getur haft dhrif 8 marga peetti, likamlega og
andlega heilsu og vidhorf hans til ss mnemenda, kennara og skélans (Natvig
o.fl., 2001; Due o.fl., 2009; Harel-Fisch, o.fl., 2011). Mikilveegt er fyrir
kennara ad vera medvitadir um ad hugardstand nemenda getur verid mjog
neikvaett og naudsyn pess ad reyna snua pvi. Kennarar purfa ad syna 6llum
nemendum ad stutt sé vid bakid 4 peim, vegna pess ad pad minnkar likur 4
andlegri vanlidan og brotthvarfi (Kent o.fl., 2011). bar sem einkenni
athyglisbrests eru pess edlis ad verulegs ndmsvanda verdur fyrst vart a
unglingsarum er porf @ breyttum vidhorfum. Mikilvaegt er ad kennarar og
foreldrar séu upplystir og medvitadir um gildi pess ad bregdast sem fyrst vid
einkennum athyglisbrests, punglyndis og kvidaréskunar hja pessum tiltekna
aldurshépi til ad fyrirbyggja alvarlegri afleidingar eins og fylgiraskanir. bvi
verid er ad tala um unglinga sem eiga allt lifid framundan og ef haegt er ad
bregdast vid astandinu til ad baeta pad pa er pad vel pess virdi. Ef ekki er
komid til méts vid nemendur sem glima vid athyglisbrest, punglyndi eda
kvidaroskun med fyrrtoldum haetti geta likurnar 8 sleemri maetingu og
jafnvel brotthvarfi Ur skéla aukist (Carlson o.fl., 2002; Kent o.fl., 2011).
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Vidauki A — Leyfi fra foreldrum fyrir patttoku.

L Skolaplsinn

Kaeru nemendur, foreldrar og forradamenn

Skdlinn notar sjalfsmatskerfid Skolapdlsinn til ad fylgjast med og baeta innra starf skdlans. Lidur i pvi er ad spyrja
Grtak nemenda i skélanum spurninga um lidan peirra, virkni i ndminu og um skéla- og bekkjaranda. i toflunni hér fyrir
nedan er yfirlit yfir pad sem metid er.

o Vellidan

o Lifshamingja

o Kvidi

o bunglyndi

o Stjorn 4 eigin lifi
o Sjalfsalit

o Likamsmynd

Nering

Hreyfing

Svefnvenjur

Samsomun vid nemendahdpinn
Vidhorf til skdlans

Studningur kennara

Samband vid kennara
Einelti

Areitni og ofbeldi
Astundun

Megrun

Atréskun

Fedubdta- og steranotkun

beir nemendur sem lenda i Grtakinu svara spurningalista & netinu einu sinni a arinu og tekur um 20 mindtur ad svara
listanum. Konnunin er hluti af sjalfsmati skélans. Nidurstédur eru eingdngu birtar skdlum i formi medaltala og

hlutfalla fyrir hépa. Engum persénuupplysingum er safnad i Skdlaplsinum og pvi ekki haegt ad sja hver svaradi
hverju. Sjalfsmatskerfid hefur verid tilkynnt til Persénuverndar undir ndmerinu $5590.

betta bréf er sent til ad upplysa pig um fyrirhugada gagnasofnun skdlans. Ef pi er motfallin(n) pvi ad pui (eda barn
bitt) geti lent i Urtakinu, hafdu pa samband vid skrifstofu skolans.

Nanari upplysingar um sjalfsmatskerfid eru @ www.skolapulsinn.is/um. Einnig er haegt ad hringja i starfsfolk

Skolapdlsins i sima 583-0700 eda senda tolvupdst a skolapulsinn@skolapulsinn.is.
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Vidauki B - Fyrsta sifa a spurningakénnun

U g sampykki a8 taka étt { pessari kinnun.

-
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Vidauki C — Dreifing og kassarit fylgibreyta

992
o
1340 1361

15 —_

Vaentigildi normaldreifingar

Félagsleg stada nemenda i skélanum

B 2
2 T T T T T T )
2 4 6 8 10 12 1 15

Maelt gildi

Mynd 1. Dreifing fylgibreytunnar félagsleg stada nemenda i skélanum. A
myndinni sést ad dreifingin er litillega skekkt med vaegum fraviksgildum og
normalritid synir ad dreifingin vikur litié fra normaldreifingu.

Einelti

Vantigildi normaldreifingar

Mzld gildi

Mynd 2. Dreifing fylgibreytunnar einelti. Kassaritid 8 myndinni bendir til
skekktrar dreifingar og fraviksgilda en samkveemt normalritinu er dreifingin
vidunandi.
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Mynd 3. Dreifing fylgibreytunnar punglyndi. Kassaritid 4 myndinni bendir til

skekktrar dreifingar med langan hala en
normaldreifingu er innan vidunandi marka.
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Kvidaréskun
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normalritid synir ad fravik fra

Vantigildi normaldreifingar
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Mzld gildi

P

Mynd 4. Dreifing fylgibreytunnar kvidardskun. Kassaritid a myndinni bendir
til skekktrar dreifingar med langan hala en normalritid synir ad fravik fra

normaldreifingu er ekki évidunandi..
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