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Formali

Lokaverkefni petta er lagt fram til fullnadar meistaraprofs i grunnskéla-
kennarafraedi vid Menntavisindasvid Héskéla islands par sem 16gd var
adhersla a utikennslu i nami nemenda & yngsta stigi Grunnskéla
Grundarfjardar. Vaegi lokaverkefnisins er 30 einingar (ECTS).

[ peim skélum, par sem ég hef verid i vettvangsnami, hef ég tekid eftir ad
kennarar nyta litid pau taekiferi sem Utikennsla felur i sér i ndmi barna. Eg
tel ad kennarar geti notad natturuna, ndnasta umhverfi skélanna og
naersamfélagid mun meira en peir gera nu pegar i kennslunni. A§ minu mati
er mjog mikilveegt ad nemendur fai teekifaeri til ad kynnast nattdrunni og
narumhverfi sinu og ekki hvad sist ad peir fai teekifaeri til ad lera a
fiolbreyttan hatt. [ gegnum namid hefur dhugi minn & utikennslu aukist til
muna, en mér finnst litid vera til um efni og verkefni pvi tengdu. Mig langadi
til ad baeta ar pvi og utbjé pvi verkefnasafn sem kennarar geta nytt i
utikennslu.

Leidsogukennari verkefnisins var Kristin Norddahl, lektor i natturufreedi-
menntun vid Menntavisindasvid Haskéla islands, og vil ég pakka henni fyrir
leidsogn, faglegar leidbeiningar, hvatningu og polinmaedi. Sérfraedingur
verkefnisins var Hrefna Sigurjénsddttir, professor i liffreedi vid Mennta-
visindasvid Haskdla islands, og vil ég pakka henni fyrir dbendingar og
yfirlestur vid gerd verkefnisins.

Yfirmdénnum minum i Grunnskdla Grundarfjardar feeri ég bestu pakkir
fyrir sveigjanleika i starfi og studning vid gerd verkefnisins. Honnu Kristinu
Stefansdottur pakka ég fyrir yfirlestur og géd rad a freedilegum hluta pessa
verkefnis. Médur minni Elinborgu borsteinsdéttur pakka ég einnig fyrir
yfirlestur og studning vid gerd verkefnisins. Johonnu Elizabeth Van
Schalkwyk vil ég pakka fyrir adstod vid pydingu a agripi.






Agrip

Verkefnid fjallar um utikennslu fyrir yngsta stig i Grunnskdla Grundarfjardar.
Verkefnid er tviskipt, annars vegar fraedileg greinargerd og hins vegar
hugmyndir og leidbeiningar um utikennslu fyrir kennara i Grunnskdla
Grundarfjardar. Markmidid med verkefninu er ad varpa ljési a gildi
utikennslu i nami barna a yngsta stigi grunnskdlans og ad Utbua verkefni
sem nyst geta kennurum i Grunnskdéla Grundarfjardar.

[ fyrri hlutanum er leitad svara vid rannséknarspurningunni: Hvad skiptir
mali pegar utikennsla er skipulogd? og fjallad um kenningar um nam og
rannsoknir tengdar Utikennslu og aherslur Adalnamskrar grunnskéla (2011
og 2013). Reynslan sem nemendur 6dlast a vettvangi i atikennslu er
mikilveeg forsenda fyrir pvi ad nemendur myndi tengsl vid umbhverfid.
Nidurstodur rannsdkna og prounarverkefna um gildi Utikennslu eru rseddar.
Samkveemt peim hefur utikennsla géd ahrif 4 marga peetti i nami nemenda,
t.d. eflir hun hreyfifeerni, vit- og félagsproska nemenda og studlar pannig ad
baettum ndmsdarangri og betri lidan.

Seinni hluti verkefnisins er safn atikennsluverkefna sem eru gerd fyrir
kennara. Verkefnin eru fj6lbreytt og yta undir sampaettingu i nami
barnanna. Til demis eru verkefni sem tengjast sjavarutvegi, fjérunni,
islensku husdyrunum, fuglum, smadyrum og grédri. Tilgangur peirra er m.a.
sa ad nemendur fai taekifeeri til ad leera i fjdlbreyttu namsumhverfi og ad
auka pekkingu, reynslu og ahuga nemenda 3 nattdrunni og umhverfinu.
Verkefnin eru midud vid akvedin sveedi en i flestum tilvikum er audvelt ad
yfirfeera pau 4 6nnur svadi.



Abstract

Outdoor Education for Students at the Primary Level of Grundarfjérour
Compulsory School

Academic discussion and tasks

This masters dissertation is in two parts: Firstly, an academic discussion on
the validity of outdoor education, and secondly, ideas and guidelines
regarding outdoor education for young children are presented, aimed for
teachers at the Grundarfjérdur Compulsory School.

In the first part attempts to answer the research question: What matters
in the planning of outdoor education? and the ideology, theories on
education and research regarding outdoor education, are discussed. The
focus points from the National Curriculum Guide for Compulsory Schools:
General Section 2011 and Subject Areas 2013 are also discussed. Outdoor
education is a good way to encourage students to establish a connection
with their environment. Additionally, students may in this way acquire
important on site experience in terms of both play and learning. Further
discussion focuses on the research findings and conclusions made from
development projects on the value of outdoor education. According to the
research results, outdoor teaching has a multi-faceted effect on the
learning of students, e.g. outdoor teaching improves mobility skills and
sensory and social maturity which in its turn improves educational
achievement and general wellbeing.

The later part of the dissertation is a bank of ideas with outdoor
education tasks for teachers. The tasks are diverse and an attempt is made
to touch on as many subject areas as possible as well as making
interdisciplinary connections. For example tasks that has connection to
fishing industry, the beach, the Icelandic domestic animal, the birds, the
insects and vegatations. An additional objective is to give students the
opportunity to study in a more varied learning environment. The objective
of these tasks is to improve the knowledge, experience and interest of
students in nature and the environment by focusing their attention on
things of interest. The tasks are aimed at specific areas outside the school,
but in most cases it can easily be transferred to other areas.
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1 Inngangur

A undanférnum 4rum hefur ahugi aukist & utikennslu hér & landi sem
tengist aukinni aherslu @ umhverfismennt og vakningu a mikilvaegi utiveru
barna. Margt bendir til pess ad utikennsla sé ad aukast i skolum hér 3 landi,
t.d. hefur adsékn kennara @ namskeid hja Natturuskdla Reykjavikur aukist
mikid & sidustu arum (Natturuskoli Reykjavikur, 2012). Kennarar virdast
vera ad ad atta sig @ mikilveegi uUtikennslu i nami nemenda og ad utikennsla
sé i raun godur kostur i leik og starfi nemenda. Einnig er peim skélum ad
fidlga sem vinna med utikennsluverkefni eda 6nnur verkefni sem tengjast
nattdrunni og umhverfinu. Til ad mynda er skélum, sem taka patt i
graenfanaverkefninu, ,Skélar a greenni grein®, alltaf ad fjolga og bendir pad
til ad skolastjérnendur og kennarar séu farnir ad huga betur ad umhverfinu
og nattdrunni i heild sinni.

Rannsdknir hafa synt fram 4@ mikilvaegi pess ad nemendur fai taekifeeri til
ad leera og leika sér Gti i nattdrulegu umhverfi. Utikennsla er talin auka
vellian og heilbrigdi, efla félagslega og andlega haefni sem og jakvaed
vidhorf nemenda til nattdrunnar. Jordet (2010, bls. 287) lagdi aherslu 4 ad
skolar veeru med reglulega utikennslu, t.d. einu sinni i viku. Med utikennslu
er att vid alla pa kennslu sem fer fram utan veggja skélans, p.e. i ndnasta
umhverfi skélans, heimséknir & séfn, skodunarferdir i fyrirtaeki og adra
adhugaverda stadi. bpa er talid ad nemendur laeri mest med pvi ad
framkvaema sjalfir. [ atikennslu er ytt undir ad nemendur laeri med pvi ad
nota oll skynfeeri sin, p.e. horfi, snerti, hlusti, lykti og smakki.

Utikennsla virdist vera gédur kostur i kennslu og er hin talin efla félags-
og samskiptafeerni nemenda, auk pess sem hun er talin auka hreyfifaerni
beirra (Dillon o.fl., 2006, bls. 107-110; Fjgrtoft, 2001, bls. 111-117). |
utikennslu getur kennari hvatt nemendur til umraedna um vidfangsefnid
sem fengist er vid hverju sinni. bannig virkjar kennari nemendur
vitsmunalega. | utikennslu hreyfa nemendur sig mikid, t.d. i géngum og
vettvangsferdum. bpannig eflir dtikennsla baedi vitsmunalegan og likamlegan
broska nemenda (Malone og Tranter, 2003). [ tikennslu er tilvalid ad kenna
nemendum ymis hugtdk natturufreedinnar sem og annarra namsgreina. Til
ad vekja dhuga nemenda er mjog gagnlegt ad kennarar leyfi nemendum ad
velja sér vidfangsefni eda verkefni sem nemendur geta unnid uti. Pa geta
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beir valid eftir sinu dahugasvidi og er pad liklegt til pess ad skila meiri ahuga
og betri arangri.

Mikilveegt er ad nota utikennslu til ad brjéta upp hina hefébundnu
kennslu sem fer fram innan veggja skélans. Nemendur eru misjafnir eins og
beir eru margir og eru parfir peirra einnig misjafnar. Sumum hentar vel ad
leera innandyra en 68rum utandyra. Nemendum, sem eiga erfitt med ad
einbeita sér og halda athyglinni innandyra, atti ad henta betur ad leera
utandyra, par sem peir geta hreyft sig meira og fengid meira frjalsraedi.

[ atikennslu er gott ad leggja dherslu & sampaettingu ndmsgreina pvi ad
bad dypkar skilning nemenda og peir fa betri yfirsyn yfir pad sem peir hafa
leert. Fjolbreyttar kennsluadferdir eru einnig taldar skila betri ndmsarangri
nemenda (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 44).

i dag er ofpyngd og hreyfingarleysi barna og ungmenna vida vaxandi
vandamadl. [ Gtikennslu er ytt undir aukna hreyfingu og utiveru nemenda
sem studlar ad baettri heilsu, lidan, hreyfifaerni og uthaldi peirra. | skélanum
gefst taekifaeri til ad efla likamlega hreysti og méta jakvaed vidhorf nemenda
til dtiveru og hreyfingar. Hreyfing parf ad vera hluti af daglegu skélastarfi
nemenda pvi ad hreyfing er naudsynleg fyrir likamlegan proska barna og
ungmenna (Margrét Hédinsdéttir, Fanny Gunnarsdéttir og Erla
Kristjansdottir, 2013, bls. 36). Hreyfing a unga aldri hefur ekki adeins ahrif &
heilsu og vellidan & pvi aeviskeidi heldur einnig sidar a lifsleidinni. iprétta- og
sundtimar uppfylla ekki hreyfiporf nemenda a skélatima og pvi er askilegt
ad kennarar skipuleggi stutta hreyfileiki eda prautir i kennslustundum,
sérstaklega a yngstu stigum skélans (Margrét Hédinsdéttir o.fl., 2013, bls.
39). Utikennsla er pvi tilvalin leid til pess ad uppfylla hreyfipérf nemenda,
auk pess sem hdn getur aukid ahuga nemenda & nattdrunni, neer-
samfélaginu og narumbhverfi skdlans. pa hafa rannséknir synt fram & ad
ativera i natturulegu umhverfi stydji vid heilbrigdi, auki hreyfingu og styrk
nemenda.

Tilgangur verkefnisins er ad utbua utikennsluhugmyndir fyrir nemendur i
1. — 4. bekk auk kennsluleidbeininga fyrir kennara i Grunnskdla
Grundarfjardar. Von min er su ad kennarar geti notast vid hugmyndirnar i
utikennslu i skélanum. Verkefnid gaeti pannig hjalpad kennurum sem eru ad
taka sin fyrstu skref i Gtikennslu ad kynnast gildi dtikennslu og attad sig 4
hvad skipti mali pegar slik kennsla er skipulogd. Markmidid med verkefninu
er ad skoda hvad rannsdknir segja um gildi utikennslu fyrir yngri nemendur
grunnskélans og jafnframt ad svara rannsdknarspurningunni: Hvad skiptir
mali pegar utikennsla er skipul6gd?
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Verkefnin i verkefnaheftinu eru setlud til ad hjalpa kennurum ad yta
undir nam barna i nattdrugreinum, islensku, steerdfraedi, samfélagsgreinum,
skdpun og list- og verkgreinum.
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2 Utikennsla

[ Gtikennslu 68last nemendur reynslu, fa taekifaeri til ad uppgotva, ad skilja,
ad na valdi 4 og ad midla. [ utikennslu er gjarnan litid 4 nanasta umhverfi
skélans sem vettvang til nams, en ferdalég geta einnig verid hluti af
utikennslunni. Svokoéllud utistofa eda utikennslustofa er svaedi par sem
utikennslan fer ad mestu leyti fram. bar geta nemendur adstodad kennara
vid ad byggja upp sveedid, t.d. med pvi ad planta trjdm, smida bekki,
leikteeki og eldstaedi ar efnivid Ur nattdrunni og reekta ymsan grodur og
graenmeti. [ Utikennslu er oft 16gd ahersla & ad nemendur laeri med pvi ad
framkvaema sjalfir (Odberg, 2010, bls. 60). Nemendur vinna pa verkefnin &
sinum forsendum og bpvi getur utikennsla hentad fjolbreyttum
nemendahdpi. [ Gtikennslu er haegt ad nota margvislegar kennsluadferdir.

Priest skilgreindi markmid og tilgang utikennslu ut fra sex grundvallar-
battum. [ fyrsta lagi taldi hann ad med Gtikennslu fengju nemendur taekifeeri
til ad leera 4 stad par sem umhverfid gegndi baedi hlutverki kennslustofu og
vidfangsefnis. | 66ru lagi taldi hann ad utikennsla veeri mikilveeg
kennsluadferd til ad ad nemendur fengju taekifaeri til ad 6dlast reynslu sem
beir geetu ekki 6dlast innandyra. | pridja lagi benti hann & ad hluti ndmsins
faeri fram innandyra, t.d. allur undirbdningur fyrir atikennsluna.
Tilgangurinn veeri pvi ad tengja saman reynsluna Gti vid boklegt ndm. |
fiorda lagi ad nemendur fengju teekifeeri til ad nyta oll skynfeeri sin i
atikennslu. [ fimmta lagi veeri tilgangur Gtkennslu ad sampaetta sem flestar
namsgreinar og ad adlaga aherslur ndmskrarinnar ad kennslunni. [ sjotta
lagi 60last nemendur géda pjalfun i samskiptum, byggja upp sjalfstraust sitt
og leera ad syna 6drum traust (Priest, 1986).

Priest (1986) setti utikennslu upp @ myndreenan hatt (sjd mynd 1).
Samkveemt honum var utikennslan stofninn a tré og taldi hann ad stofninn
hefdi tveer adalgreinar, annars vegar avintyragrein og hins vegar
umhverfisgrein. Til eru tvenns konar aevintyragreinar, p.e. annars vegar su
sem byggir & alls konar Uutivist og ferdalégum, t.d. fjallaferdum og
kajakferdum. Markmidin med slikri kennslu eru ad efla sjalfsmynd, tengsl og
samskiptafeerni 8 medal nemenda. Hins vegar er avintyragrein sem er
meira midud vid skélastarf og pad er su grein sem fjallad er um hér. Myndin
hér a eftir synir vel hvad utikennsla er gagnleg leid til ad f4 nemendur til ad
leera um umbhverfid og nattdruna pvi ad i rétunum kemur fram hvada
skynjun & sér stad { kennslunni; i krénu trésins sjast dvextirnir. Avextirnir eru
afrakstur utikennslunnar, par ma medal annars nefna ad efla géd tengsl vid
adra. Hopastarf getur ytt undir slik tengsl par sem samraedur fara fram og
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nemendur igrunda sitt eigi® ndam. Reynslan er einnig mjog mikilvaegur
pattur i nami nemenda sem og tengsl vid samfélagid.

Reynslunamsferlid

Tengsl vid vistkerfi
Sjalfsvitund

Tengsl vid samfélag

Tengsl vid adira

Umhwverfismennt

Avintyranam

Tilfinningalegt
Vitsmunalegt galed
HIj6od Lykt
5jon
Innsaei  Snerting Hreyfing Bragd
Mynd 1: Likan af atikennslu samkvaemt Priest (Priest 1986).

Jordet er einn peirra freedimanna sem hefur bent 4 ad parfir nemenda til
nams séu misjafnar og ad hefdbundnar kennsluadferdir & bord vid ad tala,
hlusta, lesa og skrifa sitjandi vid bord henti ekki 6llum nemendum (Jordet,
2010, bls. 287). Margir nemendur eiga erfitt med ad sitja mjog lengi, auk
bess sem pad er ekki gott fyrir heilsuna.

Jordet setti einnig upp likan af utikennslu. Hann skilgreindi markmid og
tilgang atikennslu ut fra atta grundvallarpattum. Hér & eftir verda peir taldir
upp.

e Nota ndnasta umhverfi skdlans sem vettvang til nams.
e Nanasta umhverfi skdlans notad sem uppspretta pekkingar.

e Samstarf vid ymsa adila i naersamfélaginu, s.s. fyrirteeki og s6fn.
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e brautalausnir og kdnnunarndm staerri hluti namsins.
e Nota uppbyggilega, skapandi og jafnframt skemmtilega kennslu.
e Reynslan sem undirstada nams.

e Nemendur lzera med pvi ad hafa samskipti hver vid annan og vinna
saman i hépum.

e Nemendur méta sjalfsmynd sina og auka sjalfstraust sitt.
(Jordet, 2010, bls. 34-35).

Efstu prir paettirnir tengjast allir innbyrdis og gegna akvednu notagildi fyrir
samfélagid. Ef 16gd veeri dhersla 4 petta i Utikennslunni settu nemendur ad
bekkja naersamfélagid betur og geta nytt sér pad til nams. Pa spila allir
paettirnir saman og eru lykillinn ad arangursrikri dtikennslu.

Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewert (2006, bls. 8-9) telja ad pad sé
baedi list og visindi ad kenna nemendum utandyra. beir rokstydja petta med
peirri skopun og sveigjanleika sem kennarar purfa ad hafa til ad umhverfid
sé badi dhugavert og spennandi en pad getur breyst mjog fljétt, t.d. vegna
vedurfars. beir sogdu ad visindin veeru ad kennslan veeri fagleg og tengdi
saman skipulagdar athafnir og frjdlsan tima i nami og leik. Visindin i
utikennslu felast i gildi faglegra vinnubragda i kennslunni til ad tengja saman
skipulagdar athafnir og frjalsan tima i beedi ndmi og leik. Min alyktun er su
ad adaltilgangur med utikennslu sé ad gefa nemendum teekifaeri til ad nota
badi likama sinn og skilningarvit til ad upplifa og uppgotva nattiruna og
umhverfid. ba er mikilveegt ad kennarar hvetji nemendur til ad setja fram
spurningar og leita svara vid peim, en pad er fyrsta skrefid i visindalegri
hugsun. Tilgangurinn er einnig ad nemendur 6dlist feerni i ad leera utandyra
og framkvaema ymsar athuganir og ad vidhorf nemenda til nattiru og
umhverfis sé jakveett.

2.1 Skilgreiningar a utikennslu

[ pessum kafla verda hugtok tengd Gtikennslu skilgreind. Merking hugtaka
getur oft verid ruglingsleg og pvi er mikilvaegt ad kennari og nemendur
pekki merkingu pessara hugtaka.

Haegt er ad skilgreina hugtakid dtikennsla @ marga vegu og hafa ymsir
freedimenn sett fram sina skilgreiningu & hugtakinu. Utikennsla hefur verid
skilgreind sem 6ll st kennsla par sem umhverfid er notad sem kennslutaeki
og par sem nemendur dypka skilning sinn @ umhverfinu sjalfu (Gilbertson
o.fl.,, 2006, bls. 8-9). Jordet (2010, bls. 287) skilgreinir hugtakid Utikennslu
sem alla pa kennslu sem fer fram utan kennslustofunnar. Hann leggur
aherslu & ad utikennsla sé regluleg, p.e. ad hun feli ekki i sér einstaka
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vidburdi heldur sé petta hluti af nami nemenda. betta & ekki adeins vid um
kennslu ati i nattdrunni heldur getur petta einnig att vid heimsdknir a séfn, i
fyrirteeki og pess hattar. Utikennsla getur t.d. att sér stad & skoélaléd, i
gordum eda med skoégraekt par sem markmidid er fyrst og fremst ad stydja
vid pad ndm sem fer fram innan veggja skélans og stydja pannig einnig vid
namid utandyra. [ utikennslu f4 nemendur teekiferi til ad nyta 6ll
skilningarvit sin og fa pannig baedi persénulega og beina reynslu af
raunveruleikanum. Utikennsla veitir einnig nemendum taekifeeri til ad
broskast og leika sér, vekja forvitni peirra @ nattdrunni og umhverfinu 6llu,
efla imyndunarafl, upplifun og samkennd. Eg hef akvedid ad nota pessa
skilgreiningu Jordets p.e. ad hugtakid utikennsla eigi vid um alla pa kennslu
sem fer fram utan veggja skdlans, til deemis & skégraektarsvaedi, i ndnasta
umbhverfi skélans, i fjoru, fyrirteekjum og 68rum stofnunum i samfélaginu.

Utindm hefur verid skilgreint sem pverfagleg nams- og kennsluadferd. |
utindmi fa nemendur taekifaeri til ad 6dlast reynslu par sem pekking ymissa
namsgreina er tengd saman svo ad myndist ein heild. [ Gtindmi er kennslan
faerd ut fyrir veggi skdlans og undir beran himin. bpar fa nemendur taekifeeri
tii ad tengja namid vid raunverulegar adstaedur (Jakob Frimann
borsteinsson, 2011, bls. 40; Martin, Franc og Zounkova, 2004, bls. 4-7).
Utindm felur i sér margvislega upplifun, reynslu, skynjun og sképun pvi
hvatt er til ad 6ll skynfaeri nemenda séu virkjud, og ad namid fari fram i
skipulogdum stundum og leik (Cornell, 1979/1998, bls. 13—15). Pad ma pvi
segja ad samkveemt pessu sé utikennsla 6ll su kennsla, sem fer fram
utandyra, og ad Utindm sé pad ndm sem a sér stad utandyra. Munurinn 3
hugtokunum utikennsla og atindm liggur pvi adallega i pvi hver pad er sem
framkvaemir, p.e. kennarinn kennir og nemandinn nemur. A svipadri skodun
er Neill (2008, bls. 5) sem telur ad utikennsla sé 6ll st kennsla sem fer fram
ati i nattdrunni og naerumhverfi skélans. Hann telur ad hugtdkin utikennsla
og Utindm séu notud i vidum skilningi um margs konar skipulagdar athafnir
og ndm sem 3 sér stad utandyra par sem 3ahersla er 16gd 4 persdnulega
reynslu og félagslegan proska nemandans.

Skilgreiningu & hugtakinu utiskdli svipar nokkud til hugtaksins utikennsla.
Jordet (2010, bls. 287) skilgreinir hugtakid utiskoli sem skéla par sem farid
er reglulega med nemendur ut fyrir veggi skélans. Med ordinu ,reglulega”
er att vid t.d. einu sinni i viku. Jordet leggur einnig dherslu a ad verklegt og
boklegt nam fléttist saman, svo og félagsleg samskipti og likamleg hreyfing.
Reynt er ad tengja namid, sem fer fram innandyra og pad sem fer fram
utandyra, m.a. med pvi ad sampaetta namsgreinar. Jordet (2010, bls. 287)
bendir & mikilveegi pess ad laera um hlutina i réttum adstaedum, p.e. ad
nemendur laeri um raunveruleikann i raunveruleikanum, um nattdruna i
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nattdrunni, um samfélagid i samfélaginu og um sitt ndnasta umhverfi i sinu
nanasta umhverfi.

2.2 Tengsl vio Adalnamskra grunnskola 2013

Kristin Norddahl og Ingélfur Asgeir Jéhannesson (2013) rannsékudu
ordraedu um notkun Utiumhverfis i opinberum stefnumadtunarskjélum hér a
landi. Pau skodudu 16g og reglugerdir, Adalnamskar leikskdla og grunnskdla
og skolastefnur ymissa sveitarfélaga til ad kanna pennan patt. Nidurstédur
peirra leiddu i ljés ad utiumhverfinu i nami barna er ekki hampad i pessum
skjolum en pad var po talid hafa géd dhrif 4 ndm barna, heilsu peirra og leik
asamt pvi ad moéta jakveed vidhorf peirra til umhverfisins. | rannsékninni
komu fram tvenns konar métsagnir, annars vegar i 16gum og reglugerdum
og hins vegar i namskram og stefnuskjolum sveitarfélaga. bannig var um
akvedna poégn um Utiumhverfid ad raeda i I6gum og reglugerdum en hins
vegar dhersla & pad i namskram og stefnuskjélum sveitarfélaga. [ I6gum og
reglugerdum var ahersla 4 peaer haettur, sem Gtiumhverfid geeti falid i séren i
namskram og stefnuskjolum sveitarfélaga var dherslan 4 pau fjolbreyttu
taekifeeri til ndms sem ad utiumhverfid bydi upp a.

i Adalndmskra grunnskéla almennum hluta 2011 er 16gd ahersla 4 ad
kennarar geti nytt sér nattiruna og umhverfid sem vettvang til ndms og
kennslu eftir fongum, s.s. med utikennslu, en einnig med pvi ad nyta
mannaud naersamfélagsins (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013,
bls. 38). ba kemur fram ad kennarar eigi ad leggja dherslu & utikennslu par
sem ad nattdran og menningarumhverfi skdlans sé mikilveeg uppspretta
nams og proska. Grunnpeettir menntunar snuast um laesi 4 samfélag,
menningu, umhverfi og nattdru pannig ad born og ungmenni lzeri ad byggja
sig upp baedi andlega og likamlega og geti bjargad sér i samfélaginu og
unnid med 66rum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 16).
Utikennsla & bord vid vettvangsferdir i fyrirtaeki og stofnanir samfélagsins
eru pvi gdd leid til pess ad uppfylla grunnpaetti menntunar. Nattdrugreinar
skulu studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og einstakri upplifun nemenda
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 167). ba er fjallad um ad
nemendur purfi ad fa teekifeeri til ad upplifa, skoda natturuna og umhverfid
og leera ad veita athygli, afla og vinna Ur og midla upplysingum ur
heimildum og athugunum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.
168).
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Sjalfbaerni er einn af grunnpattum menntunar (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013, bls. 19). Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad gera
folki kleift ad takast 4@ vid vidfangsefni sem tengjast samspili umhverfis,
félagslegra patta og efnahags i préun samfélags. Algengasti skilningur
manna 3 hugtokunum sjalfbaerni og sjalfbaerri préun felur i sér ad vid skilum
umhverfinu til afkomenda okkar i sama astandi eda i betra dstandi en pegar
vid tékum vid pvi. Vid leitumst pannig vid ad maeta porfum samtidar okkar
an pess p6 ad skerda moguleika komandi kynsldda til ad geta maett porfum
sinum. Vidé erum alltaf ad leitast vid ad nd jafnveegisastandi, pad er pvi oft
sagt ad vid séum ad reyna ad studla ad sjalfbeerni. Sjalfbaer proun er aftur 4
moéti pad ferli pegar breyting 8 sér stad i pjodfélaginu, p.e. préun i att ad
sjalfbaerni (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 20). ba purfa
nemendur ad hafa skilning 4 vistkerfum nattdrunnar til ad haegt sé ad vinna
eftir hugmyndafraedi sjalfbeerrar préunar (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 20).

bpegar kemur ad pvi ad meta ndm nemenda er mikilveegt ad hafa
hafnividmid adalnamskrar til hlidsjonar. Haefnividmidin eru utfeerd innan
hvers namssvids og namsgreinar og sem haefniviomid i mati vid lok
grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 39). Krofur um
sérteeka og almenna menntun nemenda eru settar fram sem hafnividmid.
Vidmidin eru margvisleg, t.d. eru pau badi til ad afmarka peetti pekkingar
og leikni en einnig langtimamarkmid (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 40). Haefnividmid visa til pekkingar jafnt sem vinnubragda. ba eiga
namsgogn, kennsluadferdir, vinnubrégd og skipulag skdlastarfsins ad taka
mid af skilgreindum haefniviomidum og vera pannig uUtfert ad nemendur
eigi g6da moguleika 4@ ad na peim (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 49). | adalndmskra grunnskéla (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 53) er gerd grein fyrir haefnividmidum sem fela i sér
bekkingu og leikni innan hverrar ndmsgreinar og lykilhaefni sem stefnt er ad
vid lok 4. bekkjar, 7. bekkjar og 10. bekkjar. Vid hverja ndmsgrein ma finna
hafniviomid sem gert er grein fyrir i adalnamskra grunnskéla fyrir
nemendur vid lok 4. bekkjar.

{ umfjoéllun um namsgreinarnar i Adalndmskra grunnskéla 2013 er fjallad
um utikennslu i ndmi nemenda. | kaflanum um skélaipréttir er fjallad um
mikilvaegi hreyfingar fyrir nemendur. Ef dhersla er 16g6 4 daglega hreyfingu
nemenda er lagdur grunnur ad heilsu og velferd beirra til lifstidar,
utikennsla studlar ad hreyfingu nemenda og leggur pvi grunninn ad
heilbrigdi peirra (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 182). ba
er fjallad um ad atikennsla gefi nemendum taekifeeri til ad nyta 6ll skynfaeri
sin med pvi ad tengja verkefnin ymsum vidfangsefnum og namsgreinum
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samhlida hreyfipjalfun. Utikennsla telst pvi vera géd vidbdt vid skipulega
kennslu i skdlaipréttum auk pess ad yta undir sampaettingu vid adrar
namsgreinar. | Gtikennslu a fjdlbreytt hreyfindm sér stad, pa sérstaklega i
nattdrulegu umhverfi. [ Utikennslu laera nemendur ad pekkja, skilja og virda
nattdruna og naesta umhverfi sitt og gera greinarmun 4 manngerdu og
nattdrulegu umhverfi. [ Utivistarferdum leera nemendur ad klaeda sig eftir
vedri, taka med tiltekinn 6ryggisbunad, leera ad rata, skipuleggja sig og taka
abyrgd (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 183).

Til nattdrugreina teljast nattdrufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi
og umhverfismennt (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 167).
[ ndmskranni er bent 4 ad islensk nattura hafi mikla sérstédu og feli { sér
margbreytileg namstaekiferi fyrir nemendur og fullyrt ad skilningur a
natturugreinum og hlutverki peirra innan ndtimasamfélagsins sé mikilvaegur
pattur i proska og menntun barna og unglinga og snuist um ad viéhalda og
efla forvitni og ahuga peirra a sjalfum sér, umhverfi sinu og fyrirbeerum
nattdrunnar (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 168). |
utikennslu er haegt ad gera margvisleg verkefni med nemendum par sem
nemendur fa teekifaeri til ad kynnast nattdrunni og ndnasta umhverfi
skélans.

[ nattdrugreinum eru tveir flokkar haefnividmida en naudsynlegt er ad
viomidin fléttist saman. betta eru annars vegar hafnividmid um verklag og
hins vegar haefnividmid ur voéldum vidfangsefnum (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013, bls. 169).

Tafla 1. Hefniviomid um verklag i nattirugreinum

Namspattur Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

e Utskyrt hvernig taekni hefur ahrif a lifsgaedi iblda og
umhverfi peirra,

o tekid frumkvaedi vid 6flun upplysinga til ad skoda
tiltekid malefni fra ymsum sjéonarhornum,

Geta til
adgerda e synt virkni og 13tid sig var6a ndnasta umhverfi og
lifsskilyrdi lifvera i pvi,
e greint & milli élikra sjdnarmida sem varda malefni
daglegs lifs.
Nysképun og e komid auga a parfir og vandamal i umhverfi sinu,
hagnyting e unnid eftir verkferli nyskdpunar, p.e. leitad ad
pekkingar porfum i daglegu umhverfi félks, fundid lausn,

hannad afurd,
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bent a storf sem krefjast sérpekkingar.

Gildi og
hlutverk
visinda og
teekni

i mali og myndum midla hugmyndum sem tengjast
nattdruvisindum,

notad einféld hugtok Ur natturuvisindum i
textaskrifum,
utskyrt hvernig teekni nytist i daglegu lifi peirra,

gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af
natturunni og lifsafkoma hans byggist 4 samspilinu
vid hana.

Vinnubrogd
og faerni

sagt fra og framkvaemt med hversdagslegum hlutum
einfaldar athuganir uti og inni,

tekid patt i vali @ natturufraeedilegum verkefnum og
kynningu a nidurstodum,

aflad sér upplysinga er varda nattdruna,

skrad atburdi og athuganir, s.s. med ljosmyndum,
teikningum, eigin ordum og sagt fra peim,

notad olikar heimildir vid 6flun upplysinga,

Utskyrt valda atburdi og hugmyndir a fjolbreyttan
hatt,

hlustad a og raett hugmyndir annarra.

Abyrgd a
umhverfinu

tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, synt
félégum og nattaru alug,

skodad og skrad deemi um ahrif af gjordum
mannsins @ natturu og manngert umhverfi i
heimabyggd,

nytt reynslu og haefni i nami og daglegu lifi, einn og
med 60rum,

reett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili
nattlru og manns,

tekid patt i ad skoda, greina og baeta eigid umhverfi
og natturu.
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Tafla 2. Hefniviomid um vidfansgefni i natturugreinum

Namspattur

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

Ad bua a
jordinni

tekid patt i og sagt fra einféldum athugunum 3
jardvegi, vedrun og rofi,

sagt fra hvernig [sland myndast og tekur
breytingum,

lyst landnotkun i heimabyggd,

fylgst med og skrad upplysingar um vedur i
heimabyggd,

lyst breytingum & natturu islands eftir arstidum og
ahrifum peirra a lifsskilyrdi folks,

notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jardar
til ad lysa heimabyggd.

Lifsskilyrdi
manna

utskyrt a einfaldan hatt byggingu og starfsemi
mannslikamans,

utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar
faedu og svefns,

bent & skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og
syklar eru smitandi,

utskyrt a einfaldan hatt hvernig barn verdur til og
pbekkir einkastadi likamans,

reett fjolbreytni i nytingu vatns & heimilum og i
umbhverfinu,

lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum a hljédi,
ljési og hitastigi og ahrifum sélarljéss 8 umhverfi,
hitastig og likamann og tengt

Nattura
islands

sagt fra eigin upplifun 4 nattdrunni og skodun a
lifveru i nattdrulegu umhverfi,

utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med deemum
lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid umhverfi,

lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu,

utskyrt faedukedjur og rakid faedu til
frumframleidenda,

greint & milli algengustu orkugjafa a [slandi,
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e sagt frd nattiruhamférum sem buast ma vid a
Islandi og hvar peer verda.

e fjallad um samspil manns og natturu,
o flokkad urgang,

e gert grein fyrir pjénustu, sem nattdrulegir ferlar
Heilbrigdi veita,

umhverfisins , _— .
e settisamhengi mismunandi dstand efna og

eiginleika peirra,

e raett krafta sem koma vid ségu i daglegu lifi manna.

o flokkad gerviefni og natturuleg efni eftir tilurd
beirra,

e reett hvernig uppfinningar hafa gert lif félks
audveldara eda erfidara, a8 heimilum og i 6likum
atvinnugreinum,

Samspil
visinda, taekni e lyst eiginleikum hljéds og ljéss og ymsum
og préunar i fyrirbaerum med tilliti til hljéds og lita,
samfélaginu e sagt frd préun algengra rafmagnstaekja og ahrifum
segla,

e gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett Ur 6llum
flokkum feeduhringsins og mikilvaegi vid geymslu-
adferdir.

Til samfélagsgreina i grunnskodla teljast samfélagsfraedi, saga, landafraedi,
bjodfélagsfreedi, trlarbragdafraedi, lifsleikni, jafnréttismal, sidfraedi og
heimspeki (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 194).
Samfélagsgreinar leggja aherslu @ ad nemendur 60list haefni til ad skilja
veruleikann, p.e. umhverfid, samfélagid, sdguna og menninguna, sem peir
faedast inn i, sem byggist a peirri reynslu sem peir hafa ordid fyrir. ba eiga
samfélagsgreinar ad efla pessa haefni med pvi ad vikka Ut og dypka
reynsluheim nemenda. Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi
nemenda 4 morgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til
grundavallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 195). Kennarar purfa ad
huga ad pvi ad hafa kennsluna fjolbreytta og notast vid fjolbreyttar
kennsluadferdir til ad geta komid til méts vid parfir nemenda og jafnframt
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ad syna efnid a sem fjolbreyttastan hatt (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 203). Vettvangsferdir eru mikilveeg kennsluadferd par
sem nemendur fa taekifeeri til ad taka patt i pvi sem er ad gerast i
samfélaginu og lata sig var8a um samborgara sina og umhverfi sitt, t.d. med
pvi ad vinna sjalfbodalidastarf og gera sér grein fyrir hvada avinning pad
hefur i for med sér fyrir samfélagid (Mennta- og menningarmalaraduneyti,

2013, bls. 204).

Haefnividmid samfélagsgreina tengjast grunnpattum menntunar og er
skipt i prja flokka, p.e. reynsluheim, hugarheim og félagsheim. ba leitast pau
einnig vid ad meeta Aherslupattum grunnskélalaga og adalndamskrar
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 196).

Tafla 3. Hefniviomid i samfélagsgreinum

Namspattur

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

REYNSLUHEIMUR

Umhverfi, samfélag,

saga, menning: Haefni

nemanda til ad skilja
veruleikann

borid kennsl a gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér
og 66rum, umhyggju og sattfysi,

bent 4 tengsl valinna patta i samfélagi, natturu, tru
og lifsvidhorfi, einkum i neersamfélaginu,

lyst samhengi orda, athafna og afleidinga,

nefnt deemi um einkenni og stédu islands i
heiminum i ljési legu, s6gu og menningar,

sagt fra einkennum og sogu heimabyggdar og
tengslum vid énnur svaedi 4 islandi,

aflad sér og nytt vitneskju um samfélagsmalefni i
namsgoégnum og midlum.

reett um samfélagid og notad valin hugték i pvi
samhengi,

gert sér grein fyrir nokkrum einkennum pess ad
natturufar breytist vegna ytri ahrifa,

sagt fra deemum, um hvernig loftslag og grédurfar
hafa ahrif 4 hvernig félk lifir,

bent & demi um 3ahrif tekni og framkvaemda 3
mannlif og umhverfi,

gert sér grein fyrir gildi nattdru og umhverfis og
mikilvaegi gddrar umgengni,

attad sig 4 hlutverki landakorta og notagildi peirra,
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sagt fra atburdum og persénum & voldum timum,
sem tengjast naersamfélaginu,

velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra og
areidanleika,

komid auga a nokkra pezetti sem hafa haft ahrif a
mannlifid i timans ras, svo sem umhverfi og skipulag
samfélaga,

sagt fra gerd og métun islensks samfélags fyrr og na,

sagt fra voldum pattum og timabilum i sogu
fjolskyldu og heimabyggdar,

bent & deemi um hvernig sagan birtist i munum og
minningum,

attad sig a ad trdar- og lifsvidhorf folks birtast i
mismunandi viehorfum, sidum og venjum,

velt fyrir sér naerteekum spurningum sem tengjast
tru, lifsvidhorfi og breytni,

sagt deili & nokkrum fraségnum, helstu hatidum og
sidum kristni og annarra trdarbragda, einkum i
naersamfélaginu,

attad sig @ muninum a voéldum pattum trdar- og
lifsvidhorfa,

komid auga 4 demi um ahrif Bibliunnar &
samfélagid,

nefnt deemi um trdarlegar visanir i listum og
bokmenntum,

attad sig @ mikilveegi fjolskyldunnar og fjolbreytni
fiolskyldugerda i samfélagi manna,

bent & demi um lydredislega peetti i
naersamfélaginu,

bent & nokkrar mikilvaegar stofnanir samfélagsins,
attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu,
attad sig 4 ad hann er hluti af staerra samfélagi,

lyst kostnadi vegna eigin neyslu og atti sig @ ymsum
tilbodum sem hvetja til tgjalda og neyslu,

varast heettur & heimili sinu og i nagrenninu.

sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna,
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HUGARHEIMUR
Sjalfsmynd: Haefni
nemanda til ad atta
sig a sjalfum sér og
60rum

fjolskyldu, sidum og venjum,

bent a gildi jdkveedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan
sig,

bent & demi um hefdbundin kynhlutverk og
breytingar a peim,

gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur,
bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif 4 hann,

attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi,
sorg og reidi,

gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild,
hreyfingu og hreinlzeti,

gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg
areiti, jakveed og neikvaed, sem hafa ahrif 3 lif hans,

gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna,
sett sig i spor annarra jafnaldra,

sett sér markmid og gert aeetlanir vid urlausn
afmarkadra verkefna.

FELAGSHEIMUR

Samskipti: Haefni
nemanda til ad
mynda og préa tengsl
sin vid adra

tekid patt i samstarfi og samreaedu i jafningjahdpi,

attad sig a ad folk byr vid olik fjolskylduform, hefur
Olikan bakgrunn og ber virdingu fyrir mismunandi
lifsvidhorfum og lifshattum,

hlustad a og greint ad, dlikar skodanir,
reett um valin samfélagsleg og sidferdileg malefni,

reett um réttindi sin og skyldur i neersamfélaginu og
synt abyrgd i samskiptum vid adra og pekki til
Barnasattmala Sameinudu pjédanna,

tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti,
attad sig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum,

synt tilitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu
vid adra,

attad sig 4 ymiss konar afleidingum athafna sinna,

synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar
og 6skradar, og nefnt deemi um slikar reglur,

sett sig inn i malefni naersamfélagsins,
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e synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi.

Heimilisfraedi tilheyrir flokki list- og verkgreina, asamt ténmennt,
sjonlistum, svidslistum, honnun og smidi og textilmennt. Heimilisfraedin er
su grein sem fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi og likamlegar og
andlegar parfir. Greininni er aetlad ad studla ad gddu heilsufari, heilbrigdum
lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fjarmalalaesi, neytenda-
vitund og verndun umhverfis (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013,
bls. 152). Til pess ad nemendur geti attad sig @ hvad felst i hollustu og
heilbrigdi verda peir ad vera laesir & upplysingar i umhverfinu sem snerta
heilsufar. Mikilveegt er ad heimilisfraedin taki mid af umhverfissjonarmidum
og kynni nemendum fyrir vistfreedi og auki ahuga peirra & umhverfisvernd
og sjalfbaerum lifshattum.

Haefniviomid heimilisfraedikennslu eru opin og gefa kennurum teekifzeri
til ad fara sinar eigin leidir og gefur pad feeri 4 ad nota fjolbreytta
kennsluhzetti (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 153).
Audvelt er ad feera heimilisfreedikennslu ut fyrir veggi skélans.

Tafla 4. Haefniviomiod i heimilisfraedi

Namspattur Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

e tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti,

e valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a likama
og lidan,

Matur og lifshattir o farid eftir einféldum leidbeiningum um

hreinlzeti og prif,

e tjad sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd
og heimilishald almennt.

e (tbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir,

o farid eftir einféldum uppskriftum og notad til
bess einfold meeli- og eldhisahold,
Matur og

e sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i
vinnubroégo eldhdsi

e nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um
einfaldar uppskriftir.
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e sett viofangsefni heimilisfraedinnar i einfalt

Matur og umhverfi samhengi vid sjalfbaerni,

e skilid einfaldar umbudamerkingar.

e tjad sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti
Matur og menning vid bordhald, helstu hatidir islendinga, sidi sem
beim fylgja og pjodlegan mat.

Logd er ahersla a ad steerdfraedi sé samfellt ferli, sérstaklega hja peim
sem eru ad hefja nam. Nemendur baeta alltaf ofan a fyrri pekkingu sina og
mikilveegt er ad kennarar hafi kennsluna fj6lbreytta pannig ad nemendur
hafi kost & pvi. b3 er einnig mikilveegt ad tengja kennsluna daglegu lifi og pvi
sem nemendur pekkja ur naerumhverfi sinu. Apreifanlegir hlutir og
myndraen hjalpartaeki eru gagnleg i steerdfraedikennslu par sem nemendur
atta sig betur 4 pvi sem verid er ad tala um (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 210). Utikennsla er einn vettvangur par sem
steerdfraedikennsla getur farid fram. Kennarar geta aukid dhuga margra
nemenda med pvi ad fera kennsluna Ut fyrir veggi skélans og leyfa
nemendum ad leysa ymis verkefni utandyra (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 210).

Haefnividmidin i staerdfredi eru sett fram i sjo flokkum. Fyrstu prir
flokkarnir eru almenn vidmid um staerdfreedilega haefni og fjorir flokkar
tengjast haefni & dOlikum svidum steerdfraedinnar. bratt fyrir flokkun sem
pessa er mikilveegt ad lita @ haefnividmidin sem eina heild (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 210).

Tafla 5. Haefniviomid i staerdfraedi

Namspattur Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

e tjad sig um staerdfraedi, utskyrt hugsun sina um
hana fyrir 66rum, leitad lausna og sett paer
fram & fjolbreyttan hatt med pvi ad beita

Ad geta spurt og skapandi hugsun, igrundun og rokstudningi og
svarad med fylgt rokstudningi jafningja.
sterdfraedi e tekid patt i samraedum um spurningar og svor

sem eru einkennandi fyrir steerdfraedi,

o leyst steerdfraediprautir sem gefa teekifeeri til ad
beita innsaei, notad apreifanlega hluti og eigin
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skyringamyndir,

sett fram, medhondlad og tulkad einféld
reiknilikdn, talnalinur, teikningar og myndrit
sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi,

rokraett af innsaei um staerdfraediverkefni sem
tengjast eigin reynsluheimi, rokstutt
nidurstodur sinar, val 8 lausnaleidum og fylgt
roksemdafeerslu annarra.

Ad kunna ad fara
med tungumal og
verkfaeri
sterdfredinnar

notad hugtok og taknmal Ur steerdfraedi og
hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin
gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og tolvur til
rannsokna og samraedu um staerdfraedileg
vidfangsefni,

notad myndmal, frdsogn og texta jafnhlida
taknmali staerdfreedinnar og unnid med
innbyrdis tengsl peirra,

tulkad og notad einfold staerdfraeditakn, par
med talid télur og adgerdamerki og tengt pau
vid daglegt mal,

tekid patt i samraedum um steerdfraedileg
verkefni,

notad hentug verkfaeri, par med talin
hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna
og tolvur, til rannsdkna 3 steerdfraedilegum
vidfangsefnum.

Vinnubrogd og
beiting
staerdfraedinnar

unnid einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad
rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur og
finna lausnir 4 vidfangsefnum, sem tengjast
daglegu lifi med fjolbreyttum adferdum og
kynnt nidurstddur sinar, lesid og lagt mat a
einfaldan staerdfraeditexta,

tekid patt i ad proa fjolbreyttar lausnaleidir,
med pvi m.a. ad nota hlutbundin gogn og
teikningar,

kannad og rannsakad med pvi ad setja fram
tilgatur og gera tilraunir med apreifanlegum
gognhum,
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lesid og raett um einfaldar upplysingar, par sem
steerdfraedihugtok eru notud,

undirbuid og flutt stuttar kynningar & eigin
vinnu med steerdfraedi,

unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
steerdfraeediverkefna, par sem byggt er 4
hugmyndum nemenda,

notad staerdfreedi til ad finna lausnir a
verkefnum sem takast parf a vid i daglegu lifi og
gerir sér grein fyrir verdgildi peninga,

borid skynbragd & hvada moguleikar og
takmork steerdfreedinnar eru til ad lysa
veruleikanum.

Tolur og reikningur

skrad fjolda og reiknad med natturlegum
télum, tekid patt i ad prda lausnaleidir vid
utreikninga og skrad svor sin med
tugakerfisritheetti,

notad natturlegar t6lur, radad peim og borid
saman,

notad tugakerfisrithatt,

reiknad med natturlegum télum a hlutbundinn
og 6hlutbundinn hatt,

tekid patt i ad prda hentugar adferdir sem
byggja aeigin skilningi vid ad
reiknasamlagningar-, fradrattar-, margfoldunar-
og deilingardaemi,

leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu
lifi og umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni,
toélvuforritum og skriflegum utreikningum,

gefid deemi um og synt hvernig einfold brot og
hlutfoll eru notud i daglegu lifi.

Algebra

kannad, buid til og tjad sig um reglur i
mynstrum a fjélbreyttan hatt og leyst einfaldar
jofnur,

kannad, buid til og tjad sig um reglur i
talnamynstrum og 68rum mynstrum a
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fiolbreyttan hatt og spad fyrir um framhald
mynsturs, t.d. med pvi ad nota likén og hluti,

notad taknmal steerdfraedinnar til ad meta
sanngildi og tja vensl eins og j6fnud og rod,

fundid lausnir 8 j6fnum med 6formlegum
adferdum og rokstutt lausnir sinar, t.d. med pvi
ad nota 4preifanlega hluti.

Rumfraedi og
maelingar

notad og rannsakad hugtok ur ramfraedi, unnid
med rumfraedilegar faerslur, buid til likon og
teiknad skyringarmyndir, dtlad og meelt dlika
meelieiginleika med st6dludum og dst68ludum
meelieiningum,

notad hugtok ur ramfraedi, s.s. um form,
steerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og
fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu,

gert 6formlegar rannséknir a tvi- og privibum
formum, teiknad skyringarmyndir af peim og
hlutum i umhverfi sinu,

unnid med maelikvarda og logun,

dzetlad og meelt dlika maelieiginleika, s.s. lengd,
flét, rymi, pyngd, tima og hitastig med
0st68ludum og stodludum meelitaekjum og
notad videigandi meelikvarda,

rannsakad og gert tilraunir med rumfraedi a
einfaldan hatt med pvi ad nota télvur og
hlutbundin gogn,

speglad og hlidrad flatarmyndum vid
rannsoknir @ mynstrum sem pekja flétinn,

borid saman nidurstédur mismunandi meelinga
og tulkad nidurstodur sinar.

Tolfraedi og likindi

gert rannsoknir @ umhverfi sinu, unnid og lesid
ar nidurst6dum sinum, sett upp i einfold
myndrit, tekid patt i umraedum um
gagnasofnun, tilviljanir og likur og gert einfaldar
tilraunir med likur,

safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid
ahugasvid,
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e talid, flokkad og skrad, lesid ur nidurstodum
sinum og sett upp i einféld myndrit,

e tekid patt i umraedum um gagnaséfnun og
myndrit, baedi eigin og annarra,

o tekid patt i umraedum um tilviljanir og likur, s.s.
hvad er liklegt ad muni gerast og hvad er
tilviljunum hag,

e gert einfaldar tilraunir med likur og borid
skynbragd a ahrif peirra i spilum.

[ adalnamskra grunnskoéla er fjallad um mikilvaegi islenskukennslu fyrir
nam nemenda. Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgddrar
menntunar (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 97). Lestur er
einnig mjog mikilvaegt teeki i 6llu ndmi nemenda, pvi nemendur afla sér
pbekkingar og laera ad tja sig i reefu og riti, en pad er ein naudsynlegasta
forsenda patttoku i samfélaginu (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013, bls. 97). [ islenskukennslu sem og annarri kennslu parf ad huga ad pvi
ad nemendur fai verkefni vid heefi, pvi purfa verkefnin ad vera fjolbreytt,
badi hvad vardar lengd og pyngd. b3 eiga nemendur ad pjalfast i samvinnu
vid adra og laera ad hlusta a adra og taka tillit til skodana peirra i umraedum
og rokredum (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2013, bls. 98).
Sambpaetting vid adrar namsgreinar er gdd leid til ad nemendur hljéti pjalfun
i fislensku & fjolbreyttan hatt. Nemendahdpurinn er yfirleitt mjog
fidlbreyttur og verda kennarar ad reyna ad koma til méts vid parfir allra,
bad geta peir gert med pvi ad velja fjolbreyttar kennsluadferdir.

Haefniviomid i islensku eru sett fram i fjérum mismunandi flokkum, i
fyrsta lagi talad mal, hlustun og ahorf, i 68rum lagi lestur og bokmenntir, i
pridja lagi ritun og i fjorda lagi malfredi (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 100).
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Tafla 6. Haefniviomid i islensku

Namspattur

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

Talad mal, hlustun
og ahorf

beitt skyrum og dheyrilegum framburdi,

tjad sig med adstod leikraennar tjaningar
frammi fyrir hopi og stadid fyrir mali sinu,

sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst
akvednu fyrirbaeri, endursagt efni sem hlustad
hefur verid 4 eda lesid,

hlustad og horft med athygli & upplestur, leikid
efni, lj6d og sdngva og greint fra upplifun sinni,

nytt sér og endursagt efni 4 rafreenu formi,

att g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi.

Lestur og
békmenntir

beitt adfer6um vid umskrdningu hljéda og stafa
pbannig ad lestur verdi lipur og skyr,

nytt gédan ordaforda vid ad skilja texta og radid
i merkingu ords Ut fra samhengi,

tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi
skyni ad na merkingu pess,

valid sér lesefni eftir dhuga og porf og lesid
sogur, jod og freedandi efni, sem haefir
lestrargetu, sér til anaegju og skilnings,

lesid aevintyri, sogur og 1j6d aetlud bérnum,

beitt hugtokum eins og persénu, ségupraedi,
umhverfi og bodskap,

beitt faeinum algengum hugtokum i bragfraedi
svo sem rimi, kvaedi, visu og ljodlinu,
aflad sér upplysinga ur ymsum tiltaekum

gagnabrunnum, svo sem bdokum og a rafraenu
formi,

lesid ur tdaknmyndum og myndraenu efni, svo
sem einféldum skyringarmyndum, kortum og
myndritum,

valid bok eda annad lesefni og lesid sér til
anaegju.
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Ritun

dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og leesilega,
nytt i ritun pekkingu a grunnpattum i byggingu
texta, svo sem upphafi, meginmali og nidurlagi,
samid texta fra eigin brjosti, svo sem sogu,
frasogn, 1j66 eda skilabod,

beitt einfoldum stafsetningarreglum og notad
tilteek hjalpargogn vid hefi,

nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri
bdka, blada eda rafreens efnis,

skrifad texta a tolvu og beitt einfoldustu
adgerdum i ritvinnslu,

skrifad og leyft 6drum ad njéta pess med
upplestri hofundar eda lestri lesanda.

Malfrzedi

beitt téludu mali og ritudu af nokkru oryggi og
raedur yfir ordaforda og malskilningi sem haefir
broska,

bekkt og fundid helstu einingar malsins, svo
sem bdkstafi, hljéd, ord, samsett ord og
malsgrein,

radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir
notagildi pess vid leit og skipulag,

gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki
nafnorda, lysingarorda og sagnorda,

leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo
sem margraedni orda og fundid kyn og tolu,
buid til malsgreinar og radid vid ad greina
malsgreinar i eigin texta,

greint mun a samnoéfnum og sérnéfnum og m.a.
bent a pau i eigin texta,

leikid sér med ord og merkingu, svo sem med
bvi ad rima, og fara i ordaleiki,

gert sér grein fyrir markmidi pess ad lzera
islenska malfraedi.
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2.3 Utikennsla 4 islandi

i kaflanum verdur fjallad um studning vid Gtikennslu og gefin deemi um
hvernig skélar hafa stadid ad Gtikennslu hér & landi. Ymislegt bendir til ad
utikennsla sé ad faerast i aukana hér a landi. Merki um pad er aukin adsdkn
a namskeid i Nattdruskdla Reykjavikur og eins hafa pd nokkrir skélar
utikennslu sem fastan lid a stundaskra nemenda. Yfir 300 kennarar hafa sott
namskeid a vegum Natturuskdla Reykjavikur sem tengjast utikennslu & einn
eda annan hatt og hefur patttakendum fj6lgad um rumlega helming fra
arinu 2007 (Natturuskali Reykjavikur, 2012).

Fjallad er um utikennslu i mérgum aféngum i kennarandmi 4 Mennta-
visindasvidi Haskola islands og & sidustu arum hefur verid sérstakt namskeid
um Gtikennslu. Ahuginn & Utikennslu hefur einnig lyst sér i ad 115 ritgerdir
hafa verid skrifadar um utikennslu vid Menntavisindasvid Hi og i
Haskdlanum & Akureyri fra arinu 2007, par af 107 B.Ed. ritgerdir og 8
meistaraprofsritgerdir. Tvaer af pessum atta meistarapréfsritgerdum hafa
ad geyma svipud utikennsluverkefni og pessi ritgerd. Anna Gunnbjorns-
déttir er ein af peim sem vann sambzerilegt verkefni um utikennslu; hdn
leggur i sinni ritgerd einnig aherslu a utikennslu fyrir ung born. Bjorg
Haraldsddttir skrifadi einnig meistarapréfsritgerd arid 2010 um atikennslu i
nami nemenda. bar gerir huin grein fyrir skipulagdri atikennslu fyrir
Aslandsskola i Hafnarfirdi.

2.3.1 Studningur vid utikennslu

Landvernd, Skdgreekt rikisins og Natturuskdli Reykjavikur eru deemi um
félog og stofnanir sem hafa umsjon med verkefnum eda ndmskeidum sem
tengjast utikennslu. Margir skolar landsins hafa tekid patt i pessum
verkefnum eda ndmskeidum. Hér a eftir verdur fjallad um verkefni sem eru
a peirra vegum.

Graenfanaverkefnid eda ,Skdlar a graenni grein“ a8 vegum Landverndar er
alpjodlegt verkefni sem midar ad eflingu umhverfismenntar og ad styrkja
umhverfisstefnu skdéla. Verkefninu er eetlad ad efla vitund nemenda,
kennara og annarra starfsmanna skdlans um umhverfismal (Landvernd,
e.d.). Tveir starfsmenn i fullu starfi sinna verkefninu.

Markmid verkefnisins eru ad:
e Baeta umhverfi skélans, minnka Urgang og notkun vatns og orku.
e Efla samfélagskennd innan skdlans.

e Auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan
kennslustofu og utan.
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e Styrkja lydraedisleg vinnubrégd vid stjornun skélans pegar teknar eru
akvardarnir sem varda nemendur.

e Veita nemendum menntun og faerni til ad takast a vid
umhverfisvandamal.

e Efla alpjodlega samkennd og tungumalakunnattu.

e Tengja skélann vid samfélag sitt, fyrirtaeki og almenning.
(Landvernd, e.d.).

NU & dégum taka fjolmargir skolar vids vegar um landid patt i pessu verkefni
og eru pad skélar & ollum stigum, 104 leikskdlar, 92 grunnskédlar, 10
framhaldsskodlar, 4 haskdlar og 5 adrir skélar. bvi taka um 215 skdlar um allt
land patt i pessu verkefni og er peim alltaf ad fjélga (Landvernd, e.d.). Arid
2012 voru starfandi um 470 skélar um land allt, p.e. & 6llum skdlastigum
(Hagstofa Islands, 2012). bvi ma atla ad um 46% skéla landsins séu
patttakendur i graenfadnaverkefninu. Til pess ad na markmidum verkefnisins
parf kennslan ad vera fjolbreytt. Markmidin snerta fleiri en eina ndmsgrein
svo petta er tilvalid verkefni til ad sampaetta nam nemenda (Landvernd,
e.d.). Markmidin tengjast einnig grunnpattunum sex; leesi, sjalfbaerni,
heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun sem getid
er i Adalndmskra grunnskéla 2013. Utikennsla getur studlad ad pvi ad
skolarnir nai pessum markmidum, pa sérstaklega til ad bata umhverfi
skdlans, til ad auka umhverfisvitund og tengja skélann vid samfélag sitt,
fyrirtaeki og almenning.

Verkefnid sem Skdgreektarfélag rikisins hefur stadid fyrir og tengist
utikennslu, ber heitid , Lesid i skdéginn med skélum® og er prounarverkefni
par sem 16gd er ahersla @ ad nemendur lzaeri um skéginn, skodi hann og
fiolbreyttar hlidar hans. Einn starfsmadur sinnir verkefninu. Um 30 skélar
vids vegar um landid taka patt i pessu préunarverkefni. Hverjum skéla er
Uthlutad skogi i nagrenni vid skélann sem kennarar geta nytt i utikennslu
(Skégraekt rikisins, e.d.). Inni & vefsidu Skdgreaektar rikisins er einnig ad finna
fjolmorg verkefni sem kennarar geta nytt sér i tikennslu i skograekt.

Natturuskoli Reykjavikur hefur lagt mikla dherslu @ utikennslu i 6llu
skolastarfi en rétt er ad geta pess ad adeins einn starfsmadur er i peim
skodla. Meginhlutverk skélans er ad efla Utikennslu i leik- og grunnskdlum
Reykjavikurborgar og jafnframt ad skapa vettvang fyrir heilsteypt
umhverfisstarf i skdlunum. Skélinn midlar upplysingum og pekkingu um
utindm til kennara og adstodar pa vid skipulagningu kennslunnar og ad
adlaga hana peim sveedum sem skélarnir geta nytt til tikennslu. ba tengir
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skélinn saman adila sem standa ad utikennslu og fraedslu & vettvangi og
hefur frumkvaedi ad samstarfi um utindm (Nattdruskéli Reykjavikur, e.d.).
Natturuskdli Reykjavikur gaf nyverid Ut utikennslu smaforrit (app) sem
kennarar geta notast vid i uUtikennslunni. Verkefnin i forritinu byggja 4
handbdkinni £vintyri ¢ géngufér sem Bragi Bergsson vann fyrir Skéla- og
fristundasvid Reykjavikurborgar arid 2011. [ forritinu eru sex génguleidir
sem haegt er ad fara og unnin eru ymis verkefni a hverri leid. betta er géd
vidbot vid pad efni sem Natturuskdli Reykjavikur hefur haft upp 4 ad bjéda.

Vefurinn utinam.is er einnig gagnlegur fyrir fagfélk i skélum. bar ma
finna ymsan frédleik um atindm og uatikennslu. Vefurinn er samstarfs-
verkefni Samtaka um nattdru- og utiskéla (SNU). Tilgangur verkefnisins er
ad studla ad aukinni umraedu um Utindm og utikennslu i samfélaginu og
skapa jafnframt vettvang fyrir upplysingamidlun og samskipti milli
ahugafdlks um datindm (Samtok nattdru- og Utiskdla, e.d.)

2.3.2 Athugun a atikennslu i 5 islenskum grunnskélum

Rannsdknir hafa verid gerdar sem syna fram 4 ad atikennsla i islenskum
grunnskoélum sé ad aukast. [ rannsékn sem gerd var i tengslum vid verkefnid
Vilji og veruleiki kom fram ad utikennsla virdist hafa aukist og ad
utikennslustofum i nagrenni skélanna og a skélaléd sé ad fjolga. Kennarar
toéldu hins vegar ad utikennslan gaeti verid meiri en raun ber vitni. [ vidtdlum
vid nemendur kom i ljos ad peir vildu meira verklegt ndm, baedi uti og inni
(Allyson Macdonald, Audur Palsdéttir, Bjorg Pétursdottir, Eggert Larusson,
Haukur Arason, Hrefna Sigurjonsdoéttir, Kristjan Ketill Stefansson, Stefan
Bergmann og Svanborg R. Jdnsdottir, 2007). ba fjalladi Hrefna
Sigurjénsdottir (2006) um nidurstodur konnunar sem hun lagdi fyrir i
tengslum vid kennsluhaetti i liffraedi, & malpingi um natturufraedimenntun.
par kemur fram ad kennsluhaettir i liffraedi eru nokkud fjolbreyttir og mikil
ahersla er |16gd a verklega kennslu. b3 er algengt ad farid sé med nemendur
i ferdir ad skoda plontur og fjdruna.

Gerd var litil athugun til ad kanna hvernig skélar standa ad atikennslu
hér & landi. Aherslur fimm skéla voru kannadar, p.e. Brekkubaejarskola,
Grunnskdlans i Stykkishdlmi, Laugarnesskoéla, Nordlingaskéla og
Vatnsendaskoéla. Uttektin er gerd 4 grundvelli peirra gagna sem voru
adgengileg @ heimasidum skélanna en ekki voru nzegar upplysingar um
Grunnskdlann i Stykkishélmi og Vatnsendaskodla. bvi var leitad eftir frekari
upplysingum fra pessum tveimur skélum med pvi ad hafa samband vid
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kennarann Steinunni I. Magnusdéttur i Grunnskdlanum i Stykkishélmi og
skdlastjora Vatnsendaskdla, Gudranu Soffiu Jonasdéttur.

Tveir pessara skéla eru uti & landi, p.e. Brekkubaejarskdli 8 Akranesi og
Grunnskdlinn i Stykkishélmi og prir 4 hofudborgarsvedinu, p.e.
Laugarnesskoli, Nordlingaskdli og Vatnsendaskéli. Nordlingaskéli og
Vatnsendaskdli eru badir stadsettir & jadri byggdar og eru nalegt
stoduvotnum og am sem bjéda pvi upp @ ad tengja skoélastarfid vid
umhverfid med virkum haetti.

Allir skdlarnir nema Laugarnesskdli eru heildsteedir grunnskélar par sem
nemendur i 1. — 10. bekk stunda ndm. i Laugarnesskéla eru nemendur i 1. —
6. bekk (Laugarnesskali, e.d.).

Stefnur skélanna um utikennslu eru sambeerilegar. Allir skélarnir leggja
adherslu & dtikennslu i nami nemenda, fjolbreytni i skélastarfinu,
einstaklingsmidad nam og samvinnu nemenda. Allir skdlarnir nema
Brekkubaejarskoli hafa til umrada utikennslustofu sem kennarar fara med
nemendur i pegar Utikennsla 4 sér stad. Kennarar i Brekkubaejarskéla fara
gjarnan med nemendur i fjoruferdir, plontuskodun og greiningu, svo og
gardaskodun par sem fagmadur fraedir nemendur um matjurta- og
avaxtaraekt. [ skélunum 6llum er naerumhverfi skélans nytt i Gtikennslunni,
pbar @ medal skélalédin. ba er reynt ad faera sem flestar namsgreinar Ut fyrir
veggi skélans en pad hefur gengid misvel. Utikennsla er pé fastur lidur i
stundaskrd nemenda i 1. — 7. bekk, en val hja eldri nemendum. Utikennslan
a sér fyrst og fremst stad i natturugreinum en einnig eru deemi um ad
heimilisfreedikennsla fari fram utan veggja skdlans.

Utikennslusvaedi skélanna hafa einnig verid nytt fyrir staerri uppakomur i
skélunum s.s. skdlasetningu og skélaslit. ba eru sveaedin einnig nytt utan
skdla pvi nemendur hafa farid med foreldrum sinum pangad til ad njota
nattdrunnar og syna peim hvad peir, nemendurnir, hafa verid ad gera par.

i atikennslustofum skélanna eru adsteedur gédar til ndms. bar ma t.d.
finna eldstzedi par sem haegt er ad elda og vinna ymis verkefni, skyli sem
nemendur hafa Utbuid ur trjddrumbum og greinum sem nytast einkar vel
begar Urkoma er. A svaedunum er einnig fjolbreytt dyra- og plontulif. |
Grunnskdlanum i Stykkisholmi fer utikennslan adallega fram i nserumhverfi
skolans. Skdlinn hefur einnig til umrdda utikennslustofu sem stadsett er i
skoégraektinni vid Grensas. Utikennslustofan er ekki notud eins mikid og
kennarar vildu vegna pess hvers langt i burtu hin er fra skélanum.
Laugarnesskoli hefur til umrada utikennslustofu i Katlagili i Helgudal i
Mosfellsbae. Nordlingaskdli deilir utikennslustofu med Leikskdlanum
Raudhdli; lundurinn, par sem utikennslustofan, er kallast Bjornslundur og
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Vatnsendaskdli hefur adgang ad Gudmundarlundi sem er i umsjon
Skograektarfélags Kopavogs, sem og utikennslusvaedi sem nefnist Gardur og
er gamalt sumarhusaland vid ana Dimmu. Eins og adur sagdi er ekki dkvedid
utikennslusvaedi vid Brekkubaejarskéla en nanasta umhverfi skdlans er nytt
til utikennslu.

i Brekkubaejarskéla, Grunnskdlanum i Stykkishélmi og Vatnsendaskdla
eru einnig sérstakir Utivistardagar baedi vor og haust. [ Brekkubaejarskéla er
t.d. farid i fjallgongur, kastalar byggdir i fjérunni & Langasandi, farid a
safnasvaedi i ratleiki, i skograektina, 4 tjaldstaedid i Utilegur og i leiki og
einnig eru trjaplontur grédursettar. | Grunnskélanum i Stykkisholmi eru
bessir dagar nyttir & utikennslusveedinu vid Grensas. bar eru unnin fjolbreytt
verkefni, t.d. bakad og poppad yfir eldi, farid i ratleiki, gdgnum safnad, tré
skodud, fuglar taldir, leitad ad hreidrum og grédur greindur. Vid
utikennslustofuna er gott adgengi ad dyrum, s.s. hestum, kindum og
hansnfuglum, og oft eru ferdirnar a utikennslusvaedid nyttar i ad skoda
dyrin i leidinni. | Vatnsendaskdla eru pessir dagar nyttir i vinnu vid ymis
verkefni i neerumhverfi skdlans, t.d. farid i leiki, og foreldrar og starfsfélk er
hvatt til ad taka patt i peim dégum. A vorin er einnig ipréttadagur par sem
ahersla er 16g0 a8 ad nemendur hreyfi sig Uti og farid er i ymsa leiki. ba fer oll
ipbréttakennsla fram utandyra baedi a haustin og vorin @ medan vedur leyfir.
Sundkennsla fer fram allan veturinn en ekki i lotum eins og tidkast i
morgum 66rum skélum (Vatnsendaskali, e.d.).

Allir skélarnir taka patt i greenfanaverkefninu ,,Skélar a graenni grein” og
flagga greenfdnanum sem er tdkn um arangursrika fraedslu og
umhverfisstefnu i skélunum. Laugarnesskoli er sa eini af pessum skélum
sem tekur patt i verkefninu ,Lesid i skdginn“ sem er & vegum
Skograektarfélags rikisins. Peir skélar, sem notast ekki vid utikennslu i
skdlastarfinu, geta tekid pessa skdla til fyrirmyndar.

2.4 Hindranir vardandi utikennslu

Margt getur komid i veg fyrir ad kennarar notist vid utikennslu i ndmi og
kennslu barna. Min upplifun er st ad moérgum kennurum finnst erfitt ad
bregda ut af hinum hefdbundnu kennsluhattum og telja dtikennslu ekki
vera vaenlegan kost. Eins og rannséknir hafa synt fram a er Utikennsla talin
hafa mjog jakvaedar afleidingar fyrir nemendur, andlega, likamlega og
namslega.

Kennarar hafa nefnt ad helstu hindranir vardandi utikennslu sé 6ttin vid
ad peir missi tokin @ kennslunni utandyra og erfitt geeti reynst ad hafa aga a
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nemendum. Audvelt er ad koma i veg fyrir ad slikt gerist med pvi ad
skipuleggja kennsluna vel og vera tilbdinn ad veita sveigjanleika i kennslunni
(Bunting, 2006, bls. 10). Sveigjanleiki skipti miklu mali i kennslu en med
sveigjanleika er att vid ad nemendur fai val um vidfangsefni og athafnir, en
pbannig er hagt ad koma til méts vid fjolbreyttar parfir, ahuga og getu
nemenda.

pa getur kennurum fundist erfitt ad bera abyrgd a nemendum utandyra,
par sem peim geeti fundist ad 6ryggi nemenda veeri ekki naegilega tryggt.
Erfitt er ad tryggja 6llum nemendum Oryggi en kennarar geta hins vegar
gert margt til ad koma i veg fyrir ad nemendur lendi i einhvers konar
O6happi. Undirbuningur og skipulagning kennara eru par mjog mikilvaegir
paettir. Kennarar purfa ad vita hvada haettur leynast & sveedunum sem unnid
er a til ad geta komid i veg fyrir ad einhver 6hopp verdi i kennslunni. ba
purfa kennarar ad gera radstafanir til ad umhverfid sé eins 6ruggt og haegt
er. Kennarar geta upplyst nemendur um hatturnar sem leynast a svaedinu
og pannig undirbudid nemendur og reynt ad koma i veg fyrir ad peir lendi i
O6happi. Pad ma pod ekki vera pannig ad nemendur skynji ad kennari 6ttist ad
peir slasist eda lendi i einhvers konar dhappi, nemendur verda ad geta notid
pess ad vera uti (Bunting, 2006, bls. 33).

Utikennsla getur verid baedi kostnadarsdom og timafrek og er pad
eitthvad sem kennarar hafa sett fyrir sig. Pad tekur alltaf svolitla stund ad
taka til pann bunad og dhold sem parf ad nota i utikennslunni, auk pess sem
pad tekur tima ad fara @ svaedid par sem nemendur eiga ad vinna
(Gilbertsson o.fl., 2006, bls. 12). bPad er po ekki haegt ad alhaefa ad
utikennsla sé kostnadarsom og timafrek pvi ad haegt er ad nyta ndnasta
umhverfi skdlans i utikennslu og pann fjdlbreytta efnivid sem finna ma i
nattarunni til kennslunnar.

[ moérgum skélum er ekki gefid svigram i stundaskrd nemenda til
utikennslu. Utikennsla tekur oft lengri tima en hefdbundin kennsla
innandyra. HUn getur pvi komid inn a friminatur hja nemendum, kaffitima
kennara eda adrar kennslustundir og getur pad haft ahrif & skipulag annarra
kennara (Dillon o.fl., 2006, bls. 107-110).

Utikennsla er adferd sem felur i sér pverfaglega nalgun og krefst pess ad
kennarar vinni saman vid skipulagningu kennslunnar. Slikt samstarf getur
verid timafrekt og erfitt getur reynst ad finna tima sem hentar 6llum
kennurum sem koma ad kennslunni. bad er pé mikilvaegt ad kennarar séu
medvitadir um ad utikennsla er ekki alltaf timafrek. betta getur verid
timafrekt i upphafi en med aukinni reynslu kennara 6dlast peir meira oryggi
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vid undirbuning og vid framkvaemd kennslunnar og tekur pa styttri tima ad
undirbda kennsluna
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3 Namskenningar

bpeir sem hafa skrifad um utikennslu hafa nytt sér mest kenningar
fredimannanna Johns Dewey, Jeans Piaget og Levs Vygotsky um ndm sem
grunn fyrir pessa aherslu i ndmi nemenda. Hér a eftir verdur fjallad um
kenningar peirra um hvernig born leera og hvada adstaedur henta best til ad
stydja vid nam peirra. ba verdur fjallad um hvernig pessar hugmyndir
tengjast utikennslu.

Bandariski freedimadurinn John Dewey (1859-1952) lagdi stund &
salfraedi og heimspeki, auk pess sem hann kenndi pau fraedi vid haskédla i
morg ar (Dewey, 1910/2000, bls. 14—15). Hann hafdi mikinn dhuga & nami
og kennslu barna og hafdi mikil dhrif a skolastarf og kennsluhaetti. Dewey
var ekki hlynntur peim kennsluhdttum, sem tidkudust i skélum landsins, og
fannst ad kennarar eettu ad leggja aherslu a verklega kennslu nemenda.
Hann lagdi einnig aherslu & samfellu i ndmi par sem byggt veeri a reynslu og
forsendum nemenda. Hann taldi ad samfella i nami veeri forsendan fyrir pvi
ad nemandinn naedi ad byggja upp reynslu, pekkingu, faerni og vidhorf. Ad
hans mati parf skdlastarf ad taka mid af peirri reynslu sem bornin koma
med i skdlann, til ad geta byggt upp reynslu sem er einhvers virdi fyrir pau
(Dewey, 1938/2000, bls. 54). Ef utikennsla er skodud i ljési pessa er pvi
mikilveegt ad tengja vidfangsefnid, sem unnid er ad uti, vid pad sem
nemendur hafa verid ad leera innandyra.

Dewey (1938/2000, bls. 18) lagdi aherslu a verklegt nam og sagdi ad pad
skipadi mikilveegt hlutverk i ndmi nemenda. Hann var pekktur fyrir kenningu
sina um ad einstaklingar leeri med pvi ad framkveema (e. learning by doing).
[ utikennslu er verklegt ndm oft lykilpattur kennslunnar. Nemendur laera
margt Uti sem peir hafa ekki taekifeeri til ad lera innandyra, s.s. hvernig dyr
leita ad faedu og hvernig pau hegda sér innan hépsins. | Gtikennslu gefast
einnig teekifzeri til ad elda vid opinn eld og smida ur peim efnivid sem er til
taks hverju sinni. Kennarar verda ad gefa nemendum teekifzeri til ad lata
eigin skopunargafu njota sin og stoppa nemendur ekki af ef peir vilja
framkvaema einhverja af hugmyndum sinum sem tengjast ndminu. Dewey
var peirrar skodunar ad frelsi vaeri forsenda pess ad nemendur geetu verid
virkir patttakendur i nami sinu og notid géds af pvi (Dewey, 1938/2000, bls.
71-73). | datikennslu eru nemendur frjalsari en inni i kennslustofu.
Nemendur geta gengid, hlaupid og hoppad utandyra en innandyra er gert
rad fyrir ad peir sitji vid bordid sitt og leeri. Namsadstaedurnar eru pvi ekki
eins pvingandi i tikennslu og geta pvi hentad fjélbreyttum nemendahdpi.
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Einstaklingar byggja nam sitt @ fyrri reynslu og pekkingu. Sidar tengja
beir pad vid pa reynslu sem peir hljéta 4 vettvangi (Dewey, 1938/2000, bls.
13, 19). Samkvamt Dewey (1938/2000, bls. 35-38) getur reynsla verid badi
virkt eda ovirkt ferli sem tengjast saman. Virki patturinn felur i sér ad reyna
og Ovirki patturinn felur i sér ad verda fyrir einhverju. [ gegnum reynslu faest
virkt samspil nemenda vid umhverfid (Gudmundur Finnbogason,
1903/1994, bls. 26). Dewey (1938/2000, bls. 34—39) lagdi dherslu 4 ad ekki
veeri nég ad vera adeins likamlega virkur, hann benti @ ad hugurinn pyrfti
einnig ad vera virkur og born laeri adeins med pvi ad igrunda reynsluna.
fgrundud hugsun felur m.a. i sér imyndunarafl nemenda, b.e. begar
nemendur imynda sér afleidingar gjorda sinna og tilfinningar i dkvednum
adstedum.

Leikurinn gegnir veigamiklu hlutverki hja nemendum & yngsta stigi par
sem peir tileinka sér pekkingu i leik og rannsaka um leid umhverfid og leera
a hvert annad, p.e. hid félagslega umhverfi (Frost, Wortham og Reifel, 2005,
bls. 18). Utindm fellur pvi vel ad hugmyndum Deweys, par f& nemendur
teekifeeri til ad verda hluti af samfélaginu og vinna med 6drum. Dewey lagdi
aherslu 4 samfélagid og sagdi ad skélinn atti ad vera litid samfélag par sem
nemandinn vaeri virkur patttakandi og hluti af félagahdpi. Dewey leit a leik i
nami barna sem leid fyrir born til ad tulka og tja reynslu sina (Dewey,
1938/2000, bls. 13).

Jean Piaget (1896—1980) var svissneskur liffreedingur og salfraedingur.
Hann lagdi dherslu & vitsmunaproska barna i rannséknum sinum. Hann setti
fram kenningu um hvernig pekking verdur til hja bornum og hvernig
rokhugsun proéast (Valborg Sigurdarddttir, 1991, bls. 32). Kenning Piagets
lagdi grunninn ad hugsmidahyggju (e. constructivism) og fjallar hin um
formgerd hugsunar, p.e. edli hennar og starfsemi. Nemendur leera med pvi
ad nota fyrrum pekkingu sina og byggja pannig upp reynslu, pekkingu, faerni
og vidhorf. Piaget sagdi ad madurinn hefdi edlislaega porf fyrir ad rannsaka
og skilja heiminn i kringum sig. Leitin ad pvi ad sja hluti i roklegu samhengi
og i n.k. jafnvaegi er grunnurinn ad kenningu hans um uppbyggingu
bekkingar. Einstaklingar veeru alltaf ad vinna Ur reynslu sem peir verda fyrir.
begar einstaklingur vinnur Ur reynslunni radar hugurinn pekkingunni/
skilningnum skipulega upp i skemu (e. scheme). Skema er skipulogd heild
athafna og/eda hugsana sem tekur til pekkingar einstaklingsins & tilteknu
svidi (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 37-38). Hugtakid skema notadi Piaget til
ad utskyra pau hegdunarmynstur sem born syna a hverju proskaskeidi.

Piaget taldi ad tvo ferli einkenndu vitsmunalega préun/proskun, p.e.
samlogun (e. assimilation) og adlégun (e. accommodation) (Frost, Wortham

44



og Reifel, 2005, bls. 39). Samlogun verdur pegar barn adlagar nyja reynslu
eda upplysingar ad peirri reynslu og pekkingu sem er til stadar hja pvi.
Adlogun verdur pegar barnid adlagar hugmyndir sinar ad nyjum
hugmyndum eda reynslu til ad koma & jafnvaegi til ad peir skilji hlutina betur
(Frost, Wortham og Reifel, 2005, bls. 39). Vid adlogun og samlégun auka
bornin skilning sinn og proska.

Piaget sagdi ad kennarar aettu ad sja til pess ad nemendur vaeru baedi
likamlega og vitsmunalega virkir i ndminu (Charles, 1981, bls. 29). Félagsleg
samskipti eru mikilveegur pattur hvad vardar vitsmunalegan proska.
Naudsynlegt er ad nemendur fai taekifeeri til ad eiga samskipti hver vid
annan (Charles, 1981, bls. 31). Kennarar purfa einnig ad vera medvitadir um
stodu nemenda sinna i ndminu, vita hvar peir standa og hvers peir geta
atlast til af peim. bannig geta kennarar aukid likur @ ad nemendur fai
kennslu vid haefi og studlad ad pvi ad nemendur proskist a edlilegan hatt.

Utikennsla fellur vel ad hugmyndum Piagets pvi par geta nemendur verid
badi likamlega og vitsmunalega virkir. Nemendur hreyfa sig mikid i
utikennslu auk pess sem peir reeda malin vid samnemendur sina.

Menn tala um tvenns konar hugsmid, personulega og félagslega.
Personuleg hugsmidahyggja visar til kenninga Piagets. Barnié endurskodar
hugmyndir sinar og skilur pser & annan hatt en adur og leitar ad pvi ad sja
hlutina i skiljanlegu ljdsi. Pannig eykst vitreenn proski, pekking og skilningur
(Driver, Asoko, Leach, Mortimer og Scott, 1994). bekking byggist upp fra
einu stigi til annars i virku samspili barnsins vid umhverfid. Barnid leitar ad
jafnvaegi 4@ milli samlégunar og adlégunar ad umhverfinu & vitsmunalegri
formgerd sinni.

Lev Vygotsky (1896—1934) var russneskur salfraedingur. Hann setti einnig
fram kenningar um nam og proska barna og hefur félagsleg hugsmidahyggja
verid rakin til hugmynda hans. Hann hélt pvi fram ad félagslegt og
menningarlegt umhverfi einstaklinga hefdi ahrif & hugarstarfsemi peirra og
af peim athofnum sem peir taekju patt i (Vygotsky, 1978). Vygotsky taldi
adaluppsprettu ndams vera félagsleg samskipti og ad pad veeri eitt af
grundvallaratrioum svo ad nam fzeri fram. Hann faerdi rok fyrir mali sinu
med pvi ad benda 4 ad félagsleg pekking hafi byggst upp i gegnum aldirnar
og ad pess vegna séu samskipti vid adra, pa sérstaklega reyndari
einstaklinga, s.s. foreldra og kennara, mjog mikilvaeg til ad tileinka sér pa
pbekkingu (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 56-57).

Vygotsky setti i pessu samhengi fram kenningu um ,sveedi hins
mogulega proska“ (e. zone of proximal development). Kenninguna notadi
Vygotsky til ad skilgreina hvernig ndm fer fram og hvernig forsendur til
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nams breytast i takt vid pad (Vygotsky 1978 i: Ragnhildur Bjarnaddttir,
2005, bls. 34). Kenningin felur i sér ad born geti aukid proska sinn med pvi
ad fa hjalp fra peim sem eru lengra komnir i proska, s.s. eldri bérnum eda
fullordnum (Eggen og Kauchak, 2004, bls. 59; Frost, Wortham og Reifel,
2005, bls. 38-39). Vygotsky benti & ad barn, sem feer hjalp vid ad leysa
verkefni fra proskadri einstaklingi, getur hugsanlega leyst verkefnid an
adstodar daginn eftir (Vygotsky, 1978, bls. 86—87).

Vygotsky lagdi mikla dherslu & ad reyndari einstaklingar, sem adstoda
born vid leerddm, notudust vid dkvedna adferd par sem ferlinu er likt vid ad
nota vinnupalla (e. scaffolding) i byggingarvinnu. bekkingarmyndun
nemenda er likt vid smidi byggingar og vinnupallarnir eru hjdlpartaekin sem
vid notum vid smidina eda paer adferdir sem vid notum til ad stydja barnid
vid eigid nam. [ vinnupallaadferdinni felst ad reyndari einstaklingur leidbeini
barninu til ad 6rva vitsmunaproska pess. Hann veitir barninu studning
bannig ad barnid skilji hvert vandamalid er sem pad stendur frammi fyrir.
pessi studningur er ekki adeins notadur i formlegu nami heldur i hvert skipti
sem reyndari einstaklingur leidbeinir barni med tilliti til peirrar faerni sem
bad hefur (Shaffer og Kipp, 2007, bls. 278). Studningurinn getur t.d. falist i
ad bua til daetlun til ad leysa akvedid vidfangsefni med pvi ad skipta pvi
nidur i smaerri einingar sem barnid reedur vel vid (Beames, Higgins og Nicol,
2012, bls. 51).

Vygotsky (1989 i: Frost o.fl., 2005, bls. 38— 9) hélt pvi fram ad hugsanir
einstaklinga veeru ekki medfaeddar heldur hefdu menningarlegar og
félagslegar athafnir einstaklinga ahrif & paer. Félagslegar athafnir kenna
bornum ad nota tungumalid, talnakerfi, skrift og list. Hann taldi einnig ad
einstaklingar naedu ad proskast og byggja upp pekkingu med pvi ad eiga
félagsleg samskipti vid eldri og reyndari einstaklinga.

Vygotsky (1989 i: Wells, 1999) lagdi mikla dherslu a tungumalié og taldi
hann pad gegna lykilhlutverki i vitsmunalegum proska einstaklinga. Hann
taldi ad pad veeru prju stig tungumalsins sem lysa hvernig bérn nota
tungumalid, b.e. félagslegt mal, sjalfhverft mal og innra mal. A fyrsta stigi
nota bérn tungumalid adeins til ad hafa samskipti vid adra. A 68ru stigi nota
pbau tungumalid til ad stjérna hugsun sinni og hegdun og tala oft upphatt
begar pau vinna verkefni. A pridja stigi nota pau sitt innra mal og geta notad
tungumalid til ad stjorna hugsun sinni og hegdun. Vid lok pridja stigs verdur
hugsun og tungumal drjufanleg heild (Meece og Daniels, 2007, bls. 167-
168).

Vygotsky (1978) taldi leik barna adaluppsprettu proska og ad bérn syndu
sina bestu getu i leik. Hann sagdi ad barn gzeti gert margt i leik sem pad

46



geeti ekki i raunveruleikanum og ad leikurinn skapadi barninu proskasvaedi
pbar sem barnid setti moguleika 4 ad proskast.

Félagsleg hugsmidahyggja visar til kenninga Vygotskys (Meyvant
péroélfsson, 2003) en hann lagdi dherslu & félagsleg samskipti og taldi ad
pbekking einstaklinga yrdi fyrst til i samskiptum milli barns og foreldra eda
jafningja.

bpegar born hefja nam i grunnskdéla hafa pau upplifad ymislegt og pau
hafa pvi margvislegar hugmyndir um hvernig heimurinn er og hvernig
hlutirnir virka. Nemendur eru misjafnir og koma fra mismunandi heimilum
og jafnvel 6likum menningarheimum. bvi eru upplifanir peirra mismunandi
og hefur pad ahrif & hugmyndir peirra. bessar hugmyndir eru kalladar
forhugmyndir og tengjast paer hugsmidahyggju Piaget. Piaget taldi ad
uppruni hugsunar veeri i skynjun barnsins 8 umhverfi sinu en pad er einmitt
a pann hatt sem forhugmyndir myndast (Frost, Wortham og Reifel, 2005,
bls. 39). Forhugmyndir geta haft ahrif & hvernig nemendur upplifa
kennsluna og hvernig peir leera. Nemendur tulka gjarnan pad sem
kennarinn segir eda skrifar i ljési sinna eigin hugmynda. betta verdur til pess
ad nemendur geta misskilid merkingu hugtaka sem notud eru i kennslunni
og peir leera par af leidandi annad en pad sem kennt var (Hafpor
Gudjonsson, 1991, bls. 14). Kennarar purfa ad kanna reglulega
forhugmyndir barna til pess ad peir geti hjalpad barninu ad byggja ofan a
fyrri pekkingu eda endurskoda hugmyndir sinar.

Kristin Norddahl fjallar um forhugmyndir nemenda i grein sem ber heitid
,Utiumhverfid i nattarufraedindmi ungra barna“. Par tekur hun fram ad
filmargar rannséknir hafi synt fram a ad hugmyndir barna um umheiminn
séu ekki alltaf i samraemi vid uatskyringar nattdruvisindanna (Kristin
Norddahl, 2013, bls. 4). Einnig kemur par fram ad hugmyndir ungra barna
breytast oft ekki pratt fyrir ad kennt sé um sama efni i skélanum. bvi er
mikilveegt ad kennarar viti hvada hugmyndir bornin hafa um pau
viofangsefni sem eru til umfjollunar. Kennari getur pd raett hugmyndir
peirra og leidrétt paer ef porf krefur. Bornin geta pa préad hugmyndir sinar
sem oft eru 6fullkomnar og pvi ekki alveg réttar pott peer séu réttar ut fra
sjénarhdli barnanna (Kristin Norddahl, 2013, bls. 4).
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4 Rannsoknir a gildi utikennslu

4.1 Hreyfing, vellidan, namslegir-, félagslegir- og andlegir
pbaettir

Ymsar rannséknir hafa synt fram & ad leikur Gti i nattdrulegu umhverfi eykur
styrk nemenda, jafnveegi og einbeitingu, auk pess ad efla hreyfiferni.
Rannsdknir Malone og Tranter (2003) benda til aukinnar vellidunar, bzedi
likamlegrar og andlegrar, hja nemendum sem fara reglulega Ut i nattdrulegt
umhverfi. ba hafa rannsdknir Dillon og félaga (Dillon o.fl., 2006, bls. 107—
110) og Fjgrtoft (2001, bls. 111-117) synt fram a ad hreyfifaerni nemenda er
einnig talin aukast med reglulegri utikennslu og ad hreyfing getur aukid
félagsfeerni nemenda, eflt sjalfstraust peirra og trd 4 eigin getu. Kristin
Norddahl (2005) skodadi gildi nattarulegs umhverfis i uppeldi og menntun
barna og komst ad pvi ad skégarferdir hofdu sérstakt gildi fyrir baedi proska
og lidan barnanna. Skégarferdirnar virtust hafa jakveed ahrif 4 likamlegt
heilbrigdi barnanna, sjalfsmynd og sjalfstraust peirra, dhuga og nam,
skdpunargledi og hugmyndaflug.

Nordmennirnir Bjpneboe og Aadland (2003) rannsékudu ahrif utikennslu
med tilliti til hreyfingar. Nidurstodur peirra leiddu i ljé6s ad nemendur
hreyfdu sig meira Gti i friminGtum i kjélfar Gtikennslu. Utikennsla er einnig
likleg til ad auka ahuga nemenda & utivist og studlar par af leidandi ad
aukinni hreyfingu utan skéla.

Ymsar rannséknir hafa gefid visbendingar um ad { Gtiskdlum séu
nemendur sidur veikir en i skélum par sem litil sem engin Utkennsla fer fram
(Bendix og Gretoft, 2003, bls. 2—11; Malone, 2008, bls. 4; Rickinson o.fl.,
2004, bls. 31-32). Vandamal & bord vid offitu er sidur pekkt hja peim
nemendum sem hreyfa sig reglulega, t.d. fara reglulega Ut i nattdruna og
reyna a sig likamlega eda =fa einhverjar iproéttir, en hja peim sem gera pad
ekki (Grigsby, Chi og Fiese, 2011, bls. 7).

pa gefa nidurstédur rannsdékna visbendingar um ad utiumhverfi geti ytt
undir baedi likamlegan og andlegan proska barna og pvi er mikilvaegt ad
born fai taekifaeri til ad vera ati i nattdrunni. Bérn sem fa taekifeeri til ad vera
ati i nattdrunni njota gdéds af pvi par sem badi likamlegur og andlegur
proski peirra eflist (Kristin Norddahl, 2005; Waite, 2010, bls. 111-126).

Jordet lagdi dherslu 4 ad reynsla nemenda i Gtikennslu 6rvadi heilann og
hefdi ahrif & ndm nemenda. Hann taldi ad reynslan sem nemendur 6dlast
utandyra veeri nemendum minnisstaed og peir myndu muna eftir henni
langt fram eftir aldri (Jordet, 2010, bls. 287). ba hafa adrar rannsdknir synt
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fram & ad dtikennsla hafi jakveed ahrif & baedi nam og lidan nemenda.
Nidurstodur rannsdkna Parrish, Phillips, Levine, Hikawa og Gaertner (2005,
bls. 37-38) leiddu i ljés ad nemendur sem dvalid hofou i utiskéla syndu
aukna félagslega og persénulega faerni, betri ndmsarangur i nattdrufraedi og
steerdfredi, bzaetta hegdun i kennslustundum og aukna virdingu fyrir
umhverfinu. Rannsdknir a bord vid pessa attu ad hvetja kennara til ad nota
sampaettingu i ndami, Utikennslu og reynslunam. Sigran Helgadéttir og Pall
Jakob Lindal (2010) téku saman yfirlit rannsdkna um gildi Utiveru i nami
nemenda. Rannsdknirnar bentu einnig til ad kennsla i nattirulegu umhverfi
hefdi jakvaed ahrif 4 likamlega og andlega lidan nemenda.

Davis, Rea og Waite (2006, bls. 6) konnudu hvort utikennsla hefdi
jakvaed ahrif & samskipti nemenda og leiddu nidurstédurnar i ljés ad su var
raunin. | utikennslu f& nemendur teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar og
styrkja sambond sin hver vid annan i gegnum hépastarf og samvinnunam
sem Utinam felur i sér. Nemendur verda beinir patttakendur i ndminu og pvi
sem fram fer og leera jafnframt lydreedisleg vinnubrogd pegar peir eiga
samskipti hver vid annan. ba hefur utikennsla einnig jakvaed ahrif 3
samskipti vid kennara, minna er um agavandamal par sem utiveran hefur
oft 4 tidum rdandi ahrif og eykur einbeitningu nemenda (Davis o.fl., 2006,
bls. 6).

[ Gtikennslu er gjarnan notud hépavinna par sem nokkrir nemendur eru
saman i hop. bar fa nemendur ad njoéta sin a eigin forsendum og boérnin lzera
jafnframt ad bera virdingu hvert fyrir 66ru og skodunum hvers annars
(Bendix og Gretoft, 2003, bls. 8). Rannsdkn Kristinar Norddahl (2005) stydur
bessar nidurstédur par sem skégarferdirnar virtust hafa géd ahrif 8 hegdun
og samskipti nemenda, nemendur og kennarar kynntust betur og
samskiptin urdu jafnframt nanari.

Nidurstodur Parrish og fleiri (2005, bls. 37-39) leiddu i lj6s ad nemendur
sem fengu taekifeeri til ad laera utandyra attu audveldara med ad leysa ur
agreiningi sem kom upp, auk pess sem sjalfstraust peirra jokst, og
samvinnan vard betri, ahugi nemenda 4 naminu jokst einnig og nemendur
hegdudu sér betur. ba leiddu nidurstodur rannsdknarinnar einnig i ljés ad
geta aukid félagsfeerni nemenda og geta hentad nemendum vel sem eiga
vid hegdunarvandamal eda félagslega ordugleika ad strida. Allir pyrftu ad
tileinka sér jakvaed samskipti pvi ad pau er hluti af hinu daglega lifi.
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4.2 Vidhorf til natturu

Utikennsla bydur nemendum upp & fjdlbreytt teekifeeri til nams og skilur
mikid eftir sig hja nemendum. beir lzera t.a.m. ad pekkja nanasta umhverfi
og pad sem pad hefur upp @ ad bjoda. Upplifun og reynsla nemenda sem
peir 66last i utikennslu & grunnskdlaaldri er liklegt til ad skila pekkingu til
fullordinsdra. beir sem eru mikid ati i nattdrunni sem boérn eru liklegri til ad
vilja vera uti i nattdrunni a fullordinsaldri en peir sem ekki hafa verid mikid
ati i nattdrunni 4 unga aldri. (Dillon o.fl., 2006, bls. 107-110; Malone og
Tranter, 2003). Rannséknir hafa synt ad nemendur muna vel eftir peim
ferdum og utikennslu, sem peir foru i pegar peir voru i skdla og oft vilja
stadirnir par sem kennslan fér fram a verda eftirminnilegustu stadir peirra
ur barnaesku (Dillon o.fl., 2006, bls. 107-110; Malone og Tranter, 2003).

Pa hafa rannsdknir synt ad peir sem hafa fengid taekifeeri sem born ad
leika sér og leera i nattdrulegu umhverfi hafa jakveett vidhorf (il
umhverfisins og umhverfisverndar. Nidurstédur rannsdkna benda einnig til
ad reynsla uti i nattdrunni, sem er ny fyrir nemendum og dhugaverd, studli
ad umbhverfisvitund, veiti nemendum meiri 3abyrgd, jakvaeda afstddu
gagnvart umhverfinu og styrki tengsl einstaklings vid natturuna (Abdel-
momen, 2010, bls. 33-35). Nidurstédur PISA konnunarinnar (Almar M.
Halldérsson, Ragnar F. Olafsson, Julius K. Bjérnsson, 2012) bendir til ad
islensk ungmenni hafi fremur litla umhverfisvitund, par sem laesi a
natturufraedi hefur laekkad verulega 4 seinustu 6 drum.
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5 Hlutverk kennarans

bpegar nemendur hefja ndm i grunnskdla er natturan og allt sem snyr ad
henni gjarnan spennandi i augum nemenda og peir forvitnir um hana.
Hlutverk kennarans er ad vidhalda pessum ahuga og forvitni pvi ad pessir
paettir eru mjog mikilvaegir i ndmi og proska nemenda. Kennarar leida
nemendur sina inn i heima nattdrugreinanna med pvi ad kynnast
hugmyndum peirra og haefni og komast pannig ad pvi hvad peir vita nu
pegar (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 175). Kennari getur
kynnst hugmyndum nemenda med pvi ad skipuleggja fjolbreytt nams-
umbhverfi par sem nemendur 66last nyja reynslu og nemendur fa teekifaeri til
ad skoda og rannsaka umhverfid i kringum sig. Petta samraemist
hugmyndum Piagets um hlutverk kennarans. Hann sagdi ad pad vaeri mjog
mikilvaegur pattur i starfi kennara ad vita hvar nemendur veaeru staddir i
naminu og i proska pegar ndmsefni vaeri samid, svo pad veeri ekki of pungt.
Hann lagdi einnig dherslu @ ad kennarar veittu nemendum teekifzeri til ad
lzera i gegnum beina reynslu og adstoda pa vid ad tengja reynsluna vid ymis
hugtdk og hugmyndir sem nemendur hafa fengist vid innandyra. Hann taldi
ad félagsleg samskipti vaeru undirstadan fyrir pvi ad nemendur gaetu prdéad
skilning sinn og namsfaerni, auk pess sem pad feerdi pa @ haerra stig (Eggen
og Kauchak, 2004, bls. 44-45).

Dewey (1910/2000) leggur einnig aherslu 4 ad kennarar séu medvitadir
um heefileika og parfir nemenda sinna. Kennarar eiga ad leggja aherslu 4 ad
nemendur fai ad njéta hefileika sinna og efla pa um leid. bpannig 6dlast
nemendur aukinn proska. Umraedur og rokstudningur eigin hugmynda og
nalgun a vidfangsefninu telur hann mikilvaega paetti til pess ad nemendur
geti 60last nyja pekkingu. Dewey telur ad ndamsumhverfid og kennslan purfi
ad vera vel skipulagt en kennarar purfa ad vera opnir og tilbunir ad breyta
utaf planinu ef eitthvad kemur upp a. ba skiptir miklu mali ad ndmsefni sé
vel valid, pannig ad skilningur nemenda aukist, peir 6dlast reynslu og aukinn
broska (Dewey, 1910/2000, bls. 321-324).

Eitt af hlutverkum kennara er ad fa nemendur til ad tja skilning sinn &
viofangsefnum nattdrunnar og umbhverfisins og skoda hvada adferdir
nemendur nota til ad tja sig. Kennarinn a jafnframt ad leggja aherslu a
ahugaverd vidfangsefni, kynna nemendum fyrir nyjum og &likum
hugmyndum sem nemendur vega og meta og bera saman vid peer
hugmyndir sem peir hafa fyrir, pannig er haegt ad auka vid reynsluheim
nemenda (Haukur Arason og Kristin Norddahl, 2006, bls. 55-57). Vygotsky
(Eggen og Kauchak, 2004, bls. 48—49) taldi ad hlutverk kennara veeri einnig
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ad vera virkur hlustandi og spyrja opinna spurninga sem myndu leida
nemendur ad settu markmidi. Pa taldi hann ad hlutverk kennara og
namsumhverfi vaeru tveir af mikilveegustu pattum skoélastarfsins, en badir
bessir peettir hafa ahrif 8 ndmsarangur nemenda (Eggen og Kauchak, 2004,
bls. 48—49). ba eru fjolbreyttar namsadstaedur, kennsluheaettir og vondud
kennsla, sem lagar sig ad poérfum og stodu einstaklinga, taldar auka likur a
gdédum arangri nemenda (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls.
44).

Kennari parf ad passa upp a ad namsefnid sé dhugavert til ad nemendur
hafi 16ngun til ad leera og sjai arangur af naminu. Skapandi verkefni eru
likleg til ad auka virkni og 4huga nemenda 4 naminu. begar nemendur vinna
sameiginlegt verkefni an pess ad fa adstod fra kennara er mikilvaegt ad
kennarar gefi nemendum riman tima. bannig fa nemendur teekifeeri til ad
rannsaka og uppgotva, skoda ymis vidfangsefni, skilgreina hugtok, hafa
skodanaskipti sin @ milli og hvernig peir vilja vinna verkefnid. Ad lokum
komast nemendur ad sameiginlegri nidurst6du um hvernig peir setla ad
vinna verkefnid og hvernig peir atla ad komast ad nidurstédu i verkefninu
(Puridur Jéhannesdattir, 2009).

Ymsar rannsoknir hafa synt fram & mikilvaegi pess ad Gtikennsla sé vel
skipulogd. Dillon og félagar (2006, bls. 107-110) téku saman nidurstodur
150 rannsékna & tiu dra timabili (1993 — 2003). Samantektin synir ad vel
skipulogd atikennsla veitir nemendum taekifeeri til ad auka pekkingu sina og
hafni 4 annan hatt en kennsla sem fer fram innandyra. Nemendur, sem
fengu taekifaeri til ad leera ati i natturunni og naerumhverfi skélanna, skiludu
betri drangri i béklegum fégum en peir sem adeins fengu ad leera innandyra.
i rannséknunum kom einnig fram ad gédur undirblningur kennara og ad
peir séu tilbunir ad takast & vid kennsluna utandyra eru mjog mikilveegir
pzettir. Einstaklingar, sem eiga vid ndmsoérdugleika ad strifa, eiga
hugsanlega audveldara med ad einbeita sér vegna aukins rymis og
margbreytilegra umhverfis. ba er mikilveegt ad samfella myndist i nami
nemenda en kennarar purfa ad tengja vidfangsefnin, sem fengist er vid
utandyra, vié pad sem nemendur hafa verid ad leera um innandyra (Dillon
o.fl., 2006, bls. 107-110).

Fredens (2005) segir ad pad sé ekkert eins mikilvaegt og ad kennari sé
hvetjandi og drifandi. bad er sa kennari sem nemendur muna eftir pegar
beir horfa til baka til pess tima pegar peir voru i grunnskéla, hvernig hann
kenndi med pvi ad nyta fyrri reynslu og athafnir til ad 6dlast meiri pekkingu.
Jordet (2010, bls. 287) telur ad kennarar sem sinna utikennslu purfi ad hafa
meiri og vidtaekari faerni en adrir kennarar. Hann telur ad persénulegir
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styrkleikar kennarans, s.s. anaegja af utivist og allri hreyfingu purfi ad vera til
stadar til pess ad kennslan skili pvi sem hun & ad gera. ba parf kennari ad
skipuleggja starfid vel og koma af stad peirri vinnu sem a ad fara fram.
Kennari parf ad huga ad markmidum verkefnanna, namsmati og samvinnu
vid adra kennara og jafnvel foreldra. P4 parf kennari ad huga vel ad
timasetningu pegar utikennsla er skipulogd, baedi til ad undirbda nemendur
fyrir vettvangsferdina og til pess ad kennari purfi ekki ad taka mikilvaegar
akvardanir 4@ vettvangi. Kennari parf einnig ad vera sveigjanlegur pvi ad i
utikennslu koma oft upp adsteedur sem ekki er haegt ad sja fyrir, p.e. pegar
fanga parf augnablikid.
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6 Namsmat

Namsmat er mjog mikilveegur pattur i dtikennslu og skélastarfinu i heild
sinni. Mikilveegt er ad kennari geri nemendum grein fyrir ndmsmati
verkefna pannig ad nemendur viti ad hverju er stefnt og hvert markmidid sé
med verkefninu. | almennum hluta adalndmskrar grunnskéla 2013 er fjallad
um hversu mikilveegt namsmat sé og i hverju pad er félgid (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 27-28). Namsmat snyst fyrst og fremst
um mat a drangri og framférum nemenda og ad meta hvort haefnividmid
hafi nadst. Namsmat veitir upplysingar um arangur nemenda vid ad uppfylla
markmid nams, Orvar pa til frekari dada og nytist kennurum og starfsfélki
vid ad studla ad frekari framférum i nami (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013, bls. 27). Tilgangur ndmsmats er ad tryggja ad réttindi
nemenda séu virt og peir fai pd menntun sem peim ber ad fa samkvaemt
I6gum. Tilgangurinn er einnig ad veita lei6beinandi upplysingar um namio
og hvernig markmidum pess verdur ndd. Fylgst er med hvernig nemendum
tekst ad na heefnividmidum adalndmskrar, studlad ad namshvatningu,
nemendur orvadir til framfara og metid hvada adstod peir purfa 4 ad halda
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 27). Namsmatid a ad veita
nemendum, foreldrum, kennurum, vidtokuskélum og skélayfirvoldum
upplysingar um hvernig nemandanum gengur i skélanum og 4 pad ad vera
ad leidarljési pegar kennsla er skipulogd. Namsmat parf ad vera badi
réttmaett og dareidanlegt til pess ad pad meti pad sem pad & ad meta
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 28).

Mikilvaegt er ad hafa ndmsmatsadferdirnar fjolbreyttar. baer purfa ad
vera i samraemi vid haefniviomid og endurspegla aherslur kennslunnar og
taka mid af nemendum. P4 er einnig mikilvaegt ad meta alla paetti ndmsins,
b.e. pekkingu, leikni og hafni med hlidsjon af vidmidum i adalndmskra
(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013, bls. 28).

Nemendur eru misjafnir eins og peir eru margir og pvi er mikilvaegt ad
hafa ndmsmatid fjolbreytt til ad koma til moéts vid parfir sem flestra. Eitt og
sama namsmatid getur i sumum tilfellum ekki hentad 6llum nemenda-
hdépnum og pvi getur verid gott fyrir kennara ad hafa nokkrar leidir upp i
erminni. Hér & eftir verda nokkrar tegundir namsmats utskyrdar frekar og
komid med deemi um hvernig Utfaera megi matid.

Sjalfsmat er ein tegund mats par sem nemendur meta sjalfir nam sitt svo
peir skilji betur hvad parf til ad na arangri; peir geti gert sér raunhzefar
vaentingar um arangur og styrkist i trinni & eigin getu og feerni. Sjalfsmat
nytist best i naminu pegar kennari fylgir pvi eftir med pvi ad f4 nemendur til
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ad ihuga og skra reynsluna, t.d. petta verkefni synir ad ég get... (Erla
Ingibjorg Palsdéttir, 2011, bls. 53). Pegar ungir nemendur eiga i hlut er mjog
gott ad hafa matsblédin sjonraen, t.d. bladid sem er hér ad nedan par sem
nemendur leggja mat 4 sina eigin vinnu.

Sjalfsmat - hvernig st6d ég mig i dag?

Jafningjamat er pegar nemendur meta framlag, frammist6du eda verk
annarra, petta getur att vid um badi einstaklings- eda hodpverkefni.
Tilgangurinn med sliku mati er ad nemendur hjalpi hver 6drum ad gera
betur og skiptist & skodunum. Mikilvaegt er ad nemendur viti til hvers er
®tlast af peim pannig ad peir séu virkir og geti lagt sanngjarnt mat a
frammistodu annarra og tekid mati samnemenda og notad pad 4
uppbyggilegan hatt. Jafningjamat og sjalfsmat eru leidbeinandi matstaeki til
ad skoda pekkingu, skilning eda feerni nemenda og eiga ekki ad gegna
hlutverki lokamats (Erla Ingibjorg Palsdéttir, 2011, bls. 61-62).

Haegt veeri ad nota matsbladid hér ad ofan i jafningjamati pa pyrfti ad
breyta bladinu og skrifa: Jafningjamat - hvernig stéd hoépurinn sig i dag?
Med pessum heaetti eru meiri likur @ ad ungir nemendur svari samvisku-
samlega. bad getur vaxié peim i augum ad purfa ad skrifa hvernig hépnum
gekk og pvi geta nemendur skrifad , bara vel“ an pess ad utskyra pad frekar.
pannig getur reynst erfitt ad fa fram hvernig hépastarfid gekk.

Leidsagnarmat er pegar kennari metur framfarir nemenda og leidbeinir
pbeim. begar kennarar nota leidsagnarmat er notast vid fjolmargar
namsmatsadferdir, t.d. kannanir, frammistodumat, sjalfsmat og samraedur.
Med pessum adferdum fa kennarar fram hvad nemendur geta og hvad peir
vita og hvers peir parfnast til ad na betri drangri i ndminu. bad veeri pvi haegt
ad nyta sér leidsagnarmat til ad meta nam nemenda sama hvort litid er til
peirrar vinnu sem fram fer utandyra eda peirrar vinnu sem fer i Urvinnslu
eftir ad komid er inn. Kennari getur einnig lagt mat a lokaurlausn verkefna

58



nemenda, ymist i hép- eda einstaklingsverkefnum. ba finnur hver kennari
ba leid sem honum pykir best ad fara til pess ad komast ad lokanidurstédu
um verkefnid (Erla Ingibjorg Palsdéttir, 2011, bls. 14).

Verkefnin sem hoéfundur setur hér fram eru midud vid yngsta stig og
telur hann mikilveegt ad hafa ndmsmatid sjénreent og einnig ad gefa
nemendum skriflega eda munnlega endurgjof. Tala 4 bladi segir nemenda a
yngsti stigi grunnskdla oft a tidum litid sem ekkert um pad hvernig hann
stéd sig i raun.

[ vidauka eru hugmyndir um nokkrar tegundir ndmsmats og getur pd
hver og einn kennari akvedid hvada namsmat hentar best hverju sinni eda
notad nokkrar tegundir peirra saman.

Nedst i hverju verkefni i verkefnasafninu eru tillégur ad namsmati og
bent er 4 ndmsmatsblédin sem finna ma i vidauka. | Verkefni 1 — Urkoma er
bent 4 ad leidsagnarmat og sjalfsmat 1 henti vel til a8 meta verkefnid. |
vidauka 1 er ndmsmatsblad fyrir leidsagnarmat og par eru nokkur atridi sem
eru i toflu og nokkrir reitir sem eru audir. Kennari fylgist med virkni, dhuga
og astundun nemenda og skrdir hja sér & namsmatsbladid. [ audu reitina
setur kennari inn hafniviomid sem fylgir hverju verkefni og metur hvort
viokomandi nemandi hafi uppfyllt pau. Sjalfsmatsbladid sem bent er 4 er |
vidauka 2 og er eins ad pvi leytinu til ad pad eru nokkur atridi sem eru til
stadar i téflunni og nokkrir reitir sem eru audir. [ audu reitina setur kennari
hafniviomid med verkefninu og nemendur meta sina eigin frammistodu.
Mikilvaegt er ad kennari meti einnig frammistodu nemenda pvi oft eiga
nemendur erfitt med ad meta eigin frammistodu.
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7 Verkefnasafn asamt kennsluleidbeiningum

[ verkefnasafninu er ad finna fjolmérg verkefni sem haegt er ad vinna med
nemendum i Utikennslu. Verkefnin eru zetlud fyrir yngsta stig Grunnskdla
Grundarfjardar, p.e. 1. — 4. bekk. [ upphafi verda Gtikennslusvaedin kynnt
litillega og kostir hvers svaedis raeddir og hugmyndir um hvad sé hezegt ad
gera par. | pessum kafla ma einnig finna kort af svaedinu par sem buid er ad
merkja inn @ hvada verkefni mda vinna hvar. Verkefnin eru fjolbreytt og
tengjast flestum ndmsgreinum skélastarfsins. Fjallad er um hvada utbunad
er mikilvaegt ad hafa med sér i for og hvada adgerdir parf ad hafa & hreinu
til pess ad tryggja oryggi barnanna. Verkefnin tengjast 6ll beint haefni-
viomidum | samraemi vid Adalnamskra grunnskéla (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013) og er visad 4 pau i hverju tilviki. Vié hvert
verkefni er umfjéllun um hvernig vinna ma i framhaldinu med viéfangsefnid
innandyra. P4 er namsefni og itarefni sem fellur vel ad hverju vidfangsefni
tilgreint og hugmyndir ad ndmsmati gefnar. Verkefnabl66 eru medfylgjandi
pbar sem vid a.

[ ferdunum er mikilvaegt ad hafa ymis taeki og tél med sér i for. [ allar
ferdirnar er mikilvaegt ad taka med sér blyant og stilabdk/verkefnabl6d til
ad skrd hja sér nidurstédur verkefna. Einnig getur reynst gott ad hafa med i
for myndavél/spjaldtolvu eda upptokuvél til ad taka myndir af fyrirbaerum
nattdrunnar og af nemendum pegar verkefnin eru unnin. b3 er gott ad hafa
sjénauka med sér i for pegar fuglar eru skodadir. Gott getur verid ad skipta
nemendum i hdpa adur en farid er Ut svo nemendur geti farid beint i
hdpana sem peir eiga ad vera i. Nytsamlegt getur verid ad hafa med sér i for
greiningarlykla og ymsar handbaekur pegar farid er ut til pess ad skoda og
greina smadyr sama hvort pau séu i fjéru, vatni eda a landi (sja namsefni og
itarefni). ba verdur kennari alltaf ad hafa géda yfirsyn yfir hépinn svo
nemendur fari ekki of langt i burtu.

7.1 Oryggisatridi i Gtikennslu

[ utikennslu er mikilvaegt ad kennarar hafi ymis 6ryggisatridi & hreinu. Hér
ad nedan er listi yfir pad sem kennari parf ad huga ad fyrir kennslu
utandyra. Pannig getur kennari komid i veg fyrir slys og 6hopp.

e Sjukrakassi.

e Simi.

e Neydaraaetlun ef einhvad évaent kemur upp 3.
e pekkja svaedid vel.
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e Vita hvada heettur leynast a svaedinu.
e Vita hvar best er ad komast ad pvi sem 4 ad skoda.
e Vita hvar helstu namsteekifzerin liggja.

7.2 Kennslusvaedi
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Mynd 2: Loftmynd af Grundarfjardarbae (www.maps.google.is)

A loftmyndinni hér ad framan sjast pau svaedi sem unnid er & i
utikennslunni. Sveedin eru fjolbreytt og bjéda pau upp a mikla moguleika til
nams. Oll svaedin eru i géngufjarlaegd fra skélanum svo pad er mjog audvelt
ad fara med nemendur pangad. bad parf pd ad gera rad fyrir um 10-30
mindtum i géngu a hvert svaedi par sem um er ad raeda nemendur & yngsta
stigi grunnskoélans. Einnig er gott ad hafa studningsfulltrda eda annan
starfsmann med sér pegar farid er it med bekki. Pannig er audveldara ad
bregdast vid ymsum dveentum uppakomum og audveldara ad hafa yfirsyn
yfir hépinn.
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Ndnasta umhverfi skdlans: Grunnskdli Grundarfjardar stendur ofarlega i
banum. Stadsetning skélans bydur upp a@ mikla moéguleika til atikennslu pvi
ad stutt er a sveedin par sem kennslan er skipul6gd. Einnig er skdlalédin
tilvalin til atikennslu, par er ad finna ymsan grédur og smadyr. A
skolalédinni eru einnig fjolmorg leiktaeki og tveir ipréttavellir sem audvelt er
ad nyta i atikennslunni.

brihyrningurinn: pPrihyrningurinn er sveedi sem er stadsett rétt fyrir nedan
skoélann @ milli Hlidavegs, Grundargdtu og Borgarbrautar. Pangad er adeins
um 10 minGtna ganga med nemendur & yngsta stigi. Aform eru um ad setja
upp einhverja adstodu til utikennslu @ pessu svaedi. barna vaeri haegt ad
setja upp bekki, utieldhus, skyli, grédursetja fleiri plontur, bda til svid og
margt fleira. P4 veeri haegt ad halda stéra vidburdi a vegum skélans a
svadinu, t.d. skélasetningu og skélaslit, auk pess sem almenningur geeti
nytt petta sveedi meira.

Gilid: Gilid er argil rétt ofan vid skélann. bangad er ekki nema um 10
mindtna gangur. Gilid bydur upp 4 marga moguleika til utikennslu. bar ma
t.d. finna ymis smadyr s.s. snigla, jarnsmidi og kongulaer. Einnig er landslag
par fjolbreytt og ma par finna hadir, steina, laek og fleira. Svaedid er notad
sem tjaldstzaedi @ sumrin og er vinszlasta tjaldsvaedi baejarins. Mikid skjdl er
nidri i gilinu og hafa skatarnir nytt petta sveedi mikid i sinu starfi.

Fiaran vid smdbdtahdfnina: Fjaran er tilvalin til vettvangsferda med
nemendur. [ fidrunni er fjdlbreytt lifriki, m.a. fuglar, smadyr og pérungar og
bvi er alltaf haegt ad finna lif i fjérunni. bad er adeins um 15 mindtna gangur
fra skélanum i Grundarfirdi nidur i fjoru og audvelt er ad fylgjast med
nemendum par sem ad engir klettar eru i fidrunni. [ fjdrunni er baedi sandur
og steinar og er pvi sagt ad petta sé baedi sand- og steinfjara. [ fjdrunni er
fiolbreytt fuglalif og hefur fuglalif sjaldan verid eins mikil og nu, en talid er
ad astaedan fyrir pessari aukningu sé vegna sildargengdar i Breidarfirdi
sidustu ar (Natturustofa Vesturlands, 2011). Talning var gerd a vetrarfuglum
a Snaefellsnesi i kringum daramét 2011 og voru fuglarnir pa 20.719 talsins af
35 tegundum. Algengustu tegundirnar voru hvitmafur, svartbakur og
®darfugl eda um 80% af heildarfjéldanum, en pessa fugla ma sja i fjorunni
auk maffuglategunda. A vorin kemur krian og heldur til i fjorunni yfir
sumarid. Einnig er mikid af porungum i fjérunni og smadyr, t.d. marfleer,
hradurkarlar og marglyttur.

Fiskvinnsla: Soffanias Cecilson er fiskvinnslufyrirtaeki i Grundarfjardarbae.
Pangad er um 15 mindtna ganga fra skélanum. Fyrirtaekid vinnur saltfisk
allan arsins hring og sendir hann erlendis baedi ferskan og frosinn. Haegt
veeri ad fara med nemendur i heimsdkn i fyrirtaekid, par sem nemendur

63



myndu kynnast starfsemi pess. Pa geta kennarar unnid heilmikid ur slikum
ferdum pegar i skdlann er komid. bPad veeri t.d. haegt ad fa smafisk til ad taka
med sér og elda i heimilisfreedi, jafnvel & utieldi. Hér ad nedan verda
moguleikar slikrar ferdar reeddir.

Menningarmidstéd: | menningarmidstdd baejarins er bdkasafnid. bar eru
einnig margar minjar og myndir fra fyrri tima, auk bidsals. |
menningarmidstédinni er haegt ad skoda ymislegt sem tengist beenum okkar
og fa jafnvel fyrrum starfsmann Sogumidstédvarinnar hér i bae, Inga Hans
Jénsson til pess ad segja nemendum fra ségu baejarins og syna peim
ljdsmyndir, biomyndir og minjar fra fyrri tima.

Raekjuvinnsla: | FISK seafood er unnin raekja allan arsins hring. Pangad er um
20 minGtna ganga fra skélanum. A sumrin er raekjan veidd i Breidafirdi en &
veturnar kemur raekjan erlendis fra. Moguleiki er ad fara med nemendur i
heimsékn i fyrirteekid og kynnast starfsemi pess. Pa fa nemendur ad fylgjast
med ferlinu fra upphafi til enda og fa jafnvel sma smakk med sér i skélann.
par veeri haegt ad skoda reekjur og kynnast pvi hvar peer lifa og hvernig og
Utbua salat Ur hraefninu.

Sveitaferd: Fyrir ofan bainn Grof 1 stunda fristundabzaendur buskap.
Nemendur hafa fengid ad fara pangad i vettvangsferdir ad skoda dyrin sem
par eru. bar geta nemendur séd kindur, hesta, hansn, hund og kott. Stutt er
ad fara i sveitina og geta nemendur pvi gengid pangad, pad tekur adeins um
25-30 minutur.

Skogreektarsveedid: Skograektarsvaedi beaejarins er alltaf ad stekka. Fra
skélanum er bein leid upp 4 svaedid, en pad tekur um 25-30 minudtur ad
ganga pangad med nemendur @ yngsta stigi. Nemendur nota petta svaedi
mikid i leik @ sumrin, t.d. er haegt ad finna gdda felustadi a svaedinu. Skélinn
hefur stundum nytt petta svaedi 4 vordogum rétt adur en skdlanum lykur,
ba er farid i ymsa leiki og nesti bordad 4dur en farid er aftur i skélann. |
skdgraektinni er ad finna badi barrtré og lauftré. Barrtrén eru sitkagreni,
blagreni, sifja/lerkiblendingur og lauftrén eru birki, alaskatsp, alaskavidir,
reynividur og selja (Jon Geir Pétursson, e.d.). Haegt veeri ad skoda muninn 3
barrtrjanum og lauftrjdnum og bera saman hinar ymsu tegundir. b3 er haegt
ad skoda trjastofnana og finna ymis smadyr s.s. konguleer, bladlys og
skortitlur. A svaedinu er bekkur par sem nemendur geta sest nidur og skrifad
hja sér nidurstodur verkefna sem unnin eru 4 svaedinu. Pa er skdgraektin
tilvalin til hopleikja.
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7.3 Verkefni

7.3.1 Nanasta umhverfi skolans

[ ndnasta umhverfi skélans er haegt ad vinna fjolmorg verkefni sem tengjast
flestum namsgreinum. Verkefni 1 felst i ad buda til Urkomumaelir og mzela
urkomuna & skoélalédinni. Verkefni 2 felst i ad maela hitastigid &4 fimm
stodum 34 skoélalddinni. Verkefni 3 fjallar um smadyr & skoélalédinni,
nemendur velta vid steinum og taka syni af smadyrunum sem peir finna.
Verkefni 4 fjallar um maelingar @ ymsum hlutum & skdlalédinni. Verkefni 5
felst i pvi ad finna ord sem byrja & dkvednum staf. Verkefni 6 felst i pvi ad
finna ord a skolalédinni at fra akvednum staf i ordinu. Verkefni 7 felst i pvi
ad finna fimm sérnéfn og fimm samnofn 4 skélalédinni. Verkefni 8 er
hlutverkaleikur um dyr. Verkefni 9 er leikur par sem nemendur eiga ad rada
sér i rétta r6d ut fra peim upplysingum sem kennari gefur. Verkefni 10 er
leikur sem heitir busvaedi dyra.

7.3.1.1 Verkefni 1 — Urkoma
Haefniviomid:

Ad nemendur geti:

Utbuié einfaldan urkomumazelir.

e Meelt rkomu.
e  Skrad nidurstodur nidur a blad.
e Lyst fjolbreyttu vedurfari.

e Unnid med 60rum og hlustad a skodanir annarra.

e 2 litra plastflaska.

e Fata med loki.

e Limband.

e Meliglas.

e Verkefnablad sem kennari hefur utbuid.

e Blyantur og strokledur.
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Framkvaemd:

Verkefnid felst i pvi ad nemendur atti sig @ hversu mikid magn af drkomu
hefur fallid til jardar & dkvednu timabili. Nemendur Utbua drkomumaeli med
hjalp kennara sem peir koma fyrir & mismunandi st6dum & skdlalédinni
(kennari dkvedur hvar hver hépur setur maelirinn). Maelarnir eru uti pangad
til einhver urkoma hefur fallid, pa fara nemendur Ut og vitja maelisins og
skra nidurstédurnar hja sér a sérstakt verkefnablad sem kennari hefur
utbuid. betta verkefni hentar best nemendum i 3. — 4. bekk.

Kennari skiptir nemendum i hépa og hver hdpur Utbyr drkomumeeli med
hjalp fra kennara. Kennari hefur Utbuid synishorn og adstodar nemendur
vid ad gera samskonar maela. Urkomumaelirinn er gerdur ur témri 2 litra
plastflésku, botninn er skorinn af og stutnum komid fyrir i fotu med loki a.
BUid er ad skera gat i lokid pannig ad stuturinn af plastfloskunni falli um 5 til
8 cm i fotuna. Lim er sett medfram floskunni svo ad hun haldist kyrr.
Meelirinn er latinn standa uti i um tvaer klukkustundir. Sidan er peirra vitjad
og urkoman maeld. Pegar urkoman er meeld pa hella héparnir drkomunni ur
fotunni yfir i maeliglas til pess ad fa ndkveema malingu. Kennari adstodar
nemendur vid ad lesa Ur nidurstodunum. Hoparnir skra hja sér
nidurstédurnar og sidan eru nidurstédurnar bornar saman pegar nemendur
eru komnir inn. Kennari fer inn & sidu Vedurstofu islands (vedur.is) og finnur
hversu mikil drkoma var i Grundarfirdi daginn sem malingarnar voru
gerdar. Tolurnar eru bornar saman vid malingar nemenda. Kennari redir
vid nemendur um hvernig urkoman sé i 66rum |6ndum og 4 68rum st6dum,
t.d. i eydimorkum.

i verkefninu er unnid med natturufraedi og steerdfraedi. | haefnividmidum
Adalnamskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum pattum, m.a. ad vid
lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem varda natturuna, skra
athuganir, med ljésmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt fra peim,
hlustad og raett hugmyndir annarra, fylgst med og skrad upplysingar um
vedur i heimabyggd. Sjd meira i kaflanum um tengsl vid Adalnamskra
grunnskdla 2013.

Ndamsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 51 og 52.

Namsmat: Sjalfsmat 1 og leidsagnarmat (sja vidauka 1 og 2).
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Verkefnablad
Urkomumaelir

Nofn:

Hlutir sem parf i arkomumaelirinn:

e 2 litra plastflaska
e Fata

e Limband

Adferd:
e Botninn er skorinn af 2 litra floskunni og stutnum komid fyrir i fotu
med loki a.
e Skera gat i lokid pannig ad stuturinn af plastfléskunni falli um 5 til 8
cm i fétuna.
e Lima med limbandi medfram floskunni svo ad hun haldist kyrr.

e Maelirinn latinn standa uti i um tveer klukkustundir.

Regnvatninu er sidan hellt i maeliglas par sem ndkvaem meeling er gerd og
skrad i tofluna hér ad nedan. Maelingin er borin saman vid télur um urkomu
sem finna ma a vef vedurstofunnar (vedur.is).

Magn i ml.
skv. malingu

Magn i ml.

skv. vedur.is
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7.3.1.2 Verkefni 2 — Hitastig d skdlalédinni
Haefnividmio:

Ad nemendur geti:

e Meelt hitastig med einféldum hitamaelum.

e Utskyrt afhverju hitastig sé misjafnt, pratt fyrir ad stadirnir séu allir
a skolalddinni.

e Skrdd hja sér nidurstodur.

e Unnid med 60rum og hlustad a skodanir annarra.

e Hitameelir.
e Verkefnablad sem kennari hefur atbuid.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

Verkefnid felst i ad maela hitastig a nokkrum stodum a skdlalédinni. Kennari
hefur Gtbuid verkefnablad sem hver hépur faer i hendur, nemendur eru
tveir til prir saman i hop. A verkefnabladinu er kort af skélalédinni og hefur
kennari merkt inn a@ fimm stadi par sem nemendur eiga ad maela hitastigid.
Hver hépur faer einn hitamaeli og maelir hitastigid 4 6llum fimm stédunum
og skrdir hja sér a sérstakt verkefnablad sem kennari hefur utbuid.
Nidurstodurnar eru sidan reeddar og bornar saman pegar nemendur eru
komnir inn aftur. Kennari fer inn & vef Vedurstofu islands (vedur.is) og
skodar hvernig hitastigid var i Grundarfirdi pennan dag. Nemendur geta pa
borid maelingarnar sinar saman vid hitastigid sem vedurstofan gefur upp. Ef
kennari vill vinna meira med petta verkefni vaeri haegt ad sampaetta petta
vid steerdfraedi og f4 nemendur til ad setja nidurstédurnar fram a saluriti.

Verkefnid tengist baedi nétturufreedi og steerdfreedi. | haefnividmidum
Adalndmskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum pattum, m.a. ad vid
lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem varda nattaruna, skra
athuganir, med ljésmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt fra peim,
hlustad og raett hugmyndir annarra, d=tlad og meaelt élika meelieiginleika,
s.s. lengd, fl6t, rymi, pyngd, tima og hitastig med dst66ludum og stédludum
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maelitaekjum og notad videigandi maelikvarda og gert rannsdknir 8 umhverfi
sinu, unnid og lesid Ur nidurstédum sinum, sett upp i einféld myndrit. Sja
meira i kaflanum um tengsl vid Adalndmskra grunnskéla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 52.

Ndmsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 1 (sja vidauka 1 og 2).

Verkefnablad
Nofn:

5 3
Grunnsks

Grundarmtiaroal
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Meelid hitastigid 4 hverri st6d og skrdid i tofluna hér ad nedan.

St6d numer Hitastig i °C

7.3.1.3 Verkefni 3 — Smddyr d skdlalod

Haefniviomio:

Ad nemendur geti:

Fangad smadyr.

Notad steekkunargler.

Notad greiningarlykla til greiningar 4 smadyrum.

Greint & milli hépa smadyra, s.s. attfaetlur, skordyr, fjolfeetlur og
fleira.

Flokkad ymis fyrirbaeri i nattdrunni.

Lyst ndanasta umhverfi skélans.

Unnid med 6drum og hlustad a skodanir annarra.

Kynnt verkefni fyrir framan samnemendur sina og kennara.

Krukkur med loki.

Greiningarlyklar um smadyr 4 landi.
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e Staxekkunargler.
e Verkefnablad frd kennara.
e Blyantur og strokledur.

e Spjaldtolvur.

Framkvaemd:

Verkefnid felst i ad nemendur lzeri ad pekkja smadyrin sem vid getum
fundid i nanasta umhverfi okkar. Nemendur skipta sér sjalfir i 2-3 manna
hdpa og fara ut a skdlaléd og velta vid steinum og fleiru og skoda smadyrin
sem leynast par med stakkunargleri. Nemendur taka synishorn af pvi sem
peir finna og setja i plastfétu og greina pad fyrst i fimm flokka sjalfir og
sidan med hjdlp greiningarlykla um smadyr a landi (Hrefna Sigurjénsdattir
og Snorri Sigurdsson, 2008). Hver hépur akvedur hvada dyr peir vilja kynna
sér betur og leita sér upplysinga um dyrid i greiningarlyklum Namsgagna-
stofnunar (Hrefna Sigurjonsdéttir og Snorri Sigurdsson, 2008) og i
freedibokum (sja namsefni og itarefni).

Nemendur teikna mynd af dyrinu og skrifa ymsar upplysingar sem
kennari hefur bedid pa um ad finna. Ad lokum kynna héparnir dyrid sem
beir voldu ad skoda frekar fyrir samnemendum sinum og kennara. | pessu
verkefni aefast nemendur pvi ekki adeins i natturufraedi heldur pjalfast peir i
framségn (médurmal) og flokkun (staerdfraedi).

Einnig gaetu nemendur Utbuid myndband eda rafbdk i spjaldtélvunum og
pbannig er haegt ad sampaetta verkefnid vid upplysingataekni.

[ haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem
varda nattlruna, skrd athuganir, med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt fra peim, sagt fra eigin upplifun @ nattdrunni og skodun 3 lifveru i
nattdrulegu umhverfi, atskyrt einkenni lifandi vera, hlustad og reett
hugmyndir annarra, talid, flokkad og skrdd og lesid uUr nidurstodum sinum.
Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 18, 26, 40 og 46.

Ndmsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 2 (sja vidauka 1 og 3).
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Verkefnablad
Smadyr a skdlaloéd
Nofn:

Dyr:

Almenn lysing:

Busvaedi:

Feeda:

Annad:
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7.3.1.4 Verkefni 4 — Malingar d ymsum hlutum i umhverfinu
Haefnividmid:

A8 nemendur geti:

e Melt med pvi ad nota malband.
e Lyst nanasta umhverfi skdlans og nattdrunni par sem verkefnid er
unnid.

e Unnid saman og synt frumkvaedi.

Malband:

e Malband.
e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

Verkefnid snyst um ad maela fimm hluti Gti i nattdrunni. Hegt er ad
framkvaema petta verkefni i raun hvar sem er. Til deemis er haegt ad vinna
verkefnid a skolalédinni eda i gonguferd um bainn. Nemendur vinna
verkefnid i 2-3 manna hopum. Hver hépur velur sér fimm hluti til ad maela
og feer hver hépur eitt malband. | hverjum hépi er einn hépstjori sem ber
abyrgd a@ malbandinu, ad allir séu virkir og ad allir haldi hépinn. Nemendur
rada alfarid hvada hluti peir maela. A skélalédinni eru fjdlbreyttir hlutir sem
haegt er ad meela, t.d. ymis leiktaeki, grédur og iprottavellir. Nemendur gaetu
t.d. valid ad maela markid a fétboltavellinum, kérfuna a korfuboltavellinum,
ummal hringsins i snuningsplattanum, hellurnar a skélalédinni, grindverkid
a fotboltavellinum og margt fleira. Nemendur hjalpast ad vid ad mela
hlutina og skra hja sér nidurstédurnar a verkefnablad sem kennari hefur
Utbuid. begar inn er komid tekur kennari nidurstédur hdpanna saman a
tofluna i stofunni. b4 er haegt ad sja hvort hdparnir véldu ad maela sému
hlutina og hvort ad maelingar peirra séu sambaerilegar.

Verkefnid er sampeetting & nattUrufraedi og steerdfreedi. | haeefni-
viomidum Adalnamskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum pattum,
m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem varda
nattdruna, skra athuganir, med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum og
sagt fra peim, hlustad og raett hugmyndir annarra, a=tlad og maelt dlika
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melieiginleika, s.s. lengd, flét, rymi, pyngd, tima og hitastig med
Ost6dludum og stodludum meelitaekjum og notad videigandi meelikvarda og
gert rannsoknir 4 umbhverfi sinu. Sja meira i kaflanum um tengsl vid
Adalnamskra grunnskdla 2013.

Ndamsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 7, 9 og 10.

Namsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 1 (sja vidauka 1 og 2).
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Verkefnablad
Ord sem byrjar a dkvednum staf

Nofn:

Teiknadu mynd af peim hlutum sem pu velur ad meela og skrddu lengd
hlutanna i téfluna hér ad nedan.

Hlutur Lengd i cm.
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7.3.1.5 Verkefni 5 — Finna ord sem byrja d dkvednum staf
Haefniviomid:

Ad nemendur geti:

e Farid med stafrofid.

e Greint stafina i sundur.

e Stafad ordin sem nemendur finna og skrifad pau.

e pekkt fyrirbaeri og ymis hugtok i nattdrunni og naerumhverfi
skélans.

e Unnid med 60rum og hlustad a skodanir annarra.

Ahold:
e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

[ pessu verkefni leera nemendur hljéd bokstafanna og hvada stafir eru i
hverju ordi. Kennari fer med nemendum yfir hvada ord 4 ad taka fyrir, t.d.
ef kennari velur ad taka fyrir ordid Kirkjufell, pa finna nemendur fyrst ord
sem byrjar & K sem tengist nattdrunni og pvi sem nemendur sja i
vettvangsferdinni, annad ord sem byrjar a |, o.s.frv.

Haegt er ad vinna petta verkefni i ndnasta umhverfi skélans, en einnig
meetti vinna pad i fjoérunni eda i gonguferd um bainn. Verkefnid er
hopverkefni, par sem nemendur eru prir saman i hép. Unnid er i hdpunum
ati par sem nemendur finna ord sem byrja & stéfunum i ordinu sem
kennarinn valdi ad vinna med. Kennari fer med nemendum ut og gefur
nemendum daemi um einhvert eitt ord sem hann sér Uti sem nemendur
geta nytt sér. Nemendur skrd hja sér ordin sem peir finna 4 verkefnablad
sem kennari hefur Utbuid. Ef einhver nemandi & erfitt med ad skrifa getur
kennari leyft honum ad hafa spjaldtélvu eda myndavél sem hann notar til
bess ad taka myndir af ordunum sem hann finnur.

Verkefnid er sampaetting a islensku, natturufraedi og upplysingatakni ef
spjaldtdlvur eda myndavélar eru notadar. | haefnividmidum Adalndmskrar
grunnskdla er fjallad um suma af pessum pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar
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getur nemandi att géd samskipti, hlustad og synt kurteisi, dregid rétt til
stafs og skrifad skyrt og laesilega og aflad sér upplysinga sem varda
nattdruna. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalndmskra grunnskdla
2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 11, 16, 37, 38, 39, 48
og 57.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

Verkefnablad
Finna ord sem byrjar a akvednum staf

Nofn:
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7.3.1.6 Verkefni 6 — Stafrdfid
Haefniviomid:

Ad nemendur geti:

e Greint stafina i sundur.

e Getifarid med stafrofid.

e Stafad ordin sem nemendur finna og skrifad pau.

e Utskyrt fyrirbaeri og ymis hugtok i nattirunni og naerumhverfi
skélans.

e Unnid med 60rum og hlustad a skodanir annarra.

Ahold:
e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

[ bessu verkefni kynnast nemendur stafréfinu betur. Kennari dkvedur hvada
staf 3 ad vinna med. Til deemis ef verid er ad leggja inn A eda vinna med
hann pa finna nemendur ord sem byrjar & A eda er med stafnum A i sér.
Nemendur purfa ad spa vel i hvernig ordin eru stéfud og hvar stafinn er ad
finna.

Kennari kynnir nemendum fyrir einhverjum dkvednum staf. [ 1. bekk
veeri tilvalio ad byrja fremst i stafrofinu og velja fyrirfram hvada stafi
kennari eetlar ad lata nemendur vinna petta verkefni med. Kennari velur
hversu morg ord nemendur eiga ad finna. Kennari velur t.d. stafinn A, R og
U. Nemendur eiga pa ad finna viss morg ord sem byrja 4 eda hafa pessa
stafi i sér. Ef stafurinn A verdur fyrir valinu geta nemendur t.d. fundid ordin
gata, malbik, kirkja, Arnar, andyri, skélaléd o.s.frv. Nemendur skra ordin
sem peir finna a verkefnablad sem kennari hefur Utbuid, nemendur geta
einnig teiknad mynd af pvi sem peir finna.

Verkefnid er sampaetting 4 ndmsgreinunum islenska og natturufraedi. |
hafniviomidum Adalnamskrar grunnskoéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi att géd samskipti, hlustad
og synt kurteisi, dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega og aflad sér
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upplysinga sem varda ndttlruna og radad i stafrofsr6d og gert grein fyrir
notagildi pess vid leit og skipulag. Sja meira i kaflanum um tengsl vid
Adalndmskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni niumer 11, 16, 37, 38, 39, 48
og 57.

Ndmsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).
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Verkefnablad
Stafrofio

Nofn:
Bdkstafur:

Skrifid ordin sem pid finnid sem eru med bdkstafnum i sér. bid getid einnig
teiknad mynd af pvi sem ordid er af.

Mynd Ord
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7.3.1.7 Verkefni 7 — Sérnéfn og samnéfn
Haefnividmid:

A8 nemendur geti:

Greint sérn6fn og samnofn.

e Utskyrt muninn & sérnéfnum og samndfnum.

e Unnid med 68rum og hlustad a skodanir annarra.

e bekkt fyrirbzeri og ymis hugtok i nattdrunni og naerumhverfi

skolans.

Ahold:

e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

[ pessu verkefni laera nemendur ad greina ad sérndéfn og samndfn. Kennari
undirbyr nemendur med pvi ad fara yfir hvad sérnéfn og samnofn eru adur
en farid er ut. Pad er gott ad gera med pvi ad utskyra muninn og bidja
nemendur um ad koma med daemi svo ad kennari sjai ad nemendur skilji
hver munurinn er 4 pessum tveimur flokkum. Pa er gott ad skipa einn
hopstjéra sem ber dbyrgd 4 ad allir nemendurnir séu virkir og haldi hépinn.
Kennari bidur nemendur um ad finna fimm sérnéfn og fimm samnofn ati i
nattiru og naerumhverfi skélans. Nemendur skra ordin sem peir finna a
verkefnablad sem kennari hefur Utbuid. Ef einhverjir eiga erfitt med ad
skrifa vaeri einnig haegt ad lata nemendur fa spjaldtélvu eda myndavél og
bidja pa um ad taka mynd af fimm sérnéfnum og fimm samnofnum.

Verkefnid er sampeaetting 4 namsgreinunum islenska og natturufraedi. Ef
spjaldtélvur eda myndavélar eru notadar pa er verkefnid einnig sampaetting
vid upplysingataekni. | haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad
um suma af pessum pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi att
g6d samskipti, hlustad og synt kurteisi, dregid rétt til stafs og skrifad skyrt
og laesilega og greint mun @ samnéfnum og sérnéfnum og m.a. bent a pau i
eigin texta. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskdla
2013.
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Ndamsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 16.

Ndmsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

Verkefnablad

Sérnéfn og samnofn

Nofn:

Skraid fimm sérnoéfn og fimm samnofn i tofluna hér ad nedan.

Sérnoéfn

Samnofn
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7.3.1.8 Verkefni 8 — Hlutverkaleikur um dyr
Haefnividmid:

A8 nemendur geti:

e Aukid og pjalfad ordaforda, tjaningu, hugmyndaflug og sveigjanleika
i hugsun.

e Aukid samhafingu hreyfingar og skynjunar.

e Unnid vel saman.

e Aukid félagsproska sinn.

e Leikid og pekkt dyrin sem verid er ad leika.

Framkvamd:

Kennari skiptir nemendum i 3-4 manna hépa. Kennari kallar einn nemanda
ur hverjum hépi til sin og hvislar ad peim pvi hlutverki sem peir eiga ad
leika, t.d. kisa, hundur eda hestur. Gott er ad akveda einhvern akvedinn
flokk orda til ad leika sér med t.d. hdsdyrin eda fugla. Kennari verdur ad
segja nemendum hvada flokk verid er ad vinna med svo ad leikurinn gangi
vel. Enginn annar feer ad vita hvert hlutverkid er. Nemendurnir leika
hlutverk sin fyrir framan hépana og nemendurnir eiga ad giska 4 hvad verid
er ad leika. Sa hépur sem leysir gatuna fyrst faer stig. Nemendur skiptast a
ad leika hlutverkin og kennari reedur hversu lengi leikurinn stendur yfir. Sa
hopur sigrar sem hefur flest stig i lokin. Pennan leik er gott ad fara i eftir ad
farid hefur verid i sveitaferdina eda i fuglaskodunina, pannig ad nemendur
bekki vel pau hlutverk sem peir eiga ad leika. | raun er haegt ad fara i
pennan leik baedi innandyra og utandyra. En ef kennari velur ad fara i hann
innandyra veeri haegt ad lata nemendur teikna myndir 4 tofluna i stad pess
ad leika hlutverkin. barna er verid ad sampaetta lifsleikni, natturufraedi og
leikraena tjaningu.

[ haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi lyst algengustu lifverum i
nanasta umhverfi sinu og Utskyrt valda atburdi og hugmyndir a fj6lbreyttan
hatt. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskéla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 21, 29, 30, 32, 33, 49,
55, 58 og 59.
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Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

7.3.1.9 Verkefni 9 —Rada i r6d

Haefnividmio:
Ad nemendur geti:

e Stadid saman.
e Leert nyja hluti um hvorn annan.

e Lagt mat & steerd dyra, trjda og fjalla.

Framkvamd:

Nemendum er skipt upp i tvo hdpa. Farid er med nemendur ut 3 skdélaléd
pbar sem farid er i leikinn. Kennari segir nemendum ad i leiknum eigi peir
moguleika a pvi ad lera eitthvad nytt um hvorn annan. Kennari gerir
nemendum grein fyrir ad pad sé mikilvaegt ad nemendur standi saman pvi
annar hépurinn vinnur. Kennari laetur hdpana standa uppi a steinkanti sem
er a skoélalédinni, en pd er ekki nema um halfur meter nidur a jordina ef
einhver skyldi detta nidur. Kennari segir nemendum ad peir eigi ad rada sér
upp a akvedinn hatt, eftir pvi hvad kennari dkvedur ad taka fyrir, pad getur
verid t.d. dyrin, fjollin, trén og fleira sem tengist nattdrunni. Héparnir eiga
ad rada sér upp eins hratt og peir mégulega geta og pad ma ekki stiga nidur
a jordina. Sa hopur sem er fyrstur til ad koma sér i rétta r6d vinnur. Kennari
getur 13tid hvern og einn nemanda velja sér uppdhalds dyr. Nemendur rada
sér pa eftir steerd dyranna. Minnsta dyrid er fyrst og staersta seinast. Einnig
geeti kennari bedid nemendur um ad rada sér eftir néfnum, p.e. |
stafrofsrod eda eftir harlit, fyrst ljdsasti liturinn og seinast dekksti liturinn.
pa er haegt ad lata nemendur rada sér upp eftir uppdahalds lit, pa rada peir
sér i rétta rod eftir visunni gulur, raudur...

begar hépurinn er buinn ad rada sér upp samkvamt fyrirmaelunum eiga
allir hopmedlimir ad klappa til pess ad gefa til kynna ad rodin sé tilbuin.
Einnig er haegt ad taka upp nyja hluti eins og ad lata nemendur syngja
eitthvert lag eda setja hendur upp i loft pegar rédin er tilbdin. betta eru allt
utfaersluatridi sem kennari parf ad dkveda sjalfur. Fyrsta umferdin er sfing
og svo byrjar keppnin. Gott er ad endurtaka pennan leik nokkrum sinnum
svo nemendur pjalfist i ad vinna saman og laeri nyja hluti um hvorn annan,
t.d. hvert uppdhalds dyr nemenda er, hvada litur er uppahaldsliturinn peirra
o.s.frv.
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Pad er einnig haegt ad fara i leik sem pennan a 6drum vettvangi, t.d. i
fioruferd og sveitaferd. Finna verdur einhvern stad par sem nemendur geta
stadid par sem peir purfa ad hjalpast ad vid ad komast i rétta r6d, p.e. passa
ad enginn detti nidur 4 jordina. Pad er haegt ad nota bord par sem eru
bekkir og lata nemendurna standa 4 bekknum og feera sig i rétta r6d a
honum. Parna er verid ad vinna med lifsleikni (samfélagsgreinar) og
nattarufraedi.

[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar synt tillitssemi og virdingu i samskiptum
og samvinnu vid adra og tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi.
Sja meira i kaflanum um tengsl vié Adalnamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 13, 21, 28, 29, 30, 32,
33,46, 49, 55, 56, 58 og 59.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

7.3.1.10 Verkefni 10 — Busvaedi dyra
Haefnividmid:

Ad nemendur geti:

e Nefnt dyr sem lifa i dkvednum busvaedum.

Ahold:

e Bolti.

Framkvaemd:

Kennari fer it med nemendur og bidur nemendur um ad fara i Utibuxur ef
jordin skyldi vera blaut. Nemendur setjast i hring og kennari Gtskyrir leikinn
fyrir nemendum. Kennari er i hlutverki stjérnanda. Hann stendur i midjum
hringnum og kastar bolta til einhvers nemanda. Um leid og kennarinn kastar
boltanum segir hann eitthvert or8anna, jord, loft, eldur eda vatn. Sidan
telur kennari upp ad tiu og innan pess tima verdur nemandi ad svara
honum. Ef kennari segir j6rd pa a nemandinn ad nefna eitthvert landdyr. Ef
kennari segir loft pa 8 nemandinn ad nefna einhvern fugl sem hann pekkir.
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Ef kennari segir vatn pa @ nemandi ad nefna eitthvert dyr ar fjorunni. Ef
kennari segir eldur pa ma nemandinn ekki segja neitt, heldur verdur hann
ad hafa alveg hljéd. Ekki ma nefna sama dyrid tvisvar sinnum. Ef einhver
svarar vitlaust dettur hann ur leik. Mikilvaegt er ad kennari sé buinn ad fara
yfir heiti dyranna adur en farid er i pennan leik, haegt veeri ad fara i pennan
leik t.d. i fjorunni, a skélalédinni eda i sveitaferd.

Kennarar geta pd utfeert leikinn 4 annan hatt ef peim synist svo. Til
demis med pvi ad nota margféldunartdfluna, stjérnandi segir pa
margfoldunardeemi og sd sem faer boltann verdur ad svara rétt. Verkefnid
er sampaetting 4 namsgreinunum lifsleikni (samfélagsgreinum) og
nattdrufraedi.

[ haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi sagt fra eigin upplifun 3
nattdrunni og skodun a lifveru i nattdrulegu umhverfi og lyst algengustu
lifverum [ nanasta umhverfi sinu. Sja meira i kaflanum um tengsl vid
Adalnamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 1, 2, 19, 20, 21, 22, 25,
29, 30, 32, 33, 36, 49, 55, 58 og 59.

Nadmsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

7.3.2 brihyrningurinn

A bessu svaedi er haegt ad vinna morg skemmtileg verkefni. Morg
verkefnanna er einnig haegt ad vinna a 6drum svaedum, par 4 medal 4
skdlalédinni og hefur peim verkefnum verid gerd skil par. Verkefni 11 felst i
bvi ad sjéda nudlur ati i nattdrunni. Verkefni 12 felst i pvi ad bua til kakd ur
vatni sem peir na i Uti i nattdrunni. Verkefni 13 felst i pvi ad bua til is uti i
nattdrunni en verkefnid verdur ad vinna ad vetri til. Verkefni 14 felst i ad
skoda trén sem eru & svaedinu og finna krénu trjdnna, greinar,
laufbléd/barr, stofn, bork og reetur. Nemendur velta einnig fyrir sér hvada
gagn vid hofum af trjam.
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7.3.2.1 Verkefni 11 — Sjéda nudlur
Haefnividmid:

A8 nemendur geti:

Meelt akvedid magn med desilitramali.

Utskyrt hvert sudumark vatns er.

Lyst hvernig hamskipti vatns eru.

Eldad utandyra, vid frumstaedar adstaedur

Efni og ahold:

e Eldsteedi
e Vatn.
e NUOlur.

e Desilitramal.
e Stalpottur.
e Ahold til ad taka ntdlurnar upp Ur pottinum.

e Diskar og gafflar.

Framkvamd:

Nemendur eru tveir og tveir saman i hop. Kennari er buinn ad skipta
nemendum i hépa 4dur en haldid er Ut og rada peim i pa r6d sem peir eiga
ad fara eftir pegar peir sjéda nudlurnar. Kennari fer Ut med nemendur og
kveikir & eldstaedi par sem nemendur geta sodid nudlur. Kennari hefur tekid
eina tveggja litra plastflosku med vatni i med Ut og nemendur hjalpast ad
vid ad maela 5 desilitra til ad setja i stalpott sem kennari hefur einnig tekid
med. Kennari reedir vid nemendur um sudumark vatns, hversu heitt vatnid
parf ad vera til pess ad pad sjédi. Nemendur giska fyrst hvad pad parf ad
vera heitt og kennari reedir hugmyndir nemenda og utskyrir fyrir peim ad
vanalega parf vatn ad vera i kringum 100°C til pess ad sjoda, en sudumarkid
er leegra, t.d. uppi a fjollum. Nemendur setja pottinn a eldstaedid par til
sudan er komin upp og setja pa nudlur sem kennari hefur 1atid hvern hop fa
ofan i sjédandi vatnid. Kennari bidur nemendur um ad lysa pvi hvad er ad
gerast pegar vatnid sydur. Nemendur koma fram med sinar hugmyndir og
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kennari tengir petta hamskiptum vatns. Nemendur geta fylgst med
uppgufun vatnsins. Nemendur bida pangad til nudlurnar eru sodnar og
veida paer pa upp Ur med tilheyrandi ahéldum svo hinir héparnir geti lika
s00id sinar nudlur i sjédandi vatninu. begar nudlurnar eru tilbunar geta
nemendur bordad peer utandyra.

Gott er ad hafa eitthvad aukaverkefni fyrir pa nemendur sem eru ad bida
eftir ad fa ad sjdoda nudlurnar sinar. Pad geetu t.d. verid einhverjir leikir, eins
og peir sem nefndir eru hér ad framan t.d. rada i rétta ro6d eda
hlutverkaleik. Annars er haetta @ ad nemendur hlaupi bara um og kennslan
fari ekki eins fram og atlunin var i upphafi. Verkefnid er sampaetting 4
heimilisfraedi, natturufraedi og steerdfraedi.

[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi datlad og meelt dlika
melieiginleika med st6dludum og dstddludum meelieiningum, tekid patt i
samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir steeréfraedi og
farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og
eldhusahold. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalnamskrd grunnskdla
2013.

Ndamsefni: Leidbeiningar fra kennara.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).
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7.3.2.2 Verkefni 12 — Kako

Haefniviomid:

A8 nemendur geti:
e Reiknad audveld deemi, t.d. ad tvofalda uppskriftina.
e  Melt akvedid magn med desilitramali og matskeid.
o Utskyrt hvernig félk eldadi adur fyrr.
e Utskyrt hvadan kakébaunin er upprunnin.
e Eldad utandyra, vid frumstaedar adstaedur.

e Unnid med 6drum og hlustad 4 skodanir annarra.

Efni og ahold:
e Stalpottur.

o Sleif.
e Ausa.
e Globs.

e  Matskeidar.
e Desilitramal.

e Kakodduft.

e  Sykur.
e Vatn.
o Mjolk.
e Rjomi.
Framkvaemd:

Kaké uppskriftin dugir fyrir um 6-8 nemendur svo pad er mikilveegt ad vera
buinn ad tvofalda uppskriftina innandyra adur en haldid er ut. Gott er ad
leyfa nemendum ad hjalpa til vid reikninginn uppi a toflu. ba sja nemendur
hvad peir purfa mikid af hverju hraefni i kakdid. Sidan er farid nidur i
heimilisfreedistofu og hraefni tekin med at. Nemendum er skipt upp i
priggja manna hdpa og a hver hépur ad na i halfan liter af vatni nidur i laek
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hja Grof. Vatnid er sidan notad i kakdid sem nemendur gera. Hver hépur
faer pad verkefni ad setja eitt hrdefni ofan i pottinn. Sidan er pad 13tid sjéda
pbangad til pad er tilbuid. Gott er ad leyfa nemendum ad fara i leiki eda leysa
jafnvel annad verkefni utandyra @ medan ad kakdéid er ad sjoda, pa geetu
kennarar nytt sér leikjahugmyndirnar sem settar voru fram i kaflanum um
nanasta umhverfi skélans. Nemendur 4 yngsta stigi hafa oft ekki polinmaedi
ad bida @ medan.

Hraefnid sem parf i kakdid er kakdduft, sykur, vatn, mjdlk og rjomi.
Kennari reedir vid nemendur um hvernig félk eldadi hér adur fyrr og hvadan
kakdbaunin er upprunnin. Nemendur giska fyrst hvadan kakébaunin kemur
og sidan segir kennari peim hvadan han hefur uppruna sinn ad rekja p.e. fra
mid Ameriku og Mexiké.

Verkefnid er sampeetting 4 namsgreinunum heimilisfraedi, natturufreedi,
samfélagsfraedi og steerdfraedi. | haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdla
er fjallad um suma af pessum pattum, m.a. ad vidé lok 4. bekkjar getur
nemandi azetlad og melt dlika malieiginleika med sto6dludum og
0std6dludum meelieiningum, tekid patt i samraedum um spurningar og svor
sem eru einkennandi fyrir steerdfreedi og farid eftir einfoldum uppskriftum
og notad til pess einfold maeli- og eldhisdhdld. Sja meira i kaflanum um
tengsl vid Adalnamskra grunnskaéla 2013.

Namsefni: Uppskrift fra kennara.

Nadmsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).
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Uppskrift af kakoi

2 msk. kakéduft
4 msk. sykur
2 dl. vatn
1 liter mjélk

Adferd:
1. Hita saman kakd, sykur og vatn. Hraera vel saman par til verdur

laust vid kekki og rjukandi heitt.
2. Blanda mjélkinni saman vid og hita en ekki sjoda.

3. Einnig gott ad setja rjdma Ut a kakaoid.

Ahold:
e Stdlpottur.

e Sleif.
e Ausa.
e GlGs.
e Skeidar.

e Desilitramal.

7.3.2.3 Verkefni 13 — Bua til is
Haefnividmio:
Ad nemendur geti:
e Mzlt akvedid magn med desilitramali og matskeid.
o Utskyrt hvad gerist pegar blandan breytist i is, p.e. notast vid
edlisfraedihugtok vid utskyringarnar.
e Eldad utandyra, vid frumstaedar adstaedur.

e Unnid med 68rum og hlustad a skodanir annarra.
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Efni og ahold:

o  Mjolk.
e Rjomi.
e Sykur.

e Bragdefni (ekki éholl litarefni).
e Groft salt.

e Klaki eda snjor.

e Litill plastpoki.

e  Stér plastpoki.

e Matskeidar.

e Desilitramal.

Framkvamd:

Verkefnid felst i pvi ad nemendur laeri ad bua til is med pvi ad nota snjdinn
eda klakann sem haegt er ad finna utandyra ad vetri til. | pessu verkefni
vinna 3-4 saman ad pvi ad bua til is. | isblénduna parf mjélk, rijdéma, sykur og
bragdefni. bvi er blandad saman i litinn plastpoka og honum lokad vel. Salt,
klaki eda snjor eru sidan sett i staerri poka og litli pokinn med isbléondunni er
settur ofan i stéra pokann. Stéra pokanum er pa lokad vel. Pokinn er
nuddadur og hristur i um 15 minatur eda pangad til blandan hefur pykknad.
Nemendur verda ad passa ad fara geetilega svo ad pad komi ekki gat @ minni
pokann sem er inni i steerri pokanum. begar blandan er ordin pokkalega
bykk eiga nemendur ad geta geett sér ad isnum. isinn dugir fyrir um prja til
fjora nemendur svo pad a ad vera nég fyrir alla medlimi hopsins.

Mikilvaegt er ad geta utskyrt fyrir nemendum hvers vegna petta gerist,
b.e. hvernig haegt sé ad bua til is med pessum heetti. Hérna er god
skilgreining & pvi sem gerist: begar klakinn bradnar i pokanum dregur hann
hita ar isbléndunni og hann bradnar en isblandan frys. Saltid er notad til ad
flyta fyrir pvi ad isblandan frjdsi. Saltid leekkar frostmarkid i ytri pokanum
svo a0 isinn frjosi fyrr. Hér ddur fyrr var pessi adferd notud til ad keela rjioma
svo haegt veeri ad peyta hann, p.e. pa var snjér settur i stora skal og rjomi
settur i minni skal og ofan i pa stéru. bessi adferd var einnig notud til ad bua
til is og er i dag notad til ad braeda is a8 gotum.
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Unnid er med heimilisfreedi, ndattlrufreedi og steerdfreedi i pessu
verkefni. I haefnividmidum Adalndmskrar grunnskéla er fjallad um suma af
pessum pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi datlad og maelt
6lika maelieiginleika med sto6dludum og 6stédludum meelieiningum, tekid
patt i samreedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir
steerdfraedi og farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld
meli- og eldhusahdld. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalndmskra
grunnskéla 2013.

Namsefni: Uppskrift frd kennara.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).
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Uppskrift af is i poka
isblandan - sett i litinn poka

2,5 dl mjélk
2-4 msk rjémi
2 msk sykur
2 msk sukkuladisésa/jardaberjasdsa eda eitthvad annad bragdefni
Ef gerdur vanilluis pa notadir 1 tsk. vanilludropar.

Sett i stéran poka

G640 luka groft salt
Fullt af klaka eda snjo (alla vega 5 lukur)

Adferd:
1. Mijdlk, rjdmi, bragdefni og sykur sett i minni pokann og lokad vel

fyrir.

2. Minni pokinn sidan settur ofan i steerri pokann, dsamt fullt af
ismolum/snjé og godri luku af gréfu salti.

3. Stdra pokanum lokad vel og hann sidan nuddadur og hristur i um 15
min. eda pangad til blandan hefur pykknad (passa ad gera rdolega

svo komi ekki gat @ minni pokann).
Ahdld:
e Litill plastpoki.
e Stor plastpoki.
e Skeidar.

e Desilitramal.
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7.3.2.4 Verkefni 14 — Tré
Haefnividmid:
A8 nemendur geti:

e Utskyrt hvada hluti er hvad a trjanum, p.e. kréna, greinar,
laufblod/barr, stofn, borkur og raetur.

o Utskyrt hvada hlutverki tré gegna i vistkerfum.

e Utskyrt hvernig ljostillifun & sér stad.

o  Utskyrt hvada gagn vid hofum af trjam.

Ahold:
e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

Verkefnid felst i pvi ad greina & milli helstu hluta trjanna. Kennari verdur ad
vera budinn ad undirbla nemendur med pvi ad syna peim mynd af tré og
utskyra fyrir nemendum hvada hluti er hvad. Kennari getur synt nemendum
hvar hlutarnir 3 trénu eru og sidan finna nemendur hlutana sjalfir 4 annarri
tegund. Nemendur eru prir saman i hép og teikna peir mynd af trénu og
merkja inn @ myndina hvada hluti er hvad. Kennari reedir um hlutverk hvers
hlutar a trénu. Laufblédin na i koltvioxid ur loftinu og sélin hjalpar svo
laufblddunum ad bua til naeringu handa trénu. Dyrin éta sidan af trénu. |
stofninum eru @dar sem flytja vatn um trén. Borkurinn er hid trésins og ver
bad gegn vedri og vindum. Raeturnar halda trénu féstu og sogar vatn upp ur
moldinni, pannig nzerast trén.

Kennari veltir upp spurningunni: Hvada not hoéfum vid fyrir tré?
Nemendur velta pessu fyrir sér og i lok ferdarinnar eru umraedur um hvada
not vid hofum af trjdnum. Nemendur geta nefnt t.d. ad pau veita skjol, gefa
okkur avexti, pau eru heimkynni dyra, ur laufblodum peirra er buin til mold,
pbau gefa okkur pappir og timbur.

Verkefnid er sampaetting 4 natturufraedi og myndmennt. | haefni-
viomidum Adalnamskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum pattum,
m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi hlustad og raett hugmyndir
annarra, utskyrt faedukedjur og rakid faedu til frumframleidanda og sagt fra
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eigin upplifun @ nattdrunni og skodun a lifveru i nattdrulegu umhverfi. Sja
meira i kaflanum um tengsl vid Adalndamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 12, 13, 28, 51, 52 og
56.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

Verkefnablad
Tré

Nofn:

Teiknadu mynd af trénu og merktu inn @ myndina heitin a trénu. Listi yfir
heitin ma finna nedst 4 verkefnabladinu.

Heiti:
Borkur Laufblod/barr Stofn
Greinar Kréna Reetur
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Onnur verkefni sem einnig er haegt ad vinna & svaedinu:

Vindur: Sja verkefnalysingu hér ad nedan (Verkefni 15 — Vindurinn).

Urkoma: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 1 — Urkoma).

Hitastig: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 2 — Hitastig a skélal6d).

Stafréfio: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 6 — Stafrofid).

Ord: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 5 — Finna ord sem byrja 4
akvednum staf).

Hlutverkaleikur: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 8 -
Hlutverkaleikur).

Rada i r60: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 9 — Rada i r60).

Busvaedi dyra: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 10 — Busvaedi
dyra).

7.3.3 Gilid

Gilid er tilvalid til utikennslu, par er grasflotur, laekur og steinar. bparna er
haegt ad vinna fjolmorg verkefni. Hér a eftir verda settar fram hugmyndir af
verkefnum sem haegt er ad vinna 4 pessu svaedi. Einnig er visad til verkefna
sem nefnd hafa verid hér ad ofan sem einnig er haegt ad vinna a svadinu.
Verkefni 15 felst i pvi ad meela vindhradann ofan i gilinu og 4 brdn gilsins.
Nemendur nota til pess einfaldan vindmaeli. Verkefni 16 felst i pvi ad bua til
smadyragildrur og koma peim fyrir & mismunandi st6dum i gilinu og vitja
peirra seinna og greina smadyrin sem koma i gildrurnar. Verkefni 17 er ad
syngja um lduna, gott er ad kenna nemendum lagid ad vori til. Verkefni 18
felst i pvi ad safna smadyrum i leeknum, skoda pau og greina med hjalp
greiningarlykla.
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7.3.3.1 Verkefni 15— Vindurinn
Haefnividmio:

Ad nemendur geti:

e Notad einfaldan vindmeeli.
e Utskyrt hvers vegna vindhradinn er ekki allsstadar sa sami.
e Nefnt deemi um skjélszela stadi.

e Unnid med 60rum og hlustad a skodanir annarra.

e Einfaldur vindmaelir.
e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

Verkefnid fjallar um vindinn. Verkefnid er hdpverkefni par sem 2-3
nemendur eru saman i hép. Hver hépur faer einn vindmaeli til pess ad meela
vindhradann uti. Kennari fer med nemendur upp i gil sem er stadsett rétt
fyrir ofan skélann. Nemendur maela hversu mikill vindur er ofan i gilinu og
uppi a brun gilsins og skra nidurstédurnar a par til gert verkefnablad sem
kennari hefur utbuid. Kennari bidur nemendur um ad lysa hvernig vedrid er
og giska 3 hver vindhradinn er ofan i gilinu og hver hann er 4 braninni a
gilinu. Nemendur maela sidan vindhradann 4 badum stodum og skra hja sér
a sérstakt verkefnablad sem kennari hefur Gtbuid. Kennari raedir um hvers
vegna pad sé minni vindur ofan i gilinu en & braninni og feer fram hugmyndir
nemenda. Héparnir skrifa sina skyringu a verkefnabladid.

i haefnividmidum Adalndamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi sagt fra og framkaevmt
med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir Gti og inni, skrad atburdi
og athuganir, s.s. med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt fra
pbeim, hlustad & og reett hugmyndir annarra og fylgst med og skrad
upplysingar um vedur i heimabyggd. Sja meira i kaflanum um tengsl vid
Adalndmskra grunnskdla 2013.
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Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 52.

Namsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 1 (sja vidauka 1 og 2).

Verkefnablad

Vindurinn

Nofn:

Lysid vedrinu eins og pad er nuna a brun gilsins.

Hver haldid pid ad vindhradinn sé a brdn gilsins? En ofan i gilinu?

Meelid nu vindhradinn & brun gilsins. Hver er vindhradinn?

Meelid nu vindhradinn ofan i gilinu. Hver er vindhradinn?

Hvada alyktanir ma draga af pessum malingum?

Notast er vid samskonar vindmeelir. beir eru audveldir
notkun og nemendur @ yngsta stigi aettu ekki ad eiga i
vandraeedum med ad nota hann til ad maela
vindhradann.
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7.3.3.2 Verkefni 16 — Smddyragildra
Hafniviomid

Ad nemendur geti:

e Notad greiningarlykla til greiningar 8 smadyrum.

e Leert ad safna smadyrum.

e Geti notad staekkunargler.

e Greint a milli hdpa smadyra, s.s. attfeetlur, skordyr, fjolfaetlur og
fleira.

e Unnid med 60rum og hlustad a skodanir annarra.

Ahold:
e Greiningarlyklar um smadyr 4 landi.
e Kartafla, nagli/tannstongull/grillpinni, hnifur og skeid.
e Krukka eda glas, frostlogur og plastfilma.
e Staekkunargler.
e Skofla.
e Verkefnablad frd kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

Verkefnid felst i pvi ad bua til smadyragildru. Til eru nokkrar gerdir af
smadyragildrum. SU sem er eflaust mest notud er gerd ur bokunarkartoflu,
tannstonglum (néglum eda grillpinnum), hnif og skeid. Einnig er haegt ad
Utbua fallgildru ur krukku/glasi og frostlogi og plastfilmu, paer parf ad grafa
ofan i jordina svo ad smadyrin geti skridid ofan i paer (Hrefna Sigurjénsddttir
og Arni Einarsson, 1989). Gildranna er vitjad eftir einn til tvo daga. Smadyrin
sem finnast i gildrunni eru greind med hjalp greiningarlykla um smadyr a
landi.

Verkefnid felst i ad utbua smadyragildru og greina smadyrin sem par
finnast. Kennari verdur ad vera buinn ad undirbda nemendur med pvi ad
fjalla um hvada tegundir smadyra ma finna a purru landi, syna peim myndir
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og komast ad pvi hvada dyr nemendur pekkja og hafa séd adur. Kennari fer
sidan med nemendum upp i gil sem er rétt ofan vid skélann. Kennari skiptir
nemendum i fimm hépa. Héparnir setja gildrurnar 8 mismunandi stadi. Einn
hépur setur gildru nidur vid laekinn, annar hépur ofarlega i hlidinni, pridji
hépurinn nedarlega i hlidinni, fjordi hdpurinn vid brdnina a gilinu og fimmti
hépurinn & grasfletinum nidri i gilinu. Eftir einn til tvo daga er gildranna
vitjiad og nemendur skoda smdadyrin sem leynast i gildrunni med
staeekkunargleri og setja pau i krukku. Nemendur greina sidan smadyrin med
hjalp greiningarlykla (Hrefna Sigurjonsdoéttir og Snorri Sigurdsson, 2008) og
skra hja sér a verkefnablad sem kennari hefur Utbuid. Flokkun sem pessi er
ekki adeins natturufraedi, heldur einnig staerdfraedi.

[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem
varda nattlruna, skrd athuganir, med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt fra peim, sagt fra eigin upplifun @ nattdrunni og skodun a lifveru i
nattdrulegu umbhverfi, atskyrt einkenni lifandi vera, hlustad a og reett
hugmyndir annarra, talid, flokkad og skrdd og lesid uUr nidurstodum sinum.
Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 18, 27, 40 og 46.

Namsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 2 (sja vidauka 1 og 3).
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Verkefnabl6d
Kartoflu gildra

Hlutir sem parf i gildruna:
e Bokunarkartafla.

e Tannstonglar, naglar eda grillpinnar.

e  Hnifur.
e Skeid.
Adferad:

1. Skera kart6fluna i tvennt (a lengdina).
Nota skeid til ad taka pad mesta innan ur kartoflunni.

Gera sma opa kartoéfluna pannig ad smadyrin geti skridid inn.

> W N

Festa kartofluhlutana tvo saman med tannstonglum, néglum eda

grillpinnum.

Kartéflugildra
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Fallgildra

Hlutir sem parf i gildruna:
e Krukka eda glas.

e Frostlogur.

e Plastfilma.

Adferd:
1. (14t (krukka/glas) er grafid ofan i jordina, gaeta verdur pess ad ilatid

standi ekki upp ur holunni, pvi atlunin er ad dyr sem eiga leid hja
falli i i1atid.

2. Plastfilma eda spyta sett yfir ilatid til ad bua til skjol.

3. Frostlogur eda sapuldgur settur i botninn & ilatinu til ad drepa dyrin
og fyrirbyggja ad dyrin sem falla ofan i sleppi aftur Gt eda verdi

606rum dyrum ad brad.

Fallgildra
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Smadyragildrur greining
No6fn:

Teiknid mynd af dyrunum sem voru i gildrunni og skrifid nafnid 4 peim fyrir
nedan myndirnar.
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7.3.3.3 Verkefni 17 — Léan er komin...
Haefniviomio:

A8 nemendur geti:

Beitt rodd sinni sem hljédfeeri i samsong.

Flutt lag fyrir framan félk sem peir pekkja ekki.

Borid kennsl @ heidlou.

Utskyrt muninn & farfuglum og stadfuglum.

Framkvaemd:

Kennari kynnir lagid um léuna fyrir nemendum og nemendur laera textann
utanbdkar. Gott er ad kenna peim lagid ad vori til. Nemendur sefa sdnginn
og fara i heimsékn upp a dvalarheimili og syngja fyrir heimilisfélk
dvalarheimilisins. Nemendur skoda myndir af heidléu og leera ad bera
kennsl & hana. P4 fjallar kennari um muninn a farfuglum og stadfuglum og
nemendur finna hvorum flokknum Iéan tilheyrir.

[ haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi utskyrt einkenni lifandi
vera, skyrt med deemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid umhverfi. Sja meira i
kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskéla 2013.

Léan

Léan er komin ad kveda burt snjéinn,
ad kveda burt leidindin, pad getur hun.
Han hefur sagt mér, ad senn komi spdinn,
solskin i dali og blémstur i tan.

Han hefir sagt mér til syndanna minna,
ég sofi of mikid og vinni ekki hot.
Han hefir sagt mér ad vakna og vinna
og vongladur taka nd sumrinu mot.

salma langa og marga.
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Bjérn B. Birnir

Ndamsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 21, 29, 30, 33, 58 og
59.

Ndmsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

7.3.3.4 Verkefni 18 — Laekurinn
Hafnividmio:
Ad nemendur geti:

e Safnad smadyrum i leeknum med pvi ad bursta steina og leita i
botnsetri.

e Notad steekkunargler til ad skoda smadyrin.

e Greint smadyr med hjalp greiningarlykla.

e Hermt eftir atferli dyra.

e Hafur.

e Staekkunargler.

e Greiningarlykill um smadyr i vatni.
e Plastfata.

e Verkefnablad frd kennara

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

Nemendur eru prir saman i hép. Nemendur eiga ad safna smadyrum i
leeknum med pvi ad bursta steina og leita i botnsetri. Nemendur setja dyrin
sem peir finna i plastfétu sem peir hafa medferdis. Nemendur skoda
smadyrin med staekkunargleri og greina pau med hjalp greiningarlykla um
smadyr i vatni. Nemendur skra hvada dyr peir fundu a verkefnablad frd
kennara.
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Kennari raedir vid nemendur um strauminn i leeknum og hvert vatnid
sem rennur i leknum fer og hvernig lifverurnar i leeknum nyta sér
strauminn. Bitmyslirfur festa sig t.d. a steina og pola ad vera i straumi. bzer
veida sidan lifreenar agnir sem koma med straumnum, petta er gott deemi
um adlogun dyrsins ad vatninu. Kennari synir nemendum hvernig gott sé ad
sja strauminn a laeknum. Kennari hendir trjdbut ofan i leekinn og nemendur
fylgjast med butinum.

Nemendur velja sér eitt smadyr til ad fylgjast med og herma eftir
hreyfingum pess fyrir framan samnemendur sina og kennara. Hinir
nemendurnir eiga ad reyna ad giska hvada smadyri nemandinn er ad herma
eftir. Verkefnid tengist pannig einnig sképun og tjaningu.

[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskdéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem
varda nattdruna, skrd athuganir, med ljdsmyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt fra peim, sagt fra eigin upplifun @ nattdrunni og skodun a lifveru i
nattdrulegu umhverfi, atskyrt einkenni lifandi vera, hlustad og reett
hugmyndir annarra, talid, flokkad og skrdd og lesid ur nidurstédum sinum.
Sja meira i kaflanum um tengsl vié Adalnamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 18, 26 og 55.
Namsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 2 (sja vidauka 1 og 3).

Verkefnablad

Nofn:

Hvada smadyr fundud pid i leknum?

Hvar halda bitmyslirfur til og hvernig nyta peer strauminn i laaknum?
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Onnur verkefni sem einnig er haegt ad vinna d svaedinu:

Hitastig: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 2 — Hitastig 4 skdlaléd).
bPad er haegt ad lata nemendur meela hitastigid nidur vid laekinn, nidri i
midju gilinu og uppi a brun gilsins.

Stafrofia: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 6 — Stafréfid).

Finna ord: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 5 — Finna ord sem byrja
a akvednum staf).

7.3.4 Fjaran vid smabatahofnina

Fjaran er tilvalin til vettvangsferda med nemendur. | fjérunni er fjélbreytt
dyralif, auk fjorusteina og sands. pad er adeins um 10-15 mindtna gangur
frd skélanum i Grundarfirdi nidur i fjoru og audvelt er ad fylgjast med
nemendum par sem ad engir klettar eru i fjorunni. Mikid fuglalif er einnig i
fiorunni og er gaman ad fylgjast med fuglunum og bera pa saman og sja
hver munurinn er & atliti peirra eftir tegundum. Fyrir svona ferdir parf ad
undirbda nemendur vel og fara yfir haetturnar sem geta leynst i fjérunni.
Einnig er mikilveegt ad bryna fyrir nemendum ad koma klaedd eftir vedri pvi
ad pad er mjog leidinlegt fyrir nemendur ad vera blautir og kaldir og getur
bad einnig haft truflandi ahrif 4 allt sem fer fram i ferdinni. Gott er ad fa
adstodarmann med sér i svona ferdir, svo audveldara sé ad fylgjast med
nemendum.

[ fiorunni er haegt ad vinna ymis verkefni og verda hér sett fram nokkur
slik. Verkefni 19 fjallar um fl6d og fjoru, nemendur hafa einnig kost a pvi ad
skoda sig um og safna ymsum hlutum i fjorunni sem peir vilja skoda frekar
begar i skélann er komid. Verkefni 20 er Urvinnsla ur fjéruferdinni og peim
hlutum sem nemendur s6fnudu i fjérunni. Nemendur flokka hlutina i nokkra
flokka. Verkefni 21 er steinaverkefni. Farid er aftur i fjoruna nemendur eiga
ad finna mismunandi steina og taka pa med sér i skélann par sem peir eru
skodadir og unnid frekar med pa. Verkefni 22 felur einnig i sér fjoruferd par
sem nemendur safna ymsum smadyrum i fotur og greina pau med hjalp
greiningarlykla. Verkefni 23 felst i fjoruferd par sem nemendur taka syni af
porungum og greina pa og flokka. Verkefni 24 felst i ad fylgjast med og
greina pa fugla sem eru i fjorunni. Verkefni 25 er ad greina skeljar og
kudunga og bua til listaverk ar peim. Verkefni 26 er ad syngja lag um fuglinn
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i fjorunni. Verkefni 27 felst i pvi ad finna ymis form i fjérunni. Verkefni 28
felst i ad finna akvedid magn af dkvednum hlutum i fjorunni. Verkefni 29
felst i ad taka timann & hvad sniglarnir eru lengi ad skrida eftir rokum plast
bakka sem nemendur eru med. Verkefni 30 felst i ad finna atta lysingarord
og atta nafnord i fjorunni.

7.3.4.1 Verkefni 19 — FI63 og fjara
Haefniviomio:

Ad nemendur geti:

e Utskyrt hvers vegna fl68 og fjara verdur. A3 stundum er sjérinn
yfir allri fjérunni og stundum er sjérinn nedar og pa er fjaran
stor.

e Notad ny ord og merkingu ymissa hugtaka tengdum
sjavarfjollum sem peir geta nytt i daglegu lifi, s.s. fl60 og fjara,
ad falla ad og fjara ut.

e Gengid um fjéruna og hafidé pannig ad enginn beri skada af.

e Synt ahuga a pvi sem er ad finna i fjérunni.

e  Geti tekid syni af lifriki fjorunnar.

Ahold:
e Verkefnablad fra kennara.
e Blyantur og strokledur.
e Malband.
e Plastpokar.
Framkvaemd:

[ verkefninu laera nemendur um flé8 og fjéru og laera ad umgangast fjdruna
og hvada heettur par er ad finna. Kennari kynnir fyrir nemendum sjavarfoll,
b.e. fl66 og fjoru. Kennari fjallar um sjavarfoll og hveneer von er a fl6d og
fjoru pann dag sem aatlad er ad fara i fjoruferdina. Kennari fer med
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nemendur nidur i fjéru adur en pad verdur alveg hdfjara, pannig ad
nemendur sjai einhvern mun a sjavarbordinu i fjorunni. Nemendum er skipt
nidur pannig ad pad eru tveir og tveir saman. Porin finna sér einhvern hlut i
fjorunni, t.d. spytu eda stéran stein, sem peir geta merkt hvad sjérinn neaer
langt upp i fjoruna pegar komid er i fjoruna. Kennari adstodar nemendur vid
ad meela vegalengdina fra spytunni ad sjavarbordinu og skra hana a par til
gert verkefnablad sem kennari hefur Gtbudid. Nemendur fa ad skoda pad
sem leynist i fjorunni og peir geta tekid hluta af pvi med sér i skdlann aftur.
Kennari faer nemendur til ad velta fyrir sér hvadan hlutirnir koma og hvort
beir eigi heima i fjorunni. Adur en farid er aftur til baka i skélann maela
nemendur vegalengdina fra spytunni/steininum ad sjonum med adstod fra
kennara og skra hja sér nidurstédurnar a verkefnabladid sem nemendur eru
med i for.

Verkefnid tengist nattirufraedi og steerdfraedi. | haefnividmidum
Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum pattum, m.a. ad vid
lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem varda natturuna, skra
athuganir, med ljésmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt fra peim og
hlustad og reett hugmyndir annarra. Sja meira i kaflanum um tengsl vid
Adalnamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja ndamsefni og itarefni nimer 36 og 54.

Nadmsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 3 (sja vidauka 1 og 4).

110



Verkefnablad
Fl60 og fjara

Nafn:

begar komid er i

begar farid er ur fjoru
fjoruna g ]

Sjavarfoll

Lengd i metrum fra
sjonum ad spytunni

Var ad fleda ad eda fjara Ut pann tima sem pid vorud i fjdrunni?

Hvernig getid pid séd pad?
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7.3.4.2 Verkefni 20 — Eftirvinnsla og flokkun sorps ur fjérunni
Haefnividmio:

Ad nemendur geti:

e Utskyrt hvad felst { ordunum fléd og fjara.

e Gert grein fyrir mikilvaegi pess ad ganga vel um hafid.

e Lagt mat & hvernig rusl getur verid haettulegt lifrikinu i fijorunni.

e Sett fram tillogur um hvad peir geti gert til ad koma i veg fyrir pessa

haettu.

Framkvaemd:

[ pessu verkefni reeda nemendur um skilgreiningar fl63 og fjéru og raeda
nidurstédurnar Ur maelingunum. Nemendur vinna med hlutina sem peir
so6fnudu saman i fjioruferdinni og flokka hlutina i nokkra flokka.

Kennari skiptir nemendum i hdpa og nemendur reeda nidurstodur sinar i
hépum. Kennari spyr opinna spurninga s.s. hvad er ad gerast pegar
sjavarstadan breytist? Nemendurnir reeda um nidurstédurnar og peer
spurningar sem kennari leggur fram i hépunum. Nemendur raeda innan
hoépsins hvad peir leerdu af verkefninu og skrifa pad & blad sem kennari
leetur hopinn fa.

Ef unnid er med 1. — 2. bekk veeri best ad |ata nemendur teikna eda mala
mynd af fjorunni pegar pad er fl60 og pegar er fjara og utskyra svo fyrir
kennaranum hvad er & myndinni. betta audveldar peim sem ekki kunna ad
skrifa ad gera grein fyrir pvi sem peir sja.

Ef unnid er med 3. — 4. bekk veeri gagnlegt ad fa nemendur til ad
skilgreina hvad fléd og fjara er i hdpum. Nemendur vinna afram i hdpunum
og skrifa i sameiningu nidur hvernig peir skilgreina fl6d og fjoru. Kennari
raedir sidan um skilgreiningar nemenda og hvernig sé best ad utskyra pessi
hugtok.

Nemendur flokka hlutina sem peir fundu i fjérunni og velta fyrir sér
hvadan hlutirnir eru komnir. beir fa pad verkefni ad flokka hlutina i fjéra
flokka og purfa pa ad koma sér saman um hverjir peir eiga ad vera eda ut
fra hverju 4 ad flokka. Ad lokum er einnig heegt ad bua til listaverk ar
hlutunum sem nemendur fundu i fjérunni, t.d. med pvi ad lima pa a blad
eda lima hlutina jafnvel saman. betta verkefni er pvi sampeaetting i
natturufraedi, skdpun, myndmennt og staerdfraedi.
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[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem
varda natturuna, skrd athuganir, med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt frd peim, hlustad & og reett hugmyndir annarra, komid auga a parfir
og vandamal i umhverfi sinu, skodad og skrad deemi um ahrif af gjoroum
mannsins & nattiru og manngert umhverfi i heimabyggd og tekid patt i ad
skoda, greina og baeta eigid umhverfi og nattdru. Sjad meira i kaflanum um
tengsl vid Adalndmskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 36 og 54.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

Verkefnablod
Verkefnablad fyrir hépa fl6d og fjara

Nofn:

Hvad leerdud pid af verkefninu/ferdinni? pid megid baedi skrifa og/eda
teikna mynd.
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Verkefnablad - Skilgreiningar fl68 og fjara, 1. — 2. bekkur
No6fn:

Teiknadu myndir af eftirfarandi.

Fl60

Fjara
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Verkefnablad - Skilgreiningar fl60 og fjara, 3. — 4. bekkur

Nofn:

Segid med eigin ordum hvad er att vio pegar talad er um ad pad sé fjara?

Segid med eigin or6um hvad er att vid pegar talad er um ad pad sé fl66?
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7.3.4.3 Verkefni 21 — Fjérusteinar
Haefnividmid:
Ad nemendur geti:
e Utskyrt fjolbreytileika fjorusteina.
e Utskyrt ad fjdrusteinar hafa akvednu hlutverki ad gegna i fjrunni,
s.s. skjol fyrir smadyrin i fjérunni.
e Flokkad eftir mérgum vidmidum.
e Utskyrt ad sjérinn hafi ahrif 4 16gun steinanna.
e Nytt steina og annad sem finnst i fjorunni 8 skapandi hatt.

e Notid pess ad vera uti og notid nattlrunnar.

e Plastfata.
e Staekkunargler.
e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

e Malning.
e Garn.
Framkvaemd:

[ pessu verkefni er farid i fjoruna til ad skoda fjorusteina. Nemendur skoda
steerd peirra og logun og flokka pa sidan i fimm flokka eftir staerd, aferd og
lit. Flokkun af pessu tagi er ekki einungis natturufraedi, heldur einnig
steerdfraedi. Kennari og nemendur geta tekid ljésmyndir af steinunum og
fjallad um hvers vegna steinarnir eru mismunandi ad 16gum, lit og staerd
pbegar i skdlann er komid. Kennari raedir um mikilvaegi fjorusteina fyrir
smadyr i fjorunni og utskyrir hvert hlutverk peirra er i fjiorunni. Nemendur
eru einnig bednir um ad finna tvo kringlétta steina svo haegt sé ad bua til
karl/kerlingu.

pa er haegt ad leyfa nemendum adeins ad leika sér i fjdrunni en geeta
parf pess ad nemendur fari ekki langt frda hépnum svo ad kennari hafi
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yfirsyn yfir alla nemendur. Kennari raedir vid nemendur um hvernig sé best
ad fleyta kerlingar a sjdnum. Nemendur finna sér steina sem peir telja henta
vel til pess ad fleyta kerlingar. Nemendurnir préfa sig afram pangad til allir
hafa nad ad fleyta nokkrar kerlingar.

pegar komid er aftur i skélann leggur kennari fram opnar spurningar eins
og hvad hefur ahrif a l6gun steinanna? Hvers vegna eru sumir sléttir en
adrir ekki? Nemendum er skipt i hépa og peir raeda petta innan hdpsins og
sidan kynnir hver hépur sinar nidurstodur. Nemendur Utbda karla/kerlingar
Ur steinunum sem peir fundu i fjorunni. Kennari adstodar nemendur ad lima
minni steininn ofan 4 pann staerri. Sidan geta nemendur malad fét og andlit
a steinana og limt jafnvel 4 pd har.

Verkefnid er sampaetting & natturufraedi, upplysingataekni og sképun. |
haefnividmidum Adalnamskrar grunnskoéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem
varda nattlruna, skrd athuganir, med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt fra peim og hlustad og reett hugmyndir annarra. Sja meira i
kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskéla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 36 og 54.

Namsmat: Leidsagnarmat, sjdlfsmat 3 og jafningjamat (sja vidauka 1, 4 og
5).
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Verkefnablad
Fjorusteinar

Nofn:

Skrifid i reitina hvernig steinninn er 4 litinn, hver [6gun hans er og hver aferd
hans er.

Litur Légun Aferd

Flokkur 1

Flokkur 2

Flokkur 3

Flokkur 4

Flokkur 5

Hvad segja nidurstédurnar okkur um fjorusteina?

Eru peir allir med somu l6gun og aferd? Hvad er pad sem hefur ahrif a 16gun
og aferd steinanna?
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7.3.4.4 Verkefni 22 — Smddyr i fjérunni
Haefnividmid:

A8 nemendur geti:

Utskyrt hvar dyrin i fjiorunni halda helst til.

e Notast vid greiningarlykla til ad greina smadyrin.
e Borid virdingu fyrir fjorunni og lifriki hennar.

e Skipt lifverum i hdpa eftir Gtliti peirra.

e Greint stafina i sundur.

e Farid med stafrofid.

e Stafad ordin sem nemendur finna og skrifad pau.

e Geti unnid med 6drum og hlustad 4 skodanir annarra.

e Plastfotur.
e Staekkunargler.
e Greiningarlyklar um smadyr i fjoru.

e Blyantur og strokledur.

Framkvamd:

i bessu verkefni er fjallad um lifrikid i fjorunni. Nattira og umhverfi er
skodad med tilliti til hvernig smadyr lifa i fjorunni og hvar pau lifa.
Nemendur fa pad verkefni ad greina smadyrin i fjérunni. Nemendur ganga
um fjoruna og reyna ad finna eins margar tegundir smadyra og bpeir
mogulega geta. Nemendur velta blisvaedum dyranna fyrir sér, p.e. lifa dyrin
undir steinum, ofan a steinum, a porungunum, i pollum i fjérunni eda i
sandinum ofarlega i fjérunni eda nedarlega i henni. Malt er med ad
nemendur safni dyrunum i fétur sem eru fyrir adskilin busvaedi. Nemendur
flokka dyrin med hjalp greiningarlykla pegar heim er komid. Flokkun sem
bessi er ekki adeins natturufraedi heldur einnig steerdfraedi.

Gott er ad undirbda nemendur 4dur en farid er i pessa ferd og skoda
siduna Komdu og skodadu hafid (SOlran Hardardoéttir, 2002-2008). barna
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kynnast nemendur hvada dyr lifa i fjorunni og hvar pau er helst ad finna.
Nemendur lzera einnig heitin & dyrunum og eru pvi betur undir pad bunir ad
faraifjorunaileit ad smadyrum.

Farid er i fjoruferd par sem nemendur leita af smadyrum til greiningar.
Notast er vid greiningarlykla um smdadyr i fjoru (Hrefna Sigurjonsdéttir og
Snorri Sigurdsson, 2008) til ad greina dyrin. Kennari hefur plastad lyklana
bannig ad peir eydileggist ekki i fjoruferdinni. Nemendur safna smadyrum i
plastfotu, pannig ad peir geti teiknad eftir peim pegar i skélann er komid.
Nemendur velta fyrir sér busveedum dyranna. begar i skélann er komid
veltir kennari upp spurningunum; Lifa dyrin 6ll 4 sama svadi? Hvers vegna
atli sum lifi undir steinum en 6nnur ofan a steinum? Nemendur raeda petta
i litlum hépum. Nemendur velja sér dyr til ad teikna mynd af og faera rok
fyrir vali sinu. Kennari getur einnig verid budinn ad Gtbda med nemendum
blad af dyrum sem nemendur eiga ad finna i fjrunni. Héparnir leita pa ekki
allir ad sému dyrunum.

pa getur kennari bedid nemendur um ad finna dkvedid morg ord sem
eru med akvednum stéfum i, t.d. st6funum A, U og R. Nemendur geta t.d.
fundid par ord a bord vid, pérungur, pari, kudungur, marfld, hrddurkarl og
smadyr. Allt eru petta ord sem eru med pessum stéfum. Nemendur laera
um leid ymis ny ord sem tengjast fjorunni og lifrikinu sem par er ad finna
(sja verkefnalysingu i Verkefni 5 — Stafrofid).

[ haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem
varda nattdruna, skrd athuganir, med ljésmyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt fra peim, sagt fra eigin upplifun & nattarunni og skodun a lifveru i
nattlirulegu umhverfi, utskyrt einkenni lifandi vera, hlustad og reett
hugmyndir annarra, talid, flokkad og skrad og lesid Ur nidurst6dum sinum.
Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskéla 2013.

Ndamsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 25, 53 og 54.

Namsmat: Leidsagnarmat, sjalfsmat 3 og jafningjamat (sja vidauka 1, 4 og
5).
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7.3.4.5 Verkefni 23 — bérungar
Haefnividmid:

A8 nemendur geti:

Greint muninn a pangi og para.
e Greint i sundur nokkra pérunga fjérunnar.
e Utskyrt hlutverk pérunga i lifrikinu.

e  Utskyrt notagildi pérunga.

e Plastpoki.
e Staekkunargler.
e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

[ fidrunni er ad finna margar tegundir pérunga. | pessu verkefni kanna
nemendur hvort pérungarnir séu allir & sama stad i fjérunni eda hvort peir
séu ofarlega eda nedarlega i fjorunni. Einnig skoda nemendur hvort
mismunandi sé eftir tegundum, hvar peir halda sig. Nemendur skoda einnig
hvort einhverjar lifverur lifi innan um pérungana i fjorunni.

Gott er ad undirbia nemendur fyrir feréina med pvi ad fara inn &
namsvefinn Fjaran og hafid (Karl Gunnarsson og bdrir Haraldsson,
2003/2010). og skoda hvada porunga nemendur veeru liklegir til ad finna i
fjorunni. Nemendur taka syni af porungunum og reyna ad finna poérunga
sem eru brunir, graenir og raudir.

Nemendur taka pérungasynin med sér i poka i skdlann og greina pa par
og flokka med hjalp freedibdka (sja namsefni og itarefni) og ndmsvefsins,
Fjaran og hafid (Karl Gunnarsson og Porir Haraldsson, 2003/2010).
Nemendur teikna mynd af fjorunni med poérungunum og skrd hvada
tegundir af pérungum eru @ myndinni 4 verkefnablad sem kennari hefur
Utbuid. Gott er ad hafa myndavél med i for par sem haegt er ad taka mynd
af hvar pérungarnir eru stadsettir i fjorunni, pannig ad pad sé haegt ad rifja
pad upp sidar i skélanum. Einnig er haegt ad purrka pérungana og nota pa i
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ad bua t.d. til bakgrunn & listaverkid med skeljunum og kudungunum (sja
verkefni 25) eda listaverkid ur ruslinu ar fjérunni (sja verkefni 20).

Flokkun sem pessi er ekki adeins natturufraedi heldur er hdn einnig hluti
af staerdfraedindmi nemenda. [ staerdfraedi leera nemendur ad flokka hluti
eftir lit og steerd og er petta verkefni pvi sampaetting &4 pessum tveimur
namsgreinum.

Einnig veeri haegt ad reeda um hvad menn nyttu Ur fjérunni adur fyrr og i
dag. Adur fyrr var lifrikid i fjdrunni nytt meira en pad er i gert i dag. Adur
fyrr var fjaran mikilvaeg uppspretta faedu, fédurs og eldividar en i dag er
fjaran mikid nytt sem vettvangur til Utivistar og par getur félk nad sér i sand
og grjot. | dag hafa fyrirtaeki nytt pérunga & fjdlbreyttan hatt, t.d. i hud- og
harvorur, lyf, fédur, pappirsgerd og aburd. Nemendur raeda i litlum hépum
hvad menn nyttu Ur fjérunni adur fyrr og i dag. Hver hépur kynnir sinar
hugmyndir og kennari raedir hugmyndir nemenda og utskyrir fyrir peim
muninn & nytingu fjérunnar adur fyrr og nu.

[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem
varda nattdruna, skrd athuganir, med ljosmyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt fra peim, sagt fra eigin upplifun & nattarunni og skodun a lifveru i
nattlrulegu umhverfi, Gtskyrt einkenni lifandi vera, hlustad a og reett
hugmyndir annarra, talid, flokkad og skrad og lesid Ur nidurstédum sinum
og komid auga & nokkra peetti sem hafa haft ahrif 8 mannlifid i timans ras,
svo sem umhverfi og skipulag samfélaga. Sja meira i kaflanum um tengsl vid
Adalnamskra grunnskola 2013.

Ndamsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 36 og 54.

Namsmat: Leidsagnarmat, sjalfsmat 3 og jafningjamat (sja vidauka 1, 4 og
5).
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Verkefnablad
Nafn:

Teiknid mynd af fjorunni og pérungunum sem par var ad finna. Merkid inn a
myndina heitid 4 pérungunum.

7.3.4.6 Verkefni 24 — Fuglalif i fjérunni
Haefnividmid:
Ad nemendur geti:
e  bekkt fuglalifid i fijorunni.
e Flokkad fugla ut fra atiliti peirra, p.e. ut fra gogg og fétum.

e Utskyrt & hverju fuglarnir i fjorunni lifa.
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Ahéld:

e Spjaldtolva.

e Sjonauki.
o Leir.
Framkvamd:

[ fidrunni og vid héfnina er margbreytilegt fuglalif. | pessu verkefni eiga
nemendur ad taka myndir af sem flestum tegundum fugla. Nemendur raeda
sin @ milli hvort peir pekki tegundirnar og pannig geta nemendur lzert hver
af 6drum.

Verkefnid felst i ad fylgjast med og greina pa fugla sem eru i fjérunni.
Gott er ad undirbda nemendur fyrir ferdina med pvi ad leyfa peim ad skoda
fuglavefinn (J6hann Oli Hilmarsson, 2006) og einnig med pvi ad skoda
namsvefinn Fjaran og hafid (Karl Gunnarsson og borir Haraldsson,
2003/2010) par geta nemendur séd hvada fugla peir eiga von & ad sja i
fjorunni. Nemendur geta pa velt fyrir sér hvada fugla peir hafa séd i fjorunni
og leert n6fnin @ peim 4dur en haldid er af stad i fjoruna. Nemendum er
skipt i priggja til fjogurra manna hdpa og faer hver hépur eina spjaldtélvu til
ad taka myndir af fuglunum. Nemendur eiga ad reyna ad taka myndir af
sem flestum fuglategundum sem peir sja pannig ad haegt sé ad vinna med
myndirnar og greina fuglana pegar i skélann er komid. Greining og flokkun
sem bessi er ekki adeins nattdrufredi vidfangsefni heldur einnig
steerdfraedi. Pegar nemendur eru bunir ad greina fuglana sem peir téku
mynd af veeri gott ad lata pa velja sér fugl sem peir vilja vinna frekar med.
Nemendur moéta fuglinn sem peir voldu ur leir og kynna svo fyrir
samnemendum sinum hvada fugl vard fyrir valinu. Pannig tengist verkefnid
list- og verkgreinum og sképun.

Einnig er haegt ad bidja nemendur um ad nyta myndirnar sem peir téku
af fuglunum til pess ad bua til rafbdk eda myndband i spjaldtélvunum.
Verkefnid geeti pvi verid sampeaetting vid upplysingataekni, par sem
nemendur taka ekki adeins myndir af fuglunum heldur vinna ur peim og
skrifa vid myndirnar hvada fugl er hvad og & hverju fuglarnir lifa.

[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi aflad sér upplysinga sem
varda nattlruna, skra athuganir, med ljdsmyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt fra peim, sagt fra eigin upplifun & nattarunni og skodun a lifveru i
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natturulegu umhverfi, Utskyrt einkenni lifandi vera og hlustad 8 og reett
hugmyndir annarra. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalndmskra
grunnskéla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 21, 29, 30, 33, 36, 58
og 59.

Namsmat: Leidsagnarmat og jafningjamat (sja vidauka 1 og 5).

7.3.4.7 Verkefni 25 — Skeljar og kudungar
Heaefniviomio:

Ad nemendur geti:

e Greint nokkrar tegundir skelja og kudunga med hjalp
greiningarlykla.

e Skipt lifverum i hdpa eftir (tliti peirra.

o Utskyrt ad skeljar og kudungar eru lifverur, rétt eins og dnnur
smadyr i fjérunni.

e Geti greint fra fjolbreytni skelja og kudunga.

Ahold:

e Greiningarlyklar um smadyr i fjdrunni.

Framkvaemd:

[ pessu verkefni skoda nemendur skeljar og kudunga sem eru baedi med
lifveru innan i og tdmar, sem peir fundu i fjdrunni pegar dyrunum var
safnad. Kennari faer nemendur til ad velta fyrir sér hvar skeljar og kudunga
er helst ad finna og skoda hvort pad sé lifvera inn i skeljunum eda hvort
lifveran sé buin ad yfirgefa skelina. Nemendur velta fyrir sér 16gun peirra og
greina peer fyrst i flokka sem nemendur hafa buid til sjalfir.

Sidan nota nemendur greiningarlykil um smadyr i fjoru (Hrefna
Sigurjonsdottir og Snorri Sigurdsson, 2008) til ad greina skeljarnar og
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kudungana og laera heitin 4 peim. Nemendur mala skeljarnar og bua til
listaverk 4 blad sem sidan er hengt upp a vegg. Gaman er ad safna
verkefnunum saman sem gerd hafa verid i 6llum fjoruferdunum og hafa
opid hus par sem foreldrar eru hvattir til ad koma og skoda verk barnanna
sinna. Nemendur geta pa kynnt hluta verkefna sinna sjalfir, sama hvort um
raedir myndbdnd eda onnur verkefni. Ef kennari gerir nemendum grein fyrir
bessu i upphafi getur pad haft ahrif &4 ahuga og vandvirkni nemenda. bpad er
bvi mikilveegt ad nemendur viti petta fra upphafi ef kennari hefur hug a ad
hafa listasyningu i lokin.

betta verkefni er sampaetting @ natturufreedi og steerdfreedi par sem
nemendur flokka skeljarnar og kudungana. | haefnividmidum Adalndmskrar
grunnskaéla er fjallad um suma af pessum pattum, m.a. ad vio lok 4. bekkjar
getur nemandi aflad sér upplysinga sem varda natturuna, skra athuganir,
med ljosmyndum, teikningum, eigin or6um og sagt fra peim, sagt fra eigin
upplifun & nattdrunni og skodun a lifveru i nattarulegu umhverfi, utskyrt
einkenni lifandi vera, hlustad a og raett hugmyndir annarra, talid, flokkad og
skrad og lesid ur nidurstédum sinum. Sja meira i kaflanum um tengsl vid
Adalnamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja ndmsefni og itarefni numer 25, 36 og 53.

Namsmat: Sjalfsmat 1 (sja vidauka 2).

7.3.4.8 Verkefni 26 — Lag um fuglinn i fjérunni
Haefnividmio:

Ad nemendur geti:
e Beitt rodd sinni sem hljédfeeri i samsong.

e Nefnt fugla sem lifa i fjorunni.

e Utskyrt muninn & farfuglum og stadfuglum.

Framkvaemd:

Nemendur syngja lagid um fuglinn i fjrunni. Nemendur afa lagid vel og
syngja pad ad lokum fyrir eldri borgara i menningarmidstéd baejarins.
Nemendur nefna pda fugla sem peir pekkja sem eru stadfuglar og pa fugla
sem eru farfuglar. Kennari fjallar um muninn & hugtékunum stadfugl og
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farfugl og bidur nemendur um ad nefna fugla sem flokkast sem stadfuglar
og farfuglar. Kennari raedir um fuglana sem fjallad er um i laginu og bidur
nemendur um ad hjalpa sér vid ad flokka pa i stadfugla og farfugla.
Verkefnid er sampaetting a islensku, nattarufraedi og sképun.

[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi utskyrt einkenni lifandi
vera, skyrt med deemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid umhverfi. Sja meira i
kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskéla 2013.

Fuglinn i fjérunni

Fuglinn i fjérunni
hann heitir tjaldur,
Pad er svo gott ad lokka hann,

bvi hann er einfaldur.

Fuglinn i fjorunni
hann heitir mar,
silkibleik er hufan hans

og hneppt undir gullhar.

Fuglinn i fjorunni
hann heitir kofa,
betta kveda boérnin

begar pau fara ad sofa.

Fuglinn i fjérunni
hann heitir kria,
svo skal og kveda

og barninu minu bia.

Ragnar Johannesson
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Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 21, 29, 30, 33, 58 og
59.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

7.3.4.9 Verkefni 27 — Form i ndattuarunni
Haefniviomid:

Ad nemendur geti:

e Greint mismunandi form.

e Fundid form uti i nattdrunni.

Ahold:
e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvamd:

Verkefnid snyst um ad finna form ati i nattdrunni. Haegt er ad finna ymis
form i fjérunni pegar farid er i fjoruferd.

Kennari verdur ad vera buinn ad fara med nemendum yfir helstu heiti
forma og hvad pad er sem verid er ad fara ad skoda uti. Kennari getur
sampeett steerdfraedi og natturufreedi og bedid nemendur um ad finna ymis
form i fjorunni pegar nemendur eru i fjéruferd og eytt pa lengri tima i pa
ferd. Nemendur skrd hja sér hvada form peir finna a verkefnablad sem
kennari hefur Utbuid.

i pessu verkefni er unnid med baeedi sterdfreedi og natturufraedi. |
hafniviomidum Adalndmskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi hlustad a og reett
hugmyndir annarra, talid, flokkad og skrad og lesid Ur nidurstdédum sinum
og notad hugtok dr rdmfraedi, s.s. um form, staerdir og stadsetningu til ad
tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu. Sja meira i
kaflanum um tengsl vid Adalndmskra grunnskéla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja ndmsefni og itarefni nimer 3, 4, 5, 6, 17 og 45.
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Namsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 1 (sja vidauka 1 og 2).
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Verkefnablad
Nafn:

Form Fjoldi

O
/\
L
J

130




7.3.4.10 Verkefni 28 — Talning
Haefnividmid:

A8 nemendur geti:

e Talid hluti og lagt heildina saman.

e Tengt tolur og fjolda.

e Myndavél/spjaldtolva.
e Verkefnablad frd kennara.
e Blyantur og strokledur.

e Plastpoki eda fata.

Framkvaemd:

Verkefnid snyst um ad nemendur telji saman hluti sem kennari bidur pa um
ad finna. Pad er audvelt ad framkvaema petta verkefni, pvi ad nemendur
purfa adeins ad kunna ad telja til pess ad haegt sé ad framkvaema pad.
Kennari dkvedur hvad nemendur eiga ad finna mikid af hverjum hlut og fa
nemendur verkefnablad par sem stendur hvada hluti peir eiga ad finna.
Verkefnid er haegt ad framkvaema i fjérunni sem og annars stadar ati |
nattdrunni.

Kennari dkvedur hvad hann atlar ad lata nemendur finna. Kennari getur
bedid nemendur um ad finna fimm litla steina, fimm stéra steina, prja
kudunga, tvo porunga, fimm hluti sem flokkast sem rusl og tvaer skeljar.
Nemendur safna pessum hlutum saman i fotu eda plastpoka. Nemendur
leera pa ad telja og i lokin leggja nemendur saman hversu marga hluti peir
fundu allt i allt. Kennari getur adstodad pa nemendur sem purfa 4 hjalp ad
halda. Ef kennari er med hluti sem eru pungir og erfitt fyrir nemendur ad
koma med, getur kennari 1atid nemendur vera i hépum og hver og einn
hépur faer myndavél eda spjaldtélvu til ad taka myndir af peim hlutum sem
peir attu ad finna. bannig er haegt ad tengja petta vid upplysingataekni.
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{ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi hlustad & og reett
hugmyndir annarra og talid, flokkad og skrad og lesid ur nidurstédum
sinum. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalndamskra grunnskdla 2013.

Ndamsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
41, 42, 43, 44 0g 45.

Ndmsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).
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Verkefnablad
Talning

Nofn:

Finnid hlutina sem eru & myndunum. Vid hverja mynd stendur hversu
marga 4 ad finna af hverjum hlut.

Kudungar

Hversu margir eru hlutirnir samtals?
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7.3.4.11 Verkefni 29 — Sniglakapphlaup
Haefniviomid:

Ad nemendur geti:

e Notast vid skeidklukkur til ad taka tima.
e  Skrad nidurstodur nidur a blad.

e Unnid saman og virt skodanir annarra.

Ahéld:

e Plast bakki.
e Verkefnablad fra kennara.
e Blyantur og strokledur.

e Skeidklukka.

Framkvaemd:

i fiorunni er haegt ad vinna alls kyns verkefni i steerdfraedi. Nemendum er
skipt i 2-3 manna hépa og hver hépur faer einn bakka og eina skeidklukku.
Hver hépur parf ad bleyta bakkann med sjé pannig ad hann sé rakur og
finna prja snigla til ad setja i hann. Nemendur setja sniglana ut i enda 3
bakkanum og fylgjast med peim og taka timann a pvi hvad peir eru lengi ad
skrida eftir botninum. Nemendur skra hja sér hversu langan tima hver snigill
var ad skrida eftir botninum a verkefnablad sem kennari hefur utbuid. pa er
mikilveegt ad reeda vid nemendur um ad skila peim fljott aftur eftir ad
kapphlaupinu lykur svo peir drepist ekki. Gott er ad lata hvern nemanda fa
hlutverk, p.e. einn er ritari, einn er timavordur og einn er hépstjori. Pannig
fa nemendur aukna 4byrgd og eru liklegri til ad vera virkir allan timann.

i haefnividmidum Adalndamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi hlustad og raett hugmyndir
annarra, dztlad og meelt d6lika maelieiginleika, s.s. lengd, flot, rymi, pyngd,
tima og hitastig med 6stodludum og stodludum meeliteekjum og notad
videigandi melikvarda og gert rannsoknir & umhverfi sinu. Sja meira i
kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni 4, 7, 9 og 45.
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Namsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 1 (sja vidauka 1 og 2).

Verkefnablad
Sniglakapphlaup

Nofn:

Sniglar

Timi
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7.3.4.12 Verkefni 30 — Lysingarord og nafnord
Haefnividmio:
Ad nemendur geti:

e Greint muninn 4 lysingarordum og nafnordum.
o Utskyrt fyrirbaeri og ymis hugtdk i nattirunni og naerumhverfi
skolans.

e Unnid med 60rum og hlustad a skodanir annarra.

Framkvaemd:

i pessu verkefni lzera nemendur ad pekkja muninn & lysingarordum og
nafnordum. Kennari fer med nemendum vyfir petta 4dur en farid er ut.
Kennari nefnir deemi um eitthvad i nattdrunni pannig ad nemendur skilji
hvad peir eiga ad gera, t.d. raudur poérungur og spyr nemendur hvada ord sé
lysingarord og hvada ord sé nafnord. Sidan fer kennari Ut med nemendur og
leyfir peim spreyta sig.

Verkefnid snyst um ad greina & milli lysingarorda og nafnorda. bPegar ad
kennari sér ad nemendur skilja muninn & lysingarordum og nafnordum,
skiptir kennari nemendum i hdopa og fer med pa ut. Hver hépur a ad finna
atta lysingarord og atta nafnord. Nemendur skrd ordin sem peir finna a
verkefnablad sem kennari hefur utbuid. petta verkefni er haegt ad vinna i
raun hvar sem er. | fjsrunni geta nemendur t.d. fundid ordin langur
porungur, graenn poérungur, gleer marglytta, stor steinn, litill steinn o.s.frv.

Verkefnid er pvi sampaetting 3 namsgreinunum islenska og natturufraedi.
[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi att géd samskipti, hlustad
og synt kurteisi, dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega og gert sér
grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og sagnorda. Sja
meira i kaflanum um tengsl vid Adalndmskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 16.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).
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Verkefnablad
Lysingarord og nafnord

No6fn:

Finnid 8 lysingarord og 8 nafnord og skrdid i toéfluna hér ad nedan.

Lysingarord Nafnord
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7.3.5 Fiskvinnsla

Vettvangsferdir i fiskvinnslur eru mjog skemmtilegar og hafa nemendur oft
mjég gaman af slikum ferdum. [ slikum heimséknum er haegt ad lera
ymislegt. Nemendur laera hvernig fiskurinn breytist fra pvi ad hann er
veiddur pangad til hann er seldur. Einnig geta nemendur laert um liffeeri
fiskanna og hvad peir éta. Verkefnid er pvi sampeetting 4 nokkrum
namsgreinum.

7.3.5.1 Verkefni 31 — Heimsdkn i saltfiskvinnslu
Hafnividmio:

Ad nemendur geti:

e Sagt fra hvada atvinnustarfsemi er i gangi i samfélaginu.
e  Utskyrt ferlid fra pvi ad fiskur er veiddur og pangad til honum er
pakkad og settur i frysti.

e Greint innyfli fiska og skodad hvad peir éta.

Framkvamd:

Farid er med nemendur i heimsékn i saltfiskvinnslu. Adur en haldid er af
stad er mikilveegt ad gera nemendum grein fyrir peim reglum sem gilda i
ferdinni, p.e. ad vera stilltur og pradur og ad ekki sé leyfilegt ad fara i burtu
fra hdpnum. Kennari gerir nemendum einnig grein fyrir hvad verid sé ad
fara ad skoda. Kennari gengur med nemendur nidur ad saltfiskvinnslu
Soffaniasar Cecilsonar og hittir par verkstjora vinnslunnar. Kennari og
verkstjori reeda vid nemendur um hversu miklu mali hreinlaeti skiptir fyrir
vinnsluna alla og lokafurdina. pa fa allir nemendur hlifdarfatnad sem allir
sem fara inn i vinnsluna purfa ad klaedast. Einnig er raett um pad sem 4 ad
skoda og hversu miklu mali skiptir a8 nemendur séu stilltir og prudir. Sidan
er farid um vinnsluna og hun skodud. Nemendur sja fiskinn fyrst eins og
hann kemur i vinnsluna, p.e. sleegdur i korum. Sidan fylgjast nemendur med
pbar sem fiskurinn er hausadur og sidan viktadur a faeribandi sem er med
innbyggdri vigt, pannig er haegt ad sja pyngd allra fiskana fyrir sig og ad
lokum heildarpyngd allra fiskanna. pa naest fara nemendur og fylgjast med
begar fiskurinn er flakadur flattur Ut og pegar hann fer svo i gegnum
sprautusoltun. pa er fiskurinn lagdur i saltpeekil og ad lokum pakkad i
umbudir. Nemendur fa teekifeeri til ad fylgjast med o6llu ferlinu. Ferlid tekur
b6 um 3 vikur en & hverjum degi er unnid ad 6llum pessum pattum, pannig
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ad pad er haegt ad sja allt ferlid i einni vettvangsferd. Nemendur eru hvattir
til ad spyrja verkstjora og kennara spurninga.

Gaman veeri ad skoda einn fisk betur og fa ad kikja inn i hann og skoda
innyflin. b4 vaeri haegt ad kikja i magann og sja hvad fiskurinn hefur verid ad
éta. Nemendur fa ad skoda innyflin sjalfir og spyrja spurninga. Kennari
utskyrir fyrir nemendum hvada innyfli eru hvad og hvada hlutverki pau
gegna og tengir hvert liffeeri vid liffeeri i likama & okkar. Hann synir
nemendum t.d. tdlknin og segir peim ad pau gegni sama hlutverki og lungun
hja okkur. bessi kennari parf ad vera vel ad sér i liffreedi baedi tengt fiskum
og manninum til pess ad geta utskyrt petta fyrir nemendum.

bpegar ferdinni er lokid er gengid aftur upp i skéla par sem Urvinnsla ur
ferdinni fer fram. Gott er ad vinna ur ferdinni med pvi ad skipta nemendum
upp i hdpa og hver hépur 4 ad teikna mynd af einu ferli i vinnslunni. Kennari
leetur hdépana hafa akvedid ferli sem pad teiknar mynd af og sidan er
myndunum radad i rétta rod a stért blad og hengt upp 4 vegg. bannig geta
adrir nemendur og starfsfolk skélans kynnst starfsemi vinnslunnar. Einnig
veeri haegt ad bidja nemendur um ad teikna upp fisk og innyflin sem peir sau
i ferdinni.

Verkefnid kemur inn & margar namsgreinar, t.d. nattdrufraedi,
samfélagsfraedi, myndmennt og sképun. Verkefnid er pvi sampaetting a
namsgreinunum islenska og nattarufraedi. | haefnivismidum Adalnamskrar
grunnskéla er fjallad um suma af pessum pattum, m.a. ad vio lok 4. bekkjar
getur nemandi bent & nokkrar mikilvaegar stofnanir i samfélaginu og skrad
atburdi og athuganir, s.s. med ljdésmyndum, teikningum, eigin ordum og
sagt fra peim. Sja meira i kaflanum um tengsl vié Adalnamskra grunnskéla
2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 32 og 53.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

139



Verkefnablad
Saltfiskvinnsla

Nofn:

Veljid eitt ferli i saltfiskvinnslunni til ad teikna mynd af.

Hvad er ad gerast & myndinni?
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7.3.6 Menningarmidstod

[ menningarmidstédinni geta nemendur laert ymislegt um baejarfélagid adur
fyrr og nd. ba geta nemendur einnig fengid taekifaeri til ad horfa & biémynd
4 bidtjaldi og syna ymis atridi sem nemendur hafa aft i skélanum. |
menningarmidstddinni er bdkasafn baejarins stadsett og par veeri einnig
haegt ad fara med nemendur til ad vinna Ur vettvangsferdum eda jafnvel
bara ad lesa eda skoda baekur. | verkefninu sem hér er sett fram laera
nemendur um sogu baejarins og hvernig félk lifdi hér adur fyrr.

7.3.6.1 Verkefni 32 — Heimsdkn i menningarmidst6d
Grundarfjardarbeejar

Haefniviomid:
Ad nemendur geti:

e Sagt fra hvada atvinnustarfsemi er i gangi i samfélaginu.

e Utskyrt mann- og baejarlifid hér & arum &dur.

Framkvaemd:

Farid er med nemendur i menningarmidstéd Grundarfjardarbaejar par sem
bokasafn baejarins er stadsett dsamt ymsum minjum sem tilheyrdu adur
S6gumidstodinni sem var hér i bae par sem haegt var ad skoda sodgu
sveitarfélagsins. Menningar- og markadsfulltrai Grundarfjardarbaejar tekur
a moéti kennara og nemendum og kynnir fyrir peim sdgu baejarins og synir
nemendum munina sem par er ad finna. | menningarmidstédinni er einnig
haegt ad finna ymsar ljosmyndir fra fyrri tima sem synir t.d. hvernig baerinn
leit Ut 4@ drum 4dur. Einnig veeri haegt ad tala vid Inga Hans Jonsson fyrrum
starfsmann Ségumidstédvarinnar og bidja hann um ad segja nemendum fra
sogu baejarins og syna peim munina, pvi ad hann hefur mikla pekkingu um
pbessi mal.

[ menningarmidstédinni er litill bidsalur par sem haegt vaeri ad varpa upp
myndum fra fyrri tima eda syna jafnvel einhverja skemmtilega islenska
bidmynd.

i framhaldinu geeti kennari Gtbuid ratleik eda spurningaleik par sem
spurt er um ségu Grundarfjardarbaejar.

Einnig veeri haegt ad heimsaekja menningarmidstédina pegar eldri
borgarar eru med hitting par og syngja lagid um Fuglinn i fjorunni (sja
verkefnalysingu i Verkefni 24 — Fuglinn i fjérunni).
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{ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi bent & nokkrar mikilvaegar
stofnanir i samfélaginu, sagt fra einkennum og ségu heimabyggdar og
tengslum vd énnur svaedi 4 sland, sagt fra véldum pattum og timabilum |
sogu fjolskyldu og heimabyggdar og bent 8 deemi um hvernig sagan birtist i
munum og minningum. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalndmskra
grunnskaéla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 21, 29, 30, 33, 58 og
59.

Ndmsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

7.3.7 R&kjuvinnsla

Vettvangsferd i reekjuvinnslu FISK Seafood getur verid mjog leerddomsrik fyrir
nemendur. Nemendur laera hvernig raekjan breytist fra pvi ad hin er veidd
pangad til hun er seld. Nemendur fa ad fylgjast med 6llu ferlinu og vinna
sidan ar upplifun sinni pegar i skélann er komid. Nemendur geta einnig
fengid ad skoda raekjur adur en byrjad er ad vinna peer og fengid ad smakka
baer pegar peer eru tilbdnar til pokkunar. Ferdin er sampaetting &4 nokkrum
namsgreinum.

7.3.7.1 Verkefni 33 — Heimsokn i reekjuvinnslu

Haefniviomid:

Ad nemendur geti:

e Sagt fra hvada atvinnustarfsemi er i gangi i samfélaginu.

e Greint fra ferlinu fra pvi ad raekja er veidd pangad til henni er
pakkad i frystingu.

e Flokkad rakju eftir tegund og skyldleika.

Framkvaemd:

Kennari kynnir fyrir nemendum hvad verid sé ad fara ad skoda og spyr
nemendur hvort peir hafi séd reekju eda jafnvel bordad raekju. Kennari gerir
nemendum grein fyrir peim reglum sem gilda i vinnslum sem pessum. Sidan
gengur kennari med nemendur nidur i Fisk Seafood par sem verkstjori
vinnslunnar tekur @ moti hdpnum. Kennari og verkstjori reeda vié nemendur
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adur en haldid er af stad og fara nemendur i par til ger6an hlifdarfatnad
sem skylt er ad vera i innan vinnslunnar. Fyrst er farid med hépinn i
maottdkuna par sem nemendur sja raekjuna eins og hin kemur i vinnsluna.
Rakjan er sidan sett i dkvedinn 16g til ad losa skelina fra. Sidan er raekjan
sett i sudupott og sodin og er pa tilbdin til vinnslu. Nemendur fara sidan inn
i rymi par sem raekjan er hreinsud i stérum vélum og pd inn i rymi par sem
starfsmenn snyrta raekjuna sem kemur a feeriband. Ad lokum fer reekjan i
frystingu og er pakkad i poka sem sidan eru sendir upp 4 naestu haed med
faeribandi og er par pakkad i kassa sem settir eru i frysti. Nemendur fa
upplysingar um allt ferlid 4 medan a leidangrinum stendur. Nemendur fa ad
smakka rakjuna ef peir vilja pegar hun er komin inn a faeriband til
snyrtingar.

parna fa nemendur taekifeeri til ad skoda raekjur eins og paer eru i sjonum
og hvernig paer breytast i vinnslunni. Nemendur geta pvi einnig leert um
tengsl natturu og faedu.

Urvinnsla Gr ferdinni er mikilvaeg einnig til ad sjd hvort nemendur hafa
leert einhvad af ferdinni. Pad veeri haegt ad fa nemendur til ad bda til
veggspjald par sem peir lysa ferlinu i mali eda myndum. Einnig veeri haegt ad
fa nemendur til ad bua til myndband i spjaldtélvunum par sem peir lysa
ferlinu i t6ludu mali i forritinu Explain Everything og jafnvel med myndum
sem peir hafa teiknad, pa geta nemendur einnig komid pvi ad hvernig vid
getum nytt reekjuna i matargerad.

Verkefnid tengist pvi namsgreinunum, samfélagsfraedi, upplysingataekni,
heimilisfreedi og nattdrufraedi. | hafnividmidum Adalnamskrar grunnskéla
er fjalla® um suma af pessum pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur
nemandi bent & nokkrar mikilvaegar stofnanir i samfélaginu og skrad atburdi
og athuganir, s.s. med ljdsmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt fra
peim. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalnamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 32 og 53.

Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).
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7.3.8 Sveitaferd

Husdyrin eru pau dyr sem nemendur pekkja hvad best af 6llum dyrum.
Nemendur pekkja nofnin & dyrunum og flestir settu ad hafa komist i
snertingu vid einhver peirra. Sumir nemendur eiga t.d. hund eda kott og
adrir eiga kindur, hesta eda jafnvel haensn. pad hafa po ekki allir adgang ad
hasdyrum dagsdaglega og pvi getur nemendum pott gaman af pvi ad fara i
sveitaferd og kynnast hudsdyrunum betur. Fyrir ofan bainn Grof 1 stunda
fristundabaendur buskap. bar geta nemendur séd kindur, hesta, haensn,
hund og kott. Sveitin er bara rétt fyrir ofan smabataho6fnina svo haegt er ad
ganga pangad og skoda dyrin. bad er p6é mikilvaegt ad kennari geri rad fyrir
a.m.k. tveimur kennslustundum i ferdina.

Fyrir ferdir sem pessar parf pé ad undirbda nemendur og sja hvad peir
vita nUd pegar. Gott er ad leyfa nemendum ad skoda vef
Namsgagnastofnunar, [slensku hiasdyrin og kynnast pannig dyrunum. bar
geta nemendur fundid ymsar upplysingar sem tengjast dyrunum, m.a.
almenna lysingu & dyrinu, hljé6 pess, hvers konar fedu pad neytir, heiti
likamshluta, n6fn kvendyra, karldyra og afkvaema og fjolda afkveema. Einnig
er ad finna pjédlegan frédleik um dyrid, ord og ordatilteki er tengjast
dyrinu, visur og sogur par sem dyrid kemur vid ségu. Peir sem ekki pekkja til
dyranna fa pa sma kynningu a pvi sem peir munu sja i sveitaferdinni. Eg hef
farid med hép nemenda a yngsta stigi ad skoda dyrin og nemendum fannst
pbetta mjog skemmtilegt og peir voru mjog dhugasamir og spurdu margra
spurninga.

Hér verda sett fram nokkur verkefni sem haegt er ad vinna i sambandi vid
ferd sem pessa. Verkefni 34 er sampaetting vid upplysingataekni. Verkefnid
er hopverkefni og felst i pvi ad bua til myndband um husdyrin i spjaldtélvu.
Verkefni 35 er einnig sampaetting vid upplysingateekni. | verkefninu velja
nemendur sér eitt dyr til ad afla sér frekari upplysinga um. Nemendur bua
til rafbdk um dyrid i spjaldtélvunum og syna ad lokum samnemendum og
kennara. Verkefni 36 er samstarfsverkefni bekkjarins. Nemendur eiga ad
finna nytjar sem vid hofum af islensku husdyrunum og kennari utbyr
hugtakakort uppi a toflu med hugmyndum nemenda. Nemendur gera
hugtakakortid einnig a blad. Verkefni 37 er leikpattur um dyr. Nemendur
leera visuna hani, krummi, hundur, svin og leika dyrin sem koma fyrir i
visunni.
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7.3.8.1 Verkefni 34 — Myndband ur sveitaferd
Haefniviomio:

A8 nemendur geti:

e Sagt fra hvada dyr teljast til islensku hdsdyranna og hvernig pau
komu til landsins.
e Greint fra hvad afkveemi dyranna heita.

e  BUid til myndband.

Ahéld:

e Spjaldtolvur.

Framkvamd:

Nemendur vinna tveir og tveir saman og fa eina spjaldtolvu til afnota. Hver
hopur & ad taka upp og taka myndir af pvi sem nemendum finnst ahugavert
i sveitaferdinni. Nemendur geta pess vegna spurt spurninga sem kennari
svarar og haft pad sem hluta af myndbandinu sem peir syna i lokin.
Sveitaferdin er vettvangur fyrir nemendur til ad laera um hdsdyrin og sja pau
med eigin augum. Nemendur fa taekifeeri til ad spyrja spurninga og skoda
husdyrin ad vild. pegar i skélann er komid fara nemendur inn & vef
Namsgagnastofnunar, islensku husdyrin (Ragnheidur Hermannsdéttir og
Sigrun Bjarnadottir, 2004) og finna par ymsan frédleik um dyrin sem eru a
myndunum/myndbandinu sem nemendur téku i ferdinni. Nemendur bua
sér til texta sem peir lesa inn @ myndbandid sem peir gerdu, peir nota til
bess forritid Explain Everything, sem er audvelt i notkun og nemendur 4
yngsta stigi eiga ad geta notad vid gerd myndbandanna. Kosturinn vid
forritid er einnig sa ad ef nemendur segja eitthvad rangt og purfa ad
leidrétta pad pa purfa peir ekki ad taka allt upp aftur, heldur er haegt ad
spola til baka og taka adeins upp fra peim stad sem rangfaerslan kom fram.
Ad lokum eru myndbondin synd samnemendum og kennara.

Unnid er med nokkrar ndmsgreinar i pessu verkefni, s.s. natturufrzedi,
upplysingateekni, skopun og islensku (framsogn).

[ sveitaferdinni veeri jafnframt haegt ad vinna verkefnid par sem
nemendur finna ord sem byrjar & akvednum staf (sja verkefnalysingu i
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Verkefni 5 — Finna ord sem byrjar @ akvednum staf). ba laera nemendur heiti
a ymsum fyrirbaerum og dyrum.

Einnig veeri haegt ad vinna verkefnid par sem nemendur finna ord sem
eru med akvednum staf i sér (sja verkefnalysingu i Verkefni 6 — Stafréfid).

{ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi lyst algengustu lifverum i
nanasta umhverfi og hlustad 4 og raett hugmyndir annarra. Sja meira i
kaflanum um tengsl vid Adalndamskra grunnskéla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja ndmsefni og itarefni nimer 14, 32, 49 og 55.

Ndmsmat: Leidsagnarmat og jafningjamat (sja vidauka 1 og 5).

7.3.8.2 Verkefni 35 — Val ¢ husdyri

Hafnividmio:

Ad nemendur geti:
e Sagt fra hvada dyr teljast til islensku husdyranna.
e Greint frad hvad afkvaemi dyranna heita.

e Leitad ad upplysingum og skrad paer hja sér.

e Spjaldtolvur.
e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

Hver nemandi velur sér eitt dyr til pess ad afla sér frekari upplysinga um.
Nemendur skoda vef Namsgagnastofnunar, islensku husdyrin (Ragnheidur
Hermannsdottir og Sigrun Bjarnadéttir, 2004). Nemendur finna hvad
kvendyrid og karldyrid heitir, hvad dyrid étur, hvad afkveemin heita, hvad
bad er pungt, hvada hlj6d pad gefur fra sér og annan frédleik um dyrid.
Nemendur Utbuda sidan rafbdk i spjaldtélvunum i smaforritinu Book creator,
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forritid er audvelt i notkun og geta nemendur badi sett inn myndir og
myndbdnd sem peir hafa tekid og notad textann sem peir fundu inn &
vefnum um fslensku husdyrin. Logd er dhersla & skapandi hugsun nemenda.
Ad lokum syna nemendur samnemendum sinum og kennara bodkina sem
peir hafa Gtbuid. Verkefnid er sidan metid i jafningja- og sjalfsmati, auk
leidsagnarmats.

Pagos 26 and 27 (of 35)

Laufin byrja ad detta og verda gul

0g tud og briin og skélin birfjar og
ég & almanli | seplember og
mamma i oktéber og pad byrja ad
vera kalt og laudblédin byrja ad
dansa i vindinum,

Mynd 3: Haustbok nemanda ur Kelduskdla (www.appland.is)

Hér ad ofan ma sja afrakstur nemenda i Kelduskdla. bessi nemandi gerdi
bok um haustid og fann ymsar myndir til ad setja i bokina og bjé hann sidan
til texta sem hann setti undir myndirnar.

[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi lyst algengustu lifverum i
nanasta umhverfi. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalndmskra
grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 14, 32, 49 og 55.

Namsmat: Leidsagnarmat, sjalfsmat 1 og jafningjamat (sja vidauka 1, 2 og
5).
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Verkefnablad
Husdyrin

Nofn:

Dyr:

Hvad heitir kvendyrid pitt?

Hvad heitir karldyrid pitt?

Hvad heita afkvaemin pin?

Hvad er dyrid pitt pungt?

Hvad étur dyrid pitt?

Hvada hljéo gefur dyrid fra sér?

Annar frédleikur um dyrid:
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7.3.8.3 Verkefni 36 — Nytjar af husdyrunum
Haefniviomio:

A8 nemendur geti:

e Sagt fra hvada dyr teljast til islensku hdsdyranna.
e Lyst hvada nytjar vid faum fra hdsdyrunum.

e Buid til hugtakakort og tengt hugtdkin a rokréttan hatt.

e Blad.

e Blyantur og strokledur.

Framkvamd:

Verkefnid felst i ad nemendur atti sig & ad hdsdyrin gefa okkur ymsar nytjar.
Kennari skrifar upp a toflu ordid NYTJAR og utskyrir fyrir nemendum hvad
nytjar eru, med demum s.s. ad vid fdum ull af kindunum, egg frd
hanunum, kjot fra flestum dyrunum og svo framvegis. Verkefnid er
hopverkefni par sem prir nemendur vinna saman i hépi. A3 lokum Utbyr
kennari hugtakakort uppi a t6flu med hugmyndum nemenda sem
nemendur skrifa nidur. Kosturinn vid hugtakakort er ad pad er audvelt ad
greina aukaatridi og adalatridi, pad er pvi gott ad nemendur kunni ad gera
slik kort. Hver hépur finnur hvers konar nytjar vid hofum af islensku
hasdyrunum og skrdir hja sér. | lokin Utbla kennari og nemendur aftur
hugtakakort i sameiningu uppi & t6flu par sem hugmyndir nemenda koma
fram til ad athuga hvernig hugmyndir peirra hafa breyst. Nemendur gera
einnig hugtakakort & blad eftir kortinu sem kennari hefur gert a t6fluna.

Kennari getur sampaett verkefnid vid islensku med pvi ad bidja
nemendur um ad finna fimm nafnord og fimm lysingarord sem tengjast
husdyrunum, nemendur skrd ordin hja sér & verkefnablad sem kennari
hefur Utbuid (sja verkefnalysingu i verkefni 30 — Lysingarord og nafnord).

[ haefnividmidum Adalndmskrar grunnskdla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi lyst algengustu lifverum i
nanasta umhverfi og hlustad 4 og raett hugmyndir annarra. Sja meira i
kaflanum um tengsl vid Adalnamskrda grunnskéla 2013.
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Ndamsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni numer 14, 32, 49 og 55.

Ndmsmat: Leidsagnarmat (sjd vidauka 1).

7.3.8.4 Verkefni 37 — Leikpdttur um dyr
Haefniviomid:

Ad nemendur geti:

e Beitt rodd sinni sem hljédfeeri i samsong.
e Leikid eftir hlj6d dyra.

e Settsigi hlutverk dyra sem peir hafa lzert um adur og leikid pau.

Ahéld:

e Texti med laginu Hani, krummi, hundur, svin.

Framkvamd:

Nemendur laera visuna Hani, krummi, hundur, svin og leera ad syngja lagid
sem er vid hana. Kennari Gtbyr mida med heiti dyranna sem eru i visunni.
Hver nemandi dregur einn mida med akvednu dyri. Nemandinn 4 ad leika
dyrid um leid og sungid er og gefa fra sér hljodin sem koma fram i laginu.

[ haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi lyst algengustu lifverum i
nanasta umbhverfi. Sja meira i kaflanum um tengsl vid Adalndmskra
grunnskéla 2013.
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Hani, krummi, hundur, svin

Hani, krummi, hundur, svin
hestur, mus, tittlingur.
Galar, krunkar, geltir, hrin

gneggjar, tistir, syngur.

Verdur ertu vist ad fa
visu gamli jarpur.
Aldrei hefur fallid fra

fraekilegri garpur.

pa var tada, pd var skjol
ba var fjér og yndi.
pa var aeska, pa var sél

pa var glatt i lyndi.

Gefdu ungum gaedingum
graena tuggu 4@ morgnunum.
Launa peir med léttfaerum

lipru sterku fotunum.

Hani, krummi, hundur, svin
hestur, mus, tittlingur.
Galar, krunkar, geltir, hrin

gneggjar, tistir, syngur.

Héfundur ékunnur

Ndamsefni og itarefni: Texti med laginu hani, krummi, hundur, svin og namsefni og
itarefni namar 14, 32, 49 og 55.
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Namsmat: Leidsagnarmat (sja vidauka 1).

7.3.9 Skograektarsvaedio

A skogreektarsvaedinu er haegt ad vinna fjdlmorg verkefni i flestum
namsgreinum. Hér a eftir verda sett fram verkefni sem haegt er ad vinna a
skégraektarsvaedinu. Verkefni 38 felst i pvi ad nemendur finna tvo lauftré og
tvo barrtré og skrifa heiti peirra a verkefnablad sem kennari hefur Gtbuid.
pa greina nemendur helstu hluta trjdnna. Hér ad nedan verda einnig gefin
daemi um verkefni sem haegt er ad vinna a svaedinu, en verkefnin hafa verid
nefnd @ 68rum sveedum hér ad framan.

7.3.9.1 Verkefni 38 — Trén i skdgraektinni
Hafnividmio:
Ad nemendur geti:

e Lyst muninum & lauftrjdm og barrtrjam.
e bekkt helstu hluta trjaa, p.e. krénu, greinar, laufblod/barr, stofn,
bork og reetur.

e Talid arhringina a sneid af tré og tengt pad vid aldur trjanna.
Ahold:

e Verkefnablad fra kennara.

e Blyantur og strokledur.

Framkvaemd:

Nemendur eru prir saman i hdp. Kennari Utskyrir fyrir nemendum muninn a
lauftridm og barrtrjam og synir peim myndir af peim trjategundum sem
finna ma i skégraektinni. Lauftré eru tré sem vaxa a laufbl6d 4 vorin og eru
graen allt sumarid. begar pad fer ad hausta breytist litur laufbladanna og
bau falla af trjanum. Fraein eru i reklum eda berjum. Barrtré hafa graenar
nalar sem kallast barrndlar. Nalarnar falla ekki af trénu & haustin (nema hja
Lerki) og pau eru graen allt arid um kring. Fraein eru i konglum. Hver hépur
faer pad verkefni ad finna tvaer tegundir lauftrjda og tveer tegundir barrtrjaa.
Nemendur skra trjategundirnar hja sér a verkefnablad sem kennari hefur
utbuid.
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Nemendur skoda byggingu trjanna sem peir skrddu hja sér a
verkefnabladid og velta fyrir sér helstu hlutum peirra, p.e. krénu, greinar,
laufblod/barr, stofn, bork og raetur. Hopurinn raedir um hvern hluta.

Kennari feer sneidar ar trjdm hja skdgreektarfélaginu til pess ad haegt sé
ad syna drhringina a trénu. Allir héparnir telja arhringina og skra hja sér a
verkefnabladid. Talningar hdpanna eru bornar saman pegar i skélann er
komid.

Verkefnid er sampeaetting 4 namsgreinunum natturufraedi og staerdfreedi.
[ haefnividmidum Adalndmskrar grunnskéla er fjallad um suma af pessum
pattum, m.a. ad vid lok 4. bekkjar getur nemandi hlustad og raett hugmyndir
annarra, utskyrt faadukedjur og rakid faedu til frumframleidanda og sagt fra
eigin upplifun & nattdrunni og skodun a lifveru i nattdrulegu umhverfi. Sja
meira i kaflanum um tengsl vid Adalndamskra grunnskdla 2013.

Namsefni og itarefni: Sja namsefni og itarefni nimer 12, 13, 28 og 56.

Namsmat: Leidsagnarmat og sjalfsmat 1 (sja vidauka 1 og 2).
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Verkefnablad
Trén i skograektinni

Nofn:

Lauftré Barrtré

Hver er munurinn & lauftrjdm og barrtrjam?

Hvad eru arhringirnir margir?

Hversu gamalt er tréd?

Onnur verkefni sem einnig er haegt ad vinna & svaedinu:
Stafréfia: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 6 — Stafréfid).

Mzlingar: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 4 — Malingar i
nattdrunni). Pad er haegt ad meela ymislegt & skograektarsvaedinu.
Nemendur geta maelt ummal trjanna og meelt hversu langt er 8 milli tveggja
trjda. Einnig geta nemendur meaelt tré sem ekki eru fullvaxin og ekki komin
upp fyrir haed peirra.

Vindur: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 15 — Vindurinn).
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Finna ord: Sja verkefnalysingu hér ad ofan (Verkefni 5 — Finna ord sem
byrjar & dkvednum staf).
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8 Lokaord

[ pessu verkefni hefur verid fjallad um gildi Gtikennslu i ndmi ungra barna.
Utikennsla er ad minu mati gédur kostur til ndms & yngsta stigi
grunnskélans. Nemendur fa teekifeeri til ad leera vid raunverulegar
adstaedur, um leid lera peir ad framkvaema og upplifa umhverfid a sinum
eigin forsendum og fa pannig taekifeeri til ad 6dlast meiri skilning & peim
vidfangsefnum sem fengist er vid hverju sinni. [ pessari ritgerd hefur verid
fjalla um ymis hugték sem notast er vid i atikennslu, t.d. uUtikennsla,
utindm og utiskéli, og pau skilgreind. Fjolmargar skilgreiningar hafa verid
settar fram um hvad sé utikennsla. Flestar eiga pad sameiginlegt ad
utikennsla sé 6ll su kennsla sem er faerd at dr hefdbundinni skélastofu undir
beran himin. Jordet (2010, bls. 287) skilgreindi utikennslu sem alla pa
kennslu sem fram fer utan veggja skolans, p.e. i nanasta umhverfi skélans,
heimsoknir & so6fn, skodunarferdir i fyrirtaeki og adra dhugaverda stadi. Eg
hef hallast ad skilgreiningu hans. Jordet lagdi mikla dherslu @ ad nemendur
framkvaemdu verkefnin sjalfir og ad ytt veeri undir ad nemendur leerdu med
pvi ad nota o6ll skynfaeri sin, p.e. horfa, snerta, hlusta, lykta og smakka.

Einnig hefur verid fjallad um hvad rannsdéknir segja um gildi utikennslu
fyrir nemendur og hversu mikilveegt pad er ad nemendur fai taekifeeri til ad
leera utan veggja skdlans, komast i snertingu vid nattdruna og neer-
samfélagid. Liklega telja margir ad uatikennsla eigi adeins vid um
natturugreinar en eins og hefur komid fram i pessu verkefni 4 utikennsla vid
um allar namsgreinar og 16gd er dhersla @ a6 namid sé sampaett. Rannsdknir
syna fram 4 ad Utikennsla hafi mjog jakvaed ahrif 4 ndm nemenda. |
utikennslu er fjolbreytnin mikil og nemendur fa teekifaeri til ad nyta oll
skynfaeri sin sem peir fa ekki teekifzeri til innandyra. Rannsdéknir hafa bent til
ad nemendur sem eiga vid namsordugleika ad strida, eiga hugsanlega
audveldara med ad einbeita sér ati vegna aukins rymis og margbreytilegra
umhverfis. Nemendur fa meiri hreyfingu Uti i nattdrunni en innandyra par
sem rymid utandyra er meira og meira frelsi en i kennslustofunni (Dillon
o.fl., 2006, bls. 107-110).

A fislandi eru teikn um ad utikennsla sé ad feerast i aukana. Ahugi
kennara a utikennslu hefur einnig aukist midad vid aukna adsékn peirra a
namskeid a vegum Natturuskéla Reykjavikur. betta er ad minu mati mjog
jadkveed proun og vonandi heldur dtikennsla afram ad fzerast i aukana og
verda hluti af ndmi nemenda, p.e. fastur lidur i stundaskra.

Athugun & 5 grunnskélum hér & landi sem allir leggja aherslu &
utikennslu syndi fram & ad mikilvaegt er ad utikennslustofa skdélanna sé i
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nand vid skélann svo ad kennarar nyti sér pennan valkost i ndmi nemenda.
Utikennsla var fastur lidur i stundaskrd nemenda i 1. — 7. bekk og er
utikennslan pvi reglulegur vidburdur og hluti af ndmi nemenda. ba er
mikilvaegt ad skélar sem sinna Utikennslu séu med markvissa stefnu sem
tengist Utikennslu og ad hun sé lidur af skélandmskra skélanna. Eins og fram
kom i athuguninni pa eru utikennslusvaedi skélanna ekki adeins nytt til
utikennslu, heldur fara stundum stérar athafnir & bord vid skélasetningu og
skdlaslit fram 3 pessum sveedum. betta er deemi um hvernig skélar geta nytt
utikennslusvaedi skdlanna i meira en utikennslu. Pad vaeri dskandi ad fleiri
skélar teekju sér pessa skdla til fyrirmyndar og leggdu meiri dherslu 3
utikennslu i skélastarfinu.

Hugmyndir fredimannanna Piagets, Vygotskys og Deweys um ndm og
pbroska nemenda falla mjog vel ad utikennslu ungra barna. beir voru allir
sammala um mikilvaegi pess ad nemendur fai teekifaeri til ad upplifa,
rannsaka og byggja 4 fyrri reynslu til pess ad geta laert; annars fari nam ekki
fram. beir leggja einnig aherslu @ ad nemendur fai teekifaeri til ad eiga
samskipti hver vié annan pvi ad samskiptin styrkja nemendur og hvetja pa
til ad halda afram i pekkingarleit sinni.

Markmidin med verkefnabankanum, sem hér er lagdur fram, er ad
kennarar fai hugmyndir ad vidfangsefnum sem haegt er ad framkvaema
utandyra og gera kennsluna jafnframt ahugaverdari. Pannig geeti
verkefnabankinn aukidé veegi utikennslu i nami nemenda & yngsta stigi vid
Grunnskdla Grundarfjardar. Verkefnin, eru midud vid dkvedin svaedi innan
Grundarfjar8arbaejar; en pd er haegt ad yfirfeera verkefnin 4 6nnur sveedi an
mikilla breytinga.

A3 minu mati er Utikennsla mikilveegur pattur i nami nemenda. |
Adalnamskra grunnskoéla (2013) er 16gd mikil ahersla @ ad kennslan eigi ad
vera fjolbreytt svo ad komid sé til méts vid fjolbreyttar parfir nemenda.
Utikennsla er ad minu mati einn af peim pattum sem kennarar attu ad nota
meira og auka pannig fjolbreytnina i kennslunni. Pé getur margt komid i veg
fyrir ad kennarar nyti sér pennan valkost. Vedur getur hamlad pvi ad
kennarar fari Ut med nemendur, pa geta nemendur verid hraddir vid
einhver dyr eda fyrirbzeri i nattdrunni, einhverjir nemendur geta verié med
sjukdém eda fotlun sem veldur pvi ad peir komist ekki med. | dtikennslu
leera nemendur margt sem peir hafa ekki kost & ad leera innandyra, t.d. um
ymis fyrirbzeri sem ma finna ati i nattdrulegu umhverfi eda i
naersamfélaginu. b4 ma ekki gleyma ad utikennsla virdist hafa fleiri kosti en
galla og kemur til med ad hafa géd ahrif a nemendur, namslega, félagslega
og andlega.
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Vid gerd pessa verkefnis hefur pekking min & dtikennslu og mikilvaegi
hennar aukist til muna. Mér hefur alltaf fundist utikennsla spennandi
valkostur en mér hefur fundist kennarar litid nyta sér pennan kost. Von min
er pvi su ad kennarar vid Grunnskola Grundarfjardar geti nytt sér verkefnin
sem hér eru sett fram og aukid pannig pekkingu sina a gildi dtikennslu i
nami ungra barna. Vonandi verdur petta verkefni einnig kennurum hvatning
til pess ad nota utikennslu i skélastarfinu svo ad nemendur fai teekifeeri til
ad njota utiveru og kennslu i hvetjandi namsumbhverfi.
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Vidauki

Vidauki 1 — Leidsagnarmat

Nafn:
Dagsetning:

Verkefni:

Krossadu vid karlinn sem a best vid.

Nemandi er sjélfstaedur i vinnubrégdum ©Oe6
Nemandi hefur gott vald & efninu ©Oe6
Nemandi lagdi sig fram vid lausn verkefnis ©Oe6
Nemandi er virkur i allri verkefnavinnu ©Oe6
Nemandi hefur aukid skilning sinn & efninu ©Oe6
Nemandi er ahugasamur um vidfangsefnid ©Oe6
©O6
©O6
©O6
©O6
©O6
©O6
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Vidauki 2 - Sjalfsmat 1
Nafn:
Dagsetning:
Verkefni:

Krossadu vid karlinn sem d best vid.

Mér fannst verkefnid skemmtilegt ©e6
Eg lagdi mig fram vid lausn verkefnisins ©Oe6
Skilningur minn a vidfangsefninu jokst ©Oe6
Eg get skrad nidurstddur athugana 4 blad ©Oe6
Fﬁéil;éirnt:\rin ad framkvaema alls kyns athuganir (ti 0O
Eg vil vinna fleiri svona verkefni ©Oe6
©O6
©O6
©O6
©O6
©O6
©Oe6
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Vidauki 3 — Sjalfsmat 2

Nafn:
Dagsetning:

Verkefni:

Krossadu vid karlinn sem @ best vid.

Mér fannst verkefnid skemmtilegt ©Oe6
Eg lagdi mig fram vid lausn verkefnisins ©Oe6
Feerni eda skilningur minn a vidfangsefninu jokst ©Oe6
Egofli'jnnao"tz(z,lrgnrselir;ndg;rrlljﬁla til greininga og 006
i 8 s 1295 coe
Eg get fangad dyr an pess ad meida pau ©Oe6
Eg hlustadi vel 4 adra i hépnum ©O6
©Oe6
©Oe6
©O6
©O6
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Vidauki 4 - Sjalfsmat 3
Nafn:
Dagsetning:
Verkefni:

Krossadu vid karlinn sem a best vid.

Mér fannst verkefnid skemmtilegt ©Oe6
Eg lagdi mig fram vid lausn verkefnisins ©Oe6
Skilningur minn a vidfangsefninu jokst ©Oe6
Eg get Gtskyrt ymis fyrirbaeri fjorunnar ©O6
Eg get flokkad steina, smadyr og pérunga fjérunnar ©e6
Eg pekki fidlbreytileika fidrunnar ©O6
Eg hlustadi vel 4 adra i hépnum ©O6
©O6
©O6
©O6
©O6
©O6
©O6
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Vidauki 5 — Jafningjamat

Nafn:

Dagsetning:

Verkefni:

Krossadu vid karlinn sem a best vid.

©

Hopurinn vann vel
saman

Nemendur hafa
gott vald d efninu

Nemendur hafa
mikinn dhuga d
efninu

Nemendur geta
flokkad ymis
fyrirbeeri i
ndttarunni

Allir hépmedlimir
voru virkir

Vel unnid verkefni
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