Lokaverkefni til B.Ed. -profs

Tonlist og hreyfing

Dans- og hreyfileikir i leikskola

Helena Ros Runarsdottir

Kennarahaskoli Islands
Leikskolabraut
Desember 2007



Lokaverkefni til B.Ed. -profs

Tonlist og hreyfing

Dans og hreyfileikir i leikskola

Helena Ros Runarsdottir
270578-5789

Kennarahaskéli islands
Leikskolabraut
Desember 2007



Leids6guken nari:
Johanna Fjola Olafsdottir
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Utdrattur

Tonlist og hreyfing er vidfangsefni pessa lokaverkefnis til B.Ed- profs vid
Kennarahaskola Islands par sem bent er 4 hvernig haegt er ad vinna med pa pztti i

leikskolastarfi.

Fyrst kemur fredilegur kafli um tonlist og hreyfingu barna. bvi nast er vidtal vid
Helgu Rut Gudmundsdoéttur, lektor i tonmennt vid Kennarahaskéla fslands. I pvi
viotali fjallar Helga Rut um tonlistarstundir sem hun hefur verid med fyrir bérn og
foreldra peirra. Ad lokum er hugmyndabanki sem hoéfundur ritgerdarinnar tok
saman. Hugmyndabankinn inniheldur ymsa dans- og hreyfileiki sem margir

pekkja og @ttu ad geta unnid med i starfi med bornum.
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1. Inngangur

Tonlist og hreyfing eru mikilvegir pettir i leikskolastarfi og skemmtilegt er ad
vinna med pessa patti saman. I leikskolastarfi @ttu born ad fa tekiferi til ad

upplifa, tja sig i gegnum og taka patt i tonlist og hreyfingu.

[ verkefninu er lagt upp med rannsdknarspurninguna: ,,A hvada hatt er hagt ad

vinna med dans og tonlist med bérnum 1 leikskola?

Fyrst er freedileg umfjollun, par sem fjallad er um tonlist og tonlistarproska annars

vegar og hreyfingu og hreyfiproska hins vegar.

bvi nast kemur viotal vid Helgu Rut Gudmundsdoéttur, lektor i tonmennt vid
Kennarahéskola fslands, sem hefur bodid upp 4 tonlistarstundir fyrir ung born og
foreldra peirra. Tekid var vidtal vid hana til ad fa innsyn i hvernig hegt er ad

framkvama tonlistarstundir med ungum bérnum.

A0 lokum er hugmyndabanki, sem inniheldur ad dans- og hreyfileikjum sem hagt
er ad fara i med bornum 1 leikskola, hvort sem pad er i skipulogdum stundum eda

i frjalsum tima.

Medfylgjandi er geisladiskur par sem hdéfundur syngur pau 16g sem
hugmyndabankinn inniheldur. Geisladiskurinn er hugsadur fyrir lesanda til ad atta

sig a laglinu songvanna en ekki til notkunar i starfi med bérnum.
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2. Tonlistarproski barna

Tonlist er mikilvaegur pattur 1 lifi okkar og er @tlast til af samfélagi okkar ad vid
notum hana 1 gegnum lifid vid hin ymsu tekifaeri, svo sem ad syngja i afmaelum,
dansa i bradkaupum og svo framvegis. Pad ad upplifa tonlist og tja sig i gegnum
hana er jafnvel pad mikilvagasta vid pad ad tonlist sé til & jordinni (Andress.

1992:27, Wilson og Roemann. 1990:118).

Shuter-Dyson og Gabriel settu fram toflu sem synir hvernig tonlistarproski

breytist hja bornum fra feedingu til sex ara aldurs.

Aldur barnanna:

0-1: Bregoast vid hljooum.

1-2: Sjélfsprottin tonlist/sdngur.

2-3: Byrja ad syngja vid laglinur sem pau pekkja.

3-4: Geta fundid upp 16g og komid med fullkomna tonhad ef ytt er undir
proskann med t.d. tonlistarndmi.

4-5: Geta adgreint tonhadir og geta nad aftur einféldum hrynjanda i 16gum.

5-6: Eru farin ad 60last skilning & sterkur/veikur og geta skilgreint hvad er eins fra

pvi sem er 60ruvisi 1 tbnum og hrynjanda (Hargreaves. 1996:60-61).

Fyrsta songformid sem bdrn nota sem hluta af tjaningu er nokkurs konar fljotandi,
formlaus songur (Wilson og Roemann. 1990:126). begar talad er um song er ekki
endilega verid ad tala um ad bornin syngi 10g sem pau hafa aft eda fyrir
aheyrendur, heldur er verid ad tala um pad sem kallad er sjalfsprottinn songur.
Oftar en ekki tekur fullordna folkid ekki eftir pessum song hja bornunum. Bornin
nota pennan sdng annad hvort i samskiptum vid énnur born eda pegar pau eru ein.
bau eru ad syngja um eitthvad sem pau hafa upplifad, hvort sem pad er ad gerast
nuna eda hefur gerst adur. Born kjosa oft ad notast vid svona séngva sem byrjun a
sinu eigin imyndunarafli, badi tonlistarlega og i ordum. Svo lengi sem séngur er
notadur sem hreint hljod i leik, er tengingin 4 milli songs og leiks mjog augljos.
Sjalfsprottinn songur er notadur til ad yta undir vitt svid tilfinninga (Wilson og
Roemann. 1990:123,128).

Mikilvaegt er ad vera med skipulagdar tonlistarstundir & leikskélum og lata

songinn koma i gegnum leikinn. b6 er einnig mikilvegt ad taka eitt og eitt barn og
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syngja med pvi einu, pvi pad veit ekki hvernig pad hljomar pegar pad er i
barnahopi, heyrir ekki i sjalfu sér. Pad er gott fyrir barnid ad pad geri sér grein
fyrir ad pad getur lika sungid eitt, ekki alltaf med einhverjum 6drum (Andress.
1992:30).

Fyrstu arin eru born ad skynja hlj6d og toéna i umhverfi sinu. Pau skynja pad mjog
sterkt likamlega og geta tulkad tilfinningar sinar med hreyfingu sem pau eiga ekki
ord yfir (Sigridur Palmadottir. 2006:74). Hlustun er mjég mikilvaegur pattur i
tonlist. Born purfa ad hlusta, greina og skynja hljod i kringum sig eda i tonlist og
er pad hlutverk kennarans ad stydja vid pad hja barninu. Pegar vid hlustum a
tonlist pa heyrum vid laglinu en skynjum puls. bPegar born skynja og tulka
pulsslog 1 tonlist gerir pad peim faert ad dansa og hreyfa sig i takt vid hana.
Kennarinn stjornar pvi ad vissu leyti hvada toénlist barnid kynnist sem og
samfélagid. Mikilvegt er ad kennarinn hafi sjalfur 4huga 4 peirri tonlist sem hann
bydur béornunum upp 4 1 leikskolastarfi. Pau bérn sem venjast & pad ad hlusta a
tonlist vilja hlusta & hana aftur og aftur, likt og bérn sem lesid er fyrir vilja heyra

sOgurnar endurteknar (Sigridur Palmadottir. 2006: 74,101).
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3. Hreyfing

[ adalnamskra leikskola er talad um ad born hafi rika porf fyrir frjalsa og
ohindrada hreyfingu og ad pad sé hlutverk leikskola ad leggja dherslu & og studla
ad peirri hreyfingu. Oll hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri vellidan og
leikir sem reyna & likamann veita barni Gtrds (Adalnamskra. 1999:19). Bérnum er
edlislegt ad hreyfa sig og er pad mikilvegur hluti i peirra lifi. Pau vilja rannsaka
pad sem er i kringum sig, hafa verkefni til ad leysa, vilja pekkja sig og umhverfi

sitt og hafa fra einhverju ad segja (Moen og Sivertsen. 1995:15).

Hreyfingar kornabarns eru an medvitads tilgangs en smam saman proskast
hreyfigeta barns og pad fer ad velta sér, sitja, skrida og ganga. A leikskolaaldri fer
pad ad odlast feerni i ad hoppa, hlaupa og gripa svo eitthvad sé nefnt. Haefileikinn
til ad framkvaema margar olikar hreyfingar eins og ad hlaupa og gripa bolta
samtimis kemur smatt og smatt 4 aldrinum 5-10 ara (Moen og Sivertsen. 1995:15;
bora boroddsdottir. 2001:74-78). Stor hreyfimynstur er nattirleg adferd barna til
ad tja sig, b2di hugsanir og tilfinningar. Hreyfigeta barna proskast af ahrifum og
samskiptum frd peim sem eldri eru, hvort sem pad eru eldri born eda fullordnir

(Sigridur Palmadottir. 2006:100).

3.1. Rudolf Laban

Rudolf Laban faeddist i Tékkoslovakiu arid 1878 og lést i Englandi arid 1958.
Hann for mjog ungur ad hafa 4dhuga a hreyfingum folks og stofnadi fyrsta
dansskolann sinn arid 1910. bar myndadi hann sinn fyrsta “hreyfik6r”, par sem
myndadar voru storar hdpsenur sem baru dansverkid. Laban samdi moérg dansverk
par sem hreyfing, tonlist og leiklist fléttudust saman i eitt verk (Minerva

Jonsdottir. 1997:bladsidutals ekki getid).

Kenningar Laban, par sem hann skilgreinir hreyfingu og hreyfihugtok, skiptast i
fjora flokka:
e Hvao-Likaminn, par sem barnid lerir hvad pad getur gert med likama

sinum.
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e Hvar-Rymi, par sem barnid lerir hvernig pad skynjar og nytir rymid sem
pad er i og hvert hreyfingin stefnir.

e Hvernig-Orka/blebrigdi, par sem barnid lerir ad nota pa orku sem pad
hefur & mismunandi vegu. Hin kemur fram i mismunandi krafti, rymi,
tima og fledi.

e Hver-Afstada/tengsl, par sem skodud eru tengsl & milli barna og
hreyfingar, ba&di innan hops og 4 milli hopa.

bessir flokkar verda ad standa saman. Pad er unnid med pa saman og barnid lerir
a0 skynja likama sinn med til deemis tima og rymi samtimis (Minerva Jonsdottir.

1997:1-2).
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4. Tonlist og hreyfing

bad er ekki nytt af nadlinni ad tengja saman tonlist og hreyfingu. Ténlistar- og
hreyfileikir eru ein af mérgum adferdum til ad stydja vid skopun og ttras hja baedi
bornum og fullordnum (Storms. 1981:10). Songur og likamleg hreyfing fylgjast
ad og eru sameinud i einni tjaningu. Pegar talad er um hreyfingu sem tengist
tonlist er badi talad um hreyfingu & stadnum og ur stad. Su hreyfing sem gerist 4
stadnum er til demis pegar bornin hoppa, rugga sér eda sveifla, en hreyfing ar
stad er pegar bornin ganga eda hlaupa af stad (Sigridour Palmadottir. 2006:100;
Wilson og Roemann. 1990:123).

[ dans- og hreyfileikjum er notast vid reglur ad einhverju leyti og motast peer til
dzemis af dhuga, faerni og skapgerd barnanna sem taka patt. Ahugi fyrir leiknum
kemur innan fra, pad er ad segja ad sa sem er dhorfandi er ekki eins spenntur fyrir
peim leik sem er i gangi eins og sjalfur patttakandinn. Ahorfandinn fer ekki sému
upplifun og patttakendur i leiknum (Storms. 1981:12). I hreyfingu med tonlist er
hlustun mjog mikilveegur pattur og med pvi ad hlusta & tonverk getur barn tjad sig
med frjalsum hreyfingum. Naudsynlegt er ad barnid fai badi rymi og hvatningu til
ad hreyfa sig o6hindrad vid tonlist til ad opna nyjar leidir til tjaningar (Porfinnur

Gudmundsson. 1983:3).

4.1. Howard Gardner

Howard Gardner hélt pvi fram ad vestrenar pjodir hefou skilgreint greind of
prongt med greindarpréfum sinum og kom fram med fjélgreindakenningu sina,
um ad til veeru ad minnsta kosti sjo grunngreindir. Nokkrum arum sidar batti hann
vid attundu greindinni. Pessar greindir eru: Malgreind, rok-og sterdfredigreind,
rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, sjalfspekkingargreind,
samskiptagreind og umhverfisgreind (Armstrong. 2001:13-15).
e Tonlistargreind: Felur 1 sér naemi fyrir takti, tonhad, laglinu, tilbrigdum
eda hljombla tonverks. Einstaklingar geta spilad eftir eyranu, eftir notum
eda hvoru tveggja. Peir hafa hafileika til ad skynja, meta, skapa og tja

tonlist.
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e Likams-og hreyfigreind: Ferni i ad nota likamann vid ad tja hugmyndir og
tilfinningar og felur i sér likamlega farni i til demis samheafingu,
jafnveegi, sveigjanleika og hrada sem og nami, snertiskyni og
viobrogoum.

e Samskiptagreind: Hefileiki til ad skilja fyriratlanir, skap og tilfinningar
annarra einstaklinga. [ pvi getur falist ad greina visbendingar i samskiptum

og hafileiki til ad bregdast rétt vid peim (Armstrong. 2001:14).

Gardner axtladi ad einstaklingur veri sterkur og veikur 4 o6llum sj6 svidum
fjolgreindakenningar sinnar. Hann hugleiddi hvort einstaklingur vari minna
gafadur ef hann veeri sterkur 4 til demis tonlistarsvidi heldur en sterdfraedisvidi.
Hann vildi meina ad pad veri badi haegt ad proska greindirnar og leyfa peim ad
blémstra eda drepa par nidur, pannig ad hafileikinn hyrfi ef ekki veeri ytt undir

hann négu snemma (Andress. 1992:27).
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5. Viotal vid Helgu Rut Guémundsdaéttur

Helga Rut Gudmundsdottur er lektor i tonmennt vid Kennarahaskola Islands og
hefur bodid upp 4 tonlistarnamskeid fyrir born og foreldra peirra. Hofundur tok
vidtal vid Helgu Rut og fékk innsyn i hvernig heegt er ad vinna med tonlist og
byggja upp tonlistarstundir med bornum & leikskolaaldri. Helga hefur lesid yfir
viotalid hér ad nedan og sampykkt pad sem i pvi stendur.

5.1. Tonlistarstundir

Helga Rut hefur verid med skipulagdar tonlistarstundir fyrir ung bdérn og eru
stundirnar mislangar eftir aldri barnanna. Bérn undir fjégurra ara aldri eru i um
pad bil 40 minatur med foreldrum en 20 minutur ef pau eru an foreldra. An

foreldra geta born 4 aldrinum fjogurra til fimm ara verid hatt 1 klukkustund ef rétt

er a haldio.

Uppbygging stundanna er alltaf med svipudu snidi, per byrja alltaf eins og enda
alltaf eins. Einnig er farid i gegnum somu lidina i hverri stund og skipt um
viofangsefni 4 um pad bil fimm minttna fresti til ad brjota hana upp. Med pessu
leera bornin fljott hvad kemur neest.

Hér ad aftan er demi um uppbyggingu stunda hja Helgu Rut:

e Bornin byrja & a0 sitja saman 1 hring & gélfinu og syngja byrjunarlagid. bar
koma néfn allra barnanna fyrir og allir bodnir velkomnir.

e DPegar lagid er buid er farid til demis med pulur sem parfnast einbeitningar
og pau purfa ad muna eitthvad, an pess po ad hafa hreyfingar med. Pa er
batt vid pulu sem er med hreyfingu og ad lokum er skipt yfir i song.

e Dbarna er kominn timi til ad standa upp og fara i hringdans. b4 er alltaf
notadur sami dansinn eda skipst 4 ad nota tvo til prja.

e Nu er stundin ad verda halfnud og pa er bodid upp 4 frjalsa stund par sem
bornin mega velja sér hljodferi til ad spila & og kveikt er a tonlist. bratt
fyrir ad um frjalsa stund sé a0 reda gilda par dkvednar reglur sem bornin
purfa ad fara eftir, eins og til demis ad skiptast & hljodferum. barna
verdur ad vera nogu mikid af dhugaverdum hljodferum handa 6llum, til

deemis hristur eda litlir silafonar. Einnig parf ad passa upp a ad pad sé
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ekkert hljodferi sem yfirgnefir 61l hin, til deemis blokkflauta. Pegar frjalsu
stundinni er ad verda lokid er spilad eda sungid akvedid lag sem gefur
bornunum til kynna ad na sé kominn timi til pess ad ganga fra
hljéoferunum 4 sinn stad.

e Nu parf eitthvad spennandi ad taka vid, til demis annar hringdans eda
sledudans. Einnig er snidugt ad bjoda upp & oOrlitinn hamagang en pd er
mikilvaegt ad huga fyrirfram ad endinum og hvernig eigi ad réa stundina
aftur.

e Eftir hamaganginn eru bornin oft ordin svolitid dosud og pa setjast allir
nidur. ba er sungid roélegt lag eins og Dvel ég i draumaholl. Ef dhugi er
fyrir hendi er hagt ad syngja nokkur 16g 1 vidbot.

e A9 lokum kemur kvedjulagid og vita bornin ad pa er stundinni lokid.

Hja fjogurra til fimm ara bérnum hefur verid batt vid hlustunarleikjum i lok
stundarinnar. P4 hlusta bornin 4 litla buta ar klassiskum verkum, eins og ur
ballettum eda Karnival dyranna. Butarnir eru pa um eda undir einni minatu ad
lengd. Oft er einhver dramatik i pessum butum og pau leika pad pad sem er ad
gerast 1 tonlistinni. Heegt ad segja bornunum ségu a bak vid lagid, en einnig er
hagt ad leyfa peim ad nota imyndunaraflid med pvi ad segja ad um otilgreint dyr
s¢ a0 reeda og fa pau pannig til ad imynda sér dyrid og hvernig pad hreyfir sig.

Hver stund hja Helgu Rut er framhald af peirri sem & undan var, pvi alltaf er verid
ad vinna med akvedid efni og bornin leera pannig smam saman formid. Mikilvegt
er ad fastur rammi sé i kringum stundirnar og bornin verda rolegri ef pau vita
hvad taki vid nest. Pannig minnkar alagid a kennarann og allt gengur betur fyrir
sig. Helga Rut telur ad ef um tuttugu minutna stundir vaeri ad reda, pa meetti
bjoda upp 4 pess hattar stundir & hverjum degi i leikskoélastarfi, pad veri badi
mjog @skilegt og edlilegt. Pad geeti verid partur af starfinu, til demis séngstund
alltaf rétt fyrir hadegismat svo demi sé tekid. Ekki eru allir leikskolar sem hafa
adgang ad tonlistarkennara, en leikskolakennari sem heldur vel lagi og hefur
ahuga 4 tonlist getur vel haldid Uti skipulogdum tonlistarstundum. Pad getur
jafnvel virkad betur heldur en ad fa sérfreding inn i starfid einu sinni i viku par
sem kennarar yngri barna néd oft betur til barnanna heldur en aukakennari sem

kemur einu sinni i viku.
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Helga Rut notar ymis konar tonlist i stundunum og ma par nefna frumsamid efni.
Einnig finnst henni mikilvagt ad nota islenskan pjodararf med bérnunum, gamalt
og gott efni sem hefur stadist timans tonn, gamlar pulur og séngva. begar unnio er
med hljodfeerin i frjalsa timanum er notast vid djass, klassiska- eda afriska tonlist

svo daemi séu tekin.

5.2. Markmid og adferd

Helsta markmid stundanna kallar Helga Rut tonlistarlega upplifun. Pad er su
upplifun og gledi sem bornin f4 med pvi ad vera patttakendur i tonlistarstundum,
eins og pegar tonlistarmenn hittast og spila saman. I natima samfélagi faer folk
pessa tilfinningu ekki naegilega oft, en pa helst i fjoldasong, kirkjum, ettarmotum,
ratum og a iproéttaleikjum. A0 mati Helgu Rutar eru pad nanast forréttindi ad fa ad
vera patttakandi 1 tonlist i dag og ef tonlistarstund einu sinni 4 dag eda jafnvel

einu sinni i viku getur gefid folki pessa gleditilfinningu er markmidinu nad.

Gildi tonlistar og hreyfingar 1 uppeldislegu samhengi tengist peirri hugmynd um
ad vera patttakandi. Oft er talad um ad njota eigi listar med pvi ad vera ahorfandi
en ad lata sérfredingana um framkvaemdina. Pad a0 fa ad vera patttakandi dypkar
pann skilning og nautn sem haegt er ad fa ut ur pvi ad horfa eda hlusta & listir.
Upphaflega spruttu listirnar upp Ur pvi ad folk var ad gera eitthvad saman eda
vinna ad einhverju sérstoku, sérstaklega i tonlist og dansi. Pad er partur af
frumpdrf mannsins ad tja sig med tonum og hreyfingum og uppeldislegt gildi er
pvi ad vanraekja ekki pann grunnpatt i mannlegu edli og fa ad upplifa og taka patt
i listum. Folk verdur ad losa sig vid paer homlur sem vestrent pjodfélag hefur sett

peim og stydja vid og proska pann hafileika sem bornin hafa.

Helga Rut hefur ekki studst vid nein dkvedin hagnyt fredi heldur spunnid eigin
kenningar ut fra pvi sem hiin hefur lesid, til deemis ut fra tonlistarproska og

rannsOknum & gildi tonlistar. Kenningarnar eru settar saman ur akvednum
heimspekilegum vangaveltum par sem einnig er horft 4 efnid i fjélpjodlegu og

sogulegu samhengi. Pannig er horft & tonlistina Ut fr& manneskjunni, badi hvernig
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htn hagar sér i kringum ténlist og einnig hvad tonlistin geri fyrir hana. Ekki er
litid 4 tonlistina sem o6skilgreint hugtak i vestrenni menningu heldur sett i
samhengi vid menningararfinn sem er til stadar. Pannig samramist su reynsla sem

fyrir er af pvi ad vinna med tonlist og born vid fraeedin pannig ad pad myndi heild.

Leikurinn kemur ad einhverju leiti fram i stundunum hja Helgu Rut en pa er ekki
um frjalsan leik ad raeda, heldur gilda par dkvednar reglur. Pegar leikur er notadur
sem kennsluadferd, pa er verid ad vinna i gegnum leik og pad er erfitt ad nalgast
bdrn 60ruvisi en i gegnum hann. Helga Rut er engu ad sidur mjog hlynnt pvi ad
born leri 1 gegnum frjalsan leik og finnst pad mjog mikilveegt po svo ad pad henti
ekki peim stundum sem hun stjérnar. Born pyrftu ad hafa adgang ad adkvednu
svaedi par sem pau getu leikid sér frjalst med hljodgjafa en erfitt getur verid ad
utfera pad i leikskolastarfi, par sem pvi fylgir mikill havadi. Pad er pvi mikilvegt

fyrir born ad fa ad njota leiks med dkvednum reglum sem og ad fa ad vera frjals.
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6. Hugmyndabanki

[ hugmyndabankanum hér ad aftan ma finna ymsa dans- og hreyfileiki sem gaman
er fara i med bornum i leikskolastarfi. Hugmyndabankinn er hugsadur fyrir
starfsfolk 1 leikskolum til ad gripa i ef pad vantar hugmyndir ad dans- og
hreyfileikjum til demis fyrir matartima, i lok hopastarfs og i skipulogdum

tonlistarstundum svo eitthvad sé nefnt.

bad er margt sem getur reynst ungum bdrnum erfitt i dans- og hreyfileikjum. Ma
par nefna ad bida eftir ad r6din komi ad peim, vera i snertingu vid adra og fara
eftir reglum 1 leik. T pess konar leikjum gefst gott taekifzri til ad efla pessa peetti

hja bérnum og tel ég ad kennurum beri ad gripa pau tekifaeri sem gefast til pess.

Hugmyndabankinn inniheldur fjortan dans- og hreyfileiki. Fyrst koma leikir fyrir
yngstu bornin en aftar ma finna leiki sem eru meira krefjandi fyrir elstu bornin.
Lysingar & leikjunum eru byggdar pannig upp ad fyrst er sagt fr& markmidum

leikjanna, pvi naest kemur texti lagsins og ad endingu er lysing & vidkomandi leik.

Meodfylgjandi er geisladiskur, sem inniheldur pau 16g sem notud eru i
hugmyndabankanum, i flutningi hoéfundar. Sa geisladiskur er fyrst og fremst
®tladur lesanda til ad atta sig 4 laglinu hvers lags en ekki @tladur til notkunar i

stundum med bornum.

Helena Ros Runarsdottir 18



K Lokaverkefni til B.Ed - profs

6.1. Stigur hun vio stokkinn

Hofundur lags: bjodlag
Hofundur texta: Pjodvisa

Markmio: Ad bornin skynji og fylgi hljodfalli visunnar og styrki samskipti sin vid
adra. Einnig a0 halda i pann pjddararf sem vid eigum og ad bornin laeri einfaldar

danshreyfingar.

Texti: Stigur han vid stokkinn,
stuttan 4 hun sokkinn,
lj6san ber hun lokkinn,

litli telpuhnokkinn.

Stigur hann vid stokkinn,
stuttan 4 hann sokkinn,
lj6san ber hann lokkinn,

litli strakahnokkinn.

Lysing: A medan lagid er sungid er stigid til hlidar i hljodfalli visunnar. Bornin
geta badi verid ein og gert petta sjalfstett, verid tvo og tvd saman eda barn og

fullordinn saman. P4 standa pau 4 méti hvort 60ru og stiga 6lduna.
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6.2. Stigur hann Lalli

Hofundur lags: Pjodlag
Hofundur texta: Pjoovisa

Markmid: A0 bornin skynji og fylgi hljodfalli visunnar og styrki samskipti sin vid
adra. Einnig ad halda i pann pjodararf sem vid eigum og ad bdrnin leri einfaldar

danshreyfingar.

Texti: Stigur hann Lalli
langt inn 4 palli.
Fjorar hefur hann fjalirnar
fotanna 4 milli.

Stigur hann med snilli.

Lysing: A medan lagid er sungid er stigid til hlidar i hljodfalli visunnar. Bornin
geta baedi verid ein og gert petta sjalfstaett, verid tvd og tvo saman eda barn og

fullordinn saman. P4 standa pau 4 moti hvort 6dru og stiga 6lduna.
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6.3. Hoppandi, hoppandi

Lag: Komdu og skodadu i kistuna mina.

Hofundur lags: O[gekktur.
Hofundur texta: Opekktur.

Markmiod: A0 bornin afi einfaldar hreyfingar og laeri pau hugtok sem koma fyrir i

textanum.

Texti: Hoppandi, hoppandi, hoppandi, hoppandi,
hoppandi, hoppandi, hoppandi, hopp.
Klappandi, klappandi, klappandi, klappandi,
klappandi, klappandi, klappandi, klapp.
Stigandi, stigandi, stigandi, stig.

Stigandi, stigandi, stigandi, stig.
Minnkandi, minnkandi, minnkandi, minnkandi,

steekkandi, steekkandi og snta i hring.

Lysing: Lagio sungio og hreyfingar gerdar eins og textinn segir til um.

Helena Ros Runarsdottir
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6.4. Hreyfa litla fingur

Hofundur lags: Soffia Vagnsdottir
Hofundur texta: Soffia Vagnsdottir

Markmio: Ad bornin leri heiti & akvednum likamspoértum og hvad 4 ad hreyfa

hverju sinni. Einnig ad efa sig ad vera kyrr pegar 4 ad frjosa*.

Texti: Hreyfa litla fingur,
hreyfa litla fingur,
hreyfa litla fingur

og frj6sa eins og skot.

Hreyfa litinn nebba.....
Hreyfa litinn maga.....

Hreyfa litla rassa......

Lysing: Bornin hreyfa sig eins og segir til i textanum. Pegar textinn segir ad frjosa
eins og skot, pa stodvast allar hreyfingar i nokkrar sekindur, en halda svo afram i
naesta erindi. Hegt er ad syngja um alla likamsparta og beata vid lagid, eins og

tasur, augu og munna svo eitthvad sé nefnt.

*Bornin stodva allar hreyfingar i nokkrar sektindur.
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6.5. Afmaelismanudir

Hofundur lags: Scenskt lag
Hofundur texta: Opekktur

Markmio: Ad borin efi sig 1 ad koma fram fyrir framan adra og leri

manadarheiti.

Texti: A einhver i jantar afmaeli hér?
Kom inn, kom inn, kom inn.
Af anagju 1 hringnum hin/hann beygir sin hné,
mjog djupt, mjog djupt, mjég djupt.
Stelpa/strakur snu pér, stelpa/strakur snu pér, snt hopp sa sa sa.

Stelpa/strakur snu pér, stelpa/strakur snu pér, snt hopp sa sa sa.

Lysing: Allir sitja 1 hring og syngja lagid. Pegar kemur ad setningunni ,,Kom inn,
kom inn, kom inn“ standa pau bdrn upp sem eiga afmeli i peim manudi sem
sungid er um og fara inn i hringinn. Pau gera eins og segir til i textanum.

Erindi endurtekid og manudunum breytt.

Einnig er haegt ad leidast og ganga i hring & medan lagid er sungid. ba er stoppad

pegar sungid er ,,kom inn, kom inn, kom inn*.
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6.6. Ein ég sit og sauma

Hofundur lags: Danskt lag
Hofundur texta: Opekktur

Markmio: Ad bornin &fi hringform og ad grifa sig. Einnig ad bida eftir ad r6din

komi ad peim, badi vid ad standa upp ur hringnum og ad fa ad grafa sig.

Texti: Ein ég sit og sauma, inni litlu hasi.
Enginn kemur ad sja mig, nema litla musin.
Hoppadu upp og lokadu augunum.
Bentu i austur.
Bentu i vestur.

Bentu 4 pann sem ad pér pykir bestur.

Lysing: Bornin leidast og dansa saman i hring og syngja. Eitt barnid fer i midjuna
og grufir sig nidur a4 golf. Pegar sungid er: ,,Hoppadu upp* stddvast hringurinn og
barnid i hringnum gerir eins og sagt er til um i textanum. bad barn sem bent er & i

lokin fer neest inn 1 hringinn.
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6.7. [ graenni lautu

Hofundur lags: Danskt lag
Hofundur texta: Opekktur

Markmid: A0 bornin leri ad grafa kyrr inn i hringnum. Fyrir pad barn sem far ad
fela hringinn eda smahlutinn er mikil afing i pvi ad geta falid eitthvad i1 hendi sér

an pess a0 segja fra. Einnig fyrir hin ad segja ekki fra hver er med hringinn.

Texti: 1 graenni lautu, par geymi ég hringinn,
sem mér var gefinn og hvar er hann na?

Sem mér var gefinn og hvar er hann n1?

Lysing: Bornin mynda hring og eitt barn leggst i midjuna & hringnum og grifir sig
nidur & golf. Kennarinn er med hring eda einhvern smahlut sem hann felur i hendi
eins barnsins i1 hringnum. Svo leidast allir, ganga i1 hring og syngja lagid. begar
lagid endar stoppa allir og rétta fram hendurnar med krepptan hnefa. Barnid i
midjunni stendur upp og & ad reyna ad finna hringinn sem kennarinn faldi. bad
sleer 1éttilega & hnefa barnanna par til hringurinn er fundinn. Pad barn sem faldi

hringinn er naest til ad grafa sig.

Leikurinn endurtekinn svo lengi sem porf pykir.
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6.8. Hoky poky

Hofundur lags: Connelly
Hofundur texta: Opekktur

Markmid: A0 bornin laeri muninn 4 hagri og vinstri og ad geta hreyft likamann

eins og segir til um i textanum. Einnig ad fylgjast ad i hringnum og vinna saman.

Texti: Vi0 setjum haegri hondina inn,
vid setjum heegri hondina Ut,
inn, Ut, inn, Ut og hristum hana til.
Vid gerum hoky poky
og snuum okkur i hring.

betta er allt og sumt.

00006 hoky hoky poky,
0006 hoky hoky poky,
0006 hoky hoky poky,

petta er allt og sumt.

Vid setjum vinstri hondina inn.....
Vid setjum hagri fotinn inn.....
Vid setjum vinstri fotinn inn.....
Vid setjum rassinn inn.....

Vid setjum allan bukinn inn.....

Lysing: Bornin mynda storan hring og leidast. Lagid er sungid og gert eins og
textinn segir til um. Pegar sungid er: ,,betta er allt og sumt™ er klappad saman
l6funum og allir leidast aftur i hringnum. Pegar pad er sungio: ,,0006 hoky hoky

poky* fara allir saman i einn hnapp i midju hringsins og ut aftur.
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6.9. Pétur dansar

Hofundur lags.‘O[gekktur
Hofundur texta: Opekktur

Markmid: Ad bornin haldi jafnveegi 1 peim stddum sem pau eru i auk pess ad bata

fleirum vio.

Texti: Hafid pid aldrei séd hann Pétur dansa,
hafid pid aldrei séd hann Pétur dansa.
Hann dansar badi rokk og rel
og hann vindur sér 4 t4 og hel.

Og pad var einn.

Erindid er endurtekid og endar pa &: ,,Og pad var tveir*
Erindid er endurtekid par til pad endar & atta.

Lysing: Bornin leidast i hring med utstrekkta arma og sleppa. Par med skapast
personulegt rymi fyrir hvert og eitt. Lagid er sungid og eftirfarandi hreyfingar eru

gerdar 1 enda hvers erindis:

Og bao var einn: Haegri hond 4 hegri kinn.

Og pad var tveir: Vinstri hond a vinstri kinn.

Og pad var prir: Fara nidur 4 hagra hné.

Og bad var fjorir: Fara nidur & vinstra hné.

Og bad var fimm: Setja hagri olnboga 1 golf.

Og pad var sex: Setja vinstri olnboga 1 golf.

Og pad var sjo: Setja enni i golf.

Og bad var atta: Lata sig falla kylliflatan 4 magann 4 golfi0.

Bornin halda peim stédum sem pau eru i pegar nasta erindi er sungid.
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6.10. Fadir Abraham

Hofundur lags: OZJekktur
Hofundur texta: Opekktur

Markmio: Ad bornin nai hafni 1 ad hreyfa marga likamsparta i einu, efla
samhafingu peirra og halda takti. Einnig ad pau leeri muninn 4 hugtékum eins og

haegri og vinstri.

Texti: Fadir Abraham og hans synir
og hans synir Fadir Abraham
og peir atu kjot
og peir drukku 61
og peir skemmtu sér mjog vel

hagri hond.

Fadir Abraham og hans synir
og hans synir Fadir Abraham
og peir atu kjot

og peir drukku 6l

og peir skemmtu sér mjog vel

haegri hond, vinstri hond.

Lysing: Bornin sitja eda standa saman i hring og syngja lagid. I enda erindisins er
slegid med heaegri hond & hagra leri. Erindid er endurtekid og alltaf baett vid einni

hreyfingu. Per hreyfingar sem komnar eru, halda afram ut lagid.

Heegri hond: Hendi slegid i takt vid lagid 4 haegra leeri.
Vinstri hond: Hendi slegid i takt vid lagid 4 vinstra leeri.
Heegri fotur: Feeti stappad 1 golfio.

Vinstri fotur: Feeti stappad 1 golfio.

Ho6fudi0 med: Hrista hofudid med i takt vid lagio.
Bukurinn med: Hrista bukinn i takt vid lagid.

Tungan med: Syngja erindid med tunguna ut.
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6.11. Slongudans

Hofundur lags: Berzheim
Hofundur texta: Elfa L. Gisladottir

Markmid: Ad bornin vinni saman og bidi eftir ad r6din komi ad peim ad vera

slanga. Einnig efing i ad vera i snertingu vid félaga sina i halarofunni.

Texti: Hér dansar litil slanga dans,
htn skroltir fjéllum ofan.
En allt i einu er hun stans,
htn hefur tapad hala.
Svo segdu mér, er hann pa hér,

einn litill hluti af minum hala, houi.

Lysing: Bornin leidast og ganga i hring. Eitt barnid (slonguh6fud) er fyrir utan
hringinn og gengur 4 moéti hringnum. Pegar textinn segir “svo segdu mér” stillir
slangan sér upp fyrir aftan eitt barnid 1 hringnum og leggur hendur & herdar pess.
begar sungid er “houi” hoppar slangan og snyr sér vid, med faetur i sundur. Barnid
i hringnum fer undir fetur slongunnar og stillir sér upp sem slonguhéfud. Smam

saman leysist hringurinn upp og breytist i slongu.
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6.12. Karl gekk ut

Hofundur lags: Oj)@kktui’.
Hofundur texta: Opekktur.

Markmio: Ad bornin leri grunnskref 1 dansi og samhaefi sig med 60rum. Einnig

a0 xfa ad vera i takt vid dansfélagann.

Texti: Karl gekk ut um morguntima,
taldi alla saudi sina,
einn og tveir og prir og fjorir,
allir voru peir.
Med hondunum gerum vid klapp, klapp, klapp,
med fétunum gerum vid stapp, stapp, stapp.
Einn, tveir, prir, ofurlitid spor,

einmitt & pennan hatt er leikur vor.

Lysing: Bornin eru saman tvo og tvo. Pau standa 4 moéti hvort 60ru og stiga hlidar
saman 4 medan fyrripartur lagsins er sunginn. I seinni hlutanum stoppa pau og
gera eins og textinn segir til um. begar sungid er: ,,Einn, tveir, prir" benda pau
med visifingri hagri handar fram. Pegar sungid er: ,,Ofurlitid spor* skipta pau um

hendi og gera sama med henni. I lokasetningunni sntia bérnin sér i hring.
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6.13. Filaleidangur

Hofundur lags: Pjodlag.
Hofundur texta: Pjoovisa/Stefan S. Stefansson.

Markmio: Ad bornin leri ad bida eftir ad r6din komi ad peim og ad vera i
snertingu vid félaga sina. Einnig ad pau lari ad telja, setja sig i hlutverk og efa ad

halda takti.

Texti: Einn fill lagdi af stad i leidangur
lipur var ei hans fétgangur
takturinn fannst honum heldur témlegur

svo hann tok sér einn til vidbotar.

Tveir filar 10gdu af stad i leidangur
lipur var ei peirra fotgangur
takturinn fannst peim heldur tomlegur

svo peir toku sér einn til viobotar.

Lysing: Bornin byrja &4 pvi ad finna sér stad i ryminu sem pau eru i til ad bida 4.
Kennari byrjar ad ganga um golfid 4 medan lagid er sungid. Pegar sidasta linan er
sungin pa stadnaemist hann og bendir 4 pad barn sem hann sér fyrst pegar hann
stoppar. bad barn stillir sér upp 4 eftir honum til ad mynda halaréfu og séngurinn
byrjar aftur. Bornin i halar6funni setja sig i hlutverk og leika fila.

Svona er songurinn endurtekinn par til 611 bérnin eru komin 1 filar6dina.
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6.14. Pabbi, mamma og bérnin

Hofundur lags: Scenskt lag.
Hofundur texta: Opekktur.

Markmio: Ad bornin gangi saman i halaréfu og samhaefi hreyfingar sinar. Einnig

a0 pau vinni saman og eru i snertingu vid adra i halaréfunni.

Texti: Pabbi, mamma og bornin
gengu ut & vollinn
gatu ekki fundid veginn.
bau gadu hér,
pau géadu par.

Bomm svo duttu pau i skurdinn.

Lysing: Bornin mynda halarofu, ganga um golfid 4 medan lagid er sungid og gera

eftirfarandi hreyfingar:

Pabbi, mamma og bornin

gengu Ut 4 vollinn

gatu ekki fundid veginn: Gengid um golfid i halarofu.

bPau gadu hér: Halar6fan stodvast, pau bregda annarri hendi vid ennid og lita i eina
att.

bau gadu par: Bornin lita i hina attina.

Bomm svo duttu pau i skurdinn: Allir beygja sig i hnjdnum og ganga i peirri stoou

nast pegar lagid er sungid.

begar lagid hefur verid sungid nokkrum sinnum er 61l halaréfan sest a4 golfid og

endar med ad leggjast kylliflot.
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7. Lokaoro

Tonlist er alls stadar i kringum okkur og er pad 4 abyrgd hins fullordna ad yta
undir og proska pann tonlistarhafileika sem bornin hafa & unga aldri. Ef leikskolar
tileinka sér stuttar tonlistarstundir reglulega i sinu starfi eru bornin ad fa
mikilvaega upplifun i tonlist. Pad ad f4 ad vera patttakendur 1 tonlist og hreyfingu

gefur bornum meira gildi en pad ad vera eingéngu dhorfendur eda dheyrendur.

Helga Rut er med tonlistarstundir fyrir bérn og foreldra peirra, par sem unnid er
eftir fostum ramma hverju sinni. Héfundur telur pad vera mikilvegt fyrir bérn og
starfsfolk ad hafa fastan ramma 1 slikum stundum par sem hun verdur markvissari
og yfirvegadari. bPar er unnid med séng, hreyfingu og tjdningu sem eru mikilveegir

pattir i proska hvers barns.

Reynsla hofundar er su ad leikskolar standa misvel ad vigi vid ad hafa adgengilegt
efni til ad vinna med i dans- og hreyfistundum. Ekki eru allar stundir skipulagdar i
leikskolastarfi og koma oft timar sem parf ad hafa ofan af fyrir bornum og geeti pa
verid pagilegt ad hafa adgang a0 hugmyndabanka par sem hagt er ad velja leik
sem hentar hverju sinni. Bérn hafa gaman ad pvi a0 fara i dans- og hreyfileiki og

pvi er mikilvaegt ad efla pann dhuga og vera patttakendur med peim.
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