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Utdrattur

Tilgangur pessarar rannséknar var ad auka pekkingu @ malefnum barna sem hafa szett
kynferdisofbeldi og peim ahrifum sem ofbeldid hefur & barnid og fjolskyldu pess. Pannig
er haegt ad gera betur pegar kemur ad Urraedum og studningi sem born og fjdlskyldur
beirra fa pegar ofbeldid kemst upp.

| fyrsta lagi var sjonum beint ad upplifun barna sem hafa saett kynferdisofbeldi,
annars vegar hvernig pau upplifdu vidbrogd foreldra vid frasogn peirra af ofbeldinu og
hins vegar upplifun peirra af studnings- og medferdardrreedum a vegum
barnaverndarnefnda.

| 68ru lagi ad upplifun og vidbrogdum foreldra vid frasdgn barns peirra af
kynferdisofbeldi og upplifun peirra af medferdar- og studningsirreedum & vegum
barnaverndarnefnda.

Rannsdknin er unnin i samvinnu vid Barnaverndarstofu sem jafnframt er
abyrgdaradili rannsdknarinnar.

Tekin voru vidtol vid 5 einstaklinga eldri en 18 ara sem urdu fyrir kynferdisofbeldi &
barns- eda unglingsaldri og fengu vegna pess medferdarvidtol i Barnahusi og 5 foreldra
pbessara einstaklinga eda alls 10 vidtol.

Nidurstodur gefa visbendingar um ad gagnlegt sé 4 ad meta porf & studningi vid
adstandendur pegar verid er ad veita polendum kynferdisofbeldis medferd. pa koma
fram visbendingar um ad ekki virdist i 6llum tilvikum vera nég ad veita polendum
einstaklingsmedferd, heldur getur i sumum tilfellum verid porf & ad bjoda upp &

studning fyrir foreldra og fjolskyldumedferd.

Lykilord: kynferdisofbeldi, kynferdisofbeldi gegn boérnum, adstandendur polenda
kynferdisofbeldis, fjolskyldumedferd



Abstract

The purpose of the research was to increase knowledge of the issues of children, who
have endured sexual abuse, and the affect sexual violence has on the child and its parents.
With this kind of research it is possible to make improvements when it comes to the
resources and support children and their families are offered, after the violence is
discovered.

Firstly, the research focused on the experience of children, who have endured sexual
violence, both their experience of their parents' reactions to the account of the violence
and their experience of support and treatment options offered by the Child Protective
Services. Secondly, the research focused on the parents' experience and reaction to their
child's account of sexual abuse and their experience of treatment and support options
offered by the Child Protective Services.

The research was done in collaboration with Barnaverndarstofa (Government Agency
for Child Protection), which is also the underwriter of the project.

Five individuals, older than 18 years, were interviewed, all of whom had endured
sexual abuse as children or teenagers, and therefore received treatment interviews in
Barnahus (The Children's House). Five parents of those individuals were also
interviewed, a total of ten interviews in all.

Results suggest that it is useful to evaluate the need for support for families, when
survivors of child sexual abuse are being treated. There are also indications that it is not
enough, in every incident, to provide survivors with individual therapy, and that in some

cases, there is a need to offer support to parents and provide family therapy.

Key words: sexual abuse, childhood sexual abuse, families of survivors of childhood

sexual abuse , family therapy



Formali

petta rannsdknarverkefni er lokaritgerd hofundar i meistaranami i fjdlskyldumedferd vid
félagsradgjafardeild Haskdla Islands. Verkefnid er unnid i samvinnu vid Barnaverndar-
stofu sem jafnframt er dbyrgdaradili pess. Vaegi ritgerdarinnar er 30 ETCS einingar.
Leidbeinandi verkefnisins er dr. Freydis Jéna Freysteinsdéttir, ddsent vid
félagsradgjafadeild og kann ég henni minar bestu pakkir fyrir hvatningu, gott samstarf
og leidbeiningar. Eg vil einnig pakka starfsfélki Barnaverndarstofu fyrir samstarfid.
Starfsfélki Barnahuss pakka ég fyrir adstodina vid leit ad patttakendum, hvatningu og
hlyhug. ba vil ég einnig pakka systur minni Asdisi Gudnadéttur fyrir yfirlestur og pydingu
atdrattar. Fodur minum Gudna Kolbeinssyni pakka ég innilega fyrir ad hafa alltaf stutt
mig i nami og fyrir ad lesa yfir verkefnid eins oft og porf krafdi jafnvel po hann pyrfti ad
leggja 6nnur mikilvaeg verkefni til hlidar 8 medan. b3 vil ég pakka 68rum i fjolskyldunni
fyrir dmalda hvatningu og polinmadi. Sidast en ekki sist vil ég pakka ollum
patttakendum fyrir sitt framlag, jakveedni og einlzegan dhuga a ad leggja malaflokknum

lid. betta verkefni hefdi ekki ordid til an peirra.
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1 Inngangur

Miklar breytingar hafa ordid sidastlidin ar hvad vardar umraedu um kynferdisofbeldi.
Umradan virdist hafa opnast og margir polendur stigid fram og sagt sOgu sina
opinberlega sem hefur hrundid af stad samfélagslegri umraedu og opnad augu fdlks fyrir
beirri miklu péggun sem hefur att sér stad i samfélaginu gagnvart kynferdisbrotum. |
pbeim umraedum hafa gjarnan komid fram vangaveltur um hvad meetti betur fara og
hvernig sé best ad vinna ur slikum malum pegar pau koma upp i samfélaginu. Hér a eftir
verdur fjallad um tilgang og markmid verkefnisins og hvad hafdi ahrif 4 val rannsakanda

a pessu vidfangsefni. Ad pvi loknu verda kaflaskiptingu ritgerdarinnar gerd skil.

1.1 Tilgangur og markmid
A islandi geta born sem seett hafa kynferdisofbeldi fengid greiningu og medferd i
Barnahusi vegna pess afalls sem pau hafa ordid fyrir. par er megindhersla 16g6 a ad
sty@ja vid bornin til ad vinna Ur reynslu sinni en pd er reynt eftir fremsta megni ad virkja
foreldra til patttoku i medferd barnsins. Litil sem engin dhersla hefur verid 4 ad veita
foreldrum né systkinum sértaeka medferd og greiningu hér & landi. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad auka pekkingu & malefnum barna sem satt hafa
kynferdisofbeldi og peim ahrifum sem ofbeldid hefur & fjolskyldu peirra. Pannig var
markmidid ad kanna hvort porf veeri & frekari pjénustu vid polendur og fjolskyldur peirra
begar ofbeldid kemst upp. Markmidid med pessari rannsékn var pvi ad kanna upplifun
barna sem hafa saett kynferdisofbeldi, annars vegar af vidbrogdum foreldra vid frasdgn
beirra af ofbeldinu og hins vegar upplifun peirra af studnings- og medferdarirreedum 3
vegum barnaverndarnefnda. Einnig ad kanna upplifun og vidbrogd foreldra vid frasogn
barns peirra af kynferdisofbeldi og upplifun peirra af medferdar- og studningsirreedum
a vegum barnaverndarnefnda

Pad er von rannsakanda ad rannsdkn pessi megi mogulega nytast til hagsbéta fyrir
bérn sem hafa saett kynferdisofbeldi og adstandendur peirra. Nidurstodurnar veeri ef til
vill unnt ad nota til ad hafa ahrif & stefnumorkun i framtidinni hvad vardar moguleika 3
fiolskyldumedferd eda mat 4 studningi fyrir foreldra og adra adstandendur samhlida

medferd barns sem hefur saett kynferdisofbeldi.
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1.2 Val a viéfangsefni

Pad ma segja ad hugmyndin ad pessu verkefni hafi verid ad prdast med rannsakanda
sidan arid 2006 er rannsakandi stundadi starfsnam i félagsrddgjof i Barnahusi. Ao
starfsnami loknu vann rannsakandi sem barnaverndarstarfsmadur hja félagspjénustu og
sinnti par malefnum barna sem saett hdfdu kynferdisofbeldi og fylgdi peim i Barnahds. |
barnaverndarstarfinu vard rannsakandi var vid pann flékna vanda sem barn, foreldar
bess og fjolskylda standa gjarnan frammi fyrir pegar barn ur fjélskyldunni hefur verid
beitt kynferdisofbeldi, einkum ef gerandi er einhver innan fj6lskyldu eda einhver sem
barnid og fjdlskyldan pekkir og treystir. Bornin fengu greiningu og medferd i Barnahusi
og 6sakhaefum foreldrum stdd til boda ad taka patt i medferd barnins. Pad vakti athygli
rannsakanda ad pess utan var fatt i bodi fyrir foreldra og fjolskyldu barnins. Ahrifin af
ofbeldinu gatu seytlad inn i hjonabdond og litad samskipti i kjarnafjolskyldu og
storfjolskyldu. Fjolskyldubod 16gdust af eda voru haldin i tvennu lagi, stundum i peim
tilgangi ad maeta baedi geranda og polanda. Barnid fékk medferd en stundum stédu
foreldrarnir eftir, fastir i reidi og erfidum tilfinningum sem aftur hafdi ahrif & barnid.
Vangaveltur voknudu hja rannsakanda um ad meta pyrfti tilfinningalegt astand foreldra
og borf fyrir studning pegar kynferdisbrot gegn barni kemst upp. Pessar vangaveltur
bréudust enn frekar i framhaldsnami i fjélskyldumedferd vid Hdaskdla islands og
rannsakandi hafdi pvi hug @ ad kynna sér og rannsaka petta malefni. bPa ytti skyrsla
Unicef um réttindi barna a islandi, sem kom Ut i mars 2013, enn frekar undir dhuga
rannsakanda & pessu efni. Par var fjallad um ymsar birtingarmyndir ofbeldis gegn
bérnum og lagdar fram tillégur um adgerdir og urbaetur. Vid vinnslu skyrslunnar var
skipadur sérfreedihdopur fagadila og sérfredihdpur barna sem fér yfir allar tillogur
fagadilanna, veitti dbendingar og kom einnig fram med eigin tillogur. Sérfraedihdpur
barna kom fram med pa tillégu ad auka studning vid adstandendur brotapola og ték
fram i pvi samhengi ad pegar barn verdur fyrir ofbeldi sé pad mikid afall fyrir
adstandendur pess. Fram kom i tilldgunni ad eins og er fai foreldrar ad taka patt i
medferd barnsins hafi peir ekki sjalfir beitt barnid ofbeldi en ad mikilvaegt sé einnig ad
bad standi 68rum nanum adstandendum til boda ad taka patt i medferd eda ad peim sé
bodin afallamedferd i einhverri mynd (Unicef, 2013). begar rannsakandi las pessar
nidurstédur sem komu fra polendum sjalfum var tekin endanleg dkvordun um ad velja

betta vidfangsefni sem rannsdknarefni.
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1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdinni er skipt i fimm meginkafla. Inngangur er i kafla eitt og i 6drum kafla fjallad a
fraedilegan hatt um vidfangsefni ritgerdarinnar. bar er farid yfir helstu skilgreiningar 3
kynferdisofbeldi, tidni, alvarleika brota, tilkynningaskyldu til barnaverndaryfirvalda og
starfsemi Barnahuss. Pa er fjallad um gerendur en einnig afleidingar og ahrif ofbeldisins
a polendur og adstandendur peirra. Sidan er gerd grein fyrir frdsagnarferli barna og pvi
sem hefur verid rannsakad um pad sem hefur ahrif a frdségn barns og ad lokum er farid
yfir helstu medferdarurraedi fyrir born, studnings- og medferdariurraedi fyrir foreldra,
fiolskyldunalgun og fjolskyldumedferd. Ad fraedilegri umfjdllun lokinni fjallar pridji kafli
um pda adferd sem notud var vid framkveemd rannséknarinnar. | fjérda kaflanum er
greint frd helstu nidurst6dum rannsdknarinnar og i fimmta og sidasta kaflanum koma
fram umraedur par sem nidurstédur rannséknarinnar eru tengdar fraedilegri pekkingu og

rannsoknarspurningum er svarad.
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2 Frzedileg umfjollun
2.1 Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum

2.1.1 Skilgreiningar a kynferdisofbeldi
Kynferdisofbeldi gagnvart bérnum er flékid og alvarlegt vandamal sem fyrirfinnst i 6llum
samfélogum heims og snertir malefni fjolda félks, mannréttindi pess og heilsu (Butchart,
Harvey, Mian og Furniss, 2006). bad getur verid misjafnt eftir samfélogum hvad telst
kynferdislegt ofbeldi. Baedi hvad vardar lagaleg akveedi og gildi hvers samfélags fyrir sig
(Bavolek, 1985). bad eru pvi hvorki allar pjodir heims né allir peir sem rannsaka
kynferdisbrot sammadla um hvernig beri ad skilgreina kynferdislegt ofbeldi & bornum.
Hér a eftir verdur fjallad um helstu skilgreiningar. Nokkur vidmid hafa pé verid notud til
ad reyna ad samraema skilgreiningar og rannséknir syna ad askilegast er ad skilgreina
kynferdislegt ofbeldi & bérnum ut fra alvarleika brotsins og aldri pess sem verdur fyrir
bvi. bvi er algengara ad skilgreina kynferdisofbeldi gegn bornum pannig ad pad feli i sér
valdbeitingu af einhverju tagi svo sem pvingun, blekkingu eda misnotkun a adstodu
bannig ad sa sem brytur 4 barninu er i valdast6du gagnvart pvi til deemis vegna aldurs og
broska (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011). A vef umbodsmanns barna er
kynferdisofbeldi skilgreint sem pad ad born séu fengin til ad taka patt i kynferdislegu
athzefi eda leik med einhverjum sem er valdameiri eda haerra settur en pau. Ofbeldid
getur birst 8 ymsan hatt og getur att sér stad innan eda utan fjolskyldu af hendi einhvers
sem barnid pekkir eda dkunnugra (Umbodsmadur barna, e.d).

[ bokinni ,,Verndum pau“ eftir Ol6fu Astu Farestveit og Porbjérgu Sveinsdéttur (2013)

er hugtakid kynferdislegt ofbeldi skilgreint pannig:

Kynferdislegt ofbeldi er hugtak sem notad er um kynferdislega
misnotkun, kynferdislega areitni, kynferdislegt ofbeldi og sifjaspell.
Kynferdislegt ofbeldi felur i sér ad kynferdislegum athéfnum, ordum
eda myndum er beitt gegn vilja pess sem fyrir ofbeldinu verdur svo
hann hlytur skada af. Born eru ekki faer um ad skilja athofnina vegna
proska og aldurs og geta af peim s6kum ekki sagt til um hvort pau vilji
taka patt i henni eda ekki. Kynferdislegt ofbeldi midar ad pvi ad pvi ad
litillaekka, audmykja, rada yfir og skeyta ekki um vilja eda lidan pess
sem fyrir pvi verdur (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir bls.
10, 2013).
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Ofbeldid getur verid mismunandi, verid eitt eda fleiri skipti og varad i lengri efa
skemmri tima. Pad getur verid framid af dkunnugum eda nanum eettingja (Bavolek,
1985).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin  (e: World Health Organization) hefur skilgreint
kynferdisofbeldi sem patttoku barns i kynferdislegum ath6fnum sem barnid hefur ekki
forsendur til ad skilja né sampykkja sokum aldurs eda proska. Kynferdisofbeldi er
I6gbrot og samfélagid sampykkir ekki pa hegdun. Par kemur einnig fram ad born geta
verid beitt kynferdislegu ofbeldi af fullordnum eda 68rum bdérnum sem eru peim eldri
e0a proskadri eda i dbyrgdar- eda valdastodu gagnvart peim (Butchart o.fl., 2006).

Samkvaemt skilgreiningar- og flokkunarkerfi barnaverndar eftir dr. Freydisi Jonu
Freysteinsdéttur (2012) felur kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni i sér kynferdislega
athofn gagnvart barni eda med barni innan 15 ara aldurs med eda an vilja barnsins. En
einnig kynferdislega ath6fn gagnvart eda med barni 15 ara eda eldra an vilja barnsins. |
eldri utgafu flokkunarkerfisins kemur fram ad 5 peettir hafa ahrif & afleidingar fyrir
barnid. bad eru alvarleiki, tengsl vid geranda til deemis hvort hann er innan eda utan
heimilis, hve lengi ofbeldid stendur yfir, hve oft pad a sér stad og ad sidustu aldur barns
vi0 brot (Freydis Jona Freysteinsdottir, e.d.).

bPegar um kynferdislegt ofbeldi er ad rada pa er pad gerandinn sem styrir
adsteedunum og nytir gjarnan ymsar adferdir til ad vidhalda pagmaelsku barnsins (Ol6f
Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2013). Nanar verdur fjallad um hegdun gerenda

i kafla um gerendur sidar i ritgerdinni.

2.1.2 Tioni

A sidustu drum hefur umfjollun & islandi um kynferdisbrot ordid opnari en hin var adur.
Fjoldi folks hefur stigid fram i fjoImidlum og greint fra reynslu sinni af kynferdisofbeldi.
Erlendar rannsdknir syna fram a ad nokkud stér hluti félks, karla og kvenna hefur ordid
fyrir kynferdisofbeldi sem bérn. | einni rannsékn voru teknar saman nidurstédur
spurningakannana um kynferdisofbeldi i 20 16ndum. [ peirri rannsékn kom fram ad tidni
kynferdisofbeldis veeri 7%—36% medal kvenna og 3%—29% medal karla. Pa syndu
nidurstdédurnar ad 1,5 til 3 sinnum liklegra vaeri ad konur yrdu fyrir kynferdisofbeldi sem
born en karlar (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011). Oft hefur verid bent 4 ad pau

opinberu gogn sem eru til um tidni kynferdisbrota @ bornum syni ekki glogglega umfang

16



bessara mala par sem tilkynningar til 16greglu eru mjog faar midad vid fjélda polenda
sem greinir fra pvi i polendakénnunum ad hafa ordid fyrir sliku ofbeldi. Pad eru einmitt
bessi brot sem sjaldnast eru kaerd til 16greglu samkvaemt rannséknum. | kénnun sem
kynnt var 4ri6 2006 & vegum Barnaverndarstofu og Rannsdknar og
greiningar/Haskdélanum i Reykjavik um kynhegdun ungs fdlks og kynferdislega
misnotkun kom fram ad 13,5% stulkna og 2,5% drengja sogdust hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur (Olafur Bragason, 2011). Adrar kannanir sem
gerdar hafa verid hér & landi syna mun haerri tlur. islensk rannsékn Hrefnu Olafsdéttur
félagsradgjafa fra 2002 syndi ad fjoldi peirra sem hafa verid beittir kynferdisofbeldi fyrir
18 dra aldur eru 17% af heildinni. bar af voru 20% drengir og 80% stulkur (Hrefna
Olafsdéttir, 2011). Rannsékn Bryndisar Bjarkar Asgeirsdéttur fra 2004 par sem lagdir
voru spurningalistar fyrir 9.113 framhaldsskélanema & [slandi 4@ aldrinum 16-19 ara
syndi fram a@ ad 27,3% framhaldsskélanema ségdust hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi af
einhverju tagi eda um 35,7% stulkna og 17,8% drengja (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir,
2011). Badar pessar rannsoknir leida i ljés haerri tidni en i faraldsfreedilegum
rannséknum & hinum Nordurléndunum. | Danmérku sogdust 11% adspurdra hafa ordid
fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur, 6% i Svipj6é0 og 16% i Noregi. Pess ber ad geta ad
onnur adferdarfraedi var notud i Svipjéd en & hinum Nordurlondunum (Hrefna
Olafsdottir, 2011).

Pad hversu dlikar nidurstodur fast i rannsdknum & pessum brotaflokki er talid skyrast
af o6likri adferdarfraedi sem er beitt i rannséknunum og ad skilgreiningar sem eru
notadar a kynferdisofbeldi eru dlikar. begar rymri skilgreiningar eru notadar er tidnin
harri. Pa hafa rannséknir & kynferdisofbeldi einnig leitt i ljos ad med pvi ad kanna
akvednar heimilisadsteedur og persdonubundna paetti hja einstaklingum er haegt ad spa
fyrir um auknar likur 4 ad kynferdisofbeldi eigi sér stad. Synt hefur verid fram a ad
stulkur eru i meiri haettu en drengir og ad eldri bérn eru talin i meiri haettu en yngri
born. Born sem bua ekki med badum kynforeldrum sinum, buda vid heimiliserjur eda
sleemar félagslegar adstaedur eru einnig i meiri dhaettu en pau sem ekki bua vid slikar

adstaedur (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2011).
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2.1.3 Alvarleiki brota

Rannsdknir hafa synt ad alvarleiki brota er eitt af pvi sem hefur ahrif 3 hvort boérn segja
fra og pad hversu langur timi lidur fra broti ad fraségn, ef pau segja fra (Brown,
Edelstein, Goodman, Jones og Gordon, 2003). [ Barnahusi er notast vid fimm flokka eda
stig pegar meta a alvarleika kynferdisbrota. Flokkunarkerfié er unnié af J6hénnu Kristinu
Jénsdottur og bPorbjorgu Sveinsdottur og byggist a grofleikaflokkun kynferdisbrota ur
6birtri rannsékn sem unnin var 4 vegum Barnaverndarstofu af peim Gudjoni M.
Bjarnasyni og Omari H. Kristmundssyni. Vaegasta stigid er pd alvarleikastig 1 sem felur i
sér kynferdislegan talsmadta, pukl a likama barns utan kleeda og tilraun til kossa.
Alvarleikastig 2 felur i sér ad gerandi synir barni kynfeeri sin, horfir & barn an klaeda,
snertir kynfaeri barns utan kleeda eda froar sér i ndvist barns. Alvarleikastig 3 felur i sér
allar snertingar @ kynfaerum barns eda brjéstum innan kleeda, gerandi fréar barni eda
leetur barn fréa sér. Fjorda stigid, alvarleikastig 4 inniheldur tilraun til innprengingar i
kynfzaeri eda endaparm barns hvort sem pad er med fingri, hlutum eda getnadarlimi,
tilraun til innprengingar getnadarlims i munn barns, innprenging framkveemd i kynfaeri
eda endaparm med fingri eda hlutum, munnmaok vid barn, barn [atid setja getnadarlim i
munn sinn eda atid sleikja kynfaeri kvenna. Groéfasta ofbeldid flokkast undir
alvarleikastig 5 og felur i sér ad haft er fullt samraedi vid barn i leggdng eda endaparm
(J6hanna Kristin Jonsdottir og borbjorg Sveinsddttir, 2001).

Samkvaemt skilgreiningar- og flokkunarkerfi i barnavernd er alvarleiki flokkadur i prju
stig par sem fyrsta stigid er alvarlegast. Undir fyrsta stigid falla munnmaok forsjaradila vio
barn eda barns vid forsjaradila og samfarir forsjaradila vid barn i leggdng eda endaparm.
Annad stigid felur i sér pukl innan kleeda a kynfeerum barns eda nalaegt kynfeerum barns
eda ef barn er fengid til ad snerta kynfaeri fullordins adila eda svaedi naleegt kynfaerum
innanklaeda. bridja stigid er vidtekara og felur medal annars i sér pukl & kynfeerum
barns utan kleeda eda pegar barn er fengid til ad pukla & kynfaerum fullordins adila utan
klaeda, einhver synir barni kynfeeri sin, barni synt klamefni eda teknar kynferdislegar
myndir af barni. Samkvaeemt flokkunarkerfinu er pessi listi ekki teemandi (Freydis Jona
Freysteinsdéttir, e.d.)

Margar rannséknir hafa synt fram a ad pvi alvarlegra sem brotid er peim mun
Oliklegra er ad barn segi fra og ef barn segir frd ad pa lidi lengri timi eftir pvi sem

ofbeldid er alvarlegra (Hershkowitc, Lanes og Lamb, 2007). i nylegri skyrslu Unicef
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kemur fram ad flest born sem koma til vidtals i Barnahuds hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi a alvarleikastigi 4 og 5 (Unicef, 2013). b3 syndi rannsékn Gunnhildar
Gunnarsdottur ad flest born sem komu i Barnahus hofdu ordid fyrir alvarlegustu
brotunum i flokki 5 en adeins 9% hofdu einungis ordid fyrir kynferdisofbeldi af
alvarleikastigi 1. [ peirri rannsokn kemur fram ad ekki er vitad hvort petta hlutfall bendi
til pess ad feerri bérn verdi fyrir vaegara kynferdisofbeldi eda hvort bornin eigi erfidara
med ad greina eda atta sig 4 ad pau hafi ordid fyrir sliku kynferdisofbeldi og segja par af
leidandi ekki fra pvi (Gunnhildur Gunnarsdottir, 2013).

Vegna pess hve falid kynferdisofbeldi getur verid og pess ad stundum atta born sig
ekki @ ad verid er ad brjéta 4 peim er peim mun mikilveegara ad samfélag fullordinna sé
vakandi fyrir tilkynningaskyldu sinni til barnaverndaryfirvalda hafi peir vitneskju eda

grun um ad verid sé ad beita barn kynferdisofbeldi.

2.1.4 Tilkynningaskylda til barnaverndaryfirvalda

A f(slandi eru 16g sem eiga ad vernda boérn gegn kynferdislegu ofbeldi. | almennum
hegningarlégum, nr. 19/1940 er kynferdislegt ofbeldi refsivert athesefi (Almenn
hegningarl6ég, nr. 19/1940). Samkvamt barnaverndarlégum er pad skylda allra, baedi
almennings og peirra sem starfa ad malefnum barna undir 18 ara aldri, ad tilkynna til
barnaverndarnefndar ef peir hafa grun um ad barn verdi fyrir areitni eda ofbeldi
(Barnaverndarlog, nr. 80/2002).

Umsjén og stjorn barnaverndarmala i landinu er i hondum Barnaverndarstofu,
sjalfsteedrar stofnunar, sem starfar i umbodi Velferdarrdduneytisins. Undir
Barnaverndarstofu starfa barnaverndarnefndir sem sjd um barnaverndarmal i hverju
sveitarfélagi fyrir sig. begar tilkynning berst til barnaverndarnefnda er varda
kynferdisofbeldi gegn barni geta starfsmenn nefndanna visad malum peirra barna i
Barnahus par sem pau eiga kost & sérhaefdri pjonustu (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg

Sveinsdéttir, 2013).

2.1.5 Starfsemi Barnahuss

Barnahus er rekid af Barnaverndarstofu og var stofnad i november 1998. baer stofnanir
sem bera abyrgd a rannsokn og medferd mala sem varda kynferdisofbeldi gegn bérnum
voru sameinadar og komid a samstarfi milli peirra. Ma par nefna démara, dkeeruvald,

l6greglu, barnaverndaryfirvold og laeekna. Med peim haetti er haegt ad koma i veg fyrir ad
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bérn purfi ad endurtaka ségu sina vid mismunandi adila @ élikum stédum. | Barnahusi er
bornum einnig tryggd greining og medferd eftir porfum (Bragi Gudbrandsson, 2011).
Barnahus sinnir peim bérnum a aldrinum 3% ars til 18 ara sem grunur leikur @ ad hafi
seett kynferdisofbeldi. Pad eru pé daeemi pess ad yngri born hafi fengid par pjonustu og
einnig ungt félk allt ad tvitugu sem hafdi adur fengié pjonustu i Barnahusi og dskadi
sjalft eftir pvi ad halda afram. Starfsemin felst medal annars i ad sinna fraedslu og
radgjof til almennings, fagadila og barnaverndarstarfsmanna pegar grunur vaknar um
kynferdisofbeldi gegn barni. Barnaverndarnefndir geta pa éskad eftir kdnnunarvidtélum
fyrir born sem hafa ekki sagt fra pvi ad hafa verid beitt kynferdisofbeldi en grunur hefur
vaknad par ad lutandi. Kénnunarvidtolin na einnig til peirra barna sem hafa sagt fra
kynferdisofbeldi en gerandi er yngri en 15 ara og par med undir sakhafisaldri. Pau mal
eru ekki keerd til l6greglu og pvi fara bérn undir 15 ara aldri ekki i skyrslutoku. Ef mal eru
hins vegar til rannséknar hja logreglu er um ad raeda skyrslutoku fyrir domi og sja pa
starfsmenn Barnahlss um ad taka vidtal vid vidkomandi barn i skyrslutdkunni. |
Barnahusi fara einnig fram laeeknisskodanir a bérnum ef pau hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi eda sterkur grunur leikur & ad pad hafi gerst. Leidi skyrslutaka eda
kénnunarvidtal i 1jos ad barn hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi sinnir Barnahus greiningu
og medferd fyrir pau born. Vidtolin fara ad 6llu jofnu fram i Barnahusi eda i heimabyggd
barnanna ef unnt er ad koma pvi vid. Par sem miklu mali skiptir ad bérnum lidi vel pegar
bau segja fra eda koma i vidtol er leitast vid ad umhverfi Barnahuss sé hlylegt ad innan
sem utan (Ol6f Asta Farestveit, 2011).

[ naesta hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um gerendur, tengsl gerenda og polenda

og teelingarferli sem gjarnan & sér stad adur en gerendur brjéta gegn bérnum.

2.2 Dbeir sem brjéta gegn bornum

begar kynferdislegt ofbeldi berst i tal manna a milli eru margir sem spyrja sig ad pvi
hverjir pad séu sem fremja brotin og hvad liggi par ad baki. Med rannséknum hefur
verid reynt ad finna svar vid peim spurningum. [ pessum kafla verdur fjallad um

gerendur, tengsl gerenda og polenda og tzelingaferli gerenda.

2.2.1 Gerendur

Gerendur koma ur 6llum stéttum pjédfélagsins og eru oft 4 tiGum adilar sem koma vel

fyrir og eru vinsamlegir vid bérn (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdéttir, 2013).
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Gerendur eru p6 olikir hvad vardar bakgrunnspaetti sem notadir eru til ad skilgreina
afbrotahegdun, eins og menntun, félagslegan bakgrunn, andfélagsleg vidhorf,
vimuefnaneyslu, uppeldi og fleira. Flestir gerendur eru fullordnir karlmenn eda i kringum
80% og er medalaldur peirra 40 ar. Liklega eru pad um 70% gerenda sem brjota a
stulkum medan talid er ad i kringum 20% gerenda brjoti & drengjum og um 10% a
badum kynjum (Anna Kristin Newton og Pdrarinn Vidar Hjaltason, 2011). Um 20%
gerenda eru ungir eda undir 18 ara aldri (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir,
2013). bad hafa verid gerdar rannsdknir & konum sem gerendum en samkvaemt
opinberum tolum er hlutfall peirra i peim hodpi lagt. Sem demi ma nefna ad i
Bandarikjunum eru konur adeins 1% peirra sem sitja i fangelsum fyrir kynferdisbrot. |
60rum rannséknum hefur pé komid fram ad konur séu gerendur i allt ad 27% tilvika. par
sem bakgrunnur gerenda er dlikur er erfitt ad flokka gerendur i tiltekna flokka (Anna
Kristin Newton og bdrarinn Vidar Hjaltason, 2011). b6 er gerdur greinarmunur a peim
sem eru haldnir svokalladri barnagirnd og 68rum kynferdisbrotaménnum (Oléf Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2013). Atla ma ad i hoépi allra peirra sem brjéta
kynferdislega @ bornum séu allt ad 25-40% haldnir barnagirnd (Anna Kristin Newton og
Pérarinn  Vidar  Hjaltason, 2011). Samkveemt greiningarkerfi  bandariska
gedleknafélagsins, DSM 5, purfa viss atridi ad vera til stadar svo ad hagt sé ad greina
einstaklinga med barnagirnd. | fyrsta lagi parf ad vera til stadar 16ngun eda 6rvandi
kyndrar til barna sem ekki hafa nad kynproska og pessar langanir purfa ad hafa verid til
stadar i halft ar eda meira. Ennfremur parf einstaklingurinn ad hafa synt af sér
kynferdislega hegdun gagnvart barni eda ad hann lidi fyrir hvatir sinar. P4 parf
einstaklingurinn ad hafa nad 16 ara aldri og hafa kynferdislegar langanir til barna sem
eru ad minnsta kosti 5 arum yngri en hann sjalfur (American Psychiatric Association,
2013).

Sem fyrr segir er bakgrunnur kynferdisafbrotamanna ekki einsleitur en kenningar
hafa komid fram um ad slik brotahegdun geti komid til vegna bags sjalfsmats
brotamannsins eda vegna lélegrar tengslamyndunar i aesku. betta laga sjalfsmat leidir til
slakrar félagsfaerni og lélegrar tilfinningstjornunar sem svo getur ytt undir brot af pessu
tagi. Pa eru sumir sem telja a0 margir peettir liffraedilegir, félagslegir og samfélagslegir
baettir hafi ahrif a hvort einstaklingur brytur gegn barni. bvi séu ekki einhverjir dkvednir

baettir naegilegir til ad skyra slik brot og ekki sé til einhver ein skyring a pvi hvers vegna
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kynferdisbrot gegn bornum eigi sér stad (Anna Kristin Newton og Pbérarinn Vidar
Hjaltason, 2011).

Oumdeilanlegt er ad afleidingar kynferdisofbeldis geta verid skadlegar fyrir pa sem
fyrir pvi verda. bvi er pad samfélagsleg abyrgd ad reyna ad draga ur slikum brotum og
veita peim medferd sem eru beittir ofbeldinu. Pad parf p6 ekki sidur ad vinna med pa
sem fremja brotin og reyna pannig ad draga ur likunum 3 ad peir brjoti af sér aftur. Hér
a landi hefur verid stofnad sérstakt medferdarteymi a vegum Barnaverndarstofu sem
sinnir medferd fyrir unga gerendur en i télum fra logreglu og Barnahusi kemur fram
fiolgun & ungum gerendum hérlendis (Olafur Bragason, 2011). Hér & landi starfa auk
bess sérfraedingar sem hafa sérhaft sig i ad sinna medferd fyrir fullordna gerendur med
bad ad markmidi ad lagmarka likur & ad brot endurtaki sig (Anna Kristin Newton og

Pérarinn Vidar Hjaltason, 2011).

2.2.2 Tengsl gerenda og polenda

Stundum heyrum vid og lesum i fjolmidlum af bérnum sem eru numin & brott af
6kunnugum adila sem brytur & peim kynferdislega. bessi mal vekja dhug og otta.
Fjdlmargar rannsdknir renna pé stodum undir pad ad flest kynferdisafbrot gegn bérnum
séu framin af einhverjum sem barnid pekkir. Talid er ad i allt ad 80% tilvika
kynferdisbrota gegn bdrnum pekki barnid gerandann og brotin séu pvi framin af
einhverjum sem tengist barninu eda fjolskyldunni vinabondum (Helgi Gunnlaugsson,
2011). b4 hefur pad synt sig ad i einungis 10-20% tilvika sé gerandinn alveg dkunnugur
barninu (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2013).

[ islenskri rannsékn Hrefnu Olafsdéttur (2011) & kynferdisofbeldi gegn bérnum undir
18 ara aldri, kemur fram ad steersti gerendahdpurinn séu karlar sem tengjast
fjolskyldunni med einhverjum haetti eda um 63%. Ef frad voru taldir fedur voru pad i 50%
tilvika karlkynsgerendur sem tengdust fjolskyldunni eins og afi, fraeendi, brddir,
halfbrddir, stjupbrddir, nagranni eda fjolskylduvinur. bar 4 eftir koma dkunnugir karlar
eda um 27% gerenda og 13% voru svo i fodurhlutverki, ymist fadir, stjupfadir, féstur-
eda kjorfadir, vinur eda kaerasti médur. | sému rannsékn voru 3% gerenda konur sem
tengjast fjolskyldunni eins og amma, freenka eda ndgrannakona og 2% gerenda konur

sem voru ékunnugar. Konur sem voru i foreldrahlutverki voru um 2% gerenda.
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Vegna pess hve oft er um ad reeda menn sem tilheyra fjélskyldunni eda einhvern
sem barnid eda fjolskyldan pekkir & ofbeldid sér oft stad a heimili barnsins eda
gerandans (Anna Kristin Newton og Pérarinn Vidar Hjaltason, 2011). Ef kynferdislegt
ofbeldi & sér stad innan veggja heimilisins eru sjaldan vitni ad pvi fyrir utan
fjolskyldumedlimi sem eru pa gjarnan gerendur eda polendur ofbeldisins. beir sem beita
born kynferdisofbeldi geta verid fjolskyldumedlimir, uménnunaradilar, dkunnugir, vinir,
kennarar, heilbrigdisstarfsmenn, pjalfarar, onnur born og svo meetti lengi telja. Vegna
pbess hve algengt er ad kynferdisofbeldi sé framid af foreldri eda umdénnunaradila er
erfitt um vik ad finna leidir til ad koma i veg fyrir ofbeldid par sem gerendurnir eru peir
somu og er falid ad vernda og annast barnid (Butchart o.fl., 2006).

Su stadreynd ad langflest born sem verda fyrir kynferdisofbeldi pekkja
ofbeldismanninn og bindast honum jafnvel fjolskyldu- og tilfinningabondum skiptir
skopum vardandi pad hversu erfitt pad getur reynst peim ad segja fra ofbeldinu. Nanar

verdur fjallad um frasagnarferli barna og kenningar tengdar pvi sidar i ritgerdinni.

2.2.3 Teling

bzer adferdir sem gerandinn notar til ad komast ad barni og brjéta a pvi eru pess edlis ad
bad getur verid erfitt fyrir barnid ad atta sig a8 pvi sem er ad gerast. Oft er um ad raeda
dulda pvingun sem ekki er sjaanleg eda audvelt ad bera kennsl a. Nidurstoédur
rannsoknar Hrefnu Olafsdéttur (2011) sem nefnd var hér ad ofan syndi ad i 68% tilvika
var ekki notud likamleg pvingun vid brotid. Pvingunin var mild i 29% tilvika til deemis ad
ytt var vid polanda eda honum haldid nidri og i 2% tilvika var pvingunin mjog grof og fol i
sér barnsmidar og hrindingar.

Pad er pekkt ad gerandinn verji tima i ad vinna traust barnsins a6ur en til ofbeldisins
kemur og purfi pvi sidur ad beita vid pad pvingun. betta ferli er kallad tzling og felst i
addraganda ofbeldisins pegar gerandinn vinnur traust barnsins og peirra sem standa pvi
naest. Toluvert af rannséknum liggur fyrir par sem skodad hefur verid nakvaemlega
hvernig kynferdisbrotamenn haga sér, hvernig peir velja pa sem peir hyggjast beita
ofbeldinu og hvernig peir nd med markvissum heetti ad vinna traust peirra sem peir svo
brjota a. Carla Van Dam (2001) er ein af peim sem hefur rannsakad petta og i bdk sinni
Identifying Child Molesters rekur hun sérstaklega einkenni og hegdun sem gerendur

eiga sameiginleg og pa taelingu sem peir beita 4dur en peir brjéta a barni. Bk hennar
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byggist medal annars a djupvidtolum vid fjolda deemdra barnanidinga. Stér hluti
gerenda virdist almennt ekki brjéta & bornum fyrr en gerandinn hefur unnié markvisst
ad pvi ad vinna traust barnsins og ekki sidur peirra fullordnu adila sem eru i kringum
barnid. Pannig na gerendur ad fa fullordna félkid i samfélaginu og i kringum barnid til ad
trda pvi ad ohugsandi sé ad peir geti verid afbrotamenn (Van Dam, 2001). betta er
adferd sem fjolmargir gerendur hafa sjalfir upplyst ad peir noti. bad er ekki fyrr en hinir
fullordnu hafa tekid peim opnum 6rmum og heillast af peim sem peir byrja ad brjota a
bérnunum (Elliott, Browne og Kilcoyne, 1995). Van Dam (2001) talar um ad 6teljandi
daemi séu um ad fullordnir hafi heillast af framkomu sem peir hefdu i raun att ad varast
og pvi ekki einungis ordid o6faerir um ad vernda bornin i kringum sig heldur jafnvel varid
gerandann ef dsakanir komu upp. | teelingarferlinu sem Van Dam (2001) lysir i bok sinni
kemur fram ad fyrsta forsendan sé st ad gerendur hafi kynferdislegan dhuga 4 bérnum. |
00ru lagi verdi peir ad réttleeta pennan ahuga og gjordir sinar fyrir sjalfum sér og i pridja
lagi ad teela samfélag hinna fullordnu til ad geta haft adgang ad bornum. Sidast taela peir
bornin og vinna par med traust peirra og vidhalda pannig pagmaelsku peirra svo ad ekki
komist upp um pda. Hegbun su sem peir syna i taelingarferlinu er pad sem Van Dam
(2001) kallar ,,of géd til ad vera sénn”“. Gerendurnir leggja sig i lima vid ad vera ndnast
6edlilega heillandi og hjalpsamir en jafnframt eru 6nnur einkenni sem fylgja med eins og
ad peir kjésa fremur félagsskap barna en fullordinna par sem félk kemur saman, taka
patt i leikjum vid bornin a peirra forsendum og syna gjarnan barnalega hegdun, leika vid
born i likamlegum leikjum i miklum meeli eins og ad hnodast med og kitla bérn, komast
fljétt i innsta hring, virda ekki mork og eru gjarnan hafnir yfir allan grun af samfélaginu
ef einhver kemur fram med dsakanir vegna ofangreindra einkenna.

Teaelingarferlid sem Van Dam (2001) talar um byggist & kenningum Finkelhor en par
kemur fram ad adur en kynferdisbrot a sér stad purfi ad uppfylla fjogur forskilyrdi. pad
fyrsta er ad gerandinn hafi ahuga a ad brjéta gegn barninu og hafi kynferdislegar eda
tilfinningalegar parfir til barna, hann parf ad sannfeera sjalfan sig um ad barn beri ekki
skada af brotinu og réttleeta gjordir sinar og i pridja lagi parf hann ad afgreida pa ytri
baetti sem vernda barnid sem likt og Van Dam nefnir gaetu verid hinir fullorénu i
samfélagi peirra og skapa pannig adstaedur par sem brot getur farid fram. [ fjérda lagi ad

draga Ur motprda barnsins og vinna traust pess (Finkelhor, 1984).
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| rannsékn sem tok til 72 deemdra kynferdisglaepamanna kom fram ad peir véldu
frekar ad misnota eigin born eda born sem peir hofédu audveldan adgang ad, born sem
glimdu vid tilfinningalegan vanda, voru pdégul, o6framfaerin, vinafa, boérn einstaedra
foreldra eda born sem komu fra heimilum par sem félagslegar adstaedur voru erfidar. |
annarri rannsokn par sem rannsakadur var hépur gerenda sem voru i medferd kom fram
ad peir hefdu almennt tzelt born sem virkudu 66rugg med sig, viokveem og vinafa. beir
leitudu sérstaklega til barna sem treysta i blindni og unnu markvisst ad pvi ad vinna
traust peirra adur en peir hofu ad brjéta a peim. beir greindu einnig fra pvi ad hafa varid
téluverdum tima i ad skapa traust samband vid fjolskylduna sem peir s6gdu gefa sér
greidari adgang og vald yfir barninu. Su adferd sem peir vidhafa til ad na ,samvinnu” og
hlydni barns eru til deemis ad syna pvi athygli, gefa pvi gjafir og veita pvi forréttindi
(Paine og Hansen, 2002). Rannsoknir & teelingarferli gerandans varpa ljési a paer
tilfinningar sem boérn hafa gjarnan til pess sem brytur a peim og veitir innsyn i margar
asteedur pess ad pau draga pad ad segja fra eda segja jafnvel aldrei fra ofbeldinu.

| neesta hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um afleidingar kynferdisofbeldis og ahrif

bess a@ polendur og adstandendur peirra.

2.3 Afleidingar og ahrif kynferdisofbeldis gegn bornum

Flestir atta sig @ pvi nu til dags ad kynferdisofbeldi er mun algengara en félk gerdi sér
almennt grein fyrir. bad er ekki einungis polandinn sjalfur sem skadast heldur einnig
fiolskylda hans og samfélagid i heild (Svala isfeld Olafsdéttir, 2009). Rannséknir hafa
synt fram 4 ad heilsufarslegar og félagslegar afleidingar kynferdisofbeldis 4 bornum eru
umtalsverdar. baer gefa til kynna ad pad ad verda fyrir likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi i barnaesku geti haft ahrif 4 andlega og likamlega heilsu sidar 4 lifsleidinni. bad ad
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi sem barn eykur medal annars hattu a punglyndi, offitu,
kynferdislegri dhaettuhegdun, étimabaerum pungunum og afengis- og vimuefnaneyslu.
Slikir ahaettupeettir geta leitt til dtimabaers dauda af voldum sjalfsvigs eda sjukdéma eins
og hjartasjukdéma, kynsjukdéma og krabbameins. bPad er pvi ljost ad afleidingarnar geta

verid miklar 4 lif einstaklinga en einnig fyrir samfélagid (Butchart o.fl., 2006).

2.3.1 bpolendur
Afleidingar kynferdisofbeldis fyrir polendur pess ma flokka sem skammtima- og

langtimaafleidingar. Skammtimaafleidingar eru paer sem geta komid fram innan tveggja
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ara eftir ad ofbeldi Iykur. P4 er um ad reeda kynferdislega hegdun, sjilfsskadandi
hegdun, sjalfsvigstilraunir, afengis- og vimuefnaneyslu, erfidleika i nami, erfidleika i
samskiptum vid félk, ardsarhneigd eda ofbeldishegdun, erfidleika med ad setja 68rum
mork, ad fordast ad umgangast annad folk og ahugaleysi. Vidkomandi getur einnig
fundid fyrir likamlegum einkennum eins og hofudverk og magaverk sem erfitt getur
verid ad finna laeknisfraedilega skyringu 4. Langtimaafleidingar eru punglyndi, vidvarandi
kvidi, likamleg einkenni/umkvartanir, hugrof (e. dissociation), vandamal sem tengjast
kynlifi, skortur a félagsheefni, lagt sjalfsmat og sektarkennd. beer afleidingar eru oftar en
ekki nokkud sem fullordid félk sem vard fyrir kynferdisofbeldi i aesku finnur fyrir. P4 eru
einnig tilfinningalegar afleidingar sem geta birst badi sem skammtima- og
langtimaafleidingar. bad eru depurd, reidi, lagt sjalfsmat, kvidi, sektarkennd og
afallastreita (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir, 2013).

Afallastreituréskun getur komid i kjolfar afalla sem fela i sér lifshaettu, Stta eda
alvarlegan skada. Einkenni afallastreitu felast medal annars i pvi ad endurupplifa
atburdinn itrekad, upplifa doda eda minnisleysi i tengslum vid atburdinn, fordast
adstedur er tengjast atburdinum og syna mikil viobrogd eins og mikla reidi eda
skyndilegan 6tta. ba hafa rannséknir leitt i ljos ad pau born sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi pjast frekar af tilfinningalegum vanda og hegdunarvandamalum en pau
bérn sem ekki hafa saett sliku ofbeldi (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011).

Margir af peim einstaklingum sem eiga sogu um kynferdisofbeldi i aesku pjast af lagu
sjalfsmati. Sjalfsmat viokomandi getur hafa laskast og algengt er ad polandinn taki a sig
abyrgdina a ofbeldinu. Einstaklingurinn telur pd jafnvel ad pad sé eitthvad ad honum og
ad hann hefdi att ad geta komid i veg fyrir ofbeldid (Ol6f Asta Farestveit og borbjorg
Sveinsdottir, 2013). Af peim sokum getur viokomandi upplifad djupstaeda tilfinningu um
skdomm og sektarkennd og misst pannig med timanum meira af sjalfstrausti sinu og
sjalfsvirdingu (Saeunn Kjartansdéttir, 2011). Rannsékn Bryndisar Bjarkar Asgeirsdéttur
(2011) sem minnst var a i kaflanum um tidni leiddi einnig i 1jés ad pau born sem soégdust
hafa ordié fyrir alvarlegustu brotunum voru liklegri en onnur til ad eiga vid
hegdunarvanda ad strida, syna sjalfsskadandi hegdun, eda nota vimuefni.

Til eru rannséknir sem syna fram & heerri skilnadartidni peirra sem urdu fyrir
kynferdisofbeldi i aesku, lakari fjarhagsstodu, tidari sjalfsvigstilraunir og laegra

menntunarstig. Einnig eru til rannséknir sem hafa synt fylgni milli afallastreitu i asku og
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lyndisraskanna eins og kvida, falni, athyglisbrests, ofvirkni og adskilnadarkvida (Berglind
Gudmundsddttir og Sjofn Evertsdéttir, 2011). | nylegri saenskri rannsékn kom fram ad
unglingar sem saett hofou kynferdisofbeldi upplifdu meira af tilfinningalegum vanda,
glimdu frekar vid hegdunarvanda og hofdu lakara sjalfstraust en unglingar sem ekki
hofdu upplifad kynferdisofbeldi. bvi alvarlegra sem ofbeldid hafdi verid, peim mun lakari
var salfélagsleg heilsa peirra (Priebe, Hansson og Svedin, 2010).

Pad sem talid er hafa ahrif 8 afleidingar kynferdisofbeldis eru paettir eins og aldur og
broski barnsins, tengsl barns vid gerandann, aldursmunur barns og geranda, vidbrogd
fidlskyldunnar pegar upp komst um ofbeldid, hversu lengi og hversu oft ofbeldid st6d
yfir, alvarleiki brota og hvort beitt var likamlegu ofbeldi samhlida hinu kynferdislega.
Born sem eldri eru telja sig frekar eiga sék @ ofbeldinu og ad pau hefdu att ad koma i veg
fyrir pad og hafa jafnvel hugmyndir um ad eitthvad vid pau sjalf hafi leitt til pess ad pau
urdu fyrir ofbeldinu. Bérn sem verda ung fyrir ofbeldinu geta fundid fyrir afleidingunum
a seinni proskaskeidum pegar pau atta sig betur a hvad kom fyrir pau. bvi betri tengsl
sem barnid hefur att vid gerandann og pvi meira traust sem pad ber til hans, peim mun
meiri likur eru a alvarlegri afleidingum. Afleidingarnar eru gjarnan minni ef aldursmunur
barns og geranda er mjog litill. P4 hafa rannséknir synt fram a ad vidbrogd fjolskyldu
geta skipt miklu mali. Lykilatridi par er hvort fjolskyldan stydur barnid eda ekki, hvort
fjdlskyldan trdir barninu eda gerir pad abyrgt fyrir ofbeldinu. bvi lengur sem ofbeldid
varir og pvi alvarlegra sem pad er, peim mun liklegra er ad pad hafi alvarlegri afleidingar.
Ef hétad er likamsmeidingum eda likamlegu ofbeldi beitt samhlida pvi kynferdislega
geta afleidingarnar verid alvarlegri. bessir peettir skipta sidan allir mali i hverju og einu
tilfelli fyrir sig. Pegar nainn aettingi brytur a barni getur pad haft alvarlegri afleidingar i
for med sér, pott brotid sé vaegt, en pegar ékunnugur adili brytur gréflega a barni, svo
ad daemi sé tekid (Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdéttir, 2013). Nidurstédur
rannsékna benda lika til ad bérn sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi séu i aukinni
hattu a ad vera beitt ofbeldi aftur sidar 4 lifsleidinni hvort sem um er ad raeda likamlegt,
andlegt eda kynferdislegt ofbeldi. Einnig er meiri haetta 4 ad pau verdi vanreekt
(Swanstona, Parkinson, Oatesc, Tooled, Plunkette og Shrimptone, 2002).

A fullordinsarum geta afleidingar kynferdisofbeldis haft ahrif a fjolskyldulif
einstaklinga, foreldrahlutverkid og @ parsambond (Rakel Ran Sigurbjornsddttir, 2012). Til

eru rannséknir sem hafa synt ad konur sem saett hafa alvarlegu kynferdisofbeldi i aesku
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hafi neikvaedari mynd af sér sem foreldri, en konur sem ekki hafa slika reynslu. baer voru
6o6ruggari i uppeldinu, hofdu minna sjalfstraust i adstaeedum tengdum uppeldinu, voru
sjalfmidadri og liklegri til ad treysta a tilfinningalegan studning barna sinna (Banyard,
1997). Afleidingarnar geta einnig haft gridarleg ahrif & parsambdnd. bolendur
kynferdisofbeldis i sesku geta att mjog erfitt med ad treysta, att i erfidleikum med nand
og ad tja tilfinningar sinar. Allt petta hefur svo ahrif &8 préun og gadi sambandsins. b3
eru einnig auknar likur & ofbeldi i parsambondum ef annar eda badir adilar hafa seett
kynferdisofbeldi i aesku og hjénaskilnadir eru tidari hja peim sem hafa satt

kynferdisofbeldi i a22sku en 6drum (Rakel Ran Sigurbjornsdéttir, 2012).

2.3.2 Adstandandendur
Adstandendur geta upplifad sterkar tilfinningar og tilfinningavidbrogd pegar peir
uppgotva ad einhver ur fjolskyldunni hefur oréid fyrir kynferdisofbeldi. Sumir finna
mikla heift i gard gerandans og jafnvel til polandans sumir jafnvel til sjalfra sin. Pa geta
adstandendur fundid fyrir mikilli sektarkennd, fundist peir vera abyrgir eda ad verid sé
ad asaka pa. beir geta upplifad sorg vegna pess sem polandinn hlytur ad hafa purft ad
ganga i gegnum, upplifad sig hjdlparvana og fundid fyrir vonleysi (Engel, 1994).

Samkveemt skilgreiningu a afallastreituréskun getur folk fengid einkenni afallastreitu
af pvi ad frétta um eda heyra af ofbeldi eda ards a fjélskyldumedlim eda ndinn vin. bad
eru til rannséknir sem syna fram 34 ad foreldrar barna sem hafa verid beitt
kynferdisofbeldi upplifa einkenni afallastreituréskunar. Pa hafa fundist tengsl milli
kynferdisofbeldis @ bérnum og punglyndis foreldra. Foreldrar barna sem satt hafa
kynferdisofbeldi voru pa liklegri til ad upplifa einkenni punglyndis en foreldrar barna
sem hofdu ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi (Elliot og Carnes, 2001).

| rannsékn par sem patttakendur voru bérn, sem héfdu ordid fyrir kynferdisofbeldi
ttingja utan kjarnafjolskyldu, og foreldrar peirra, lystu foreldrar einkennum eins og
svefntruflunum, martrodum, vidkvaemni, pirringi, tidum gratkostum og yfirpyrmandi
tilfinningum. Kvidinn sem pau fundu fyrir vegna ofbeldisins trufladi hugsanir, svefn og
samskipti vid fjolskyldu og vini og haféi ahrif &8 hvernig pau stédu sig i vinnu. Foreldarnir
eins og bornin, kenndu sér gjarnan um ofbeldid. Bornin vegna pess ad pau hofdu pegid
gjafir, haft anaegju af athyglinni, verid forvitin um kynferdislegar snertingar eda fyrir ad

hafa ekki komid i veg fyrir ofbeldid. Foreldrar kenndu sjalfum sér um fyrir ad hafa farid i
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vinnu, notad daggaeslu eda treyst einhverjum fyrir barninu. Foreldrar gengu i gegnum
langt timabil af erfiGum tilfinningum og vantrd. Raunveruleikinn virtist svo étrulegur ad
foreldrarnir gatu ekki fallist 3 pad samstundis ad petta hefdi att sér stad, jafnvel po peir
trydu fraségn barnins. Foreldrar fundu einnig fyrir sterkri upplifun um svik af halfu
gerandans. beir hoféu treyst einhverjum sem hafdi narrad pau likt og barnid. Upplifun
um svik ytti undir sjalfsasakanir, efasemdir um eigin ddmgreind og hafni 3 mérgum
svidum. Reidinni i gard gerandans var gjarnan lyst sem alltumlykjandi og sagt ad hun
hefdi truflandi ahrif a daglegt lif peirra. Sumir purftu jafnvel adstod vid ad fordast ad
framkvaema einhverjar gjordir i kjolfar pessara heiftidugu tilfinninga. Margir 6ttudust
ad barn peirra veeri skadad fyrir lifstid, geeti sjalft ordid gerandi eda syrgdu missi &
sakleysi peirra. Ferlinu, sem foreldrarnir gengu i gegnum eftir ad kynferdisofbeldi gegn
bérnum peirra komst upp, svipar til sorgarferlis i kjolfar astvinamissis. Pad er afall,
afneitun, reidi, depurd og ad lokum satt (Grosz, Kempe og Kelly, 2000).

Toluvert er til af rannséknum par sem sérstaklega hafa verid rannsakadar meaedur
barna sem hafa saett kynferdisofbeldi sem voru i sambandi vid gerandann. [ slikum
adsteedum getur sumum maedrum reynst pad nsestum oObaeerilegt ad trua barni sinu
pbegar pad greinir frd kynferdisofbeldi. Pad ad trua neydir paer til ad standa frammi fyrir
akvordunum og adgerdum eins og ad fara fra manninum sem paer elska, kaera hann til
l6greglu og segja 6drum i fjolskyldunni frd, til ad vernda 6nnur born. Ef paer trda ekki ad
kynferdislegt ofbeldi hafi att sér stad, purfa paer ekki ad taka slikar akvardanir sem paer
eru jafnvel dviljugar eda dhaefar til ad taka 4 pessu stigi (Engel, 1994).

[ einni rannsékn par sem kannad var tilfinningalegt alag & foreldra i kjdlfar frasagnar
barns af kynferdisofbeldi utan kjarnafjolskyldu, kom fram ad almennt hafdi petta alag
neikvaed ahrif 4 nain samboénd i lifi foreldranna. Fram komu demi um alvarlega
hjonabandserfidleika sem smitudust yfir a fjdlskyldulifid. Foreldrar uppliféu ad akvordun
um ad tilkynna til 16greglu hafdi oft i for med sér ad peir misstu sambond vid ndna vini
elda eettingja i fjolskyldunni, sem gat pytt mikinn missi fyrir suma foreldra. beir, likt og
bornin, hofdu oft misst traust 8 66rum fullordnum. Samband foreldra og barnsins sem
hafdi ordid fyrir ofbeldinu gat ordid fyrir neikveedum ahrifum. betta atti einkum vid ef
um ungling var ad reeda par sem tilhneiging til ofverndunar af halfu foreldra hafdi

neikvaed ahrif 4 sambandid og leiddi gjarnan til 4greinings (Davies, 1995).
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Til eru pd nokkrar rannséknir um hvada ahrif fraségn af kynferdisofbeldi gegn
bornum hefur & maedur barnanna. | rannsékn Murphy (1998) var skodad hvada &hrif
frasogn hefdi 8 madur sem sjalfar hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi i sesku eda a
unglingsarunum. Nidurstodur gafu til kynna ad tengsl veeru & milli pess tilfinningalega
alags sem madur upplifdu i kjolfar frasagnar barna peirra um kynferdisofbeldi og pess
ad peer attu sjalfar sogu um kynferdisofbeldi i sasku. baer maedur sem hofdu ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi sjalfar i barnsesku eda & unglingsdrunum uppliféu pvi meira
tilfinningalegt alag i kjolfar frdsagnar barns en paer madur sem voru an slikrar reynslu.

[ rannsékn Kelly fra 1990 4 bérnum sem voru beitt kynferdisofbeldi i daggaeslu kom i
lj6s ad madur sem attu ségu um ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi, upplifdu
meira tilfinningalegt alag en maedur an slikrar reynslu (Kelly, 1990).

Nidurstodur rannsokna gefa almennt til kynna ad pad getur verid afall fyrir foreldra
og alla fjolskylduna pegar upp kemst ad barn hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi. b6 eru
vankantar @ moérgum af pessum rannsoknum vegna litillar patttéku, vontunar a
samanburdarhépum eda kenningarfraedilegum bakgrunni. Af sumum rannséknum ad
dema er pad misjafnt eftir fjdlskyldum hve mikid tilfinningalegt alag foreldrar upplifa i
kjolfar frasagnar um kynferdisofbeldi. Fer pad eftir styrkleikum fjolskyldunnar, adferdum
til ad takast & vid erfidleika og fleiri breyta (Manion o.fl., 1998).

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir pvi ferli sem 4 sér stad pegar barn segir fra
kynferdisofbeldi. ba verdur einnig fjallad um paer breytur sem hafa ahrif a pad ferli og ad

sidustu verdur fjallad um vidbrogd foreldra vid frasdgn barns.

2.4  Frasogn (e. disclosure) barns af kynferdisofbeldi

Ef born upplifa ofbeldi til lengri tima er meiri haetta 4 langvarandi neikveedum
afleidingum af ofbeldinu. Sjaldnast eru likamleg sGnnunargogn til stadar og pvi lendir
sonnunarbyrdi oft a frasdgn barnsins. Geta og vilji barns til ad segja fra ofbeldinu sem
bad vard fyrir er pvi lykilatridi pegar keerumal er i gangi. bvi er mikilvaegt ad vid reynum

ad skilja betur frasagnarferlié (Paine og Hansen, 2002).

2.4.1 Frasagnarferli barns

begar barn segir fra kynferdisofbeldi sem pad hefur ordid fyrir getur pad verid medvitud
frasdogn eda pad segir fra an pess ad aetla sér pad. | 6drum tilvikum vakna grunsemdir

einhvers annars sem umgengst barnid, hugsanlega vegna einkenna sem barnid synir i
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hegdun eda vegna likamlegra einkenna. Grunsemdir geta lika vaknad vid skodun hja
leekni. Pad er afar sjaldgeeft ad einhver verdi vitni ad kynferdisofbeldi gegn barni (Svedin
og Back, 2003). Mian, Wehrspann, Klajner-Diamond, LeBaron og Winder voru & medal
beirra fyrstu til ad skipta edli frasagna barna af kynferdisofbeldi i éviljandi og viljandi.
Viljandi var pa ad segja medvitad frda med pad ad markmidi ad upplysa um ofbeldid.
Oviljandi fraségn er i raun fraségn fyrir slysni an pess endilega ad aetlunin hafi verid
segja fra ofbeldinu (Schaeffer, Leventhal og Asnes, 2011).

| rannsékn Sorensen og Snow & fraségnum barna af kynferdisofbeldi kom i ljés ad
meirihluti barna, 75%, sagdi évart fra en 25% s6gdu viljandi fra (Svedin og Back, 2003).

Onnur erlend rannsékn par sem kannadar voru frasagnir 630 barna, leiddi i |jés ad
algengast var ad born segdu fra dviljandi eda i 28% tilvika. Sem daemi hafdi barn pa
nylega verid hja eda hitt meintan geranda i sakamali eda sakfelldan geranda og var pvi
spurt hvort eitthvad hefdi komid fyrir pad, en sagdi ekki fra ad eigin frumkvaedi. Einnig
komst upp um mal 28% barnanna ef pau komu fram med dvideigandi yfirlysingar eda
syndu kynferdislega hegdun. | 24% tilvika ségdu bérnin sjalfviljug fra eftir fraedsluerindi
og i 10% tilvika s6gdu pau sjalf fra i kjolfar hvatningar frd vinum (Paine og Hansen,
2002). [ skyrslu Rannséknar og greiningar kom fram ad unglingar greina oft ndnum adila
utan fjolskyldu, vinum, kaerasta eda kaerustu, fra kynferdisofbeldi (Barnaverndarstofa,
2007).

Pad hefur einnig verid rannsakad hverjum born kjésa helst ad segja fra ef pau hafa
saett kynferdisofbeldi. bar hefur komid i ljos ad pad eru helst foreldrar eda
umdnnunaradilar (e. parent-figure). | sumum rannséknum voru pau jafnlikleg til ad segja
foreldri fra eins og vini (Paine og Hansen, 2002). | seenskri rannsékn kom fram ad i meira
en helmingi tilfella t6ludu boérn vid annad foreldrid eda badi pegar pau greindu fra
kynferdisofbeldinu (Svedin og Back, 2003). | rannsékn par sem péatttakendur voru
fullordnir kvenkynspolendur kom fram ad flestar konurnar héféu valid ad segja modur
sinni fra eda 56% en stér hluti hafdi sagt systkini eda vini fra, eda 54% (Paine og Hansen,
2002).

Ein rannsékn leiddi i ljés ad stulkur voru liklegri til ad tala vid jafningja um ofbeldid,
en strakar liklegri til ad tala vid maedur sinar. En & moti kom ad strakar voru mun liklegri
til ad segja ad pad hefdi ekki verid neinn sem haegt var ad reeda vid um ofbeldid. Algengt

var ad badi kynin segdu ekki strax fra ofbeldinu (Edinburgh, Saewyc og Levett, 2006).
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| seenskri rannsékn kom fram ad af unglingum sem ségdust hafa saett kynferdisofbeldi
sagdist helmingur hafa talad vid einhvern fullordinn adila um ofbeldid. Adeins 9% af
pbeim sem vidurkenndu ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi héfou talad vid fullordinn
fagadila um pad sem hafdi gerst. Enginn strakanna hafdi talad vidé fagadila. Ekki er vitad
hvad morg af pessum malum hoféu verid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda (Svedin og
Back, 2003).

Enn 6nnur rannsékn & bornum sem hofou saett kynferdisofbeldi syndi fram & hve
erfitt peim reyndist ad taka pa akvordun ad segja fra. bau lystu pvi ad pau hefdi langad
til ad segja frd en ottast vidbrogdin sem pau fengju vid fraségninni. bad kom skyrt fram
hja peim ad pjaning peirra ték sidur en svo enda vidé pad ad segja fra en pau voru pratt
fyrir pad sammala um ad pad veeri pad besta sem pau hofdu getad gert i stédunni.
Hefdu pau ekki sagt fra hefdi ofbeldid gagnvart peim ekki haett og huganlega ekki heldur
ofbeldi gagnvart 66rum. Pa hefdu pau ekki heldur getad hafid tilfinningalegan bata
(Berliner og Conte, 1995).

2.4.2 Hvad hefur ahrif a fraségn

bzettir sem hafa ahrif a hvort barn segi fra kynferdisofbeldi eda ekki hafa verid vel
kannadir. Pad ad barn segi fra er mikilveegur lidur i pvi ad haegt sé ad stédva ofbeldid,
gripa inn i, draga Ur ahrifum ofbeldisins og minnka likur @ neikvaedum langtimaahrifum
(Paine og Hansen, 2002). Rannsdknir gefa til kynna ad aldur, alvarleiki ofbeldisins, o6tti
vid neikvaedar afleidingar og pad ad upplifa ad bornin sjalf séu dbyrg fyrir ofbeldinu séu
helstu paettir sem spa fyrir um fraségn barns (Brown o.fl., 2003). | rannsékn par sem
patttakendur voru 156 born sem szett hofou kynferdisofbeldi kom i ljés ad 24% peirra
hofdu sagt fra ofbeldinu strax i kjolfarid, 21% sogdu fra pegar innan vid eitt ar var idid
fra ofbeldinu og 17% tdku lengri tima i ad segja fra. bar kom fram ad 39% sogdu aldrei
fra. Bornin sem hofdu szett alvarlegasta ofbeldinu voru dliklegust til ad segja fra strax og
um helmingur peirra sagdi ekki fra (Svedin og Back, 2003). Flestir polendur
kynferdisofbeldis i aesku badi pra og éttast ad segja fra leyndarmalinu. Born éttast ad
vera ekki trdad og ad vera jafnvel kennt um ofbeldid. Pau upplifa ad pad sé i peirra valdi
ad sundra fjolskyldunni med leyndarmadlinu eda koma henni i erfida st6du. Palmer
(1999) hélt pvi fram ad pad sem hindradi bérn i ad segja fra pegar pau verda fyrir

kynferdisofbeldi, vaeri 6tti vid afleidingarnar, sjalfsasokun, skortur a skilningi & pvi ad
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ofbeldid sé rangt og erfidleikar vid ad tala um ofbeldid (Lovett, 2004). Born atta sig ekki
alltaf & kynferdisbroti sem pau voru beitt vegna takmarkadrar pekkingar peirra og vita
bvi ekki alltaf ad pau eigi ad segja fra (Johanna Kristin Jonsdottir og borbjorg Sveinsdattir,
2001; Svedin og Back, 2003).

Talingaradferdin sem gerandi notar til ad vinna og vidhalda trausti og pogn barnins &
sinn patt i ad vidhalda peirri trd barnsins ad pad beri dbyrgd a ofbeldinu. Gerandinn
setur barnid stoédugt i hlutverk samherja sem er ad leyna ofbeldinu (Paine og Hansen,
2002). Gerandinn stjornar og treystir 4 pad ad barnid segi ekki fra og beitir jafnvel til
bess hétunum. [ flestum tilvikum er gerandinn einhver sem barnid pekkir og treystir eda
bad er bundid tilfinninga- eda fjolskyldubondum. betta getur valdid bornum miklu
606ryggi og alagi pvi ad oft hofdar gerandinn til samvisku peirra og gerir pau abyrg fyrir
ofbeldinu. Jafnvel med pvi ad fa pau til ad trda ad ofbeldid sé peirra sok. Stundum héta
gerendur ad ef pau segi fra geti eitthvad sleemt komid fyrir pau eda fjolskyldu peirra.
Gerandinn getur einnig sagt vid barnid ad ef pad segi fra geti hann lent i fangelsi. Barnid,
sem gjarnan er bundid gerandanum tilfinningabdndum, upplifir pvi dbyrgd a velferd
gerandans og framtid (J6hanna Kristin Jénsddttir og borbjorg Sveinsdottir, 2001).

Pa hafa rannsdknir synt ad yngri born eru liklegri til ad segja fra en eldri born.
Hugsanlega er pad vegna pess ad pvi eldri sem bdérnin eru peim mun betur vita pau hvad
telst ekki vidurkennt i samfélaginu og getur pad ytt undir frekari skomm ef peim finnst
ad pau hefdu att ad koma i veg fyrir ofbeldid. Yngri bérn voru einnig liklegri en pau sem
eldri voru til ad segja foreldrum fra en eldri bérnin sogdu frekar systkinum eda vinum fra
(Hershkowitz o.fl., 2007).

Kénnun Barnaverndarstofu sem unnin var af Rannséknum og greiningu synir ad 27%
beirra barna sem sdgdust hafa seett kynferdisofbeldi & Islandi hfdu ekki greint fra fyrsta
atviki. Pegar meira en ar var lidid fra fyrsta atviki h6fdu um 23% peirra enn ekki sagt fra.
Astaedurnar sem bornin gafu fyrir pvi ad hafa valid ad segja ekki fra voru skémm, ad pau
fengu sig ekki til pess, vildu forda fjolskyldu sinni fra erfidleikum eda ad pau éttudust ad
beim yrdi ekki trdad. Helstu astaedur fyrir ad segja frd voru ad peim leid illa, pau vildu ad
ofbeldid heaetti og ad pau vissu ad petta vaeri rangt (Barnaverndarstofa, 2007).

[ flestum rannséknum hefur verid synt fram 4 pad ad pvi meiri sem tengslin eru vid
gerandann pvi minni likur eru a pvi ad born greini fra pvi ad hafa ordid fyrir

kynferdisofbeldi (Gunnhildur Gunnarsdéttir, 2013).
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Otti vid pa erfidleika sem oft koma i kjdlfar pess ad segja fra hefur einnig ahrif a
frasogn. Erfidleikar eins og ahrif a fjolskyldu og afleidingar fyrir gerandann. bpa hafa
einnig fundist tengsl milli frasagnar og alvarleika ofbeldisins. bvi alvarlegra sem ofbeldid
er peim mun oliklegra er ad born segi fra. Einnig er dliklegra ad drengir segi fra en
stulkur og ad sama skapi er enn Odliklegra ad eldri drengir segja frd en yngri drengir
(Paine og Hansen, 2002).

Pa virdist pad einnig hafa ahrif & frasogn hvort born upplifa foreldra sina sem
stydjandi eda ekki. | rannsékn einni & frasagnarferli barna kom i ljés ad par sem
forsjaradilar voru stydjandi voru born mun liklegri (65%) til ad segja frd en pau born sem
ekki attu stydjandi foreldra (17%). Studningurinn var skilgreindur sem vilji forsjaradila til
ad vidurkenna moguleikann a pvi ad bornin hafi verid beitt kynferdisofbeldi og ad ekkert
benti til ad forsjaradili myndi neyda barnid til ad afneita ofbeldinu eda refsa pvi fyrir ad
segja fra. ba voru maedur o6liklegri til ad vera stydjandi ef meintur gerandi bjé hja médur
en ef hann bjé annars stadar (Paine og Hansen, 2002).

[ rannsékn Sorensen og Snow kom fram ad astaedur pess ad born véldu ad segja fra
voru upplysingar fengnar Ur skola, reidi, adstaedur par sem pad virtist rétt ad segja fra,
studningur fra vinum eda ad gerandi hafdi flutt og 6ruggt vard ad segja fra ellegar 6tti
vid ad gerandi kaemi i heimsdkn (Svedin og Back, 2003).

bvi eldra sem barnid er peim mun betur gerir pad sér grein fyrir peim afleidingum
sem pad getur haft ad segja fra ofbeldinu. bad getur verid ad pvi verdi ekki trdad,
gerandinn fari i fangelsi, fjolskyldan sundrist eda ad peim verdi komid fyrir i fostri. Allt
hefur petta ahrif & hvort barnid pegir yfir leyndarmalinu. | rannsékn Sauziers kom fram
ad sum born sau eftir ad hafa sagt frd, pau vildu ad ofbeldinu linnti en fannst sem pau
hefdu eydilagt fjolskylduna. Frasognin kom af stad atburdards sem pau hofou litla stjérn
a. Pad getur skipt mali hvort barnid sjalft er abyrgt fyrir fraségninni eda hafi sagt évart
fra. beim bérnum sem segja fra éviljandi virdist ad jafnadi lida betur med fraségnina en
pbeim sem voldu medvitad ad segja fra (Svedin og Back, 2003).

[ einni rannsékn voru sérhaefdir rannsakendur (e. forensic interviewers) bednir um ad
setja inn spurningar um fraségn barna i rannséknarvidtol sem peir téku vid bérnin. Um
var a0 reeda Yale-New Haven barnaspitalann og par eru tekin rannséknarvidtol vid born
a aldrinum 3-18 4ra pegar grunur leikur 4 ad pau hafi seett kynferdisofbeldi. Tilvisendur

voru logregla eda barnaverndaryfirvold. Var petta gert i meira en eitt ar i 191
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rannsoknarvidtali. Bornin greindu par fra astaeedum pess ad pau sogdu fra eda bidu med
bad og voru spurningarnar lagadar ad peirri sérhaefdu adferd sem rannsoknarvidtolin
mida ad, sem er ad fa fram frjdlsa fraségn barnsins. | nidurstédum kom fram ad
astaedunum, sem bornin greindu fra ad hefdu hvatt pau til ad segja fra, matti skipta i
brennt. [ fyrsta lagi voru pad innri ahrif eins og tilfinningar eda hegdun sem leiddi pau til
frasagnar. | 60ru lagi ségdu pau fra i kjolfar ytri patta par sem utanadkomandi ahrif
hofdu hvetjandi dhrif 4 frasogn. bridji patturinn var sa ad boérnin s6gdu fra vegna pess ad
upp komu sterkar visbendingar um ofbeldid eins og likamleg einkenni eda ad einhver
vard vitni af ofbeldinu. Daemi um innri paetti sem hvottu barnid til frdsagnar voru reidi,
kvidi, sektarkennd, otti, hofudverkir, skapbrestir, einbeitingarskortur, 16ngun til ad
stodva ofbeldid, pad ad barnid hafdi 6dlast skilning & ad ofbeldid var ekki i lagi eda ad
barnid vildi vernda onnur born fyrir gerandanum. Daemi um utanadkomandi paetti sem
hofou hvetjandi ahrif & frasdgn voru paettir eins og ad heyra frasagnir annarra polanda
badi vegna sama geranda og annarra, ad barnid heyrdi umraedur um kynferdisofbeldi,
barnid var spurt Ut i kynferdisofbeldi eda spurt Ut i éedlilega hegdun, tilfinningar,
kynhegdun eda um likamleg einkenni. P3a gat lika verid um ad raeda ad barnid vaeri hraett
vegna Yfirvofandi samskipta vid gerandann eda ad gerandinn fér af heimili, gerandi
sagdi fra, gerandi var handtekinn, eda ad barnid sagdi fra vegna hvatningar fra 68rum. |
pessari sdmu rannsokn voru fimm algengustu asteedurnar sem hémludu fradségn barna
greindar. bessar astadur voru hétanir fra geranda, 6tti vid ad eitthvad sleemt gaeti hent
bau ef pau segdu frd, skortur a taekifaerum til ad segja fra, skortur a skilningi a ad verid
veeri ad beita pau ofbeldi og tengsl vid geranda. Algengt var ad bornin hraeddust
vidbrogd foreldra sinna, ad valda peim sorg, reita pau til reidi eda ad pau 6ttudust ad
foreldrid myndi missa stjérn & sér og jafnvel gera eitthvad til ad skada gerandann. ba
komu til ahyggjur og 6tti tengd velferd gerandans, ad hann myndi lenda i vanda eda
6vissa um hvad yrdi um gerandann. Bornin hofdu gjarnan upplifad samband sitt vid
gerandann sem vinasamband eda fundu fyrir jakveedum tilfinningum i gard hans. ba var
einnig til stadar 6tti vid reidi gerandans eda ad hann gaeti skadad barnid eda fjolskyldu

bess (Schaeffer o.fl., 2011).
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2.4.3 Viobrogo foreldra vid frasogn

Pegar pognin er rofin og kynferdisofbeldi gegn barni uppgotvast geta komid upp ynsar
tilfinningar hja foreldrum og 06drum adstandendum sem geta brugdist vid a
margvislegan hatt. Ef gerandinn er innan fjolskyldu eda einhver sem fjolskyldan pekkir
getur Ollu fjolskyldukerfinu verid 6gnad. Pad versta sem getur gerst er ad adilar i
fiolskyldunni afneiti ad ofbeldid hafi att sér stad og komi abyrgdinni yfir & barnid.
Farszlla er pegar fj6lskyldan maetir peim askorunum sem hun stendur frammi fyrir og
bregst vid barninu med heidarlegri tilraun til ad trda pvi, skilja pad og stydja. pegar pad
gerist stydur pad barnid i adlogun eftir ofbeldid og fjolskyldan getur lifad af, nad sér og
prifist (Engel, 1994). Sterkar visbendingar eru um pad i rannséknum ad foreldrar upplifi
aukid tilfinningalegt alag i kjolfar frdsagnar (Elliot og Carnes, 2001).

Ein rannsékn syndi fram 4 ad pad dré til muna ur vilja barna til ad segja fra ef pau
bjuggust vid neikveedum vidbrogdum af hdalfu foreldra, sérstaklega ef ofbeldid var
alvarlegt. Sterk tengsl voru milli peirra vidbragda sem bdérnin bjuggust vid og pess
hvernig raunveruleg vidbrogd foreldranna voru. Bornin virtust spa vel fyrir um vidbrogd
foreldra sinna. begar bornin bjuggust vid neikvaedum vidbrogdum voru pau liklegri til ad
seinka frasogn eda segja ekki sjalfviljug fra. Otti vid vidbrogd foreldra i kjolfar alvarlegs
ofbeldis var lika tengdur vid ad draga sidar frasognina til baka til hdlfs eda ad fullu
(Hershkowitz, Lanes og Lamb, 2007).

[ rannsékn Grosz og félaga (2000) kom fram ad margir foreldrar ofverndudu bérnin
eftir ad pau fréttu af ofbeldinu og voru éfaer um ad veita barni sinu videigandi frelsi til
ad vera einhvers stadar eitt eda med 60rum. Ef su hegdun var vidvarandi gat pad haft
truflandi ahrif & bataferil barnsins, aukid 6tta pess og takmarkad haefni til ad takast 4 vid
daglegt lif.

Feiring, Taska og Lewis fundu ut ad litill studningur fra foreldrum ytti undir neikveed
einkenni og andlega streitu hja bornum sem saett h6fdu kynferdisofbeldi. Pa hafa einnig
fundist tengsl milli studnings fra moédur og punglyndis hja unglingsstilkum sem voru
pbolendur kynferdisofbeldis og studnings fra médur og 6hodflegrar afengisdrykkju hja
baedi stulkum og drengjum ( Meyerson, Long, Miranda og Marx, 2002).

Svedin og Back komust ad pvi ad fyrstu vidbrogd foreldra vid frasdgn barna sinna af
kynferdisofbeldi voru ad pau gatu ekki triad ad petta veeri satt. Ad hluta til vegna pess

hve erfitt var ad tria ad peirra eigid barn hefdi raunverulega verid beitt sliku ofbeldi en
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lika vegna pess hve erfitt var ad tria ad fullordinn adili sem peir h6fdu treyst hefdi getad
brotid gegn barni peirra @ pennan hatt. Foreldrarnir lystu pvi ad hafa verid i miklu
uppnami og ad i fyrstu hafi pau upplifad tilfinningu fyrir éraunveruleika, ringulreid,
skdmm og mikinn étta. Pa voknudu einnig upp tilfinningar eins og reidi og hefnigirni sem
einkenndi einkum fedur en lika vorkunn gagnvart 6rlégum gerandans sem einkenndi
einkum vidbrogd maedra. ba kom fram ad foreldrar upplifdu langvarandi kvida um ad
barnid hefdi verid skadad fyrir lifstid, samhlida sektarkennd yfir ad hafa ekki tekid eftir
bvi sem hafdi verid ad gerast. Einnig kom fram ad foreldrar vildu ekki tala um ofbeldid
vid adra i fjdlskyldunni. i mérgum fjdlskyldum voru enn nénir aettingjar sem vissu ekkert
um hvad hafdi gerst (Svedin og Back, 2003).

[ einni rannsékn kom fram ad foreldrar voru liklegri til ad kenna bérnum sinum um
eda efast um sannleiksgildi frasagnar af ofbeldi ef barnid sagdi fra ofbeldi af halfu
geranda 4 unglingsaldri en ef gerandi var fullordinn. betta var talid tengjast peirri imynd
sem foreldrar ho6fdu um gerendur kynferdisbrota, p.e. ad gerendur veeru frekar
6kunnugir eldri menn en einhver sem barnid pekkti, treysti eda vaeri naerri barninu i
aldri. Nidurst6dur rannsoknarinnar bentu til ad foreldrar hefdu annad vidhorf til ofbeldis
af halfu ungra gerenda en kynferdisofbeldis sem framid var af fullordnum einstaklingi
sem var mun eldri en polandinn. beir félagar s6gdu nidurstodur undirstrika mikilvaegi
pbess ad freeda foreldra um ad ungt félk geti verid gerendur i slikum malum par sem
tolfreedin synir hatt hlutfall ungra gerenda i kynferdisbrotamalum (Walsh, Cross og
Jones, 2012).

Afstada, vidbrogd, studningur og vernd maedra par sem kynferdisofbeldi gegn barni a
sér stad inni & heimili af halfu kyn- eda stjupfodur hafa verid toluvert konnud. Tengsl eru
a milli pess hvort meaedur veita studning og vernd og ymissa patta sem tengdir eru
ofbeldinu eda madrunum sjalfum. betta geta verid peettir eins og tengsl mddur og
geranda, saga um reynslu af kynferdisofbeldi i aesku, aldur barnsins og kyn. Sal og fleiri
(1990) fundu Ut ad madur urdu frekar reidar vid barnid ef meintur gerandi var
stjupfadir eda kaerasti mdédur en ef hann var liffraedilegur fadir barnsins. Misjafnar
nidurstodur koma fram pegar kénnud eru tengsl milli kyns barns og studnings og
verndar af hdlfu foreldra. Einhverjar rannsoknir syna engin tengsl en adrar syna ad
madur eru meira verndandi, minna refsandi og liklegri til ad trda og hjalpa sonum en

detrum. Pintello og Zuravin (2001) fundu Ut ad drengir sem voru polendur
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kynferdisofbeldis voru tvisvar sinnum liklegri til ad vera truad og hljota vernd af
madrum sinum en kvenkyns polendur. Pa hafa rannsonir synt ad meedur eru liklegri til
ad trda yngri bornum og stydja pau en eldri (Elliot og Carnes, 2001).

Rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli pess hvernig bornum tekst ad adlagast
tilfinningalega og hegdunarlega eftir ofbeldid og pess hvernig vidbrogd og studning pau
fa fra foreldrum. Sumar ranndknir gefa jafnvel til kynna ad studningur fra foreldrum hafi
betra forspargildi um adlogun en paettir sem tengjast ofbeldinu. Born sem eiga mjog
stydjandi foreldra syna faerri einkenni tilfinningalegs alags og feerri einkenni sem eru
tengd ofbeldinu en bérn sem eiga ekki svo stydjandi foreldra. b4 hafa rannsdknir einnig
synt ad neikvaed tilfinningaleg vidbrogd foreldra tengjast einkennum alags og
hegdunarerfidleika barna sem szett hafa kynferdisofbeldi. Deemi um pad var ad ef
madur beindu mikilli reidi eda asékunum ad barninu var liklegra ad pad syndi einkenni
hegdunarraskana (Elliot og Carnes, 200).

Fioldi rannsékna bendir til ad studningur foreldra sé beintengdur betri adlogun
barnanna eftir ofbeldid. Mun meiri haetta var a ad peir unglingar sem treystu a studning
frad vinum fremur en foreldrum aettu i erfidleikum med ad adlagast og na tilfinningalegu
jafnvaegi eftir ofbeldid en peir sem reiddu sig & studning fra foreldrum (Elliot og Carnes,
200).

Foreldrar sem standa frammi fyrir pvi ad barn peirra segir fra kynferdisofbeldi af
halfu einhvers sem fjolskyldan pekkir purfa ad takast a vid eigin vidbrogd vid ofbeldinu
og sinna ad auki porfum barnsins i pessum kringumsteedum. betta getur verid erfitt
verkefni. Algeng vidbrogd sem foreldrar lysa eru sektarkennd og upplifun um ad hafa
brugdist sem foreldri, blendnar tilfinningar i gard barnsins og einnig i gard gerandans,
ahyggjur af framvindu rannsdknar og ferlis i kerfinu (Regehr, 1990).

Samhlida sektarkennd yfir ad hafa brugdist barninu upplifa foreldrar margar adrar
tilfinningar. beir geta ordid reidir barninu fyrir ad hafa ekki komid i veg fyrir ofbeldid,
fyrir ad hafa ekki sagt foreldrinu fra pvi eda fyrir ad trufla lif foreldranna. Foreldrid veit
ad petta eru évideigandi tilfinningar og & i innri barattu vid pessar tilfinningar og vid ad
na stjérn a peim. Ekki er heldur dalgengt ad upplifa sektarkennd gagnvart gerandanum.
Ef 16gd hefur verid fram kaera hafa sumir foreldrar dhyggjur af pvi hvada afleidingar pad

hafi i for med sér fyrir gerandann, starfsframa hans og fj6lskyldu. Foreldrar hafa pa e.t.v.
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ahyggjur af pvi ad barnid hafi haft rangt fyrir sér. Slikar ahyggjur verda oft meiri ef
gerandinn er & einhvern hatt andlega veikur eda fatladur (Regehr, 1990).

Pad hvernig barninu tekst ad adlagast eftir pessa reynslu er ad stérum hluta undir
viobrégdum foreldranna komid og annarra sem koma ad mali barnins. Af pvi leidir ad
bad er naudsynlegt ad fagadilar vinni med foreldrana og fjolskylduna til ad hjalpa
foreldrum ad vinna ur eigin tilfinningum til pess ad pau séu tilfinningalega til stadar til
ad sinna bornum sinum og hjalpa peim (Regehr, 1990).

| naesta hluta verdur fjallad stuttlega um nokkrar medferdarnalganir sem notadar eru
i dag til ad vinna med born sem hafa ordid fyrir aféllum en einnig verdur fjallad um
kenningar i fjolskyldumedferd og mikilvaegi fjolskyldundlgunar pegar horft er til

medferdar fyrir born sem szett hafa kynferdisofbeldi.

2.5 Medferdararraedi

begar kynferdisofbeldi gegn barni hefur att sér stad er grundvallaratridi ad barnid fai
videigandi medferd til ad unnt sé ad lagmarka paer afleidingar sem ofbeldid getur haft.
En af rannséknum ma rada ad adstandendur barnins geta einnig purft fraedslu, studning
eda medferd og ad fa pann studning getur haft ahrif & hvernig barninu tekst ad vinna ur

afallinu sem pad vard fyrir. Um pessi atridi verdur fjallad naest.

2.5.1 Medferd fyrir barnid

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (e. World Health Organization) malir med &afallamidadri
hugraenni atferlismedferd og EMDR afallamedferd sem adferdum til ad vinna med afoll
baedi fyrir born og fullordna (World health organization, e.d.).

Afallamidud hugraen atferlismedferd (e. Traumafocused-cognitive behaviroal therapy
TF-CBT) midar af pvi ad minnka streitu barnsins i kjolfar afalls par til pad hefur nad
stodugleika i lifinu og naer meiri tilfinningalegri stjérn. [ medferdinni er skodad hvernig
barnid sjalft upplifir og tulkar afallid og hvernig pad skyrir atburdinn fyrir sjalfu sér ut fra
adsteedum sinum og lifsreynslu (Olof Asta Farestveit, 2011). Afallamidud hugraen
atferlismedferd er vel rannsokud og hefur verid synt fram & arangur hennar i medferd
afalla hja bérnum og unglingum. Med hugreenni atferlismedferd er haegt ad draga ur
afleidingum eins og skomm, punglyndi, hegdunarvandkvaedum, sjalfsasékunum,
vonleysi og kynferdislegri hegdun. bessi medferd hefur helst verid notud a einstaklinga

en han hefur einnig verid notud i fjolskyldumedferd og hdépavinnu (Tavkar og Hansen,
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2011). Kenndar eru leidir til ad takast @ vid kvida og bornunum hjalpad ad leidrétta
hugsanavillur tengdar ofbeldinu og na stjorn @ neikveedum, aleitnum hugsunum um
ofbeldid (Choen, Mannarino, Berliner og Deblinger, 2000).

EMDR 4fallamedferd (e. Eye Movement Desensitization and Reprocessing) er onnur
medferdarnalgun sem notud er til ad vinna dr minningum um aféll og hefur verid
rannsokud mikid og synt fram @& darangur hennar i medferd & einkennum
afallastreituroskunar. Markmid med EMDR er ad endurvinna minningar um afallid og
hjalpa einstaklingum ad vinna med pessar minningar sem hafa neikvaed ahrif 3
tilfinningar og vidhorf i natidinni. Samkvaeemt pessari nalgun hafa minningar um afallid
ekki farid rétt i gegnum urvinnslukerfi heilans, eru éunnar i minninu og hafa enn med
sér eitthvad af peirri skynjun og hugsunum sem voru upplifadar & peim tima sem
atburdurinn atti sér stad. betta hefur truflandi arif 4 lif einstaklingsins. Ef minningar hafa
farid rétt i gegnum urvinnslukerfi heilans hefur akvedinn laerdémur verid dreginn af
atburdinum og hann geymdur med videigandi tilfinningum og getur leidbeint
manneskjunni i framtidinni. Medferdin midar ad pvi ad minningarnar verdi geymdar
med minna truflandi heetti fyrir einstaklinginn (Shapiro, 2001).

Hopmedferd getur einnig borid drangur pegar verid er ad vinna med boérn sem hafa
saett kynferdislegu ofbeldi. Einkum hentar slik medferd fyrir unglinga a seinni stigum
medferdar pegar arangur hefur fengist i einstaklingsmedferd. | hopmedferd geta
einstaklingarnir fengid studning fra 66rum bornum & sama aldri, med somu reynslu og
fundid ad pau eru ekki ein med reynslu sina og tilfinningar eins og skémm, sjalfsasokun,
reidi og kvida. Til eru nokkrar nalganir i hdpmedferd ut fra dlikum kenningum sem hafa
verid hannadar sérstaklega fyrir born sem satt hafa kynferdisofbeldi. Arvinger og Jones
fundu Ut ad hépmedferd byggd a afallamidadri hugraenni atferlismedferd og fj6lpaett
medferd (e. multidimentional) baru mestan arangur (Tavkar og Hansen, 2011).

Leikmedferd hefur ad sama skapi verid notud pegar born hafa szett kynferdisofbeldi.
Ung born geta ekki tjad tilfinningar sinar eda greint hvada ahrif afoll hafa haft a pau og
bvi henta ofangreindar adferdir ekki o6llum boérnum, sér i lagi ekki i yngsta
aldurshépnum. Leikurinn er leid barnsins til ad safna upplysingum, leera nyja haefni og
uppgotva sjalft sig. Born tja sig i gegnum leik og i leikmedferd er litid a leikfongin sem

tungumal barnsins. Tilfinningalega reynslu er haegt ad tja 4 6ruggan hatt med notkun

40



leikfanga til ad tja kvida, tta, sekt og dskir. [ leikmedferd geta bérnin adgreint sig fra

afallinu og tilfinningum sinum i gegnum leikinn (Landreth, 1991).

2.5.2 Studningur vio foreldra

A sidustu drum hafa medferdaradilar og rannsakendur talad fyrir mikilvaegi pess ad
foreldrar fai studning i kjolfar frasagnar barna sinna af kynferdisofbeldi. Rannsdknir
benda til ad slikt inngrip fyrir foreldra hafi ekki einungis géd ahrif & foreldrana heldur
geti pad leitt til pess ad bornin adlagist lika betur eftir brotid (Elliot og Carnes, 2001).
Rannséknir gefa til kynna ad upplifun barna sem hafa seett kynferdisofbeldi &
vidbrogdum foreldra hefur ahrif @ hvernig pau nd ad takast a vid afleidingar ofbeldisins.
bess vegna er mikilvaegt ad horfa a barnid sem hluta af fjolskyldu og meta hver styrkur
fidlskyldunnar er til ad takast & vid vandann og meta porf a studningi vid foreldra og
fidlskylduna i heild (Manion o.fl. 1996).

Oftast er pad svo ad barn sem hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi parf sérstaklega a
foreldrinu ad halda eftir frasogn en foreldrid & erfitt med ad vera til stadar par sem pad
skortir getu til ad takast & vié vandann. Fyrir pa foreldra getur einstaklingsmidad inngrip
hjalpad. Inngrip geeti midad ad pvi ad styrkja foreldrana i ad trda barninu og stydja pad.
Einnig parf ad huga ad afallaeinkennum hja foreldrum eins og kvida, reidi, punglyndi og
sektarkennd (Berliner & Conte, 1995). Hopar fyrir foreldra hafa einnig gefist vel. beir
gefa foreldrum fzeri 4 ad raeda ahyggjur, sektarkennd og reidi sem eetti ekki ad syna eda
reeda um fyrir framan bornin. Grosz og fleiri (2000) fundu einnig ut ad i kjolfar patttoku i
hépmedferd upplifdu foreldrar dvinandi reidi, kvida, sorg, sektarkennd og nadu ad
00last aftur tru a foreldrahaefni sina og upplifdu aftur anzegju i daglegu lifi.

Pad sem foreldrar purfa helst eru upplysingar, fraedsla, adstod vid foreldrahlutverkid
og tilfinningalegur studningur. Sumir purfa hugsanlega lika studning vegna eigin reynslu
af kynferdisofbeldi og adstod vid foreldrahlutverkid. Foreldrar vita ad peir purfa ad
styGja barnid sitt i kjolfar frasagnarinnar en eru oft é6ruggir um hvernig peir eiga ad
bregdast vid bornum sinum eftir fraségnina. Fraeda parf foreldra um hvada afleidingar
kynferdisofbeldid kann ad hafa haft a8 barnid, hvada hegdun og tilfinningar megi buast
vid ad barnid syni og hvernig 4 ad takast & vid peer. Foreldrar geta purft studning vid
tilfinningar eins og afneitun, sektarkennd, reidi, sjalfsvorkunn, svik og 6tta (Toledo og

Seymour, 2013). | rannékn sem gerd var & fjolskyldundlgun og studningi vid foreldra
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samhlida medferd barnsins kom fram ad slik ndlgun og studningur voru lykilatridi i bata
barnins (Grosz o.fl., 2000).

Pegar um studning vid foreldra er ad reeda getur purft ad hjalpa foreldrum ad finna
jafnvaegi milli pess ad vernda og ofvernda barnid i kjolfar frasagnarinnar. Fagadilar purfa
ad hjalpa foreldrum ad sja ad ofvernd truflar |if barnsins og dregur Ur haefni pess til ad
stjérna eigin umhverfi og gerir pad hugsanlega vidkvaemara fyrir ofbeldi i framtidinni.
Born purfa ad finna ad pau séu verndud en verda lika ad finna ad pau geti haft stjorn
sjalf og upplifa vald i hversdagslegum adsteedum. Einnig er mikilveegt ad rzeda
tilfinningar foreldranna i gard barnins. bPegar foreldrar standa frammi fyrir pvi ad barnid
peirra hefur kynferdislega reynslu koma upp ymsar ahyggjur hja foreldrunum. bad parf
ad hjalpa peim ad sja ad pott barnid hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi pa sé haegt ad draga
ur afallinu ef foreldrar eru samkvaemir sjalfum sér vardandi vidhorf sin og hvernig peir
nalgast malid. Eins getur purft ad hvetja foreldra til ad tja reidi gagnvart gerandanum
frekar i einstaklings- eda foreldrahépum en i navist barnsins par sem pessar tilfinningar
hjalpa barninu ekki. Reidi foreldra tekur ekki adeins orku fra peim heldur getur hun lika
stangast a vid tilfinningar barnsins sem getur ad hluta til upplifad gerandann sem astrika
manneskju sem pvi pykir vaent um (Regehr, 1990).

Vegna 6paginda sem pessi malefni vekja hja foreldrum vilja margir bara gleyma
ofbeldinu. Pad skapar hins vegar andramsloft par sem barninu finnst ad pad sé ekki
videigandi ad raeda um reynslu sina af kynferdisofbeldinu og styrkir tilfinningu um ad
eitthvad dsamilegt og hraedilegt hafi gerst. Fjolskyldumedferd getur hjalpad til vid ad
opna umraedur og fullvissa born um ad pau geti talad vid foreldra sina um ofbeldid og

framtidina (Regehr, 1990).

2.5.3 Fjolskyldunalgun
Hver og einn i fjdlskyldunni hefur ordid fyrir ahrifum af ofbeldinu badi beint og dbeint
og getur purft adstod vid ad takast a vid stoduna sem upp hefur komid i fjolskyldunni
vegna pess skada sem ofbeldid hefur valdid (Engel, 1994).

Rannséknir hafa synt fram & tengsl milli pess hvernig bornum tekst ad adlagast baedi
hvad vardar hegdun og tilfinningalega eftir ofbeldid og pess hvernig vidbrogd og
studning pau fengu fra foreldrum (Elliot og Carnes, 2001). | rannsékn & 67 bérnum &

forskélaaldri sem hofou saett kynferdisofbeldi og foreldrum peirra voru bérn og
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foreldrar metin stuttu eftir frasdégn af kynferdisofbeldinu og peim sidan bodin énnur af
tveimur medferdarleidum. Nidurstodur benda til pess ad sterkt samband sé milli
tilfinningalegrar streitu foreldra i tengslum vid ofbeldid og pess hver arangur medferdar
er hja bérnunum, 6had pvi hvada medferd var i bodi. bvi meiri tilfinningaleg streita i
foreldrum, sem vidbrogd vid ofbeldi barnsnins, peim mun meiri voru tilfinningaleg
vandamal og hegdunarvandamal hja barnsinu. Hugsanleg skyring getur verid su ad pad
er mjog liklegt ad foreldri i pannig astandi sé minna til stadar tilfinningalega og likamlega
til ad veita barninu pann tilfinningalega studning sem pad parf. ba geta einnig spilad inn
i liffraedilegir peettir (Cohen og Mannario, 1996).

Haefni til ad komast yfir tilfinningalega streitu geeti pa verid genatengd. Deblinger
(1995) syndi fram 4 ad pegar foreldrar téku patt i virkri medferd um leid og born peirra
sem hofdu saett kynferdisofbeldi syndu bornin meiri framfarir hvad vardar
hegdunarvanda en born foreldra sem ekki var bodin medferd. Svo ad pad ad taka &
tilfinningalegum vanda med pvi ad bjéda foreldrum barnanna einnig medferd getur pvi
verid mikilveegur pattur i ad draga ur neikveedum tilfinningalegum ahrifum foreldranna

sem annars hefdu ahrif 4 barnié (Cohen og Mannarino, 2000).

2.5.4 Fjolskyldumedferd

SU hugmynd ad veita allri fjolskyldunni medferd ruddi sér ekki til rams fyrr en upp ur
1950. Fram ad pvi hafdi kastljésinu verid beint ad einstaklingnum og salgreining Freuds
var stundud af kappi. Fjolskylduperapistar litu hins vegar svo 4 ad vandi einstaklinga
veeri félginn i samskiptum innan fj6lskyldunnar og pvi atti medferd ad beinast ad allri
fjolskyldunni og pvi ad breyta oheilbrigdum samskiptum innan hennar. Pad sem helst
festi folk i erfidleikum veeri vanhaefni pess til ad tja sig og sja sinn eigin patt i ad vidhalda
vandanum. Hlutverk medferdaradila veeri ad vekja félk til medvitundar og na pannig
fram breytingum. Fjolskyldumedferd hefur préast hratt sidan pa og ymsar
medferdarleidir verid stundadar (Nichols og Schwartz, 2012). Pad sem helst einkennir
fjolskyldumedferd er ad fjolskyldumedlimir koma saman og raeda vanda fjolskyldunnar
eda einstaklings innan hennar dsamt medferdaradila. Fjolskyldumedferd er haegt ad
vinna med einum einstaklingi eda undirheildum eins og pérum/hjéonum, systkinum eda
afa og Ommu. Metid er eftir adsteedum og i samrddi vid pann sem leitar til

medferdaradilans hverjir taka beinan patt i medferdinni. | upphafi medferdar er pa
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skodad hvort porf er 8 radgjof, einstoku vidtali eda lengri medferdarvinnu. Stundum eru
gefin bein rdd og fraedsla en pegar um eiginlega medferdarvinnu er ad raeda er vandinn
oft bundinn vid flokin samskipti og tilfinningar sem geta rist djupt og pa parf oftast

lengri tima (Sigran Juliusdéttir, 2004).

2.5.5 Fjolskyldan sem kerfi

Ein helsta kenningin sem liggur til grundvallar fjolskyldumedferd er kerfiskenning (e.
system theory). Han byrjadi ad prdast upp ur 1940 og hafdi mikil ahrif & pau vidhorf sem
folk hafdi til fjdlskyldunnar & peim tima. Sa kenningasmidur sem hafdi einna mest ahrif 4
bréun kerfiskenningarinnar var Von Bertalanffy sem préadi likan sem hann kalladi
almenna kerfiskenningu (e. general system theory) (Nichols og Schwartz, 2012). Almenn
kerfiskenning snyst um ad oll kerfi hafa yfir- og undirkerfi og tengjast. Ein manneskja er
einn hlekkur i steerra kerfi eins og til deemis fjolskyldu. Fjolskyldan er svo aftur hluti af
enn staerra kerfi sem er samfélagid. Med pessum kenningum er 16gd dhersla @ naudsyn
bess ad skilja pad pegar unnid er med einstaklinga ad peir eru hluti af akvednu kerfi sem
hefur ahrif 4 pa, hvernig peir haga sér og hvernig peim lidur. Par sem kerfin tengjast 6ll 8
einn eda annan hatt hefur pad ahrif 8 6nnur kerfi ef breytingar verda a einu peirra. Fleiri
en einn pattur getur verid orsok breytinga svo ad margir olikir peettir geta verid 4 bak vid
vandamal einstaklings eda hegdun hans (Payne, 1997). Fjolskyldan sem kerfi hefur
tilhneigingu til ad reyna ad vidhalda jafnveegi i fjdlskyldunni. bessi jafnvaegisleit felst i pvi
ad reyna ad halda samskiptum eda hegdun i sama fari til ad vidhalda jafnvaeginu i
fiolskyldunni. petta hugtak ,jafnveegisleit” (e. homoestasis) er mikid notad innan
kerfiskenninganna. Pad visar til peirrar parfar ad vidhalda ébreyttu astandi sem svo
vidheldur o6ryggiskennd. ba vita allir i fjolskyldunni hvers er ad vaenta (Nichols og
Schwartz, 2012). En fjolskyldur eru i stodugri préun og purfa ad takast & vid ymsar
breytingar. bessar breytingar geta raskad stédugleikanum og pa leitast fjolskyldukerfid
vid a0 koma jafnveegi a aftur. Til pess ad fjolskyldan virki sem heild parf hver og einn
innan hennar ad leggja sitt a vogarskalarnar. Fjolskyldukerfid getur purft ad adlagast
ellilegum breytingum eins og feedingu barna og proskaferli peirra, en lika erfidari
breytingum eins og skilnadi, alvarlegum veikindum eda 6timabaerum daudsfollum.
Samkvaemt kerfiskenningunum hefur fjolskyldukerfid sinar leidir til ad adlagast meiri

hattar breytingum en hins vegar geta slikar breytingar ordid fjolskyldunni ofvida (Rivett
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og Street, 2009). Samkvaemt pessum kenningum veeri til litils ad ztla sér ad meta
hegdun og lidan einstaklings an pess ad lita til fjolskyldu hans og peirra ahrifa sem

fidlskyldan og samskipti innan hennar hefur a hegdun hans, vidbrogd og lidan.

2.5.6 Tengslamidud fjolskyldumedferd

Tengslamidud fjolskyldumedferd byggist & vinnu med tilfinningatengsl foreldra og
unglinga. bessi medferd hefur verid toluvert rannsokud i Bandarikjunum en einnig i
Noregi. Medferdin hefur helst verid snidin ad unglingum med punglyndi og
sjalfsvigshugsanir. | henni er 16gd &hersla & fjolskylduvirkni og foreldrafaerni.
Nidurstodur rannsékna syna fram & gédan drangur og betri arangur en hja
vidmidunarhépum (Diamond, Diamond og Levy, 2014). Asteda pess ad fjallad verdur
sérstaklega um pessa nalgun i fjolskyldumedferd hér, er ad hdn hefur gefid gdéda raun
begar hun hefur verid notud med unglingum sem, auk pess ad hafa sjalfsvigshugsanir og
einkenni punglyndis, hofdu verid beittir kynferdisofbeldi (Diamond, Creed, Gillham,
Gallop og Hamilton, 2012).

Eitt adalverkefni unglingsaranna er ad na fram jafnvaegi milli tengsla og sjalfstaedis i
samskiptum vid foreldra. begar kynferdislegt ofbeldi hefur att sér stad truflar pad
unglinginn & pessari edlilegu proskabraut. Medferdin midar ad pvi ad endurnyja og
lagfaera pessi proskaferli med pvi ad efla oryggi i fjolskyldutengslum. Heilbrigd tengsl
studla ad meiri heefileikum til ad takast 4 vid vandamal. En pegar umoénnunaradili er ekki
til stadar likamlega eda tilfinningalega, af einhverjum astaedum, pa leidir pad til
O60ruggra tengsla. Markmid medferdarinnar er ad endurvekja eda styrkja getu
foreldranna til ad veita unglingnum &st, vernd og oryggi. Til ad nd pessu takmarki
leidbeinir medferdaradilinn foreldrum og unglingnum i gegnum nokkur verkefni i
timunum sem byr pau undir ad lagfeera og styrkja tengslin. Tengslamidud
fjolskyldumedferd tekur yfirleitt 12—-16 vikur og byggist a pvi ad pad verdi ad takast 4 vid
vandamal innan fjolskyldu eins og svik, vanraekslu, vantraust, stjérnsemi og neikvaeda
gagnryni, par sem pessi pemu eru oft undirrétin ad peim vanda sem fjolskyldan glimir
vid. begar barn hefur sagt fra kynferdisofbeldi geta ymsar tilfinningar komid upp hja
barninu og foreldrunum sem hafa ahrif & samskipti peirra. Barninu getur fundist pad
svikid, ad pvi hafi ekki verid triad eda er dsatt vid vidbrogd foreldranna ad 6dru leyti.

begar buid er ad vinna med pessa paetti geta foreldrar byrjad ad sinna uppeldi sem

45



byggist 3 meiri umhyggju, minni gagnryni og stjornsemi. Unglingarnir leita frekar til
foreldra sinna eftir studningi vegna kvida eda vanlidanar pegar buid er ad skapa pessa
oruggu hofn. Foreldrunum er kennt ad hvetja og stydja unglinginn an pess ad vera of
neikvaedir, stjérnsamir eda ofverndandi. Med pessum hatti er reynt ad studla ad pvi ad
unglingurinn geti leitad til foreldra sinna og soétt til fjolskyldunnar ast, vernd og 6ryggi

(Diamond o.fl., 2014).

2.6 Samantekt og rannséknarspurningar
Margt hefur verid rannsakad i tengslum vid kynferdisofbeldi og afleidingar pess. Ljést er
ad kynferdisofbeldi getur haft vidteekar afleidingar fyrir pann sem fyrir pvi verdur og
einnig nanustu adstandendur. Margar pessara rannsokna gefa visbendingar um ad meta
burfi tilfinningalegt dlag a foreldra i kjolfar frdsagnar barns af kynferdisofbeldi. Pannig
ma adstoda pa foreldra sem purfa pess med svo peir geti betur stutt barn sitt i gegnum
medferdarferlid.

bessari rannsékn var atlad ad kanna upplifun polenda og foreldra af medferd i
Barnahusi og leitast vid ad fa fram skodanir peirra @ pvi hvort sé porf a frekari studningi

vid adstandendur en nu er raunin. Rannsdknarspurningarnar voru eftirfarandi:

1. Hver er upplifun barna sem hafa satt kynferdisofbeldi, af vidbrogdum
foreldra vid frasogn peirra af ofbeldinu og upplifun peirra af studnings- og

medferdardrraedum a vegum barnaverndarnefnda.

2. Hver er upplifun og vidbrogd foreldra vid a) frasogn barns peirra af
kynferdisofbeldi og b) studnings- og medferdardrredum & vegum

barnaverndarnefnda.
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3 Adferd
[ pessum kafla er gerd grein fyrir peirri adferd sem var notud vid rannséknina. Farid er
yfir framkvaemd rannsdknarinnar, val a patttakendum, hvernig gagna var aflad og unnid
ur peim. b3 er greint fra takmodrkunum rannsdknarinnar og sidferdislegum alitamalum.
Vid gerd pessarar rannsdknar var akvedid ad notast vid eigindlega rannsdknaradferd
(e. qualitative research method) med opnum vidtdlum. Su adferd er ad staerstum hluta
félgin i pvi ad 6dlast nakveemar upplysingar um reynslu patttakenda og reyna ad skilja
upplifun peirra 4 veruleikanum sem best Ut fra peirra sjénarhorni. bvi var su adferd talin
henta best til ad svara peim rannséknarspurningum sem settar voru fram i upphafi. Med
eigindlegum rannséknaradferdum ma fa fram gleggri mynd af pvi hvernig einstaklingar

tiltekins hép upplifa pad sem athugad er hverju sinni (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

3.1 Meelitaeki

Pau maelitaeki sem notast var vid i rannékninni voru halfstddlud opin vidtol. [ pvi felst ad
rannsakandi nytir sér halfstadladan vidtalsvisi (Vidauki 2 og 3) sem var moétadur med
bad ad markmidi ad svara sem best rannsdknarspurningunum. Notkun & halfst6dludum
opnum vidtolum er algeng i eigindlegum rannséknum (Helga Jénsdéttir, 2003). Med
opnum vidtélum er ekki studst vid stadlada spurningalista heldur er atlast til ad
pbatttakendur lysi sjalfir reynslu sinni. Rannsakandi leitast pannig vid ad skilja
reynsluheim einstaklinga ut fra peirra forsendum og ut frd peirri merkingu sem peir
sjalfir leggja i eigid lif og adstaedur (Sigurlina Davidsddttir, 2003). Réttmaeti rannséknar
segir til um hve vel hefur tekist ad maela pad sem rannsdkninni var xtlad ad mala
(Bogdan og Biklen, 2007). Til ad unnt sé ad tryggja réttmaeti sem best parf ad vera
nakveemt samrami milli gagna og pess sem fram fér a vettvangi. bpvi voru vidtolin

hljédritud med notkun hljédupptdkutaekis og skrad nidur fra ordi til ords (Kvale, 2008).

3.1.1 Undirbdningur og framkvamd

Undirbuningur og framkveemd rannséknarinnar hoéfst i september 2013 og henni lauk i
september 2014. Starfsmadur Barnaverndarstofu sa um ad tilkynna vinnslu
rannsoknarinnar til Persdnuverndar samkvaemt l[6gum nr. 77/2000 um persénuvernd og

medferd persénuupplysinga. Nokkud erfidlega gekk ad fa patttakaendur i rannsdknina
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og stod leit ad peim yfir fra pvi i april 2014 og fram i juli 2014 er 10 adilar hofou fengist
til ad taka patt i rannsékninni. Fyrsta vidtalid var tekid i juni 2014 og 10. vidtalid i agust
2014.

3.1.2 Ppatttakendur

patttakendur i rannsdkninni voru 10 talsins. Um var ad raeda 5 ungar konur sem allar
hofdu komid til medferdar i Barnahus vegna kynferdisbrots fyrir 18 ara aldur og meaedur
bessara kvenna. Akvedid var ad patttakendur sem voru polendur hefdu nad 18 ara aldri.
Meginastaeda peirrar akvordunar var su ad rannsakandi vildi ad patttakendur hefdu nad
akvednum proska og fjarlaegd fra brotinu pvi ad pannig gaetu peir hugsanlega lagt betur
mat 4 upplifun sina og parfir & peim tima sem peir voru i mederd i Barnahusi. b3 lagdi
rannsakandi dherslu @ ad gerandi i malunum veeri einhver sem barnid og fjélskyldan
bekkti. Astaeda pess er s ad rannsakandi vildi kanna tilfinningaleg vidbrogd foreldra og
ahrif & polanda og fjolskyldubond i slikum adsteedum fremur en ef gerandi veeri
O6kunnugur polanda eda foreldrum. batttakendur attu pad pvi allir sameiginlegt ad
gerandi var tengdur fjolskyldunni @ einhvern hatt, einhver sem polandi og foreldrar
bekktu vel og tengdust. Um karlkyns geranda var ad raeda i 6llum tilvikum. Hja tveimur
af fimm polendum var um ad reeda unga gerendur sem hofdu nad sakhaefisaldri og voru
beir og polendur systkinabérn. | hinum premur tilvikunum var gerandi fullordinn pegar
brotin attu sér stad. Fjolskylduvinur eda kunningi fjolskyldunnar i einu tilviki, stjupfadir i
60ru og ad lokum madur sem var maki settingja. Gerendur voru ekki busettir inni a
heimilinu pegar brotin &ttu sér stad nema i pvi tilfelli sem um stjupfédur var ad reeda. |
bvi tilviki var gerandi po6 farinn af heimilinu pegar polandi greindi fra ofbeldinu fyrst.
Vidmaelendur i polendahépnum voru & aldrinum 18-28 dra. Aldur vidmalenda pegar
brotin attu sér stad var a bilinu 5-15 ara. Alvarleikastig brotanna var mismunandi en
prju brotin toldust grof eda mjog gréf og flokkudust tvo peirra undir alvarleikastig 5 en
eitt undir alvarleikastig 4. Hin brotin flokkudust i alvarleikastig 3 og 2. Alvarleikastig
midast vid pa flokkun sem notud er i Barnahusi og byggir & flokkunarkerfi J6honnu
Kristinar Jonsdottur og Porbjargar Sveinsdéttur (2001). Flokkun & alvarleikastigi ma sja i

kafla 2.1.2.
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3.1.3 Gagnaéflun

Starfsfélk Barnahudss sa um ad Utvega patttakendur i rannsdéknina ad beidni
Barnaverndarstofu. Starfsfolkid for yfir skrdda einstaklinga i gagnagrunni Barnahuss og
fann mogulega patttakendur. bPad var gert pannig ad starfsfolkid for i gegnum
gagnagrunn Barnahuss handvirkt og peir patttakendur sem ekki uppfylltu skilyrdi um
aldur eda tengsl vid geranda utilokadir. Pegar fundnir héfdu verid patttakendur sem
uppfylltu skilyrdin sem lagt var upp med valdi starfsfélk Barnahuss hverja yrdi haft
samband vid Ut fra pvi hverjir vaeru liklegir til ad veita sampykki fyrir patttoku. Hafdi
starfsfélk Barnahuss samband vid pa, kynnti rannséknina og kannadi vilja til patttoku.
Erfidlega gekk ad fa 10 patttakendur i rannsdknina, sumir treystu sér ekki til patttoku,
adrir voru fluttir dr landi eda foreldri sampykkti en ekki polandi og 6fugt. Ad fengnu
munnlegu sampykki fékk rannsakandi afhenta skyrslu vidkomandi einstaklinga med
néfnum peirra og foreldra peirra. A3 pvi loknu hafdi rannsakandi samband simleidis og
fundinn var stadur og stund fyrir vidtal. patttakendur fengu ad velja hvar vidtalid faeri
fram. St66 peim til boda ad vidtolin faeru fram & heimili peirra, i Barnahusi eda i
vidtalsrymi sem rannsakandi hafdi adgang ad. Vidtolin voru badi tekin a
hofudborgarsvaedinu og uti a landsbyggdinni. batttakendur skrifudu undir upplyst
sampykki fyrir patttéku sinni i rannsdkninni vid upphaf vidtals (Vidauki 4). Upplyst
sampykki verndar hagsmuni einstaklinga og er stadfesting 4 ad patttakandi skilji tilgang
rannsoknarinnar og fallist 4 patttoku (Visindasidanefnd, e.d). Notast var vid vidtalsvisi til

ad leida vidtolin sem voru 60-90 minutur ad lengd.

3.1.4 Skraning og urvinnsla gagna

patttakendur sampykktu ad vidtélin vaeru hljodritud med hljédupptokutaeki. Ad loknu
viotali var pad afritad a tolvutaeku formi fra ordi til ords. Vid afritun skradi rannsakandi
einnig nidur athugasemdir sinar og vangaveltur. Ad lokinni afritun var gégnum eytt af
upptokutaekjum. Sidan fér af stad vinna vid ad greina gbgnin og var notast vid opna
kddun til ad vinna ur vidtélunum. Med opinni kédun er att vid ad rannsakandi for yfir
vidtolin endurtekid og fann pemu sem voru sameiginleg med vidtélunum. Ad pessu
loknu voru nidurstodur gagnanna tulkadar Ut fra peim meginpemum sem rannsakandi

dro fram.
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3.2 Takmarkanir

Til takmarka telst ad pegar notud er eigindleg rannsdknaradferd er ekki haegt ad alhaefa
yfir & pydi. Rannsokn sem pessi gefur einungis innsyn i reynsluheim patttakenda en ekki
er unnt ad draga almennar alyktanir Ut fra nidurstodum par sem um litid urtak er ad
reeda (Helga Jonsdéttir, 2003). Alhafingargildi rannséknarinnar er pvi takmarkad. pa
telst pad einnig veikleiki ad starfsmenn Barnahuss sau um ad velja patttakendur i
rannséknina. [ ljési pess er mikilveegt ad hafa i huga ad pad getur haft ahrif & val
patttakenda og svorun peirra. SOkum pess hve viokvaeemt malefnié er ma leida likur ad
bvi ad af peim einstaklingum Ur drtakinu sem possudu vid skilyrdi til patttoku i
rannsokninni hafi verid haft samband vid pa sem starfsfolkid taldi liklegasta til ad
sampykkja patttoku. Samband medferdaradila og barns hefur pvi hugsanlega haft ahrif a
hvort viokomandi var bedinn um patttoku eda ekki og haft dkvedna skekkju i for med
sér. Ef einstaklingur hefur verid mjog pakklatur medferdaradila geetu svor vidkomandi
um medferdardrraedi @ vegum barnaverndarnefnda einkennst af pvi. bar sem urtakid

var valid ut fra dkvednum skilyrdum vard leit ad patttakendum takmarkadri.

3.3 Sidferdisleg alitamal

bpegar jafn viokaemt malefni og kynferdisofbeldi er rannsakad og verid er ad falast eftir
persénulegum upplifunum einstaklinga, er mikilvaegt ad rannsakandi sé medvitadur um
eigin vidhorf og geeti i hvivetna ad velferd og hagsmunum patttakenda (Yegidis og
Weinbach, 2009). Engin 6naudsynleg ahezetta fylgdi patttoku i rannsékninni en
patttakendur geetu mogulega hafa upplifad tilfinningarét. Rannsakandi leitadist pvi vid
ad nalgast patttakendur af virdingu og skapa paegilegt andrumsloft til vidtalsins.
Rannsakandi leitadist einnig vid ad gefa patttakanda naegan tima til ad tja sig i
vidtoélunum. Rannsdknin var tilkynnt til Persénuverndar eins og l6g gera rad fyrir og
patttakendur skrifudu undir upplyst sampykki par sem peim voru kynnt markmid

verkefnisins, abyrgdaradili, framkvaemd og trdnadur.
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4 Nidurstédur

[ pessum kafla verda nidurstddur rannséknarinnar kynntar en peer eru byggdar &
frasognum patttakenda. batttakendur verda kynntir og frasagnir dregnar saman ut fra
pbeim pemum sem greind voru med markvissri og opinni kédun. Eftir stédu 5 pemu i
urtaki polenda og 3 i urtaki foreldra og verdur peim lyst med tilvitnun i frasagnir
patttakenda. Pemu ur vidtdélum vid polendur voru: Frdségn, vidbrégd foreldra vid
frdségn, afleidingar ofbeldisins, studningur og medferd og ad sidustu forvarnir. Pemu ur
viotolum vid foreldra polenda voru: Vidbrégd vid fraségn, afleidingar ofbeldisins og ad

sidustu studningur og medferd.

4.1 bpatttakendur og trinadur

Til ad unnt sé ad tryggja sem best trinad og nafnleynd vid patttakendur og a milli peirra
er frasdognum allra patttakenda blandad saman. bvi er ekki gerdur greinarmunur & pvi
med dulefnum hvada patttakandi pad er sem tjair sig hverju sinni en nidurstodum er pd

skipt eftir pvi hvort um er ad raeda upplifun polenda eda foreldra.

4.2 Upplifun polenda

Hér verdur farid yfir pau 5 pemu sem komu upp vid pemagreingu & vidtolum vid
bolendur. Allir vidmaelendur voru ungar konur og pvi pétti rannsakanda fara betur a8 ad
tala um paer sem konur fremur en vidmaelendur par sem pa hefdi purft ad visa til peirra i

karlkyni.

4.2.1 Frasogn

Allar konurnar i hépi polenda voru spurdar ad pvi hvort langur timi hefdi lidid fra pvi ad
kynferdislega ofbeldid atti sér stad par til paer greindu fra pvi. Fjérar af fimm konum
sogdu ekki strax fra ofbeldinu @ medan ein peirra greindi strax fra. Tveer peirra s6gou
ekki fra fyrr en ad nokkrum arum lidnum. [ pvi tilfelli sem var sagt strax fra ofbeldinu
hringdi vidkomandi i 16gregluna sem svo |ét foreldrana vita. Konurnar voru lika spurdar
hverjum peer hefdu sagt fyrst fra ofbeldinu. Ein af konunum sagdi fyrst vinkonu fra, pa
fraenku og loks foreldrum sinum. Pa hafdi dnnur greint fra ofbeldinu vid skdlasalfreeding

og strax & eftir vid kaerasta sinn sem svo sagdi foreldrum hennar fra pvi. P4 mundi ein
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kvennanna eftir ad hafa fyrst sagt kaerasta fra og svo akvedid ad greina fodur sinum fra
ofbeldinu. A8 sidustu sagdist ein konan hafa sagt keerasta og sidar salfreedingi og pa
foreldrum.

Eins og fram hefur komid sagdi ein kvennanna strax fra ofbeldinu eftir ad pad hafdi
att sér stad: , bad var bara um leid og pad gerdist. betta gerdist og ég hringdi beint d
I6gguna um leid.” Logreglan hafdi i beinu framhaldi samband vid foreldra hennar. Hin

minntist pess hvad henni fannst épaegilegt ad tala um petta vid foreldra sina:

... af hverju segja stelpur ekki bara fra svona? En petta er vandraedalegt
og mig langadi bara ekkert ad pabbi og mamma veeru ... ad pau heyri
eitthvad svona og mér fannst étrilega neydarlegt ad vera i kringum
bau, vitandi ad pau vissu petta.

Annar vidmalenda sagdi ekki fra fyrr en halfu ari eftir ad kynferdislega ofbeldid

gagnvart henni hafdi att sér stad:

Pad leid frekar langur timi. Eg skammadist min rosalega mikid og ég

vildi ekki ad neinn myndi vita ad ég hefdi leyft pessu ad gerast. betta

var svo mikil afneitun Gt af pvi ad hann var gédi ... freendi. Eg vildi ekki

trua pessu. Pad vill enginn trda ad vinir peirra séu naudgarar.
Hun sagdi fyrst paverandi keerasta fra og svo um halfu ari seinna sagdi hun fédur sinum
fra. HUNn vissi ad hun yrdi ad gera eitthvad pvi ad henni var farid ad lida hredilega og

eins og hun ordadi pad sjalf: , betta var bara ad éta mig upp.” Astaeda pess ad hun valdi

ad segja fodur sinum fyrst fra ofbeldinu var ad hun 6ttadist vidbrégd maédur sinnar:

Eg vildi einmitt segja pabba petta fyrst Gt af pvi ad mamma hafdi alltaf
sagt ad ef ad einhver myndi gera eitthvad svona vid bérnin hennar ad
ba veeri hun farin it med hnif og ég var skithreedd um ad pad myndi
gerast ... og ég vildi ekki a8 mamma min fzeri i fangelsi ... pad var pad
seinasta sem ég purfti sko ... fyrir utan ad hann var ennpad fraendi minn
fyrir mér. bPannig ad ég sagdi pabba petta fyrst ...

Ein kvennanna mundi ekki glogglega hvad leid langur timi frd pvi ad hdn vard fyrir
ofbeldinu par til hin sagdi fyrst fra. SuU fyrsta sem hun tradi fyrir reynslu sinni var
vinkona og sifar attingi sem svo hvatti hana til ad segja foreldrum sinum fra. Han var
mjog kvidin 4dur en hun greindi foreldrum sinum fra ofbeldinu.

Pegar nokkur ar voru lidin fra ofbeldinu sagdi ein kvennanna skdlasalfreedingi fra

kynferdisofbeldinu og svo kaerastanum sinum. Kzerastinn sagdi svo foreldrum hennar fra

ofbeldinu. Hun segist ekki endilega hafa setlad ad segja fra:
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Eg heetti ad geta stundad skola. Eg hélt petta veeri bara skélinn og
akvad ad skipta um skdla en pa var akvedid ad senda mig til salfreedings
og petta kom bara dvart, eins og ég segi, pessi salfreedingur nadi pessu
upp ur mér einhvern veginn og ég stend i pakkarskuld vid hann i dag.

pa sagdist ein kvennanna hafa lokad alveg & ofbeldid par til hin sagdi évart paverandi

kaerasta fra pvi. Morg ar voru pa lidin sidan ofbeldid hafdi att sér stad:

... 0g ég bara sagdi honum fra pessu og vildi sidan ekki segja neinum
fleirum. Reyndi ad halda pessu leyndu en petta svona for ad asakja mig
meira pegar ég var ordin medvitud um petta. Eg fér ad fa mikil
kvidakost og svona og leid bara mjog illa og vissi ekkert alveg hvernig ég
atti ad vera ... Hann var bara astadan fyrir pvi ad ég sagdi fleirum ...
hann var bara mjog dhyggjufullur ... hann bara gat ekki séd um petta
einn. Eg bara fékk rosaleg kvidakdst & néttunni og hann purfti ad
hringja a sjukrabil ... petta bara var ekki haegt.

4.2.1.1 Hvad hafdi ahrif a fraségn

paer konur sem ekki s6gdu strax fra ofbeldinu voru spurdar ad pvi hvad hafdi helst valdid
bvi ad paer bidu med frasognina. Ein peirra nefndi i pvi samhengi tengslin sem hun hafdi
vid gerandann. ,Hann var i svona verndarstédu gagnvart mér ... vi@ vorum vinir,
skilurdu.” bPa sagdist hun hafa verid svolitid langan tima ad atta sig a hvad hafdi

raunverulega gerst og hafa ottast vidbrogd foreldra sinna:

... ja petta var svo stdort og mér fannst otrulega scary ad purfa ad dila
vid petta ... og ég var bara svo hreedd um ad foreldrar minir yrdu reidir,
pau yrdu fyrir vonbrigdum. Samt vissi ég alveg innst inni ad pau myndu
standa med mér. bau hafa alltaf gert pad. Eg var lika hreedd um ad
sundra fjolskyldunni minni ...

pratt fyrir ad hafa att foreldra sem hun vissi ad myndu standa med henni var afleidingin
af ofbeldinu su ad ,sjdlfsdlitid var ad verda ad engu” eins og hun sjalf or6adi pad, sem
jok & o6ttann vid ad segja fra:

... En pad var samt pessi otti af pvi ad mér fannst ég svo 6gedsleg og

Shrein. bau hlytu bara ad hata mig jafn mikid og ég gerdi. Pad var

audvitad ekki rétt. En petta brytur nidur sjalfstraustid bara nidur i null.

begar voldin eru tekin svona mikid af manni ad pa er ofbodslega erfitt

ad fa pau aftur. pannig ad ég var svo hraedd vid ad fa neikveed vidbrogd
pvi ad sjalfsmyndin min matti ekki vid pvi.
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Onnur kona taladi lika um ad tengsl vid gerandann hefdu haft ahrif en hann var
fjolskylduvinur og hun upplifdi ad ségn tengslin likt og um brédur veeri ad reeda. Adur en

hann beitti hana ofbeldinu vann hann markvisst inn traust hennar:

Hann var rosalega gédur og ég taladi alltaf vid hann ef mér leid eitthvad
illa eda pu veist ... hann var svona gédur vinur. Hann byggdi traustid
mjog hatt. Madur bjést ekki vid pessu sem krakki ... ja, ef ég hugsa til
baka. Eg var pybbinn krakki og ég var feit og mér var stritt rosalega 4
bvi og pad var natturlega enginn strakur sem syndi mér athygli af pvi ad
ég var bara feit og hann vissi pad.

Pa nefndi hun einnig hétanir af halfu geranda og ad hann hafi [atid lita at fyrir ad

ofbeldid vaeri hennar sok:

... ja, og petta veeri mér ad kenna ... pa myndi hann taka dyrin min ... ég

var 16g0 i einelti pegar ég var litil og mér poétti mjog vaent um dyrin min

og hann sagdist myndu taka dyrin min og meida pau og meida ...

fidlskylduna mina.
Sama kona taladi einnig um ad hafa att erfitt med ad atta sig & ad um ofbeldi var ad
raeda og ad pad hafi att patt i pvi hve langur timi leid par til han sagdi einhverjum fra pvi
sem henni hafdi verid gert. HUn sagdist ekki hafa vitad hvad petta var i byrjun pegar

ofbeldid var ad byrja.

... ég var ekki buin ad fa neina fraeedslu um petta ... ekkert i skélanum ...
ekki neitt svona. Pannig ad ég vissi ekkert hvad var i gangi.
par sem gerandinn hafdi haft mikil ahrif @ hana og komid pvi inn hja henni ad hun eetti

sok a ofbeldinu atti hun mjog erfitt med ad segja fra:

... g var svo hreedd um ad peim myndi finnast ég vera 6gedsleg ... pu
veist ... pad var natturlega buid ad heilapvo mig alveg.

Onnur kona taladi um ad ekki hefdi pytt ad segja fra strax par sem hun taldi ad
enginn hefdi triad henni. Gerandinn hafdi til ad mynda nad ad gera hana ad bléraboggli
heimilisins til ad minnka traverdugleika hennar:

... hann faldi hluti inni hja mér sem allir voru ad leita ad og fundust

hvergi og ég neitadi ad vera med ... og svo fannst petta inni hja mér ...
og svona hlutir pu veist ... ,,Sjddu hvad barnid pitt er mikill lygari.”
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4.2.1.2 Efasemdir um fraségn
prjar af konunum i polendahépnum nefndu ad hafa 4 einhverjum timapunkti upplifad
efasemdir um hvort rétt heféi verid ad segja fra ofbeldinu. Hja tveimur peirra var pad
vegna peirra ahrifa sem fraségnin hafdi a fjolskyldutengsl. Ein peirra missti alla vini sina i
kjolfar pess ad hafa sagt fra og 16gd var fram kaera i malinu.

Onnur kona upplifdi ad missa nanast allt samband vid mdédurfjolskylduna i kjdlfar
frasagnar. Pad reyndi meira & hana en brotid sjalft ad hennar ségn og mitt i 6llum

erfidleikunum atti hin pad til ad sja eftir pvi ad hafa sagt fra brotinu:

... Pad var meira ad segja 4 timabili sem ég hugsadi bara ,ég vildi éska

pess ad ég hefdi bara aldrei sagt neinum frd pessu“ ... og pad er svo

sleemt ... pad er alveg skiljanlegt ad stelpur uti ... sé naudgad og segja

aldrei neinum fra pvi fyrr en paer eru ordnar pritugar ... skilurdu ... pad

er alveg astaeda fyrir pvi. A timabili hefdi ég radlagt stelpum ad ... veistu

»hei pu skalt ekkert vera ad segja neinum frd pessu“.
Huan segist p6 vita ad pad hafi verid rétt ad segja fra en segist stundum enn fa efasemdir
hvort pad hafi verid rétt ef hiun meetir einhverjum af skyldmennum sinum a gotu.

Onnur kona Ur hédpnum hafdi svipada sogu ad segja. Pegar henni leid sem verst med

sjalfa sig komu upp efasemdir um hvort pad hefdi verid pess virdi ad segja fra:

... pu veist pegar madur er a ndllinu ... pa, pu veist, svona ,af hverju

gerdi ég petta” ... pad koma alveg svoleidis punktar. Eg hugsadi ekki

mikid um pad fyrir, en pegar ég sa hvad petta gerdi vid fjolskylduna pa

bara ,,af hverju sagdi ég fra?“
Efasemdirnar viku pé vegna pess ad fleiri sogdu fra ofbeldi af halfu sama geranda 3 eftir
hennar frasogn: ,, ... en samt, heyrdu! Ef ég hefdi ekki sagt fra pd hefdu pau hin kannski
ekki sagt frd,” vard henni ad ordi.

pa var ein kvennanna sem upplifdi mikid motlaeti eftir ad hafa sagt fra par sem allir

vinir hennar st66u med gerandanum. Gerandinn hafdi gert i pvi ad breida ut ségur um
hana til ad gera hana étriverduga. Adspurd sagdist han pvi hafa séd eftir ad hafa sagt
fra a timabili en komist yfir pad:

Eg held ad pad sé bara besta akvordun sem ég hef tekid. Annars vaeri

ég bara enn felandi mig undir rimi ef ég veeri bara svo heppin ad vera
hérna ennpa.
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4.2.2 Viobrogd vio frasogn

4.2.2.1 Vidbrégd af hdlfu foreldra
Allar konurnar voru spurdar ut i vidbrogd foreldra pegar peir fengu ad heyra af
ofbeldinu. Ein peirra upplifdi vidbrogd foreldra sinna pegar pau fréttu af ofbeldinu gegn
henni sem yfirvegud og stydjandi ,, ...ég man bara ad mamma og pabbi toku utan um
mig ....“ Hun sagdi foreldra sina hafa nad ad fela nokkud sinar fyrstu tilfinningar fyrir
henni og er pakklat fyrir pad. HUn hafdi svolitlar dhyggjur af pvi ad fadir hennar yrdoi
mjog reidur vid gerandann. Allt snerist po fyrst og fremst um hana og pad sem hun var
ad upplifa. ,,En ég veit eiginlega ekki hvad pau voru ad upplifa, pad snerist allt um mig,”
hafdi han a ordi.
Upplifun einnar konunnar af pvi ad segja fodur sinum fra var mjog géd. Hun upplifdi

fodur sinn lika yfirvegadan og stydjandi:

Hann er mjog rélegur, hann er pannig gaur, mjog erfitt ad sesa hann

upp. Eg sagdi honum bara ad ég pyrfti ad segja honum svolitid og vid

attum rosalega gott spjall. Hann hefur alltaf verid frekar lokadur en

samt alltaf haegt ad tala vid hann ef madur parf pess. Fra pvi ég sagdi

honum petta pa hefur sambandid okkar ordid miklu betra og sterkara ...

vid hofum getad talad um fleiri hluti ... hann nattdrlega hélt utan um

mig og sagdi ad vid myndum segja mommu petta saman.
Eftir a0 pau s6gdu maédur hennar komu vidbrégd moédur paegilega a dvart par sem hdn
hafdi ottast vidbrogd hennar adur. Henni fannst badir foreldrar sinir passa mjog mikid
ad lata hana ekki sja , hvad petta braut i peim hjartad” eins og hun oréadi pad sjalf.

Onnur kona ur hépnum upplifdi helst ad foreldrar hennar hafi farid i afneitun. | dag

gerir hun sér grein fyrir ad sennilega hafi pau verid i afalli en henni fannst eins og pau

fengju afall fyrst en létu svo eins og petta hefdi ekki gerst:

... 0g ég held ad hann hafi verid i halfgerdri afneitun ... en i dag skil ég

petta natturlega betur. bau fengu svona sma sjokk. Mann natturlega

langadi til ad pau teekju utan um mann og segdu eitthvad ...
Han man eftir ad hafa ordid fyrir dalittum vonbrigdum med vidbrogd peirra og pessa
afneitun sem henni fannst pau vera i nokkurn tima a eftir. Pad vard til pess ad henni leid
eins og , petta skipti engu mdli“. Hun taladi um ad hafa viljad fa meiri vaentumpykju en

alls ekki vorkunn:
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Pad er haegt ad taka utan um mann og svona og bara ja ...“vid férum i
gegnum petta saman. Vid skulum kyla & petta” ... en pad er lika haegt

“

ad segja ,&i litla greyid ... " ... madur vill ekki vera aumingi.

Ein kvennanna lysti pvi hvernig foreldrar hennar urdu mjog reid vié geranda og 16gdu
allt kapp & ad leggja fram keeru. begar hun sagdi fra var han hraedd vid ad kaera og vildi
ekki tala um petta. Henni fannst mjog erfitt ad foreldrar hennar skyldu zetla ad leggja

fram kaeru og gera eitthvad i malunum en segist skilja pad mun betur i dag:

Eg vildi ekki kaera, ég vildi ekki gera neitt sko fyrst. Eg vildi bara laga
petta eins og petta var. En eins og ég horfi 4 petta i dag ad pa brugdust
pbau alveg rétt vid, skilurdu, med pvi ad hringja i barnaverndarnefnd og
kaera petta og allt pad ... audvitad vill madur hafa stjorn a pvi sem
gerist, audvitad var madur pirradur sma, petta var fraendi manns og
manni potti alveg vaent um hann pé hann hafi gert petta. Hann var
partur af lifinu manns og madur vissi ad pad veeri pd bara ad fara.
Madur var ad dila vid margt i einu pegar madur sagdi fra pessu ... en i
dag er ég alveg satt.

Han fann fyrir mikilli reidi foreldranna i gard geranda og adspurd hvernig henni hafi lidid

vegna pess sagdi hun:

{ rauninni bara verra samt. Madur sa alveg sum vidbrogd og hvernig var
talad stundum ... madur hefdi kannski viljad ad pau syndu minni
vidbrogd af pvi madur tok petta svo inn & sig ad madur veaeri ad segja
fra. Pad er svona eina sem ég hefdi kannski viljad breyta.

Onnur kona taladi lika um ad foreldrar hennar hefdu strax mikid einblint 4 ad kaera

brotid og ad mikill hefndarhugur hefdi verid i fjélskyldunni allri gagnvart gerandanum:

... petta bara stoppadi einhvern veginn par. bPannig ad pau einblindu
strax bara voda mikid 4 keerumal og eitthvad svona ... badi svona
eitthvad ad refsa gerandanum og ad fara i démsmal var einhvern
veginn aldrei mitt. Pad var mjog mikid peirra ... pau purftu mjog mikid a
pvi ad halda og gerdu pad ... pegar ég hugsa til baka, pa var ég eitthvad
svona bara ad stjorna fjolskyldunni i pad ad vera ekki, pu veist ... ekki
drepa manninn sem var vondur vid mig. Hvad graedi ég a pvi? Eitthvad
svona voda jesuleg ... er ég ekki betri manneskja fyrir vikid ef ég geri
ekki eitthvad vont 4 méti? Medan allir voru alveg brjaladir.

Ein kvennanna taladi um ad modir hennar hefdi kennt sjalfri sér um ofbeldid, fundist
sem hun hefdi ekki passad hana ndgu vel. Modur hennar hafi lidid mjog illa og stundum

finni hdn enn fyrir sektarkennd maédur sinnar:
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Hun for rosa mikid inn i sig med pad ... betta hefur alltaf verid rosa

mikid mal ... hun talkar pad alltaf svo ef ég verd reid vid hana eda vid

verdum ésammala ad ég sitji alltaf med pessa beiskju yfir pvi ad hin

hafi ekki passad mig eda latid mig lenda i pessu. Eg er ekkert ad hugsa

um pad.
4.2.2.2 Upplifun af lidan foreldra
Konurnar voru einnig spurdar ut i pad hvernig paer hefdu upplifad lidan foreldra eftir
frasogn. Ein peirra taladi um ad foreldrarnir hefdu nad ad fela fyrir henni hvernig peim
leid og pad hefdi tekid hana nokkud langan tima ad atta sig 4 hvada ahrif petta hefdi allt
saman haft a@ pau, en miklar breytingar urdu a samskiptum i storfjolskyldunni eftir
frasogn. Han minnist pess ad pad hafi haft ahrif 4 hana pegar hun vard l6ngu seinna
medvitud um tilfinningar foreldra sinna og ahrifin sem petta allt saman hafdi haft &
modur hennar:

... ja, og heyrdi, pu veist, mémmu vera ad grata. Pa hafdi afi hringt i

hana eda eitthvad ... ja, ég heyrdi mommu gratandi inni i herbergi og pa

hugsadi ég ad ég hefdi att ad hlifa peim eitthvad meira. Eg get ekki

imyndad mér hvernig petta er fyrir hana.

Onnur kona Ur hépnum sagdist litid hafa ordid vor vid lidan foreldra fyrst eftir
frasogn. Huan hafi seinna heyrt um hvad petta hafdi tekid 4 foreldra hennar. ba var hun
fegin ad hafa ekki séd pad a sinum tima.

Pd nefndi ein kvennanna ad hafa stundum hlift foreldrum sinum vid eigin

III

tilfinningum. Pad hafi verid betra ad svara ,bara vel” pegar hun var spurd Gt i lidan sina.
Hun skynjadi ad foreldrar og systkini kenndu sér um ad hun hafdi ordid fyrir ofbeldinu.
,En petta var ndtturlega ekki neinum ad kenna ... pad bara snerist allt i hringi.” Henni
fannst einnig ad modir hennar hefdi farid i pad ad ,vorkenna” sjalfri sér: ,,Hun nytti
petta rosalega mikid til ad fa athygli. Lata folk vorkenna sér fyrir eitthvad sem ég lenti i.”

Ein konan taladi um ad hafa viljad vita minna af reidi foreldranna i gard gerandans og

i hve miklu afalli pau voru eftir ad hdn sagdi fra:

... ja, pad var of mikid ad sja. bad hefdi frekar att ad vera pannig sko
eins og mér finnst. Eg atti bara ad vera i minum medferdum og pannig
sem ég var i ... og sleppa pvi ad tala um petta heima fyrir. Pad er ndg ad
vera i timum & hverjum einasta degi og koma sidan heim og fa ad heyra
eitthvad, skilurdu.
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Henni fannst pau allt of mikid reyna ad fa upp ur henni hvad henni fyndist og blanda

henni i fjolskyldudeilurnar:

... pau voru alltaf ad reyna ad tala um petta vid mig, fa eitthvad upp ur
mér og pau lika bara ad tala saman [foreldrarnir] ... alltaf eitthvad
svona. betta var of mikid. Ja svona fyrst, madur vissi ekkert i hvorn
fotinn madur atti ad stiga.

4.2.3 Afleidingar ofbeldisins

4.2.3.1 Afleidingar fyrir polanda
Allar konurnar voru bednar um ad lysa hvada ahrif kynferdislega ofbeldid hefdi haft a
pbar. Allar lystu paer einkennum afallastreitu, kvida, 6tta, punglyndis og hvernig paer
misstu allt sjalfstraust. paer upplifdu gifurlega vanlidan og stéd pad yfir i langan tima oft
med peim afleidingum ad paer misstu tokin namslega. Tvaer peirra voru lagdir inn 3
Barna- og unglingageddeild i kjolfarid. pa nefndu prjar af fimm konum langvinnar
afleidingar a tengsl og samskipti i fjolskyldunni.

Ein kvennanna taladi um ad hafa fengid einkenni afallastreitu og gengid i gegnum
mjog erfitt timabil eftir ofbeldid. HUn lysti skapsveiflum, miklu tilfinningalegu djafnvaegi

og 6tta vid nanast alla karlmenn:

.. & eftir pa fékk ég bara eitthvad kast bara. Eg, pu veist, hef bara
fengid afallid pa og pa bara dskradi ég inni & badi og hatadi mémmu og
pabba og bara allt dmogulegt og pu veist, pad gerdist oft, oft eftir
betta. Eg fékk rosalega afallastreiturdskun eftir petta, pu veist, ég vard
miklu erfidari eftir petta. Eg for ad rifast meira vid mémmu og eitthvad
svona. Allt sem ad han gerdi fér i taugarnar 8 mér og kannski bara ef
manni lidur illa pa laetur madur pad bitna @ sinum nanustu og pau voru
bara min nanustu a pessum tima.

Han upplifdi ad heetta ad hafa dnaegju af ad umgangast vini. Han taladi um ad
eftirleikurinn eftir fradsdgnina, pad ad missa alla médurfjolskylduna, hefdi tekid meira a

hana en brotid sjalft:

... sko parna natturlega adur en fj6lskyldudeemid gerdist pa leid mér
svo sem ekkert, sko mér leid natturlega illa yfir pvi sem gerdist og ég
var svona smeyk ad fara ut ein og eitthvad svona en pad er ekki
adalmalid, petta sem gerdist. Eg get ekki einu sinni borid pad saman Gt
af pad var svo 6gedslega erfitt ad lenda i pvi ad fjélskyldan sneri baki
vid manni. Pad var bara, pu veist, ég get ekki lyst pvi. Pad var bara
hraedilegt.
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Han taladi um ad eftir brotid hefdi han att erfitt med ad treysta karlménnum. En
sarsaukinn sem hun upplifdi af pvi ad finnast fjolskyldan snua baki vid henni hefdi gert
bad ad verkum ad hun treysti engum.

Onnur kona lysti afleidingum af brotinu hjd sér um leid og hun fér ad étta sig
almennilega 4 pvi sem hafdi komid fyrir hana. HUn leiddist Ut i éreglu og sjalfstraustid

pvarr:

... mér leid mjog illa i skélanum og ef pad var karlmadur ad kenna mér
ad pa for ég nattarlega i kerfi ... og ég atti rosa erfitt med ad treysta
eftir petta ... eda sko ég var ordin svo allt 6druvisi eda ég bara breyttist
algjorlega ... og foér ad skrépa i skélanum og vildi ekki maeta i skélann ...
ég fékk pessa tilfinningu bara ad ég veeri drusla og 6gedsleg og feit og
allt petta skilurdu. Allt sjalfsalitid rakkad nidur ... ég hafdi bara ekkert
alit 4 sjalfri mér ... manneskja sem madur treysti braut mann svona
nidur og pa er madur einskis virdi.

Onnur kona hafdi svipada sdgu ad segja hvad vardar gengi i skola og slakt sjalfstraust:

.... sko ég var ekki med neitt sjalfstraust & pessum tima. bad var null

sko ... Eg gerdi ekki neitt alla daga. Gat ekki stundad skéla og ekki neitt.

Var rosalega vidkvaem bara ... Eg var svo punglynd ad ég veit ekki hvad.

Eg held ég hafi aldrei verid svona langt nidri eins og & pessu timabili ...

eftir petta gat ég ekki verid i hdp. Félagsfaelnin kom. Eg natturlega vildi

bara enda lif mitt. Pad var namer eitt tvo og prju ... ég klikkast bara a

bessu timabili ... gedheilsan min bara hun fer. Eg zetladi bara ad enda lif

mitt.
4.2.3.2 Afleidingar a fjélskyldutengsl
Fjérar af fimm konum i polendahépnum upplifdu erfidleika i samskiptum i fjolskyldunni
eftir ad peer s6gdu fra ofbeldinu. | peim tilvikum sem pad gerdist var gerandi bundinn
konunni fjolskyldubdndum. Hja tveimur peirra voru pad einungis nanustu adstandendur
geranda sem slitu samskiptum vid konuna og fj6lskyldu hennar, pratt fyrir ad konurnar
teldu sig vel geta verid i samskiptum vid alla i fjolskyldunni nema gerandann sjalfan enda
hafi ekki adrir en hann tekid patt i brotinu. Hja hinum tveimur axludust malin pannig ad
samband slitnadi vid mun fleiri settingja en bara pa sem stédu naest gerandanum. Hja
annarri vegna agreinings i kringum fjolskyldubod par sem gerandanum var enn bodid ad
taka patt i vidburdum i fjélskyldunni. En hja hinni vegna pess ad fjdlskylda geranda vildi

alls ekki ad konunni sem pd var unglingur, yrdi bodid og vildi ekki vera & sama stad og

hun.
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Prjar kvennanna téludu um ad afleidingarnar fyrir fjolskylduna hefdu nanast verid
verri en brotid sjalft. | peim tilfellum sem pad var nefnt hofdu samskipti vid néna
ttingja rofnad, nanir aettingjar tradu ekki fraségn peirra, stédu med gerandanum eda
vildu ekki vera i samskiptum vid paer. Einnig ad samskipti innan fjolskyldunnar hefdu
bedid hnekki sem erfitt vaeri ad baeta. baer vildu meina ad pessar afleidingar lifdu lengst
med peim eftir brotid 4 medan peim hefdi tekist med mikilli medferdarvinnu ad vinna ur
6drum afleidingum sem téku til innri patta eins og kvida og slakrar sjalfsmyndar. Eftir
stédu rofin tengsl vid nana eettingja, erfid samskipti vid suma og upplifun um ad vera
ekki truad af settingjum sem peim hafdi poétt veent um og att ndin tengsl vid.

Ein kvennanna sem hafdi att nain samskipti vid médurfjolskyldu adur en brotid vard
upplifdi ad eftir frasogn af brotinu rofnadi allt samband vid adstandendur geranda og
adra ur modurfjolskyldunni. Hdn sagdi sambandid hafa verid mikid adur og
fiolskyldurnar oft eytt miklum tima saman. Hun lysti pvi hvernig brotid vard ad engu eins
og hun ordadi pad sjalf, i samanburdi vid pad sem gerdist i fjolskyldunni:

... en ég lenti i rosalegu med alla hina i fjolskyldunni. Ef ég 3 ad segja

eins og er pba er petta atvik [brotid], pad sem gerdist pad er bara ekkert

i likingu vid pad sem kom & eftir. Sko, pu veist, petta kynferdislega

ofbeldi sem ég vard fyrir pad var ekki neaerri pvi jafn sart og restin ...

hvorki fyrir mig né mémmu og pabba sko ...
[ fyrstu var stadid vid bakid & henni og pau voru i sambandi vid adra i fidlskyldunni en pa
sem tengdust gerandanum beint. Sidan kom i ljés ad eettingjar akvadu ad bjéda

gerandanum i Ol fjolskyldubod og pa féru tengslin ad verda erfidari:

. mér fannst pad bara svo edlilegt ad einhver madur sem gerir
eitthvad svona ad hann vaeri bara buinn, skilurdu. Eg vildi aldrei hitta
hann aftur og ég bjost heldur ekki vid pvi ad ég pyrfti ad raeda pad
eitthvad vid neinn ad ég pyrfti ad hitta hann aftur, skilurdu? ... ég hélt
petta yrdi bara buid. Hann vaeri bara out skilurdu? En svo var ekki.

Fjolskyldubodin voru endalaust tilefni til dgreinings ad hennar sogn:

... 0g pad endadi pannig ad vid férum ekki i nein bod ... en pad maettu
allir adrir i pessi bod sem mér fannst lika 6trulega sart. betta er svo
skritid hvernig heil fjolskylda getur akvedid ad snua baki vid
fornarlambinu.
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Onnur ar hépnum lysti pvi hvernig sambandid rofnadi vid aettingja sem voru nanustu
adstandendur geranda. Hun taldi sig hafa akvedinn skilning a pvi hvernig adstandendur

hans toku @ malunum:

... hei, huin [madir geranda] vildi ekki koma og hitta mig ... hin var bara
reid ... og bara i afneitun. Hann var nattarlega lika freendi minn. Eg veit
alveg hvad pad er erfitt ad horfast i augu vid pad ad einhver sem manni
er buid ad pykja vaent um allt sitt lif, madur vill ekkert horfast i augu vid
pad ad su manneskja geti gert eitthvad svona. bPad er miklu audveldara
ad trua bara ad einhver annar sé lygari og pad er mjog audvelt ad grafa
bara svona hluti. Ef madur kemst upp med pad.

Han taladi um ad sambandid vid geranda hefdi rofnad en hin hafdi stundum ahyggjur af
bvi hvort hdn pyrfti ad hitta hann i fjolskyldubodum. Nanustu adstandendur geranda
vildu ekki hitta hana né fjolskyldu hennar eftir ad hun sagdi fra og 16gd var fram keera a

hendur geranda. Hun sagdi ad fjolskyldubodin hefdu i rauninni ekki verid morg fyrir og

pbau hefdu pvi sidur en svo aukist:

... 0g pad i rauninni skrafudu allir ... pau skrdfudu a okkur og vid a pau
... bara @ medan ad sarin greru ... og ég held ad pad hafi algjorlega verid
gert til ad fordast pessa arekstra. Eg skil alveg ad pau [nédnasta
fiolskylda geranda] vilji ekki loka & hann [gerandann] .. pau eru
natturlega bara ... pau lita rosa mikid i gegnum fingur sér gagnvart
pessu. Sem mér finnst alveg skiljanlegt. Mér finnst pad sorglegt. En
hvad 4 ég ad gera i pvi?

Adspurd hvada ahrif petta hefdi haft 4 hana haféi hin petta ad segja:

Eg kenndi mér rosalega mikid um petta fyrst, ad ndna veeri fjdlskyldan
buin ad klofna. En sidan bara attadi ég mig a pvi ad pad er ekki mér ad
kenna. bPau rdda sinum viébrogédum og vid radum okkar. betta er ekki
mitt vandamal. Eg er bara pakklat fyrir studninginn sem ég hef fengid
og pad hefur lika synt mér hverjir pad eru pess virdi ad halda i.

Annar vidmeelandi taladi um ad frasognin af ofbeldinu heféi valdid sprengingu i

fjdlskyldunni og sambandid slitnad alveg vid fjolskyldu geranda og fleiri Ur settinni:

betta vard sprenging. betta er mjog flokid i dag ennpa sko ... ja, pad er
leidinlegt pvi ég er buin ad lenda i svo miklu. Mér er bannad ad fara a
ettarmot og ymislegt skilurdu vegna pess ad mér var kennt um petta.
Eg var ad ljuga. bad eru fyrstu skilabodin sem ég i rauninni fee ...

Sama kona greindi fra hve mikid pad ték @ hana ad nanasta fjolskylda geranda skyldi ekki

trda henni og finnst henni ad su fjolskylda hafi eydilagt tengslin milli hennar og fleiri ur
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ttinni. Pad ad vera ekki trdad og allir erfidleikarnir og deilurnar i fjélskyldunni héfou

mun meiri ahrif a8 hana en brotid sjalft.

.. i raun og veru sko ... petta var pannig ad brotid vard stundum ad
engu ... midad vid ... petta var allt i einu ordid petta ad oll fjolskyldubod
voru tvisvar hja 6mmu og afa ... j6labodin voru tvisvar. bad gat enginn
komid saman. bu veist ... adaldahyggjurnar minar fra upphafi hafa verié
amma og afi ... 6ll jélabod hafa alltaf verid hja 6mmu og afa ... pau urdu
ad hafa tvo pannig ... tvd afmaeli ... allt eitthvad svona.
Hun nefndi ad hafa sjalf vel getad hugsad sér ad halda sambandi vid ndnustu
adstandendur gerandans pd huan hefdi ekki treyst sér til ad umgangast gerandann

lengur. Henni fannst Oparfi ad pad pyrfti ad vera svona mikil dlga i kringum

fjolskyldubodin. Henni fannst ad pad atti ad lata ddmskerfid um ad deema:

... petta er fullordid foélk, pad & ad kunna ad haga sér .. begar
fiolskyldubod er pa bara sleppa pessu. betta eru kannski tveir
klukkutimar og pu hlytur ad geta sleppt ad hugsa um petta i tvo tima.

Huan vill sja petta 6druvisi i framtidinni og treystir sér jafnvel til pess sidar ad vera undir

sama paki og gerandinn:

... ja, ég vil ad petta lagist ... i framtidinni vil ég alveg vera undir sama
paki og hann ... ja, sko vid purfum ekki ad tala saman. Hann fékk sinn
doém, hann fékk sina refsingu hann er ekki til fyrir mér ... segjum bara
eins og i attraedisafmeeli afa ... i stérum sal. bad vaeri svolitid leidinlegt
ef oll fjolskyldan gzeti ekki verid saman.
AJ sidustu sagdi ein kvennanna ad ein afleiding brotsins veaeri su ad samskiptin i
fiolskyldunni hefdu breyst og upplifdi pa afleidingu gjarnan fylgja sér meira i dag en

brotid sjalft:

... og i dag er fjolskyldumynstrid og samskiptin ... pau eru miklu meira

erfidur pakki heldur en brotid sjalft. Pad er ekki med mér ennpd i dag i

daglega lifinu en samskiptamynstrid sem er ordid til er pad.
Henni finnst hdn verda fyrir akvedinni stimplun. Ad allt sem hdn geri i dag, tilfinningar
sem hun laetur i ljés eda hvernig hin hegdar sér sé skyrt af ofbeldinu sem hun vard fyrir.

Han segir ofbeldid vissulega hafa haft ahrif & sig en henni finnst stundum sem hun fai

ekki taekifzeri fra fjdlskyldunni til ad losna undan pvi.

... ég get ekki alltaf verid ég sjalf. pPad var buié ad dkveda ad ég veeri
fornarlamb, dkveda hvernig ég veeri ... hvernig mér ... allir alltaf ad
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salgreina mig. Ef einhver agreiningur [verdur] pa fer petta alltaf pangad
... pu veist ég parf ad passa mig a pvi hvad ég segi og hvad ég segi um
mig af pvi ad ég veit ad petta verdur alltaf sett i petta stéra samhengi
[ad hun hafi ordid fyrir ofbeldi].

4.2.4 Studningur og medferd

4.2.4.1 Studningur af hdlfu foreldra
Allar konurnar fimm hofdu upplifad studning og ad vera traad af foreldrum sinum. b6
voru ymsar vangaveltur sem komu upp pegar petta efni var reett.
Ein peirra var pé eingdngu anaegd med pann studning sem foreldarnir veittu og hafdi
engu 6dru vid ad beeta:
... bau gerdu allt til ad hjalpa mér. bad var aldrei spurning hja peim ...
,ja i ... eigum vid ekki bara ad gleyma pessu?“ ... pau eru med
Otrulega sterka réttleetiskennd ... pad er padan sem ég hef pessa

akvedni og pessa réttlaetiskennd og petta snerist aldrei um neitt annad
en ad bara lata mér lida vel.

Onnur upplifdi mikinn studning frd badum foreldrum sem hafa tjad henni ad pau séu
afar stolt af henni. Hun taladi um hvad pad veeri mikils virdi ad fa vidurkenningu a ségu
sinni pvi polandinn upplifi sjalfur ad ofbeldid sé honum ad kenna. HUn |ét eftirfarandi

ord falla:

... pbess vegna er ofbodslega mikilvaegt ad fa pessa stadfestingu ... af pvi
ad madur efast svo. Eg er mjog pakklat ad hafa fengid hana bara &
fyrsta degi. Eg vildi bara ad ég hefdi sagt strax fra.

Aftur @ moti upplifdi han & timabili erfidleika i samskiptum vid médur sina. Modir
hennar ofverndadi hana ad hennar mati og hun atti erfitt med ad pola hvernig médirin
nalgadist hana pegar henni leid sem verst. Henni fannst ad auki erfitt ad horfa upp &

madur sina hafa ahyggjur af sér:

... ég vard hraedilega punglynd eftir petta og suma daga fér ég ekki einu

sinni fram Ur riminu og ég fékk kvidakost og gratkost upp a dag. Henni
fannst rosalega erfitt ad horfa upp a pad sem ad ég skil mjog vel. En
hun bara for aldrei rétt ad mér. begar ég fékk pessi kost pa vildi ég bara
liggja ein og pad matti ekki snerta mig ... en hin var alltaf ad reyna ad
spyrja mig hvad veaeri ad og reyna ad klappa mér og eitthvad svona sem
ad ég vildi bara alls ekki ... og alltaf ef ég sagdi henni fra einhverju ... ef
ég taladi um hvernig mér leid pa gerdi hin svo mikid ur pvi og fér ad
tala um hvernig sér leid ... og mér fannst pad einhvern veginn aldrei
gera neitt fyrir mig ... og ég vildi heldur ekki ad hun hefdi ahyggjur af
mér. bannig ad ég lokadi hana bara rosalega mikid uti.
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Annar vidmaelandi upplifdi moédur sina standa pétt vid bakid a sér. Henni fannst pd
Opeegilegt ,hvad hun taladi um petta vid marga“. Hun telur pé ad pad sé ad mestu

modur hennar ad pakka ad hun hafi komist ar peirri miklu vanlidan sem hin var i:

... huin sté0 vid bakid & mér pott ég hafi ekki tekid eftir pvi. HUn stéd

vid bakid & mér og purfti ad taka margar dkvardanir sem eru mjog

erfidar orugglega fyrir médur ad taka ... 8 pessu timabili.
Annar viomalandi upplifdi lika ad médir hennar hefdi sagt of morgum fra i byrjun. bratt
fyrir pad upplifdi han mikinn studning fra mdédur sinni:

Han nattdrlega st6d med mér og hun reyndi mjog mikid ad finna

eitthvad fyrir mig og for sjalf og reyndi ad finna eitthvad fyrir sig og mér

fannst pad mjog gott. HUn trudi mér alltaf og pad for aldrei & milli mala

ad hun std6 med mér jafnvel pé ad pad hafi kannski ekkert alltaf verid a

minum forsendum.

Hdn sagdist pratt fyrir pad oft hafa fundid sig i pvi hlutverki ad passa upp 3 lidan

adstandenda:

... ég veit pad ekki ... ég hef alltaf upplifad ad mesta vinnan vid ad vera
brotapoli er ad passa alla i kringum sig ... skilurdu ... pad er ekkert
mesta malid ad upplifa brotid ... en ad halda 6llum gédum og ad 6llum
00rum lidi vel og passa alla i kringum sig.

Pa kom fram hja einni konunni hve mikil vinna henni fannst fara i pad ad sefa reidi

foreldranna i gard gerandans:

... g bara sa ekki alveg hvad ég var ad greda a ad setja orkuna a ad
hefna min @ honum af pvi ad ég ... ég bara skildi ekki hvernig ég var ad
fara ad vera meiri manneskja med pvi ad meida pann sem ad meiddi
mig ... ég attadi mig ekki @ hvernig pad myndi gera mig eitthvad
merkilegri.

A0 sidustu sagdist ein kvennanna ekki hafa leitad mikid eftir studningi hja foreldrum
sinum. ,Eg einhvern veginn gat pad ekki. Madur sd svona d peim ,jd, petta er okkur ad
kenna“ ... ég sotti aldrei til peirra eftir hjdlp ... Henni fannst foreldrarnir kaefa hana med
spurningum um hvernig henni lidi. begar hun var spurd hvad hdn hefdi purft i stadinn

sagdi han:
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... a0 halda 6llu eins og adur ... ekki lata petta verda lifid sem pu lifir i
dag. Pad var ekkert annad. betta allt i einu ordid ég og brotid ... pad var
ekkert annad.

4.2.4.2 Upplifun af medferd i Barnahusi

Adspurdar um upplifun af medferd i Barnahusi h6fdu allar konurnar fyrir utan eina mjog

gdda upplifun padan. beer sem anaegdar voru lystu medferdaradilanum sem bjargveetti:

Sélfreedingurinn minn var bara frdbaer og hun hjalpadi mér bara

étrulega mikid. Eg for i miklu fleiri tima held ég en ég &tti ad fara f ... til

ad byrja med pa var sagt ad ég feeri kannski i 14 tima eda eitthvad ... en

hérna ... en ég var miklu lengur en pad og hin var alveg einstok. Eg hef

farid til tveggja salfreedinga eftir petta og enginn hefur hjalpad mér.

pad var bara hin sem ad gerdi eitthvad gagn.
Han upplifédi ad hafa fengid pann studning par sem hdn purfti & peim tima en ad
sennilega hefdi han purft medferd aftur seinna; eftir ad hdn vard 18 ara, einkum vegna
erfidleika med tengsl i storfjolskyldunni eftir ad hdn sagdi fra.

Annar viodmaelandi lysti sinum medferdaradila svona:

Medferdaradilinn minn er yndisleg ... hin bjargadi mér svo algjorlega ...

eftir ad hafa verid i medferd i Barnahusi i einhvern tima ... pa for ég ad

sja meir og meir hvad petta var rangt sem hann gerdi ... ég hef lika alltaf

getad haft samband vid medferdaradilann. Mér pykir mjog vaent um

bad ad pad sé svona eftirfylgni.
Pad sem henni fannst mega baeta vid medfardarurraedi i Barnahusi var hdpmedferd fyrir
bolendur. Henni fannst naudsynlegt ad polendur geetu hitt adra med svipada reynslu par

sem hun hafdi oft upplifad sig eina.

Annar viodmeaelandi var einnig anaegd med sinn medferdaradila:

Han [medferdaradilinn] er eiginlega bjargveetturinn minn ... hdn var
eina manneskjan sem ég gat talad um petta vid ... hun var endalaust ad
teikna upp fyrir mann myndir og Utskyra og ég veit ekki ... hun hafdi
svor vid 6llum spurningum sem madur spurdi ... huin hafdi lausnir vid
ollu. Eg veit ekki ... pad er drugglega enginn eins og hun.
Onnur kona taladi um ad hafa verid lengi i medferd i Barnahusi og pad hafi hjalpad
henni mjog mikid. Henni fannst einnig poérf 8 hdpmedferd en ad par pyrfti ekki einu sinni

a0 vera raett um ofbeldid:

... einu sinni hitti ég stelpu & ganginum i Barnahusi og vid bara brostum
til hvor annarar. bad var bara étrulega stor sigur. Eg veit ekkert hver
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hin er ... vid skildum hvor adra og vid vissum pad. Eg var oft ad tala um
pad vid medferdaradilann ad pad veeri svo skemmtilegt ad geta gert
eitthvad skemmtilegt med krokkum sem vaeru & svipudum aldri og
hefdu upplifad eitthvad svipad an pess ad vera ad reeda pad einu sinni.
Vera bara med einhvern kltbb ... Eg held ad pad geeti alveg verid mjog
snidugt ... bvi upplifunin er audvitad mjog mikid su ad enginn skilji
mann.

Su sem ekki var sérstaklega anaegd med medferdina i Barnahusi fér ekki i marga
medferdartima. Henni fannst hin og medferdaradilinn ekki nd saman:

Eg for pangad ja og taladi vid konu par ... og ég veit ekki hvort pad hafi
hjalpad mér eda ekki ... ég fann ekki fyrir ... eda pu veist ... ef ég veeri ad
ganga i gegnum petta aftur ndna. P4 mundi ég vilja tala vid manneskju
sem hefdi reynsluna sem ad vissi ... pad natturlega veit engin hvernig
mér lidur ... en sem veeri buin ad ganga i gegnum petta. Pad er betra ad
tala vid manneskju sem er med reynslu og getur adstodad big frad
reynslu. Mér finnst pad skipta rosalega miklu mali.

Adspurdar um reynslu af barnaverndaryfirvéldum sem visudu malinu i Barnahus
mundu konurnar misjafnlega mikid eftir barnaverndarstarfsmanninum sem hélt utan
um malid og sumar mundu ekki eftir ad hafa hitt barnaverndarstarfsmanninn. Ein peirra
sagdist muna eftir ad hafa talad vid ,g68a“ konu i eitt skipti. Onnur bar mikié traust til

barnaverndarstarfsmannsinns en hann purfti ad heetta adur en han fér i skyrslutoku i

Barnahdusi. HUn hitti ekki pann sem tok vid af honum.

4.2.4.3 Annar stu@ningur

Konurnar voru spurdar ad pvi hvort eitthvad fyrir utan medferd i Barnahusi hefdi
hjalpad peim ad komast i gegnum afleidingar kynferdisofbeldisins. Ein taladi um vinkonu
sina sem slikan studning: ,Eg dtti eina vinkonu sem st6d med mér ... allir hinir vinir minir
sneru vid mér bakinu.” Onnur sagdi ad mestu hjalpina hefdi hin fengid i innlégn a
Barna- og unglingageddeild. Onnur sem lika var 16gd inn & BUGL sagdist ekki hafa fengid
mikid ut dr pvi. Henni fannst erfitt ad upplifa starfsmannabreytingar og sagdi mikilvaegt

ad purfa ekki ad , flakka @ milli adila“ i kerfinu:

Madur parf alltaf ad byrja upp a nytt ... eins og @ BUGLI og allar pessar
barnaverndarkonur og allt ... madur er alltaf ad byrja upp 4 nytt. Pad
hafdi mikil ahrif & mann. | Barnahusi vissi ég alltaf ad ég myndi hitta
sama adilann en 4 BUGL hugsadi madur bara: ,Hvern skyldi ég tala vid {
dag?” ... Madur parf alltaf ad byrja upp a nytt og pad er vodalega erfitt
ad treysta pegar madur lendir i svona.
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Pa leitadi ein konan til Stigamota eftir 18 ara aldur. Hun taladi einmitt um pad sama:

... pad er ddlitid erfitt ad byrja alltaf upp @ nytt pegar pad verda
mannabreytingar ... pad er kostur ad lenda ekki i pvi. NUna til deemis, ég
hef ekki farid i Stigamot i morg ar og ég nenni pvi ekki pvi ég mun alltaf
burfa ad byrja upp a nytt. Eg held ad pad feeli fra ad purfa ad fa nyjan
adila.
Hun sagdist einnig hafa préfad hoéfud-, beina- og spjaldhryggsmedferd sem hin sagdi

virka mjog vel. Han ordadi ahrifin af peirri medferd svona:

... likaminn hefur rosa mikid minni og petta tengist allt saman og pu
veist ... og ég held kannski einmitt sérstaklega af pvi ad likaminn man
og ég get ekki talad um allt en ég get kannski upplifad pad.

Tveir viomaelendur hoféu reynslu af einhvers konar fjolskyldurddgjof til ad reyna ad
laga samskipti i fjolskyldunni. Onnur peirra taladi um ad medferdaradilinn i Barnahusi
hefdi hitt nokkra aettingja til vidtals. bad breytti ekki miklu ad hennar sogn enda bara
einn fundur. Um tima hafdi pessi fundur p6 einhver jakveed ahrif sem gengu svo aftur til
baka. Hins vegar hofdu adrir aettingjar leitad til fjolskylduradgjafa sem starfadi a eigin
vegum. Foreldrum hennar var bodid med i timana og foru i tvo skipti. A6 sdgn konunnar
leiddi pad ekkert gott af sér og ennfremur hefdu foreldrar hennar upplifad ad gert veeri

litid ar brotinu:

... 0g pa snerist petta allt um ad vid settum bara ad vera vinir ... og sko
hann [gerandinn] badst aldrei afsdékunar ... og pessir fundir snerust
eiginlega bara um pad ad uthuda pessu vidhorfi ad pad eigi ad gera
eitthvad vid svona atburdi ...
Hin konan sem hafdi reynslu af fjolskyldumedferd sem hun og fjolskyldan féru i &
BUGL sagdi ad pad hefdu matt vera fleiri slika vidtol i bodi vidar par sem foreldrar

hennar fengju taekifzeri 4 ad tala vid fagadila svo ad pau fengju Utrds vid ad tala vid adra

en hana sjalfa um sinar tilfinningar.

4.2.4.4 Vangaveltur um studning vid adstandendur
Allar konurnar voru a einu mali um ad porf veeri & meiri studningi vid fjolskyldur polanda
pbegar upp kemst kynferdisbrot.

Ein peirra sagdi svona brot hafa ahrif a alla i fjdlskyldunni:

... Af pvi ad petta er afall a alla fj6lskylduna, pott ad mest sé audvitad a
polandanum skiluréu?
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Huan telur ad systir sin hefdi purft adstod lika:

... ja, ekki ut af pvi sem kom fyrir mig endilega ... ekki Ut af pessum
atburdi ... heldur ut af pvi sem kom fyrir i fjolskyldunni ... pad ztti ad
vera eitthvad sko net til ad hjalpa fjlskyldunni lika. Eg meina hun er
bara buin ad sitja hja [systirin] og hafa ekkert um petta ad segja. Hun er
ekki buin ad lenda i Gtistédum vid neinn nema min vegna skilurdu? ...
Han hefdi att ad vera longu buin ad fara til salfreedings ... en pad
gleymist bara ... petta snerist allt bara um mig. HUn gleymdist bara ... ég
meina, hin missir fjdlskylduna sina Ut af pessu og veit ekkert hvad er i

gangi.
Ein kvennanna sagdi foreldra sina hafa fengid ad tala vid medferdaradilann i

Barnahdusi badi med henni og an sem hun taldi ad hefdi verid gott fyrir pau. Henni

fannst lika ad skoda maetti hépmedferd fyrir foreldra:

... ef pad veeri hépur foreldra og adstandendur peirra sem hefdu orgid
fyrir kynferdisofbeldi sem peir gaetu hist og talad um hvernig peim lidur

. af pvi ad ég imynda mér ad foreldrar hljoti ad upplifa ad hafa
brugdist ... ekki ndd ad vernda barnid sitt og ég held ad pad purfi ad tala
um svoleidis hluti.

pa taladi onnur kona lika um hdpa fyrir foreldra par sem pyrfti klarlega adstod fyrir

foreldra @ medan pau veeru ad stydja bornin sin i gegnum medferdarvinnuna:

... ég hefdi alveg viljad sja mommu fa hjalp vid ad purfa ad standa i
pessu med mér. bad reynir rosalega a ... ég get ekki imyndad mér ad
petta hafi verid létt.

Huan taladi einnig um ad ekki maetti gleyma systkinum og velti fyrir sér ahrifum sem pessi

reynsla hennar haféi a brédur sinn:

... brédir minn er rosalega reidur. Hann er ennpa reidur vid hann
[gerandann] i dag ... Brédir minn er buinn ad purfa ad horfa upp 4 mig
bara ... i alls konar astandi. pad er 6rugglega ekki Iétt ad horfa upp a
litlu systur sina i alls konar astandi ... hann treysti honum [gerandanum]
eins og ég. Mér finnst eins og pad hafi vantad ad taka hann lika og tala
vid hann og gera honum grein fyrir ad petta var ekki honum ad kenna.
Ad hann hafi ekkert gert.

pa fannst henni ad pad hefdi getad verid gagnlegt ef madir hennar hefdi fengid meiri
fraedslu medan 4 medferdarferlinu stéd um edli kynferdisofbeldis og afleidingar en

einnig radleggingar um hvernig geeti verid best ad nalgast hana sem polanda:

... pad hefdi verid haegt ad freeda hana meira um pad ... pu veist , petta
er timabilid sem hun er ad ganga i gegnum” ... ,,groflega er petta svona
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... 0g pd er best ad vera svona ... ekki of ytin og ekki of mikid i burtu” ...
pbad er rosalega sko ... punn linan sem pu att ad vera 4. Mjog punn.
betta er svona. Ef einhver hefdi freett pau um pad hvad ég var ad ganga
i gegnum ... pa held ég ad ég myndi hafa meiri trd ad petta myndi verda
okei. Eg hafdi aldrei pessa trd ad petta yrdi i lagi ... sko, mamma ték
petta & hérkunni en pad vantadi samt svona pinulitid svona mykt.

Pa taladi ein peirra ennfremur um ad mikil porf veeri @ meiri studning eda ,teymi“ i
kringum fjolskylduna pegar svona stendur 4. HUn sagdi allt of litid hugsad um
fiolskylduna i heild sinni midad vid einstaklingsmedferd. Reynsla hennar af
fiolskyldumedferd & BUGL var pé malum blandin og taladi hin um lidan sina @ sumum af
pbeim fundum sem hun ték patt i. Pad sem henni reyndist erfitt i peim vidtélum var ad
heyra allt um tilfinningar foreldra sinna og hun telur ad pad hefdi purft ad sigta ut

umrzeduefnid & peim fundum sem hdn var med a og hafa sérstaka fundi par sem

foreldrar hennar téludu um sina lidan:

... pa leid mér hormulega. Pa voru pau ad fara pu veist ... pau notudu
mikid gerandann ... pad beindist allt meira ad honum heldur en ad
Urraedum ... pau voru bara ad velta sér upp ur brotinu sjalfu og pvi sem
ég var ad lenda i ... af hverju og kenna sér um petta ,petta gerdist &
minu heimili, ég hefdi att ad vita um petta” ... allt fyrir framan mig.
Stundum fannst manni madur vera sterkari hlekkurinn i ... eins og petta
,petta er mér ad kenna“ ... af hverju ,,af pvi ad petta gerdist inni @ minu
heimili“ ... og eitthvad svona ,ég atti ad vita petta” ... en madur veit
aldrei svona hluti fyrir fram.

Adspurd hvernig hun hefdi frekar viljad sja fjolskyldumedferdina pegar hun ték patt
fannst henni ad pad hefdi att ad einblina & ad styrkja fjolskyldubondin i
kjarnafjolskyldunni:

... einbeita okkur ad pvi ad styrkja okkar tengsl ... i stadinn fyrir ad vera

alltaf ad hamra a pessu broti, hamra & honum ... petta var mikié pannig

a pessu timabili.
Hun hefdi frekar viljad ad foreldrar sinir hefdu haldid afram med lifid en ,, ...ekki Idta allt
snuast um petta. bad eydileggur i rauninni bara lifid sko ... madur bara kafnar,” eins og
hidn ordadi pad sjalf.

Ad sidustu velti annar viomaelandi fyrir sér naudsyn pess ad vinna med tengslin innan

fjolskyldunnar:

... foreldrar purfa lika einhverja hjalp ... Pad er erfidara ad dila vid allar
afleidingarnar ... petta eru bara ahrif sem petta hefur morgum,
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morgum arum seinna ... Ahrifin sem fylgja manni er oft samskiptaform
sem hafa myndast. Pad veeri natturlega gott ef pad veeri tekid a pvi
strax.

4.2.4.5 Ad nd tékum a ny

Allar konurnar to6ludu um ad hafa nad langt i ad vinna med afleidingar brotsins. Prjar
peirra toludu pd um ad ymislegt vaeri enn eftir. Ein peirra taladi um ad pad veeri pa helst

afleidingarnar i fjolskyldunni:

J4 ... petta mal er ekkert buid ... ég veit alveg ... ég bid alveg eftir ad pau
hringi ... ég hugsa pad 4 hverjum degi alveg ,hvenzer atla pau ad
hringja?“ ... Eg er alltaf ad hugsa um petta, skilurdu? betta er ennpd i
gangi ... pannig ad ... en ég meina, petta hefur ennpad mjog mikil ahrif a
mig ... ég tek stundum gratkost, pad parf svo litid til ad koma mér ur
jafnveegi ... ég 4 rosalega erfitt med ad treysta folki ... ég verd oft
Otrulega dopur og a erfitt med bara allt métleeti.

Hun taladi um ad pad svidi ennpa sart ad hafa misst samskipti vid svo marga attingja:

... pannig ad ég sé pau [attingjana] oft i bil og eitthvad svona ... pa fae
ég alltaf bara alveg svona sting i magann og ... ég er alveg heett ... sko &
timabili var ég d6gedslega reid og ég bara eiginlega hatadi pau ... en
nuna er ég bara meira svona ,af hverju parf petta ad vera svona?“ og
ég verd eiginlega bara leid. Samt vorkenni ég peim lika ad vissu leyti pvi
ad pad er eitthvad mikid ad ad vera ekki manneskjur i .... ad hafa pad
ekki i sér ad koma bara ... og segja fyrirgefdu, vid gerdum vitlaust.

Einn vidmeaelandi sagdist enn finna ymsar afleidingar eins og reidi eda jafnvel
stundum martradir. Hin 3 kaerasta i dag og lysti hvernig ofbeldid hefur ahrif 8 samband
hennar vid hann:

Eins og i dag pa 4 ég kaerasta og stundum fa ég enn pann dag i dag

...,ekki koma vid mig” pvi stundum fae ég a tilfinninguna ad ég vil ekki
lata koma vid mig. Petta er svona. betta er mjog dpaegilegt.

Hun hefur pé nad heilmiklum styrk ad eigin ségn og segir pessa reynslu hafa motad sig

og styrkt ad akvednu leyti og ordar pad svona:
En hins vegar pa segi ég ad ég sé manneskjan i dag af pvi ad ég lenti i
pessu. Pd nadi ég ad styrkja sjalfa mig upp i ... ég veeri ekki pessi

manneskja sem ég er i dag ef ég hefdi ekki lent i pessu.

Ein Ur hépnum sagdist hafa farid ansi oft upp og nidur i lidan:
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betta er ekkert grin. P6 madur sé stanslaust i vidtdlum. Eg er buin ad
lifa i svona halfgerdri blekkingu bara sidan ... pu veist ... ekki vidurkenna
ad petta muni hafa ahrif @ mig ... petta sé bara eitthvad sem gerdist en
hafi ekki ahrif 8 mig ... en petta hefur ahrif a allt ... petta litar allt saman.

pa sagdi ein kvennanna aftur 8 méti ad sér lidi mjog vel i dag og telur ekki vera neitt
akvedid sem hun parf ad vinna med. bad séu engin , naestu skref” vardandi medferd. Sa
timi sé eiginlega lidinn. HUn sagdist po glogglega finna fyrir dhrifum i dag hvad vardar
samskipti vid sina nanustu. HUn finnur fyrir vihorfum i sinn gard sem huin efast um ad

hun losni nokkurn timann vio:

... ja, pad er alltaf ef ég verd reid eda pirrud eda ful eda eitthvad
tilfinningarik pa er pad ut af pvi sem kom fyrir mig ... ég losna aldrei vid
pad ... og pad stimplar mig ... og ég er eins og ég er af pvi ad ég lenti i
pessu. Vissulega hefur pad haft ahrif 8 mig ... kannski hefur petta breytt
minni skapgerd ég veit pad ekki ... en hun er bara eins og hin er og
begar ég er i vondu skapi pa er ég ekkert i vondu skapi at af pessu ... pu
veist, ég parf ad passa mig a pvi hvad ég segi pvi ad ég veit ad petta
verdur alltaf sett i petta stéra samhengi.

A0 lokum var ein kvennanna buin ad na langt i sjalfsvinnu og farin ad vinna i pvi ad

nyta reynslu sina 68rum til géds:

... ég er lika sjalf mjog stolt af pvi ... af pvi ad ég held ad ... ég geeti lika
verid bara eitthvad ad velta mér upp ur pessu ... en hvad hef ég upp ur
pvi? Ekki neitt. Pegar madur lendir i svona reynslu ad pa parf madur ad
midla henni 4 jdkvaedan hatt.

4.2.5 Forvarnir

i vigtélunum vid konurnar i polendahépnum komu sterklega fram skodanir & porf fyrir
fraedslu til krakka i grunnskélum um kynferdisofbeldi. En einnig fraedslu til foreldra um
einkenni og afleidingar kynferdisofbeldis. Tveaer pessara ungu kvenna toludu um

mikilvaegi jafningjafraedslu i pvi samhengi. Ein peirra ordadi petta pannig:

pad parf meiri freedslu ... jafningjafraedslu ... ég var svolitid buin ad pala
i pvi. Eg held ad pad veeri mjog arangursrik leid ... ég persénulega veeri
til i ad gera petta. Eg pyrfti bara ad vinna med fagmanni vid ad bua til
fraedsluna. ... ég vil ekki midla ,passadu pig, ekki lata naudga pér” ...
heldur frekar ,ekki naudga“ ... pu vilt ekki ad petta komi fyrir pig eda
litla systkini pitt ... ekki pa gera petta vid adra.

Hin taldi lika ad pad pyrfti ad freeda born um kynferdisofbeldi i skolum og ad pad

byrfti ad vera a jafningjagrundvelli til ad nd betur til barna:
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Pad parf einhver ung manneskja ad koma i skéla. Grunnskdla og tala.

Segja bara ... ef einhver veeri tilbdin ad segja sina reynslu. bad parf

natturlega ekki ad fara i smaatridi ... en skilurdu, segja bara hvert er

haegt ad leita ... hvad er haegt ad gera ... ad petta sé ekki feimnismal.
Hun taldi ad fraedsla um pessi mal i hennar skdéla hefdi getad hjalpad henni: , ... ef petta
hefdi verid gert til deemis i minum skdla pd hefdi ég kannski ekki purft ad fara ¢ botninn
til ad fara upp.” Henni fannst gridarlega mikilvaegt ad krakkar vaeru fraeddir um hvar
morkin liggja. Hun hafi til ad mynda sjalf ekki vitad hvad matti og hvad matti ekki. ,Ma
hann petta?” sagdist hun hafa hugsad. Henni finnst fraedsla pad allra mikilvaegasta til ad
reyna ad koma i veg fyrir kynferdisofbeldi og par verdi einnig ad hofda til abyrgdar
foreldra sem henni finnst ad eigi ad kenna bérnum sinum um hvar enginn ma koma vid

bau og ennfremur ad fraeda pau um ad pad séu ekki bara dkunnugir sem geti gert peim

eitthvad:
Krakkar eiga ekki ad sja allt en stundum parf ad syna peim adeins meira

en pau eiga ad sja svo pau atti sig 4 pessu. Sem er min skodun. bad a
ekki alltaf ad hlifa peim.

pa telur hdn mikilveegt ad foreldrar leeri ad pekkja helstu einkenni og afleidingar

kynferdisofbeldis 4 born:

... SVO pau viti nakveemlega hver einkenni og afleidingar geta verid. Af
hverju pau loka sig af ... sko & timabili fér ég i fotunum i sturtu af pvi ad
ég gat ekki horft & mig. betta er bara svona ... madur faer svona 6ged ...
manni verdur oglatt ad sja sjalfa sig. Ef mamma og pabbi hefdu vitad
petta allt saman ... hvernig krakkar verda ... ad pd geetu pau kannski
svona ... Okei ... talad vid einhvern og sagt ,,ég held ad pad sé eitthvad
ad” ... Eins og persdnuleikinn minn breyttist rosalega mikid 4 innan vid
halfu ari. bu veist, ég var allt nnur manneskja.

4.3 Upplifun foreldra

I pessum kafla verdur farid yfir yfir pemun prji sem komu Ut vid pemagreiningu a
vidtolum vid foreldra kvennanna sem raett var vid i polendahdpnum. Allir vidmeaelendur
voru konur og verdur visad til peirra sem madranna til betri adgreiningar fra

pbolendahdépnum par sem talad er um vidmaelendur sem konurnar.
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4.3.1 Viobrogd vio frasogn

Allar maedurnar voru spurdar Ut i pad hvernig paer fengu vitneskju um ofbeldid i fyrsta
skipti og hver fyrstu vidbrogd peirra voru. Allar attu paer pad sameiginlegt ad hafa
fundist pad mjog éraunverulegt pegar paer heyrdu fyrst um ofbeldid og minntust allar a
ad hafa fundid fyrir reidi. Einnig kom fram upplifun um ad hafa brugdist i
foreldrahlutverkinu.

Ein md&dir fékk simhringingu fra yfirvoldum par sem doéttir hennar hafdi tilkynnt um
ofbeldid um leid og pad hafdi att sér stad. HUn upplifdi éraunveruleikatilfinningu en
man hvad tilfinningarnar voru margar sem huan fann fyrir en reyndi ad lata doéttur sina
ekki finna fyrir peim og sagdi: ,,betta var bara eitthvad svo fjarri manni. betta er ekki pad

sem madur d von @.”“ Adspurd um vidbrogd sin pegar hin heyrdi af ofbeldinu sagdi han:

Eg var natturlega réleg vid hana en audvitad var ég aest inni i mér og
bara midur min sko, reid og allur tilfinningaskalinn ... madur reynir
nattirlega ad halda kulinu vid bornin sin. Henni var nattdrlega sjalfri
svo mikid nidri fyrir.

Han mundi eftir ad hafa strax hugsad um afleidingarnar sem petta geeti haft &

fidlskylduna og ad han hafi velt pvi fyrir sér hvernig haegt veeri ad vinna petta mal innan

fiolskyldunnar:

... fyrstu hugsanirnar voru, ef hann [gerandinn] vidurkennir petta pa
getum vid 1atid petta nidur falla. Pd getum vid seett petta innan
fidlskyldunnar ... af pvi pad er svo oft sem férnarlombum er ekki trdad.
Pannig ad ef hann vidurkennir petta bara fyrir 6llum ... pa vita allir
innan fjolskyldunnar ad hann er svona madur og pa geta allir passad sin
born og svo framvegis. Pad var svona fyrsta sem ég hugsadi ... sem ad
er natturlega kannski ekki endilega rokrétt sko ... af pvi ad svona folk
vidurkennir ekki oft pad sem pad gerir.

Han kvadst hafa verid fljot ad atta sig & ad pad veeri ekki ndg ad fjolskyldan vissi hvad
hann hefdi gert og akvordun var tekin um ad keera malid.

Onnur médir sagdi déttur sina hafa sagt f6dur sinum fra fyrst og pau hafi svo i
sameiningu greint henni fra pvi sem hafdi gerst:
Hun sagdi mér petta sjalf og ég var svo fegin ad hdn veeri buin ad reeda

petta vid pabba sinn i rauninni, pa purfti ég ekki ad gera pad ... ég fékk
natturlega bara sjokk, afall.
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Sama kona nefndi ad doéttir hennar hefdi valid ad raeda fyrst vid fodur pvi ad han hefdi
oOttast vidbrogd hennar par sem maodirin hafdi adur en hun vissi um ofbeldid talad um ad
vidbrégd hennar yrdu sennilega ,ad rjuka af stad med hnif” ef einhver beitti barnid
hennar kynferdisofbeldi. begar til kastanna kom voru pad pd ekki hennar fyrstu
vidbrogd ad na i hnif. Han upplifdi sterkan 6tta um ad barnid hennar yrdi aldrei samt og

fann fyrir mikilli reidi og sterku hatri:

Pad natturlega kom holskeflan af ... “af hverju sagdi ég svona ... af
hverju tekur madur svona odbyrgt til orda?“ ... en pad var ekki min
fyrsta hugsun natturlega ad rjuka af stad. Nei, pad var bara barnié mitt
... pad er buid ad eydileggja pad. bad er buid ad eydileggja eitthvad i
henni og ... og ég held ad ég hafi fundid fyrir hatri hreinlega. Hver getur
gert svona?

Onnur madir lysti pvi hvernig pad hjalpadi henni ad hafa reynslu af 68rum &féllum &

bakinu pegar hun heyrdi fyrst um ofbeldid:

Pad er svo skritid, ég veit ekki hvad ég a ad segja. bad kemur reidi og
annad en einhvern veginn pa var mér gefid eitthvad. Eg held ad ég
hefdi brugdist 6druvisi vid ef ég hefdi ekki verid med afall 4 bakinu. b3
einhvern veginn ... ég purfti svona ad taka sjalfa mig svona svolitid ut
fyrir og hugsa sko .. “Hvad d ég ad gera? Hvad er pad besta |
stédunni?“

Auk pess ad hafa upplifad stért afall, hafdi han reynslu af pvi ad hafa purft ad fylgja 66ru
barni sinu i gegnum mjog erfitt timabil. | peirri reynslu upplifdi hin sig medvirka med

vanlidan barnins og aetladi ekki ad endurtaka pad. Hun telur mikilveegt ad fara ekki med

barninu inn i sdrsauka pess pvi ad pa er foreldrid nanast 6feert um ad hjalpa pvi:

... ég gat ekki sko, pu finnur svo til med barninu pinu, pu ert ad taka i
rauninni kannski afall af ... pu ert ad mykja ad pinu mati, en pu ert i
rauninni ekki ad mykja. Pessi sarsauki og ég hugsadi med mér: ,Eqg verd
ad vera skynsém ef ad hun @ bara ad komast Ut ur pessu.” bannig ad ég
var bara eiginlega ... med sjalfri mér i nokkra daga.

Onnur madir taladi um mikla reidi en einnig hvernig hiun fér ad efast um haefni sina
sem foreldri og er enn 3 peirri skodun ad han hefdi att ad sja ad eitthvad var ad og gripa
inn i

Eg vard bara alveg tryllingslega reid. betta var alveg rosalegt sjokk,
alveg rosalegt ... madur fer ad skoda svo foreldrahaefnina. Getur petta

bara verid satt? betta getur ekki hafa verié ad petta hafi farid framhja
mér ... og mér finnst ennpa ad ég hefdi 4tt ad sja petta. Eg hef alveg
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talad vid marga og ég hef aldrei farid af pessari skodun, ad ég hefdi att
ad sja og vita og finna eitthvad. Grafast fyrir um ... dbyrgdin er min. Eg
er ennpa par.

Sama modir sagdist hafa verid i pad miklu afalli sjalf ad hun hafi i rauninni ekki getad

verid til stadar fyrir dottur sina:

... pad er engin handbdék um hvernig madur bregst vid svona
upplysingum. Hun hefur 6rugglega upplifad vantrd, skelfingu, reidi ....
yhvad ertu ad segja, barn?“ ... ég man afar litid eftir pessu. bad er
gjorsamlega kippt undan manni fétunum, madur er i einhverju
tilfinningalegu russi og madur upplifir bara sig. Madur er ekkert til
stadar fyrir barnid. Réin sem hdn hefdi purft ad fa, han er ekki. bd bara
ferd eitthvert.
A0 sidustu var ein modir sem lysti vidbrogdum sinum pegar hdn heyrdi um ofbeldid
gegn dottur sinni. HUn lysir fyrstu vidbrogdum sinum sem mikilli reidi, einkum par sem

gerandinn var naskyldur henni:

Eg var natturlega ofsalega reid, madur kemst natturlega ekki hja pvi
pbegar ... ad barnid manns er ad lenda i pessu og svo natturlega svona
skylt ... pannig ad petta er svona ... madur fylltist rosalega mikilli reidi ...
manni langadi helst ad sja hann undir graenni torfu. Madur var svo
reidur.
Hun upplifdi einnig ad petta veaeri éraunverulegt og atti erfitt med ad medtaka ad petta

hefdi komid fyrir barnid hennar og i peirra ndnasta umhverfi. Henni fannst ad hun hefdi

att ad taka eftir einhverju:

Af hverju fattadi madur ekki neitt? Heyrdi ekki neitt? En madur a ekki

von 3@ pessu. Eins og leeknirinn minn sagdi vid mig pegar ég var ad dila

vid petta: ,,Madur veit ekki um svona, pad var hann sem gerdi petta.”
Allar madurnar trddu deetrum sinum strax. baer efudust ekki um fradsdgn peirra en
upplifdu ad pad veeri Oraunverulegt ad petta hefdi gerst. Ein mddirin taladi um
efasemdir en vildi meina ad pad hefdi fremur verid um dskyggju ad reeda. Onnur maédir
hafdi svipada sogu ad segja ad hafa upplifad vantri par sem hugsanir eins og ,petta

kemur ekki fyrir mitt barn“ voru rikjandi eins og hun ordadi pad sjalf.
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4.3.1.1 Lidan foreldra

Allar madurnar purftu ad glima vid erfidar tilfinningar i kjolfarid af fraségn barnins. baer
attu pad sameiginlegt ad hafa pott mjog erfitt tilfinningalega ad horfa upp a barnid sitt
glima vid afleidingar afallsins. Allar fundu peer fyrir reidi sem einkum beindist ad
gerandanum. brjar peirra tjadu sig um sektarkennd sem paer fengu yfir ad hafa ekki nad
ad stjérna adsteedum eda koma i veg fyrir ofbeldid. Ein af peim fann fyrir tilfinningu um
ad hafa brugdist doéttur sinni vegna pess ad henni hafi ekki fundist hin geta sagt henni

fyrr fra ofbeldinu:

. ég vildi d6ska ad huan hefdi getad pad, pa hefdum vié haft
sonnunargogn. bar finnst mér ég hafa brugdist ... ad hdn skyldi ekki
geta leitad til min.
Sama madir taladi um ad hafa jafnvel verid lengur ad na tilfinningalegu jafnvaegi en
dottir hennar. Lidan hennar hafi sveiflast mjog med lidan stulkunnar og ad pad hafi haft
neikvaed ahrif 4 dotturina. Han fann svo til med déttur sinni og stulkan varé mjog vor vid
sarsauka maédurinnar. bessi lidan hafdi ahrif & hennar eigin heilsu. Hun sétti huggun i
mat og baetti 4 sig kiléum. betta t6k mjog 4 hana: ,Eqg for eiginlega bara ad lifa fyrir bata
hennar ... ég var bara d ndlum, med lifid i lukunum,“ hafdi hun & ordi.
Ein md&dirin upplifdi mikid afall og sagdist varla hafa verid med sjalfri sér. HUn fann

fyrir efasemdum um eigin foreldrahaefni yfir ad hafa ekki getad verndad déttur sina:

Eg upplifdi petta ... ég er ekkert ad likja pvi saman ... audvitad er barnid
med miklu sterkari upplifun og petta er miklu meira afall fyrir barnié
sem parf svo ad lifa med pessu alla sina tid. En sé mddirin tengd
barninu sinu ad pa er petta ofbodslegt afall. Bara pad ad hafa ekki
getad verndad barnid sitt fyrir pessu, pu veist ... Pad er nanast ekki
haegt ad lifa petta af. Pad er bara alveg pannig.

Tveer maedranna nefndu ad hafa verid lengi i vidbragdsstédu jafnvel 16ngu eftir ad
barnid var buid ad nd akvednu jafnvaegi:

Veistu pad ad i morg ar pa matti ekki heyrast hésti, pa hugsadi ég:

,Kannski er hun ad grdta.” | mérg ar, ég er haett pessu nlna. Loksins.

Alltaf pegar ég heyrdi einhver ékennileg hljod pa for ég ad hugsa:

,Hvad er ni ad?” betta er buid ad skemma mig, petta er buié ad marka
mig.

Hin talar um ad finna sig enn i pessari varnarstodu:
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... petta er svo skritid pegar pu ferd i gegnum petta ad pa er petta bara
spurning um ad lifa af med henni i pessu munstri ... og ég finn pad enn
pbann daginn i dag ad innst inni er ég & akvednu vardbergi. Pad eru
vidbrogd hja mér innst inni: “Oh, pad gerist eitthvad.” Eg er alltaf i
varnarstodu pé hun sé ekki eins rikjandi og han var fyrst og pad vil ég
ekki hafa. Eg vil geta losnad vid hana.
Eins og hefur komid fram upplifdu konurnar allar mikla reidi. Reidin beindist helst ad

gerandanum:

... petta er bara hradileg tilfinning pegar félk brytur traust og pegar
einhver redst @ barnid pitt ad pad er orugglega bara eitthvad sem
ekkert foreldri getur seett sig vid. bu veist, ég bara vard alveg brjalud!
Ein md&dirin tok mjog medvitada akvordun ad dvelja ekki vid reidi i gard gerandans.
Han hafdi upplifad onnur afoll i lifinu og fannst ekki pess virdi ad setja orku og tima i

reidi i gard gerandans. Henni fannst pad geta hafa ahrif a i hve miklum meaeli hun geeti

stutt vid bakid a dottur sinni:

Farvegurinn verdur svo oft gerandinn og reidin fer pangad og pa ert pu

algjérlega null og nix gagnvart barninu. Eg bara hef ekki velt honum

fyrir mér ... ég vissi pad bara 4 pessu mémenti ad ef ég myndi setja alla

reidi mina i pennan dreng ad pa feeri 61l orkan pangad ... og ég gat bara

ekki ... ég vard ad lata hann vera bara nullsterd ... af pvi ad hdn sem

pbolandi sér bara pad ad lata refsa gerandanum i svo langan tima. bad

verdur enginn bati pegar pad er bara hugsad um gerandann.
Han telur ad pad purfi ad hjalpa foreldrum ad beina reidinni fra gerandanum. Orkan
burfi ad fara i ad hjalpa barninu. Vegna reynslu af 6drum aféllum vissi hun hvernig pad

var ad vilja hafa einhvern annan til ad kenna um:

Eg vissi pad ad petta vaeri heitasta helviti sem han var ad fara i gegnum

... ég vissi pad ... en ég myndi ekki hjdlpa henni & pennan hatt ... og atla

ad fara ad taka hann inn i petta og nzera hann, sko gerandann, gera

hann ad einhverjum stérum boggli pa er buid ad naera hann svo mikid

... kannski var ég eitthvad 6druvisi, ég veit pad ekki.
Huan lysti p6 hvernig pad heltdk lif hennar ad stydja vid bakid & déttur sinni, koma henni i
gegnum medferd 4 Barna- og unglingageddeild vegna mikilla afleidinga ofbeldisins. HUn
keyrdi sig afram a miklum viljastyrk og barattuhug en skilur ekki alveg hvernig hdn

komst i gegnum pennan tima pegar huan horfir til baka og haféi ordé & pvi ad hafa ekki

sofid almennilega i um tvo ar.
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Onnur médir sagdist hafa baelt nidur eigin tilfinningar eftir fremsta megni og fannst
hin enn eiga eftir ad vinna almennilega Ur pessari reynslu. | hennar tilfelli var gerandinn
nainn fjolskyldumedlimur og hun finnur enn fyrir mikilli reidi i hans gard. Adspurd um

hvernig henni hefdi lidid medan 4 medferd barnins st66 sagdi hun:

... einhvern veginn pa bara setti madur petta inn i skap hja sér og lokar
bara og leyfdi henni ad ganga pa fyrir. bannig ad ég er i sjalfu sér ekki
buin ad vinna Ur pessu pannig séd ... madur er ennpa reidur og madur
verdur pad abyggilega i langan tima og kannski alltaf. Madur er
nattarlega sétillur Gt i hann. Eg veit ekki hvort ad madur nzer einhvern
timann ad verda dreidur. Eg veit ekki hvort ad sa timi kemur. Hvort ad
pad sé til?

Pa reeddi onnur maédir um hvada ahrif pad hafdi ad gerandi skyldi vera innan
fjdlskyldunnar. Hin taladi um blendnar tilfinningar. Ad finna fyrir reidinni annars vegar
en a moti dkvedin tengsl vid geranda svo ad pad var ,grdbdlvad ad geta ekki bara hatad
hann i botn“ eins og hun sjalf ordadi pad. Hun taladi einnig um mikilvaegi pess ad dvelja

ekki lengi vid hatur: , ... en svo er bara hatur eins og ... ad taka inn eitur. Pad er verst

fyrir mann sjalfan.”

4.3.2 Afleidingar ofbeldisins

4.3.2.1 Afleidingar a polanda
Allar madurnar fundu glogglega fyrir afleidingum brotanna & daetur sinar. baer téludu
allar um ad ofbeldid hefdi sett sitt mark 4 peer og breytt peim. baer fundu fyrir erfidum
samskiptum vid paer fyrst eftir ad upp komst um ofbeldid, miklum tilfinningasveiflum,
kvida og depurd. Tveer stulknanna foru i innlégn & Barna- og unglingageddeild.
Ein m&dir lysti pvi hvernig han upplifdi einkenni afallastreitu hja dottur sinni:

... pannig ad hun fékk svona afallastreituroskun og pad var bara kvold

eftir kvold sem vid purftum bara ad syngja hana i svefn og ... pad var

bara lengi pannig & eftir ... hin var svona uppstokk. Henni bara leid

virkilega illa.

Prjar maedranna téku eftir breytingum a déttur sinni adur en paer fengu vitneskju um

ofbeldid. Ein nefndi breytingar a lundarfari: ,,Hun var alltaf rosalega kdtt barn. Svo fer

ad dofna yfir henni.” Onnur taladi um miklar breytingar & hegdun déttur sinnar:

En svo finnst mér ég finna alveg svakalega breytingu & henni ...
hegdunarmynstrid var svo breytt ... fer ad ver6a mjog erfid ... mjog
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erfitt munstur @ henni ... sem mér fannst af pvi ad hun var svo rosalega
ljuf ddur.
Pa nefndi ein peirra ad hafa séd greinilegar breytingar @ gengi déttur sinnar i skéla en

henni hafdi fram til pessa gengid mjog vel i skéla og att marga vini:

Sidan allt i einu er hin stopp og fer ad koma heim ur skélanum. Svo fér
petta ad vera svona meira og meira og petta pekkti madur ekki ... pessa
hegdun hja henni.
Pa taladi ein mddir um ad dottir hennar hafi farid ad syna einkennilega hegdun I6ngu
adur en hun sagdi fra ofbeldinu. HUn greindi fra pvi ad hafa komist ad pvi I16ngu seinna

ad gerandinn hafi gert allt sem hann gat til ad gera déttur hennar étrdverduga adur en

hdn sagdi fra ofbeldinu. Hun lysir pvi ferli svona:

... hin fer ad ljuga rosalega mikid. pad tyndust alls konar hlutir 3
heimilinu sem fdlki var annt um og peir fundust inni hja henni og hin
preetti fyrir ad hafa tekid pa nokkurn timann. pad er ljést eftir petta ad
gerandinn var ad bua til lygar a stelpuna.

Modirin lagdi hart ad doéttur sinni og skammadi hana fyrir petta par sem hana grunadi

ekki hvad var ad gerast, tradi ekki déttur sinni og taldi hana vera ad ljuga:

... pannig ad ég styd audvitad dmedvitad pessa upplifun hennar ad pad
sem hun segir sé dmerkt og pad pydi ekkert ad vera ad raeda eitthvad
vid mig. Hann var afar faer. Han var gerd ad manneskju sem ekki var
hagt ad hafa tru a.

4.3.2.2 Afleidingar a fjolskyldutengsl

i 6llum tilfellum var pad pannig ad eftir ad upp komst um ofbeldid urdu breytingar a
fiolskyldutengslum & einhvern hatt og jafnvel algjort rof 4 samskiptum vid suma aettingja
og gerandann sjalfan. Nema i pvi tilfelli par sem gerandi var fjolskylduvinur var
sambandinu slitid vid pann mann en hafdi ekki frekari ahrif a fjolskylduna.

[ einu tilfelli virtist fidlskyldan tria fraségn barnins en agreiningur reis par sem
gerandanum var afram bodid i fjolskyldubod pratt fyrir pad sem hann hafdi gert.
Fjolskylda barnins upplifdi ad barnid fengi ekki ad njota vafans og vildi ekki koma i bod

ef gerandinn vaeri par. HUn upplifdi pvi ekki studning fra fjolskyldunni.

. Vid attum bara ad meeta med barnid okkar sem var med
afallastreiturdskun i fjdlskyldubod upp 4 von og évon ad hann veeri par
... honum var alltaf bodid ... pu laetur ekki rddast a barnid pitt og leyfa
folki ad pykjast ad pad hefdi ekki gerst ... eina sem vid vildum var ad
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hun geeti komid i bod dareitt ... vid vorum svo sar yfir pessu ad pau gatu

ekki leyft henni ad njdta vafans ad vid i rauninni bara héfdum ekkert

samband vid pau meir. Og pau ekki samband vid okkur sko ... vid vildum

bara ad barnid okkar gaeti maett i veislur til fraeendsystkina sinna dareitt.
Huan nefndi ad petta hefdi verid margra ara dsaetti sem reyndi mikid a alla i fjélskyldunni.
Han fann fyrir pvi ad litid hefdi verid gert Ur brotinu. ,, ... pau voru bara ad reyna ad
sannfaera sjdlf sig um pad pvi pau vissu ad pau pyrftu ad lifa med pessu ... pau voru bara

ad gera litid ur pessu til ad geta haldid dfram.” Og eetlast hafi verid til af peim ad med

timanum zettu pau ad ,,gleyma“ og halda afram me?d lifio:

... ég natturlega =tla ad halda afram med lifid, ég atla samt ekki ad
lata sem petta hafi ekki gerst. betta gerdist. Eg er ekki ad fara ad vera i
bodum med pessum manni .. ja pannig ad i rauninni missti ég
fidlskylduna mina og ... bara a einu bretti!
Modirin hefur lagad sig ad breyttum adstaedum i dag og hafa vinasambdénd nanast tekid

vid af fjolskyldusambdndum. Henni lidur dgaetlega i dag pd hun vidurkenni ad sakna oft

fjolskyldu sinnar:

... audvitad er madur ekki sattur vid ad missa heila fjélskyldu ... madur
getur aldrei verid sattur vid pad ... pad er ekki haegt ad segja ad vid
séum satt vid petta en vid lifum med pessu. Pad er haegt ad lifa med
pessu.
Hun sagdi ad breytt tengsl i fjolskyldunni heféu haft ahrif 8 dottur sina og hdn eetti
erfidara med ad treysta folki.
Ein modir hafdi adra sogu ad segja og sagdi fra pvi ad hennar fjolskylda hefdi upplifad

studning fra o6llum i storfjolskyldunni nema hjd nanustu adstandendum geranda. Hun

man eftir dhyggjum dottur sinnar af einmitt pessu eftir ad hun hafdi sagt fra ofbeldinu:

... hin sagdi strax: ,Eg vil ekki kaera, mamma, ég vil ekki eydileggja
fiolskylduna.” Og ég sagdi: ,Elsku barn, pad ert ekki pu sem ert ad
eydileggja fjolskylduna, hann er budinn ad pvi.“ .. hans verknadur
eyOilagdi fjolskylduna ... en hun hafdi svo miklar dhyggjur af pvi ad ...
yrdi ekki bodin i afmaeli og su hraedsla kom upp aftur seinna pegar
annad barn kom ... a&tli mér verdi bodid i skirnina?

Hun taladi svo um afleidingarnar af rofi vid fjdlskyldu geranda fyrir déttur hennar. Han
nefndi ad dottir hennar vaeri ad na jafnveegi eftir ofbeldid en eftir staedi sarsauki vegna

bessa tengslarofs:
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. og ef han dvelur yié bad pa vildi han éska ad hun hitti
[freendsystkini] sin oftar. Eg held ad pad sé meira pannig ut a vid ...

[ 63ru mali par sem vard rof vid fjdlskyldu geranda tridu adstandendur geranda ekki
framburdi stulkunnar og neitudu ad vera i samskiptum vid hana og fjolskyldu hennar: ,,...
bad bara slitnadi allt samband.” Hun taladi um ad vidhorf médur gerandans hefdi
smitad ut fra sér svo ad hun hefdi misst samband vid fleiri settingja. Jafnvel pratt fyrir ad

gerandi hafi hlotid dém fyrir brotid:

Eg missti samband vid freenku mina Ut af pessu. HUn bara hzetti ad tala

vid okkur. HUn var farin ad haga sér svona lika. HUn i raun og veru var

ad taka afst6du med henni [mddur geranda].
betta hafdi ahrif & 6ll samskipti vid storfjolskylduna. ,bad er buid ad halda eitt
storafmeeli. Vid komum daginn eftir.”

| einu malanna hafdi gerandi verid busettur & heimilinu pegar ofbeldid atti sér stad en

bjo ekki lengur hja fjolskyldunni pegar greint var fra ofbeldinu mérgum arum seinna en
tengdist enn fjolskyldunni. Par vard nanast rof @ samskiptum vid gerandann og nanustu

attingjar hans héldu tryggd vié hann og trudu ekki allir polandanum.

4.3.2.3 Ad nd tékum a ny

Eftir ad polendurnir h6fdu sagt fra ofbeldinu fér af stad baratta um ad na tokum a peim
afleidingum sem brotin hofdu haft i for med sér 4 lidan og heilsu polenda. En einnig a
fjolskyldutengsl. Maedurnar allar reyndu hvad peer gatu ad stydja daetur sinar vid ad na
aftur stjorn a lidan sinni. Peer toludu allar um ad hafa séd miklar breytingar & peim en
brjar peirra h6fdu séd dottur sina ,,koma til baka” ad miklu leyti 8 medan ein upplifdi ad
enn veeri langt i land. Fram kom i vidtolum vid maedurnar mikilveegi pess ad trua
barninu, eyda tima med pvi og eiga i gddum samskiptum. bPa kom einnig sterklega fram
umraeda um mikilvaegi pess ad vinna med eigin tilfinningar og halda peim fra barninu
eins og haegt er. P4 var talid brynt ad mati flestra ad stiga ekki um of inn i sarsauka
barnins og gera hann ad sinum eigin. Ein moédir taladi um i pvi samhengi hvad lidan
hennar sjalfrar hafdi mikil ahrif & petta ferli hja déttur hennar. Hidn fann svo til med
dottur sinni, hafdi svo miklar ahyggjur af henni og 6ttadist mjég um hana. Hun sa hana i

rauninni sem veika og telur ad foreldrar purfi leidsogn vid pad ad hjalpa krokkum ad
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standa i lappirnar 3 ny i stad pess ad sja pau sem fdrnarlémb og halda peim i pvi

hlutverki. bpar purfi foreldrar ad na tékum a eigin tilfinningum og lidan:

.. vid komum i veg fyrir ad beinin gréi med pvi ad halda peim i
fornarlambshlutverkinu ... pegar hdn leit i augun @ mér pa sa hdn bara
skelfinguna i augunum & mér. bad bara ma ekki. Eg vard ad gjora svo
vel ad haetta pvi og pad var ddlitid erfitt ... og ég held ad adstandendur
purfi studning til pess ad heetta ad umgangast bornin sin eins og
féornarlamb ... ad kenna ad pad er ekki hollt ad vera i
fornarlambshlutverki ... ég skil alveg ad pu horfir & barnid med térin i
augunum ... en pad er ekki pad sem pad parf 4 ad halda lengur ... ég
held hdan hafi purft pad svolitid fyrst til ad finna ad madur tradi henni ...
en svo parf ad setja mork 4 pad og hun vildi fa ad gréa og ég parf lika ad
fa ad groéa.

Sama mddir taladi um ad hun og déttir hennar hefdu ekki gengid i takt um tima hvad
pbetta vardar. Mddirin var enn i sarum og vorkenndi stilkunni mikié en déttirin var ad nd
sér og fannst mddirin draga ur sér. bessi moédir var bodud a fund af medferdaradilanum

[ Barnahusi ad sk détturinnar til ad reeda vidkvaem mal sem déttir hennar treysti sér

ekki til ad raeda ein vid moodur:

... Pa atti ég gott spjall vid salfraedinginn i Barnahdusi. betta var orgid
svolitid um lidid og hun var ad na svo miklu sjalfstaedi. HUn var blin ad
vera i meira en halft ar i medferd og hun bad mig ad vera med ... hin
fékk styrk fra salfraedingnum til ad segja pad sem hun purfti ad segja:
,Mamma, ég vil ad pu heettir ad spyrja mig alltaf hvernig ég hafi pad,
hvernig mér lidur, ég vil ad pu heettir ad horfa svona d mig” og “ég vil
ekki ad pu fadmir mig pegar ég er ad grdta.” ... henni fannst ég vera ad
kaefa sig ... ,mamma viltu ekki horfa & mig med pessum svip“ ... hun
sagdi: ,bad er bara eins og ég sé brotinn fugl.”

Hun taladi um ad gott hafi verid ad fa pessa leidsogn pott pad hafi verid erfitt ad heyra

pbetta fra dottur sinni. HUn hefur séd déttur sina na aftur tokum a lifinu og hvernig han

hefur nytt sér pessa reynslu til uppbyggingar og til pess ad hjalpa 66rum:

Eg er buin ad horfa & hana gréa .. med pvi ad fa ad fylgjast med
batanum ... hun algjorlega atlar ad nyta sér petta til uppbyggingar ...
hun zetlar ekki ad lata petta skrimsli eydileggja lif sitt. Pad er buid ad
taka ndég. bad faer ekki ad taka meira ... pad hefur hjalpad mér.
Onnur lagdi lika mikla dherslu 4 ad verda ekki tilfinningalega medvirk med déttur

sinni og gera hana 6sjalfratt ad féornarlambi. Hun taladi um ad pad veeri ekki von 4 gédu

ef foreldrar drukknudu i eigin vanlidan vegna sarsauka sem barnid beeri. Ad finna of
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mikid til med barninu. Dottir hennar upplifdi slaemar afleidingar af brotinu, var 16gd inn

a BUGL, gekkiilla i skéla og var i 6reglu um tima:

. okkur er mjog tamt ad vera medvirk med bornunum okkar. Ef
einhver gerir barninu pinu eitthvad, pad er svo audvelt ad verda
brjaladur og pa fer 6ll orkan pangad. bu ferd ad finna til med barninu,
barnid kvelst, barninu lidur illa ... ég meina allt petta ferli, pu sefur ekki
og annad.
Hun vildi meina ad med slikri ,,medvirkni“ eins og hun kalladi pad veeru foreldrar bara ad
,haera” pad astand sem barnid er i & peirri stundu. HUn raeddi um hvernig hdn var til
stadar fyrir déttur sina. Han syndi akvedna horku og reyndi ad setja eigin tilfinningar til

hlidar. Henni potti mjog erfitt pegar déttir hennar var 16gd inn & Barna- og

unglingageddeild. Svona lysir hun hvernig hun var til stadar:

... 0g ég bara graejadi petta ... og ég var svo toff ... ég var alveg rosalega

hord vid hana alveg ofbodslega ... b6 ég kannski kaemi Ut i bil og ég grét

.. en ég gaf henni ekki tommu eftir medan ég var inni ... Eg var i

rauninni ad syna henni pad ad ég gef mig ekki af pvi sem jakveett er.
Hun var anaegd med hve langt dottir hennar var komin i ad vinna ur ofbeldinu p6 ad pad
veeri vissulega ekki haegt ad afma pessa reynslu. Einnig fannst henni mikilvaegt ad koma
bvi ad hve porfin er bryn @ ad born fai hjalp eins fljott og audid er par sem henni fannst
déttir sin ekki fa hjalp négu snemma.

Ein médir upplifdi mun & dottur sinni en fannst hdn eiga langt i land med ad vinna ar

afleidingum brotsins og peim afleidingum sem pad hafdi a fjolskyldutengsl. ,Madur sér
rosalegan mun @ henni en hun @ ndtturlega rosalega mikid eftir ... ég veit eiginlega ekki

hvar hun veeri ef hun hefdi ekki medferdaradilann.” Henni fannst stundum erfitt ad atta

sig 4 pvi i medferdarferlinu hvort hun atti ad pora ad tala um petta vid déttur sina:

... pad var svona pessi partur sem madur var ad palai ... hvort madur
>tti ad pora ad tala um petta eda hvort madur maetti tala um petta vid
hana.

A0 sidustu var ein madir sem upplifdi ad doéttir hennar hefdi komist ansi langt en telur

ad svona nokkud sé ekki heegt ad komast yfir:
betta verdur aldrei aftur tekid. Eg veit ... ég geri mér grein fyrir pessu
begar ég sé petta i alls konar kvidapattum hja henni. Han parf alltaf ad

berjast fyrir 6llu sem han gerir, 6llu sem ad parf ad takast a vid ... hun
pbarf ad taka sér tak og gera pad. Allt sem hun gerir er meira atak en
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kannski hefdi annars verid ... Eg held ad pu jafnir pig aldrei ... ég held ad
bad sé ekki séns ad fa fullan bata. Eg held ad pegar buid er ad ganga
svona yfir barnssdlina ad pa sé buid ad skemma svo margt. pu getur
komist af ... pu getur ldagmarkad skadann og dottir min er snillingur i pvi.

4.3.3 Studningur og medferd

4.3.3.1 Upplifun af medferd i Barnahusi
Allar madurnar nema ein hofdu mjog gdda reynslu af Barnahusi og fannst medferdin
hafa gagnast dottur sinni mjog mikid. baer sem hofdu géda reynslu voru ansegdar med
medferdaradilann sem barnid fékk og hofdu fylgst med medferd barnsins og verid i
godu sambandi vid medferdaradilann. Ein médir ordadi pad svona:

ja, og svo natturlega fékk hun gifurlegan studning hérna i Barnahusi

sem er nattdrlega bara Ometanlegt. HUn var med frabaeran

medferdaradila sem ad alveg bara tok hana upp a sina arma bara ... En

pad var mjog vel haldid utan um malid hennar hér i Barnahusi.
Sem fyrr segir var ein madirin ekki eins satt og taldi ad déttir hennar hefdi komid of
seint inn i Barnahus og kenndi um skélanum sem hefdi ekki fylgst naegilega med lidan
hennar og barnverndaryfirvoldum sem hefdu dregid lappirnar. Ad hennar mati voru
vidtolin i Barnahusi ekki ndgu hjalpleg fyrir déttur hennar en hdn var a svipudum tima
einnig i medferd a Barna- og unglingageddeild. Henni fannst vidtolin ekki négu morg en
minnti ad dkvedid hefdi verid ad vera ekki ad pvaela of morgum medferdaradilum inn i

mal stulkunnar sem var einnig i medferd 4 Barna- og unglingageddeild:

... jU, hin [medferdaradilinn] var svo sem dskop indzl en svo var
einhvern veginn ekki meira med pad.

Pad sem henni fannst vanta i 6llu ferlinu var meiri stuéningur vio foreldra:

... en mér finnst kannski sem vantar ... eftir svona atburdi pa eru

foreldrar mjog brotnir sjalfir og hvernig peir eigi ad gera og snua sér til

ad barnid komi sem heilast Ut Ur pessu.
Adspurdar um adkomu barnaverndaryfirvalda mundu madurnar misjafnlega mikid eftir
adkomu barnaverndarstarfsmannsins sem visadi malinu i Barnahus. Tvaer téludu pé
sérstaklega um ad hafa géda reynslu af honum. Onnur peirra tok fram ad
starfsmadurinn hefdi stoppad stutt vid pvi hann hefdi haett storfum adur en dottir
hennar for i skyrslutdéku i Barnahusi. Hun sagdist aldrei hafa heyrt i peim starfsmanni

sem tok sidan vid malinu.
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4.3.3.2 Annar stu@ningur

Maedurnar voru allar spurdar hvort paer hefdu fengid einhvern studning @ medan a
pbessu ferli st60 og hvada bjargrdd paer hefdu nytt sér til ad komast i gegnum petta
timabil sem dottir peirra var ad vinna ur erfidustu afleidingum ofbeldisins. Ein modirin
sotti sér salfraediviotol og leitadi mikid til vina sinna eftir studningi: ,, ...vid eigum voda
goda vini ... og ég for til sdlfreedings d eigin vegum og svo bara télum vid hjonin voda
miki@ saman.” HUn taladi um ad ekki hefdi verid mikill studningur i bodi fyrir foreldra en

pbau hefdu nytt sér ad raeda vid medferdaradila dotturinnar i Barnahusi:

.. ég raeddi adeins vid sdlfreedinginn i Barnahusi ... en annars var

eiginlega ekkert i bodi fyrir okkur. Vid hittum barnavernd bara einu

sinni og pad var hja léggunni pegar hun var i skyrslutékunni.
Huan taladi einnig um fjolskylduradgjof hja fjolskylduradgjafa sem starfadi a eigin vegum,
sem adrir i storfjolskyldunni leitudu til og budu peim ad taka patt i. Su reynsla fannst

henni afleit og ekkert gott hafa komid Ut ur peirri radgjof:

... pau féru seinna i svona fj6lskylduradgjof [aettingjar hennar] ... pessi
radgjafi i rauninni ... leidbeinir peim pannig ad pad sé bara audveldast
ad losa sig vid pennan hlekk sem eru vid ... okkur var bodid ad vera med
en vid bara treystum okkur ekki til pess. pad atti einhvern veginn bara
ad neyda alla i eitthvad sampykki [med brotinu] og ... vid forum til
pessa fjolskylduradgjafa tvisvar ... bad var alveg greinilegt ad barnid atti
ekki ad njota vafans ... svo bara var petta nidurstadan ad pad veeri
einfaldast til pess ad fj6lskyldan gzeti andad ad losa sig bara vid [okkur]

Ein médirin taladi um ad hafa alltaf maett mikilli hlyju og velvild i Barnahusi og par gat
hdn einnig raett lidan sina og fengid ,verkfaeri“ eins og hun kalladi pad til pess ad stydja
déttur sina. Henni fannst gott ad vera svolitid styrt. Han var i of miklu afalli sjalf til ad sja
einfalda hluti i sambandi vié hvernig hun geeti stutt hana i pessu ferli. ,Mér hefdi ekki
dottid petta i hug,” haféi hun 4 ordi vardandi hagnyt rdd sem henni voru gefin a pessum
tima. Hun leitadi i trana: ,Pad bjargadi lifi minu ... ég missti algjérlega fétana. bad var
ndtturlega margt buid ad gerast adur. betta var bad sem ég purfti ¢ pessum tima.“

Onnur médir raeddi um hvernig hin komst i gegnum pennan tima:

... ég eiginlega nytti mér bara pad sem ég gat. Eg kafadi inn i mig eftir
pbvi sem ég kunni og pekkti, ég fér med henni ad finna félagsrddgjafa,

vid reeddum adeins saman. Vid pabbi hennar reeddum gridarlega mikid
saman, ég raeddi vid systur minar. Alls stadar fékk ég studning. Eg fékk
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ad heyra pad sem ég purfti ad heyra, petta er ekki mér ad kenna, ég gat
ekki komid i veg fyrir petta. Svo for ég med henni i fyrsta timann til
salfraedingsins i Barnahusi og hidn gaf mér eiginlega bara svo mikla von
pvi ad hun [déttirin] var svo ansegd med hana og ég var dnaegd med
hana.

Pa hafdi ein mdédirin raett mikid vid medferdaradilann i Barnahusi en einnig fengid
fijolskylduradgjof 8 BUGL. HUn var mjog satt vid allan pann studning sem pau fengu og
sagdi ad fjolskylduvidtolin 4 BUGL hefdu skipt skopum og gat ekki hugsad pa hugsun til
enda ef pau hefdu ekki fengid pa adstod:

... Vi@ natturlega forum a BUGL og par taladi vid okkur kona. Hun ... var
algjor snillingur ... han hjalpadi rosalega mikid ad sja petta allt saman i
réttu ljési. Hun gerdi manni svolitid grein fyrir pessu og beindi manni a
rétta braut svona .. pad var bara dottir okkar. Af pvi ad hitt er
aukahlutur. Af pvi ad vid gdtum ekkert gert i pessu ... af pvi ad vid
getum nattdrlega hjalpad henni [détturinni] upp & vié en vié getum
ekki hjalpad peim hinum. bad natturlega er pannig. bau toku pessu
svona, pau xtla ad hafa petta svona. b4 verda pau bara ad fa ad dila vid
pad ... vid purftum ad saetta okkur vid petta eins og petta var og fokusa
a hana [détturinal.

Sama madir leitadi einnig til vinkonu sem sjalf var polandi:

... hun gat gefié okkur innsyn i pad sem déttir okkar var ad upplifa. En
einhvern veginn vard madur ad kléra sig i gegnum petta. Pad pydir ekki
ad dvelja vidé pad sem madur feer engu breytt um.

pa hafdi ein madranna upplifad ad fa alls enga adstod eda studning, hvorki ur kerfinu
né fra skyldfélki sinu. Han leitadi sjalf i likamsraekt og Utiveru. Einnig hafdi hun upplifad
afoll 46ur i lifinu sem hjalpadi henni ad takast & vid petta:

... ég fékk einhverja fundi bara ut af henni @ BUGL ... pad parf ad gripa

foreldrana strax. Adstoda pau i hvernig pau eiga ad bregdast vid. Vegna

bess ad pau eru lika stor pattur i ad batinn verdi afram. Vegna pess ad
adstodin sem ég fékk var null. HUn var engin.

4.3.3.3 Vangaveltur um stu@ning vid adstandendur

Pegar raett var vid madurnar um studning vid adstandendur kom skyrt fram hja 6llum
ad pad purfi ad vera i bodi studningur af einhverju tagi fyrir foreldra. brjar peirra voru
bé & heildina litid ansegdar med pad sem peer fengu i gegnum medferd barnsins og/eda
annars stadar frd 8 medan ein taldi sig ekki hafa fengid neinn studning. ba voru paer sem

voru sattar vid sitt allar a peirri skodun ad almennt pyrfti ad vera studningur i bodi fyrir
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adstandendur i svona malum. Allar voru paer spurdar med hvada heetti paer teldu ad
slikur studningur pyrfti ad vera og var pad pa helst freedsla um hvernig foreldrar geta
stutt barnid og hvad pad er ad ganga i gegnum medan a medferdarferlinu stendur.
Hugmyndir komu fram badi um fraedslufundi og studningshépa fyrir foreldra. ba var
talin porf & freedslu eda vidtélum sem adgengileg veeru fleiri adstandendum en
foreldrum. Til deemis afa og 6mmu og 6d8rum aettingjum. Einnig var reett um ahrif a
systkini og hvernig pau geta gleymst i ferlinu. Hér verdur reifad pad helsta sem fram
kom hja meaedrunum vardandi mikilveegi studnings vid adstandendur og med hvada
hatti hann geeti farid fram.

Ein m&dir taldi ekki porf & sérstokum studningi vid foreldra og ad pau hefdu ekki, hdn
og madurinn hennar, haft porf & pvi. Han lagdi hins vegar aherslu & ad porf veeri a
fraedslu og leidbeiningum fyrir alla storfjolskylduna:

Vid purftum ekki meiri studning en vid fengum. Vid gerdum petta bara
eins og vid purftum. Orugglega purfa margir a pvi ad halda ... en ég held
ad storfjolskyldan hefdi purft a einhverju ad halda. betta er ekkert buid
ad vera audvelt fyrir pau ... ja, fyrst og fremst aettingjar, ad peir geri sér

grein fyrir, af pvi ad vid erum ennpd svo mikié ad reyna ad pagga petta
nidur.

Hun taldi ad petta veeri mjog gott eins og petta er; ad adaldherslan sé a medferd
barnsins: ,, ... adalatridid ad barnid fdi pad sem pad fékk. bad var alveg pvilikt flott
pjonusta.” Henni fannst purfa mikid meiri fraedslu um pessi mal almennt pvi ad pad veeri
ekki edlilegt ad folk staedi ekki med bornum pegar svona mal kaemi upp og pad veeri
6trulegt ad félk hefdi enn pann dag i dag tilhneigingu til ad standa med gerandanum. bvi
taldi hdn fraedslu fyrir stérfjolskylduna naudsynlega. Hun nefndi lika ad sennilega hefdi
yngsta dottir hennar sem ekki vard fyrir ofbeldinu purft meiri studning. Hun taldi pad
hafa reynst henni erfitt ad missa tengsl vid alla attingja médurmegin vegna pess

ofbeldis sem systir hennar hafdi lent i:

Eg held ad pad [ad missa tengsl vid méduraettina] hafi verid erfitt fyrir
yngstu déttur mina, hdn sko er ofsaleg svona fjolskyldustelpa og hdn
saknar pess alveg rosalega mikid ad vera ekki i samskiptum vid
freendsystkini sin ... petta var natturlega bara mikidé alag fyrir alla ... i
rauninni hefdi yngsta déttirin lika purft einhverja hjalp en ég bara
fattadi pad ekki pa. Hun er svolitid dul og segir ekki mikid.
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Onnur maédir sagdi adspurd um hvort han szei fyrir sér meiri studning vid foreldra ad
hun hefdi verid satt vid pann studning sem hun fékk i gegnum medferdaradila barnsins i
Barnahusi og ad hun hefdi sennilega ekki purft neitt meira sjalf:

Eg myndi vilja hafa petta eins og petta var. F4 ad vera med | fyrsta
vidtalinu ad einhverju leyti og fa svo kannski snertiflét annad slagid.
pad gefur otrulega mikid ad fa ad vera med fyrstu 10 mindturnar [i
vidtolum barnins i Barnahusi] og svo pegar einstaklingurinn er ordinn

nogu sterkur til ad setja foreldrunum morkin ad pa bjéda foreldrunum
med.

Adspurd um hvort hun teldi porf 4 ad hafa sérstakan studningshdp fyrir foreldra taldi
hdn pad geta ytt undir vanmattarkennd foreldranna og ad haetta veeri 4 ad foreldrar

myndu festast i sjalfsvorkunn:

Min fyrsta hugsun er nei. Vegna pess ad ég er pinu hraedd vid ad vid
myndum svolitid yta undir vanmattakenndina, ,aumingja vid“ og
,aumingja bornin okkar“ med pvi ad hittast svona. Ef petta yrdi
studningshépur pa held ég ad vid myndum veela i pessu of mikid og
dvelja of lengi par. Eg held ad studningshdpar henti vel i stuttan tima.
betta er bara haekja. Eg er pinu hraedd vid ad vid myndum festast parna
En audvitad eru misjafnar skodanir. Einhver myndi kannski vilja hitta
einhvern ...

Henni leist betur 4 ad bjéda upp a einhvers konar fraedslufundi i fyrirlestraformi par
sem veitt veeri freedsla um pad sem born eru gjarnan ad upplifa i medferdarferlinu og
gefa foreldrum hugmyndir um hvernig gott vaeri ad stydja pau. Einnig til ad itreka fyrir
pbeim ad pad hjalpar ekki barninu ad finna svona mikid til med pvi. Ef foreldrid upplifir
mikinn 6tta og sarsauka vegna pess sem barnid hefur matt pola geeti verid ad pad hefdi
neikvaed ahrif & barnid sem ef til vill heetti ad vilja segja foreldrum sinum hvernig pvi
lidur af otta vid ad foreldrunum lidi verr:

... a0 leera ad haetta ad horfa 4 barnid pitt med tarin i augunum. pad

hondlar ekki pinn sarsauka. Pad & nég med sinn. ,Eg deili ekki med pér
pvi ba sé ég hvad pér lidur illa, mamma min.”

Ein modirin, sem hafdi ekki upplifad sig fa neinn studning og dottir hennar for i fa
vidtol i Barnahusi, taldi pad afar mikilvaegt ad foreldrum stzedi til boda studningur fra
fagadila. p6 ekki veeri nema i tvo til prju skipti ,,ad hjdlpa pér ad ad hjdlpa barninu”. Han
taldi pad ekki sidur skipta mali i bata barnsins. Hun taldi brynt ad meta astand foreldra

og hvort pau veeru faer um ad stydja barnid:
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... en ég hefdi kannski getad verid i tédmu tjéni sjalf og pa er ég enginn

bogur i ad hjalpa henni og pad var enginn sem athugadi pad ... pad var

enginn sem spadi i pad i hvernig astandi ég veeri i til ad standa vid

hlidina & henni. burfti pessi mdédir einhvern styrk? burfti hiin ad komast

til salfraedings eda félagsradgjafa i eitt, tvo skipti til pess ad hjalpa henni

ad tekla petta? Aldrei.
Hun hefdi gjarnan viljad hafa studningsadila sem hun gaeti nytt sér til studnings og talad
vid. b3 taldi hdn mikilvaegt ad leidbeina foreldrum med ,,ad fara ekki i vorkunnina po pu
finnir til med barninu” eins og hun ordadi pad sjalf.

Ein madirin var satt vid hvernig ferlid var og henni var bodinn salfreedistudningur og
radlagt ad piggja hann. Hun hafdi sidan ekki gagn af peim vidtélum par sem henni fannst
salfreedingurinn ekki maeta henni par sem hun sjalf var stodd. Adspurd hvort eitthvad
maetti baeta sagdist hun hafa viljad geta talad vid einhvern og fengid hagnyt rad alveg
fyrst eftir ad han heyrdi fraségn barnsins:

... pad vantadi alveg svona fyrstu hjalp ... félk fréttir sennilega bara
oftast af pessu pegar barnid segir fra, bara allt i einu. bad pyrfti kannski
... einhvers stadar eitthvad niamer sem veeri auglyst 4 dberandi hatt sem
madur geeti bara hringt i og bara spurt: , Hvernig get ég stutt barnid

mitt?“ ... og pa 4 pann hatt ad pu setur fyrst grimuna & pig og svo
barnid.

Hun sagdi pad mikilvaegt ad veita foreldrum leidbeiningar og verkfzeri til ad takast a vid
betta og til ad stydja barnid pvi ad foreldri geti verid i svo miklu afalli sjalft ad pad geti
ekki hugsad skyrt:

Min sorg var svo mikil ... ad ég var i engu standi ... madur reynir og

reynir og madur getur einhvern veginn ekkert gert. Madur verdur svo
hjalparvana og i minu tilfelli, ég held ég hafi 6l bara farid inn i mig.

Pa var ein mddir sem taldi ad hépfundir fyrir foreldra gaetu nyst vel en einnig
umreaeda, fraedsla og rad til foreldra um hvernig pau geta stutt bérnin sin. Hin nefndi
lika mikilvaegi pess ad hjalpa foreldrum ad takast a vid eigin tilfinningar vegna brotsins
gegn barninu svo ad foreldrid dragi ekki ur framférum barnins eins og henni fannst

jafnvel gerast hja sér og sinu barni:

En eins og med déttur mina, hun virdist vera komin adeins lengra en ég
... ég veit ekki hvad med reidina. En ... parna er hin ad hefja sinn kafla
og er ad fara upp a vid. Kannski losnar madur einhvern timann vid
reidina. Ef madur fengi géda leidsogn og freedslu um hvernig madur
2tti ad losna vid hana. bad er ekki hollt ad vera reidur eda ad bera
svona a bakinu. En madur er med breitt bak
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5 Umrzeda
Pessari rannsokn var eetlad ad kanna annars vegar upplifun polenda kynferdisofbeldis af
vidbrogdum foreldra af frasogn um ofbeldid og upplifun peirra af studnings- og
medferdardrraedum a vegum barnaverndarnefnda. Hins vegar var henni ztlad ad kanna
upplifun foreldra af ad heyra um fraségn barns peirra af kynferdisofbeldi og upplifun peirra
af studnings- og medferdardrreedum a vegum barnaverndarnefnda. Reett var vid fimm
einstaklinga sem voru ordnir eldri en 18 ara og hofdu adur en peir nddu peim aldri, fengid
medferd i Barnahusi vegna kynferdisofbeldis sem peir héfédu ordid fyrir & barns eda
unglingsaldri. P4 var reett vio fimm foreldra pessara einstaklinga.

begar barn greinir fra kynferdisofbeldi 4 islandi stendur pvi til boda greining og medferd i
Barnahusi. bar taka foreldrar patt i medferd barnins en ad 6dru leyti er ekki i bodi studningur
né medferd fyrir foreldra eda adstandendur barns. Ekki eru til almennar reglur um ad
foreldrum barna sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi sé bodin vidtalsmedferd til ad
vinna ur eigin tilfinningum vegna ofbeldisins sem barn peirra hefur ordid fyrir. Pad er pvi
sennilega misjafnt eftir barnaverndarstarfsménnum og -nefndum, hvort foreldrum er bodid
upp a slikt. Rannsakandi veit ekki til pess ad pad hafi verid kannad sérstaklega. | pessari
rannsékn var pvi einblint 4@ ad kanna upplifun polenda og foreldra af medferd i Barnahusi og
leitast vid ad fa fram vangaveltur peirra um pad hvort sé porf & frekari studningi vid
adstandendur barna sem satt hafa kynferdisofbeldi og pa i hvada formi slikur stuéningur

aetti ad vera ad peirra mati.

5.1 Frasogn

Frasogn barna af kynferdisofbeldi hefur verid rannsokud téluvert. Henni ma skipta i oviljandi
frasogn eda viljandi. Viljandi frasogn felst i pvi ad barn hefur ztlad sér ad greina fra
ofbeldinu en dviljandi frasogn ef upp komst évart um ofbeldid (Svedin og Back, 2003). bad
hefur einnig verid rannsakad hverjum boérn kjésa helst ad segja fra ef pau hafa seett
kynferdisofbeldi. Samkvaemt rannséknum segja born helst foreldrum sinum eda einhverjum
nakomnum fra ofbeldinu og i sumum rannséknum voru pau jafnlikleg til ad segja vini fra eins
og foreldri (Paine og Hansen, 2002). | skyrslu Rannséknar og greiningar um kynhegdun
unglinga 4 Islandi virtust unglingar frekar greina vini, keerustu eda keerasta fra

kynferdisofbeldi (Barnaverndarstofa, 2007). | nidurstédum pessarar rannséknar voru
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patttakendur ur polendahépi allir & unglingsaldri er peir greindu fra ofbeldinu. patttakendur
hofdu fyrst sagt einhverjum 66rum fra adur en foreldrum var greint fra ofbeldinu, eins og
kaerasta eda vinkonu. prir patttakenda greindu foreldrum sinum sidan sjalfir fra ofbeldinu og
tveir af peim med studningi fra 6drum.

[ rannsékninni kom fram ad pad sem helst hafdi ahrif 4 pad ad tof yrdi & frasogn
patttakenda uUr polendahdpi var 6tti vid vidbrogdin sem pau fengju vid fraségninni, hétanir
geranda, o6tti vid ad sundra fjolskyldunni vegna tengsla vid gerandann, sjalfsdsokun og
skomm. ba toéludu prir patttakendur um ad peir hefdu att erfitt med ad gera sér grein fyrir ad
um ofbeldi hefdi verid ad raeda. Samkvaemt skyrslu Rannséknar og greiningar um kynhegdun
unglinga & [slandi voru einmitt skémm, 6tti vid afleidingar i fjdlskyldu og 6tti vid ad vera ekki
truad, helstu astaedur pess ad unglingarnir ségdu ekki fra (Barnaverndarstofa, 2007). Adrar
rannsoéknir hafa synt fram 4 pad sama, ad tof a frdsogn megi rekja til otta vid afleidingar og
vidbrogd, sjalfsasokunar og skorts a skilningi @ pvi ad ofbeldid sé rangt (Lovett, 2004; Berliner
og Conte, 1995). Allir patttakendur tengdust gerandanum med einhverjum hzetti og flestar
rannséknir syna fram 4 ad pvi meiri sem tengslin eru vid gerandann pvi minni likur eru @ ad
barnid segi fra ofbeldinu (Gunnhildur Gunnarsdottir, 2013).

prir af fimm patttakendum upplifdu a einhverjum timapunkti efasemdir um ad rétt hefdi
verid ad segja fra ofbeldinu. Efasemdirnar komu helst vegna pess ad sundrung vard i
fijdlskyldunni vegna tengsla vid gerandann. Berliner og Conte (1995) rannsdkudu petta
viofangsefni og komust ad pvi ad oft raettist pad sem bornin hofdu éttast mest vid ad segja
fra, ad fjolskyldan komst i uppndm og tengsl rofnudu vid eettingja. bratt fyrir pad voru pau
sammala um ad ekki hefdi komid annad til greina en ad segja fra par sem pad var oft eina
leidin til ad stoppa ofbeldid gegn peim og mogulega 66rum, en lika naudsynlegt til ad na
bata. Pad sama kom fram i pessari rannsdkn, eftirsja kom upp a erfidustu augnablikunum en
konurnar toldu sig vita fyrir vist ad paer hefdu ekki ndd arangri tilfinningalega ef paer heféu
ekki sagt fra. Einn patttakandi taladi um ad ef hann hefdi ekki sagt fra, pa hefdu ef til vill ekki
adrir polendur greint fra ofbeldi af halfu sama geranda eins og raunin vard eftir frasogn

patttakandans.

5.2 Viobrogd foreldra vid frasogn
patttakendur ur polendahdépnum upplifdu allir ad foreldrarnir trddu peim. Einn patttakandi

upplifdi pd ad vera truad en fannst foreldrar sinir vera i afneitun i framhaldi af fraségninni i
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b6 nokkurn tima. Tveir patttakendur téludu sérstaklega um ad hafa upplifad yfirvegud og
stydjandi vidbrogd fra sinum foreldrum. Enginn patttakandi vard fyrir vonbrigdum med
viobrégd foreldra sinna nema pd helst sa sem upplifdi foreldra sina i afneitun. Allir
patttakendur fundu fyrir uppnami foreldranna, reidi foreldra i gard gerandans og tveir
patttakenda fundu mjog sterklega fyrir reidi og hefnarhug i gard gerandans. Tveir
patttakenda voru ekki mikid varir vid tilfinningar foreldra sinna i kjolfar frasagnar en prir
peirra upplifdu reidi og ahyggjur foreldranna gloggt. beir patttakendur sem uppliféu pad
voru allir sasmmala um ad gott veeri ef foreldrar gaetu fundid farveg hja fagadila eda 66rum
fyrir tilfinningar sinar par sem ahyggjur af lidan foreldra beettust oft ofan & pad sem polendur
voru ad glima vid fyrir. Ein kvennanna taladi um ad henni hefdi fundist médir sin ofvernda sig
i kjolfar frasagnar sem hefdi haft neikvaed ahrif 4 hana um tima. begar litid er til rannsékna a
vidbrogdum foreldra vid frasogn barna sinna af kynferdisofbeldi eru pessar nidurstédur
sambeerilegar vid paer. Flestar rannsdknir syna visbendingar um pad ad foreldrar upplifi aukid
tilfinningalegt dlag eftir ad born peirra hafa sagt fra, margir foreldrar ofverndudu boérn sin og
bad trufladi bataferli barnsins (Elliot og Carnes, 2001; Grosz, Kempe og Kelly, 2000; Engel,
1994; Regehr, 1990). Fyrstu vidbrogd foreldra samkveemt rannsdkn Svedin og Back (2003)
voru vantrd 4 ad petta hefdi raunverulega gerst, mikid uppnam, skdmm, ringulreid, 6tti um
skada sem ofbeldid hefdi valdid barninu en einnig reidi, hefnigirni og sektarkennd.
Samkveemt peirra rannsékn voru pad einkum fedur sem upplifdu sidastnefndu
tilfinningarnar, pad er reidi og hefnigirni, en i pessari rannsékn nadist eingdngu ad kanna

upplifun madra.

5.3 Afleidingar ofbeldisins
Afleidingar kynferdisofbeldis hafa vidteek ahrif & polendur pess. Afleidingarnar geta medal

annars verid kvidi, punglyndi, 3ahaettuhegdun, O&timabaerar punganir, afengis- og
vimuefnaneysla, lagt sjalfsmat og sektarkennd sem og erfidleikar med ad setja 66rum mork,
erfidleikar i ndmi, erfidleikar i samskiptum vid félk og &fallastreita (OI6f Asta Farestveit og
Porbjorg Sveinsddttir, 2013). Allar konurnar i patttakendahdp polenda lystu einkennum
afallastreitu, kvida og punglyndis. P4 komu einnig fram sjalfsvigshugsanir og félagsfzelni.
Ennfremur lystu paer hvernig samskipti i fjdlskyldunni urdu erfidari og breyttust asamt pvi ad
sjalfstraust pvarr. Samkvaemt 68rum rannséknum geta afleidingar kynferdisofbeldis haft

ahrif & fjolskyldulif einstaklinga, foreldrahlutverkid og parsamboénd (Rakel Ran
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Sigurbjornsdottir, 2012). patttakendur i foreldrahdpnum upplifdu erfid samskipti vid deetur
sinar eftir ad upp komst um ofbeldid og téku eftir breyttu hegdunarmynstri hja peim,
tilfinningasveiflum, kvida, depurd og erfidleikum i nami.

Adrar afleidingar ofbeldisins hofou ahrif 8 samskipti i fjdlskyldunni og tengsl vid settingja;
einkum par sem gerandinn tengdist polanda fjolskyldubondum. Samskipti vid foreldra gatu
versnad og algjort rof vard gjarnan a tengslum vid einhverja ur stérfjolskyldunni og pa
sérstaklega pd aettingja sem voru nanustu adstandendur gerandans. Polendum svidu pessar
afleidingar sart og prir peirra hofou a ordi ad brotid sjalft hefdi i raun ekki haft jafn mikil ahrif
eins og breytingarnar sem urdu a samskiptum i fjolskyldum og fjolskyldutengslum. Ein konan
taladi um hvernig samskipti vid sina nanustu veeru stundum litud af pvi ad hun hefdi ordid
fyrir kynferdisofbeldi og fann fyrir akvedinni stimplun af halfu fjolskyldu sinnar. Henni fannst
ad allar gjordir hennar, tilfinningar og hegdun veaeru skyrdar Ut fra ofbeldinu og fannst erfitt
ad losna undan pvi. Aberandi voru umraedur um fjolskyldubod og mikil streita i kringum pau.
Nanustu adstandendur geranda stédu med honum i 6llum tilfellum og sumir l1étu jafnvel i ljés
vilja til ad slita &Il tengsl vid polanda. Astaedan var pa reidi vegna kaeru eda vantrd a frasoégn
polandans. Ein rannsdékn syndi einmitt ad foreldar t6ldu ad akvordun um ad tilkynna ofbeldid
til l6greglu geeti skadad sambond vid ndna vini eda aettingja i fjdlskyldunni. bParna virdast
foreldrar hafa att erfitt med ad setja dbyrgdina a gerandann. Ad pad veeri gerandinn sem
skadadi fjolskylduna en ekki dkvordun peirra um ad ksera hann. Sé gerandi tengdur
fijdlskyldunni med einhverjum haetti getur pad einmitt gerst ad adilar i fjolskyldunni afneiti ad
ofbeldid hafi att sér stad eda komi dbyrgdinni yfir & barnid (Davies, 1995; Engel, 1994).
Nidurstodur pessarar rannséknar stydja petta en nanustu adstandendur geranda trudu
sjaldnast polanda og téku jafnvel einbeitta afst6du gegn polanda. Slik afstada nanustu
ttingja geranda hafdi neikvaedar afleidingar a fjolskyldutengsl og & polendur og maedur
peirra sem upplifdu svik af halfu eettingja og toku naerri sér hvernig fjolskyldutengslin
préudust. bad virtist taka polendur tima ad atta sig 4 ad pad voru ekki peir sem voru ad
skada sambond og tengsl i fjolskyldunni heldur brotid sjalft sem gerandinn bar abyrgd a.

patttakendur i polendahépnum téldu sig hafa ndd langt i sinni vinnu hvad vardar
afleidingar og ahrif sem brotid hafdi. P6 kom fram hja premur peirra ymislegt sem stadi eftir
og pba ekki sist peer afleidingar sem ofbeldid hafdi haft & samskipti og tengsl vid
fiolskyldumedlimi og zettingja. En polendur upplifdu gjarnan tilfinningar eins og reidi, kvida,

depurd og erfid samskipti vid nanustu adstandendur og ein peirra erfidleika med nand og
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snertingu i parsambandi. Pad virtist vera sem paer hefdu flestar ndd med markvissri
medferdarvinnu og afallamedferd ad vinna ur brotinu sjalfu en eftir stodu tengslin i
fijdlskyldunni sem var ekki a peirra valdi ad breyta. S3 patttakandi sem upplifdi hvad mest
truflandi afleidingar eftir medferd hvad vardar innri pzetti atti ad baki fa medferdarviotol i
Barnahusi og hafdi ekki farid i afallamedferd annars stadar. Hafa ber i huga ad upplifun
kvennanna midadist vid pad lifsskeid sem paer voru a er vidtolin voru tekin. S3 moguleiki er
fyrir hendi ad afleidingar ofbeldisins geti tekid sig upp aftur sidar meir og geti til demis haft

ahrif a parsambond eda 4 uppeldishlutverk sidar 3 lifsleidinni hja sumum kvennanna.

5.4 Studningur og medferd

5.4.1 Studningur af halfu foreldra

[ rannséknum hefur pad komid fram ad bérnum tekst betur ad adlagast tilfinningalega eftir
kynferdisofbeldi ef pau upplifa ad foreldrar peirra séu stydjandi. Studningur foreldra hefur
jafnvel verid talinn geta spad betur fyrir um adlogun en paettir sem tengjast ofbeldinu sjalfu.
Margar rannsoknir syna bein tengsl parna & milli (Elliot og Carnes, 2001). | nidurst6dum
rannséknarinnar kom fram ad 6llum konunum fannst paer fa studning fra foreldrum sinum.
Mikilveegt var ad foreldrar trudu fraségn barnins og gerdu allt sem peir gatu til ad hjalpa pvi.
Pad eina sem patttakendur nefndu sem neikvaed ahrif voru miklar tilfinningar foreldra eins
og reidi i gard geranda, hefnarporsti eda ahyggjur og ofverndun. Foreldrar glima gjarnan vid
mjog erfitt hlutverk pegar upp kemst ad barn peirra hafi ordid fyrir ofbeldi af halfu einhvers
sem fjolskyldan pekkir. Ein staersta askorun foreldra undir pessum kringumsteedum er ad
takast & vid eigin vidbrogd en jafnframt ad syna barninu studning (Regehr, 1990). brjar
madranna i rannsékninni attu erfitt med ad finna tilfinningum sinum farveg og haféi pad
ahrif & barnid. Fram kom i vidtdélum vid sumar konurnar i polendahdpnum ad erfitt hefdi
verid ad upplifa tilfinningar foreldra og paer hefdu viljad ad foreldrarnir fyndu annan farveg

fyrir sig, til deemis med pvi ad tala vid fagadila.

5.4.2 Upplifun af medferd i Barnahusi

Fjorir af fimm patttakendum i hépi polenda, voru dnaegdir med medferdina i Barnahusi og
fannst hun hjalpa sér mikid. par hofdu peir ndd mestum framférum vid pad ad vinna ur
afleidingum ofbeldisins. beir voru mjog anaegdir med medferdaradilann og virtist pad

lykilatridi til ad na arangri i medferd. S4 patttakandi sem ekki hafdi jakveeda reynslu af
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Barnahusi hafdi ekki nad géodu sambandi vid medferdaradilann og gaf medferdina upp a
batinn eftir faeina tima. SU kona taldi ad hun hefdi purft ad leita til medferdaradila eda
radgjafa sem hefdi sjalfur saett kynferdisofbeldi og hefdi par af leidandi meiri skilning @ pvi
hvad pad feli i sér og taldi hun pad eiga betur vid sig. Fjorir af fimm patttakendum i hopi
foreldra voru einnig dnsegdir med pa medferd sem barn peirra fékk i Barnahusi. Fram kom i
vidtolunum vid patttakendur Ur hépi polenda ad pad sem maetti baeta vaeri hdpmedferd fyrir
polendur. Madurnar upplifdu ad barnid hefdi fengid gdéda pjonustu og medferdin hefdi
skilad arangri. Sjalfar hofdu pezer einnig notid radgjafar og studnings fra medferdaradila
barnins. beim fannst helst gott ad fa hagnyt rdd um studning vid barnid og upplysingar um
framvindu medferdarinnar. Ein modir taldi ad medferdin hefdi ekki gagnast dottur sinni.
Henni fannst medferdaradilinn indzll en taldi ad astaeedan fyrir pvi ad medferdin gekk ekki
sem skyldi veeri ad dottir hennar hefdi fengid medferd of seint og vidtolin hefdu purft ad vera
fleiri til ad bera arangur. Nidurstodur annarra rannsdkna hafa einnig synt fram 4 ad pad sem
foreldrar telja sig helst purfa, séu medal annars upplysingar, fraedsla og adstod vid ad
bregdast vid barninu & stydjandi hatt (Toledo og Seymour, 2013). batttakendur raeddu
adspurdir, ekki mikid um adkomu barnaverndarstarfsmanna sem visudu malunum i Barnahus

og mundu misjafnlega vel eftir aGkomu peirra.

5.4.3 Annar studningur

Fyrir utan Barnahus hofdu patttakendur ur polendahépnum einnig fengid studning Ur 66rum
attum. Medal annars frad vinum, BUGL, Stigamdétum og einn patttakandi préfadi hofud-,
beina- og spjaldhryggsmedferd.

Sem fyrr segir nyttu fjéorar madranna studning af halfu medferdaradila barnsins
Barnahusi. Fram kom i vidtélunum vid maedurnar ad peer hefdu helst leitad studnings maka
eda vina. Trq, hreyfing og utivist voru einnig nefnd sem bjargrdd. Tveir patttakenda féru til
pberapista og tvaer reyndu fj6lskyldumedferd med misjofnum arangri.

Fair patttakendur baedi ur hdépi polenda og maedra mundu sérstaklega eftir adkomu
barnaverndarstarfsmannsins sem hafdi visad madlinu i Barnahus. brir af 10 patttakendum

hofdu géda reynslu af barnaverndarstarfsmanninum og upplifdu hann sem stydjandi.

5.4.4 Vangaveltur um studning
bpegar barn hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi hefur pad ahrif & alla i fjolskyldu pess. Sé

gerandinn tengdur fjolskyldunni lita breytt samskiptamynstur, erfidleikar i samskiptum og
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jafnvel rofin fjolskyldutengsl fjolskyldulifid, ad minnsta kosti um tima. Liklegt er ad lidan
pbolanda sem oft a tidum upplifa einkenni afallastreitu, tilfinningasveiflur, kvida og punglyndi,
hafi ahrif a lidan annarra i fjolskyldunni.

Kerfiskenningar i fjolskyldumedferd ganga ut a ad fjolskyldan sé kerfi og ad oll kerfi hafi
undir- og yfirkerfi sem tengjast. Pannig er ein manneskja hlekkur i staerra kerfi eins og
fjolskyldu og fjolskyldan er hluti af staerra kerfi sem er samfélagid. bar sem 6ll kerfin tengjast
hlytur hegdun eins ur kerfinu, til ad mynda fjolskyldu, ad hafa ahrif & adra hlekki kerfisins.
Pannig ad lidan einstaklings i fjolskyldukerfinu hefur ahrif a4 adra i fjolskyldukerfinu.
Fjolskyldan og samskipti innan hennar hafa svo aftur ahrif 4 vidkomandi einstakling (Payne,
1997).

Nidurstodur rannsdoknarinnar gefa visbendingar um ad porf sé & pvi ad i bodi sé
studningur fyrir foreldra og adra adstandendur med einum eda 6drum heetti. Allir
patttakendur, baedi polendur og maedur, téldu porfina vera til stadar. batttakendur ar
badum hopum toludu um ad ahrifin af ofbeldinu naedu til allra i fjolskyldunni og pegar
gerandi er tengdur fjolskyldunni naedu ahrifin at fyrir kjarnafjolskylduna til annarra attingja.
P& var talad um ad systkini polenda hefdu gleymst en pau voru ad glima vid reidi i gard
gerandans, enda hefdu pau sjalf tengst honum, auk pess sem sum tékust 4 vid sorg vegna
rofinna tengsla vid aettingja. brir af fimm patttakendum i polendahépnum nefndu ad fyrra
bragdi ad pad atti ad vera i bodi einhvers konar hépmedferd fyrir foreldra og jafnvel adra
adstandendur. Slikt vaeri vettvangur fyrir foreldra til ad tala um og vinna ur eigin tilfinningum
i kjolfar ofbeldisins eins og sektarkennd yfir ad hafa brugdist i foreldrahlutverkinu eda til ad
fa studning og rddgjof vegna pess sem barnid er ad ganga i gegnum. ba nefndu tveir
patttakendur i hdpi polenda einnig porf 8 hépmedferd fyrir polendur i Barnahusi.

Mjog sterklega kom fram i vidtoélunum vid alla tiu patttakendurna porf a pvi ad foreldrar
séu medvitadir um eigin tilfinningar vegna pess sem kom fyrir barnid. bar voru helst nefndar
tilfinningar eins og reidi i gard geranda, sektarkennd og tilfinning um ad hafa brugdist.
patttakendur toldu ad tilfinningaurvinnsla foreldra hefdi jakveed ahrif 8 arangur i medferd
fyrir polendur. Fram kom i vidtélunum vid polendur ad gagnlegt veeri ef foreldrar fengju
meiri freedslu medan 4@ medferdarferlinu stedi. Fraedslan oetti ad vera um edli
kynferdisofbeldis og afleidingar, auk rddlegginga um hvernig vaeri best ad nalgast polendur
og stydja. bPannig fannst polendum ad foreldrar gaetu nytt sér slikar radleggingar til ad geta

betur synt studning & forsendum polanda. Pa kom einnig fram i vidtolum vid patttakendur i
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pbolendahdpi porf a fjdlskyldumedferd. En ad huan veeri ekki vettvangur fyrir tilfinningalega
urvinnslu foreldra heldur til pess fallin ad styrkja betur tengslin i fjolskyldunni og hjalpa
fjdlskyldunni ad horfa fram a veginn og halda afram med lifid, i stad pess ad dvelja i reidi
vegna brotsins. Svipadar hugmyndir um einstaklings- eda studningshépa fyrir foreldra hafa
komid upp i 66rum rannsdknum par sem tilfinningar foreldra hjalpa barninu ekki og reidi
foreldra getur stangast a vid tilfinningar barnsins (Regehr, 1990). Madurnar voru hins vegar
ekki allar & pvi ad studningshdpur fyrir foreldra vaeri endilega gédur kostur og toéldu sig alls
ekki allar hafa purft frekari studning pott peaer teldu ad almennt zetti hann ad vera i bodi fyrir
foreldra og adstandendur. beer |16gdu meiri dherslu & ad fa freedslu og hagnyt rad.

Gerd hefur verid rannsékn a fjolskyldunalgun og studningi vid foreldra samhlida medferd
barnsins og par kom fram ad slik ndlgun nyttist afar vel pegar kom ad arangri medferdarinnar
fyrir barnid (Grosz o.fl., 2000). Nidurstddum pessarar rannsdknar ber saman vid nidurstédur
helstu rannsdkna a pessu efni. Pad sem foreldar telja sig helst purfa eru sem fyrr segir
upplysingar og fraedsla en einnig tilfinningalegur studningur. Samkvaemt 6drum rannséknum
vilja foreldrar, eins og maedurnar i pessari rannsékn, gjarnan fa hagnyt rad og fraeedslu um
afleidingar sem ofbeldid gaeti haft 4 barnid par sem peir eins og madurnar sem hér um raedir
voru 66ruggir um hvernig setti ad bregdast vid pessum afleidingum. ba hafa rannséknir synt
ad foreldrar geti purft studning vié ad vinna ur tilfinningum eins og afneitun, sektarkennd,
reidi og sjalfsvorkunn (Toledo og Seymour, 2013). Rannsoknir syna ad tengslamidud
fiolskyldumedferd hefur borid gdédan arangur fyrir born sem hafa verid beitt
kynferdisofbeldi. Enda hafi samskipti foreldra og barna oft bedid hnekki i kjolfarid af
ofbeldinu og ymislegt geti purft ad raeda sem hafi valdid barninu sarsauka, til daemis
vidbrogd foreldra vid frasogn (Diamond o.fl., 2014).

Par sem rannsdknir syna ad adlégun barnsins eftir ofbeldid fer ad nokkrum hluta eftir
vidbrogdum foreldra i kjolfar frasagnar er naudsynlegt ad fagadilar stydji foreldra til ad vinna
ur eigin tilfinningum svo ad peir geti verid tilfinningalega til stadar til ad sinna bérnum sinum
(Regehr, 1990). Allir patttakendur, polendur jafnt sem masdur, voru peirrar skodunar.

Ad sidustu ber ad nefna ad i viotélunum kom fram mikil porf & frekari free@slu i
forvarnarskyni til barna i gegnum grunnskéla. P4 var helst talid ad freedslan atti ad fara fram

a jafningjagrundvelli til ad bera sem mestan arangur.
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5.5 Samantekt og mikilvaegi rannsoknarnidurstadna

Nidurstodur rannsdéknarinnar eru mikilveegar ad pvi leyti ad paer gefa visbendingar um
hvernig polendur kynferdisofbeldis upplifa pad sem gerist i kjolfar frasagnar af ofbeldinu,
baedi hvad vardar vidbrogd foreldra og einnig upplifun peirra af medferdardrraedum sem i
bodi eru. Eins gefa nidurstédur visbendindingar um pad sama hja foreldrum polenda. b3 er
sérstaklega mikilveegt ad fram koma i nidurst6dum hugmyndir polenda og adstandendur um
urbzetur hvad vardar medferdarmoguleika og studning vid pessa tvo hdpa.

Rannsakandi hafdi reynslu af vinnu sem barnaverndarstarfsmadur adur en rannsdknin var
unnin og hafdi pa tilfinningu ad porf vaeri @ auknum studningi vid adstandendur og ad kerfid
sinnti peirri porf ekki naegilega vel. Helstu nidurstodur rannséknarinnar benda til ad pad geti
verid svo i raun. Nidurstoédurnar gefa visbendingar um ad porf geti verid a fjolskyldunalgun
hja sumum fjolskyldum pegar kemur ad medferéd barns i kjolfar kynferdisofbeldis.
Nidurstodurnar benda til pess ad mikilvaegt sé ad foreldrum sé hjalpad med tilfinningalega
urvinnslu vegna peirra adhrifa sem ofbeldid gegn barninu kann ad hafa haft 4 pa. Einnig virdist
mikilvaegt ad veita peim fraeedslu og hagnyta radgjof vardandi studning vid barnid pvi ad pad
geti haft jakvaed ahrif & drangur barnsins i medferdinni. Pad er einlaeg von rannsakanda ad
haegt verdi ad koma til mots vid pessa porf i auknum meeli & komandi arum. Til pess purfa
paer stofnanir sem ad pessum malaflokki koma ad vinna saman og koma & skilvirkri
fiolskyldunalgun. Meirihluti patttakenda i hépi polenda lysti anaegjulegri upplifun af medferd
i Barnahusi og taldi sig hafa ndd par arangri i ad vinna ur afleidingum ofbeldisins. Pad sem
fram kom ad meetti baeta var ad par yrdi einnig bodid upp & hépmedferd fyrir bornin. Fram
kom gloggt i nidurstodum ad patttakendur, baedi Ur hopi polenda og foreldra, toldu porf a
pvi ad foreldrum og 6drum adstandendum staedi til boda studningur til ad vinna ar eigin
tilfinningum sem annars hefdu neikvaed ahrif & drvinnslu barnsins. bessi porf kom ekki sist til
vegna pess ad gerandinn tengdist fjolskyldunni og rof vard a tengslum vid nana eettingja i
kjolfar frdsagnar. Pad reyndist sumum peirra ein erfidasta afleidingin sem purfti ad takast &
vid i kjolfar ofbeldisins og vard pad sem ferdadist hvad lengst med foreldrum og
adstandendum. Hugsanleg skyring geeti verid ad polendum takist med afallamedferd ad
vinna ur brotinu sjalfu ad mestu leyti og afleidingum pess hvad vardar innri paetti. Ytri paettir
eins og rofin fjolskyldutengsl| geti verid eilif aminning um ofbeldid og vidhaldid sarsaukanum.
Pad ad nanir aettingjar trui ekki frasogn polenda og velji ad snidganga hann er eitthvad sem
bolendur geta ekki breytt sjalfir og getur verid ad i mederd pyrfti ad vinna sérstaklega ur

tilfinningum tengdum pvi.
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Ad mati rannsakanda er klarlega porf & pvi ad vinna ad baettum Urredum og taka upp
heildraena fjélskyldunalgun pegar vinna @ med bérn sem eru polendur kynferdisofbeldis.
Mikilveegt er ad fagadilar greini og meti porf & studningi vid foreldra og adra adstandendur
barnanna. Ekki hafa allir foreldrar porf @ somu pjénustu og meta parf porfina hverju sinni.
Pad zetti ekki ad vera tilviljanakennt eda hending ein hvort foreldrum standi studningur til
boda heldur ad poérfin sé avallt metin og standi til boda vilji foreldrar eda adrir i fjdlskyldunni
nyta sér pad. Rannséknir syna fram & ad pegar unnid ut fra fjolskyldunalgun og studningur
veittur til foreldra samhlida medferd barnsins hefur pad jakveedari Utkomu a drangur barnins

i medferdinni (Grosz o.fl., 2000).

5.6 Framtidarrannsdknir
Rannsékn pessi veitir adeins innsyn i pa upplifun sem polendur og adstandendur hafa af pvi
sem gerist i kjolfar frasagnar og af medferdarurreedum sem i bodi eru. AG mati rannsakanda
er gridarlega mikilvaegt ad gera fleiri rannsdknir og steerri hvad vardar studning og medferd
fyrir polendur kynferdisofbeldis, foreldra peirra og fjolskyldur. Pad veeri pvi dhugavert ad
halda rannsdkninni afram og pa med steerra drtaki. Einungis fundust 6rfair drengir sem
uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku i rannsékninni og af ymsum astaedum var ekki unnt ad na til
beirra. Misjafnt var hvernig gerandi tengdist inn i fjolskylduna og patttakendur sem fengust i
urtakid voru eingéngu konur og madur peirra. Foreldri voru valin ut frd tengslum vid
geranda en i 4 af 5 malum tengdist gerandinn fjolskyldu médur sem gerdi pad ad verkum ad
valid var ad raeda vid modur. [ flestum malanna hafdi médirin tekid virkari patt i medferd og
bataferli barnsins. Enginn karlkynsvidmaelandi fékkst i rannséknina en dhugavert veeri ad skra
upplifun og sjénarhorn peirra af sama efni. [ ljési pessa ad enginn karlkynsvidmaelandi ték
patt i rannsékninni, verdur pad ad teljast eftirséknarvert ad endurtaka slika rannsékn par
sem sjonarmid karlkynspolenda og fedra kaemi fram og bera nidurstédur hennar saman vid
pbessa rannsdkn par sem eingdngu kemur fram upplifun kvenna & malefninu.

Pad er einleeg von rannsakanda ad fleiri rannsdknir & pessu malefni liti dagsins ljos 3
komandi arum og ad i framtidinni verdi meira um ad foreldrum og adstandendum barna sem
saett hafa kynferdisofbeldi standi til boda studningur sem hentar peim svo sem i formi

fraedslu, upplysinga, einstaklingsmedferdar, studningshdpa- eda fjolskyldumedferdar.

Kristin Berta Gudnadottir
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Vidauki 1. Samningur vid Barnaverndarstofu

Samningur um rannsdkn a upplifun barna sem hafa farid i viotol i Barnahus og foreldra
beirra af medferdar- og studningsirreedum af halfu barnaverndarnefnda

1. gr.

Barnaverndarstofa, kt. 700595-2699, Hof6aborg, Borgartuni 21, (dabyrgdaradili) gerir hér
med samning vid Kristinu Bertu Gudnadottur kt. 170978-3589 Hlidaras 17, 221 Hafnarfirdi
(vinnsluadili) um rannsékn fyrir Barnaverndarstofu a upplifun barna sem hafa farid i viotol i
Barnahus og foreldra peirra af pvi pegar barn sagdi fyrst fra kynferdisofbeldi. Einnig verdur
leitast vid ad skoda upplifun barna og foreldra af medferdar- og studningsirraedum af halfu
barnaverndarnefnda. Rannsdékn pessi verdur jafnframt hluti af lokaverkefni (MA nami)
Kristinar Bertu { fjdlskyldumedferd vid Haskdla islands og er Dr. Freydis Jona Freysteinsdéttir
leidbeinandi hennar. Vinnsluadili faer engar greidslur fra abyrgdaradila vegna pessarar
rannsoknar.

2. gr.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna upplifun barna sem hafa saett
kynferdisofbeldi, af viobrégdum foreldra vid fraségn peirra af ofbeldinu og upplifun peirra af
studnings- og medferdardrreedum a vegum barnaverndarnefnda. Einnig verdur koénnud
upplifun og vidbrogd foreldra vid frasdgn barns peirra af kynferdisofbeldi og upplifun peirra
af medferdar— og studningsirreedum a vegum barnaverndarnefnda.

patttakendur eru fimm einstaklingar eldri en 18 dra sem urdu fyrir kynferdisofbeldi &
barns- eda unglingsaldri og fengu vegna pess medferdarvidtol i Barnahusi. Einnig er um ad
reeda patttoku foreldrar/forsjaradila pessara einstaklinga. Rannsdknin verdur gerd med
eigindlegri adferd par sem leitast verdur vid ad fa djupan skilning a upplifun barna og
foreldra. Tekin verda opin vidtol vid einstaklingana og foreldra peirra i sitt hvoru lagi.

3. gr.

Urtakid er fengid hja Barnahusi en starfsfélk Barnahuss fer yfir skrada einstaklinga i
gagnagrunni BarnahuUss og finnur mogulega patttakendur. Starfsfolk Barnahuss hefur
samband vid pa, kynnir rannséknina og kannar hvort peir séu tilbunir til ad taka patt i
rannsékninni. Vinnsluadili feer nofn peirra einstaklinga og foreldra peirra sem veita upplyst
sampykki fyrir patttoku i rannsékninni. Vidtolin verda hljédritud og afritud og fyllsta trinadar
gaett.

Vid vinnslu rannsdknarinnar er vinnsluadila einungis heimilt ad starfa i samrami vid
fyrirmaeli abyrgdaradila og samraemi vid akvaedi laga nr. 77/2000 um personuvernd og
medferd persdnuupplysinga og almennra reglna um trunad, areidanleika, 6ryggi og innra
eftirlit vid vinnslu persénuupplysinga. Vinnsluadili abyrgjast ad évidkomandi fai ekki adgang
ad gognum og ad i nidurstédum rannsdéknarinnar verdi ekki unnt ad bera kennsl & skrada
adila.

Barnaverndarstofa tilkynnir um rannsdéknina til Persénuverndar.
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4. gr.

Azetlud verklok eru i juni 2014. Nidurstddur rannséknarinnar asamt lokaritgerd verda
afhentar abyrgdaradila an pess ad greidsla komi fyrir. Abyrgdaradili hefur heimildir til ad
birta og nota nidurstédur rannsoknarinnar i starfsemi sinni en mun avallt geta um patt
vinnsluadila.

Eftir ad ritgerdinni hefur verid skilad til Barnaverndarstofu og leidbeinandi hefur
sampykkt hana er vinnsluadila heimilt ad birta upplysingar ur ritgerdinni i alpjodlegum
ritryndum visindaritum og kynna efni hennar opinberlega en mun avallt geta um patt
abyrgdaradila i verkefninu og hafa samrad vid Barnaverndarstofu vardandi alla kynningu og
birtingu & efni ritgerdarinnar. Oll frekari birting og umfjollun skal vera i samradi vid
abyrgdaradila.

Vinnsluadila er heimilt ad afhenda eda selja ritgerdina eftir ad henni hefur verid
skilad til Barnaverndarstofu og leidbeinandi hefur sampykkt hana.

Reykjavik, 7. jantdar 2014

Kristin Berta Gudnadottir f.h. Barnaverndarstofu
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Vidauki 2: Spurningavisir polenda

Hvad leid langur timi fra pvi ad ofbeldid atti sér stad og par til pad komst upp/pu sagdir fra?
Hvad vard til pess ad pu sagdir fra?
Ef langur timi leid par til pu sagdir fra ... hvad hindradi pig i ad segja fra?
Hver voru vidbrogdin fra foreldrum pinum pegar pu varst bdin ad segja fra?
Hvada ahrif hofou vidbrogd foreldra 4 lidan pina?
Hefdir pu viljad fa onnur vidbrogd?
- Efja hvernig hefdi att ad bregdast vid?
- Ef nei hvad var pad vid vidbrogdin sem var hjalplegt?
Breyttist samband pitt vid foreldra pina a einhvern hatt?
Hafdi frasdgnin ahrif a tengsl pin vié gerandann?
Upplifdir pu breytt tengsl vid einhverja adra i fjdlskyldunni?
Telur pu ad vidbrogd i fjolskyldunni eda pad sem gerdist i kjolfarid hafi haft ahrif a pig?
Hver er upplifun pin af peim studningi sem pu fékkst fra bvn/Barnahusi/ medferdaradilum
Telur pu ad pu hafir fengid pann studning og medferd sem pu parfnadist?
- Efja pa ad hvada leyti?
- Ef nei hvad vantadi upp a? Hvad hefdi matt gera betur?
Upplifdir pu studning fra foreldrum pinum?
Var eitthvad/einhver fyrir utan kerfid/bvn/Barnahus sem veitti pér studning?
Stéd foreldrum pinum eda fjolskyldunni studningur til boda?

Telur pu ad pu glimir enn vid afleidingar eda einkenni af kynferdisofbeldinu?
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Vidauki 3: Spurningavisir foreldra

Hvernig fékkstu vitneskju um ad barnid pitt hefdi ordid fyrir kynferdisofbeldi?

Hver voru vidbrogd pin pegar pu komst ad pvi ad barnid pitt hafdi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi? /barnid sagdi fra?

Trudir pu barninu strax?

Hvada tilfinningum fannstu fyrir?

Ef pu hugsar til baka, hefdir pu viljad bregdast 68ruvisi vid?

Hvernig telur pu ad barnid hafi upplifad vidbrogd pin?

Breytti petta sambandi pinu vid barnid a einhvern hatt?

Breytti petta vidhorfi pinu til gerandans a einhvern hatt?

Breytti petta sambandi pinu vid gerandann & einhvern hatt? (fjolskyldu geranda ... adra?)
Telur pu ad vidbrogd i fjdlskyldunni eda pad sem gerdist i kjolfarid hafi haft ahrif & barnid?
Hver er upplifun pin af peim studningi sem barnid fékk fra bvn/Barnahusi/medferdaradilum
[ hvada formi veittir pu barninu studning?

Var eitthvad/einhver fyrir utan kerfid/bvn/Barnahus sem veitti barninu studning?

Hvada bjargrdd notadist pu vid til ad takast a vid pinar tilfinningar?

Stod pér/ykkur eda fjolskyldunni studningur til boda?

Leitadir pu eftir studningi fra stofnunum utan bvn/Barnahuss?

Telur pu ad barnid pitt beri enn afleidingar eda einkenni vegna brotsins?
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Vidauki 4: Upplyst sampykki
Upplyst sampykki fyrir patttoku i visindarannsokninni
» A0 segja fra«

Um er ad reda eigindlega rannsékn vegna meistarndams i fjolskyldumedferd vid Haskola
fslands og Endurmenntun. Rannsoknin er unnin i samvinnu vid Barnaverndarstofu sem
jafnframt er abyrgdaradili rannsdknarinnar.

Markmid

Markmid rannsoknarinnar er annars vegar ad kanna upplifun barna sem hafa satt
kynferdisofbeldi, af vidbrogoum foreldra vid frasogn peirra af ofbeldinu og upplifun peirra af
studnings- og medferdarurreedum & vegum barnaverndarnefnda, hins vegar ad kanna upplifun
og vidbrogd foreldra vid frasogn barns peirra af kynferdisofbeldi og upplifun peirra af
studnings- og medferdardrreedum & vegum barnaverndarnefnda.

Leidbeinandi verkefnisins er Freydis Jona Freysteinsdottir dosent i felagsradgjof vid Haskdla
[slands fif@hi.is Simi 5254334.

Rannakandi er Kristin Berta Gudnadottir, félagsrddgjafi og fjolskylduperapisti.
kristinbertagudna@gmail.com Simi 6630574.

patttakendur eru 5 einstaklingar eldri en 18 ara sem urdu fyrir kynferdisofbeldi & barns- eda
unglingsaldri og fengu vegna pess medferdarvidtdl i Barnahlsi. Einnig er um ad raeda
patttoku foreldra/forrddamanna pessara einstaklinga. Tekin verda vidtdl vid einstaklingana og
foreldra peirra i sitt hvoru lagi.

Urtakid er fengid hja Barnaverndarstofu. Barnaverndarstofa valdi tilviljunardrtak og hafdi
samband vid pa sem lentu i drtakinu og baud peim ad taka patt. Vidtolin verda hljédritud og
afritud og fyllista trinadar verdur geett vardandi allar upplysingar sem i rannsokninni verdur
aflad. Ollum gognum verdur eytt ad rannsokn lokinni.

Pér ber engin skylda til ad taka patt i pessari visindarannsokn og getur neitad ad svara
spurningum og pu getur hatt patttoku hvenar sem er an Utskyringa og eftirmala.

Sampykki: Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar visindarannséknar og i hverju patttaka

min er folgin. Eg er sampykk(ur) patttoku.

Undirskrift patttakanda
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