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Agrip
Bakgrunnur: Fedur vilja taka virkan patt i barneignarferlinu og eru nanast undantekningarlaust
vidstaddir faedingu barna sinna. beir upplifa oft ad vera utanveltu i kerfi sem er snidi® ad maedrum, par
sem upplysingar til peirra eru o6fullneegjandi. Tidni heimafaedinga hefur farid vaxandi an pess ad

reynsla fedra af peim hafi veri® mikid skodud. Tilgangur pessarar rannséknar var ad dypka skilning a

reynslu fedra af heimafeedingu med rannsdknarspurningunni; hver er reynsla fedra af heimafeedingu?

Adferd: Innihaldsgreining var notud til pess ad greina svor 65 fedra sem svorudu opinni spurningu, i
samnorreenni spurningalistakonnun, um reynslu af heimafaedingum. Ad auki voru tekin djupviétol vid
tvo fedur um reynslu peirra. Par var notast vid ferli Vancouver skolans i fyrirbzerafreedi vid
gagnasofnun og greiningu.

Nidurstodur: Meginpemad i gognunum er ad heimafeeding er vel igrundud akvordun verdandi
foreldra sem leidir til jakvaedrar upplifunar fédur af faedingarferlinu. Fedur lysa faedingunni sem frabaerri
upplifun. Peir lysa personulegum tengslum og trausti til ljdsmodur og ad peir séu virkir patttakendur i
faedingarferlinu par sem &skir peirra og fjdlskyldunnar séu virtar. Akvérdunin um heimafaedingu var
stér pattur reynslu peirra, par sem vidhorf og fordomar samfélagsins um heimafaedingar, fyrri reynsla,

vilji til ad vera vid stjérn og 6ryggissjonarmid komu sterkt fram.

Alyktanir: Frekari rannsokna er porf & reynslu fedra af barneignarferlinu eftir fsedingarstad.
Mikilvaegt er ad efla upplysingagjof og umraedu um heimafaedingar i samfélaginu og skoda hvada

peettir hafa ahrif a val & feedingarstad.

Lykilor®d: Fedur, heimafaeding, reynsla, faedingarstadur






Abstract

Introduction: Fathers have a desire to actively participate in the childbearing process and are almost
invariably present at their babies’ births. They experience not belonging in the maternity care system
and getting inadequate information. The number of homebirths has been increasing without much
study of fathers’ experience. The aim of this study is to get a better understanding of fathers’

experience of homebirth. The research question; what is the experience of fathers during homebirth?

Methods: Content analysis was used to analyze the responses of 65 Icelandic fathers who
responded to an open question in a survey about experience of homebirth, in the Nordic countries. To
get a deeper understanding two fathers were interviewed about their experience using the Vancouver

School of doing phenomenology to gather and analyze data.

Results: The main theme throughout the data was that homebirth is a well-considered choice of
expectant parents that leads to a positive experience of the birth for the father. Fathers describe the
homebirth as a great experience. They describe a personal relationship and trust to the midwife and
that they are active participants in the birth process, where their own and their family’s preferences
are respected. The decision to have a homebirth was a big part of their journey where former

experience, prejudices of society, desire to be in control and safety issues were important factors.

Conclusions: More research of the experiences of birth in different birthplaces and the factors that
influence decision making, is needed. It is important to provide more information and to promote

discussion in society about homebirth.

Keywords: Fathers, homebirth, experience, birthplace






Pakkir

Eg vil byrja & ad pakka peim sem toku patt i rannsokninni fyrir ad gera hana mégulega. Foreldrunum
sem gafu sér tima til pess ad svara og veita med pvi innsyn i peirra reynslu, ekki sidur [jdsmaedrunum
sem |l6gdu margar a sig mikla vinnu vegna rannsoknarinnar sem ekki faest fullpakkad. Ljdsmaedrunum

vil ég einnig pakka ad leggja sig fram vi® ad auka val foreldra og vera frabaerar fyrirmyndir.

Leidbeinanda minum Oléfu Astu Olafsdéttur kann ég bestu pakkir fyrir leidbeiningar sem hafa verid
godar og laerdomsrikar sem og fyrir og studning og hvatningu vid gerd verkefnisins. Han hefur einstakt
lag @ ad veita innblastur og auka vidsyni. Eiginmanni minum Bjérgvin Smara Jonssyni pakka ég
endalausan studning og ymsa adstod vid gerd verkefnisins beint og dbeint. Margréti Sveinsdéttur

pbakka ég fyrir yfirlestur @ enskum texta. Fjoélskyldu minni vil ég einnig pakka stuéning og polinmaedi.

Styrkur til verkefnisins fékkst fra Ljosmaedrafélagi islands sem ég kann bestu pakkir fyrir.
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1 INNGANGUR

A sidustu 6ld attu sér stad miklar breytingar & barneignarferli. Ymis teekni vard til, lseknar féru ad
sérhaefa sig i faedingarfreedum, feedingarstadur og hverjir komu ad faedingum breyttist (Odent, 2009).
Med tilkomu sjukrahtsa 4 islandi feerdist faedingarstadur ad miklu leyti fra heimili & sjukrahts um midja
oldina (Gunnlaugur Snaedal, Gunnar Biering og Helgi Sigvaldason, 1975). Heimafaedingar héféu adur
verid rikjandi en peim faekkadi smatt og smatt og voru varla til stadar i kringum 1990 en for pa
fidlgandi @ ny og voru 1,8% allra faedinga arid 2009 sem er sambeerileg tidni og arsins 1972. Tidni
heimafaedinga hefur sidan haldist svipud sidustu fimm ar og verid um 2 % allra faedinga & islandi
(Landlaeknisembeettid, 2014). Pegar heimafeedingum fj6lgadi & ny vann Landlaeknisembaettid
leidbeiningar um val a faedingarstad par sem faedingarstadir, par a medal heimili, eru flokkadir eftir
pjonustu. Par er foreldrum radlagt um faedingarstad med tilliti til heilbrigdis médur &8 medgdngu og
annarra ahaettupatta. beir sem sinna medgdénguvernd bera abyrgd a ad kynna sér leidbeiningarnar og

upplysa foreldra um pad val sem peir hafa (Landlaeknisembaettid, 2007).

Onnur stér breyting sem vard um allan heim er patttaka fedra sem var sjaldséd fram a sidari hluta
tuttugustu aldar. begar fedur féru ad vera vidstaddir faedingu barna sinna vard pad fljétt ad nanast
undantekningarlausri venju (Odent, 2009). | islenskum fjdimidlum ma finna umraedu um fedur vid
faedingar fra arinu 1952. bad ar var radstefna i Noregi a vegum Gedverndardeildar innan
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar sem prir Islendingar séttu. Greint var fra helstu nidurstédum
radstefnunnar i Morgunbladinu par sem medal annars kom fram ad best veeri fyrir nyfeett barn ad vera
i hdndum modur og ad huan szei um pad en ad auki pyrfti fadir ad hafa teekifaeri til ad vera med barninu
og jafnvel vera vidstaddur feedingu pess (,Dagar hinna“, 1952). Tengsl hafa fundist & milli virkrar
patttoku fedra i barneignarferlinu og jakveedra ahrifa a langtima heilbrigdi modur, barns og
fidlskyldunnar i heild. En rannséknir syna ad medgdnguvernd og &énnur pjénusta i kringum
barneignarferlid er fyrst og fremst snidin ad maedrum pratt fyrir ad fedur taki virkan patt (Steen, Downe,
Bamford og Edozien, 2012).

I hugmyndafraedi islenskra liGsmaedra og stefnu Ljosmaedrafélags islands er horft til pess ad
barneignarferlid sé lifedlisfraedilegt og nai til tilfinningalegra, félagslegra og lifedlisfreedilegra patta.
Litid er & barneignarferlid sem ferli sem neer til fidlskyldunnar allrar og breyti lifi allra innan hennar.
Stefna félagsins er ad veita samfellda pjonustu i gegnum medgdngu, faedingu og saengurlegu par sem
lidsmaedur stydja vid lifedlisfraedilegt ferli og fordast 6pérf inngrip (Ljiésmaedrafélag islands, 2000). Pad
ad veita upplysingar sem gera konu kleift ad velja a upplystan hatt i barneignarferli er medal megin
hlutverka ljosmaedra samkveemt Alpjodasidareglum ljosmaedra og jafnframt ad stydja konur og
fidlskyldur peirra i ad taka virkan patt i allri akvardanatoku sem snyr ad umoénnun peirra (International
Confederation of Midwives (ICM), 2008). Nam ljésmeedra byggir a ofangreindum hugmynda-
freedilegum aherslum par sem ahersla er 16gd a lifedlisfreedilegt ferli med traustu samfelldu sambandi
vid verdandi foreldra og fjdlskyldu. Ahersla er 16gd & ad styrkja foreldra til pess ad vera virkir
pbatttakendur i allri &kvardanatdku og virda rétt peirra til upplysinga um valkosti (Haskdli islands, e.d.).
Ljost er ad til pess ad haegt sé ad stydja vid barneignarferlid, med peim haetti ad fjdlskyldur geti valid

med upplystum heaetti og verid virkir patttakendur i akvardéanatdku vardandi pad og pa pjénustu sem
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pbeer piggja, purfa paer ad fa upplysingar. bad ad fa nsegjanlegar upplysingar er forsenda pess ad

einstaklingur eda fjdlskylda geti tekid upplystar akvardanir (Vilhjalmur Arnason, 2003).

Pad er mikilveegt ad upplysingar og umreeda eigi sér stad vid baedi maedur og fedur & peirra
forsendum til pess ad heegt sé ad stydja vid upplystar akvardanir og fylgja hugmyndafraedilegum
aherslum ljosmédurfraedinnar eftir i starfi. | dag er nanast gengid Ut fra pvi ad fedur séu vidstaddir
faedingu barna sinna og patttakendur i barneignarferlinu 6llu. Til pess ad geta komid til moéts vid parfir
peirra er mikilvaegt fyrir l[dsmodurfraedin ad hafa upplysingar um reynslu peirra af ferlinu. Viéfangsefnid

hér er reynsla fedra af heimafaedingum.

1.1 Upplifun fedra af barneignarferlinu

Reynslu fedra af barneignarferlinu, sem hefur mest veridé skodud med eigindlegum adferdum par sem
viotol vid pa eru tekin, er lyst sem hlutverkatogstreitu a milli pess ad vera maki og foreldri, ad stydja
konu sina en taka tillit til eigin skodana, baedi er kemur ad upplifun af faedingunni og vali a faedingar-
stad (Bedwell, Houghton, Richens og Lavender, 2011; Lindgren og Erlandsson, 2011; Longworth og
Kingdon, 2011; Steen o.fl., 2012). | heilbrigdiskerfi par sem medgdnguvernd og pjénusta i faedingu og
szengurlegu er snidin ad maedrum fremur en fjdlskyldunni i heild upplifa fedur sig utanveltu (Dellmann,
2004; Helga Gottfredsdottir, 2005; Steen o.fl., 2012).

Steen og félagar (2012) gerdu kerfisbundna samantekt a rannséknum a reynslu fedra af barn-
eignarferlinu sem ték til rannsékna sem birtar voru 1999-2010. 23 rannsoknir voru sampykktar pegar
buid var ad meta gaedi og innhald. Samantektin leiddi i l[jés paer megin nidurstdédur ad fedur saeju sig
sem maka og foreldri med vilja til ad taka fullan patt i ferlinu og stydja maka sinn. A sama tima upplifdu
peir ad peir eettu hvergi heima i pjénustunni i barneignarferlinu og fannst peir vera & 6reedum stad
baedi tilfinninga- og likamlega med peim afleidingum ad margir uppliféu ovissu, utilokun og otta.
Johansson, Fenwick og Premberg (2014) gerdu einnig kerfisbundna samantekt, & eigindlegum
rannséknum, um reynslu fedra par sem eingéngu var horft til reynslunnar af faedingunni og ték hun til
atta rannsékna. Flestir fedur syndu vilja til pess ad vera patttakendur i faedingunni og veita maka
sinum studning i gegnum faedinguna, baedi likamlegan og andlegan. Sumir fedur voru p6 hikandi vid
ad vera vidstaddir eda lystu pvi ad akvordun peirra um ad vera vid feedinguna kaemi til vegna

veaentinga annarra. Fedur vildu ad horft sé a pa og konu peirra sem einingu i faedingunni.

i fyrirbeerafraedilegri rannsékn Longworth og Kingdon (2011) voru tekin vidtél vid 11 fedur sem séttu
namskeid a medgongu. Reett var vid hvern peirra i tvigang um vaentingar, hlutverk og merkingu af pvi
ad vera vidstaddir faedingu barns sins. Fyrra vidtalid var tekid stuttu fyrir faedingu og pad seinna a
fyrstu dogunum eftir faedinguna. Flestir fedurnir t6ludu med peim heetti ad peir vaeru adskildir
medgdngunni og adeins fair notudu ord eins og ,vid“ og ,okkar® pegar peir t6ludu um medgdnguna.
Fedurnir lystu trausti a heilbrigdisstarfsfolki fyrir feedinguna sem var ekki eins mikid eftir faedinguna.
Peir lystu pvi hvernig peir voru & hlidarlinunni, fylgdust vel med 6llu an pess ad vera virkir
patttakendur. Rannsoknir hafa adur synt ad algengt er ad fedur fari i hlutverk ahorfanda i faedingu eda
hlutverk malsvara, ad tryggja ad pau (kona sin og peir sjalfir) fai pad sem pau vilja. Fyrir faedingu bera
peir traust til eigin getu og maka sins til pess ad takast a vid feedinguna og treysta a studning

heilbrigdisstarfsmanna en pegar lidur a faedingu finnst korlum erfidara ad stydja konu sina en peir attu
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von a (Dellmann, 2004; Johansson o.fl., 2014), auk pess sem peir upplifa ad starfsfolk gefi peim ekki
kost a ad taka patt i akvardanatoku i faedingu eda umraedum um akvardanirnar. Su upplifun ad
starfsfélk haldi fra peim upplysingum vekur tilfinningar um reidi pratt fyrir ad fedur lysi stundinni pegar

barnié faeddist sem gledi- og hamingjustund (Dellmann, 2004).

| islenskri rannsékn par sem vidtol voru tekin vié 15 verdandi fedur med rynihépum lystu peir kvida
og ahyggjum & medgdngunni. Peir lystu pvi hvernig upplysingagjof ljdsmaedra beindist fremur ad pvi
sem geeti brugdid ut af i stad upplysinga um heilbrigda medgongu, feedingu og umonnun ungbarns.
Peir upplifdu sig a hlidarlinunni og ad peir hefdu ekki stjorn a adstaedum. peir telja ad odljost sé hvert
peirra hlutverk er og hvers er vaenst af peim. beir sja hlutverk sitt fyrst og fremst sem studningsadila
vid verdandi médur. Margir peirra lystu hlokkun til faedingarinnar og pvi hvernig peir voru bunir ad
undirbua sig til ad veita konu sinni studning (Helga Gottfredsdéttir, 2005). | samantektum rannsékna
kemur fram ad pratt fyrir ad feeding sé tilfinningahladinn atburdur fyrir fedur par sem margir upplifa
kvida pa eru jakvaedar tilfinningar yfirleitt sterkari i heildina par sem margir lysa faedingunni sem bestu
stund lifs sins (Dellmann, 2004; Johansson o.fl., 2014).

Hildingsson, Cederléf og Widén (2011) 16gdu spurningalista fyrir 595 fedur sem voru vidstaddir
feedingu barns sins, sem faeddist um faedingarveg an adstodar dhalda, til ad skoda upplifun peirra af
faedingunni og pa peetti i ljdsmeedrapjonustu sem tengdust jakveedri faedingarupplifun fedranna.
Rannsoéknin for fram i Svipj6d. Mikill meirihluti fedranna tjadi jakveeda faedingarupplifun eda 82%. i ljos
kom ad studningur ljgsmodur, vidvera hennar og upplysingar um gang faedingar voru peir paettir i
liosmaedrapjonustu sem hoféu sterkust tengsl vid jakveeda feedingarreynslu fedra. Fedur sem voru
anaegdir med vidveru ljosmodur i feedingu og upplysingagjéf voru fjorfalt liklegri til ad segja
faedingarreynsluna jakvaeda. Fyrir pa sem voru ad eignast sitt fyrsta barn var pad adeins studningur
fra 1jd6smédur sem hafdi forspargildi um jakveeda faedingarupplifun en fyrir fedur sem attu barn fyrir
hafdi naeg upplysingagjof um framgang faedingar mest forspargildi um jakvaeda feedingarreynslu, par a
eftir studningur 1jdsmoédur og ad ljosmaodir veeri eins mikid vidstédd og peir vildu sem einnig hafdi
forspargildi um jakvaeda feedingarreynslu. A faedingarstédunum sem rannséknin for fram er lagt upp
med ad ekkert par sé eitt a virku stigi faeedingar, par sem frumbyrjur njéta forgangs (Hildingsson o.fl.,
2011).

Bélanger-Lévesque, Pasquier, Roy-Matton, Blouin og Pasquier (2014) gerdu einnig kdnnun med
spurningalista. bar var reynsla fedra og maedra borin saman med pvi ad bidja bada adila ad svara
sama lista, badir urdu ad svara til ad teljast patttakendur. 200 maedur og 200 fedur svérudu listanum, a
fyrsta solarhring eftir faedingu barns, um anzegju med feedinguna. | ljés kom ad anaegja beggja var
sambeerileg eda 115,5 stig hja maedrum og 114,4 stig hja fedrum af 150 stigum mogulegum. Hja
badum foreldrum var minni anzegja tjad ef utanbastsdeyfing var notud en minni anaegja fedra var
einnig tengd ahaldafeedingu og keisarafeedingu ef um fyrsta barn var ad raeda. Fedur tjadu minni
anagju med studning og umonnun i faedingunni en maedur. Pegar undirbemu kvardans eru skodud
sést samt sem adur ad pratt fyrir ad foreldrarnir gefi akvednum atridum dlikan stigafjdlda pa er aldrei
langt bil & milli skors fedra og maedra & einstaka atridum sem gefur til kynna ad pau upplifi flest atridi

med svipudum haetti.
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Fedur purfa studning og undirbuning til pess ad geta stutt maka sinn og 6d6last jakveeda reynslu af
barneignarferlinu og fédurhlutverkinu (Dellmann, 2004; Johansson o.fl., 2014; Steen o.fl., 2012).
Undirbuningur getur medal annars falist i lestri, umraedum vid adra og foreldrafreedslu en peir sem
hafa sott foreldrafreedslu hafa lyst auknu hlutverki i faedingunni og pvi ad geta betur stutt konu sina.
Pad er hlutverk ljdsmeedra ad veita studning. Pegar fedur upplifa samband vid ljsmeedur sem
einkennist af samvinnu par sem peir fa upplysingar og studning, upplifa peir meiri getu til ad stydja
maka sinn og gera gagn i feedingunni. beim finnst gott ad fa upplysingar um hvernig peir geta stutt
konu sina eins og hvernig peir geta veitt nudd eda adra adstod. Pad ad upplifa ad vera virkir
péatttakendur i feedingunni og na ad veita konu sinni studning eru lykilpeettir i jakvaedri upplifun fedra
(Johansson o.fl., 2014). begar fedur na ad vera i hlutverki ,lidsfélaga“ og stydja konu sina hefur pad

einnig jakveaed ahrif & faedingarupplifun konunnar (Dellmann, 2004).

| kerfisbundinni samantekt & 22 rannséknum, sem nadu til 15.288 kvenna, & studningi i faedingu
kom fram ad hann studdi vid lifedlisfraedilegt ferli. Paer sem fengu samfelldan studning i faedingu voru
liklegri til pess ad feeda sjalfkrafa um leggdng, purftu sidur a verkjastilingu ad halda og tjadu sidur
6anaegju med feedinguna auk pess sem barnid var ¢liklegra til ad skora lagt a Apgar eftir 5 mindatur.
Studningurinn var ahrifarikastur ef hann kom fra persénu sem er pjalfud til pess ad veita studning i
feedingu an pess ad vera hiuti af starfslidi spitalans eda fjdlskyldu (Hodnett, Gates, Hofmeyr og
Sakala, 2013). Vid feedingarpjonustu verda arekstrar a milli mismunandi menningarheima sem hafa
ahrif a ljosmaedrapjonustu, konan hefur sina syn, heilbrigdiskerfid sdmuleidis og hver stofnun hefur
sina menningu (Berg, Olafsdéttir og Lundgren, 2012). En pad hvernig konu gengur ad takast & vié
hridar hefur ahrif a upplifun verdandi f6dur, sem a audveldara med ad halda ré sinni ef konu hans
gengur vel ad takast a vid sarsauka i feedingunni (Johansson o.fl., 2014). bar sem studningur i
faedingu sem er veittur & pann hatt ad horft er til konu og maka hennar sem einingar hefur hann

jafnframt jakveaed ahrif & upplifun fodur af feedingunni (Hildingsson o.fl., 2011; Johansson o.fl., 2014).

Berg og félagar (2012) settu fram likan um ljésmoédurpjonustu i faedingu sem byggir a 12
eigindlegum rannséknum um reynslu ljdsmaedra og kvenna af barnsfeedingum & Nordurldondum og
préfudu med rynihdpum lidsmaedra & islandi og i Svipjéd. Likanid samanstendur af prem megin
pattum; sambandi ljosmddur vid konu og maka hennar, umhverfi feedingar og pekkingu ljsmaodur.
Anersla er & mikilvaegi pess ad ljosmadir nai traustu sambandi vid konu og maka hennar par sem hun
skilur og virdir éskir peirra og parfir og myndar tengingu par sem samvinna rikir. Til ad mynda
sambandid parf ljdsmodirin ad vera tiltaek, likamlega og andlega fyrir fjdlskylduna. Konan og fjélskylda
hennar parf teekifeeri til ad taka virkan patt med pvi ad fa upplysingar og studning vid akvardanir i takt
vid eigin vilja. Faedingarumhverfid parf einnig ad skapa tilfinningar um ré, traust og 6ryggi til pess ad
veita styrk og stydja vid pad edlilega i feedingunni, auk pess sem pad gefur tilfinningu um ad ,vera
heima“ 6had feedingarstad. Ljdsmodir a sjukrahusi parf ad leggja sig meira fram til pess ad na pvi ad
skapa petta umhverfi en heima. begar heimilid er vali® sem feedingarstadur er umhverfid stydjandi og
samfella i pjonustu ljosmodur, sem ekki er had menningu stofnunar, sem audveldar henni ad veita

foreldrum studning a arangursrikan hatt (Berg ofl., 2012; Hodnett o.fl., 2013).

Heimildir um reynslu fedra af heimafeedingum eru vandfundnar. Lindgren og Erlandsson (2011)

hafa pd lyst reynslu fedra af heimafeedingum. Peer tdéku vidtdl vid atta fedur sem hoéféu upplifad
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heimafaedingu. Reynslu fedranna er lyst, par sem peir fylgja konu sinni eftir fr& akvérdun um
heimafeedingu og i gegnum ferlid. L6gd er ahersla a ad peir treysti konu sinni og vilji vera til stadar fyrir
hana og gera pad sem bparf til ad hun upplifi 6ryggi og vellidan. Akvérdun um heimafaedingu var
fedrunum stundum erfid og upp komu medal annars vangaveltur um 0ryggi, nattdrulegan gang
faedingar og vidhorf samfélagsins. Peir uppliféu ad heimilid hjalpadi peim vid ad stydja konu sina i

faedingunni auk pess sem verdandi foreldrar voru sjalfir vid stjorn.

Gudlaug H. Bjorgvinsdéttir (2010) tok vidtdl vid sex pér sem hofdu reynslu af heimafaedingu a
islandi arid 2010 tengt forpréfun & spurningalista norraennar rannséknar um heimafaedingu. Um
halfstoolud viétol var ad raeda par sem spurt var Ut i akvérdun peirra um heimafeedingu og reynsluna
af faeedingunni auk spurninga tengdum spurningalistanum. Viétolin attu sér stad 1-2 manudum eftir
feedinguna og Oll pdrin hoéféu fyrri reynslu af sjukrahusfaedingu. Foreldrarnir tjadu allir anaegju med
faedinguna og ad peir myndu velja heimilid aftur sem faedingarstad ef kaemi til frekari barneigna.
Frumkvaedi ad heimafaedingunni attu maedurnar og studdu fedurnir pa akvordun eftir ad hafa kynnt sér

malio.

1.2 Val a fadingarstad

Pegar faedingarstadur er akvedinn vilja verdandi fedur vernda konu sina, flestir hafa mikla tra a
leeknisfreedilegu umhverfi og skortur virdist vera @ umraedu vid pa um mogulega feedingarstadi
(Bedwell o.fl., 2011). Litid er a ad heimilid sé valid sem faedingarstadur til ad audvelda faedingaferlio,
par sé umhverfid kunnuglegt, hinir verdandi foreldrar vid stjorn, faedingin verdi sidur fyrir truflunum og
pvi stydji heimafeeding vid lifedlisfraedilegt ferli faedingarinnar (Hadjigeorgiou, Kouta, Papastavrou,
Papadopoulos og Martensson, 2012; Lindgren og Erlandsson, 2011) en sjukrahusfeeding feli i sér
upplifad 6ryggi sem lysir sér i trausti a heilbrigdisstarfsménnum og jafnvel taeknihyggju (Bedwell o.fl.,
2011; Hadjigeorgiou o.fl., 2012). Sjukrahus er einnig sa stadur sem samfélagid gefur skilabod um ad
sé hinn edlilegi faedingarstadur (Bedwell o.fl., 2011; Berg ofl., 2012; Hadjigeorgiou o.fl., 2012; Lindgren
og Erlandsson, 2011) og stundum veit félk ekki af 68rum mdguleikum eda a ekki annan raunhaefan
mdguleika en sjukrahusfeedingu (Berg ofl., 2012). Fedur hafa lyst reynslu sinni af heimafaedingum i
fijdlmidlum par sem peir lysa forddmum i gard heimafeedinga, hvernig reynt er ad hafa ahrif a val

foreldranna en lysa jafnframt goéri upplifun af faedingunni (Asran Osp Jénsdéttir, 2011; Olsen, 2011).

i rannsékn Bedwell og félaga (2011) voru tekin halfstédlud viétdl vid 19 fedur & Englandi um vidhorf
beirra til faedingarstadar sem svo voru greind med pemagreiningu. | ljés kom ad allir fedurnir stefndu
ad sjukrahusfaedingu. Almennt reiknudu peir med sjukrahusfaedingu an pess ad pad hefdi verid raett
sérstaklega og virtist pad sjalfs6gd akvordun. begar adrir faedingarstadir voru raeddir s6gdu fedurnir ad
pbad pyrfti ad raeda kosti og galla og litu ekki a adra faedingarstadi sem sjalfsagda. Vidhorf peirra virtist
vera ad sjukrahus feeli i sér 6ryggi @ medan heimili faeli i sér ahaettu og voru pau vidhorf 6had pvi hvort
peir hefdu verid vidstaddir faedingu eda ekki. peir téldu einnig ad pad gaeti ordid audveldara fyrir pa ad

vera a sjukrahusi par sem peir nytu verndar starfsfélks.

| islenskri rannsokn, sem Elva Bjorg Einarsdéttir gerdi til meistaraprofs, par sem vibtdl voru tekin
vid 20 konur um reynslu peirra af feedingu a mismunandi st6dum, kemur fram ad konur velja ad fseda

par sem paer upplifa 6ryggi. brir peettir skipta meginmali pegar faedingarstadurinn er valinn en pad eru
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pekking, valdastada og 6ryggi. ba skiptir pad mali hverjir hafa vald til pess ad skilgreina 6ryggi.
Opinberlega eru heilbrigdisstarfsmenn peir sem hafa pad vald med pekkingu sinni en med reynslu
ddlast konur pekkingu og auki® vald (Elva Bjérg Einarsdéttir og Ol6f Asta Olafsdéttir, 2009).
Samantekt a tuttugu og einni rannsékn, fra mismunandi I6ndum, par sem val kvenna a feedingarstad
var skodad tekur i sama streng. En samantektin leiddi i lj6s ad pad ad hafa val um faedingarstad var
konum mikilvaegt en oft var vali® mjog takmarkad og jafnvel ekkert. Takmarkandi paettir voru hid
almenna vidhorf um ad sjukrahus feeli i sér 6ryggi, stefna stjérnvalda, landfraedileg stadsetning heimilis
og heilsufar @ medgéngu. | sumum rannséknanna sau konur éryggid eingdngu & sjukrahusi en paer
sem voldu heimafeedingu gerdu pad vegna pess ad par sau paer 6ryggid og vildu fordast 6porf inngrip
(Hadjigeorgiou o.fl., 2012).

| rannséknum um val & faedingarstad kemur umraedan um 6ryggi sifellt upp og sjukrahus er oft valid
sem faedingarstadur vegna pess ad talid er ad i pvi felist aukid 6ryggi (Bedwell o.fl., 2011;
Hadjigeorgiou o.fl., 2012). | kerfisbundinni samantekt Olsen og Clausen (2012) & slembudum saman-
burdarrannséknum a fyrirfram akvednum heimafaedingum eda sjukrahusfaedingum, kemur fram ad
ekki séu til neegar upplysingar til pess ad segja ad annar stadurinn sé betri en hinn fyrir konur i
edlilegri medgongu. Nidurstada lysandi rannsékna er ad skipulégd heimafaeding geti falid i sér minni
inngrip og feerri aukaverkanir en skipuldégd sjukrahusfeeding og verid jafn 6rugg fyrir akvedna hoépa
(Olsen og Clausen, 2012). Lysandi rannsékn a 16.924 skipuldégdum heimafeedingum i Bandarikjunum
tekur undir nidurstédur fyrri lysandi rannsdkna um 6ryggi heimafeedinga og leegri tidni inngripa, fyrir
akvedna hopa kvenna par sem ljésmadir er vid faedinguna (Cheyney o.fl., 2014). Hollensk rannsokn
par sem utkoma 146.752 faedinga var skodud med? tilliti til algengi alvarlegra fylgikvilla hja médur eftir
pvi hvort paer skipuldgdu heimafaedingu eda sjukrahusfeedingu syndi betri atkomu maedra i
heimafaedingarhopnum, badir héparnir voru an ahaettupatta vid upphaf feedingar (de Jonge o.fl.,
2013). Nidurstédurnar gefa til kynna 6ryggi heimafaedinga til jafns vid sjukrahusfaedingar fyrir konur an
sérstakra aheettupatta sem skipuleggja heimafaedingu med ljosmaddur, fyrirfram, og par sem flutningur
er audveldur a heerra pjonustustig ef purfa pykir (Cheyney o.fl., 2014; de Jonge o.fl., 2013; Olsen og
Clausen, 2012).

islenskar rannséknir um utkomu heimafeedinga eru af skornum skammti en Berglind Halfdansdéttir
(2011) bar saman utkomu 39 fyrirfram akvedinna heimafaedinga og 39 sjukrahusfaedinga i forrannsékn
med tilfella-vidmidasnidi fyrir fimm ara timabil sem leiddi i ljos géda utkomu hja badum hépum sem
voru sambezerilegir me® tilliti til fyrirfram skilgreindra &haettupatta. (Berglind Halfdansdéttir, Olof Asta
Olafsdéttir og Alexander Kristinn Smarason, 2011). | framhaldsrannsékninni sem er i gangi og bidur
birtingar, kemur i ljés ad inngrip voru marktaekt sjaldgaefari i heimafaedingarhpnum en utkoma beggja
hépa god. Rannsoknin naer til 1228 feedinga 4 islandi & arunum 2005-2009 (Berglind Halfdansdottir
munnleg heimild, 18. agust 2014).

1.3 Addragandi pessarar ranns6knar
Nordurldéndin eru sambeerileg ad morgu leyti pegar kemur ad heilbrigdispjonustu sem gerir pau ad
fysilegum kosti til samanburdar & ymsum utkomum i heilbrigdispjénustu. Ekki er pé horft til heima-

faedinga med sama heetti i [IGndunum og eru reglugerdir, skraning og adgengi ad ljosmodur vegna
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heimafeedingar med misjéfnum haetti. | Danmérku eru heimafaedingar 1-2% allra faedinga og & hver
kona rétt til heimafeedingar med ljosmaédur vidstadda. Hvert svaedi skipuleggur pjonustu ljosmaedra
vegna heimafaedinga og upplysir konu um pa pjénustu. | Noregi og Svipjéd eru heimafeedingar adeins
um 0,1% allra faedinga. | Noregi, Svipjod og & islandi parf kona sjalf ad finna ljdsmodur til ad adstoda
vid heimafaedingu sem er misaudvelt eftir sveedum. bjonustan er greidd af rikinu & islandi, ad
einhverju leyti i Noregi en ekki i Svipj6d, utan Stokkhdlms par sem haegt er ad fa styrk vegna

pjénustunnar (Lindgren, Kjaergaard, Olafsdottir og Blix, 2014).

Skraning heimafeedinga hérlendis er med peim haetti ad ekki er haegt ad segja til um hvort fyrir fram
hafi verid akveodid ad feeding aetti sér stad i heimahusi eda hvort barn faedist par évaent. bad er ekki
heldur skrad ef kona byrjar faedingu heima og hefur hugsad sér heimili® sem feedingarstad en flyst a
sjukrahus i faedingunni og faedir par eda @ medan a flutningi stendur. Ef feedingu lykur a sjukrahusi er
han skrad par jafnvel pott barnid faedist heima en fylgjan a sjukrahusi. bessi skraning gerir peim sem

vilja skoda heildarmynd heimafaedinga erfidara fyrir.

Arid 2009 héfst gagnaséfnun i samnorraenni rannsékn & heimafeedingum par sem horft er til ymissa
patta er Iita ad utkomu heimafaedinga og reynslu einstaklinga af peim, i rannsékn sem ber heitid
Heimafzedingar & Nordurléndum. Sviar, Nordmenn, Danir og islendingar taka patt i rannsékninni. |
pessu verkefni minu er hluti gagna fra islenska hluta rannséknarinnar notadur eda peim sem lytur ad
reynslu islenskra fedra af heimafaedingu. | rannsékninni i heild eru spurningalistar lagdir fyrir maedur,

maka peirra og ljdsmaedur sem eru vid heimafaedinguna.

1.4 Lykilhugtok

1.4.1 Faedingarstadur

Pegar raett er um hugtakid faedingarstad er yfirleitt verid ad tala um pann stad sem foreldrar hafa valid
fyrirffram ad barn peirra feedist a. bratt fyrir ad hugtakid sé yfirleitt ekki skilgreint sérstaklega ma lesa
pessa skilgreiningu a milli lina i rannsdknum. Yfirleitt felur hugtakid faedingarstadur annad hvort i sér
sjukrahus eda heimili, stundum er einnig raett um faedingarheimili. Oft er visad til heimafaedinga eda
sjukrahussfaedinga eftir pvi hvor stadurinn var valinn (Bedwell o.fl., 2011; Hadjigeorgiou o.fl., 2011;
Lindgren og Erlandsson, 2011). begar heimafaeding er reedd i daglegu tali og horft er til umraedu i
islenskum dagblédum pa er hins vegar oftast visad til faedingarstadar sem pess stadar sem barn

faedist & 6had pvi hvort hann var valinn fyrirffram eda ekki.

1.4.2 Heimafaeding

Margar rannséknir leggja aherslu & pad, pegar afmarka a rannsdknarhdp, ad heimafaeding sé
skilgreind sem fyrirfram akvedin. Helstu rék fyrir pvi er ad aukin dhaetta sé mdgulega i 6vaentri heima-
faedingu par sem ahaettumat fagmanns hefur ekki farid fram. Mismunandi er p6 hvernig rannséknir
flokka faedingu sem er skipulégd sem heimafaeding en lykur & sjukrahusi (Berglind Halfdansdéttir,
2011). | islenska hluta samnorreenu rannsoknarinnar sem goégn eru fengin fra var horft il
heimafeedingar sem feedingar sem veeri fyrirffram undirbdin i samradi vid ljosmédur og ad faedingin
haefist heima 6had pvi hvort flutningur yrdi i feedingunni. Skipuldgd heimafaeding naer pvi til peirra sem

akveda ad feeda heima og undirbua faedinguna med tilliti til pess. Ef skipulégd heimafaeding hofst
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heima er hun heimafseding 6had pvi hvort barnid feedist heima eda eftir flutning & sjukrahus. | peim
tilfellum par sem faeding var undirbuin heima en heett var vid heimafeedingu adur en faeding hofst er
ekki um heimafzedingu ad reeda. | rannsdékninni voru paer feedingar sem attu sér dvaent stad heima

ekki teknar med par sem skilyrdi var ad heimafaedingin hefdi verid undirbuin.

1.5 Tilgangur og markmid
Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda og dypka skilning a reynslu fedra af heimafaedingu.
Markmidid er ad lysa reynslu fedra med von um ad haegt sé ad baeta pjonustu, upplysingagjof um

heimafaedingu og studning ljismaedra i barneignarferlinu vid fedur jafnt og maedur.

Rannsdknarspurningin er: Hver er reynsla fedra af heimafaedingu?
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2 ADFERDIR

Pessi rannsokn er hluti rannséknarinnar Heimafaedingar & Nordurléndum og eru gogn fengin fra peirri
rannsékn. Su rannsokn var med lysandi snidi par sem spurningalistum var svarad a veraldarvefnum.
Leitad var eftir patttdku allra sem héfdu skipulagt heimafaedingu & akvednu timabili & islandi, Svipjod,
Danmorku og Noregi. Fyrir islenska hluta rannséknarinnar var timabilié fjogur ar eda allar skipulagdar
heimafaedingar arin 2010-2013 en sum landanna héfu rannsoéknina 2009 og s6fnudu gégnum i fimm
ar. Spurningalistarnir sem notadir voru, voru préadir a seensku og pyddir af pvi mali a islensku
(Gudrun Huld Kristinsdottir, 2010) og sidan forprofadir (Gudlaug H. Bjorgvinsdottir, 2010). Hofundur
hefur tekid patt i rannséknarvinnu islenska hluta rannsoknarinnar Heimafaedingar & Nordurléndum
sem leidbeinandinn, dr. Oléf Asta Olafsdéttir, er abyrgdarmadur fyrir. Héfundur hefur medal annars
unnid i leyfisumséknum, vid gagnaséfnun, ad kynningum a rannsokninni og haft samskipti vid patt-
takendur og umsjonaradlila hérlendis og i Svipjéd par sem gognin eru geymd og hysing vefsvaedis fer
fram. Upplysingar og spurningalistar eru adgengilegir a heimasidu rannsoknarinnar
(http://www.nordichomebirth.com). | pessari rannsékn eru gégn fengin fra islenskum fedrum sem

svOrudu spurningalista samnorraenu rannsoéknarinnar.

2.1 Rannsd6knaradferd
Hér var notud eigindleg adferd eins og jafnan er gert til pess ad rannsaka félagsleg fyrirbeeri og
gjarnan reynslu i eigin umhverfi. Rannsakandi reynir pa ad skilja ofan i kjolinn an pess ad gefa sér

fyrirfram hvad hann muni finna (Sigurlina Davidsdéttir, 2013).

Innihaldsgreining (e: content analysis) var notud til pess ad greina svér vid opinni spurningu a
spurningalista rannséknarinnar Heimafeedingar & Nordurléndum. Adferdin hentar vel vid ad skoda
margpeett og vidkveem fyrirbaeri um lei® og heegt er ad skoda mikid magn texta. Med pvi ad svara
spurningunni; viltu lysa reynslu pinni af heimafaedingunni med eigin ordum, gafst fedrum kostur a ad

deila reynslu sinni af heimafaedingu

Til pess ad fa meiri dypt i nidurstédurnar var vidbétargdégnum safnad med olikri adferd og djupvidtdl
tekin vié tvo fedur. Med slikum vidtdlum gefst faeri a4 ad spyrja nanar ut i pad sem fram kemur auk pess
sem pau gefa dypri lysingar en texti (Helga Jonsdottir, 2013). Vid toku og greiningu djupvidtalanna var

notud fyrirbeerafraedileg adferd sem kennd er vid Vancouver (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

2.2 Innihaldsgreining

Hun felur i sér ad greina og flokka innihald gagna i pemu eda hugtok sem lysa pvi sem fram kemur i
peim. bPad er gert med pvi ad buta texta nidur eftir merkingu (Elo og Kyngas, 2007; Polit og Beck,
2008). begar fyrirbzeri eda efni er litid pekkt fyrirffram er innhaldsgreining gerd med peim haetti ad efnid
kemur fra gognunum an pess ad fyrifram motadar hugmyndir séu til stadar (e: inductive content
analysis). Til ad byrja med voru goégnin, sem hér voru svor vid opinni spurningu, skodud vel. Textinn
var lesinn yfir nokkrum sinnum og sidan skipulagdur med kédun par sem i fyrstu var strikad yfir lysandi
atridi og pau skrad & spassiu. Gognin voru pa lesin aftur og fleiri atridi skrad til ad reyna ad fanga allar

hlidar sem fram koma i gégnunum. Kédarnir eda atridi sem skrad hofdu verid voru sameinadir i flokka
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eda pemu (Elo og Kyngas, 2007). Svor fedranna voru numerud og skodad var fyrir hvert pema i hvada

svorum pau komu fram.

2.3 Fyrirbaerafraedi

Fyrirbaerafreedileg adferd er ein eigindlegra rannsoknaradferda auk pess ad vera heimspekileg. bar er
reynsla félks rannsékud med opnum huga og reynslunni lyst med pemum sem fram koma vid
rannsokn. Oftast er gognum safnad® med djupvidtdlum sem eru tekin upp til ad fa reynslu fram
(Sigridur Halldorsdétti, 2013) og pad var gert i pessari rannsékn. Margir skdélar eru innan
fyrirbaerafraedi sem allir hafa pad ad markmidi ad fa syn pess sem reynslu hefur af einhverju fyrirbaeri a
pad. Adferdin getur veitt verdmeetar upplysingar um mannlega reynslu sem erfitt er ad fa med 68rum
haetti med pad ad markmidi ad dypka skilning a fyrirbaerinu an alheefingar. Vid séfnun og greiningu
gagna var notast vid pann skoéla sem kenndur er vid Vancouver. Um er ad raeda hringferli i gegnum
vitreena peetti (sja mynd 1) sem lyst er itarlegar med rannsoknarferli i tolf prepum (sja fylgiskjal 1).
Byggt er & pvi ad hver einstaklingur hafi einstaka syn & verdldina sem matist af reynslu hans og tdlkun

hans a reynslunni (Sigridur Halldérsdéttir, 2013).

.58

Mynd 1. Sjé vitraenir paettir Vancouverskélans i fyrirbeerafraeodi

2.4 batttakendur

Ollum foreldrum sem skipuldgdu heimafaedingu & islandi & arunum 2010-2013, ad badum arum
medtdldum, baudst ad taka patt i samnorraenu rannsékninni. Urtak i samnorraenurannsékninni var allt
pydid eda allir fedur sem téku patt i skipulagdri heimafeedingu a timabilinu 2010-2013. bar sem
heimafsedingar & islandi eru skradar eftir pvi hvar faeding a sér stad en ekki vali 4 faedingarstad er ekki
haegt ad segja nakveemlega til um hve margir eru i pydi en a pessum fjérum arum eru skradar
heimafsedingar & islandi 360 (Landlaeknisembaetti®d, 2014). Leitast var vid ad na til sem flestra med pvi
ad fa ligssmaedur sem sinna heimafaedingum 4 islandi til samstarfs og upplysingar um alla sem peer
sinntu voru fengnar fra peim. Upplysingar fengust um 372 faedingar par sem 344 konur og makar

fengu upplysingar um rannsokn, i peim tilfellum sem maki var til stadar. Kynningarbréf var sent til
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peirra sem héfou hafid feedingu heima arid 2010 og fyrri hluta ars 2011, eftir 4. Fra sidari hluta 2011
voru flestar ljdsmaedur sem sinna heimafeedingum med kynningarbréf og afhentu foreldrum i kringum
faedingartimann. Peir sem ekki voru islenskumaelandi voru utilokadir auk pess sem nokkur por héféu
flust buferlum og upplysingar fengust ekki um nytt heimilisfang. 94 makar téku patt i rannsékninni med

pvi ad svara spurningalistanum.

Urtaki® hér er 65 fedur eda allir peir sem svara sidustu spurningunni & spurningalistanum fyrir

maka sem er opna spurningin; viltu lysa reynslu pinni af heimafeedingunni meé eigin ordum?

Urtakid i fyrirbaerafraedilega hlutanum var tilgangsurtak tveggja fedra sem héfdu reynslu af heima-
faedingu barns sins sem haféi att sér stad fyrir 6 manudum til tveggja ara. Horft var til pess ad peir
hefdu ekki verid med somu heimafzaedingaljosmadur i vidleitni vid ad hafa breiddina i reynslunni meiri.
Haft var samband vid fedur sem hoféu gefid leyfi til pess ad leitad yrdi til peirra vegna viétala pegar

peir sampykktu patttdku i samnorraenu rannsékninni.

2.5 Gagnasé6fnun og gagnagreining

Samnorraena rannsoéknin var kynnt med kynningarbréfi (sja fylgiskjal 2) par sem éskad var eftir
batttéku med pvi ad fara inn & heimasidu rannsoknarinnar og svara par spurningalista. Oskad var eftir
skriflegu sampykki og par gatu patttakendur jafnframt merkt vid hvort peir veeru tilbunir i frekari
rannséknir med vidtélum um heimafsedingar. | lista fyrir maka voru bzedi opnar og lokadar spurningar
(sja fylgiskjal 3). Sidasta spurningin i spurningalistanum var opna spurningin: ,Viltu lysa reynslu pinni
af heimafeedingunni med eigin ordum?“ Goégnin sem eru notud til innihaldsgreiningar eru svorin sem
barust vid ofangreindri spurningu og pau voru greind eins og lyst var hér ad framan. Baedi rannsakandi
og leidbeinandi lasu yfir gdgnin hvor i sinu lagi og skradu pad sem endurtekid kom fram og ad pvi
loknu var frumkddun raedd. Rannsakandi vann afram med kédana i pemu og bar undir leidbeinenda
aodur en endanleg greining var sett fram i greiningarlikani (sja fylgiskjal 4).

Fyrir djupvidtolin var leitad til fedranna simleidis og upplysingar gefnar um fyrirbzerafraedilega
rannsékn. Vidtalsstadur og timi var pa akvedin eftir hentugleika fedranna. beir fengu kynningarbréf
(sja fylgiskjal 5) &dur en vidtal for fram og munnlegt sampykki fyrir patttéku var fengid. Vidmeelendur
voru bednir ad segja fra reynslu sinni af heimafaedingu. Spurningarammi (sjéa fylgiskjal 6) sem byggdur
var a spurningum i lista samnorreenu rannsdknarinnar og & frumgreiningu innihaldsgreiningarinnar
hafdur til hlidsjonar ef a pyrfti ad halda. Fedurnir héfu langa frasdgn pegar peir voru bednir ad lysa

reynslu sinni sem nadi yfir spurningar af listanum. Viétolin voru 40-50 minutur ad lengd.

Fyrra vidtalid sem var tekid, var hlj6oritad, vélritad og prentad ut. bad var fyrst lesid an pess ad
strika i, sidan lesid endurteki® og innihald pess greint med pvi ad strika yfir og skra & spassidu og
finna lykilsetningar pess. | kjélfari® voru pemu fundin og greiningarlikan gert og borié undir
vidmeelanda. Ferlid var pa endurtekid med 66rum vidmeelanda. begar pvi ferli var lokid fyrir baedi
vidtolin var gert heildargreiningarlikan og pemu sett fram sem voru talin endurspegla reynslu pessarra
fedra og peim lyst. Heildargreiningarlikan var svo borid undir annan viémeelandann fyrir birtingu.

Nanari lysingu a ferlinu ma sja i fylgiskjélum (sja fylgiskjal 7).
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2.6 Réttmaeti og areidanleiki

i eigindlegum rannséknum ma segja ad rannsakandinn sé meeliteeki® og pad fer pvi eftir nakvamni
hans, pekkingu og faerni hvert réttmeetid er. Sumir telja ad pad aukist ef fleiri en einn rannsaki saman
(Sigridur Halldorsdéttir, 2013).

Innihaldsgreining texta var unnin i samradi vid leidbeinanda, badir adilar lasu textana matu innihald
peirra og reeddum saman um innihaldid og greininguna. Med pvi ad vinna greininguna i samvinnu er
leitast vid ad auka réttmaeti og areidanleika rannséknar og koma i veg fyrir ad hugmyndir rannsakenda
hafi ahrif & greiningu gagna (Sigridur Halldérsdéttir, 2013).

Rannsakandi vann einn ad greiningu i fyrirbeerafraedilega hlutanum en bar greiningarlikén undir
vidmeelendur og leidbeinanda sem komu med athugasemdir. Vidmaelendur sampykktu greininguna a
reynslu peirra og voru athugasemdir peirra minnihattar og breyttu ekki greiningu a reynslunni en voru
meira spurning um ordalag. Med pessu moti er reynt ad auka réttmaeti og areidanleika
rannsoknarinnar (Sigridur Halldérsdéttir, 2013).

Nidurstodur beggja adferda voru samsvarandi sem eykur jafnframt réttmaeti og areidanleika

rannsoknarinnar.

2.7 Rannsoéknarsidfraoi

Rannsoknin var kynnt fyrir vidmaelendum fyrir fram, tilgangur hennar, framkveemd og hvernig
nidurstddur yrdu kynntar og hverjir hefdu adgang ad peim. Rannséknin fékk leyfi visindasidanefndar
(leyfi nr. 11-031) og var tilkynnt til persénuverndar. Hér var leitast vid ad virda pau grundvallaratridi
sem sidfraedireglur byggja a eda virdingu, réttlaeti, velgjordir og skadleysi (Sigurdur Kristinsson, 2013).
Reynt var ad tryggja upplysta péatttdku og var patttakan ekki talin valda skada. Meti¢ var ad likamleg
ahaetta veeri ekki til stadar en patttakan geeti mdogulega valdid tilfinningaréti vegna sleemrar
feedingarreynslu. Ef svo veeri var bent & pjonustu Landspitala sem kallast Ljadu mér eyra auk pess
sem rannsakendur budust til ad adstoda einstaklinga vid ad leita sér adstodar hja vidurkenndum
adilum (sja fylgiskjal 2).
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3 NIPURSTOPUR

islenskum spurningalistum samnorraenu kénnunarinnar svaradi 94 maki. 29 peirra voru ad eignast sitt
fyrsta barn en 65 peirra attu born fyrir. Af peim sem attu bdrn fyrir haféi mikill meirihluti fedranna
reynslu af sjukrahusfaedingu med fyrra barn eda bdrn, eda um 70% peirra. 97,8% eru i sambud (ymist
kveentir eda ekki), 60,7% hafa einhverja haskélamenntun. 88 gafu upp feedingarar og skiptist pad eins

0g sja ma a mynd 2.

Feedingarar fedra
40 %

35 - 33

7 g
o |
=] x ] =]

Mynd 2. Fjoldi fedra sem téku patt i samnorranu kénnuninni eftir fa2dingararum.

Af peim 94 sem taka patt eru 65 sem svara opnu spurningunni um reynslu af faedingunni sem er
hér greind i pemu. Sumir nota 6rfa ord til ad svara en adrir koma med smasdogur. Fedurnir tveir sem
tekin voru vidtol vid med fyrirbaerafraedilegu adferdinni, attu badir barn/bérn fyrir og héféu reynslu af
sjukrahusfaedingu med pau. beir voru badir a aldrinum 30-40 ara pegar heimafaedingin atti sér stad og
hoéfdu einhverja haskdlamenntun. Bakgrunnsupplysingar voru ekki pekktar pegar haft var samband vid
ba, einungis ad feedingin hefdi atti sér stad & sidust 6-24 manudum og hvada ljdsmodir var vidstdodd. |

vidtélunum kom fram ad annar peirra hafdi svarad spurningalistanum en hinn hafdi ekki gert pad.

Meginpemad i gégnunum er: Heimafeeding er vel igrundud akvérdun verdandi foreldra sem leidir til
jakveedrar upplifunar fédurs af feedingarferlinu. bad skiptist i tv0 yfirbemu sem eru igrundud
akvardanataka og frabaer upplifun sem hafa hvort um sig nokkur undirbemu (sja mynd 3). Visad er til
patttakenda med numeri spurningalista (1- 65). Fedurnir sem lysa reynslu sinni i djupvidtélunum fa hér
ndfnin Ari og Baldur sem eru ekki peirra réttu néfn. Par sem lysingarnar sem fengust med djupvidtélum
eru mun itarlegri en i textasvérunum og fanga oftar heildarmyndina, eru hlutfallslega fleiri tilvitnanir fra

Ara og Baldri en hinum fedrunum.
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Heimafaeding er vel igrundud akvordun verdandi foreldra sem

o Fyrri reynsla af
feedingu o Virkir patttakendur

Mynd 3. Yfirlit yfir pemu.

3.1 igrundud akvardanataka
Pegar fedur eru bednir ad lysa reynslu sinni af heimafaedingu i spurningalistanum virdast peir horfa a
pad sem ferlid fra akvordun og par til faedingin er afstadin. Margir minnast a akvéréunina, annad hvort
akvardanatokuna eda ad petta hafi verid rétt akvordun (1, 8, 12, 13, 14, 22, 24, 28, 45). Sumir lysa pvi
hvernig peir lasu baekur eda visindagreinar um faedingarferlid og/eda 6ryggi heimafaedinga (1, 12, 28).
Akvérdunin um heimafaedingu virdist hafa verid vel igrundud sameiginleg akvérdun beggja foreldra (1,
8, 12, 13, 14, 20, 28). i upphafi voru pé ekki allir fedur hrifnir af hugmyndinni um heimafaedingu en
adrir attu hugmyndina. Einu neikvaedu tilfinningarnar sem fedur lysa i skrifum sinum er ad finna hja
peim sem voru smeykir vid heimafaedingu til ad byrja med en peir lysa samt godri upplifun af
faedingunni ad henni afstadinni. Einn lysir pvi ad hann hafi verid neikvaedur gagnvart heimafaedingu og
segist avallt hafa verid stressadur vid feedingu barna sinna en heima hafi hann verid rélegur og lidid
vel (23).

| vistdlunum lystu Ari og Baldur pvi hvernig peir hafa farid yfir kosti og galla 4samt konu sinni.
Akvoérdunin er tekin af yfirvegun og er talin hluti af reynslunni af feedingunni. Fjéimargir paettir koma inn
i akvardanatdkuna en peir horfa medal annars til freeda um faedingar og leita sér upplysinga hja
heilbrigdisstarfsménnum og vinum auk pess ad byggja a fyrri reynslu. ... pegar farid var ad vega og
meta kosti og galla pess ad vera & sjukrahusi eda heima og eftir ad hafa pekkt sjukrahusid adeins pa

kom heimafaedingin sterkari inn“ (Baldur).
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3.1.1 Fyrri reynsla af fa2dingu

Margir fedurnir horfa til fyrri reynslu af faedingum. Alengt er ad bera heimafaedinguna saman vid fyrri
sjukrahusfaedingar pegar peir lysa reynslu sinni af heimafeedingunni en margir hafa reynslu af sjukra-
husfaedingu adur. | samanburdinum leggja peir aherslu & kosti heimafsedingarinnar. Helst nefna peir
pad ad pekkja ljd6smddurina og fa samfellda pjonustu i gegnum barneignarferlid auk pess sem peir
nefna kosti pess ad vera i eigin umhverfi og purfa ekki ad ferdast neitt i eda eftir faedinguna (1, 3, 10,
11, 17, 21, 30, 36, 43, 53, 56, 60). bratt fyrir ad pad komi ekki oft fram i textunum med beinum haetti
ad fyrri reynsla hafi ahrif a akvaréanatdkuna er oft yad ad pvi (5, 10, 11, 12, 17, 21, 30, 32, 36, 43, 46,
60). Adeins einn nefnir galla vid heimafaedinguna i samanburdi vid sjukrahisfeedingu par sem hann

nefnir ad prif eftir faedingu lendi ekki a foreldrum a sjukrahusi (51).

| vidtélunum kom fram ad fyrri reynsla hefur mikil ahrif pegar heimafseding er akvedin. Ad hafa
verid vid faedingu sem gengur vel gerir pad ad verkum ad peir hafa tra a pvi ad faedingin geti gengid
vel og finnst peir vita Gt i hvad peir eru ad fara. Sleem reynsla af feedingu a sjukrahusi, sérstaklega af
vaktaskiptum, samskiptum og regluverki innan stofnunar ytir lika undir ad heimafaeding sé valin. G6d

deemi um pad eru eftirfarandi tilvitnanir ar viétélunum.

Upplifunin svo sem byrjar strax vid akvardanatdkuna finnst mér og jafnvel strax vid pad
ad hafa eignast annad barn adur sem feeddist ekki heima. Og mér fannst pad aldrei koma
til greina pa ad eignast barn heima en eftir ad hafa reynt petta einu sinni a sjukrahusi, pa

fannst mér petta koma til greina (Baldur).

Eg held lika ad vid héfum verid svona tilbuin, pvi vid vorum sko, vid héfdum saman-
burdinn sko. Vid vorum buin ad finna med fyrstu faedinguna ad vid vildum ekki lenda i pvi
aftur sko. Og hérna, vid vorum sko ad mida & pad sem var hérna gert i faedingu nr. 2,
mida a svona rosalega edlilega og paegilega faedingu og hérna, par sem parf ekkert
inngrip sko. Og hérna ef pu ert ad mida a pad pa parftu sko ekkert, pa hefur pu ekkert inn
a sjukrahusid ad gera ef pu hefur sko, ef pu ert ad reyna ad gera petta an adstodar
einhverra laekna og svoleidis ... (Ari).

3.1.2 Vilji til pess ad hafa stjorn a ferlinu

Pad ad rada pvi hver er vidstaddur faedinguna og fa ekki einhvern éveent inn skiptir mali. Pad ad geta
lyst 6skum sinum vardandi faedinguna fyrirfram og treysta pvi ad peer séu virtar an pess ad purfa ad
rokreeda paer i faedingunni eru peettir sem fedur hafa i huga vié akvardanatékuna (Ari og Baldur).
innihaldsgreiningunni er petta ekki eins aberandi og i viétdlunum og fair nota ordin ad vera vid stjorn
(22, 43) en margir lysa pessu pé med 66rum ordum. beir nefna endurtekid ad hafa hlutina eftir eigin
hofdi og rada hverjir eru vidstaddir (1, 2, 4, 10, 12, 21, 22, 24, 32, 36, 43, 47, 56, 64).

paegilegra ad vera bara heima par sem madur getur hagad hlutunum eftir sinu eigin hoféi
(10).

Madur vill bara ad petta fai ad taka pann tima sem petta tekur. Og hérna, ja bara pu veist.
Og petta ad fa ad vita hvada ljosmédir verdur til stadar hafdi mikla pydingu fyrir okkur
(Ari).
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Og eftir svona discussionir med modurinni um hvada adstedur geetu skapast a
sjukrahusinu. Hvad geeti haft neikvaed ahrif & hennar lidan og svona. Félk rapandi inn og
ut og pess hattar en heima yrdi mun audveldara ad stjérna pvi 6llu saman. Ad pa var

akvordunin tekin um ad faeda heima (Baldur).

3.1.3 Oryggi

i textunum méa endurtekid finna umraedu um 6ryggi i faedingunni med setningum eins og ,&g var
Oruggur® ,mér leid vel* eda ,a 6éruggum stad.“ Fedurnir lysa pvi hvernig pjodfélagid horfir til sjukrahisa
sem oOruggs feedingarstadar a8 medan peir upplifa ad 6ryggid felist i pvi ad vera heima. bad ad
heimafaedingu er ekki haldid til streitu heima ef einhverjir ahaettupeettir koma upp gaf peim
oryggistilfinningu auk pess sem peir lysa pvi hvernig ljogsmeedurnar voru ,0ryggid uppmalad”“ og
hvernig peir treystu & fagpekkingu peirra sem studdi pa vid dkvardanatékuna um heimafsedingu (2, 3,
5,14, 15, 21, 24, 30, 33, 45, 49). Mjog godar lysingar a pvi eru i eftirfarandi tilvithunum;

Vid eigum prju bérn tvd peirra eru feedd a spitala og eitt heima og heimafaedingin er
klarlega su feeding sem stendur upp Ur hvad vardar 6ryggistilfinningu gagnvart ollu sem

ad faedingarferlinu litur og dégunum og vikunum & eftir (21).

... 0l umraedan um 6ryggi og svona hun er natturulega ordin svo litud af (hikar) af pvi ad
pad er bara einhvern veginn buid ad prenta pvi inn ad sjukrahus sé 6ryggi og allt utan
sjukrahussins sé 66ryggi. Sem er alls ekkert rétt skilurdu, petta er einhvern veginn svona
fyrsta sem madur heldur. Ja par eru hérna, laeknarnir, med 6ll lyfin og pad sko pu veist.
Svona, ja sko, lika svona pegar madur verdur eldri og petta skilurdu, ad pu veist. Eftir ad
vera buinn ad ganga i gegnum petta tvisvar sko pa hérna sko var konan min ordin pannig
ad hun var svona tilbuin til ad nalgast petta pannig ad pu veist ad hun parf ad vera tilbuin
(Ari).

Jafnframt komu peir inn & mikilvaegi pess ad konan upplifi sig 6érugga til pess ad faedingin gangi vel

og horfa til pess ad stydja vid lifedlisfteedilegt ferli faedingar.

Og ja freedast um petta, ad adsteedurnar i kring og ad konunni lidi vel ad adstaedurnar
séu pannig ad henni lidi vel, hvad pad geti skipt miklu mali i pvi ad faedingin gangi vel
(Baldur).

Tveir fedur taka fram ad flutningur hafi ordid fra heimili & sjukrahus i faedingunni en badir meaela peir
med heimafaedingu (45, 56).

3.1.4 Fordémar samfélagsins

Margir fedur taka fram ad peir meeli med pvi ad folk kynni sér heimafaedingar. Peir lysa pvi hvernig
vidhorf samfélagsins eru pau ad faedingar eigi sér stad innan sjukrahisa og ad par sé baedi 6ryggid og
hvildin sem konan purfi & ad halda. begar akvordun um heimafeedingu liggur fyrir fordast sumir
foreldrarnir ad segja fra peirri akvérdun eda segja adeins faum fra og fordast umraedu um akvoérdun
sina par sem pad sé streituvaldandi ad purfa ad verja hana (5, 8, 11, 17, 25, 28, Ari, Baldur). Sumir

eru i vorn og nota ord eins ,pad er ekkert ad heimafaedingu” vid lysingu a feedingunni og adrir koma
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inn & hvernig peir hafi fundid fyrir forddbmum i samfélaginu. Einn ordar pad svona: ,Forddmar sem ad
skapast vid heimafaedingar virdast ad miklu leyti byggdir & vanpekkingu og forddbmum og jafnvel virdist
sem heilbrigdiskerfid standi ekki négu pétt vid bakid a slikum faedingum og efasemdar raddir peirra
skemmi fyrir vaxandi fylgi slikra faedinga“(8).

i vidtdlunum lysa fedurnir pvi hvernig heimafaedingar virdast utan kerfis. bratt fyrir ad heima-
faedingar séu innan islensks heilbrigdiskerfis pa er pad peirra upplifun ad ganga purfi a eftir upp-

lysingum um peer.

... pa var peim bent a petta, heimafeeding, pad var svona eins og pad veeri verid ad draga
eitthvad leyndarmal upp ur skuffu, pad var svona eins og petta veeri ekki mdéguleiki fyrr en

pu veerir buinn ad segja vid tdkum ekki hitt i mal sko (Ari).

3.2 Frabaer upplifun

Allir fedurnir lysa reynslu sinni af heimafaedingunni & jakvaedan hatt. beir nota ord eins og adisleg,
yndisleg, peegileg, falleg, érugg, framurskarandi og frabaer upplifun til ad lysa heimafaedingunni auk
bess sem peir taka margir fram ad andramsloftid hafi verid rélegt og yfirvegad. Akvérdunin um
heimafaedingu var rétt og peir vilja mala med henni vid adra. Peir lysa pvi hvernig peir upplifdu ad
vera virkir patttakendur par sem peir héféu ljosmodur sem peir treystu og veitti peim studning en hélt

sig til hlés og greip inn i ef asteeda var til.

3.2.1 Virkir patttakendur

Fedurnir lysa pvi hvernig peir eru virkir patttakendur i faedingunni og hvernig peir taka virkan patt i ad
mota feedingarumhverfid med maka sinum og fjélskyldu. bPeir koma inn a ad hlutverk peirra sé skyrara
heima og par séu peir meiri hluti af heildinni (1, 3, 14, 22, 32, 43, 45, 46, 60, 64) auk pess sem peir
lysa reynslu sinni med pvi ad tala um reynslu sina og maka sem eina heild. En peir nota endurtekid
ordin ,vid “ og ,okkar “ pegar peir lysa reynslu sinni (1, 2, 10, 12, 13, 14, 21, 28, 45, 46). Tveir taka
fram ad heima séu peir ekki ,gestur” (5) eda ,adskotahlutur® (43) eins og peir virdast hafa upplifad

aour vid faedingu.

i djopvidtélunum lystu fedurnir pvi hvernig pad ad hafa hlutverk vid undirbdning heima i
addraganda feedingar og eftir ad hun var komin af stad var jdkvaed upplifun sem gerdi pad ad verkum
ad peir gatu 1atid timann lida & medan peir sinntu akvednum verkum i stad pess ad bida & medan
hridar agerdust. | vidtélunum voru praktiskar pzelingar um hvernig heimilid er undirbdid pegar pad er
valid sem faedingarstadur raudur pradur en kemur ekki eins sterkt fram i innihaldsgreiningu. En baedi
Ari og Baldur lysa undirbiningi @ heimilinu sem sinu hlutverki og lysa pvi hvernig peir h6fdu hugsad
um pad fyrir fram hvernig allt setti ad vera og jafnvel aft sig i ad blasa upp sundlaug og tengja vid
vatn. | badum faedingum var sundlaug sett upp heima og bérnin faeddust i henni. ,Eg hérna spurdi
hann félaga minn margoft, hvad erum vid ad tala um hérna, sko sundlaug heim og hvad er eitthvad
svona og sko tengi vid kranann® (Ari). ,Og svo natturulega komu upp svona praktiskar paelingar eins

og myndi parkettid skemmast vid pad ad hafa sundlaug i stofunni“ (Baldur).

Peir lysa pvi hvernig peir nuddudu konu sina og voru til stadar og med henni i faedingunni. Annar

upplifdi ad hafa meira hlutverk heima i sjalfri feedingunni heldur en adur & sjukrahusi par sem honum
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fannst hann ,half kjanalegur® og ad ,honum veeri veeri ytt til hlidar* 8 medan hinn upplifdi hlutverk sitt i

sjalfri faedingunni svipad en p6 meiri nand vid konu sina heima.

3.2.2 Fjolskylduatburdur

Fedurnir lita a faedinguna sem fjélskylduatburd og margir (1, 2, 8, 11, 21, 22, 24, 36, 46, 63, 64, Ari)
koma inn a pa nand sem myndast & milli fjdlskyldumedlima pegar allir standa saman ad faedingunni.
Margir nefna kosti pess ad hafa eldri systkini naleeg eda adra fjdlskyldumedlimi. Peir telja pad hafa
jakvaed ahrif &4 tengslamyndun milli fidlskyldumedlima ad fa ad taka patt og nefna sérstaklega tengsl a
milli systkina og hvernig pad geti aukid tengslin og dregid ur afbrydisemi ad eldri systkini fai ad vera

nalaegt vid faedingu nys einstaklings i fjdlskylduna. Eins og sja ma i pessum tilvithunum;

Pad ad hafa haft eldra systkini® heima finnst okkur eftir 8 ad hyggja hafa hjalpad mikid vid
systkyna sambandid. Vid hofum ekki ordid neitt vor vid neina afbrigdisemi en i stadinn

sjaum vid bara ast fra peim eldri i gards pess yngri (1).

Annar stor kostur var nalaegdin vid fjdlskyldu okkar, eldri braedur voru i hdsinu pegar
systirin kom i heiminn og upplifdu faedinguna med okkur ad nokkru leyti, eldri brédirinn
fékk ad hjalpa til vid ad klippa a naflastrenginn, sem er audvitad égleymanlegt baedi fyrir

hann og okkur (2).

Eg tel ad heimafaedingin hafi einnig verid godur kostur fyrir systkinin tvd sem fyrir voru en
pau komu beint upp i ram til pabba og mémmu fljétlega eftir faedinguna su athofn heféi
sennilega ekki verid eins heimilisleg & stofnun og bdérnin sennilega ekki upplifad sig eins
orugg. En elsti sonur okkar upplifdi akvedid 66ryggi pegar systir hans faeddist a spitala
(21).

3.2.3 Traust a ljosmoéodur og persénulegt samband

Fedurnir lysa personulegum tengslum vid ljosmodur sem veitti peim upplysingar og studning. beir
vissu fyrirfram hver kaemi og h6féu myndad tengsl og traust vid ljdsmodurina fyrir faedingu. beir treystu
fagpekkingu ljgsmodurinnar sem veitti peim 6ryggi. Jafnframt upplifdu peir ad fa pjonustu sem veeri
snidin ad peirra porfum og samfelld fra medgdngu, i gegnum faedingu og saengurlegu. Peir voru
afslappadir med pa sem peir h6fdu valid i kringum sig. Fedurnir upplifa ad peir asamt maka sinum séu
vid stjorn i eigin umhverfi en saeki styrk og 6ryggi til ljdésmaedranna sem peir mynda gott samband vié
(1, 2,5, 8,14, 21, 22, 24, 28, 45, 61, 65, Ari, Baldur) eins og sést vel i eftirfarandi tilvithunum:

Steerstu kostirnir vid heimafaedingu fannst mér ad vid vissum hvada 1josméodir yroi

vidstddd, vid vorum buin ad hitta hana nokkrum sinnum og hun buin ad byggja upp traust
(2).
Oryggistilfinning allan timann par sem ljdésmaedurnar ségdu fra naestu skrefum, voru

jakvaedar og stydjandi (24).

...lika bara svona naervera ljdsmédurinnar, hvernig hdn var hérna inn a heimilinu,
akaflega yfirvegud, réleg og lét litid fyrir sér fara en greip inn i & réttum augnablikum
...(Baldur).
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Einn fadir sem upplifdi faedingu sem byrjadi heima en lauk eftir flutning & sjukrahus tekur fram ad

hann myndi ,hiklaust velja heimafeedingu aftur, pvi samband lj6sma&dur og foreldra er svo gott* (45).
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4 UMRZAEDA

Paer megin nidurstodur ad heimafaeding sé vel igrundud akvordun verdandi foreldra sem leidir til
jakveeorar upplifunar fédur af faedingarferlinu var raudur pradur i gegnum gognin. pratt fyrir ad megin-
pemad hafi sidan skipts i tvd adal pemu sem hvort um sig hafdi undirbemu, voru pemun mjdég tengd
innbyrdis og studla 6ll ad peirri heildarnidurstédu sem meginpemad felur i sér. Vid innihaldsgreiningu
matti sja akvednum atridum bregda fyrir aftur og aftur og mikid samraemi var i svérum patttakenda. Vid
greiningu djupvidtala komu sému atridi fram og hoféu fundist med greiningu & svérum vid opnu
spurningunni. A3 sama skapi nadi innihaldsgreining a svérum hinna 65 fedra yfir flest pad sem kom
fram i djapvidtdlunum, pd pau hafi gefid mun heildsteedari mynd med nakveemari lysingum auk pess

sem haegt var ad spyrja nanar uti einstdk atridi.

Nidurstodur i pessari rannsokn eru ad mestu leyti i takt vid nidurstédur Lindgren og Erlandsson
(2011) um reynslu fedra af heimafaedingu. Par kom fram ad fedur fylgdu konu sinni eftir i gegnum
barneignarferlid med aherslu a ad peir treystu konu sinni og vildu vera henni til halds og trausts. peir
lysa pvi oft ad akvordunin hafi verid erfid og upphafi komid vangaveltur um 6ryggi, natturulegan gang
faedingar og vidhorf samfélagsins. Samt sem adur upplifdu peir ad heimilid hjalpadi peim vid ad stydja
konu sina i feedingunni og hafa stjérn (Lindgren og Erlandsson, 2011). bétt Lindgren og Erlandsson
(2011) dragi pad fram sem megin pema ad konan veeri leidandi og maki hennar fylgdi henni eftir lysa
fedurnir i pessari rannsékn sér og maka sinum sem einni heild. Peir lysa reynslu sinni sem samofinni
vid konu sina par sem pau foru saman i gegnum ferlid fra akvoérdun, i feedingu og seengurlegu. bratt
fyrir ad peir vilji pad besta fyrir sina konu er ekki haegt ad skynja ad hun sé leidandi heldur séu pau
jofn. Ad sama skapi lystu fedurnir i pessari rannsékn sameiginlegri akvordun foreldra um heima-
faedinguna. Sumir peirra téku fram ad peir heféu att hugmyndina en nokkrir s6gdu konu sina hafa att
hugmyndina og peir hefdu purft ad kynna sér heimafeedingu adur en peir féllust 4 pa hugmynd. Hins
vegar lystu Lindgren og Erlandsson lystu pvi eins og pad hefdi yfirleitt verid 6sk konunnar ad faeda
heima sem fadirinn hefdi sidan fallist & og fyrir suma peirra heféi pad verid erfitt. Ef tekin veeru fleiri
vidtol vid islenska fedur ma vel vera ad sdomu lysingar keemu fram og ekki vist ad petta sé o6likt par
sem upplysingarnar Ur textasvérunum gefa ekki eins skyra mynd og viétél. i rannsékn Gudlaugar H.
Bjorgvinsdottur (2010) lystu foreldrar pvi ad modirin hefdi att frumkvaedid ad akvordun um
heimafaedingu i dllum tilfellum. Af peim 6 pérum sem hdn tok vidtal vid kom fram hja tveim fedrum ad
peir hafi purft ad kynna sér petta og hugsa en ekki tekid vel i hugmyndina i strax en ad lokum var um

sameiginlega akvordun ad raeda.

Fedurnir i pessari rannsokn lysa pvi hvernig peir kynni sér heimafaedingar, raedi vid ljosmodur og
horfi & endanum til pess ad 6ryggid sé heima par sem lifedlisfreedileg faeding faer ad hafa sinn gang og
modur lidur vel. beir treysta ljdésmddurinni eda ljdsmaedrunum til pess ad gripa inni ef eitthvad ber ut
af. Og peir sem nefna ad flutningur hafi ordid a sjukrahus eru jakvaedir gagnvart heimafaedingunni og
Oryggi hennar. Fyrri reynsla fedra af fasedingum hjalpar peim einnig vid akvordunina. Nidurstédur
islenskrar rannsdknar par sem vidtol voru tekin vid konur sem faett hofdu & arunum 1979-2007 taka i
sama streng. Par lystu konur pvi ad feedingarstadur veeri valinn eftir pvi hvar paer uppliféu Oryggi.

Jafnframt kom fram ad skilgreining & Oryggi feeri medal annars eftir pekkingu peirra (Elva Bjorg
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Einarsdottir, 2007; Elva Bjérg Einarsdottir og Oléf Asta Olafsdéttir, 2009). Hana fengu paer med pvi ad

afla sér upplysinga eda med reynslunni (Elva Bjorg Einarsdéttir, 2007).

| pessari rannsokn leggja fedur aherslu & éryggi faedingar vid akvordun um heimafaedingu. beir lysa
ahyggjum annarra og hvernig samfélagié horfir til sjukrahuss sem hins vidurkennda feedingarstadar og
par sem 6ryggid er. Peir telja ad vanpekking a heimafaedingum valdi fordémum i peirra gard. betta er i
samreaemi vid adrar rannsoknir sem hafa synt ad folk finnur fyrir 6ryggi @ sjukrahisum sem lysir sér i
trausti a heilbrigdisstarfsménnum og jafnvel teeknihyggju (Bedwell o.fl., 2011; Hadjigeorgiou o.fl.,
2012; Lindgren og Erlandsson, 2011). Viéhorf fedra til 6ryggis i heimafeedingum virdast hins vegar
vera i takt vid nidurstédur rannsdkna um 6ryggi skipulagdra heimafeedinga fyrir akvedna hdpa par sem
utkoma heimafeedinga er jafngdd og sjukrahusfaedinga auk pess sem minni heetta er a inngripum i
lifedlisfraedilegt ferli faedingar heima (Berglind Halfdansdéttir o.fl.,, 2011; Cheyney o.fl., 2014; de Jonge
o.fl., 2013; Olsen og Clausen, 2012).

Pad kemur ad vissu leyti a 6vart ad sumir islensku fedurnir upplifdu heimafeedingar eins og paer
veeru utan heilbrigdiskerfisins og ad bpeir fengju ekki upplysingar um paer O6umbedid fra
heilbrigdisstarfsfolki, i ljési pess ad peer eru innan heilbrigdiskerfisins. Pjonusta ljosmodur vid
heimafeedingu er greidd af Sjukratryggingum islands sé lj6smddirin adili ad rammasamningi
(Sjukratryggingar lslands, 2013) og heimili er skilgreindur faedingarstadur i leidbeiningum Landlzeknis
(Landlaeknisembaettid, 2007). Peir lystu sdmu reynslu og saenskir fedur gerdu i rannsékn Lindgren og
Erlandsson (2011) pratt fyrir ad heimafeedingar séu ekki hluti af heilbrigdiskerfinu i Svipjéd nema a

einstaka svaedum og heimafzedingar mun sjaldgaefari par en a islandi.

i rannsokn Elvu Bjargar Einarsdéttur (2007) kom fram ad konur fengu fyrst og fremst upplysingar
med pvi ad afla peirra sjalfar en litid virtist um upplysingar i medgdnguvernd utan foreldrafraedslu
namskeida en par var stundum bent a tiltekna faedingarstadi. Fra peim tima sem ofangreind rannsdkn
var gerd hafa leidbeiningar um val & faedingarstad og leidbeiningar um medgdénguvernd birst hja
Landlaeknisembaettinu. | leidbeiningum Landlaeknisembaettisins (2007) um val & faedingarstad er
tilmaelum beint til peirra sem sinna medgonguvernd og faedingarhjalp ad eetid sé skrad ad verdandi
madir/foreldrar hafi fengid upplysingar par ad Iutandi. Jafnframt kemur fram i kliniskum leidbeiningum
um medgdnguvernd ad alltaf eigi ad reeda val a feedingarstad vid barnshafandi konu. bar er lagt til ad
su umraeda fari fram i fyrstu komu, i kringum 10. viku medgdngu og svo aftur fyrir eda vid 36 vikna
medgdngu (Hildur Kristjansdaéttir o.fl., 2008/2010). bad er pvi athyglisvert ad fedur sem hafa reynslu af

medgdnguvernd a arunum 2010-2013 telji sig enga freedslu hafa fengid um val a faedingarstad.

Fedurnir i pessari rannsokn lystu reynslu sinni af heimafeedingunni sem frabaerri upplifun par sem
peir voru virkir patttakendur i faedingunni og vid stjérnvéllinn. bad ad feedingin veeri fidlskylduatburdur
var peim ofarlega i huga sérstaklega ad eldri systkini gatu fengid ad taka patt sem peim fannst hafa
g6d ahrif & tengsl milli systkina. | rannsékn Lindgren og Erlandsson (2011) lystu seenskir fedur einnig

kostum pess ad hafa eldri systkini vid eda strax eftir faedingu barns.

Fedurnir i pessari rannsokn téludu um sig og maka sem eitt og notudu endurtekid ,vidé“ og ,okkar*
og tala um fjélskylduna fra pvi barnid er komid i heiminn 6likt pvi sem Longworth og Kingdon (2011)

lysa, par sem fedur tala ekki um sig, konu sina og barn sem fjélskyldu fyrr en heim er komid, pratt fyrir

34



ad peir telji fodurhlutverkid byrja vid faedingu barns. Heimilid hefur pvi mdgulega pau ahrif a

tengslamyndun fédur vid barn sitt ad tengslin myndast fyrr.

| sjukrahusfaedingum hafa fedur lyst peirri reynslu ad vera & hlidarlinunni an pess ad vera virkir
péatttakendur (Longworth og Kingdon, 2011). bPad er i samreemi vid pad hvernig fedur hér lysa fyrri
reynslu sinni af sjukrahusfaedingu um leid og peir lysa pvi hvernig heimafeedingin var 6lik par sem peir
héfdu meira hlutverk og voru virkari patttakendur. Pad ma mogulega skyra med pvi persénulega
sambandi sem peir attu vid ljdésmaédurina sem peir segja ad hafa veitt peim 6ryggi og pvi ad peir voru i
eigin umhverfi par sem voldin voru i peirra hondum. En rannsoknir hafa synt ad fedur fa ekki alltaf
pann studning fra heilbrigdisstarfsménnum sem peir purfa til pess ad geta tekid virkan patt i

feedingunni og stutt konu sina (Longworth og Kingdon, 2011; Steen o.fl., 2012).

Persénulegt samband vid ljdsmaédur, studningur og samfelld pjénusta i gegnum ferlid var fedrunum
mjog hugleikid. Pad var baedi mikilveegt vid akvardanatokuna og stér pattur i frabaerri upplifun af
faedingunni. Pad er i samraemi vid fyrri rannsoknir um ahrif studnings ljdsmoédur a faedingarupplifun
fedra sem tengdur er jakveedri upplifun (Hildingsson, o.fl., 2011) og lysingar fedranna i pessari
rannsokn & sambandi sinu vid ljdésmaddur eru i fullu samraemi vid rannsoknir Berg og félaga (2012) a
sambandi [jdsmodur og kvenna sem likan um ljésmaedrapjénustu er byggt a. Nidurstédurnar hér gefa
til kynna ad likanid eigi eins vel vid um fedur. Vitad er ad samfelld pjénusta allt barneignarferlid hefur
jakvaed ahrif fyrir konur par sem han stydur vié lifedlisfraedilegt ferli faedingar auk pess sem konur lysa
anaegju sinni med pa pjénustu (Sandall, Soltani, Gates, Shennan og Devane, 2013). | islenskum
veruleika er ekki allsstadar haegt ad tryggja samfellu i pjonustu vid medgdngu, faedingu og seengurlegu
nema hja peim sem velja ad faeda heima. beer ljsmaedur sem sinna konum vid heimafaedingar a
islandi hitta konuna og maka hennar fyrir faedingu, fylgja peim i feedingunni og eru til taks fyrstu vikuna
til tiu dagana eftir faedingu (Bjorkin, e.d.) i samreemi vid samning vid Sjukratryggingar islands (2013).
pratt fyrir ad ljosmaedur leitist vid ad veita studning vid faedingu alls stadar eru paer bundnar menningu
peirrar stofnunar sem paer vinna 4, eins og badi Berg og félagar (2012) og Hodnett og félagar (2013)
benda &. A staerstu feedingarstédum landsins eru ljosmeedur jafnframt & voktum sem gerir pad ad
verkum ad ekki er haegt ad tryggja ad sama ljosmodir veiti studning alla feedinguna, hvad pa

barneignarferlid i heild.

Nidurstdédur pessarar rannséknar eru i samraemi vid hugmyndafraedi og stefnu Ljosmeedrafélags
islands (2000) og ICM (2008) og hvetja til pess ad ljosmaedur leitist vid ad starfa samkvaemt peim.
Reynsla fedranna itrekar mikilvaegi samfelldrar persénulegrar pjénustu par sem parfir verdandi foreldra
og barns eru i fyrirrdmi. Nidurstédurnar minna okkur jafnframt & mikilveegi umraedu um alla valkosti, vid
fedur jafnt sem maedur, til pess ad tryggja ad einstaklingar geti tekid akvordun i samraemi vid eigin
hagsmuni og pannig fengid pjonustu vid haefi. Rannsoknir um petta efni eru faar og pessi beetir vid

pekkingu sem nyta ma i liosmaodurstarfi til ad efla pjonustu vid fedur i barneignarferlinu.

4.1 Styrkleikar og takmarkanir ranns6knar
Styrkleikar pessarar rannsoknar eru ad mikill samhljomur er milli greiningar a texta i opnum
spurningum og djupvidtélum og upplysingar nast fra 66 fedrum med oOlikum eigindlegum adferdum.

itarlegri upplysingar komu fram i djupvidtélunum par sem fedurnir lystu pvi hvernig peir undirbjuggu

35



heimilid fyrir feedinguna og lystu betur med hvada heetti peir téku virkan patt en fram kom i

textasvérum vid spurningalista.

Takmarkanirnar felast i urtakinu en aeskilegt hefdi verid ad taka fleiri vidtol vid fedur. Nidurstédurnar
er pvi ekki haegt ad yfirfeera a reynslu annarra fedra af heimafaedingu. Mdgulegt er einnig ad akvedinn
hopur fedra hafi frekar tekid patt i rannsékninni en annar, til deemis peir sem voru anzegdir med
reynslu sina. Rannsakandi hefur ekki mikla reynslu af tdku vidtala og geeti pad hafa haft ahrif & séfnun
og tulkun gagna en hann hefur pé tekid halfstodlud vidtdl adur og greint med eigindlegum adferdum
(Asran Osp Jonsdéttir og Hildur Sveinbjérnsdéttir, 2007) auk pess sem leidbeinandi hefur vidtaeka

reynslu af pessari rannsoknaradferd.

4.2 Framtidarrannsoknir
Frekari rannsokna er porf a reynslu fedra af barneignarferlinu heima og heiman til ad fa heildstaedari
mynd. Rannsoéknirnar na yfirleitt til hops karla i sama landi, jafnvel i pjonustuhéradi einnar stofnunar.
Ahugavert vaeri ad skoda nanar og bera saman upplifun fedra af faedingu eftir faedingarstad til dsemis
med spurninglista sem pegar hefur verid profadur i rannsdkn Bélanger-Lévesque og félaga (2014) og
fa um lei® samanburd milli landa. Ymislegt vardandi pjénustuna getur verid 6likt og leitt til Slikrar
upplifunar i menningarlegu samhengi. bad veeri einnig ahugavert ad halda afram med pessa rannsokn
og skoda svor fedranna a hinum Nordurldndunum med sama heaetti og skoda hvort reynsla peirra er a
einhvern hatt élik milli landanna. Pad gaeti gefid verdmaetar upplysingar um heimafeedingarpjénustuna
sem er olik a milli landanna.

Mikilveegt er ad skoda hvada paettir hafa ahrif & val a faedingarstad, hvada upplysingar einstaklingar
f4 og hvad betur megi fara til ad baeta upplysingagjof i medgdnguvernd og raunverulegt val a
faedingarstad. bad veeri gott ad gera pad med patttbkurannsdkn, sem getur verid gaod leid til ad beaeta

starfsheetti med jakveedum heetti.
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5 ALYKTANIR

Fedur sem velja heimafaedingu horfa a heimilid sem 6ruggan stad sem stydur vid lifedlisfraedilegt ferli
faedingarinnar, par sem haegt er ad fa samfellda, persénulega pjonustu og studning i gegnum
medgdngu, faedingu og seengurlegu. Fedur upplifa heimafeedingu sem innilega lifsreynslu sem hefur
styrkjandi ahrif 4 samband fjdlskyldumedlima. | heimafaedingu eru peir hluti af heildinni og finnst ad
faedingin sé a forsendum sinum og maka sins par sem ljésmaédir er til halds og trausts. Reynsla fedra
af heimafaedingu og su ahersla sem peir leggja @ mikilvaegi samfelldrar pjonustu er hvatning til okkar

liogsmaedra um ad auka slika pjonustu i barneignarferlinu 6had pvi hvada faedingarstadur er valinn.

Fordomar eru i samfélaginu gagnvart heimafaedingum sem virdast byggdir & vanpekkingu.
Mikilveegt er pvi ad efla upplysingagjéf og umraedu um heimafeedingar i samfélaginu og porf er a
kynningu a heimafaedingum til jafns vid adra faedingarstadi i medgdnguvernd. bratt fyrir leidbeiningar
um upplysingagjof um val a feedingarstad i medgonguvernd virdist slikt ekki skila sér til fedra.
Mikilveegt er ad koma af stad umraedu medal ljdsmaedra um pa fraeedslu, skoda hvernig huan er veitt og

hvernig megi baeta pa freedslu til pess ad han skili sér til beggja verdandi foreldra.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1

Tolf prep rannsdknarferlis Vancouverskélans i fyrirberafraedi og hvernig peim var fylgt i pessari

rannsokn

Prep i rannséknarferlinu

Pad sem gert var i pessari rannsékn

Prep |. Val 2 samradufélogum (urtakid- sampling).

Tveir patttakendur voru valdir med tilgangsurtaki.

Prep 2. Undirblningur hugans (ddur en samradur hefjast-
silent reflection).

Fyrirframgerdar hugmyndir voru igrundadar og settar
medvitad til hlidar.

Prep 3. batttaka i samraedum (gagnaséfnun- data collection).

Eitt vidtal vid hvern patttakanda, samtals 2 vidtol.

Prep 4. Skerpt vitund vardandi hugmyndir og hugtok
(beginning data-analysis).

Hugmyndum komid i ord. Unnid var samhlida ad
gagnasofnun og gagnagreiningu.

Prep 5. bemagreining (kédun - coding).

Leitast var stodugt vid ad svara spurningunni: Hver er
kjarninn i pvi sem pessi patttakandi er ad segja? Greind voru
badi yfir- og undirpemu.

Prep 6. Ad smida greiningarlikan fyrir hvern patttakanda
(construction of individual analytic frameworks).

Meginpemun i ségu hvers patttakanda voru dregin fram
og pau mikilvaegustu sett fram i greiningarlikani fyrir
hvern og einn.

Prep 7. Stadfesting a hverju greiningarlikani med
vidkomandi patttakanda (individual verification).

Stadfestingar var leitad hja ollum vidmalendum.
Vidmalendur hoféu smavaegilegar athugasemdir fyrst og
fremst vardandi ordalag. Tekid var tillit til allra
athugasemda.

Prep 8. Heildargreiningarlikan er smidad ar ollum
einstaklings greiningarlikonunum (final analytic framework
constructed).

Oll einstaklings greiningarlikonin voru borin saman
innbyrdis og smidad heildargreiningarlikan.

Prep 9. Heildargreiningarlikanid borid saman vid
rannséknargognin (ritudu vidtolin) (comparison of the final
analytic framework with the research data).

Til ad tryggja petta voru oll vidtolin lesin yfir aftur og
borin saman vid heildargreiningarlikanid (yfirlitid yfir
nidurstodur).

Prep 10. Meginpema sett fram sem lysir fyrirbaerinu
(nidurstodunum) i hnotskurn (construction of the study’s main
theme).

Heimafeding er vel igrundud akvordun verdandi foreldra
sem leidir til jakvaedrar upplifunar fodur af faedingarferlinu.

Prep | 1. Stadfesting a heildargreiningarlikani og meginpema
med einhverjum patttakendum (final verification).

Endanlegt heildargreiningarlikan var borid undir annan
vidmalandann en vinnuskjal undir hinn lika. Vidmalandi
taldi greiningarlikanid lysa reynslu sinni vel og hafdi litlar
athugasemdir.

Prep 12. Nidurstodur rannsoknarinnar skrifadar upp
pannig ad raddir allra heyrist (multivoiced reconstruction).

Vitnad var beint i patttakendur til ad auka
traverdugleika rannsoknarinnar og syna ad nidurstodur
byggja a ordum patttakenda.
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Fylgiskjal 2

<35

. ) HASKOLI iSLANDS
Kynningarbref

Skipulagdar heimafaodingar 4 islandi arin 2010-2014.

Keru foreldrar sem tokud akvordun um heimafedingu.

Vid leitum til ykkar vegna rannsoknar 4 skipulogdum heimafadingum 4 Islandi 4 arunum
2010-2014. Leitad er til allra foreldra sem taka akvoroun um heimafaedingu a
rannsOknartimabilinu. Rannsoknin er hluti af samnorraenni rannsokn.

Tilgangur rannsdknarinnar er ad skra allar skipulagdar heimafedingar 4 Nordurlondum & 5
ara timabili til a0 komast ad pvi hversu margir foreldrar skipuleggja heimafaedingu, hversu
margar konur eru fluttar & sjukrahus i faedingarferlinu og til ad fa vitneskju um utkomu og
heilsu kvenna og barna peirra. Ennfremur verdud skodud reynsla og upplifun kvenna og
maka peirra af pvi ad feda heima. Til pess ad sem marktekastar nidurstodur faist er
rannsoknin framkvamd i nokkrum 16ndum og er hafin i Svipj60, Noregi og Danmorku.

Mjog mikilvaegt er ad fa hatt svarhlutfall par sem hver faeding vegur pungt. Nidurstodur
verda birtar badi fyrir Iondin i heild og fyrir {sland eitt og sér, i fagtimaritum, fyrirlestrum og
lokaverkefnum til embeettisprofs 1 [josmodurfraedi.

Heimafedingum hefur {fjolgad mikid 4 sidustu d&rum. Fjoldi rannsdkna stadfestir ad
heimafadingar eru 6ruggur og gdéour kostur fyrir konu og barn, ad pvi gefnu ad medgangan
hafi gengid vel og médirin sé hraust. Heimafedingar 4 Islandi og utkoma peirra hefur 1itid
sem ekkert verid rannsokud. Avinningur af rannsékninni felst pvi i aukinni pekkingu 4
oryggi heimafadinga a Islandi, bakgrunni kvenna og maka peirra sem velja paer, gangi
feedinganna, tidni flutninga, reynslu foreldranna og heilsu médur og barns. Nidurstodur
rannsOknarinnar nytast vid proun kliniskra leidbeininga, gefa ljosmadrum og 60ru
heilbrigdisfagfolki betri moguleika & gagnreyndri upplysingagjof um kosti og galla
heimafadinga og nytist fyrir konur og maka peirra til ad taka upplysta akvordun um
heimafadingu.

batttaka i rannsOkninni felur 1 sér:

1. A9 svara spurningalista. Modir svarar einum lista og maki sem vidstaddur var
heimafadinguna 60rum lista.

2. Heimafadingaljosmodirin ykkar svarar einnig lista um faedinguna ef pid gefid
leyfi fyrir pvi.

3. AJ leitad sé upplysinga hja fedingaskraningu i sjukraskra um greiningar sem
settar eru fram um medgoénguna og faedinguna

4. Akvedinn hluti ykkar verdur bedinn um ad taka patt i vidtalsrannsokn (sem tekur
um 30 minutur) par sem spurt er nanar ut reynsluna af heimafedingunni,
spurningarammi midast vid spurningalistann og leitad verdur aftur eftir skriflegu
sampykki fyrir vidtalinu pegar og ef til pess kemur.
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Svorun spurningalistans tekur um 30 minatur. Spurningalistarnir eru 4 heimasiou
rannsoknarinnar www.nordichomebirth.com og par getid pid nalgast pa og fyllt ut rafrent.
Eftir a0 komid er inn & heimasiduna er islenska valin (efst 4 sidu), p4 ma sja haeegra megin &
sidunni tengilinn, veldu konnun. bPegar hann er valinn birtast spurningalistarnir og par er
videigandi listi valinn til ad svara.

Svor vid spurningalistunum fara beint i samnorranan gangabanka sem Karolinska institut i
Stokkholmi geymir. Par fer fram urvinnsla gagna. Gognum verdur eytt ad rannsokn lokinni.

batttakendur eru undir nafnleynd og munu n6fn ykkar og adrar upplysingar sem benda til
pess hver pid erud hvergi koma fram. Fyllsta trinadar verdur gett vardandi pad sem fram
kemur. Ykkur er frjalst ad hafna patttoku i rannsokninni. Pid getid neitad ad svara einstaka
spurningum. Ekki er greitt fyrir patttoku i rannsokn og patttakendur bera engan kostao.

Likamleg dheetta vid pessa rannsokn er ekki til stadar. Ef patttakan veldur tilfinningardéti
vegna slemrar faedingarreynslu pa getid pid haft samband og vid munum adstoda ykkur vid
a0 komast 1 samband vid pjonustu 4 Landspitalanum sem kallast “Ljadu mér eyra” simi
5433250. bar starfa ljésmadur og faedingarlaeknar med reynslu af ad adstoda konur vid ad
vinna Ur erfiori fedingarreynslu.

Leyfi hefur verid fengio fra Visindasidanefnd og rannsoknin tilkynnt til Persénuverndar.

Abyrgéal:maéur verkefnisins er Dr. Ol6f Asta Olafsdottir, lektor i [josmodurfradi vid
Haskola Islands. Adsetur: Eirberg, Eiriksgdtu 34. Simi: 8634623. Netfang: olofol@hi.is

Ol6f Asta Olafsdottir

Starfsmadur rannsoknar er Asran Osp Jonsdottir, 1j6smédir og meistaranemi. Simi: 866-8198.
Netfang: aojS@hi.is

Asran Osp Jonsdottir

Ef bt hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt hetta patttoku i rannsékninni
getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula 3, 108 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444.
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HASKOLI iSLANDS

Upplyst sampykKi (eintak patttakenda)

Ef pi0 viljid taka patt 1 pessari rannsokn pa bidjum vid ykkur ad veita skriflegt sampykki hér,
sampykkid er i tviriti par sem pid haldid eftir einu eintaki og rannsakendur 60ru. bessu
eintaki haldid pid fyrir ykkur.

Eg hef lesid kynningarbréf um rannséknina Skipulagdar heimafaedingar 4 islandji arin
2010-2014, par sem tilgangur rannsdknar er kynntur og i hverju patttaka min felst. Eg
sampykki patttoku i samraemi vido merkingar hér ad nedan.

Eg er sampykk patttoku med pvi ad svara spurningalista  ja nei

Eg er sampykk pvi ad 1j0smodirin min fylli at spurningalista um feedinguna ja nei

Eg er sampykk pvi ad leitad sé upplysinga hja fdingaskraningu i sjukraskra um greiningar

sem settar eru fram um medgonguna og fedinguna ja nei

Eg gef leyfi fyrir pvi ad haft verdi samband vid mig vegna patttoku i vidtolum ja nei

Dags.  Undirskrift patttakanda dagsetning (moddir) og kennitala

Eg er sampykk/ur patttoku med pvi ad svara spurningalista ja nei
Eg er sampykk/ur pvi ad 1josm6dirin min fylli Gt spurningalista um fadinguna ja nei
Eg gef leyfi fyrir pvi ad haft verdi samband vid mig vegna patttoku i vidtolum ja nei

Dags. Undirskrift patttakanda dagsetning (maki) og kennitala

Dags. Undirskrift abyrgdarmanns og kennitala ,
Olof Asta Olafsdottir, lektor 1 ljosmodurfraedi vio Haskola Islands. Adsetur: Eirberg,
Eiriksgotu 34. Simi: 8634623. Netfang: olofol@hi.is

Dags. Undirskrift starfsmanns og kennitala
Asrtn Osp Jonsdoéttir, 1josmodir og meistaranemi. Simi: 866-8198. Netfang: aoj5@hi.is
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HASKOLI iISLANDS

Upplyst sampykKki (eintak rannsakenda)

Ef pid viljio taka patt i pessari rannsokn pa bidjum vid ykkur ad veita skriflegt sampykki hér,
sampykkid er 1 tviriti par sem pid haldid eftir einu eintaki og rannsakendur 6dru. betta eintak
sendid pid til dbyrgdarmanns i merktu umslagi sem er medfylgjandi.

Eg hef lesid kynningarbréf um rannséknina Skipulagdar heimafadingar 4 islandi arin
2010-2014, par sem tilgangur rannséknar er kynntur og i hverju patttaka min felst. Eg
sampykki patttoku i samrami vio merkingar hér ad nedan.

Eg er sampykk patttoku med pvi ad svara spurningalista ~ ja nei

Eg er sampykk pvi ad [josmodirin min fylli Gt spurningalista um fadinguna  ja nei

Eg er sampykk pvi ad leitad sé upplysinga hja faedingaskraningu i sjukraskra um greiningar

sem settar eru fram um medgonguna og fedinguna ja nei

Eg gef leyfi fyrir pvi ad haft verdi samband vid mig vegna patttoku i vidtolum ja nei

Dags. Undirskrift patttakanda (modir) og kennitala

Eg er sampykk/ur patttoku med pvi ad svara spurningalista ja nei
Eg er sampykk/ur pvi ad [josmédirin min fylli t spurningalista um faedinguna ja nei
Eg gef leyfi fyrir pvi ad haft verdi samband vid mig vegna patttdku { vidtslum ja nei

Dags.  Undirskrift patttakanda (maki) og kennitala

Dags.  Undirskrift abyrgdarmanns og kennitala
Olof Asta Olafsdottir, lektor 1 [josmodurfraedi vio Haskola Islands. Adsetur: Eirberg,
Eiriksgotu 34. Simi: 8634623. Netfang: olofol@hi.is

Dags.  Undirskrift starfsmanns og kennitala
Asrun Osp Jonsdottir, [josmodir og meistaranemi. Simi: 866-8198. Netfang: aojS@hi.is
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Fylgiskjal 3

1 | Hvert er fadingarar barns

Hversvegna voldud pid heimafedingu? (Merkja ma vio fleiri en einn moguleika)

Konan sem feddi barnid vildi feeda heima og mér finnst pad vera hennar
akvoroun

Vid vildum ad systkini barnsins geetu verid viostodd faedinguna

Vi0 vildum sjalf geta valid hverjir vaeru vidstaddir fadinguna

Vid vildum sleppa vid ad fara & milli stada eftir ad hridar hafust

Vi0 vildum komast hja venjum og skipulagi sem fylgja sjikrahtisum

Vid hofum faett heima adur og fannst edlilegt ad gera pad aftur

Vid vildum sjalf geta valid pa [j6smodur sem veeri vid fedinguna

Annao:

Hvenzar toku pid akvordun um heimafaedingu (ad pvi gefnu ad medgangan hafi verid
edlileg)?

Fyrir medgongu

3 A fyrstu sex manudum medgongunnar

A sidustu premur manudum medgongunnar

A sidustu viku medgongunnar

Veit pad ekki

4 | Hver var aztladur feedingardagur barnsins (dagur, manudur, an?

Upplifdir pu ad faedingin teki langan tima?

J4, mjog langan tima

Ja, nokkud langan tima

Hvorki langan né stuttan tima

Nei, frekar stuttan tima

Nei, mjog stuttan tima
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Hvernig leid pér 4 medan a faedingunni stod?

Allan Meiri | Bara i Alls Veit
timan hluta stuttar ekki pad
timans | stundir ekki
Fannst pér pu vera 6ruggur?
Fannst pér pu viss um ad pu myndir rada
vi0 feedinguna?
Fannst pér pu vera sterkur?
Fannst pér pu vera hreddur?
Fannst pér pu vera virtur?
Fannst pér pu hafa stjorn 4 pvi sem
gerdist 1 fedingunni?
Hversu anagdur/6anegdur ert pu med eftirfarandi paetti i fedingunni?
Hvorki
Mjog Anzgd- ilgaegéur Oanzgd | Mjog 6-
anegour | ur iy - ur anegour
6anegd-
ur

Eigin patttoku 1 akvordunum sem
voru teknar

Samvinnu vid 1j6smddurina

Samvinnu vid maka

Umbhverfid/adstedur

Faglega medferd/umoénnun

Tilfinningalega uménnun

Feedinguna i heild
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Hvad af eftirfarandi finnst pér eiga vid um 1josmédurina sem var vid feedinguna? (Ef
ekki var ljosmaooir vid fedinguna geturdu sleppt bessari spurningu)

A alls ekki
vid

A vid ad
litlu leyti

A vid ad
nokkru

leyti

A vid ad
6llu leyti

G60 pekking a faglegum
pattum (s.s. fedingarferlio,
vandamal...)

G609 pekking a teeknilegum
pattum (s.s. adferdum vid
verkjastillingu, rannsoknum og
prufum...)

G60 pekking a tilfinningalegum
pattum (s.s. tilfinningar og
upplifun tengd feedingunni...)

Roleg

Stydjandi

Hvetjandi

Synir virdingu

Traustvekjandi

Vakandi fyrir pérfum minum

Vakandi fyrir pérfum maka
mins

Kom pad einhverntiman fyrir i fedingunni ad pu 6ttadist um lif maka pins??

Nei Ja, adeins

Ja, mjog

10

Kom pad einhverntiman fyrir i fdingunni ad pu o6ttadist um lif barns pins?

Nei Ja, adeins

Ja, mjog
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11

Efupp kom ad pu veltir fyrir pér aheettu i sambandi vid fedinguna, hvad gerdir pu pa?

vi0

A alls ekki

A vid ad
litlu leyti

A vid ad
nokkru
leyti

A vid ad
oOllu leyti

Eg reeddi vid maka minn

Eg reeddi vid
heimafadingaljosmodurina

Eg raeddi vid 1josmodur i
madraverndinni

Eg raeddi vid 1josmédur 4
feedingardeildinni

Eg raeddi vid lakni

Eg raeddi vid adra foreldra sem
hafa fett heima

Eg las fagbakur

Eg hlustadi 4 mina eigin
sannferingu

Eg hlustadi 4 barnid sem vid
attum von 4

Eg fordadist ad tala vid folk
sem €g vissi & hafdi neikvada
afstodu til heimafedinga

12

Undirbjostu pig 4 einhvern hatt til ad fyrirbyggja mogulega dhattu (a0 maki pinn eda
barn hlytu skada) sem geti skapast i fadingunni?

Alls ekki
1 2

Mjog
mikid 7

Eg undirbjo mig andlega til ad geta tekist
a vid fedinguna eins vel og mogulegt
vaeri

Eg hafdi leitad upplysinga um hvada
utbuinad 1josmodirin kemi med

Eg hafdi undirbuid hradan og druggan
flutning 4 sjukrahus, ef til pess keemi

Maki minn hafdi fario i
rannsoknir/skodanir til ad vera eins 6rugg
og mdgulegt er um ad medgangan veeri
edlileg
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Reyndi einhver ad hafa ahrif & pa akvordun pina ad faeda heima?

Ef svo, getur pu lyst pvi hvernig eda vid hvada adstedur pad gerdist?

13
" Hversu morg born att pu fyrir?
1 2 3 4 Fleiri en 4
Hvag af eftirfarandi 4 vio um fyrri faedingu/feedingar?
Eitt barn T.\.] 0 Fl?m on
born tvo
15 Faeding um leggong
Valkeisaraskurdur
Braoakeisaraskurdur
Hvener og hvar er/eru eldri barn/born faedd?
Annar C . .
Heima Sjukrahus | feedingar Skipuldgd h eima faeéh/n &
sem endadi & sjukrahusi
stadur
Barn 1
16
Barn 2
Barn 3
Barn 4
Barn 5
17 | Hvada ar ert pu feddur?
18 | [ hvada landi ert pti feeddur?
L9 Er modurmal pitt islenska?
Ja Nei, médurmal mitt er:
20 Hver er hjuskaparstada pin?

Sambuod

Ekki 1 sambu0 Annad
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Hvada menntun hefur pu?

Grunnskoli
21 | Menntaskoli eda samberileg menntun
Haskoli 1-3 ar
Haskoli meira en 3 ar
- Ef pu eignast annad barn, myndir pu pa velja heimafadingu aftur?
Ja Nei Veit pad ekki
Viltu lysa reynslu pinni af heimafaedingunni med eigin ordum?
23
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Fylgiskijal 4

Yfirpemu

Greiningarlikan innihaldsgreiningar

Undirpemu

Rokstudningur

Akvaroana-
taka

begar fedur eru bednir ad lysa reynslu sinni af heimafadingu virdast peir
horfa & pad sem ferlid fra akvordun og par til feedingin er afstadin.
Margir minnast 4 akvordunina, annad hvort dkvardanatokuna eda ad
petta hafi verid rétt dkvordun. Sumir lysa pvi hvernig peir ldsu bakur
e0a visindagreinar um fadingarferlid og/eda 6ryggi heimafadinga.
Akvérdunin um heimafedingu virdist hafa verid vel igrundud. Pad voru
p6 ekki allir fedur hrifnir af hugmyndinni um heimafadingu 4 medan
alrir attu hugmyndina. Einu neikvedu tilfinningarnar sem fedur lysa i
skrifum sinum er ad finna hja peim sem voru smeykir vid heimafedingu
til ad byrja med en peir lysa samt goori upplifun af fedingunni ad henni
afstadinni.

Samfélagio

Sumir fedranna koma inn & vidhorf samfélagsins gagnvart
heimafadingum.

Einn fadir lysir vidhorfi samfélagsins gangvart heimafaedingum. ,,pPad
tok soldid 4 ad purfa sifellt ad afsaka pessa akvordun fyrir folki sem
taldi okkur vera ad stofna lifi barns og médur i haettu...”.

Samanburdur
vio
sjukrahs-
faedingar

Margir fedurnir bera heimafadinguna saman vid fyrri
sjukrahusfedingar, par sem peir leggja aherslu 4 kosti
heimafadingarinnar i peim samanburdi. Helst nefna peir pad ad pekkja
lj6smodurina og 4 samfellda pjonustu auk pess sem peir nefna kosti
pess ad vera i eigin umhverfi.

Jakvad
reynsla

Allir sem lysa upplifun sinni lysa henni sem jakveedri. Peir nota ord eins
og ®0isleg, yndisleg og frabeer til ad lysa heimafedingunni auk pess
sem algengt er ad tekid sé fram ad andrimsloftid hafi verid rélegt og
yfirvegad.

Traust a
[jésmadur

Ljésmodirin er ofarlega i huga fedranna og flestir nefna hana eda per.
Reynsla peirra er ad 1j6smodirin veiti peim dryggi, peir lysa henni sem
faglegri og treysta fagpekkingu hennar. beir lysa godum samskiptum vid
lj6smodur og pvi hve gott er ad pekkja hana fyrir feedinguna, pad gefur
Oryggi og traust.

Nalago vid
fjdlskyldu

b6 nokkrir nefna kosti pess ad hafa fjolskylduna med, lofa eldri
systkinum ad taka aukinn patt hvort sem pau eru vidstodd eda fa ad
koma fljott eftir feedinguna. beir lysa feedingunni sem atburdi sem
styrkir fjolskyldutengslin. Sumir Iysa pvi einnig hvernig fedingin
styrkti samband milli médur og fodur. Pad ad geta verid 611 saman i
eigin umhverfi eftir feedinguna og purfa ekkert ad fara 4 milli stada er
mikilvaegt 1 augum fedra og margir koma inn 4 kosti pess.

Hlutverk
fedra

Fedur koma inn 4 ad peir upplifi sig sem hluta af heildinni heima 4
medan sumir lysa pvi hvernig peir hafi verid eins og ,,adskotahlutur &
sjukrahusi. beir upplifa ad peir &samt maka sinum séu vi0 stjorn i eigin
umhverfi en s&ki styrk og oryggi til l[jdsmodurinnar/maedranna.
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Fylgiskjal 5

n Kynningarbréf til patttakenda

Haskélinn Vegna rannsoknarinnar: Reynsla fedra af heimafadingu

a Akureyri
Agaeti vidtakandi

Eg undirritud er i framhaldsndmi vid Haskola fslands og er um pessar mundir ad vinna ad
verkefni i nAmskeidi sem heitir eigindlegar rannsoknir sem ég tek vid Haskélann 4 Akureyri. I
pvi ndmskeidi 4 ég ad gera fyrirbarafraedilega rannsokn par sem tekin eru viotol vid tvo
einstaklinga. Med pessu bréfi dska ég eftir patttoku pinni i pessu verkefni. Nidurstodur pessa
verkefnis verda einnig notadar sem hluti af lokaverkefni minu um reynslu fedra af
heimafadingu auk gagna fra samnorrenni rannsékn um heimafaedingar. Mogulega verda
gbgn ur vidtolunum einnig notud til pess ad styrkja nidurstoour steerri rannsoknar a
heimafadingum i greinum ritryndra timarita. P hefur 4dur fengio kynningarbréf a
samnorrenu rannsokninni.

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad fa upplysingar um reynslu fedra af heimafedingu.
Eins og adur segir er um ad reda eigindlega rannsoknaradferd, nanar tiltekid
fyrirbarafraedilega rannsokn. Hun byggir 4 gagnasdéfnun med viotdlum vid einstaklinga sem
pekkja vel til pess fyrirberis sem rannsakad er hverju sinni. Pad veeri heidur ad fa ad spjalla
vid pig um reynslu pina af heimafaedingu. Pu verdur pa um leid samrannsakandi minn i pessu
verkefni.

Viotolin fara fram par sem pér pykir best en mikilvagt er ad par sé algjort nadi.
Vidtalid mun taka um 40-60 minutur en pad verdur hljodritad og eftir ad pad hefur verid
afritad ordrétt verour upptokunni eytt. Nofnum og stadhattum verdur breytt i afrituninni
pannig ad ekki verdur haegt ad rekja nidurstodur rannsodknarinnar til pin eda peirra sem pu
fjallar um. Fyllsta 6ryggis verdur gett vid vardveislu gagna og pér heitid algjérum trinadi og
nafnleynd. Eg legg aherslu 4 ad pér er i sjalfsvald sett hvort pt tekur patt i pessari rannsokn og
pér er frjalst ad hatta patttoku hvenar sem er, an fyrirvara og an pess ad gefa upp astedu.
Kjosir pu ad taka ekki patt eda hatta patttoku mun pad ekki hafa neinar afleidingar fyrir pig.
Einnig er pér heimilt ad neita ad svara einstokum spurningum i rannsokninni.

Virdingarfyllst,

Asrtin Osp Jénsdottir, meistaranemi 1 1josmodurfraedi.
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Fylgiskijal 6

Spurningarammi

Adalspurningar:
Viltu segja mér fra reynslu pinni af heimafaedingunni /Junum?
Ertu til i ad segja mér nanar fra ...

Getur pu lyst ...

Ertu ad meina ...
Aukaspurningar ef parf:

Hvers vegna voldud pid heimafaedingu?
Hveneer var akvérdun um heimafaedingu tekin?
Getur pu lyst undirbuningi fyrir faedinguna?
Veltir pu fyrir pér ahaettu i sambandi vid faedinguna, ef svo er gerdir pu eitthvad til ad undirbua pig

til ad fyrirbyggja aheaettu?
Hvernig leid pér & medan faedingunni st64?
Reyndi einhver ad hafa ahrif 4 pa akvéréun pina ad feeda heima?

Ef svo, getur pu lyst pvi hvernig eda vid hvada adstaedur pad gerdist?
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Fylgiskjal 7

Yfirpemu

Heildargreiningarlikan viotala

Undirpemu

Rokstudningur

Akvaroanataka

Fyrri reynsla

Fyrri reynsla kemur sterkt inn pegar
akvordun um heimafaedingu er tekin. Badir
vidmalendur h6fou 4tt born 4 sjikrahusi
adur og hafoi su reynsla ahrif a val peirra.

Vilji til ad hafa
stjorn

Badir lysa vilja til pess ad hafa stjorn 4
adsteedum, hverjir eru vid fadinguna og
hvernig htn fer fram.

Oryggi

Fedurnir hafa thugad gaumgeaefilega peetti
sem varda Oryggi 1 fedingu. beir hafa
komist ad peirri nidurstodu ad til pess ad
nattarulegt ferli fai ad hafa sinn gang sé
best ad vera heima med 1j6smodur sem
valin er fyrirfram.

Praktiskar palingar

Badir lysa peir vangaveltum um hvernig
sundlaug keemist fyrir heima. Hvernig tengt
veeri vid vatn og pess hattar. Badir lystu
hlutverkum sinum vid pad ad hafa allt
tilbid 4 heimilinu fyrir fedinguna.

Samfélagio

Fedurnir upplifa ad samfélagio sjai
sjukrahus sem faedingarstad. beir lysa pvi
a0 fa ekki upplysingar um heimafadingar
6umbedid. Vidhorf samfélagsins gera pad
ad verkum ad foreldrarnir segja fAum
utvoldum fra dkvordun sinni um
heimafaedingu fyrir fram.

Jakvaeo
upplifun

I heildina er jakvaedri upplifun lyst.
Akvordunin er talin hafa verid rétt og 1ysa
fedurnir stolti og anegju med fedinguna
og ba pjonustu sem peir fengu fra
1j6smodur.

Hlutverk

beir lysa pvi ad hafa aukid hlutverk heima.
Bedi vardandi ad hafa allt tilbuid a
heimilinu en einnig vardandi studning vid
konu sina og nand.

A0 vera vio
stjornvolinn

beir lysa pvi hvernig peir og makar peirra
h6fdu meiri stjorn heima en 4 sjikrahusi.
Badi vardandi adstaedur, umhverfi og
faedinguna sjalfa.

Traust & ljosmoour
0g personuleg
bjonusta

Badir fedur lysa trausti a 1j6smodur og
hvernig hun var til taks en 1ét po litid fyrir
sér fara. Peir voru samt sem 4dur ekki med
somu 1josmodur.
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