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Utdrattur

Tilgangur rannsdknarinnar er ad 6dlast skilning & hugtakinu fjarbud og varpa ljési a
upplifun og reynslu félks af fjarbud og hverja félk telur helstu kosti og ékosti pessa
sambudarforms. Skodad verdur hvort porin hafi valid sé petta sambudarform eda hvort
bad sé neydarurraedi, en i slikri fjarbud fer annar adilinn reglulega at af heimilinu i
akvedinn tima, fra einni viku upp i manudi. Almenn skilgreining & hugtakinu fjarbud er
ad vidkomandi hjén eda par bui pannig ad miklar fjarlaegdir skilji einstaklingana ad. |
bessari ritgerd verdur fjarbud para/hjéna & islandi kénnud ut fra kjarnafjolskyldum,
porum/hjénum sem deila I6gheimili, fjarhag og uppeldi barna. Fjarbud er i dag algengt
sambudarform en nanar verdur fjallad um hana sem samtimfyrirbaeri i hluta 2.4. Skodud
var umfjollun og skrif um pennan malaflokk med pvi ad ryna i pa ordreedu sem hefur
skapast i samfélaginu. Auk pess voru tekin vidtol vid por/hjon sem eru i fjarbud og
bannig baett vid pa pekkingu sem pegar er til stadar um forsendurnar ad baki slikri
akvordun. Leitast var vid ad svara pvi hvort einhver fjarhagslegur dvinningur sé af pvi ad
vinna fjarri heimili og/eda hvort pvi fylgir aukinn kostnadur. Skodad var hvernig taeknin
audveldar folki i fjarbud samskipti. patttakendur eru hjon/por sem eru i fjarbid. Um er
ad rada fimm hjén/pér. [ vidtélunum voru pad ymist karlmennirnir eda konurnar sem
féru til vinnu fjarri heimili um lengri eda skemmri tima i senn. Raett var vid porin sitt |

hvoru lagi og pvi voru alls tekin tiu djupvidtol.

Nidurstodur rannséknarinnar gefa visbendingu um ad vidhorf til fjarbudar hafi verid
ad breytast hin sidari ar og fjarbud sé ad verda algengara sambudarform. Hun gefur félki
teekifaeri til ad sakja vinnu og ndm fjarri heimabyggd. Fram kemur ad fjarbud getur haft
jakvaed ahrif 4 hjénabandid, en traust og dagleg samskipti eru forsendur pess ad
fjarbudin gangi vel. Tilvalid veeri ad skoda hvort langtimafjarvera annars foreldris hafi

einhver ahrif 4 lidan barna.

Lykilord: Fjolskylda, hjénaband, fjarbud, samskiptaform.



Abstract

The aim of this research is to acquire understanding of the concept 'two-home
relationship' and shed a light on people's experiences thereof, the pros and cons. One
aspect is to look into whether the couples have chosen this form of cohabitation
willingly or out of necessity. In two-home relationships, one of the espoused regularly
leaves the home for a period of time ranging from a week to months. The general
definition of two-home relationships is a couple living geographically apart. This
dissertation looks into two-home relationships among the nuclear family in Iceland,
couples with joint domicile, finances and upbringing of their children. Media coverage
and articles on the subject were looked at and the public discourse was scrutinised.
Additionally, couples within the category were interviewed in an attempt to deepen the
knowledge about the causes for this form of cohabiting e.g. regarding financial situation
following such measures and the benefits of today's communication technology. Five
couples were interviewed individually, both males and females.
The results indicate that the attitude towards two-home relationship is changing and it
is becoming more common as a cohabitation form. It gives people an opportunity to
work and study away from their homes. It is also revealed that a two-home relationship
can be beneficial for the marriage but solid and frequent communication is relevant for
a successful two-home relationship. The long term effect that a long absence of one
parent has on children, however, needs to be looked into more closely.

Key words: Family, marriage, two-home relationship, communication.
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1. Inngangur

Hugmyndin ad verkefninu Ahrif fiarbudar ¢ fjélskyldur kviknadi pegar rannsakandinn var ad
ljuka fyrra ari i fjdlskyldumedferd vid Endurmenntun Haskdla Islands. bad sem kveikti einna
helst ahuga & vidfangsefninu var siu umraeda sem fram fér badi innan skdlans og i
bjédfélaginu & peim tima um malefni tengd pessu efni. A peim tima hafdi yngsti brédir
rannsakandans verid i fjarbud i prju ar. Hann starfadi i Noregi og var fjarri konu og tveimur
litlum bornum og eldri déttur af fyrra sambandi, sem byr i 6dru sveitarfélagi. Hann vann
erlendis i u.p.b. fimm vikur i senn og var heima i tveer til prjar vikur. Rannsakandinn fylgdist
vel med lifi peirra, medal annars par sem storfjolskyldan reyndi ad vera peim innanhandar
med bornin. Rannsakandinn pekkti petta sambudarform af eigin raun, en sidan hafa orgid
miklar breytingar badi hvad vardar samgodngur og ymsa samskiptateekni. P4 hefur verid
fjallad mikid um fjolskyldur og malefni peirra i tengslum vid efnahagshrunié 2008. Margir
telja ad fjarbudarformid sé einn anginn af pvi sem pjddin hefur upplifad eftir hrunid pd ad

bad hafi verid til i einhverri mynd um langt skeid en raunar med nokkud 6drum formerkjum.

[ rannsékninni verdur fjallad um fjarbid samkvamt skilgreiningunni: ,,pdr/hjéon med
born undir 18 ara aldri inni @ heimilinu par sem annar adilinn kys ad bua 4 6drum stad vegna
atvinnu eda nams“. [ slikri fjarbud er &4tt vid ad annar adilinn fari Gt af heimilinu i dkvedinn
tima, fra einni viku upp i nokkra manudi. Par sem annar makinn vinnur fjarri heimilinu og
fjolskyldu purfa fj6lskyldumedlimir ad venjast tidum og |6ngum adskilnadi.

[ 1josi samfélagsbreytinga & [slandi undanfarin ar verdur dhugavert ad kanna ahrif
fjarveru annars foreldris fra heimilinu. Pad verdur z algengara ad til deemis idnadarmenn
starfi erlendis par sem morg islensk fyrirtaeki sinna verkefnum vida um heim. Vestraen
nutimasamfélog krefjast sifellt meiri hreyfanleika starfsmanna, jafnt kvenna sem karla.

Eins og 4dur hefur komid fram verdur i pessari rannsékn fjallad um sambuidarformid
fjarbud para/hjéna a islandi og verdur hun skodud Gt fra kjarnafjoélskyldunni, pérum/hjénum
sem deila l6gheimili, fjarhag og uppeldi barna. Leitad verdur svara vid pvi hverjar séu
forsendur, kostir og dkostir.

Pannig verda eftirtaldir peettir kannadir:

. Forsendur: af hverju voldu pau petta form?

. Hvad parf ad koma til svo pad gangi?



. Samskiptaform

. Studningur storfjolskyldu

. Hjonasamningar

. Félagsleg stada barna og lidan

o Almenn vidhorf peirra til fjarbudar

. Hvernig sja bornin petta? Reynsla peirra og vidhorf

Til pess ad svara spurningunum verda tekin vidtol vid poér/hjon sem eru i fjarbid og
pannig baett vid pa pekkingu sem pegar er til stadar. Skodad verdur og reynt ad fa svor vid
bvi hvort pad sé einhver fjarhagslegur avinningur af vinnu fjarri heimili eda hvort pvi fylgi
adeins aukinn kostnadur. Hvernig nzer fjolskyldan ad adlagast pvi ad hafa adeins annad
foreldrid @ heimilinu hluta af drinu og hefur pad einhver ahrif a8 heimilislifid? Skodad verdur
hvernig teeknin audveldar félki i fjarbid samskipti, en deemi eru um ad fjolskyldur bordi

saman kvoldverd med hjalp Skype, staddar a tveimur stodum i heiminum.

patttakendur voru fimm hjén/pér sem eru i fjarbGd. | premur tilfellum er pad
karlmadurinn sem fer til vinnu fjarri heimili og i tveimur tilfellum konan. Raett var vid porin

sitt i hvoru lagi og pvi alls tekin tiu djupvidtol.

Til vidbotar vid meginmarkmid rannsdknarinnar er kannad hvort petta sambudarform
kunni ad vera ein astada tidra hjonskilnada & islandi eda hvort fjarbudarformid sé
akjoésanlegur kostur fyrir hjon/por i dag. Einnig verdur reynt ad svara pvi hvort pad hafi
einhver ahrif 4 félagslega st6du og lidan barna ad eiga foreldra i fjarbdd. Ymsir
fjolskyldutengdir paettir verda skodadir, til deemis fjolskyldan sem kerfi, proun fjolskyldunnar
a Islandi og hvad pad er sem heldur fjdlskyldum saman. Eins verdur skodad hvada
samskiptaform porin/hjonin nota helst. Leida ma ad pvi likur ad petta sé eitt fyrsta verkefnid
sem unnid hefur verid & [slandi par sem fjallad er um hugtakid fjarbud og pvi sé petta

einskonar forrannsdkn sem lita ma @ sem undirbuning ad vidtaekara verkefni.
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2. Fredileg umfjollun

| bessum kafla verdur gerd fraedileg Uttekt & efninu. Eins og fram kom i innganginum verdur
fjallad um fjolskylduna sem kerfi og préun ndinna samskipta innan hennar. Eins verdur
fjolskyldan sem stofnun skodud en pad mda gera ut fa pvi hvernig han birtist okkur i
natimanum. | dag eru margar fjdlskyldugerdir vidurkenndar og fjdlskylduna ma skoda Ut fra
einstaklingunum og peim tilfinningabondum sem binda pa saman, fyrir pann hoép er hun

sambudarform en gagnvart samfélaginu er han kerfi.

2.1 Kerfiskenningin

[ bok Rivett og Street (2009) kemur fram ad fraedilegur grunnur og pekkingarsyn sem gengid
verdur ut fra er kerfiskenningin (system theory). Kenningin fér ad rydja sér til rams i
fjdlskyldumedferdarvinnu i seinni heimstyrjoldinni og breytti ymsu i vinnu med fjélskyldur i
vanda. Fjolskyldufraedingar foru ad skoda lidan hvers einstaklings med pvi ad skoda
fiolskylduna i heild sinni, edli hennar og samskipti innan hennar og utan. Ahersla var 16gd 4

ad einstaklingunum lidi vel pegar peir eru samvistum innan fjélskyldunnar.

Ut fra kenningum salgreiningar er dherslan i einstaklingsmedferdinni pannig ad litid er til
fortidar og hvernig reynsla i bernsku hefur ahrif 4 persénulegan proska. | kenningum Freuds
sem fram komu a fyrstu dratugum tuttugustu aldar en paer byrta hugmyndir folks um
mannedli, par er talad um ad mannlegt edli stjérnist oft af dmedvitudum Idngunum. |
fjolskyldumedferdinni er unnid med fortidina og salraena paetti i samskiptum sem eru i gangi
4 hverjum tima hja einstaklingnum. [ fjolskyldumedferdinni er einnig unnid med
kynslodatengsl/fjolskyldukort m.a. til ad efla tengsl innan fjolskyldukerfisins. Eins og i hverju
00ru natturlegu kerfi er hver hluti talinn mikilveegur fyrir starfsemi kerfisins i heild, en
breyting a einu atridi i kerfinu hefur po ekki ahrif & adra hluta pess né heldur & samskipti
innan pess og & milli kerfa. Allar fjolskyldur eru hluti af kerfi, hvort sem pad eru
kjarnafjolskyldur, samkynhneigdar fjolskyldur, eins foreldris fjolskyldur eda stjupfjolskyldur.
Fram kemur i bok Nichols og Schwartz (2010) ad fjolskyldurddgjafar beini sjonum sinum
sérstaklega ad pvi mynstri sem er a tengslum milli fjdlskyldumedlima. Fj6lskyldan er opid
kerfi i tengslum vid onnur kerfi, par 8 medal samfélagid og menninguna. Jafnvaegisleit er par
sem fjolskyldan leitar ad dkvednum stodugleika en er um leid i stodugri préun og tekst a vid
sifelldar breytingar. Fjolskyldukerfid parf ad vera st6dugt til ad geta tekist 4 vid pad sem ad

hondum ber i framtidinni.
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[ bok Hartveit og Jensen (2008) er einnig fjallad um ad petta opna kerfi sé hluti af
steerri heild og undirkerfum sem mynda gagnvirka heild; han gangi fyrir eigin krafti med
ahrifum innan hennar og utan. bPegar vanda ber ad hondum er ekki adeins horft a af hverju
eitthvad gerdist heldur litid 8 vandamal sem atburdards eda rod atvika i samskiptum. Von
Bertalanffy (1901-1972), liffreedingur og visindaheimspekingur, og Gregory Bateson (1904—
1980) gedlaeknir voru frumkvddlar kerfiskenningar. Von Bertalanffy setti fram pa tilgatu (e.
general system theory) ad fjolskyldan vaeri eins og regnhlif sem spannadi morg svid, til
daemis heimspeki, salfraedi og edlisfraedi. Hann vildi studla ad auknum skilningi @ samfélaginu
og menningunni og sagdi ad oll opin kerfi styrdust af somu meginreglum. Einnig hélt hann pvi
fram ad mannleg kerfi virkudu pannig ad ef einn medlimur pess bili sé allt kerfid laskad.
Bateson nefndi einnig i tilgatum sinum ad fjolskyldan sem kerfi byggist & styrifreedilegri og
vistfraedilegri nalgun, ad folk leeri hvernig pvi lidur og hvernig pad bregst vid i samskiptum.
Hja Bateson kemur fram ad ef samskiptamunstur félks breytist, verdi einnig breytingar
ahegdun pess og pa um leid samskiptum. | bék Nichols og Schwartz (2010) er talad um ad
mannleg kerfi séu liffreedileg en ekki vélreen. Pad eru margar leidir ad sému utkomu, margs
konar vidbrogd sem skapa jafnvaegi fremur en évaenta virkni. Jafnvaegisleit er stér pattur i
kerfiskenningunni. Ppar innleiddi gedlaeknirinn Don Jackson hugtakid samveegi (e.
homeostasis), en hja honum kemur fram porf manna til ad halda 6breyttri stodu, hafa
akvedid jafnvaegi i stodugleikanum sem tryggir oryggi innan fjolskyldunnar og ad allir viti 4
hverju peir eiga von. Don Jackson talar um pann kraft eda afl sem parf til ad halda
samskiptum eda hegdun i akvednum farvegi svo ad jafnveegi riki i fjolskyldunni. Vidbrogd
eins fjolskyldumedlims hefur ahrif @ svorun annars. Fjolskyldan er kerfi sem er st6dugt i
samskiptum og myndar érjufanlegan hring samskipta sin @ milli. Pad ferli sem er innan
fjolskyldunnar er annars vegar breytingar og hinsvegar stodugleiki. Hringlaga ndlgun verdur
til pess ad ekki verdur heegt ad kenna um 3akvedinni atburdaras eda sérstakri hegdun.

Samskiptin préast med timanum og pvi verdur hringurinn eins og spirall sem endar aldrei.

2.1.1. Fjolskyldukerfi

Eins og da0ur hefur verid lyst hefur hugtakid fjolskyldukerfi svipada merkingu og 6nnur kerfi
bar sem & sér stad einhver kerfisbundin ath6fn. Hugtakid hefur vida skilgreiningu, pad neer til
upprunatengsla i fjélskyldum beggja adila i sambandinu. Pad parf ad finna leidir til ad

sameina pessi tvo kerfi. | bok sinni fjalla Sigran Juliusdéttir og Sélveig Sigurdardottir (2013)
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um foreldrasamstarf og kynslédatengsl par kemur medal annars fram ad allir eiga sér
einhverja fjolskyldusogu sem fylgir peim inn i sambandid, hvort heldur um par eda hjén er ad
raeda, og pad eru pessar tveer oft og tidum mjog 6liku sogur sem parf ad finna leidir til ad
sameina. Oll komum vid inn i sambandi® med margpaetta arfleifd par sem ad hverju okkar
standa ad minnsta kosti tveer fjolskyldur ef vid komum uar kjarnafjolskyldu. Ef vid komum ar

stjupfjolskyldu geta margar fjolskyldur hafa att sinn patt i pvi ad mota lif okkar.

2.2. Fjolskyldupréun

Fjolskylda er skilgreind sem foreldrar og born peirra, hisradendur og afkomendur peirra,
systkini og skyldulid peirra (islensk ordabok, 1980). | daglegu tali er sagt ad innan hverrar
fiolskyldu séu foreldrar, pa ymist gagnkynja eda samkynja, og born peirra sem pau/peaer/peir
eiga ymist saman eda fylgdu peim uUr 66rum samboéndum. Mikid hefur verid fjallad um
fiolskyldur a sidustu misserum baedi i reedu og riti. Eins og fram hefur komid er fjélskyldan
eins og opid kerfi sem er hluti af staerri heild, hun er i stédugri jafnvaegisleit, en med
akvednum stodugleika naer hun ad takast a vid pad sem ad hondum ber i natid og framtid.
Ndnar verdur fjallad um fjélskylduna sem samtimafyrirbaeri i hluta 2.4. Heimspekingurinn
Nietzsche talar um ad fjolskylda séu sibreytilegt fyrirbeeri, pad sé erfitt ad skilgreina hana og
ad hun sé i stodugu préunarferli (Sigrun Juliusdoéttir, 1997). Fokkema og Liefbroer (2008)
segja i Trends in living arrangements in Europe ad margar breytur sé haegt ad nefna i pvi
samhengi, til deemis ad félk er langlifara en adur, baedi konur og karlar fara seinna i sambud
og folk & feerri born en tidkadist hér adur fyrr. betta og fleira tengt breyttum

fjolskylduhattum kemur fram i evrépskri rannsékn sem gerd var fyrir nokkrum arum.

[ rannsékn sem Jén Gunnar Bernburg, Sigrin Olafsdéttir, Porélfur bérlindsson og
Bernice A. Pescosolido (2006) gerdu um vidhorf pjédarinnar til gedraenna vandamala kemur
fram ad Islendingar séu bekktir fyrir ad vera hamingjusém og freendraekin bjéd.
Attfreedidhugi landsmanna er lysandi deemi um pad, en pad hefur lengi verid til sids ad
spyrja hverra manna félk sé og pad tekur oftast nzer adeins faeinar mindtur ad rekja aettir
manna saman. Hja Sigrunu (1997) kemur fram ad fjolskyldan sem stofnun hafi i gegnum
tidina gegnt akvednu hlutverki; tveer og prjar kynslédir bjuggu undir sama paki og nalaegdin
var mikil. Til fjolskyldunnar sotti folk studning og styrk ef eitthvad bjatadi & en hun var um
leid akvedin uppeldisstdéd fyrir bérnin pvi peir yngri laerdu af peim eldri. Oll erum vid hluti af

einhverri fjolskyldu, adeins misjafnt hversu nanar og stdrar paer eru, en deemi er um ad i
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fjolskyldum séu adeins faeinir einstaklingar. Til er ordatiltaeki & pa leid ad vid veljum okkur
ekki fjolskyldu heldur vini og er par eflaust att vid ad folki finnst pad oft ndnara vinum sinum,
sem pad hefur idulega deilt med baedi gledi og sorg, en eettingjunum sem tengjast peim
bl6dbdndum. Vida eru visbendingar um ad hid hefébundna daglega fjolskyldumynstur sé ad
breytast, par sem einstaklingshyggja og frjalsreedi sé mikilvaegara en gomlu gildin, sem
einkenndu hjonabond fyrr @ timum, eins og trd, von og keerleikur allt til daudinn adskilur
hjonin. Fjolskyldan er & ferd og flugi og vidast hvar er enginn fastur punktur sem fjolskyldan
a sameiginlegan. Taekni er @ margan hatt af hinu géda en henni tengjast i dag margir
neikvaedir paettir pegar fjolskyldur eru annars vegar.

Lynn Jamieson (2012) fjallar i skrifum sinum um ahrif télvumenningar 3 fjolskyldur og
ymsa adra peetti tengda henni. HUn nefnir ad télvumenningin hafi pau neikvaedu ahrif a
fjolskyldurnar ad medlimir hennar séu hver i sinu horni vid télvur og pannig séu mjog litil
innbyrdis samskipti. HUn talar jafnframt um ad pessi préun geti valdid pvi ad einstaklingarnir
missi haefileikann til mannlegra samskipta.

[ dag ma sja ymiskonar fjdlskylduform, en kjarnafjdlskylda er hefdbundin Utgéafa
hennar og su algengasta, pad er ad segja karl og kona og born peirra. Oft hefur verid haft 4
ordi ad kjarnafjolskyldan sé hid eiginlega fjolskylduform. Hja Sigrinu (1997) kemur fram ad
kjarnafjélskyldan var lengi vel nefnd hid eina sanna fjolskylduform. [ nylegri skyrslu Hagstofu
islands (2014), med tdlum fra drinu 2011, ma sja ad Hagstofan greinir fjdlskyldugerdir i fjora
flokka, sem eru hjénafjolskyldur, sambudarfjélskyldur, fedur med born og maedur med born.
par er einnig nefnt hugtakid fjolskyldukjarnar en i peim eru tveir eda fleiri einstaklingar.
Medalfjoldi i fjolskyldukjarna arid 2011 voru 3,13 einstaklingar en par kemur einnig fram ad i
hugtakinu fjolskyldukjarni sé gert rad fyrir fjdlskyldum med born undir 25 &ra aldri. |
almennri skraningu bjodskrar a kjarnafjolskyldum teljast pau ungmenni sem nad hafa 18 ara
aldri utan kjarnafjdlskyldu. | umfjéllun Fokkema og Liefbroer (2008) kemur fram ad breskir og
bandariskir fraedimenn hafa fjallad um ad kjarnafjolskyldan séu a undanhaldi en ad i kringum
1990 hafi um 55% fjolskyldna verid kjarnafjolskyldur. Tilfinning hoéfundar pessarar
rannséknar er ad kjarnafjolskyldur séu i svipudu hlutfalli ni og paer hafa verié undanfarin ar.
Hofundur gerdi lauslega kénnun i leikskdla, par sem hann starfar, a fjolskylduformum
barnanna sem par dvelja. Af niutiu og tveimur bérnum eru sextiu og fimm i

kjarnafjolskyldum, en tekid skal fram ad i skdlanum eru nokkur systkinapor.

14



[ bok Valgerdi Halldérsdéttur (2012) kemur fram ad fjolskyldur geti verid af ymsum
steerdum og gerdum og er par ad finna upptalningu & nokkrum fjélskyldugeréum. bzer eru
einsforeldrisfjélskyldur, par sem um er ad raeda fraskilda konu/karl eda ekkju/ekkil med born
sin af fyrra eda fyrri sambondum. Stjupfjélskyldur eru hjén/par med born sin og/eda born
sem pau eiga af fyrra eda fyrri sambondum. £ttleidingarfj6lskyldur eru hjén/par med eitt
eda fleiri eettleidd born. Hofundur pessarar rannséknar hefur i starfi sinu sem
leikskélakennari unnid med morgum fjolskyldum sem hafa attleitt bérn erlendis fra og séd
hversu mikla hamingju bornin faera foreldrum sinum. Hann telur pé mikilvaegt ad vel sé fylgst
med préun pessara madla hér 4 landi og vandad til verka svo ad foreldrar, sem hafa margir
bedid drum saman eftir bornunum, verdi ekki fyrir aféllum vegna proskaskerdingar sem
kunna ad koma i Ijés eftir ad foreldrarnir hafa fengid bérnin til sin. [ samkynjafjélskyldum eru
tvaer konur eda tveir karlar, ymist an barna, med eigin born eda attleidd born. Eins og adur
kom fram hefur Valgerdur Halldérsdéttir (2012) skrifad bok og birt reglulega greinar um
stjuptengsl i Fréttatimanum og hafa greinar reynst mjog gagnlegar fyrir fjolskyldur sem bua
vid pad fjdlskylduform. i pessum greinum hefur hin varpad ljési & parfir barna, sem oft vilja

gleymast i skilnadarferlinu.

Sigrun Juliusdéttir (2001) fjallar um pad i bok sinni Fjélskyldur vid aldarhvérf ad
akvedin hlutverkaskipti hafa lengi tidkast i hjonabondum og konur jafnan verid husmaedur a
sinum heimilum. beirra hlutverk var ad sinna bornum og heimilisstorfum og taka & mati
eiginmanninum med sodna ysu pegar hann kom heim i hadeginu. begar dagur var ad kveldi
kominn var konan oft bdin ad skila mérgum vinnustundum. A stridsarunum var mikil porf a
auknu vinnuafli og pa foru konur ad sakja Ut a vinnumarkadinn, fyrst i hlutastorf og sidan i
fulla vinnu. Eftir strid minnkadi vinnan aftur og konur sneru til baka inn @ heimilin til ad sinna
peim storfum sem paer h6fdu adur annast. NG hoféu paer kynnst pvi frelsi sem launud storf
faerdu peim og féru pvi i auknum meeli ad sakja sér frekari menntun til pess ad vera betur
gjaldgengar a vinnumarkadi. [ békinni bréun velferdarinnar 1988-2008, sem Gudny Eydal og
Stefan Olafsson ritstyrdu (2012), er grein eftir Gudnyju i kaflanum Fjdlskyldur og velferd.
Han fjallar um préun i velferdarmalum fjolskyldna & islandi og kemur medal annars fram ad
eftir ad baedi hjonin voru komin Ut a vinnumarkadinn purfti ad finna arraedi fyrir bornin.
Helstu kosningalofordin i sveitarstjornarkosningum 1994 snerust einmitt um dagvistunar- og

leikskdlamal. Sameinudu pjédirnar tileinkudu petta ar fjolskyldunni.
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2.2.1 Fjolskyldan i samtimanum

[ bokinni bréun velferdarinnar 1988-2008, i kaflanum sem Sigrun Juliusdéttir (2012) skrifadi
undir fyrirsdgninni Fjolskyldur — umbreytingar, samskipti og skilnadarmal, kemur fram ad
breytingar féru ad gera vart vid sig i kringum 1970. Um pad leyti tdk einnig ad bera a peirri
umraedu ad skipta meetti fjolskyldum i tveer fjolskylduimyndir, annars vegar fjolskyldur sem
adhylltust pau gomlu gildi sem einkennt hofdu fjolskyldur mjoég lengi og hins vegar
natimafjolskyldur (modern family) eda samtimafjolskyldur (postmodern family). pad sem
einkenndi helst natimafjolskyldur voru skorp skil @ milli vinnu og einkalifs, konur unnu ad
mestu innan veggja heimilisins & medan eiginmennirnir sau um ad afla tekna fyrir
fjolskylduna og flest p6r voru i hjénabandi. Fokkema og Liefbroer (2008) fjalla um pad i
skrifum sinum ad & pessum arum hafi menn talid ad hamingjan feelist i hjonabandinu. Ast og
umhyggja einkenndi petta fjolskyldulif og foreldrarnir hugsudu fyrst og fremst um parfir
barna sinna. Einstaklingarnir voru metnir eftir pvi hverjir peir voru og hvadan peir komu.
Samtimafjolskyldur einkenndust einna helst af pvi ad litil eda engin skil voru a milli vinnu og
einkalifs, algengt var ad folk veldi frekar ad vera i dvigdri sambud en i hjonabandi. Konur foru
ad vinna mikid utan heimilis og taka meiri patt i félagsstorfum. Bornin voru meira og meira i
umsjon annarra en foreldranna. Fram kemur ad born foreldra sem adhylltust
samtimafjolskylduformid hafi proskast snemma félagslega og snemma farid ad sinna
fullordinsstorfum. Aukning vard a afpreyingarefni fyrir born, baedi i sjonvarpi og med allri
peirri taekni sem hefur komid eins og flé8bylgja inn i lif sidustu kynsléda. Pess ma einnig geta
ad 4 unglingsarum hofundar pessarar rannséknar var mikid talad um , lyklabérn og eflaust

ma leida likur ad pvi ad pau hafi einmitt verid afsprengi pessara nyju fjolskyldugerda.

Hja Sigranu Juliusdéttur og Solveigu Sigurdardéttur (2013) kemur fram ad a arunum
eftir 1970 fjolgadi skilnudum i Evrépu en nokkru seinna i Bandarikjunum. Umgjord
filskyldunnar breyttist, lif barna ridladist 2 meira og samskiptaform vard sifellt litrikara. |
kringum 1980 ték umraedan um fjélskylduna a sig nyja mynd, félagsleg pjonusta préadist og
pad dré ar dlmusuvidhorfum. Folk fér ad nyta sér ny Urraedi eins og freedslu, radgjof og
medferd. Rannsdknir sidustu ara hafa hins vegar meira beinst ad pvi ad skoda ymsar
samfélagsbreytingar og dskir almennings. | grein sinni, The Social Institution of Marriage,

reedir Trost (2010) hugmyndir um nyja mjuka manninn, par sem fleiri karlar taka patt i
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umonnun og uppeldi barna sinna, og um jafnréttisbarattu félks. begar saga fjolskyldunnar er
skodud sést ad alltaf hafa pdlitiskir, efnahagslegir og félagsmoétandi paettir prengt ad henni.

Sigrin og Soélveig (2013) fjalla um hvernig kvennabarattan hafdi ahrif &
hlutverkaskiptingu & heimilunum og einsteedum maedrum fjélgadi, og nokkru sidar einnig
einstaedum fedrum. NU, arid 2014, eru einstaedir fedur ad berjast fyrir rétti sinum og einnig
er hdvaer umraeda um ad veita skuli bornum og foreldrum peirra pann rétt ad born geti att
tvo logheimili. Mikilvaegt er ad & pessum breyttu timum séu parfir barna settar i fyrsta seeti.
Margt hefur dunnist i barattunni fyrir betri stédu fjélskyldna & Islandi og ma par nefna ad
motud var fjdlskyldustefna & islandi 1998. [ henni félst ad gera skyldi foreldrum kleift ad na
jafnvaegi milli fjolskyldulifs og atvinnu og jafnframt var i framhaldi af pvi stofnad fjolskyldurad
sem vinna skyldi ad eflingu og vernd fjolskyldunnar. Rannveig Traustaddttir og Porvaldur
Kristinsson (2003) fjalla um malefni samkynhneigdra i békinni Samkynhneigd og fjélskyldulif,
sem pau ritstyrdu einnig. Stada samkynhneigdra og fjolskyldna peirra hefur verid mikid i
umraedunni undanfarin ar og var pad mikill sigur fyrir paer fjolskyldur pegar sampykkt voru
l6g um ad heimila peim ad stadfesta samvist sina. | framhaldinu fengu samkynhneigdir
lagalegan rétt til teeknifrjdvgunar og hafa adrar pjodir tekid island sér til fyrirmyndar i

malefnum peirra.

Seeunn Kjartansdoéttir (2009) fjallar um i bok sinni, um fyrstu ar barnsins og hdn ad
faedingarorlof fedra hafi haft jakvaeda préun i for med sér vardandi tengslamyndun milli
fodur og barns. bad veeri 6skandi ad settar yrdu sému reglur hér a islandi og i Noregi en par
eru foreldrar hvorki i vinnu né skéla medan pau eru i feedingarorlofi. Héfundur pessarar
ritgerdar veit deemi pess ad islenskum fodur sem er i faedingarlofi frd norska rikinu hafi verid
neitad um leyfi til ad stunda ndm eda vinnu @ medan hann er i faedingarorlofi. Fedraorlofid er
Ometanlegt teekifaeri fyrir fedur ad byggja upp nain tengsl vid boérnin sin og pad er dsk
hofundar ad badir foreldrar nyttu betur petta géda teekifaeri sem peir fa med nyfeeddum

bornunum sinum.

[ 48urnefndri bok, bréun velferdarinnar 1988-2008 (2012), kemur fram i kafla
Gudnyjar ad i fjolskyldustefnunni er lika talad um ad finna purfi leidir til ad jafna launamun
kynjanna og einnig ad vinnumarkadurinn sé mjog kynskiptur. bratt fyrir mikla vinnu og virka
barattu i jafnréttismalum um aratugabil, hallar enn pann dag i dag mikid a konur i peim

efnum. bvi midur er pad tilfinning hofundar, eftir 20 ara feril sem yfirmadur 3
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kvennavinnustad, ad enn séu konur meira heima hja veikum bérnum en fedurnir og i flestum
tilfellum eru pad madurnar sem eru heima fyrsta daginn sem bornin eru veik. Tekid skal
fram ad ekki eru til neinar rannséknir sem stydja petta og pvi veeri gagnlegt ad skoda petta

nanar.

Margir fraedimenn bera saman fjélskylduna og parsambandid. Trost (2010) og Sigrun
Juliusdéttir (1997) hafa fjallad um pad efni en hja peim kemur fram ad i fjolskyldum hefur
parsambandid sérstodu par sem pad hvilir & dypstu vinattu karls og konu. bar er um ad raeda
tvo einstaklinga med dlika medfaedda eiginleika ad takast & vid 6lik hlutverk og vinna dlik
storf. Margir félagsvisindamenn vilja beina athyglinni ad pvi ad fjolskyldan sé eins og stofnun
eda samskiptaeining. beir telja einnig ad fjolskyldan sé jardvegur sem 6had stétt og efnahag
geti bodid 6llum hinum mismunandi einstaklingum samst6du og tengslamyndun sem aftur
geti skipt skopum um velferd peirra. Menn hafa einnig veitt pvi athygli ad fjolskyldutengsl

skipta mali fyrir félagslegan og tilfinningalegan proska barna, sem og gedraena sjukdéma.

Hja Sigranu og Sélveigu (2013) kemur fram ad & sidustu arum hefur ordid or préun i
nagrannaléndum okkar. bar er unnid ad pvi ad méta opinbera samraemda fjélskyldustefnu og
pbjonar hdn pvi hlutverki ad skapa fjolskylduvaenan ytri ramma og forsendur fyrir bérn og
foreldra. Sigurveig Sigurdardottir (2006) fjallar einnig um fjolskyldustefnuna i rannsokn sinni
a vidhorfum og vilja aldradra sem bua i heimahdsum. bar talar hun um naudsyn 6flugs
studnings vié undirstédur hjonabandsins og foreldrahlutverkid sem jafnframt tengdist
uppeldismalum og hégum barna. Auka purfi beinar studningsadgerdir, til deemis med
lengingu faedingarorlofs og samramingu vinnu og heimilis. bvi midur hefur islenska rikid ekki
fylgt nagrannalondunum eftir i pessum, efnum pvi hvergi er eins litlu fjarmagni varid til
fjolskyldumala pratt fyrir mikla porf, hatt hlutfall barna i fjélskyldum, mikla skilnadartioni og
langlifi. NU hafa islensk stjornvold tekid upp pradin & ny og ma pvi segja ad nyir og spannandi
timar séu framundan i fjdlskyldustefnumalum hér & landi. A vef Velferdardarraduneytisins
(2013) kemur fram stefnuyfirlysing rikistjérnarinnar fra pvi i mai 2013 um skipan
verkefnstjéra sem falid er ad mota stefnu og adgerdardaetlun i malefnum barna og
barnafjolskyldna til arsins 2020 gefur okkur tilefni til ad gledjast. Velferdardduneytid hefur
farid af stad i vinnu med nyja fjolskyldustefnu og stadid fyrir mérum radsetefnum a pessu ari
og ma par t.d. nefna radstefnu sem haldin verdur nu i haust sem ber heitid Fjélskyldustefnur

d nordurléndum og velferd barna.
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Opnari og upplystari umraeda tengist nyrri vitund ungs félks i uppeldismdlum og
vidtaekari rannséknum & ahrifum skilnadar, par sem horft er 4 langtimaahrif skilnadar a boérn
og orsakavalda sem par koma vid sogu. bess ma geta ad adurnefnd bdk Valgerdar (2012),
Hver er i fj6lskyldunni?, er eins og kennslubdk fyrir folk i skilnadarhugleidingum enda
leidbeinir hin um hvernig haegt er ad vanda sig i peim malum og parfir barna séu i fyrirrimi.
Par kemur einnig fram ad pétt og 6formlegt fjdlskyldunet hér a landi hefur badi kosti og
galla. Mikid ytra dlag og togstreita milli gamalla og nyrra gilda & oft patt i skilnudum ungra
hjona. Daemi eru um ad ung por sem koma i fj6lskylduradgjof séu ad glima vid ofriki foreldra
og tengdaforeldra tengt foreldrahlutverkinu. Borid hefur @ umraedu um ad félk ottist ad
hjonabandid sé i heettu; i pvi samhengi er talad um skammlif sambond ungs félks, sundrung
og 6heilindi i sambondum og ad mikid sé um félk dvigdri sambud. Sigrin (1997) segir ad oft
vilji pad gleymast i umraedunni ad hér adur fyrr var hjénabandid idulega eins og félagsleg
stofnun byggd a gagnkveemum skyldum og kvodum; par skipti meira mali ad giftast en

hverjum madur giftist. Talid er ad tidarandinn hafi ahrif 4 gerdir okkar og vidhorf.

Sigrun og Sélveig (2013) telja ad tidarandi sé hugtak sem gripid sé til pegar eitthvad
virdist Oskiljanlegt; par sé a ferd tilraun samtimans til ad skapa sér imynd ur rikjandi
tilfinningum. [ nyrri rannsékn sem Landlaeknisembaettid gekkst fyrir, Heilsa og lidan
islendinga, kemur fram ad andlegri og likamlegri heilsu ungra kvenna & aldrinum 17 til 40 4ra

hafi hrakad téluvert fra 2007 (Landlaeknisembeettid, 2014).

Hafa maetti i huga ad krofur til ungra kvenna, sem segja ma ad peer hafi ad einhverju leyti
sett 4 sig sjalfar, hafa aukist verulega a sidustu arum. Miklar krofur hafa verié gerdar til
kvenna dratugum saman, en pé 4 annan hatt en nd. Adur fyrr voru paer med stér heimili en
litla taekni eda adstod inni @ heimilinu. NU er ekki dalgengt ad ungar konur séu allt i senn ad
vinna, mennta sig, ala upp born og kaupa sér husnadi. Til vidbdtar pessu er Gtlitsdyrkun
mjog aberandi hja pessum hdpi og pvi naudsynlegt ad maeta reglulega i raektina auk pess ad

taka fullan patt i félagslifinu. bad er med 66rum ordum hvergi slakad a.
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2.2.2. Adstzedur islenskra fjélskyldna

Sigrun Juliusdottir er sa fraedimadur sem hefur mest skodad hlutskipti og adstedur
fiolskyldna & [slandi: Hun hefur gert fjdlda rannsékna og kannana er tengjast malefnum
peirra. Fram kemur i békinni Equal Rights to Earn and Care i ritstjorn Gydnyjar Eydal og
Ingolfs Gislasonar (2008) ad gerd hafi verid konnun a fjolskyldum hér & landi sem syndi ad
medalvinnutimi fyrirvinnu fjolskyldunnar sé 56 klukkustundir @ viku. Full vinna telst 40
klukkustundir & viku og fram kemur ad samanlagdur vinnutimi beggja hjona sé 78
klukkustundir og ad badi hjonin kvarti yfir vinnualagi og ad pau hafi ekki nsegan tima til ad
sinna bornum og hlda ad hjénabandinu. Pa kemur einnig fram ad minna en helmingur
fedranna tekur sér sumarfri & hverju &ri. [ pessari kdnnun voru porin spurd hvad pau teldu ad
pyrfti ad gerast og skipti mestu mali fyrir velferd fjolskyldunnar. Nefndu flestir ad
skoéladagurinn pyrfti ad vera samfelldur og ad adgangur ad dagvistun fyrir yngri bérnin vaeri
mikilvaegur. Nidurstada konnunarinnar var su ad pad pyrfti likamlega, andlega og félagslega

hraust folk til ad rdda vid paer adstaedur sem islenskum pérum med born eru bodnar i dag.

Atvinnupatttaka islenskra hjona utan heimilis hefur litid breyst, eins og sést a télum
um fjolda barna i leikskdla annars vegar og skélavistun i yngstu bekkjum grunnskdla. Tolur
fra Sambandi islenskra sveitarfélaga syna ad 94% leikskdlabarna eru i vistun sj6é tima eda
lengur 4 dag (Samband islenskra sveitarfélaga, 2013). | 4durnefndri bék Gudnyjar og Ingdlfs
(2008) kemur einnig fram ad porin hafi litinn tima fyrir sitt eigid samband og eftir pvi sem
spennan eykst minnkar umburdarlyndid. begar éstédugleiki er i parsambandinu virdist vera

lagt meira upp ur pvi ad auka vidveru 4 vinnustad og tengsl vid vinnufélagana.

[ skyrslu sem var gerd 2009 & vegum Félags- og tryggingamalardduneytisins, um
st6du barna eftir fjolskyldugerdum, segir ad rannséknir syni mikinn fjolbreytileika
fjolskylduformum. bar kemur einnig fram ad hann eigi adeins eftir ad aukast og fjolskyldur ad
taka & sig e floknari myndir. [ dag er pad meira & abyrgd einstaklinganna hvers konar
fjolskylduform peir kjosa sér. Vid purfum ad bregdast vid og svarid sé 6flugur studningur vid

foreldra, born, parsambandid og samskipti kynslédanna.

2.3. Hjonabandio
Sigran Eypdrsddttir (2012) segir i grein sem hun skrifadi i vefrit um hjénabandid ad pad sé

stadfesting par sem hjénin lofa aevilangri tryggd hvort vid annad.
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Hjonavigslur fara fram vidar en i kirkjum og ma par nefna ad hja sysluménnum um
allt land er haegt ad ldta gefa sig saman og eins hja ymsum trufélogum 66rum en
pjédkirkjunni. Hugmyndir Virginiu Satir (1983) um hjénabandid voru ad pad veeri eins og tvo
fyrirteeki sameinud i eitt; ef annad tekur yfir verdur ekki blondun heldur einhlida yfirrad.
Menn hafa velt pvi fyrir sér hvort undirbda purfi ungt félk betur undir hjénabandid og
upplysa pad um skuldbindinguna sem felst i pvi ad ganga i hjénaband. | dag stofna
einstaklingar seinna til hjénabands en 4dur. Fokkema og Liefbroer (2008) nefna i rannsdkn

sinni ad medalaldur karla sé 32 ar en medalaldur kvenna 29 ar.

Samband milli hjona er almennt talid byggjast & djapri vindttu. Miklar vaentingar eru
bundnar vid hjénabandid, félk gerir krofur um ad par sé baedi frumporfum pess og
duttlungum fullnaegt. Hjénaband & ad veita badi skjol og vidurkenningu. Gottman (1994)
kemst svo ad ordi i Why marriages succeed or fail ad maki sem er einleegur studli ad oryggi
og raunhefu sjalfsmati hja maka sinum og préi med pvi innisteedu fyrir trausti til ad skiptast

a skodunum og gefa og piggja eftir porfum.

2.3.1. Hjoénabandid sem stofnun

Freedimenn hafa undanfarin ar beint sjonum sinum ad peim breytingum sem ordid hafa 3
hjonabandinu sem stofnun & sidustu arum, jafnt ytra sem innra. Hid hefébundna
fjolskylduform, kjarnafjolskyldan sem var rikjandi form hér adur fyrr, eigi nd undir hégg ad
saekja. Valgerdur (2012) segir fra pvi ad badi breskir og bandariskir freedimenn hafi synt fram
a ad kjarnafjolskyldum hafi faekkad a sidustu dratugum. beim virdist koma saman um ad ekki
sjai fyrir endann & ollum peim fjolskyldutilbrigdum sem hafa ordid til i takt vid breyttar parfir
og ytri adstaedur. Talid er ad hér a landi séu tolur um hjénaskilnadi sambezerilegar toélum i
[6ndunum i kringum okkur. Samkveemt télum ur skyrslu Hagstofunnar (2014) er pridja hvert
skrad samband liklegt til ad enda med skilnadi. Leita pyrfti svara vid pvi hvad skiptir mestu
mali um préun og uppbyggingu a heilbrigds samfélags. Er mikilveegat ad bregdast vid
breytingum med sveigjanleika fremur en festast i hugmyndum um gémul form og styrkja
jafnframt innsta kjarna hverrar manneskju med pvi ad hlda ad tengslum foreldra og barna?
Eda eru pad moguleikar @ opnu sambandi par sem folk hefur taekifeeri til ad njota velgengni i
einkalifi og atvinnu 6had porfum fjolskyldunnar? Efasemdir gagnvart of miklu frelsi og of
morgum valméguleikum togast @ vid hugmyndir um hamingjurikt og stédugt fjélskyldulif. |

békinni Hver er i fjélskyldunni? likir Valgerdur (2012) fjolskyldum vid éréa, en su liking 4 ekki

21



sidur vid um pau sambudarform sem algeng eru i dag. Samlikingu Valgerdar um fjolskylduna
sem Orda veeri jafnvel haegt ad nota & fleiri vegu. bannig ma sja fyrir sér gdmlu gédu gildin
par sem hagsmunir fjolskyldunnar i heild voru nimer eitt og lidan og velferd hennar viku fyrir
porfum og longunum foreldranna a toppnum; nidur Ur peim hangi svo margir minni éréar
par sem einstaklingshyggja og efnishyggja, frami, taekifaeri og syndarveruleiki séu alls

radandi.

Lifsform eda lifshattamynstur fjolskyldna eru hugtoék sem skodud hafa verid i
fiolskyldurannséknum a undanférnum misserum. Sigrun (1997) segir ad med pessum
hugtokum sé verid ad hjalpa okkur ad skilja paer leidir, adferdir og lausnir sem hjén finna til
ad brua bilid & milli tveggja heima. Leidir til ad geta lifad i samraemi vid forsendur og parfir
sem stundum eru i motsogn vid pad lifsform sem parid lagdi upp med i upphafi. Lifsformid er
pad form eda peir samningar sem fjolskyldan setur sér svo deemid gangi upp og pvi er oft
talad um samningskerfi i samtimafjolskyldum; par er att vid afkomu og vellidan og hvernig
sagdir og 6sagdir samningar prdast milli fjolskyldumedlima. Samningarnir luta ekki eingdngu
ad pvi hvernig hjonum gengur ad leysa ur agreiningi heldur einnig pvi ad finna nyjar leidir til
sem geri peim kleift ad lifa i satt vid dhagstaedar adstaedur, eins og gagnvart atvinnu og
einkalifi. Margir lita a hjénabandid, og pau heit sem hjénin gafu hvort 6dru vié athofnina,
sem hid eina sanna samkomulag, en fyrir 6drum er gifting adeins leid til ad tryggja

fjarhagslegt 6ryggi, fyrir einhverjum 66rum eflaust adeins veisla og gjafir.

Sigran (1997) talar i adurnefndri rannsékn sinni um ad ,pegja, prauka — pola
lifsformid“. bPar visar hun islenskar rannsdknir sem syni ad hér 4 landi sé dkvedinn hépur sem
lifir i pessu lifsformi, p.e.a.s. samskiptakvédum kynjanna sem einkennist af tvennu:
vinnukvod karlmannsins utan heimilis og abyrgdarkvéd konunnar inni @ heimilinu. HUn telur
kvadirnar eiga sér menningarlegar raetur sem helgist af innri og ytri skilyréum gagnvart
hjonabandinu og barnauppeldi. Sigrun nefnir einnig tvé dénnur lifsform. O8ru peirra er lyst i
bandariskri rannsékn og er kallad ,tveggja starfa fjolskyldulif”. bar er att vid ad baedi hjénin
vinna fyrir tekjum heimilisins, hafa trygga gaeslu fyrir bornin sem pau greida fyrir hau verdi.
Pau kaupa mikla pjonustu, en p6 eru gomlu gildin @ dkvedinn hatt enn i gildi par sem konan
sinnir frekar heimilisstorfum og madurinn sinnir pvi sem til fellur utan allra almennra

heimilisstarfa, en badi eru virk i félagsmalum. Hitt formid kallar hdn uppalifsformid; par eru

22



engin takmork sett, engar kvadir og allt mjog frjalst og byggt 8 samkomulagi og gagnkveemri

marksaekni { pagu eigin hagsmuna. | pessu lifsformi eru oftast engin born.

2.4. Sambudarform

Fram kemur hja Strohm, Seltzer, Cochran, og Mays, (2009). Living Apart Together
relationships in the United States ad i dag giftir ungt félk sig seinna en adur, pvi finnst éhaett
ad profa nyja hluti, ny sambudarform, nyja lifshaetti og ny hlutverk. Ungt félk gerir meiri
krofur um menntun og lifsgaedi og ad njota fjolbreytilegs lifshlaups, geta proskad hzfileika
sina i starfi og leik; kjarnafjolskyldan er ekki lengur eini vaenlegi kosturinn. Pad ma segja ad
skipta megi ungu félki i prja flokka: pa sem fara ungir i sambud og eiga boérn, pa sem mennta
sig koma sér vel fyrir a0ur en peir stofna til sambudar og svo pridja hopinn, pa sem eru ad
gera petta allt i einu. Sigrun (1997) segir ad i dag séu til ymiskonar sambudarform; oft er
talad um sambud, sérbud, fjarbud og ungbud og félk velur sér jafnvel sefingabudir. Folk byr
ekki endilega saman i einhverju fyrirfram gefnu formi. Akvardanir um lifsform og
fijdlskylduhagi eru teknar eftir adsteedum og margvislegum hagsmunum. Ein birtingarmynd er

ad ungt folk gefur sér tima til ad sefa sig i sambudinni adur en pad festir rad sitt.

2.4.1. Fjarbud

Litid hefur verid kannad hér a landi hversu algengt sambudarformid fjarbud er, en
zetla ma ad pad sé sambaerilegt og vidast hvar erlendis. | nylegri umfjéllun um fjarbuid bendir
Trost (2010) 4 ad fjarbud sem sambudarform sé ad finna vida um heim. Margar rannséknir
hafa verid gerdar a fjolskyldum og ma par nefna rannsékn sem Christopher Spera (2008)
gerdi 8 hermonnum og fjdlskyldum peirra i Bandarikjunum 2009 og einnig gerdu Zvonskovic,
Solomon, Humble, og Manoogian, (2005) rannsokn a trukkabilstjérum og fjdlskyldum peirra,
somuleidis i Bandarikjunum. Fjarbud er demi um sambudarform sem hefur prdéast ut fra
félagslegum adstaedum og um er ad raeda vigda eda évigda sambud. Vegna vinnuadstaedna
eda starfsframa kjosa hjon/por ad bua sitt i hvorum landshluta, eda jafnvel heimshluta, og
halda tvo eda fleiri heimili. Fjolskyldan er oftast med sameiginlega baekist6d par sem huin
hefur l6gheimili og dvelur oftast i frium. Sumir hafa préad akvedid kerfi og dvelja 8
sitthvorum stadnum eftir pvi arstidum.

[ rannsoékninni Living together apart in France and the United States, sem Claude
Martin o.fl. (2008) gerdu, kemur fram ad fjolskyldan sé hlekkur i kedju en breyttur tidarandi

feli i sér bod um 6druvisi samskiptahaetti og sambudarform, fordémar minnki og vidsyni

23



aukist i Bandarikjunum og Frakklandi. par skodudu pau hjon i fjarb(d par sem annad starfadi
i Frakklandi og hitt i Bandarikjunum. bPau purftu ad stofna til fjarbudar vegna
fjarmalakreppunnar sem skall & heimsbyggdin 2008. Hofundar segja ad morg 6nnur hjon séu
i pessari somu stédu. Reynsla okkar islendinga er st sama. begar kreppan skall 4, eda , eftir
hrun“ eins og sagt er hér a landi, féru margir islenskir idnadarmenn til Noregs og fleiri landa.
Talid er ad fleiri hafi farid af héfudborgarsvaedinu en landsbyggdinni, enda var minni pensla
utan héfudborgarinnar og um leid minna atvinnuleysi & drum penslunnar. | dag er einnig
talsvert um ad hjon hér a landi séu i fjarbud vegna pess ad fyrirtaeki eru komin med
starfsstddvar um allan heim. Oheftar samgongur, flutningar og hradi gera menn 6hada stund
og stad og fleiri moguleikar 4 nyjum teekifeerum og tengslum sem gera okkur 6had
persénulegum skuldbindingum. Sigrdn (1997) talar um ad landamaeri hafa purrkast ut og
bannig gefist folki taekifeeri til atvinnupatttoku vids vegar um Evrdpu. Nyjar lausnir faeda af
sér ny vidhorf og nyja lifshaetti og nyjar lausnir vaxa fram sem 6hjakvaemileg vidbrogd vid
nyjum ytri adsteedum. Med fjolbreyttum sambudarformum er tilfinningatengslum fundinn
nyr farvegur sem hentar breyttum adsteedum, félk kys ad bua adskilid i sérbid en vera samt
tengt tilfinningabondum. Ungt félk vill préfa sig afram og bua stuttan tima med hverjum og
einum og kallast pad sfingabud. Ma segja ad pessi nyju sambudarform séu pd ekki ny af
nalinni, vegna pess ad sérstaklega islenskir karlmenn hafa verid i fjarbud i aratugi, stundad
vertidir og unnid a fjollum vid adstaedur dlikar peim sem eru i dag.

Petta nyja sambudarform hefur haft i for med sér samfélagsbreytingar i
nagrannaléndunum og par hefur pad haft mikil ahrif 4 starfsval, menntun og vinnuadstaedur
félks. Fjarbudarformid hefur purft ad prdast og um leid hefur pad aukid haefni
nutimamanneskjunnar til ad laga sig ad dlikum ytri adsteedum og persénulegum porfum. |
skrifum sinum fjallar C. L. Gray (1998) um , homes away from home*. bar skrifar hin um
fjarbud og segir ad i pvi sambudarformi sé ad finna folk Ur ymsum starfsstéttum en
megindstaedan sé po alltaf starfsframi. Med fjarbudarforminu sé folki gert kleift ad sinna
storfum sem henti pvi 6hdd pvi hvar fjolskyldan hefur adsetur. Einnig eru peir kostir dregnir
fram ad i pessu sambudarformi geti folk unniéd mun lengri vinnudag pvi pad er ad heiman og
pbannig 6had porfum fjélskyldunnar. begar pad sé heima geti pad aftur & moti einbeitt sér

meira ad fjolskyldulifinu.

Annar pattur kemur fram i mjog morgum erlendum rannsdéknum og greinum sem

hofundur las i tengslum vid rannséknina, p.e. ad margir téldu ad i raun veeri litill
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fjarhagslegur avinningur af sambudarforminu par sem fjarbudinni fylgi aukinn kostnadur, t.d.
ferda- og simakostnadur, Levin, |. (2004) veltir fyrir sér hvort ad fjarbudinni fylgi aukinn

kostnadur og um leid hvort petta sambudarform sé hugsanlega einkum fyrir pa efnameiri.

2.4.2. LAT sambudarform

Sambudarform sem kallad er LAT (Living Apart Together) hefur verid rannsakad vida um
heim, par 4 medal i Astraliu, Svipjéd, Frakklandi og Bandarikjunum svo deemi séu nefnd. |
rannsoékninni Living Apart Together Relationships sem Upton-Davis, K. (2012) gerdi i Astraliu
kemur fram ad LAT-sambudarform sé ad finna i 56 l6ndum og ad por i slikri sambud séu flest
komin yfir 45 ara aldur. Hja Levin (2004) er pess getid ad i pessu sambudarformi sé ad finna
baedi gagnkynja og samkynja pér. | rannsékn sinni tekur hann deemi af Susan og Simon sem
hafa verid par i meira en tiu ar; munurinn & peim og mérgum 66rum poérum er ad pau deila
ekki daglegu lifi, voru bazedi gift 4dur og eiga born af fyrra sambandi. Susan byr med
bornunum i 6drum bae en Simon og pau hittast allar helgar og alla fridaga; Simon byr einn i
sama bae og bornin hans af fyrra hjénabandi en pau bua hjad médur sinni. Simon velur ad bua
sem naest bornum sinum svo hann geti hitt pau eins oft og kostur er. Med pvi ad velja petta
fyrirkomulag getur Simon verid i parsambandi med Susan og jafnframt verid bérnunum
sinum til halds og trausts. Susan kemst ad sama skapi hja pvi ad flytja bérnin fra vinum sinum
til ad geta verid i ndnu sambandi med Simoni. Levin (2004) talar um ad LAT-sambudarform
sé sogulega nytt fjolskylduform og pessar breytingar hafi gerst haegt og rélega sidustu prjatiu
ar. Hun segir ad pess hafi verid veenst ad félk gifti sig ef pad atladi i sambud og hjénaband
hafi verid talid eina rétta sambudarformid. Nu geti félk valid ad bda saman an pess ad ganga
i hjonaband. Fokkema og Liefbroer (2008) segja ad i dag séu helgisidir hjénavigslunnar sidur

mikilvaegir, pad séu tilfinningarnar sem skipta mali.

Levin (2004) nefnir einnig ad folk i hjonabandi og sambudarfélk eigi margt
sameiginlegt. bau bua undir sama paki, dagleg rutina er si sama og pau deila rimi og
daglegum rekstri heimilisins. Eini munurinn @ hjénum og sambudarfolki sé hjonavigslan, en i
daglegu lifi skipti hin ekki mali og i morgum tilfellum viti bornin ekki hvort foreldrar peirra
séu gift eda i sambud. Fleiri og fleiri vidurkenna ,baedi/og-lausnina®, sem Levin nefnir svo og
telur einn af kostunum sem LAT-sambudarformid bydur upp a. [ rannsékninni talar Levin um
ad por kjoési LAT-sambudarform sem lifsform til ad purfa ekki ad velja @ milli pess sidar ad

annast aldrada foreldra og reekta samband sitt vid born af fyrra sambandi eda deila heimili
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med nyjum maka. Fullordin bérn buda afram med foreldrum sinum, ekki vegna skyldu til ad
annast pa heldur vegna pessa ad peir kjésa ad vera samvistum vid pa. Algeng spurning er
hvort félk ur 6llum stéttum samfélagsins velji petta sambudarform og hvort petta form sé
adeins fyrir fjarhagslega sterka einstaklinga. Nidurstada rannsdknar Levin (2004) er su ad félk
ur 6llum stéttum samfélagsins velji petta sambudarform og einnig kom i ljés ad folk i LAT-
sambondum ver meira fé sima og ferdalog og ad pad sé kostnadarsamara ad reka tvo heimili

en eitt.

2.5. Sjomannslif

Sambudarform sjdmanna fellur ekki undir skilgreininguna fjarbud, eins og fjallad er um hana
i pessari rannsdkn, pott margt sé likt med fjolskyldulifi peirra og fjarbudarfélks. Talad er um
ad sjomenn séu idulega fra fjolskyldum sinum langan tima i einu. bad er eins med sjdémenn
og pa sem eru i fjarbud ad eftir langar Utiverur fylgja oft géd fri. Makar sjomanna purfa ad
adlagast pvi ad vera eina foreldrid @ heimilinu @ medan sjémadurinn dvelur langtimum
saman Uti 4 sj6. Makinn sem er heima hefur buid sér til akvedna rutinu pegar hann er einn
heima og parf sidan ad adlagast pvi ad baedi hjonin séu heima. Eins er pad i fjolskyldum par
sem annar adilinn vinnur fjarri fjolskyldunni, hvort sem pad er innanlands eda erlendis.

Lysingin @ adstaedum sjdomannshjéna er 8 um margt einnig vid um adstaedur hjéna i fjarbud.

Litlar heimildir er ad finna um fjélskyldulif sjdmanna, utan rannsékn sem Hafdis Erla
Jéhannesdottir (2012) vann fyrir meistaraprofsritgerd sina fra Haskdla islands, par sem hun
skodadi sjémenn i fédurhlutverkinu. bPar kemur fram ad peir telja hjuskaparstédu og lengd
sjoferda ekki hafa ahrif & patttoku i umoénnun barna sinna heldur sé pad einstaklingsbundid
hversu virkir fedur eru i uménnun barna sinna. [ rannsékninni kemur fram peir telja tekjurnar
helsta kost sjdmannsstarfsins en fjarverurnar helsta 6kost. Arid 1975 gerdu Témas Helgason,
Gylfi Asmundsson og Haraldur Olafsson (1975) rannsékn & heilbrigdi sjémanna og
sjdmannsfjolskyldna. bpar kom i ljés ad badi andlegu og likamlegu heilsufari sjdmanna og
fiolskyldna peirra veeri dbdtavant. | framhaldi af henni atti ad studla ad pvi ad gera lif
sjdbmanna heilbrigdara og einnig var stefnt ad pvi ad baeeta félagslega adstodu

sjdmannsfjolskyldna.
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2.6. broun ndinna samskipta

[ skrifum Sigranar Juliusdéttur (1997), um ndin samkipti hjéna, kemur fram ad manneskjan
bui yfir medfaeddum haefileika til ad préa ndin kynni vid adra manneskju. Samband milli
hjona sé byggt & djupri vinattu. Fjolskyldan er kerfi sem skipuleggur sig sjalft med pvi ad
préfa sig afram og stydjast vid reglur. | umfjollun Sigrdnar er einnig vitnad i ord Aristélesar,
en hann segir pad hluta af edli manneskjunnar ad proska dypstu tilfinningar sinar og parfir i
nanum samskiptum vid adrar manneskjur. Sambandid er byggt & djupri vinattu og bzeta

kynin hvort annad upp med medfeeddum eiginleikum.

Séra Arni Svan Danielsson (2014) sagdi fra pvi i vidtali 4 netmidli ad madur nokkur hefdi
haft samband vid sig og spurt hvort pad vaeri nokkurt mal ad ganga i hjénaband. Presturinn
svaradi pvi til ad pad veeri ekki mikid mal ad ganga i hjénaband en pad vaeri meira mal ad
vera i hjonabandi. bvi hefur verid haldid fram ad til margra islenskra hjénabanda hafi verid
stofnad 4 skemmtist6dum landsins. Ef sU er raunin pa er étralegt hvad morg peirra hafa enst
vel. begar tveir einstaklingar eru ordnir par kemur idulega i ljos ad peir eru mjog olikir. En
eins og segir i textanum pa spyr astin spyr hvorki um stétt né stédu, en hins vegar eiga

hjonaefnin oft élika reynslu ad baki, hafa sett sér élik markmid og sja lifid ekki sému augum.

Eins og adur var nefnt er mikilvaegt ad hafa i huga strax i upphafi ad parsambandid er
eins og tvo fyrirtaeki sem renna saman i eitt; oftast er pad eins og vel smurd vél en stundum
eru einhverjar stiflur i vélinni og paer parf ad skoda. Einstaklingarnir tveir eiga hvor sina sogu,
sem hefur fylgt peim og fjolskyldum peirra margar kynslédir. bvi er aeskilegt ad byrja
sambandid 4 ad skapa sér sina eigin s6gu sem mun fylgja nyju fjélskyldunni um ékomin ar.
Hefdir geta fylgt fjolskyldum marga settlidi. Talad er um pad i freedunum ad félk taki med sér
hefdir jafnvel prja attlidi aftur i timann og pad er margt sem parf ad samraeema i nyju

parsambandi.

2.7. Samskiptaform

Vid lifum & timum par sem breytingar eru o6rar og taeknin stér pattur i daglegu lifi okkar.
Fjolskyldur i samtimanum einkennast af nyrri pekkingu og upplysingum og 6r préun a teekni
og taekjum, sem vid notum til samskipta vid okkar nanustu dagsdaglega, er mikil. Eftir pvi
sem taekninni fleygir fram verda samskipti milli hjona/para sem bua a tveimur stodum, eins
og raunin er hja hjonum i fjarbud, audveldari og hradari. Fyrir tuttugu arum purftu elskendur

sem voru adskilin langtimum saman ad senda bréf i pdsti milli landa og simtél voru of dyr til
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ad gripid veeri til peirra nema i ytrustu neyd vegna kostnadar eda med longum fyrirvara svo
vidkomandi veeri vidlatinn. | dag er félk i stédugum samskiptum hvar sem pad er statt i
heiminum & hvad tima sélarhringsins sem er, og eru moguleikarnir 6teemandi eins gloggt ma
sja @ o6llum peim samskiptamidlum sem eru i bodi, til deemis Skype, Facebook, Twitter og
ymiskonar 6pp sem eru hladin nidur i sima til ad audvelda samskipti manna a milli i skrifudu

mali eda 4 myndaformi.

2.7.1 Samskiptamidlar

Jamieson (2012) hefur fjallad mikid um télvumenningu og ahrif hennar a einkalif félks og
samskipti manna & milli. HUn lysir dhyggjum sinum af pvi ad samskiptafaerni ungs félks sé i
haettu med aukinni einstaklingshyggju og ymsum félagslegum breytum. Upplifun ungs félks
af lifinu i gegnum tolvur skapar ranghugmyndir um edlileg likamleg samskipti milli kynjanna
og er par att vid hluti eins og netkldam. Sjalfsmynd, kynhlutverk og traust eru paettir sem
netmidlar gefa ungu félki oft ranga mynd af. Einstaklingshyggjan synir sig i pvi samhengi ad a
netinu getur hver og einn dkvedid hvenaer hann er i samskiptum vid adrar manneskjur.
Jamieson (2012) talar einnig um ad pott algengt sé ad foélk stofni til nainna kynna a netinu pa
komi pau ekki i stadinn fyrir ad vera augliti til auglitis vid adra, umgangast annad félk og syna
pvi ast og umhyggiju.

Toélvur og net eru hins vegar bradnaudsynleg fyrir félk i fjarbud. beir sem reynslu hafa
af pvi sambudarformi hafa lyst pvi hvernig adstaedur voru fyrir tima farsima, snjallsima og
Skype, og ma segja ad adstaedur folks séu gjorbreyttar med tilkomu pessara midla. Einn
viomaelandinn sagdi fra pvi i rannsékninni er pau hjénin voru ad kaupa sér nytt hisnaedi og
pbad var allt gert a netinu. Félk er i st6dugu sima- og netsambandi. Teeknin gerir félki kleift ad
vinna hluta vinnu sinnar heima hja sér, pvi taeknin pekkir engin landameeri. Hér verda adeins

nefndir nokkrir af peim samskiptamoguleikum sem por i fjarbud nyta sér i dag.

2.7.2. Talsiminn

Talsiminn hefur fylgt okkur um langt skeid hann hefur tekid miklum breytingum fra pvi hann
var fundinn upp. P4 pjonadi hann folki i ytrustu neyd, nd er hann helsta samskiptataeki
manna hvar sem peir eru staddir. Fyrstu simtaekin komu til Islands 1906 og 1912 voru adeins
brjdhundrud notendur i Reykjavik. i dag eru &ll heimili landsins simatengd og hahrada
nettengingar 4 flestum heimilum. Folk getur farid a internetid hvar sem er i heiminum og

jafnvel i 6byggdum gera gervihnattasendingar monnum kleift ad vera i sambandi vid
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umheiminn. Motorola kynnti farsimann til sdgunnar, fyrst allra simaframleidenda, @ niunda
aratugnum. Arid 1993 vard bylting & farsimamarkadnum, en pa var fyrsti snjallsiminn
kynntur. Snjallsimar pjéna nd meginporra vestreenna manna og eru eitt helsta samskiptataeki
folks. Simtzekin i dag innihalda myndavélar og annan bunad til gagnasendinga a
veraldarvefnum. Pannig er félki kleift ad vera i stédugu sambandi vid astvini sina baedi i tali

og mynd (Sigurveig Jonsdottir og Helga Gudrun Johnson, 2006).

2.7.3. Skype

Skype er hugbunadur sem prdadur var i Svipjéd 2003 og gerir folki kleift ad hringja milli
tveggja tolva eda snjallsima. Skype virdist fara sigurfor um heiminn og folk nytir sér pennan
samskiptamata til ad tala vid astvini sina hinu meginm a hnettinum med gédum arangri.
Notendur Skype hér a landi sja sér verulegan hag i ad nota pad til ad spara sér ad hringja til
utlanda, en Skype-notkun er ekki mikil til ad hringja milli hisa enda innanlandssimtol hér &
landi tiltolulega hagstaed i verdi. Talid er ad stor hluti pjédarinnar pekki til og notfaeri sér
Skype, ekki sist yngri kynslodin, og einnig er talid ad karlmenn noti frekar Skype-forritid en

konur (skypejournal.com, 2014).

2.7.4. Facebook

Samskiptavefurinn Facebook var stofnadur arid 2004 og hefur verid i stédugri préun sidan.
Gridarlegur fjoldi notenda um allan heim notar Facebook. Fram kemur i grein i Iceland
Review { april 2013 ad rimlega 72% islensku pjédarinnar nota Facebook. | greininni kemur
einnig fram ad flestir notendur eru 4 aldrinum 25-34 ara og ad 52% peirra eru konur.
islenskir notendur voru pa 223.720 i hverjum manudi. Um pad bil 50% notenda eru sagdir
fara inn & siduna daglega og verja ad minnsta kosti 55 mindtum a Facebook-vefnum daglega.
Megintilgangur vefjarins sé ad efla vinattu og tengsl manna @ milli en um leid er Facebook-
vefurinn gagnryndur fyrir ad ganga of naerri einkalifi félks pannig ad fridhelgi einkalifsins sé
ordin saralitil. Talad er um ad vefurinn sé heppileg leid til ad vidhalda tengslum vid aettingja
og vini sem eru fjarri og rok faerd fyrir pvi ad ad med samskiptum a vefnum hafi persénuleg
tengsl félks heldur hafi pau aukist en pa @ annan mata en i raunheimi. Rannsdkn var gerd af
Helgu Fridi Gardarsdéttur (2012) MA nema vid Héskéla islands par sem par sem hun fjallar
um ahrif samskiptasidunnar Facebook & parasambénd. [ helstu nidurstddum
rannséknarinnar kemur fram ad Facebook virdist valda vandraeedum i parsambdndum og ad

hun geti ad einhverju leyti studlad ad auknum likum & skilnadi.
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2.7.5. Hjoéna-,,app“
App er ord sem flestir kannast vid, eda smaforrit & islensku. Pad er hugbunadur fyrir
snjallsima og spjaldtolvur og nu bydst sérstakt app atlad hjonum/poérum, Couple-
Relationship App, sem for two en pad gerir folki kleift ad eiga samskipti sin @ milli. par geta
hjén/por deilt skilabodum, myndum og myndbondum og jafnvel sent kossa a milli sin (Apple
Inc. 2014). Einn patttakandi i rannsdkninni benti hoéfundi @ pennan nyja og mjég svo
skemmtilega moguleika i samskiptum milli hjéna & netinu og hefur hoéfundur nud pegar

tileinkad sér petta app i samskiptum vid maka sinn.
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3. Adferd

[ pessum kafla er greint fra upplifun og reynslu hjéna/para af fjarbid og peim ahrifum sem
pbad hefur a fjolskyldur ad annar adilinn i sambandinu dvelur ad heiman um lengri eda
skemmri tima vagna atvinnu eda nams. Hugtakid fjarbid var skodad og spurt hverjar séu
orsendur hennar, kostir og ékostir. Markmidid var ad greina adsteedur islenskra fjolskyldna
sem hafa reynslu af fjarbud og kanna hvort beettir eins og tilfinningar i
hjénabandinu/parsambandinu og paettir tengdir bérnunum hafi einhver ahrif & hvernig til
tekst. Skodad er hvada forsendur hjonin/porin telja ad purfi ad vera til stadar og hvernig
athafnir daglegs lifs samreemdust sambudarforminu fjarbud; einnig er peirra eigin reynsla og
almenna syn a fyrirkomulagid skodud. Skodad er hvort hjénin/périn hafi litid a petta
sambudarform sem neydarurraedi eda hvort pau hugsudu sér petta sambudarform til
frambudar. | rannsékninni voru hjénin/périn spurd um aldur, kyn og félagslega stédu barna
og lidan og enn fremur spurd hvernig bornin sjai petta fjolskylduform, peirra reynslu og

vidhorf.

3.1. Eigindlegar rannsdknaradferdir
Flestar eigindlegar rannséknir eiga pad sameiginlegt ad peer leitast vid ad lysa tilteknum
bannlegum fyrirbaerum. bvi er mikilvaegt er ad rannsakandinn sé medvitadur um vidhorf sin
og fyrirfram gefnar hugmyndir um pad sem rannsakad verdur. Einnig er 16gd ahersla 4 hid
persénulega. Ad skilja eitthvad, ekki endilega ad spa fyrir um pad. Fram kemur i bék Sigranar
Halldérsdéttur (2013) Adferdafraedi rannsokna sem fjallar um eigindlegar rannsdknir ad
rannsakandinn sé maelitaekid, hann purfi ad nota hafileika sina til ad taka vel eftir i viotolum.

Eigindlegar rannsdknaradferdir leitast vid ad skilgreina heiminn at fra sjénahorni
patttakenda i rannsdkninni og upplysingar eru oft tulkadar jafnédum og peim er safnad.

| pessari rannsékn var notast vid eigindlegu rannséknaradferdina fyrirbaerafraedi. |
henni felst ad koma auga a pemu til ad lysa reynslu félks, pad er hin sem rannsakandinn vill
skoda med opnum huga. Vidtolin eru opin vidtol (djapvidtol) oft er talad um ad vidtolin séu i
kringum tiu. Upphafsmadur fyrirbaerafreedinnar er Edmund Husserl (1859-1953) sem faeddur
var i Tékkoslévakiu. Hann taldi ad ekki veeri haegt ad lysa fyrirbaerum an pess ad tulka pau, og
kalladi hann pvi nyju adferdina sem hann préadi tulkunarfyrirbzerafraedi. Husserl taldi ad

hvorug adferdin geeti verid an hinnar. Hann talar um ad lifssaga geymi ségur sem einhver
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segir um lif sitt og jafnframt ad lifssaga taki & sig margvislegar merkingar eftir pvi hver
tulkandinn er og fra hvad sjonahorni hann horfir.

| bok Sigrinar (2013) kemur einnig fram um réttmaeti og dreidanleika i rannséknum
ad til pess ad rannsdknin sé géd purfi gognin lika ad vera géd. Sagt er ad gadi eigindlegra
rannsokna byggist & gadum durtaksins, ekki sidur en i megindlegum rannséknum, og
jafnframt hvort urtakid sé i samraemi vié rannséknarspurninguna. Pad purfi ad pekkja og
stydjast vid tvd meginhugtok til ad meta gaedin, pau eru réttmaeti og areidanleiki. [ kaflanum
sem fjallar um pessi hugtok segja Sigrun Halldorsdoéttir og Sigurlina Davidsdoéttir (2013) ad i
eigindlegum rannséknum sé sannleikurinn bundinn vid patttakendur. Segja megi ad
rannséknarnidurstodurnar séu truverdugar pegar paer kynna pad gbéda lysingu 4 mannlegri
reynslu ad hver sa sem hefur gengid i gegnum somu eda svipada reynslu pekkir hana eins og
sina eigin. Einnig ad adrir geti pekkt pessa somu reynslu ef peir atta sig strax & henni eftir ad
hafa adeins lesid um hana i rannséknarnidurstédum.

[ Hug- og félagsvisindadeild Haskolans & Akureyri er notad rannséknarferli i tolf
pbrepum fra Vancouver-skélanum og var pad mddel haft til hlidsjénar pegar
rannséknaraaetlunin var gerd. bar er talad um ad patttakendur séu medrannsakendur og
rannsakandinn sé sannleiksleitandi. Hann fer inn i vidtélin med pad ad markmidi ad skilja
akvedin fyrirbaeri betur. Sagt er ad pad sé eins og ad byggja bru milli rannsakandans og
vidmaelandans pegar samradurnar ganga vel. begar bruin hefur verid byggd er audveldara
fyrir rannsakandann ad 6dlast innsyn i lif patttakandans og hann getur betur skilid pa reynslu
sem hann er ad lysa. Greining a vidtdélunum hefst sidan pegar skraningu er lokid og vidtélin

ordin ad ritudum texta sem byggist a tulkunarfraedi og hugsmidahyggju.

3.1.1. Framkvaemd

Vidtolin eru hljodritud og sidan vélritud upp ordrétt. Gott er ad lesa gdgnin oft

yfir og leyfa rannséknargégnunum ad lifa med sér. Fyrst er textinn lesinn tvisvar til prisvar
adur en nokkud er merkt vid til pess ad rannsakandinn fa gdéda tilfinningu fyrir efni
vidtalanna. Sigrdn (2013) segir ad pemagreining sé gerd 4 textanum & pann hatt ad
rannsakandinn rynir i pau atridi sem hann hefur merkt vid og gefur peim heiti. betta kallast
kddun og er afar mikilveegt skref i pemagreiningunni. Naestu skref eru ad atta sig &
heildarmyndinni og reynslu hvers einstaklings. Rannsakandinn gerir greiningarlikan og er par

um ad raeda vitundargreiningu par sem hann sjalfur attar sig @ hvernig reynslan af
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fyrirbzerinu métast og tekur a sig mynd i vitund patttakandans. Rannsakandinn spyr sig aftur
og aftur: hvad er patttakandinn ad segja? Hvernig er reynsla Ut fra hans sjonarhdli? Vid gerd
greiningarlikansins reynir rannasakandinn ad atta sig @ rannséknargégnunum og gléggva sig
a meginhugtokum og haettir ekki fyrr en heildarmyndin er greypt i huga hans. Rokhugsun er
mikilveeg pegar rannsakandinn parf ad koma skipulagi @ hugmyndir sinar til ad komast ad
nidurstodu og sidan innszei pegar hann hefur 6d6last innsyn i adstaedur og komist naer
skilningi @ peim.

Einnig segir Sigrun (2013) ad pegar rannsakandinn hefur gert greiningarlikan fyrir
hvern og einn patttakanda hann ad bua til Ur peim eina heildarmynd. Til ad atta sig &
fyrirbzerinu parf rannsakandinn ad nota dhlutbundid hugsanaferli, vera kyrr og igrunda,

koma auga 3§, tulka, rada saman og sannreyna.

3.1.2. Leyfi
Reglugerd nr. 286/2008 fjallar um visindarannsdknir 4 heilbrigdissvidi. Markmid hennar er ad
tryggja rétt patttakenda. HuUn tryggir ad visindarannsoknir séu ekki gerdar ef mat
Visindasidanefndar maelir gegn pvi. Vid mat & rannséknum hja Visindasidanefnd skulu
hagsmunir einstaklingsins avallt hafdir i fyrirrdmi og vega pyngra en hagsmunir visindanna og
samfélagsins. | reglugerdinni er talad um ad vidkveemir hépar skuli njota sérstakra verndar,
pbar @ medal born og fatladir, einstaklingar sem vegna sjukddms eda andlegar veikinda eda
annarra astaedna eru ofzerir um ad veita sampykki sitt. patttakandi i visindarannsékn skal
gefa sampykki sitt fyrirfram, 48ur en hann tekur patt i rannsdkninni. batttakanda skal gerd
grein fyrir pvi ad hann geti neitad patttoku eftir ad rannsékn er hafin. Adur en sampykki er
veitt er honum gerd grein fyrir pvi i hverju rannsdknin er félgin (Reglugerd um
visindarannsdknir a heilbrigdissvidi nr. 286/2008). Upplysingar vegna patttoku i rannsdkninni
skulu alltaf kynntar medrannsakendum i skriflegu formi og skal pad aréttad ad peir njota
algjorrar nafnleyndar.
Markmid og tilgangur pessarar rannsoknar voru kynntar fyrir medrannsakendum og i hverju
upplyst sampykki feelist (regla nr. 170/2001) Vidmaelendur gafu allir upplyst sampykki fyrir
patttoku i rannsékninni (sja fylgiskjal 2).

Sétt var um leyfi til Visindasidanefndar fyrir rannsékn sem fjallad er um i pessari
ritgerd, en ekki var talid naudsynlegt ad taka hana fyrir hja nefndinni. Visindarannséknir er

oheimilt ad gera nema med sampykki Persénuverndar, sbr. 37. gr. laga nr. 77/2000 um
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personuvernd og medferd persénuupplysinga. Helstu verkefni Persénuverndar eru ad
afgreida leyfisumsdknir og fylgjast med framvindu peirra rannsékna sem hun hefur
sampykkt. Persénuvernd getur krafid rannsakanda um afangaskyrslur og nidurstédur
rannsoknar. Einnig getur Persénuvernd afturkallad leyfi sitt ef hun telur ad framkvaemd
rannséknarinnar sé ekki i samraemi vid rannséknarasetlun og sémuleidis ef hudn telur ad
gognin sem henni fylgdu uppfylli ekki lengur skilyréi fyrir sampykki til visindarannsékna. Hafi
leyfi verid afturkallad skal heetta rannsékn pegar i stad. Persénuvernd getur einnig veitt
rannsakendum aminningu ef eitthvad i rannsdéknarferlinu pykir amaelisvert, poétt ekki pyki
tilefni til leyfissviptinga. Starfsreglur skulu vera adgengilegar peim sem til Persdnunefndar
leita og reglur skulu vera i samraemi vid sattmdla Evrépurddsins um vernd mannréttinda. Oll
vinnsla persénuupplysinga er tilkynningaskyld (L6g um persédnuvernd og medferd
persénuupplysinga nr. 77/2000). Rannsékn pessi var tilkynnt til Persdnuverndar og barst svar

fra henni i desember 2013 (sja fylgiskjal 3).

3.2. batttakendur

[ upphafi var akvedid ad fimm hjon/por taekju patt i rannsékninni og vidtdl veeru tekin vid
parid/hjonin sitt i hvoru lagi pannig ad vidtolin urdu alls tiu. Nokkur atridi voru hofd til
vidmidunar pegar akvedid var til hvada hdps zetti ad leita um patttéku i rannsékninni og
hverjum yrdi sleppt.

J Hjon/por par sem annad byggi fjarri fjolskyldu vegna atvinnu eda nams um lengri eda
skemmri tima.

J Sjémenn veaeru ekki hluti af rannsékninni vegna peirrar 16ngu hefdar sem hefur
skapast um fjarveru peirra fra fjolskyldum sinum og pess hversu lifid & sjé6 markast af
samveru vid adra sjdmenn i sGmu sporum.

. Hjon/por med born yngri en atjan ara a framfaeri sinu.

. Reynt yrdi ad finna fjarbidarsambdnd par sem baedi veeru deemi um konur og karla
sem starfa fjarri heimilinu.

[ 1jos kom ad hjonin/porin sem téku patt i rannsékninni voru 6ll gift og héfdu verid
sambud fra 11 upp i 20 &r. bau eru 4 aldrinum fra 30 til 47 dra. Menntun medrannsakenda er
mismunandi: 70% peirra eru med haskdlamenntun og 30% med idnmenntun.
Medrannsakendur voru med eitt til prju born a framfaeri og voru pau a aldrinum tveggja ara

til 17 ara. | rannsékninni var pad i tveimur af fimm tilfellum konan sem dvaldi ad heiman
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vegna atvinnu, en i premur af fimm tilfellum var pad karImadurinn. Sambudarformid fjarbud
var skodad ut fra reynslu einstaklinga og pvi voru tekin vidtol vid hjénin/porin sitt i hvoru
lagi.

Til ad tryggja nafnleynd og ad ekki sé mogulegt ad bera kennsl 8 medrannsakendur
hafa allar upplysingar sem geetu audkennt pa verid fjarleegdar. Visad verdur til

medrannsakenda med tilbunum néfnum.

3.2.1. Spurningavisir
[ rannsékninni var studst vid spurningavisinn sem var Utbuinn af rannsakanda med adstod
leidbeinanda. Um er ad rada 12 spurningar par sem medrannsakendur svorudu i einu

djapvidtali. Hjonin/ komu sitt i hvoru lagi i vidtalid (sja fylgiskjal 1).

3.3. Undirbuningur

Undirbdningur ad rannsokninni  hoéfst & vormanudum arid 2013 i afanga i
rannsoknaradferdum pegar rannsakandi var ad ljuka diplémandmi i fjdlskyldumedferd vid
Endurmenntun Haskéla [slands. Haustid 2013 var rannsakanda Uthlutad leidbeinanda og
hittust pzer i september 2013. b4 var farid yfir helstu atridi sem hafa parf i huga vid gerd
eigindlegra rannsdékna. Byrjad var @ ad skoda efni sem fjalladi um fjarbid og i framhaldi af pvi
var leitad til starfsmanna a Pjédarbokhlodu vid oOflun  gagna. Undirbuningur
vettvangsrannséknar var med peim haetti ad notast var vid snjéboltaadferdina til ad finna
vidfong, en hun gengur Gt @ ad madur pekki mann. Haft var samband vid hjén/por og leitad
eftir patttoku peirra i rannsékninni.

Eins og 46ur hefur komid fram var rannsdknin baedi tilkynnt til Visindasidanefndar og
Persénuverndar i desember 2013 og taldi Visindasidanefnd ad ekki pyrfti leyfi af peirra halfu,
en Persénunefnd sendi til baka stadfestingu pess efnis ad leyfi veeri veitt fyrir rannsdkninni.
patttakendur fengu upplysingablad sem peir sidan undirritudu fyrir vidtolin (sja fylgiskjal 2);
par var tilgangi og astaedum rannséknar lyst asamt upplysingum um abyrgdarmann og rétt
patttakenda til ad haetta patttoku. Rannsdknin héfst med eigindlegum vidtélum i jandar

2014.

3.3.1 Gagnasofnun

Gagnasofnun foér pannig fram ad eitt vidtal var tekid vid hvern og einn patttakanda, vidtolin

voru halfstédlud og opin. [ vidtdlunum var rannséknarspurningin hofd til vidmidunar med
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hjdlp spurningavisis med 12 spurningum (sja fylgiskjal 1). Reynt var ad skapa notalegt
andramsloft i vidtdlunum og vondud vinnubrogd hofd ad leidarljési . Oll vidtdlin nema eitt
foru fram i vidtalsherbergi sem rannsakandinn hefur a leigu. Reynt var ad skapa pannig
andramsloft ad vidtalid veeri eins og venjulegt spjall milli tveggja einstaklinga fremur en
formlegt vidtal. Allir patttakendur virtust mjog afslappadir og myndadist traust strax i
upphafi milli rannsakanda og medrannsakanda. | einu tilfelli fér rannsakandi heim til eins
patttakandans. Meginmarkmid vidtalanna var ad fa fram reynslu patttakenda og vidhorf
beirra til fjarbudar. Reynt var ad fa fram upplysingar um hagi fj6lskyldunnar, félagslagar
adstaedur og lidan barnanna, samskiptaform sem fj6lskyldan notar, studning stérfjélskyldu,
verkaskiptingu 4 heimilinu, hjénasamninga og hvort petta fjarbddarformid veeri
neydarurraedi eda hugsad til frambudar.

Vidtolin voru 6ll nema eitt tekin frd jandar til mars arid 2014, en pad sidasta for fram
um midjan april 2014 af évidradanlegum &asteedum. A pessu timabili voru tekin vidtdl vid
fimm konur og fimm karla. Rannsakandi lysti bakgrunni sinum fyrir medrannsakendum og
kynnti markmid, tilhdgun vidtals og gang rannséknarinnar fyrir peim. Medrannsakendum var
tjdd naudsyn pess ad hljédrita vidtolin. pau voru sidan hljodritud a tvo vegu: a Iphone-sima
og litid upptokutaeki. Hvert og eitt vidtal stdéd yfir i 26 til 85 mindtur. Samtals voru afritadar
u.p.b 186 bladsidur af gognum sem safnad var ur vidtélunum en pau voru samtals 509
minutur, eda u.p.b. tiu klukkustundir. Medrannsakendur voru upplystir um ad rannséknin
hefdi verid tilkynnt til Persénuverndar. Utkoman Gr rannsékninni verdur ekki télulegur
samanburdur heldur hugtok eda pemu sem lysa pvi hvad pessi hdpur eda pessir einstaklingar

eiga sameiginlegt.

3. 4. Viomeelendur
Vidmaelandi nr. 1.

Jéi er 47 ara, er idnmenntadur og a tvé born. Hann hefur verid i sambud i 11 ar og er i sinni annarri
sambud. J6i er heima med bornin @ medan makinn fer ad heiman til vinnu og er
i burtu i prjar vikur og er sidan heima i prjar vikur. Hann hefur verid i fjarbad i fimm ar.

Viodmaelandi nr. 2.

Sigga er 32 ara, er haskélamenntud og a prju born. Hun hefur verid i sambld i 12 ar og er i sinni
fyrstu sambud. Sigga er heima med bérnin & medan makinn fer ad heiman til vinnu og er i burtu i 34
daga og sidan heima i 22 daga. HUn hefur verid i fjarbud i fimm manudi.
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Vidmeelandi nr. 3.

Palli er 35 ara, er haskdlamenntadur og 4 prju born. Hann hefur verid i sambud i 13 ar og er i sinni
annarri sambud. Palli fer ad heiman til vinnu og er i burtu fra fimm upp i 14 daga og er sidan heima
frd premur upp i tiu daga. Hann hefur verid i fjarbid i sex manudi.

Viomeelandi nr. 4.

Jéna er 42 ara, er haskélamenntud og & prju bérn. Han hefur verid i sambud i 11 ar og er i sinni
annarri sambud. Jona fer ad heiman til vinnu prjar vikur og er sidan heima i prjar vikur. Han hefur
verid i fjarbud i fimm ar.

Viodmaelandi nr. 5.

Svenni er 45 dra, er haskdlamenntadur og a prju born, Hann hefur veridé i sambud i 20 ar og er i sinni
annarri sambud. Svenni fer ad heiman til vinnu og er i burtu i fimm daga og er sidan heima i tvo daga.
Hann hefur verid i fjarbud i prju ar.

Vidmeelandi nr. 6.

Lisa er 37 ara, er haskdlamenntud og a eitt barn. Hlin hefur veridé i sambud i 10 ar og er i sinni annarri
sambUd. Lisa fer ad heiman i nokkrar vikur og er heima i nokkra daga. Hun hefur verid i fjarblGd i prja
ar.

Vidmaelandinr. 7.

Kalli er 32 ara, er idnmenntadur og a prju born. Hann hefur verid i sambud i 12 ar og er i sinni fyrstu

sambud. Kalli fer ad heiman til vinnu i 34 daga og er sidan heima i 22 daga. Hun hefur verid i fjarbud i
fimm manudi.

Viodmaelandi nr. 8.

Vala er 43 ara, er haskélamenntud og 4 prju born. Hin hefur verid i sambld i 20 ar og er i sinni fyrstu
sambud. Vala er heima med bornin 8 medan makinn fer ad heiman til vinnu og er i burtu i fimm daga
og sidan heima i tvo daga. Hun efur verid a fjarbud i prju ar.

Viomaelandi nr. 9.

Hulda er 30 ara, er haskdlamenntud og & prju born. Hun hefur verid i sambud i 13 ar og er i sinni
fyrstu sambud. Hulda er heima med bérnin & medan makinn fer ad heiman til vinnu frad fimm dégum
upp i fjértan i senn og er sidan heima fra premur upp i tiu daga. Hun hefur verid i fjarbud i sex
manudi.

Vidmaelandi nr. 10.
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Gunni er 37 ara, er idnmenntadur og a eitt barn. Hann hefur verid i sambud i 10 4r og er i sinni fyrstu
sambud. Gunni er heima vid vinnu & medan makinn fer ad heiman. Hann hefur verid i fjarbdd i prju
ar.
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4. Nidurstoour

| eftirfarandi kafla verdur fjallad um helstu atridi sem fram komu i rannsékninni. Farid verdur
yfir nokkur atridi er snerta syn, upplifun og reynslu fimm hjéna af pvi ad vera i fjarbud.
Hjonin fimm deildu reynslu sinni af sambudarforminu og 6ll voru pau sammala um ad petta
sambudarform hefdi baedi marga kosti og marga dkosti, en pau hofdu almennt jdkvaeda syn 4
fjarbudina. Allir patttakendur toldu traust helstu forsendu pess ad sambudarformid gengi
vel. Hjénin voru sammala um ad til lengri tima veeri petta ekki heppilegt form barnanna
vegna og vegna pess hversu mjog pad reyndi a8 parsambandid. P6 voru deemi um ad akvedin
jadkvaed spenna fylgdi pvi pegar hjonin hittust eftir langa fjarveru annars makans og margir

t6ludu um ad petta styrkti sambandid.

Hjoénin voru oll gift og med annadhvort haskélamenntun eda idnmenntun. Pau bjuggu 6ll
utan hofudborgarsveedisins og voru ferdalog nokkud stér dlagspattur hja peim sem féru ad

heiman vegna vinnu.

4.1. Innri paettir

| pemagreiningunni voru teknir fyrir fjérir lidir sem tengjast innri pattum hja hvorum maka
fyrir sig. breyta, baedi likamleg og andleg preyta sem fylgir fjarbudarforminu. Alag, annars
vegar a makann sem er 6llu j6fnu heima en parf alltaf ad vera til taks, vera med allt @ hreinu
og hugsa fyrir 6llu pegar adeins annad foreldrid er til stadar, hins vegar 8 makann sem fer ad
heiman og er burtu um lengri eda skemmri tima. Ovissa, sem var ekki dberandi pattur nema {
peim tilfellum sem hun tengdist alagi. S6knudur, pattur sem margir nefndu, oftar pd peir

sem fara ad heiman en peir sem eru heima.

4.1.1. Tilfinningar hvors maka

breyta: Preyta er meira dberandi hja sumum vidmaelendunum en 6drum og ma draga pa
alyktun af vidtolunum ad hudn sé meiri i peim sambondum par sem makinn parf ad fara um
langan veg til vinnu og pa ekki sist ef hann vinnur erlendis. Pad sama 4 vid hja peim hjéonum
par sem makinn er mjog mikid ad heiman, par 8 medal Svenna sem starfar u.p.b. 90% arsins
fjarri heimili og er adeins heima um helgar og i l6gbundnum sumar-, jéla- og paskaleyfum.
Badi hann og eiginkona hans tala um mikla preytu hja honum pegar hann kemur heim eftir

langar fjarverur og hja eiginkonunni sem er mikid ein heima med bornin og heimilid.
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...hann var bara of preyttur, hann var buinn ad vinna alveg hrikalega mikid, langan
vinnudag, po svo ad hann vaeri ekki med bornin pu veist, pad er nattirulega vinnudagur lika
ad vera med bornin skilurdu...

Vala talar um ad pad utheimti mikla vinnu ad vera ein med prju boérn og allt sem pvi fylgir
pbegar makinn er mjog mikid ad heiman. Vala er sjalf i meira en fullri vinnu og tekur bakvaktir
ad auki. begar pau hjénin voru ad byrja i pessu sambudarformi beid hun oft med akvedin
heimilisverkefni pangad til makinn kaami heim. Hun talar einnig um ad pau hafi oft lent i
umraedunni um hvort peirra ynni meira: ,ég meira en pu, pu meira en ég“ sem oft verdi til
bess ad horft sé framhja hlutunum frekar en hefjast handa.

... Vi0 erum badi svo preytt alltaf sko, ég med mina vinnu miklu vinnu og abyrgd ... ég var ad
fara ur eldhusinu klukkan half niu til niu 8 kvélin ... ég var bara uppgefin ... svo er madur ad
reyna ad halda i allt ... maeta jafn oft i leikfimi ... pad er bara ekki haegt sko ...

Vala talar einnig um ad pegar makinn hefur verid burtu alla vikuna bidi bérnin spennt
eftir ad pabbi komi heim og pa séu, likt og hja 6drum fjolskyldum, veentingar um hvad eigi ad
gera i fritimanum yfir helgina. begar par ad kemur eru bara allir preyttir, makinn budinn ad
vinna mikid alla vikuna og hefur ad auki keyrt i marga klukkutima a fostudegi til ad komast

heim.

... stundum hefur pad komid fyrir ad pad eru allir of preyttir til ad gera eitthvad ...

Kalli, sem er 32 daga ad heiman, talar um ad hann sé ordinn mjog peyttur pegar lida fer
ad heimferd. | pvi samhengi getur hann pess ad pau hjénin hafi pann hatt & ad konan sendir
honum nokkurskonar pistla a Facebook. bar fer hin yfir pad sem a daga fjolskyldunnar hefur
drifid og ef eitthvad hefur farid Urskeidis — hann nefnir sem daemi ad bilinn hafi verid ad bila
— pa hafi hann ekki orku til ad hugsa um pad.

..mjog gott ad fa svona pistla... en svona vandamal, pegar er komid & seinni hluta
Uthaldsins hja mér, pa er madur ordinn svona frekar peyttur, pa man ég ad billinn var
eitthvad adeins ad bila ... pa nennti ég ekki ad hlusta 4 pad ...

Kalli talar einnig um mikla preytu pegar hann kemur heim eftir mikid og langt ferdalag.
Hann talar lika um ad tveir til prir fyrstu dagarnir séu sa timi sem hann er ad jafna sig eftir

flugid, en svo komist fljétlega rutina a lifid og pa gengur petta vel.
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...fyrstu tveir dagarnir ... sé timi sem madur er ennpa ad jafna sig a fluginu og ferdalaginu og
er ennpa svona frekar preyttur ...

Jéi talar um ad kona sin sé svo preytt pegar hun kemur heim eftir priggja vikna vinnutorn
erlendis ad hun purfi allt upp i viku til ad na sér. Jéi talar einnig um ad konan sé buin ad proéfa
ad vera fra premur upp i sex vikur i burtu, en pau séu sammala um ad polmork barnanna og
peirra sjalfra séu svona prjar vikur. Joi segist einnig telja ad petta sé ekkert 6druvisi en hja
sjomonnum, petta sé persénubundid og mismunandi hvernig folk upplifi pennan lifsstil. J6i
er sjalfur buinn ad préfa ad vera i sOmu stodu og konan hans. Hann starfadi um tima
erlendis, fjarri fjolskyldunni, en hann telur ad petta sé erfidast fyrir konuna sina og bornin.

Hann segir ad sér hafi ekki fundist pessir hlutir vera neitt mal.
... hun er alveg ruglud i tima og preytt ... hun parf eiginlega heila viku ad jafna sig ...

Jéna nefnir pad lika i sinu vidtali hversu preytt hun sé eftir langa vinnulotur. Henni finnist
erfitt ad setja sig inn i fjolskyldulifid pegar hin kemur heim, fara ad elda mat fyrir stéra
fjolskyldu og pvo pvottinn sinn fra sidustu premur vikum, og svo pessi umskipti, ad vera
annan daginn ein og hinn daginn med stdra fjolskyldu.

... pannig ad ég er svo preytt ad & medan pau eru kannski i sinni rdtinu... koma af

bremur naeturvoktum og ekkert buin ad sofa, pu veist, kannski bara i beint flug og heim ...
Alag: Hjonin téludu 6l um alag en pbé mismikid, en svo virdist sem alagid aukist pvi lengur
sem hjoénin eru i fjarbud. Eins virdist pad skipta mali hversu mikil fjarveran er, baedi hversu
langan tima i einu og hversu mikil fjarveran er samanlagt a heilu ari. Eins skapast meira alag
pvi lengur sem makinn er fjarverandi i einu. Margir adrir alagspeettir eru nefndir, eins og
kvedjustundir og ferdaldg. Pa er pad einnig alag fyrir bornin ad hafa adeins annad foreldrid
hja sér. Eins getur pad verid alagstimi i pessum fjolskyldum eins og 66rum pegar veikindi eru
i fiolskyldunni og pa ekki sidur su kvod, sem foreldrar ndtimans standa frammi fyrir, ad purfa

ad vera a morgum stédum i einu auk pess ad stunda vinnu.

Vala nefnir paer miklu kréfur sem eru settar 4 foreldra i dag. Pad ad maeta 4 ymsa

vidburdi og sinna daglegum rekstri heimilisins sé fullt starf fyrir pau baedi.

... eilifar eilifar télvupdstsendingar um einhverja vidburdi i tonlistarskélanum, i dansinum, i
skélanum, alls stadar, halda utan um alla pessa praedi hérna getur stundum gert mig

brjalada ...
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Palli talar einnig um paer miklu krofur sem gerdar séu til foreldra i dag og telur ad skdlar
og adilar sem bjoéda upp a ymiskonar afpreyingu fyrir born, séu ad boda foreldra of oft til sin.
pad eitt og sér geti skapad mikla togstreitu i sambondum nd & timum: ,pu att ad fara nuna
ég er buin ad fara svo oft”. Hann telur ad vidburdirnir sem foreldrum sé uppalagt ad maeta 4
vegna barna sinna 4 vinnutima séu of margir.

.. ég er buin ad komast ad [pvi ad] pad truflar rosamikid vinnandi félk og ... hérna ... er

kannski helst til of mikid i pjédfélaginu, ... [af] allskonar skutli og bara pad eru of miklar krofur a

foreldra ad maeta med bérnunum sinum i allskonar tima og allskonar vidburdi. Eg er ekki ad segja

ad pad sé sleemt ad pau zfi eitthvad eda slikt, en ég held ad vidburdirnir séu of margir. Eg get
einbeitt mér miklu betur i vinnunni sem starfsmadur ... 8 moti kemur ad petta leggst natturulega
tvofalt 4 konuna mina ... pad skapar togstreitu i sambandinu.

Sigga talar um ad pad sé erfitt ad sampaetta alla hluti sem nutimafjolskylda er ad fast vid
dagsdaglega. Hun talar um ad pad sé mikid dlag ad vera med prjar litlar stelpur, par af eina
sem parf mikla athygli. bad parf ad |ata peer leera og svo parf ad svaefa. Pad hjalpi ekki til ad
hun sé alltaf lasin og sé svo ad reyna ad laera & kvoldin eftir ad paer eru sofnadar.

... ég geri mér stundum grein fyrir ... pegar madur er stundum ad kvarta yfir ad purfa ad gera

allt ein ... ég ber alveg fulla virdingu fyrir einst&edum maedrum til deemis. betta er alveg erfitt

Ferdalogin eru alagspattur hja morgum. Kalli talar um ad hann vilji ekki vita
dagsetninguna a flugmidanum fyrr en rétt adur en hann fer. Hann segist vilja njota timans
sem hann hafi heima, hann vilji ekki lita & dagatalid og hugsa: pad eru 25 dagar eftir. Hann
vill ekki tala um pad en honum finnst pad betra pegar hann er ad heiman. ba er haegt ad fara
ad telja nidur.

... a0 byrja ad telja nidur sko ... ekki bara ad pegar madur er kominn ... ,jeeja, pa eru tuttugu
og fimm dagar eftir”, heldur en ... hérna ... ad petta er meira svona ... petta er 6rugglega pinu
salfraedi i pvi ad vera ekkert ad paela i pvi sko pvi pa alltaf styttist bid sko pannig ad ég sussum
pzeli bara ekkert i pvi, tala bara ekkert um pad ...

Svenni talar um ad mikid alag tengist pvi ad vinnan sé ekki par sem heimilid er og ad
samtengja purfi pessa tvo mikilvaegustu paetti i lifi félks. Hann nefnir einnig peetti eins og ad
gefa vinnuveitendum ekki taekifeeri til ad hanka sig & pvi ad pad sé vandamal ad fjolskyldan
bui annars stadar. Hann purfi ad sanna ad hann sé traustsins verdur og fyrir vikid hafi pad

bitnad 4 fjolskyldunni ad hann hafi unnid alltof mikid.
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... hér 4 koflum hefur madur hreinlega verid ad gefast upp ...

Ovissa: Sa pattur virdist ekki vera mjog sterkur. Pegar hjénin voru spurd hvort fjarbidin vaeri
hugsud til frambadar eda hvort hun vaeri neydardrraedi, var svarid i flestum tilfellum ad
fjarbudin veeri hugsud til frambudar og i flestum tilfellum einnig ad hun hafi verid raedd adur
en félk tok akvérdun um ad préfa pennan valkost. | nokkrum tilfellum hafa hjénin verid i
fjarbud i fleiri en eitt skipti. Prenn af fimm hjénum hafa proéfad fjarbud oftar en einu sinni, en

ekki i somu adstaedum.
... madur hugsar bara um ad fara i annad umhverfi og péna adeins betur ...
Svenni hefur adur verid i fjarbud. Badi hefur hann verid til sjés og unnid um nokkurra
manada skeid Uti 4 landi; pa voru hjénin med eitt barn en i dag eru boérnin ordin prju.

Kalli hafdi starfad sem atvinnumadur i ipréttum og verid & nokkrum stédum fjarri
fjolskyldunni i stuttan tima, en i peim tilfellum flutti fjclskyldan alltaf til hans i einhvern tima.
Margir nefna pad sem évissupatt hvada ahrif fjarbadin hafi 4 bérnin — nldna og hugsanlega
einnig sidar meir.

... hann er svona ad spyrja ... hvenaer ég komi, hvort ég geti komid adeins fyrr ... getur pu ekki
verid stutt naest ...

Elisabet talar um ad ef eitthvad purfi ad laga i sambdndum pa sé erfidara ad gera pad

begar langt lidi @ milli pess ad hjonin/parid hittist.
... pad er natturulega erfitt ad byggja eitthvad upp ef madur er alltaf i sundur ...

soknudur: | vidtdlunum nefna margir ad peir finni fyrir soknudi, baedi peir sem eru ad

heiman og peir sem eru heima.

Hulda talar um ad hun og bornin sakni makans/pabbans mjog mikid, en han telji ad sa
sem fer ad heiman sé meira einmana og sakni fjolskyldunnar ekki sidur. Hun vildi ekki vera i

hans sporum, hun hefdi badi heimilid og bornin og pau veeru heima i sinni ratinu.

... pad er erfitt fyrir hann ad fara fra okkur og pad er erfitt fyrir okkur ad hafa hann ekki, pad

er erfitt fyrir krakkana ... en ég hugsa ad pad sé alltaf eridast fyrir hann.

Jéi talar einnig um ad hann vorkenni konunni sinna ad missa af krokkunum, pad taki &

hana, en pau sjai fyrir endann a pessu enda buid ad standa sidan 2009.

Sigga talar um s6knud og ad pad sé gott ad fa manninn sinn heim. Sambandid sé

einhvern vegin 6druvisi, hdn finni hvad hun elski hann mikid og ad sambandid sé sterkara.
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Hudn talar einnig um ad deeturnar sakni hans mikid og ad peer skilji ekki af hverju hann parf ad
fara svona langt i vinnuna. Sigga nefndi ad daetur peirra vaeru med hennar hjalp ad utbua
veislur i hvert skipti sem pabbi peirra kaeemi heim, med hvitum duk og kertaljosum.
... eins og a0 taka @ mati stérstjornu ... hann purfti ad loka augunum ... buid ad halda fund ... elda
nautalund ... uppdhaldsmaturinn hans pabba ... hann kom inn i kertasal ... vid vorum med dukud

bord ... sagdi ad pad pyrfti ad vera hvitur dukur, pad er alveg svona pegar hann kemur heim, er

buid ad vera oll skiptin, pad er svo gott ad fa hann heim ...

4.1.2. Tilfinningar sem snerta hjonasambandid/parsambandid

Peir paettir sem skodadir voru og snerta hjonasambandid eru tilfinningatengsl i sambandinu.
Traust er sa pattur sem flestir nefndu sem helstu forsendu pess ad fjarbudin gengi vel, pad
traust sem pau bera hvort til annars. Kynlif komu nokkrir inn 4 og nefndu ad preyta geeti
jafnvel verid ahrifapattur i pvi sambandi. Virding var einnig mikilveeg, jafnt virding fyrir
makanum sem starfar fjarri fjolskyldu og pvi sem hann er ad gera og virding fyrir makanum
sem er heima vid og ber dbyrgd 4 O6llum peim pattum sem lata ad heimilishaldinu. Enn
fremur samkomulag, pad samkomulag sem tengist hjonabandinu og su &éo6ryggistilfinning
sem tengist fjarveru maka.

Tengsl: | 8llum tilfellum eru hjénin i miklum tengslum hvort vid annad og heyra hvort i 68ru
ymist & netinu eda i sima mérgum sinnum & dag. Oll voru hjénin sammala um ad pau notudu

simann mest til samskipta.

... hérna notum ekki télvuna til samskipta hvorki email eda skype eda neitt, en ... en

hérna ... ja, pad eru adallega simtdl og svolitid mikid af peim ...

Pegar spurt var hvernig malum veeri hattad pegar raeda pyrfti alvarleg malefni voru svorin i

flestum tilfellum pau s6mu, ad pau veeru raedd strax.

Jéna nefnir ad pau hafi purft ad taka a erfidum malum i gegnum sima en ,einhvern

veginn er eins og madur styrkist ... annadhvort styrkist madur eda fer i sundur”.

Palli talar um ad pegar hann sé i burtu hafi hann mikid naedi til ad hugsa um hjénabandid

og um sig sem fodur.

... petta er kannski klisja ... en madur skilur virkilega hvern madur elskar og skilur petta
begar madur er i burtu, en, en, hérna ... pad er bara stadreynd ... madur fer ad hugsa hlutina

odruvisi ...
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Vala nefnir ad pau hafi fyrst notad skype en svo finnist henni pad trufla rdatinu peirra.
Hudn talar einnig um ad stundum sé erfitt ad na i manninn sinn. ,,... pvi stundum parftu bara

ad na maka pinum, pa fae ég bara talhélf, pa get ég ordid alveg rosalega pirrud”“.

Jéna talar um ad hun sé ordin leid a skype, sé oft ordin preytt eftir vinnu og ef sig langi

ad heyra i peim pa taki hun frekar upp simann.
... hringi bara i pau heldur en ad setja mig i skype-stellingar og greida mér ...

Gunni talar um ad pau séu i stédugu sambandi og pau tali saman i sima allt upp i fjérum
sinnum & dag. Upplysingaflaedid skipti miklu mali i svona sambdndum, ef eitthvad komi uppa

hoppi madur bara upp i bil og keyri af stad.

Traust: bad er pattur sem allir toldu purfa ad vera til stadar numer eitt, tvd og prja til ad
sambud af pessu tagi gengi vel. Oll hjénin voru sammala um ad petta sambudarform styrkti

sambandid.
J6i sagdist telja ad pad pyrfti ad vera hundrad prdésent traust & bada boga.

.. svona er pad bara, eins og madur veit ... svona gengur aldrei upp nema ad félk sé

alveg 100% ad treysta hvort 60ru ...
J6éna talar um ad gagnkvaemt traust milli hjéna skipti 6llu mali.
... pad liggur vid ad ég treysti honum betur en sjalfri mér ...

Svenni talar um ad sambandid purfi ad standa a traustum grunni til pess ad petta geti
gengid. Vissulega sé vindurinn stundum i fangid og pad purfi mikid umburdarlyndi makans

gagnvart svona sambandi.

Kalli talar um ad pad purfi 100% traust og naudsynlegt sé ad geta treyst hvort 6dru
vegna pess ad pad sé yfirleitt i pessum sambéndum sem annadhvort hjénanna hafi
hugsanlega moguleika 4 ad skoda eitthvad annad. Traust sé pess vegna algert lykilatridi til

pbess ad petta gangi.

Hulda segir ad pau hjénin hafi raett pessi mal vel, madurinn sinn hafi heyrt sogu af
hjonum sem hofdu verid i fjarbud og konan uppgotvad ad henni fyndist bara étrulega fint ad
vera ein.

... hann var pinu hreaeddur ... ég upplifi petta engan veginn ... vid reeddum petta ... ég bara

alveg ... pu ert ekki ad fara ad vera med 6drum konum ... pad er held ég ekki ad fara ad

gerast sko ... vid treystum hvort 68ru 6trulega vel ...
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Lisa talar einnig um hvad pad sé mikilveegt ad traust riki i hjonabandinu, en hdn hafi lika
upplifad svik i hjénabondum.
... ég er buin ad horfa upp a pad ... ad sambond geti gengid vel pratt fyrir framhjahald og

pratt fyrir peningasvik og pratt fyrir allt og madur svona ... j3, pau eru samt bara rosalega

hamingjusém i dag ...

Kynlif: Margir vidmalenda nefndu ad pau upplifdu spennu pegar pau hittust eftir langan
adskilnad og pvi lengri sem adskilnadurinn vaeri, pvi meiri veeri eftirvaentingin eftir ad makinn

keemi heim.

Hulda segist telja ad fjarbudin feeri pau naer hvort 6dru, en pad sé eins og hjon purfi bara

ad xfa sig i ad spjalla ein saman aftur, séu kannski adeins farin ad rydga i pvi.
Joéna talar um ad hun purfi adlégunartima pegar hin kemur heim eftir langa fjarveru.

... hann vill sko ad allt sé eins og pad var pegar ég fér en ég ... eins og milli hjona svona
kynferdislegt ... bara strax ad sofa saman, en ég segi alltaf , s, geymum petta i tvo daga...”
Lisa segir ad pau hafi farid i gegnum timabil par sem hafi verid litid kynlif i sambandinu
og pakkar manninum sinu fyrir polinmadina. HUn skodadi medal annars a netinu hvad ahrif
petta geeti haft 8 sambdnd.
... var madur ad lesa 4 netinu ... rakst @ rannsdknir sem hofou verid gerdar 4, hérna, alls konar
svona og ef pad er ekkert kynlif i sjo vikur pa er petta bara buid ... ég get sagt pér pad ad ég er
buin ad afsanna pad ...
Virding: Mikil virding rikti i 6llum samboéndunum, badi gagnvart einstaklingunum og peim
adsteedum sem peir voru i, og virtist hdn vera jafnmikil 4 bada bdga, hja peim sem fara til
starfa fjarri heimilinu og peim sem eru heima ad sja um born og rekstur heimilis. beir sem
eru heima tala um pau taekifeeri sem fjarbudin gefi maka peirra og nefna einnig mikid ad pau
telji stodu makans sem fer ad heiman erfidari en hja peim sem er heima.
.. maedir mikid & henni pegar ég er i burtu ... en ad sama skapi, pegar ég kem heim parf
madur ad vera duglegur ad sinna pvi sem madur hefur sleppt ...
Eins bera peir sem fara ad heiman mikla virdingu fyrir adsteedum makans sem er heima og
eru pakklatir fyrir pad taekifaeri sem peir fa og hefdu ekki fengid af makinn hefdi ekki verid

tilbdinn ad gefa peim petta taekifeeri. Hulda talar um ad petta sé stort teekifaeri fyrir manninn
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sinn, ,,ég var alveg tilbdin ad gefa honum petta teekifaeri hann hefur gefid mér moérg i minu
nami“.

Svenni segist vera mikill keppnismadur i grunninn og vilja na arangri en hann sé um leid
pakklatur konu sinni fyrir ad vera étriulega dugleg og halda bornunum afskaplega gott
heimili.

... petta er buid ad vera bara nuna prju ar ... petta er audvitad erfitt fyrir bada adila 3
samt 6likan hatt ...
Samkomulag: Hjonin/porin voru spurd hvort pau hefdu gert einhvers konar samkomulag,
skriflegt eda munnlegt. Hjénin voru flest sammadla um ad pau hefdu ekki gert pad. begar
malin voru reaedd frekar kom i ljos ad oft hofdu einhvers konar munnlegir og jafnvel skriflegir

samningar verid gerdir.

Nokkrir téludu um ad gifting veeri igildi samnings og i honum fzelist ad vera maka sinum
trar par til yfir lyki.
.. vid férum alveg til prests og téludum um okkar vaentingar til hjénabandsins og bara
gerdum okkur munnlegan samning ...
Adrir toludu um ad peir hefdu gjarnan viljad gera einhvers konar samkomulag sem snerti
ba helst fyrirkomulagid, til deemis ad makinn hefdi pa reglu ad vera heima pegar bornin attu

afmaeli.

Palli talar um ad pau hafi reett baedi kosti og ékosti vid fjarbudina 46ur en hann padi

vinnuna.

... g held ad vid héfum gert alla slika samninga pegar vid giftum okkur og pa 6had pvi hvar
vid vaerum stodd ...
Ooryggistilfinning: Ekki virtist vera mikid um 66ryggistilfinningu hja hjénunum en pé téldu
einhverjir seskilegt ad tryggja sig vegna atvinnu maka a fjarleegum slédum par sem ymislegt

getur komid upp 34, jafnvel slys og natturuhamfarir.

Sigga talar um ad pau hjénin hafi dkvedid ad gifta sig, en pad hafi verid skyndidkvordun
til ad tryggja oryggi fjolskyldunnar og veaeri nokkurs konar samkomulag; hun kalladi pad

ldgubradkaup.

... Vi0 erum buin ad gifta okkur i laumi, enginn veit pad ... pad er dalitid dpaegilegt af pvi ad

vid vorum ekki gift sko ... petta var bara naestum svona lugubrudkaup ...
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Sigga talar einnig um ad pau upplifi 66ryggistilfinningu i tengslum vid ferdalég maka.

... pegar hann foér hélt ég ad hann faeri ut 1. desember, og svo atti hann ad fara 30.

névember ... af pvi ad pad var ekki desember pa fannst mér pad alveg ...

4.1.3. Ymislegt vardandi bérnin

Nokkrir paettir sem tengjast bérnunum voru skodadir og par 4 medal félagsleg stada og lidan.
bessir peettir voru valdir med pad i huga ad skoda hvort og pa hvada ahrif pad getur haft a
bornin ad adeins annad foreldrid sé heima i akvedinn tima og sidan badir foreldrarnir i

akvedinn tima.

Tengsl: Margir tala um ad petta sér erfidast fyrir bornin. Kvedjustundir séu oft erfidar og i
nokkrum tilfellum er jafnvel nefnt ad born séu reid ut i foreldra sina og sjai ekki alltaf

tilganginn med fjarveru annars foreldris.

Sigga segir fra pvi ad elsta déttir peirra hafi sagt ad pau zettu bara ad flytja aftur i
blokkina svo pabbi geeti haett ad vinna i burtu.

... sU elsta hefur alveg tjad sig hvad henni finnst ... hin spyr oft af hverju hann hafi hatt ... af
hverju hann gat ekki bara verid i ... par sem hann var ad vinna ... ég veeri alveg til i ad fara
bara aftur i litla husid ef vid mundum bara hafa hann heima ...

Svenni talar um ad bérnunum lidi 6llum vel og pad hafi aldrei verid neitt vesen a peim.
Yngsta doéttirin hringi mikid i sig @ skype og hann tengist deetrum sinum meira en drengnum,
sem er elstur. Hann hafi verid mikid a sjé pegar hann var yngri og pa hafi drengurinn og
ma&dir hans verid mikid ein saman. Hann talar einnig um ad yngsta barnid skodi allar

atvinnuauglysingar til ad finna nyja vinnu fyrir pabba hér heima.

Daemi eru um ad vidmalendum finnist peir upplifa nanari tengsl vid bornin sin eftir ad
fjarbudin hofst. Palli talar um ad i fjarverunni hafi hann komist ad pvi ad pad sem skipti mal
sé ekki endilega ad vera alltaf ad fara eitthvad med bornin, i sund og fleira, heldur sé pad ad
vera til stadar fyrir pau, hlusta & pau og lesa fyrir pau, en pad sé eitthvad sem vilji gleymast i
amstri dagsins.

...heldur er pad ad sitja med peim med bdk og er ad tala vid pau og heyra hvad hefur
drifid 4 peirra daga medan ég hef verid i burtu...petta er kannski eitthvad sem madur

gleymir pegar madur er hittir pau a hverjum degi eftir skdla og pa er bara markmidid ad gera

eitthvad skemmtilegt gefa peim ad borda og koma peim i hattinn...

48



Jéna talar um ad han sé oft spurd og pa helst af kvenfdlki hvernig hun geti verid burtu fra

bornunum a pessum tima, hun sé ad missa af peim.

Uppeldi: Oft getur skapast togstreita milli hjona/para pegar kemur ad uppeldismalum,
ymislegt sem fdlk parf ad samraema og geta pa frekar komid upp misvisandi skilabod pegar
adeins annad foreldrid hefur verid heima um tima og er pvi naudsynlegt ad uppfreda
makann pegar hann kemur heim eda @ medan hann er fjarverandi um paer dkvardanir sem
hafa verid teknar er varda uppeldi barnanna. Jéna segir pau hjénin hafa fundid ad boérnin
pboldu petta og pess vegna hafi hun getad haldid afram ad vinna i burtu, en um leid og hdn

komi heim leiti bornin frekar til hennar en pabba sins.

Jéna talar um ad henni finnist bérn hafa étridlega adlogunarhefileika, en pad sé hlutverk
okkar fulloréna félksins ad hlusta @ pau og fylgjast med peim, pau reyni alltaf ad bera sig vel
en pegar hun leggst hja peim a kvoldin og spjallar vid pau sé ymislegt sem peim liggi a hjarta
og ba komi i ljés hvad pau purfi mikid 4@ henni ad halda.

Jéi talar um ad hann finni mun a heimilisbragnum pegar hann er einn heima med bérnin
og pegar konan hans er einnig heima. ,Mamma vill ekkert vera leidinleg vid krakkana, lata
bau laga til og ganga fra pegar hin er ny komin heim, petta er bara svona munstur.” begar

mamma peirra er heima er petta meira afslappad, ekki i ratinu.

Kalli talar um ad hann reyni ad nota timann vel med bérnunum pegar hann er heima, en
hann telur deetur sinar ekki finna mikid fyrir pvi ad hann sé i burtu.

... ég hef verid mjog duglegur ... eda reynt pad allavega ad fara allt med stelpunum ... byggja
snjohus ...ég hef alveg ndgan tima ...ég er alveg heima bara fra pvi ég kem ... er ekki pannig
ad fara mikid Ut, og hjalpa til ... ég sveefi paer og geri allan pann pakka ...

Vala segist reyna ad skapa akvedna fjolskyldumynd & daglegum pattum fjolskyldunnar,
eins og ad halda i pa hefd ad udtbua alltaf kvoldmat pratt fyrir ad bornin geti fengid heita
maltid i skdlanum. HUn talar um ad skapa akvednar minningar sem pau fari med inn i sinar
eigin fjolskyldur sidar meir, ad pad sé akvedid uppeldi ad leggja hollan og g66an mat 4 bord.
Vala talar um ad déttir peirra skodi atvinnuauglysingar i blodunum reglulega fyrir pabba sinn.

... pad var bara i sidustu viku, i pessari viku spurdi hun hvort pad veeri 6rugglega ekki nein

vinna fyrir pabba og svo hefur hin lesid atvinnuauglysingar og spyr hvort pabbi geti ekki gert

betta, og er pessi vinna négu mikid borgud til pess ad pabbi geti komid heim.
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Skoli: Flestir tala um ad bérnunum gangi vel i skdlanum hvad sjalft ndmid vardar, en pé eru

daemi um ndmsordugleika eins og lesblindu.

Sigga segir ad deetrum hennar gangi vel i skélanum pétt dnnur sé med lesblindu og hin sé

a bidlista eftir ADHD-greiningu og eigi ad auki vid malroskun ad strida.
... bara tekur tima, badi barn med lesblindu og barn med svona pinu erfidleika ...

Jéna segist talar um ad hun upplifa dkvedna prongsyni i skélanum gagnvart drengnum
sinum. HUn reyni alltaf ad haga pvi pannig ad hin maeti 4 alla fundi med kennaranum, en
hann sé oft spurdur hvenar mamma hans komi heim.

... pad er buid ad vera ad spyrja pau i skdlanum ,,hvenzer kemur mamma pin heim®... adallega
kvenfélk, hvernig getur pu petta pu ert ad missa af svo miklu ... ef strakurinn minn er ad lenda i
einhverjum stimpingum ... pa finnst mér stundum horft til pess ad mamma hans er ekki heima sko, en
samt, ef sonur systur minnar lendir i stimpingum, og systir min er alltaf heima sko, faer han aldrei ad
heyra petta ...

Lisa nefnir ad pad séu 80 kildmetrar i heimaskdla déttur hennar og han hafi purft ad
keyra hana pangad a hverjum degi. Henni fannst han ekki hafa gott af pvi ad vera svona
mikid i bil og pad hafi verid helsta asteeda pess ad paer fluttu i annad sveitarfélag. Hun vildi
ad dottirin kaemist nezer skdélanum og bekkjarfélogunum. Hian hefur ekki getad flutt
I6gheimilid, vegna pess ad pau hjonin purfa ad vera med logheimili 8 sama stad, og parf pvi
beirra sveitarfélag ad greida fyrir skdélann par sem paer bua nu.

...peir eru reyndar ad segja okkur ad petta sé mjog dyrt lika ... madur er nu alveg reglulega

latinn vita af pvi ... sveitarfélagid parf ad borga a milli skdla ...

4.2.Ytri atridi

Hér verda skodadir helstu ytri paettir sem hafa ahrif a fjarbddina. Um er ad reeda praktisk mal
eins og daglegt skipulag sem snua ad heimilinu og hvernig peim malum er hattad, baedi
pbegar adeins annar adilinn er heima og pegar badir eru heima. Fjarmdl verda skodud og eins
hvort einhver frahagslegur avinningur sé af pessu sambudarfyrirkomulagi eda hvort pvi fylgi
adeins aukinn kostnadur. Husnaedismdl fjolskyldnanna eru skodud. | pessum hluta verda

einnig skodadir paettir sem varda félagslif og félagslega stodu hjénanna.
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4.2.1. Praktisk mal

Hjonin voru spurd hvernig daglegum rekstri heimilisins veeri hattad svo sem hvort makinn
sem fer reglulega ad heiman hefdi eitthvert hlutverk pegar hann kaemi heim eda hvort
makinn sem er heima szei um alla hluti, baedi pegar hann er einn heima og pegar makinn er
kominn heim. Fjarmal voru oft nefnd i vidtélunum og hér verdur skodad hvernig peim malum

er hattad og husnaedismal skodud.

Daglegt skipulag: beir sem ad jafnadi eru heima téludu um ad rutina skipti miklu mali til ad

Iata hlutina ganga upp.

Jéi segir ad pegar konan hans er ekki heima pa sé petta allt i einhverri ratinu, pa purfi allt
ad ganga upp pvi hann sé einn. ,Eg er svo mikill ratinukall. A3 sja um heimilid og pvottinn,

petta hef ég bara alltaf gert p6 hdn sé heima.”

Palli talar um ad hann sé ordinn gédu vanur i sambandi vid heimilisstorf. begar hann
kemur heim eigi hann pess vegna til ad setjast bara nidur og gera ekki neitt, en hun minni
bara gédfuslega 4 og pa ,stekkur madur i pessa hluti“. Eftir nokkra daga sé hann kominn i

gomlu ratinuna aftur.

Svenni segir ad nuna eftir prju ar sé hann ad atta sig 4 pvi ad ekkert hafi verid gert &
heimilinu i langan tima. bad hafi ekki verid tekinn upp malningarpensill eda lagad til i
bilskdrnum, margt hafi einhvern veginn faridé a ,hold”. Hann nefnir einnig ad einhvern veginn
komist menn yfir minna, hluti sem menn veaeru kannski 16ngu bunir ad gera ef peir vaeru
meira @ stadnum. Ef hann vaeri heima ztti hann alla vega tima fra fimm til sjo til ad gera

eitthvad.
Vala talar um ad mikla skipulagningu og ratinu purfi til ad allir hlutir gangi upp, en hun
finni hvernig petta léttist eftir pvi sem krakkarnir eldast. Hin minnist & alla pa hluti sem

makinn sem er heima purfi ad sinna, halda utan um hépinn og vera med allt & hreinu.

... stundum langar mig ad segja ,heyrdu, nei veistu — nu bara er ég ... ndna langar mig ekki til

ad vera med i pessum leik lengur.. Get ég gert eitthvad annad bara? bad er ekki haegt ...

Vala segist stundum hafa upplifad ad makinn veeri ad koma heim i fri — hann komi
venjulega heim & fostudegi — og pa stadid sjalfa sig ad pvi ad pirra sig yfir 6llum hlutum, en
pvi midur sé timinn litill og hann midist allur vid ad lata daglegt lif ganga upp.

Sigga segir ad nu pegar hdn sé ein purfi hin ad vera ennpa skipulagdari. ,pad er brjalad

ad gera allan daginn ad skutla og saekja, og allt einhvern veginn a pusund pangad til madur er
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buinn ad svaefa 4 kvoldin.” HUn segir ad daeturnar tali um mun @ matnum pegar hun sé ein
med peer, pvi pa sé pasta og fiskur i matinn en kjot pegar pabbi sé heima. HUn talar um ad
pbegar makinn sé heima sjai pau um alla hluti saman.
... petta er bara ord6id pannig ad hann eldar ... pa fer ég og geng fra eins ef ég elda pa parf ég
ekki ad ganga fra ... petta er bara svona pad sem hefur alltaf verid ...
Fjarmal: Er einhver fjarhagslegur avinningur af fjarbidinni eda fylgir henni bara kostnadur? i
flestum tilfellum er félk i fjarbud vegna pessa ad pad sakist eftir betur launadri vinnu eda
meira spennandi og/eda krefjandi vinnu sem ekki er i bodi par sem fjolskyldan hefur adsetur.

Pad kemur einnig fram ad pessu sambudarformi fylgi téluverdur kostnadur.

Kalli sagdist bara hafa akvedio ad sla til vegna pess ad petta var freistandi taekifeeri og ad
auki hafi launin verid prisvar til fjérum sinnum haerri en pau laun sem hann hafdi fyrir. Auk
pbess vaeru svo god fri ad petta veeri eins og 22 laugardagar. Kalli nefnir lika ad i
akvardanatokunni hafi peningar skipt mjég miklu mali pvi ndnast allir peirra peningar fari i ad
borga af husi og bil og svo reyni pau bara ad lifa pokkalegu lifi.

... Vi@ bara reynum ad vera skynsém med pvi ad vera ad borga pad sem vid eigum og hérna ...
sidan er pad einhvern veginn pannig ad pegar pu faerd meiri peninga pa eydir madur meira ...

Vala segir ad pad sé kannski ekki audvelt ad fa eins vel borgada vinnu par sem pau bui og
pau séu ad borga meira til pess ad reka tvo heimili. En madurinn sinn hafi nd nyverid nad

samningum vid vinnuveitendur sina um ad fa tvo flugfor greidd i manudi.

Jéna talar um ad pad sé fjarhagslega hagkveemt ad annar adilinn vinni erlendis en pad sé
ekki jafn hagkvaemt fjarhagslega ad flytja med alla fjolskylduna; félk sem vinni erlendis saetti
sig vid hluti sem pad myndi aldrei saetta sig vid hér a islandi. Félk borgi jafnhda ef ekki haerri
leigu fyrir kjallaraibud erlendis en sem nemur afborgun af stéru hdsi hér heima.

... pad er ekki fjarhagslega hagkvaemt, pu ert i rauninni ad fara ur 300 fermetra husi i 60
fermetra kjallaraibud, pu ert tilbdinn ad seetta pig vid allt ati ... borga miklu haerri leigu en pu
borgar af lanunum a hdsinu pinu hér heima ...

Jbi sagdi ad petta vaeri 6rugglega sma aevintyrapra hja konunni sinni, en samt feeru menn

i petta ut af laununum.

Sigga talar um ad madurinn sinn fa miklu meira Utborgad en hun med sitt sjo ara
haskdlandam og ad allt kosti svo mikid med prju born i ipréttum; kostirnir vid fjarbadina séu

klarlega peningarnir.
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Husnaedismal: Pad kom fram i vidtélunum ad hjonin attu oll eigid husnaedi og sum hver
leigdu einnig hdsnzedi annars stadar. Einhverjir féru uat i fjarbad til ad fjarmagna

husnaediskaup.

Sigga sag0di ad pau hefdu verid i blokkaribid en hidn hefdi ekki verid med herbergi fyrir

alla; pau purftu ad staekka vid sig og i agust keyptu pau sér einbylishus.

Palli talar um ad pau hafi verid ad skipta um husnadi og ad hann hafi sé6 um pau mal
pott hann vaeri ekki @ stadnum, allt sé haegt med hjalp natimataekni.
... pannig og eins bara med allt ... vid seldum og keyptum huds @ medan ég var allan timann

i burtu og ég sa um allt pad ferli ... pad er bara ad skrifa undir pappirana ... petta er ekkert

mal...

4.2.2. battir sem snerta félagslif
Skodadir voru peettir 4 bord studning sem hjénin hofdu af storfjélskyldunni; margir voru med
mikid og sterkt bakland en adrir mjog litid bakland. bPa nefndu nokkrir patttakendur vini,

dhugamdl og ferdalég en margir purfa ad ferdast um langan veg til og fra vinnu.
Vinir: Vala segist upplifa ad pau hjon séu ad einangrast félagslega.

...midast allt vid ad lata daglegt lif ganga upp ... petta er bara 110% praktik alla daga og
stundum faer madur bara 6ged a pvi; madur neaer aldrei ad sinna sjalfum sér og ég finn pad ad
vid hofum félagslega einangrast ... i pessu sambudarformi ...

Jéi talar um ad pau hjénin séu eins og svart og hvitt hann purfi ekki mikid ad hafa félk i

kringum sig, en konan hans sé mikil félagsvera.

Storfjolskylda: bPegar porin voru spurd ut i storfjdlskylduna og hversu samheldin hdn veeri,
voru svorin ymist ad pau settu mjog stéra fjolskyldu og marga ad leita til eda mjog litla
fjolskyldu, jafnvel ad fjolskyldan vaeri adeins 6rfdir einstaklingar. bess eru jafnvel deemi ad
folk hafi rofid oll tengsl vid fjolskyldur sinar. Meirihlutinn haféi pé baedi mikla hjalp og sterkt
bakland.

Kalli talar um ad pau eigi baedi foreldra par sem pau bua og ad auki hafi konan sin mikla

hjalp, til deemis pegar hin parf adstod med stelpurnar.

Jéi talar um ad adilinn sem er heima hafi alltaf mikinn studning. Afar og 6mmur, fraendur

og fraenkur passi bornin og pad séu aldrei vandraedi med pau pegar pau eru lasin.
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... pad eru bara, eins og ég segi, aldrei vandreedi med krakkana ef pau eru lasin, madur
kemst alltaf i vinnuna, pad er ekkert mal ad fara bara hvert sem er med pau eda lata hvern
sem er koma heim, svo vié héfum orugglega miklu meiri studning en margur ...
Vala segir ad adstaedur peirra séu erfidar, pau eigi baedi mjog litlar fjélskyldur, médir
mannsins hennar sé mjog veik og litid samband vid fodur hans, sjalf eigi hun adeins

haaldrada médur.
... pvi er fljotsvarad, sko, pvi pad er engin stérfjolskylda ...

Gunni talar um ad pau hjénin hafi litid bakland og hann hafi ekki samskipti vid sina
fjolskyldu.
... pad er vodalega einfalt, ég 4 i rauninni enga fjolskyldu af pvi ad ég for adra leid en
fjdlskyldan vildi og mér voru eiginlega settir Urslitakostir ef ég eetladi ad fara pessa leid ... og
og ég laet ekki stjorna mér ...
Ferdalog: peir sem szkja vinnu fjarri heimili purfa oft ad ferdast um lengri eda skemmri
tima, sumir fer6ast med bilum adrir purfa ad fljuga og jafnvel ad millilenda & nokkrum

st6dum 4 leid til og frd vinnu.

Lisa segir ad henni finnist ferdalégin skemmtileg. Henni finnst gaman ad keyra, paer
madgur noti timann vel og skodi sig um a medan paer fari & milli stada.
... pa eru um vid alveg i girnum ... ,,erum vid klarar, erum vid 6rugglega med allt sem vid
attum ad taka med okkur?“ ... petta er svolitid svona, pu veist. bad er alltaf stemming ad fara,
hvort sem vié erum ad fara hingad eda pangad ...
Kalli talar um ad ferdalogin séu honum erfid, hann sé prja daga a leidinni i vinnuna og
brja daga a leidinni heim.
... madur faer svona hugsun ad ,,ég er varla ad nenna ad standa i pessu“ pegar madur fer,
ad eyda svona um 5 til 6 dégum af friinu i ferdalogin ...
Ahugamal: Margir héfdu ord & pvi ad peir hefdu litinn tima til ad sinna dhugamalum pvi
petta sambudarform bydi illa upp & pad. bPeir sem fara ad heiman toludu um ad pad veeri
erfitt ad taka patt i einhverju sem peir gaetu adeins verid med i ad hluta til. Sem deemi nefndi
Svenni ad ef hann taeki patt i pvi sem hann hefdi mest gaman af pa faeri pad fram ad hluta til
a virkum dégum og ad hluta til um helgar. Eins var pad hja peim sem eru heima; pad virdist
vera frekar litill timi afgangs fyrir pa sjalfa pegar vinnudegi likur og til ad sinna bérnum og

heimilinu.
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bessu verdur best lyst med sidustu ordum Volu i vidtalinu.

... stundum pa staldra ég vid og ég segi: Biddu, hver ertu? Hverjar eru pinar parfir? Hefur pu

einhverjar parfir? Langar pig eitthvad og hverjar eru pinar langanir?

Margir vidmaelendur i rannsékninni téludu um aukinn ferda- og simakostnad. Einn
patttakandinn sagdi: ,Vid eydum jafnmiklu i bensin @ einum manudi eins og venjuleg

fjolskylda & einu ari“.

5. Umra0a og alyktanir

5.1. Samantekt
Hér a eftir eru helstu nidurstédur rannsdknarinnar dregnar saman og tengdar freedilegri
umfjollun. Leitast verdur vid ad komast ad kjarna malsins um rannsdknarefnid: Hugtakid

fjarbud. Forsendur, kostir og ékostir.

Valid var ad draga fram nokkra peirra patta sem komu fram i rannsékninni og
rannsakandinn telur midleega i henni, pzetti sem einnig geta talist mikilveegir fyrir
sambudarformid sem hér er i forgrunni, pad er ad segja fjarbud. Urtakid er fremur litid og
misjafnt var hversu mikla reynslu hjénin hofdu af sambuadarforminu fjarbdd. Hluti
patttakenda pekkir formid vel og hefur verid i fjarbGd i morg ar en adrir hins vegar adeins i
faeina manudi. Eins geeti pad verid gagnrynisvert ad i rannsdknarhépnum voru hjénin oll ar

sama landsfjordungnum.

5.1.1. Meginnidurstodur

Eins og fram kom i fraedilega kaflanum er sambudarformid fjarbdid stadreynd i
natimafjolskyldupréun. £ fleiri kjésa petta form, hvort heldur pad eru hjon/p6r med ung
born & heimilinu eda hjon med uppkomin born, og dkveda ad stunda vinnu annars stadar en
beir hafa fasta busetu. Fjarbudarformid hefur einnig verid talid dkjésanlegur kostur hja peim
sem eru ad tengja saman stjupfjolskyldur, pegar tveir einstaklingar velja ad deila ekki heimili
nema ad litlu leyti fyrst i stad. Eins eru por i sinu 68ru og pridja hjonabandi likleg til ad telja

petta form veenlegan kost.
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Helstu nidurstédur eru ad adsteedur peirra sem téku patt i rannsdkninni eru mjog likar;
peir virdast hafa svipad lifsform, eru med apekka menntun og barnafjoldi hjonanna var i
dllum tilfellum nema einu s& sami. [ flestum tilfellum eru adstaedur mjdg svipadar hja peim

sem eru heima, en aftur 4 moéti eru adstaedur peirra sem fara ad heiman mjég mismunandi.

[ Grvinnslu & peim paetti vidtalanna sem Iytur ad fjarbudinni reyndist mega greina pemu
nidur i tvo flokka at fra akvednum hugtakahespum. bar eru annars vegar atridi sem snua
innavid i hjonabandinu, lGta ad hjonunum persénulega, og svo ytri paettir sem fremur snerta

dagleg lif peirra

Fyrsta pemad tengist lysingum & tilfinningum hvors maka fyrir sig; par eru dregnir fram
paettir sem tengjast tilfinningalegri lidan hvors hjénanna um sig pegar pau eru adskilin. betta
pbema tengist hugtakahespunni preyta, dlag, dvissa, s6knudur. Lyst er tilfinningalegri lidan
hjénanna pegar pau fjarri hvort 6dru, p.e.a.s. pegar annad peirra er eitt heima i amstri
dagsins, i fullri vinnu med boérn og heimili. Pad parf ad finna leidir til ad samraeema ymsa hluti
sem snerta parfir fjdlskyldunnar. Makinn sem er heima parf ad beaeta 4 sig peim hlutverkum
sem fjarstaddi makinn sinnir ad oOllu jofnu, og svo beetast vid paer miklu krofur sem
samfélagid leggur 3 barnafjolskyldur i dag, kréfur um ad foreldrar séu alltaf til taks og meeti a
alla vidburdi sem tengjast skélasamfélaginu i heild sinni og tdmstundafélogum. Fjallad er um
bad i bréun velferdarinnar 1988-2008, sem Gudny Bjork Eydal og Stefan Olafsson ritstyrdu
(2012), ad fjolskyldur glimi nu vid hefdir tveggja tima og séu ekki alveg tilbunar ad takast a
vio pa préun sem hefur att sér stad i pjédfélaginu, par sem allt bendir til vaxandi
einstaklingshyggju. Um leid getum vid spurt okkur hvort pjédfélagid, til deemis menntakerfid,
sé tilbuid fyrir pessar breytingar. Eins er pad fyrir makann sem fer ad heiman; hann er ad
takast 4 vid erfidar adsteedur fjarri sinum nanustu, mikla og krefjandi vinnu, erfid ferdalog og

oft og tidum erfidar kvedjustundir.

Pistole, Roberts og Chapmal (2010) gerdu rannsokn i Bandarikjunum um kvida (stress) og
alag folks sem vegna atvinnu eda ndms velur ad vera i fjarbud. bar var kvidi (stress) og alag
skodad tengt adskilnadi og ferdalogum. Talad er um mikilvaegi tengsla i sambéndum og hvad
pad skiptir miklu mali ad einstaklingarnir séu sjalfir undir petta alag bunir hvad vardar
tilfinningatengsl. | pvi sambandi er minnst & tengslakenningu Bowlbys, sem skodar tengsl
einstaklinga Ut fra peim sjalfum og med hlidsjon af tengslum a milli einstaklinga i fjolskyldum

almennt.
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[ pessari rannsékn kom fram ad innan hdéps endurspegla tengslin syn hépsins gagnvart
hugsunum og tilfinningum um sjalfan sig og fjolskyldu sina. | rannsékn Pistole, Roberts og
Dhapmal (2010) kemur einnig fram ad kostnadur vié ferdalog virtist ekki alagspattur i
pessum sambondum. Setningar sem lysa pessu i pessari rannsékn eru: ,Pad er miklu erfidara
hja mér heldur en pad er nokkurn timann hja henni ad vera einn Gti“. | rannsékninni kemur
fram ad hjonin eru oft ad glima vid soknud og 4 pad jafnt vid um pa sem eru heima og pa
sem fara ad heiman. Lowe, Adams, Browne og Hinkle (2012) fjolludu um
hermannafjolskyldur i rannsékn sinni og skodudu par kvida og punglyndi vegna langrar
fjarveru maka. Par kom i ljés ad pvi lengri og meiri sem fjarveran er pvi meiri kvidi fylgir
henni. Eins var pad i pessari rannsékn: Margir upplifdu soknud pegar amstri dagsins var lokid,
hvort sem pad var eftir langan vinnudag eda hofdu komid bornunum i hattinn; pa faerdist ré
yfir hja bd6um adilum i hjonabandinu og oft kom upp mikill s6knudur. b4 var idulega brugdid

a pad radd ad tala I6ngum stundum saman i sima.

Pistole, Roberts og Chapmal (2010) tala um ad likamleg ndlaegd veiti ré og Oryggi.
Mikilvaegt sé ad einstaklingar hugsi jakveett um sjalfa sig. Margir patttakendur tala um ad
petta sambudarform henti peim ekki til langs tima og hafi ekki verid hugsad til frambudar.
Setningar sem lysa pessu: ,,... fyrir bara okkur og okkar persénuleika sem eru i minni
fjolskyldu pa er petta ekki form sem gaeti gengid mjog lengi ...“. ,,... vid vorum bara tilbudin ad
préfa i dkvedinn tima ... ef hann er ekki ad na ad fara ad koma hingad pa férum vid bara
pbangad... vid hofum ekki hugsad okkur ad hafa petta svona afram ...“ Hluti patttakenda segir
ad petta sambudarform henti peim mjog vel og peir sjdi petta alveg fyrir sér sem
sambudarform til mjog langs tima. Setningar sem lysa pessu: ,,... ekki um dkomna tid... pad er
ekki ad trufla mig neitt pad ad horfa til...ad hugsa til framtidar og vita ad petta verdi eitthvad
svona ... vid erum sjalfsagt baedi dalitlir einfarar i okkur ...“. [ pessu samhengi maetti spyrja sig
hvort foreldrar sem eru sjalfir ad glima vid soknud séu i adstodu til ad sja lidan barnanna
sinna, en fram kemur ad bornin skodi atvinnuauglysingar fyrir foreldra sina til ad fa pa til ad
vera meira heima. Pad er gloggt deemi um mikinn séknud hja barni. Seeunn Kjartansdottir
(2009) fjallar i bék sinni Arin sem enginn man um mikilvaegi tilfinningatengsla i aesku. Hun
segir ad pau séu grunnur alls og proski persénuleikans velti @ pvi hvernig folk laerir ad takast
a vid erfidar tilfinningar. bzer adstaedur sem fjarbudarfjolskyldur eru i, par sem boérnin eru

ekki i samskiptum vid nema annad foreldrid i margar vikur, segir hun geta haft ahrif a
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tilfinningatengsl peirra i framtidinni. Pé svo ad morg barnanna hafi géd tengsl vid attingja pa

kemur ekkert i stadinn fyrir dagleg samskipti vid bada foreldra.

Annad pema tengist lysingum & peim tilfinningum sem snerta hjénabandid, hvernig
hjonunum gengur ad samraema hina ymsu paetti sem tengjast pvi; hvernig pau na ad uppfylla
parfir sinar og langanir og um leid samraema hugmyndir og vaentingar sinar til pess sem pau
kalla edlilegt fjolskyldulif i pvi formi sem fjarbadin bidur uppa. betta pema tengist
hugtakahespunni tengsl, traust, kynlif, virding, samkomulag, é6ryggistilfinning. begar spurt
var Ut i pann hluta rannsdéknarspurningarinnar sem snerti forsendur kom i ljés ad 6ll hjonin
toldu ad traust pattur sem skipti mestu mali i hjdnabandinu og ekk sidur naudsynlegt ad pad

veeri til stadar til ad fjarbudin gengi vel.

Margir sogdust lita & petta sem akvedid taekifaeri sem makinn vaeri ad fa og i mérgum
tilfellum vaeri pad ometanlegt teekifeeri. Jafnframt kom fram hja peim mokum sem voru
heima ad peir veeru reidubunir ad veita peim petta teekifaeri. Einhverjir téludu um ad makinn
hefdi adur veitt peim svigrum til ad uppfylla sina drauma. Sigran Juliusdoéttir segir i bék sinni
Fjélskyldur vid aldahvérf (2001) ad motun kynhlutverka og stada kynjanna hafi breyst, oft sé
talad um nyja eda mjuka manninn, og ad rannséknir sidustu ara hafi beinst ad pvi ad greina
ahrif ymissa samfélagsbreytinga & fjdlskyldur. Setningar sem lysa pessu eru: ,Eg var alveg
tilbdin ad gefa honum petta taekifaeri, hann hefur gefid mér mérg i minu nami ...“. Eins telja
margir petta dmetanlega reynslu fyrir makann sem muni nytast honum i framtidinni.
patttakendur tala af mikilli virdingu um maka sinn og pad sem hann er ad gera. Fjarvera sé
ekki fyrir alla og reyni mjog a félk persdnulega. Setningar sem lysa pessu eru: ,,... hin er mikid
fyrir ad préfa nytt og skoda hluti ... petta er rosalegur reynslubanki fyrir hana ... en petta er

ekki fyrir hvern semer ...".

Margir telja sig finna fyrir pvi ad fjarbudin hafi styrkt sambandid fremur en ad veikja
pad. Samskiptin virdast vera mjog mikil milli hjona, pau reeda saman i sima morgum sinnum a
dag um ymsa hluti tengda hjénabandinu og bérnunum. Daemi eru um ad hjénin tali saman i
sima allt ad sex sinnum & dag og i 40 til 50 minutur eftir ad bérnin peirra eru sofnud. bad sem
virdist gera petta sambudarform spennandi er su mikla tilhlokkun sem fylgir pvi ad hittast &
ny eftir langa fjarveru; pad sé ein af dsteedum pess ad pau geta hugsad sér ad vera i fjarbud.
Spurningunni sem rannsakandinn lagdi fram i upphafi, var8andi pad hvort petta

sambudarform gaeti verid einn lidur i tidum hjénaskilnudum & Islandi, ma samkvaemt pessu
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svara neitandi. Setningar sem lysa pessu: ,.. ég held ad petta hafi bara styrkt okkar
samband”. Blain (2013) tala um i rannsdkn sinni ad eftir pvi sem fjarlaegdin var meiri & milli

einstaklinganna peim mun anaegdari og nanari voru adilarnir i sambandinu.

Pegar hjéonin voru spurd Ut i hvort pau hefdu gert einhverskonar hjonasamninga téldu
bau sig ekki hafa gert pad hvorki munnlega né skriflega. | kjdlfar umraedna sem fram fér um
hjénasamninga og hvad i peim geeti falist kom i ljésa ad i ljés ad margir téldu sig hafa skrifad
undir slika pappira pegar pau giftu sig. Peir samningar sem hjénin toldu sig hafa gert og eiga
ad gilda ut lifid eda par til daudinn adskilur pau. Setningar er lysa pessu:, ég held ad vid
hofum gert alla slika samning pegar vid giftum okkur og pa var pad 6had pvi hvar vid vorum
stodd...". ,,...férum alveg til prests og téludum um okkar vaentingar til hjénabandsins og bara
gerdum med okkur munnlegan samning...". Adrir t6ludu um ad pad hefdi kannski verid rad
ad gera slika samninga pegar fjarbudin hofst baedi gagnvart hjénabandinu og fyrirkomulagi
sem snyr ad fjolskyldunni pegar hjonin bua & sitt hvorum stadnum jafnvel alla virka daga.
Setning sem lysir pvi: ,,...getur pu bent mér é einhverja gd6a samninga...mér finnst i pessu

formi ekkert vera heilagt...".

bridja pemad tengist bornunum og spurt var ut i félagslega st6du og lidan peirra.
Spurt var um pad hvernig peim gengur i skélanum og hvernig foreldrum gangi ad samraema
umonnun og uppeldismal pegar adeins annad foreldrid er heima og pegar badir foreldarnir
eru heima. [ peim tilfellum pegar makinn er allt upp i 34 daga i einu fjarverandi fra heimili
pburfa hjénin ad finna leidir til ad samraema alla pa paetti er snda ad bérnunum pegar makinn
kemur aftur heim. [ flestum tilfellum tala hjénin um ad pau séu svo heppin ad bérnum bpeirra
gangi mjog vel namslega en po eru nokkur deemi pess ad ekki gangi eins vel hja peim
félagslega. Deemi eru um ad bornin séu ad glima vid kvida og spurning hvort fjarbadin yti
undir slika vanlidan ad einhverju leyti. Eins komu vangaveltur fram um hvort
sambudarformid geeti haft einhver ahrif a lidan barna pegar til lengri tima er litid. Setning
sem lysir pessu: ,,... hun hefur svona verid, att vid svona kvida ad strida og vid hofum sussum
ekki almennilega vitad hvort petta, pessi min fjarvera hefur svona ytir undir pad frekar...". |
framhaldi ad pessu meetti spyrja hvort pad geti verid ad pad orli 4 einhverju samviskubiti hja
peim foreldrum sem eru ad heiman pvi i einhverjum tilfellum téludu pau um ad bérnin vaeru

ad fa dkvedinn sveigjanleika a skildum sinum pegar foreldrid sem er 6llu j6fnu. Eins maetti
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hugleida hvort ekki sé verid ad gera somu krofur til pessara barna eda annars konar krofur ef

badir foreldrarnir vaeru 6llu j6fnu heima.

Margir tala um ad peer taekninyjungar sem hafa ordid a sidustu arum eins og snjallsimar
og Skype hjalpi mikid vid ad vidhalda tengslum sérstaklega vid bornin og eru deemi um ad
foreldrar séu ad hjalpa bérnum sinum vid heimanam og ad pau zfi sig a hljodfeeri fyrir
foreldra sina i gegnum skype. Jafnvel eru daemi pess ad foreldrar lesi fyrir bornin sin fyrir
svefninn med hjalp Skype. Setning sem lysir pessu: ,,...pau er voda mikid i pvi ad hringja i mig

a Skype og stilla pau sér upp fyrir framan piandid og spila fyrir mig...". Nokkrum
viomaelendum finnst Skype vera truflandi og ad pad henti peim ekki timalega séd pvi makinn
geti verid 4 6dru timabelti. M6rg barnanna eru komin med sinn eigin sima og geta pvi verio {
sambandi vid foreldra sina pegar pau vilja. beir paettir sem snla ad ytri atriGum skiptast
nidur i tvé pemu sem snda meira ad ytri umgjord fjolskyldunnar en eru ekkert sidur mikilveeg
en pau atridi sem snua inna vid. bessir ytri peettir segja oft a tidum meira um pad hvernig

fjdlskyldunni vegnar heldur en innri paettir. Vid lifum ekki & astinni einni saman pad parf

eitthvad fleira ad koma til po vissulega sé naudsynlegt ad hun sé til stadar.

Annad pema er um praktisk mal pad snyr badi ad hjonunum sjalfum og peirra
sambandi og svo ad fjolskyldunni i heild sinni. betta pema tengist hugtakahespunni: daglegt
skipulag, fjarmdl, husnaedismdl. bad eru moérg hlutverk sem hjén i fullri vinnu med prju born
pburfa ad takast 4 i vid i daglegu lifi pegar adeins annad foreldrid er til stadar parf hitt ad taka
vid hlutverkum beggja adila. Pau sem eru heima tala um ad ratina skipti miklu mali til ad
komast i gegnum pad sem parf ad gera, vinna sina launavinnu sem oft a tidum er meiri en
100 % vinna og ad fylgja bornunum eftir i pvi sem pau eru ad gera. Setning sem lysir pessu.
,...ad halda utanum allan hépinn og vera med allt & hreinu halda utanum alla praedi...". |
Ollum sambondunum skipti ratina 6llu mali fyrir pa sem voru heima, ratina vaeri svarid vio
Ollu. Lowe, Adams, Browne og Hinkle (2012) tala um i rannsékn sinni 8 hermannafj6lskyldum
ad oft hafi verid erfitt pegar hermadurinn keemi heim pvi pa veeri makinn sem er heima buin
ad kom sér upp akvedinni ratinu sem peir péssudu illa inni. [ pessari rannsékn kom f ljésa ad i
peim sambondum par sem makinn hafdi géd fri 4 milli pess sem hann var i burtu var eins og
hann pyrfti nokkra daga til ad komast inn i pa rdtinu sem er i gildi & heimilinu. Setning sem
lysir pessu: ,,...mér finnst allt svona, pad truflast allt i svona viku eftir ad hun kemur heim...".

Aftur 4 moti i peim sambondum par sem makinn er mjég mikid ad heiman allt upp i 90% af
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arinu er farioé ad gaeta verulegs pirrings pvi 6ll verk 6nnur en dagleg storf eru hreinlega sett til
hlidar og mjog litill timi er til ad sinna peim. Setning sem lysir pessu:,,... madur kemst yfir
minna og hlutir sem madur kannski mundi vera Iongu buin ad gera ef madur veeri meira 3
stadnum peir kannski dragast og dragast og dragast fram ur 6llu...". Margir tala um ad peir
reyni ad vera bunir ad taka mjog vel til adur en makinn kemur heim svo ad pad purfi ekki ad
byrja @ pvi pegar hann kemur svo fjélskyldan geti notid samverunnar saman fyrst eftir ad
hann kemur. Setning sem lysir pessu:,,...pad er sko allt prifid Ut Ur dyrum pegar ég kem..." en
i peim tilfellum pegar makinn er mjog litid heima pa getur pessi pattur ordid af agreiningsefni
begar badir adilar vinna mjog mikid og eru ordnir preyttir eftir langa vinnuviku. Hver a pa ad
sjd um pessi verk? Setning sem lysir pessu: ,,...fyrst reyndi ég svona & fimmtudegi eda
fostudegi 40ur en hann kom heim ad reyndi ég rosalega mikid ad vera buin ad taka til sko...
svo hugsadi ég med mér, ég get ekki verid buin med petta allt saman vera ad burdast ein

med heilt hds mina vinnu og 6ll bornin...".

[ pjédfélaginu telja margir ad helsta asteeda pess ad folk sé i fjarbud séu tekjurnar.
Vissulega hefur pad ahrif pvi margir eru ad saekja i valda meiri og betur launud storf sem ekki

eru i bodi 4 pvi sveedi sem peir bua.

patttakendur voru spurdir hvort peir veeru i fjarbud vegna neydarurraedis eda hvort
han veeri hugsud til frambudar. [ pessari rannsékn kom fram ad enginn patttakandinn taldi
petta vera neydarurraedi en vissulega veeru pad moguleikarnir @ haerri launum sem hjalpudu
til vid ad akveda hvort hjénin veldu petta sambudarform. | rannsékn sem Duncan og Phillips
(2010) gerdu i Bretlandi & pvi af hverju félk velur fjarbud kemur fram ad folk i fjarbud sé ad
finna i 6llum aldurshédpum og ad pad hafi komid i ljés ad fleiri velji petta sambudarform an
pbess ad pad sé i neyd og ad folk hugsi sér pad yfirleitt ekki til frambudar adeins i akvedid

timabil.

Margir patttakendur i rannsokninni litu & paer auknu tekjur sem peir fengu i fjarbudinni
sem kjorid teekifaeri til ad borga hratt nidur skuldir eins og af husi og bil en margir eru ad
staekka vid sig i husnaedi. batttakendur eru sammadla um ad pvi haerri tekjur sem félk hefur
pbvi meiri neysla er hja peim. Setning sem lysir pessu:,,...pad eru allir ad leika sér meira pegar
hann er heima sko og ég finn pad med okkur...finnst vid sko eiga margt skilid sem okkur ekki

fannst adur...eigum audveldara med ad réttlaeta svona fyrir okkur..."
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Seinna atridid er vardar ytri atridi eru mal sem snerta félagslif hjonanna, petta pema
tengist hugtakahespunni: vinir, stérfjolskylda, ferdalég, dhugamdl. | rannsékninni kom fram
ad peir sem eru heima eru ad reyna ad sinna sinum dhugamalum medfram o6llu 68ru sem
pbarf ad gera. Oft sitji félagslegi patturinn @ hakanum pvi pad er mikid alag ad sinna 6llu sem
snyr ad heillri fjolskyldu og verda pa eigin parfir sdi oft dtundan. Setning sem lysir
pessu:,,...samhlida pessu er madur ad reyna ad halda i allt eins og pad var maeta jafn oft i

leikfimi og eitthvad svona en svo sé madur bara ad pad er ekki haegt sko..."

Hjénin voru 6ll sammala um ad sterkt bakland fra stérfjolskyldu skipti miklu mali en
pbad eru adeins prjar fjolskyldur af fimm sem hofou stérfjolskyldu til ad leita til. £ttingjar og
vinir peirra veeru duglegir ad bjéda fram adstod sina til ad létta undir 8 marga vegu. Badi til
ad vera hja bornunum pegar pau eru veik svo makinn sem er heima komist til vinnu. Pad eru
ekki margir dagar sem adeins annad foreldri 8 samkvaemt kjarasamningum til ad vera heima
hja veikum bérnum og eins ef foreldrar eru sjalfir veikir er erfitt ad sinna bornum a8 medan.
Ein hjonin toludu um félagslega einangrun og ad pau veeru ekki ad orka pad ad hitta félk
pann stutta tima sem makinn er heima og oft sé hann ekki heima pegar eitthvad er um ad
vera hja vinafélki og par af leidandi haettir folk ad reikna med peim. Sigrun Jaliusdottir (2001)
segir i bok sinni FjéIskyldur vid aldahvorf ad rannsdknir syni ad pratt fyrir ad nd bui adeins ein
kynsldd i hverju husi sé samstada og samhjalp ad breytast pé sé ennpa mikid lagt upp ur

reglulegu sambandi vié upprunafjolskylduna.

5.2. Umreaedur og alyktanir

| eftirfarandi karfla verda byrtar peer alyktanir sem draga ma af pessari rannsékn ut fra
rannséknarspurningunni og hverjar séu forsendur fyrir sambudarforminu fjarbid og hvort
einhverjir kosti og ékostir séu vid pad. [ ljés kom ad allir patttakendur rannséknarinnar téldu

traust i sambandinu og dagleg samskipti vera peir pattir sem skiptu mestu mali i fjarbudinni.

Einnig komi i ljés ad patttakendur toldu fleiri 6kosti en kosti vid petta form. P6 voru dregnir

fram margir kostir vid pad lika.

Svarid vid spurningunni hvort akvordunin hafi verid neydardrredi eda hvort
fjarbudin veeru hugsud til frambudar. Lesa ma Ut Ur nidurstédum pessara rannsoknar ad
patttakendur toldu fjarbudina ekki vera neyfardraedi og ma pvi segja ad par hrekist su
kenning sem rannsakandinn telur sig hafa ordid var vid i umraedunni hér & islandi sidustu ar

ad peir sem eru i fjarbud séu pad af illri naudsyn. Pad skal tekid fram ad hér var einungis um
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mjog litid urtak ad raeeda og a litlum hluta landsins. Pad vaeri ahugavert ad gera sambzerilega
rannsokn @ mun staerra svaedi par sem tekin veaeru vidtol vid einstaklinga allstadar af landinu
til ad skoda petta ndnar. Rannsakandinn vard ekki var vid ad pad veeri munur a upplifun
hjénanna af fjarbud hvort heldur pad sé eiginkonan eda eignmadurinn sem er fjarverandi

vegna vinnu.

Kostirnir eru augljéslega ad pad gefur makanum akvedin taekifeeri til ad proda sig i
starfi en vidast hvar erlendis eru mun fjélbreyttari storf i mérgum greinum atvinnulifsins.
Einnig ad pad skili sér til fjolskyldunnar @ pann hatt ad einstaklingarnir eru gladari og sattari
med sjalfan sig. Pau téldu pad einnig mikinn kost ad i flestum tilfellum eru tekjurnar mun
haerri en paer sem félk er ad fa i laun fyrir sina vinnu i heimabyggd. Peir sem hafa géd fri &
milli pess sem peir eru fjarri heimili nefna pad sem kost vid petta sambudarfyrirkomulag. |
rannsokninni kom einnig fram ad patttakendur toldu vera fleiri dkosti enn kosti vid

sambudarformid fjarbud.

Okostirnir eru peir ad folk upplifir séknud og pad er ad einhverju leyti ad missa af
samvistum vid bornin sin og bornin um leid ad fara 4 mis vid samuvistir vid bada foreldra sina
og um leid & hefdbundid fjdlskyldulif dags daglega. | rannsékninni kom fram ad einhver af
bornunum eru ad glima vid kvida og pvi veeri dhugavert ad skoda hvort petta geti mogulega
haft einhver ahrif a lidan barna i framtidinni p.e. hvort bérn geti préad med sér einhverja
tengslarokun eda kvidavanda. Nokkrir nefndu I6ng ferdalog og ferdapreytu sem ékost. Einnig
vaeri dhugavert ad skoda hvort sa timi sem makinn er fjarvarandi baedi med tilliti til hversu
lengi hann er i einu i burtu og eins hversu stéran hlut af arinu i % talid hann er i burtu geti

haft einhver ahrif 8 hvernig til tekst.

Fram kom ad einhverjir patttakendur toldu ad petta sambudarform henti ekki 6llum
hvorki persénulega né fjolskyldulega séd pvi pad reynir mikid bzedi 4 pa sem fara ad heiman
og ba sem eru heima en pé 4 dlikan hatt. Pad kemur ennfremur fram ad pad er mikilveegt
fyrir hjon/por ad fara yfir alla pa paetti er snta ad fjarbudinni 48ur en akvordunin er tekin. A
allir séu sattir vid akvordunina og gott vaeri ad hafa i huga ad Utbua einhverskonar
samkomulag munnlegt eda skriflegt pvi ymislegt 6fyrirsjaanlegt getur komid upp. Ahugavert

veeri ad skoda hvort ad pad hefdi einhver ahrif & alag og kvida hja hjdnunum/poérunum.

Mikil samskipti i hvad formi sem pau eru hjalpa hjénum/porum i pessari stodu og ma i

bvi sambandi nefna pa miklu grésku sem er i teekninyjungu og samskiptamatum hjalpi mikid i

63



pessu sambandi. Pad vakti athygli rannsakandans hvad patttakendur nyttu sér gamla

samskiptamdtann ad tala i sima pratt fyrir allar pessar miklu nyjungar 4 fjarskiptamarkadi.,.

A peim tima sem rannséknin stéd yfir atti rannsakandinn spjall vid fidlmarga adila sem
ekki voru patttakendur i sjalfri rannsékninni um sambudarformid fjarbud en hoéfdu samt
baedi beina og ébeina reynslu af sambudarforminu. [ einu sliku samtali vid maka flugmanns
sem vinnur mjog mikid fra fjolskyldunni par kom fram ad hun dkvad ad vera heimavinnandi a
medan bornin veeru litil. HAn vildi sja ad stjornvold gerdu breytingar 4 skattaloggjofinni
pannig ad 6drum makanum veeri gert kleyft ad nyta allan skattaafslatt beggja adila. Med pvi
hefdu hjén teekifaeri til ad velja pad ad makinn sem er 6llu j6fnu heima veeri heimavinnandi
og hefdi pvi betri tima til ad sinna bornunum og 6llum peim verkum sem sinna parf hja

fjolskyldum i dag.

Efla parf fraedslu fyrir baedi verdandi foreldra og félk med ung born. Anna Karolina
Stefansdottir fjolskyldurddgjafi 4 Heilsugaeslustodinni & Akureyri hefur fra arinu 1987 verid i
forsvari fyrir brounar verkefnid Nyja barnid en pad verkefni er i gangi enn pann dagidageni
bvi felst medal annars fyrirbyggjandi fraedsla, aukid eftirliti og tilfinningalegri drvinnslu. Arid
2000 gaf Landlaeknisembaettid Ut bék um verkefnid en Anna Karolina fjallar um verkefnid i
bdkinni Fjélskyldan uppspretta lifsgilda (1994). bar segir hun ad verkefnid geri krofur um
samhafingu starfshdpa innan heilsugaeslunnar og aukinnar fjélskylduverndar i tengslum vid
madravernd en lesa ma um verkefnid a heimasidu stodvarinnar (Heilsugaeslustodin a
Akureyri 2014). bratt fyrir ad verkefnid hafi stadid i rum tuttugu 4r og samvinna um
brounarverkefnid hafi teygt sig inni rdduneyti og alpingi pa talar Anna Kardlina (1994) um ad
helstu fjotrar verkefnisins hafi verid skilningar skortur stjérnvalda. bvi midur er 16ng bid eftir
pbjonustunni og komast faerri ad en vildu og pvi I6ngu ljost ad pad parf miklu fleiri fagadila til
ad geta sinnt pessu eins og best verdur & kosid. Anna Karolina (2006) segir einnig fra
verkefninu i békinni Heilbrigdi og heildarsyn en par kemur m.a. fram ad fra arinu 1998 sé
Nyja barnid ekki lengur préunnarverkefni heldur fastur lidur i vinnulagi
heilsugaeslustédvarinnar og arangurinn fyrst og fremst synilegur i starfsadferdum. Eins og
adur hefur komid fram gerdu Tédmas Helgason og fl. rannsékn 1975 a heilbrigdi sjomanna og
sjdmannsfjolskyldum sidan eru lidin moérg ar og litid sem ekkert verid rannsakad sidan. bad
vaer mjog aeskilegt ad gera fleiri rannsoknir baedi a sjomannafjélskyldum og fjélskyldum sem

bua i fjarbud. pad veer t.d. tilvalid ad skoda vel félagslega st6du og lidan barna og hvort
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fjarbud til lengri tima hefdi einhver arhrif 4 hjonabandid. Eins veeri mjog gott ef skdlakerfio
veeri betur medvitad um pau boérn sem koma frd heimilum par sem foreldrar peirra eru i
fjarbid og hefdu dkvedna stefnu i peim malum og i henni faelist ad fjolskyldur hefdu kost 3
ad fara til radgjafa. Sjalf tok ég patt i ad utbua medferdarurraedi sem var lokaverkefni i
fjolskyldumedferdarnaminu en pad heitir Fjélskyldumedferd i leik, grunn og framhaldskélum
sem vel geeti nyst fyrir pennan hép en samkvaemt l6gum um leik, grunn, og framhaldsskdla
er talad um ad sveitarfélogin skulu tryggja ad sérfraedipjonusta sé veitt og ad hun skuli vera i
bodi fyrir nemendur og fjolskyldur peirra svo vissulega getur fjolskyldumedferd verid eitt af

peim Urraedum.

Fjolskyldustefna islenskra stjérnvalda er nd komin pé nokkud til ara sinna en eins og adur
hefur komid fram er hdn fra arinu 1998. Nu sidustu ar hafa verid miklar breytingar i islensku
bjodlifi i kjolfar hins svokallada "hruns" og ma pvi segja ad pad sé afar brynt ad endurskoda
pba stefnu og par vaeri naudsynlegt ad hafa i huga allar paer miklu breytur sem eru i
fiolskyldum i dag, eins og margs konar fjolskylduform og mismunandi adstaedur félks til ad
sinna foreldrahlutverkinu. A sidustu manudum hefur héfundur pessara rannséknar fundid
mikla vakningu i malefnum tengdum fjolskyldum og fjolskylduvernd og hafa nokkrar
radstefnur verid a sydustu manudum tengt pvi efni. Fleiri vidburdir tengdir efninu eru
framundan og ma par nefna radstefnu Velferdarraduneytisins stendur fyrir Fjélskyldustefnur

d nordurléndum og velferd barna (Velferdarraduneytid 2014).

5.3. Lokaord

Vinnan vid verkid hefur verid dhugaverd og leerddmsrik fyrir rannsakandann. Hun gaf gott
teekifeeri til ad kynna sér fjarbud og hvada ahrif hun hefur a lif peirra sem vid hana bua.
Mikilvaegt er ad hjonin/porin reedi saman um veaentingar og vidhorf til fijarbudarinnar adur en
til hennar er stofnad. £tla ma ad petta sé eitt fyrsta verkefnid par sem fjallad er um hugtakid
fjarbud & [slandi og pvi meetti kalla petta eins konar forrannsékn eda grunn sem lita ma &

sem undirbuning ad vidtaekara verkefni.

[ upphafi rannséknarinnar var lagt af stad med rannséknarspurningu sem vardardi hugtakid
fjarbud og forsendur hennar, kosti og Okosti. Rannsakandinn alitur ad
rannséknarspurningunni hafi verid svarad po ad svorin vid henni hafi verid margpeett.
Rannsoknin gefur visbendingu um ad sambudarformid sé akjésanlegur kostur fyrir marga, en

b6 purfi ad hafa i huga hvada ahrif hun hefur a lidan paranna/hjonanna sjalfra og barnanna.
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pad var anaegjulegt ad upplifa hversu miklar upplysingar hjénin voru tilbdin ad gefa
svo 4 sem bestan hatt maetti varpa ljosi 4 hvada syn pau hefdu almennt 4 sambudarformid
fjarbud og sina eigin reynslu, hvad pau telja ad purfi ad koma til svo ad hun gangi vel.
Nidurstodur gefa pd akvednar visbendingar um peetti er varda fjarbud og syna upplifun
patttakenda i rannsdkninni. Mikill meirihluti peirra upplifir fjarbud a jakveedan hatt. Gildi
rannsoknarinnar felst einkum i pvi ad fjarbid hefur litid verid rannsékud hér & landi. |
vinnunni vid heimildaroflun, lestur fraedirita og rannsékna hefur pekking rannsakandans a
vidfangsefninu aukist mikid og hann 6dlast aukna vidsyni gagnvart pessu sambudarformi.
Einnig hefur rannsakandinn lzaert hversu mikilvaeg fagleg vinnubrégd eru pegar tekin eru
viotol og einnig vid Urvinnslu gagna. Vid heimildaréflun lagdi rannsakandi mikla vinnu i leit ad

islensku efni um fjarbud, en svo virdist sem ekki sé mikid til af sliku efni.

Rannsakandi ber pa von i brjdsti ad pessi ritgerd geti ordid til pess ad vekja umraedur
um ahrif fjarbudar a fjolskyldur i heild og einstaklinga innan hennar, efni sem litid hefur verid
rannsakad hér & landi. Slik umraeda getur verid gott innlegg i malefni islenskra fjélskyldna i
dag og vakid folk til frekari umhugsunar um margbreytileika fjolskyldugerda. Pannig geti han
hugsanlega einnig komid ad gagni vid stefnumdtun og adgerdapréun & svidi

fjolskyldupjénustu.

Fanney Jonsdottir
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Fylgiskjal 1

Spurningavisi.

1. Aldur félks, menntun og atvinna?

Hvar starfar makinn sem fer ad heiman? Hve lengi er hann fjarverandi og i hvad langan tima
i einu.(Hversu stéran hluta arsins og hversu lengi i einu)?

2. Er parid i sinni fyrstu sambud eda @ hann/hun fleiri sambudir ad baki?

3. Hversu lengi hefur parid verid i sambud?
4. Aldur barna og kyn. Hverjar eru félagslegar adstadur peirra og lidan? (Eiga pau born ur
fyrri sambondum?)
5. Forsendur. Af hverju voldu pau petta sambudarform og hvad telja pau ad purfi ad vera til
stadar svo ad pad gangi?

6. beirra eigin reynsla a fyrirkomulaginu, kostir og ékostir?

7. Samskiptaform: Senda pau skilabod ur sima eda ur tolvu eda raeda pau saman i sima eda
notar fjolskyldan Skype — eda annad?

8. Hvernig er hlutum hattad pegar reeda parf alvarleg malefni? Eru pau geymd par til makinn

kemur heim eda eru pau reedd i sima eda eru notud dnnur samskiptaform, svo sem SMS eda
samskiptamidlar a netinu (Skype, Facebook, Whatsapp, Twitter)?
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9. Hafa pau studning fra storfjolskyldunni og ef svo er 8 hvada hatt? Hvernig er samskiptum

hattad innan hennar og hvernig er samheldnin?

10. Verkaskipting a heimilinu? Sinnir makinn sem fer ad heiman heimilisstorfum pegar hann
er heima? Hefur hann eitthvert hlutverk eda er pad sa maki sem er allajafna heima sem
sinnir daglegum rekstri heimilisins, p.e. baedi pegar badir eru heima og pegar hann er einn

heima?

11. Hafa pau gert med sér einhvers konar samkomulag/hjonasamning, skriflegan eda

munnlegan? Hvernig sja bornin petta? Hver er peirra reynsla?

12. Hver er almenn syn peirra & fjarbud: er petta neyfarurraedi eda hafa pau hugsad sér

petta sambudarform til frambuadar?
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Hugtakid fjarbud: hverjar eru forsendur pess, kostir og 6kostir?

Rannsékn/konnun & fjarbad.

Upplyst sampykki

Pad er stadfest og sampykkt ad undirritadur patttakandi, gefur Fanneyju Jonsdoéttur,
meistaranema i fjolskyldumedferd vid Haskdla islands, upplyst sampykki sitt fyrir patttoku i
djupvidtalarannsékn um upplifun hjéna i fjarbud. Nafnleynd er heitid og enn fremur ad
upplysingar verdi ekki haegt ad rekja til einstaklinga ad urvinnslu lokinni. Vidtolin verda tekin
upp a upptokutaeki. Farid verdur med persénuupplysingar og skraningar i samraemi vid 16g
nr. 77/2000 um persoénuvernd.

GoOgn rannsoknarinnar verda eingdngu i hondum rannsakanda og geymd hja honum
medan a Urvinnslu stendur. A8 urvinnslu lokinni verdur gégnum eytt, nanar tiltekid fyrir jani
2014.

Mér er heimilt ad svara eingdngu peim spurningum sem mér lidur vel med ad svara

auk pess sem ég get heett patttdoku i rannsdkninni an frekari skyringa eda eftirmala.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er dr. Sigrin Juliusdéttir, professor i félagsradgjof

vid Haskéla islands, sigjul@hi.is, simi 525 4505.

patttakandi:

Rannsakandi Abyrgdarmadur rannséknar
Fanney Jonsdottir Dr. Sigrun Juliusdottir
M.A.-nemi i fjdlskyldumedferd professor i félagsradgjof
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L
Sigrin Jaliusdottic
Lundi 3
200 Képavogur
Personuvernd

Raularirstg 10105 Reykjavik
simi; 510 9600 brefasimis 5109606
nerfang; postur(@personuvernd is
veffang: personuvernd is

Reykjavik 12. desember 2013
Tilvisun: $6546/2013/ HGK/-

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur mottekid tilkynningu { ydar nafni um vinnsla
personuupplysinga. Tilkynningin er nr. S6546/2013 og fylgir afrit hennar hjilagt.
Vakin er athygli 4 pvi a0 tlkynningin hefur verid birt 2 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram ad med mottéku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,
. [
/T( Hejﬁethe Kﬁmdd;; f

Hjal.: - Tilkynning nr. $6546/2013 um vinnslu persénuupplysinga.
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