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Utdrattur

begar talad er um hjalpsemi, 6sérplaegni eda fornfysi er almennt att vid ad einn einstaklingur
gerir eitthvad til ad hjalpa 60rum einstaklingi. Oft gerir einstaklingurinn pad af eigin hag

en pad kemur lika fyrir ad einstaklingar hjalpi 6drum 4n pess ad hagnast sjalfir. [ pessari
rannsokn er sett fram su tilgata ad konur séu liklegri til ad adstoda en karlar. Skiptar skodanir
eru 4 pessu og rannsoknum ber ekki saman hvort slikur kynjamunur sé til stadar, hvort
konur hjalpi frekar en korlum eda konum og 6fugt. I pessari rannsokn voru fengin tvo born a
fjortanda aldursari, drengur og stalka, til pess ad gegna hlutverki spyrla. Hlutverk peirra var
a0 pykjast vera med sjaanleg meidsl (meidsl 4 hné) eda 6sjaanleg meidsl (illt i maganum)

og bidja folk um adstod. Med pvi ad telja pau svor sem ad konur og karlar gafu badi
drengnum og stulkunni, gatum vid reiknad hvort einhvern mun vari ad finna. Nidurstodur
rannsOknarinnar gafu til kynna ad kyn spyrjenda skipti ekki mali, en konur reyndust frekar
tilblinari til ad veita adstod.

Lykilord: Hjalpsemi * fornfysi ¢ kyn ¢ sjaanleg meiosl ¢ dsjaanleg meidsl

Abstract

When we talk about helpfulness or altruism we are referring to the fact that sometimes the
individual extends a helping hand which is also in his own best interest, but it also happens
that an individual goes out of his way to assist another without any selfish motives. In this
study we test the hypothesis that women are more likely to be helpful than men. There are
different conclusions between studies, some declare that women help more often than men,
while others maintain that men help more than women, and even others find no gender
difference related to altruism. In our study we asked two fourteen years old kids to help us, a
boy and a girl. They asked both men and women if they could drive them to a hospital either
with invisible (injury on knee) or visible injury (stomach pain). By counting the answers, we
could calculate the statistics to see if there was any significant difference. The results showed
that the gender of the person that was asking did not matter, but there was a significant
difference between the people who were answering the questions, women were more helpful
than men.

Key words: Helpfulness ¢ altruism ¢ gender * visible injury ¢ invisible injury
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Hjalpsemi, kynjamunur og meidsl
Samkvamt Gerrig og Zimbardo (2005) felur hjalpsemi, pad i sér ad setja velferd, hagsmuni
og afkomu annarra i forgang umfram eigin hagsmuni. I reynd pydir hjalpsemi pad ad hegda
sér 1 haettulegum adstedum 4 pann mata ad pad yti undir 6ryggi, velferd og lif annarra &
medan ad personan er kannski sjalf i hattu (Myers, 2005). Pad er mogulegt ad rannsaka
hjalpsemi & ymsan mata og greina hana nidur i smeerri einingar. Pad sem hefur ahrif &
hjalpsemi er haegt ad skipta nidur i prji 10g. Fyrsta lagio er /iffreedilegt og menningarlegt,
annad lagid er personulegt og adsteedubundio og pad pridja er tilfinningalegt og hugreent.
Hjalpsemi er andhverfa pess ad vera eigingjarn (Myers, 2005).

Ahrif dhorfenda 4 hjalpsemi er pekkt fyrirbeeri og umraedan um pad vard mjog mikil
eftir mordid a Kitty Genovese arid 1964 i Queens i New York. bad var ad kvoldi 13. mars
sem kona ad nafni Kitty Genovese var hrottalega misnotud og ad lokum myrt. Madur ad nafni
Winston Moseley rédist & Kitty par sem ad hun var 4 leid heim ur vinnu sinni og stakk hana
med hnif. Kitty 6skradi upp fyrir sig og kalladi 4 hjalp, htin nadi ad koma sér inni husasund
rétt hja heimili sinu en pangad elti arasarmadurinn hana. A medan radist var a Kitty kalladi
nagranni hennar ut um gluggann: ,,1attu stilkuna i fridi*. Pad hreeddi mordingjann orlitid
og hann hljop a brott fra Kitty sem 14 1 bl6di sinu en var p6 enn 4 lifi. Nokkru sidar snéri
mordinginn aftur og klaradi verkid. Prjatiu og atta vitni voru ad mordinu og enginn hringdi
i neydarlinuna eda reyndi ad veita henni adra adstod (Kulis, 2004). begar ad vitnin voru
spurd hvers vegna pau hefdu ekki hringt 1 neydarlinu komu ymis svor. Sumir baru pvi vid
a0 pau héldu ad adrir myndu hringja, adrir sogdust vera hraeddir, sumir héldu einfaldlega ad
petta veeri 1éttvaegt rifrildi 4 milli elskenda og vildu ekki skipta sér af og enn adrir s6gdust
hafa verid of hraeddir til pess ad hringja 1 16gregluna. Félk var harmi slegid pegar pad las um

pennan atburd i blodunum daginn eftir og velti sér upp ur pvi af hverju enginn skildi hafa
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hjalpad. betta vakti dhuga visindamanna sem hrundi af stad ranns6knum & pessu svidi (Kulis,
2004).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar i pvi skyni ad rannsaka hjalpsemi og pa
utanadkomandi peetti sem hafa ahrif 4 pad hvort manneskja i ney0 far adstod eda ekki.
Rannsokn Darley og Latane fra arinu 1968 var ein af peim sem tok 4 pessu malefni. Darley og
Latane (1968) 16gdu upp med ad rannsaka hvort ad navist annarra kaeemi 1 veg fyrir hjalpsemi
a medal einstaklinga. Nemendur 4 menntaskolastigi voru latnir sitja { mismunandi klefum og
attu a0 reda vandamal tengd pvi ad lifa i péttbyli. Patttakendurnir t6ludu saman i gegnum
akvedid kerfi sem gerdi pad ad verkum ad adeins einn gat talad i einu. I einum adstaedunum
var patttakendunum talin tri um pad ad peir vaeru adeins ad tala vio einn mann sem 1ék svo i
raun fornarlambid. I 6drum adstaedum atti samtalid ad eiga sér stad 4 milli priggja manneskija,
pétttakandans, pess sem 1¢k fornarlambid og eins annars. I pridju og sidustu adsteedunum
atti samtalio a0 eiga sér stad 4 milli sex manna, patttakandans og pess sem atti sidar ad
leika fornarlambid auk fjogurra annarra. Sa sem I€k fornarlambid greindi fra pvi, 1 6llum
adstedunum, hversu erfitt hann atti meo ad laga sig ad borgarlifinu og sagoi jafnframt fra
lifsheettulegri flogaveiki sem hann etti stundum i erfidleikum med. Rannsoknarspurningin
fjalladi um pad hvort ad patttakandinn myndi hjalpa fornarlambinu eda ekki. Nidurstodurnar
syndu ad navist annarra hafoi mikil ahrif & hlutfall peirra sem hjalpudu (Darley og Latane,
1968). 85% peirra patttakenda sem voru einir a0 tala vid féornarlambid, og par med einu
vitnin ad atburdinum, hjalpudu féornarlambinu & moti 62% i adsteedum tvo. Adeins 31%
patttakendanna i adsteedum prju hjalpudu fornarlambinu en pad gefur til kynna ad pvi fleiri
sem ahorfendurnir eru peim mun minni verdi likurnar a4 pvi ad einhver peirra rétti fram

hjalparhond.
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Arid 1968 settu Latane og Darley fram kenningu sina um fimm stig afskipta sem tekst
vel ad utskyra petta fyrirbeeri sem ahrif vidstaddra er. Fyrsta stigid er eftirtekt pad er, madur
verdur ad vera vel vakandi fyrir ymsum pattum sem eru ad gerast i kringum mann . Pad getur
reynst monnum erfitt ad bregdast vid pvi sem peir taka eftir. Annad stigio er tulkun. Folk i
hop heldur vanalega ad allt sé 1 godu lagi ef ad enginn annar Gr hopnum tekur af skarid og
i flestum tilfellum gerir enginn neitt. Pad sem parf er pad ad einstaklingar treysti sinni eigin
domgreind og taki sjalfir af skarid. Pridja stigid er svo pad ad taka dbyrgd. Abyrgdin dreifist
pvi meira sem fleiri dhorfendur eru en ferri fornarlomb. Pad hvort fornarlambid sé slasad
eda ekki og hvort ad dhorfendur séu liklegir til ad slasast eda ekki, vid pad ad rétta fram
hjalparhdnd, skiptir einnig mali. Fjorda stigid snyst um pad ad akveda hvernig eigi ad veita
adstodina. I peim tilfellum sem um hettulegan ofbeldisverknad er ad rada, eins i tilfelli Kitty,
veit folk yfirleitt ekki hvernig pad 4 ad snua sér (Latane og Darley, 1968). bad er hraett um
a0 pad verdi lika radist 4 pad ef ad pad fer ad skipta sér eitthvad ad. Svo er pad i mérgum
tilfellum pannig a0 folk telur svona hluti alls ekki koma pvi vid og laetur pa kyrrt liggja.
Fimmta og sidasta stigid er svo ad utvega adstodina eda hjalpina (Latane og Darley, 1968).

Onnur freeg rannsokn sem gerd hefur verid 4 hjalpsemi er rannsékn Darley og Batson
arid 1973 um miskunnsama samverjann eda The Good Samaritans. I henni purftu nemendur
a0 fara 4 milli bygginga til ad skila af sér fyrirlestri, einmitt um miskunnsama samverjann
ur Nyja testamentinu. Fornarlambio var 14tio liggja 4 gangstéttinni & milli bygginganna.
Nemendunum var skipt nidur i prja hopa. Fyrsti hopurinn var latinn verda of seinn &
fyrirlesturinn, annar hopurinn var latin vera a réttum tima og pridji hopurinn var latinn vera
med ruman tima til pess ad komast a fyrirlesturinn. Nidurstodurnar voru slaandi. Adeins 10%
ur hopnum sem ao var ad flyta sér stoppadi til pess ad hjalpa manninum sem 14 4 gangstéttinni

hjalparpurfi. 45% beirra sem voru 4 réttum tima stoppadi til pess ad athuga med manninn
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og 63% Dpeirra sem hofou nagan tima stoppudu til pess ad athuga med manninn (Darley og
Batson, 1973).

Rannsakendur hafa einnig haft mikinn dhuga 4 pvi hvort pad sé kynjamunur i
sambandi vid hjalpsemi. Rannséknum hefur hins vegar ekki borid saman um pad hvort ad pad
s¢ kynjamunur & hjalpsemi yfir h6fud og ef svo vaeri hvort ad konur veru liklegri til pess ad
veita adstod eda karlar. Rannsokn gerd af Latane og Dabbs (1975) var framkvamd pannig ad
einstaklingur var latinn missa mynt i lyftu og skrad var nidur hversu margir beygou sig til pess
ad rétta manneskjunni myntina. Nidurstodur hennar leiddu i 1j6s ad karlar veeru liklegri til ad
hjalpa en konur (Latane og Dabbs, 1975).

Adrar rannsoknir, svo sem rannsokn Rosner og Zheng (2006) hafa komist ad pvi ad
litill sem enginn munur er 4 milli kynjanna 4 hjalpsemi. Rannsoknin var gerd vio Columbia
University, 4 hjalpsemi 1 sambandi vid kyn og alag. Nidurstoour rannsdknar pessarar syndu
fram 4 adrar nidurstodur en fyrri rannsoknir. Nidurstdournar bentu til pess ad baedi kynin vaeru
jafn likleg til a0 hjalpa 6kunnugum i neyd. Reyndar var rannsokn Rosner og Zeng (2006) gerd
af nemendum vid haskoélann, en p6 undir leidsdgn kennara og professors.

Félagslegar skyringar 4 hjalpsemi ganga 1t fra pvi ad hjalpsemi geti verid synd af
osjalfselskum asteedum en purfi p6 ekki ad vera pad (Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006).
Talad er um prjar mogulegar skyringar 4 hjalpsemi. Fyrstu tveer fjalla um sjalfselsku og pad ad
auka eigin ordstir og minnka eigin pjaningu, en su pridja fjallar um andstedu sjalfselsku, pad
ad finna samud med 68rum (Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006). Oeigingjorn hjalpsemi snyst
um pad ad hjalpa einhverjum af 6eigingjérnum asteedum, setjum okkur jafnvel sjalf i haettu,
vegna pess ad vid hofum ahyggjur af velferd annarra og vid finnum til samidar med 6drum
(Myers, 2005). Pao er samt fleira sem hefur ahrif. Félagsleg vidomid hafa einnig ahrif 4 hegoun

okkar og samvisku og vio getum pvi einnig hjalpad folki vegna pess a0 samfélagsleg gildi
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segja okkur ad pad sé rétt (Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006; Myers, 2005).

Samvinna og pad ad deila med sér, er eitthvad sem er vel pekkt badi hja monnum og
dyrum. Til deemis vardandi faeduleit og pad ad deila fedunni, vara vid ef 6vinur nalgast, hafa
eftirlit med sinu landsvaedi og umsjon foreldra yfir afkveemum sinum (Ferh og Rockenbach,
2004). bad er haegt a0 telja ymislegt til sem er likt med hegdun manna og dyra, en sdmuleidis
er manneskjan einnig 6lik dyrum 4 marga vegu. A medan ad dyr hjalpast ad innan sins hops
pa er manneskjan pekkt fyrir annad. Manneskjan er oft samvinnupyd einstaklingum sem eru
6skyldir vidkomandi, pad er hun er oft tilbuin til pess ad vinna med peim ad sameiginlegu
markmidi og rétta peim hjalparhond i neyd (Ferh og Rockenbach, 2004). betta gerist jafthan
i storum hopum par sem vidkomandi veit ad 4g6dinn kemur til med ad vera litill eda jafnvel
enginn. Petta sést oft til demis pegar nattiruhamfarir eiga sér stad, pa hjalpast lang flestir
a0 vid a0 grafa i rastum 1 leit ad baedi ettingjum og peim sem eru peim erfoafraedilega
6skyldir (Ferh og Rockenbach, 2004). Rannséknum hefur ekki borid saman um pad af hverju
manneskjan myndi vilja hjalpa einhverjum sem er henni algjérlega dkunnur og veit ad hin
feer litid eda jafnvel ekkert lof fyrir unnid verk. b6 eru hugmyndir 4 lofti ad um samkennd sé
a0 raeda hja manneskjunni pegar tekio er til slikra orprifa rdda, ad haetta sinu eigin lifi fyrir lif
annarar Opekktrar manneskju (Ferh og Rockenbach, 2004).

Peter Kropotkin (2006) hafoi enn adra syn & hjalpsemi. Hann trudi pvi ad gagnkvem
hjalpsemi veeri partur af préuninni. Hann tridi pvi ad eins veikbyggdur og madurinn veeri,
hefdi hann aldrei getad komist svona langt an adstodar dyranna. Hann skodadi proun dyra
og manna og yfirfeerdi nidurstdour sinar yfir & nitima samfélag og borgir. Sem studning vid
kenningu sina nefndi hann deemi um hverfisgaeslu. Hverfisgasla veeri fyrirbeeri par sem folk ar

akveonu hverfi hjalpadist ad vid a0 vidohalda umhverfi sinu og 6ryggi (Peter Kropotkin, 2006).
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bad eru hinsvegar ekki allir ssmmala pvi ad einhver undirliggjandi astaeda purfi ad
vera a0 baki hjalpsemi. Thomas Nagel (1978) er einn af peim, en hann vill meina ad folk
geaeti veitt 60rum hjalparhdnd an pess ad hafa einhverja undirliggjandi astaedu eda vera fullt
samudar (Nagel 1978). Piliavin og Charng (1990) skrifudu yfirlitsgrein yfir paer kenningar og
rannsoknir sem komnar voru fram og tengdust fornfysi. Nidurstada peirra er st ad viljinn til
a taka tillit til annarra i Gtreikningum & okkar eigin pérfum s¢ edlislegur manninum (Piliavin
og Charng, 1990). Personuleiki folks skiptir einnig mali pegar kemur ad hjalpsemi. Peir sem
finna til samidar med ndunganum, hugsa um velferd annarra, finna fyrir vellidan vid pad ad
adstoda adra og finna til byrgoar fyrir velferd annarrar, eru liklegri til pess ad syna fornfysi
og adstoda adra i neyd (Penner og Finkelstein, 1998).

Heegt er ad skipta ahrifum a hjalpsemi, sem pa annad hvort auka eda minnka hana,
nidur i tvo flokka ytri ahrif og innri ahrif. Ytri ahrifin eru allt utanadkomandi sem hefur ahrif
a pad hvort einstaklingur feer adstod. Hvenaer kemur ahorfandinn ad atburdinum (er hann
fyrstur 4 stadinn?), sa vidkomandi hvad gerdist. Utlit, kyn, kynpéttur og klaednadur, pess sem
er hjalparpurfi, hefur synt sig ad skiptir mali. Einnig skiptir mali hversu mikil heettan er fyrir
ahorfandann og hversu margir dhorfendur eru ad atburdinum (Gilovich, Keltner og Nisbett,
2006). Innri ahrif eru einstaklingsbundnari svo sem sektarkennd ahorfandans, fjarhagur,
fjolskyldumynstur og fjolskylduhagir hans, fyrri reynsla af atburdum sem pessum, andleg sem
og likamleg veikindi, 1 hvernig skapi dhorfandinn er og uppeldi hans (Gilovich, Keltner og
Nisbett, 20006).

bao er ymislegt hefur ahrif & pad hvort folk feer pa adstod sem pad parfnast eda ekki
(Hogg og Vaughan, 2005). Pad a0 lata utlit og einkenni folks hafa ahrif & pad hvort pvi er
veitt adstod eru fordomar, pad er manneskjan er deemd 1t fré tliti hennar an pess ad vitneskja

s¢ um hvada personu hun hefur ad geyma, hvad kom fyrir hana og hver stada hennar er i
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pjodfélaginu (Hogg og Vaughan, 2005). Hugtakid fordémar felur pad i sér ad vid demum
manneskju & okkar eigin forsendum an pess ad hafa nokkud mali okkar til studnings (Hogg og
Vaughan, 2005). betta er einnig deemi um pau ytri ahrif sem hafa ahrif 4 hjalpsemi.

Vidhorf og hugarfar hafa einnig 4hrif 4 hjalpsemi. Svor personunnar geta pa farid
eftir pvi 1 hvernig skapi hun er. Personan er liklegri ad svara spurningum jakveett ef hun er i
g60u skapi og hefur tilhneigingu til ad svara neikveaett ef hun er i vondu skapi, eda illa fyrir
kollud. betta er einnig haegt ad yfirfara & vedurfar, ef ad vedur er sleemt ad pa eru vidhorf
manneskjunnar sem spurd er sennilega neikvadari en ef ad vedur er gott (Hogg og Vaughan,
2005). betta er mjog ahugavert deemi um ytri dhrif & hjalpsemi.

Sem demi um rannsokn, sem rannsakadi ahrif ytri patta & hjalpsemi er rannsdkn
Piliavin og Piliavin (1972) en hin var framkveemd & lestarst60. Einstaklingur var latinn
skjogra um vagn lestar. Hann datt svo 4 golfio og stardi Ut i loftid eins og hann veri veikur
og parfnadist adstodar. Adsteedurnar voru tveer. [ fyrri adstaedunum séast blod leka fra kinn
einstaklingsins en 1 peim seinni var ekkert bl6d ad sja. Rannsoknartilgatan var st ad
ahorfendur myndu telja pad kosta meiri forn ad hjalpa bledandi manninum og pvi sidur rétta
honum hjalparhond. Nidurstddurnar renndu stodum undir pessa tilgatu peirra. [ adeins 65%
tilvika fékk einstaklingurinn hjalp pegar honum bladdi & moéti 95% tilvika pegar ad honum
bleeddi ekki (Piliavin og Piliavin, 1972).

Folk er einnig liklegra til ad hjalpa folki af sama kynpaetti og pjoderni og pad er
sjalft (Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006). Somu hegdun er haegt ad sja 4 medal annarra
dyrategunda lika. Nokkrar tegundir primata eru viljugri til ad borda ekki og svelta sig a0 hluta
til einungis til pess ad hjalpa einstaklingi af somu tegund. Petta myndu peir ekki gera fyrir dyr

af annarri tegund (Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006).
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Netna ma fleiri demi um ahrif ytri patta a hjalpsemi. Kyn og klednadur virdast einnig
skipta mali en talid er ad konur fai frekar adstod en karlar sem og folk sem er vel til haft fai
frekar adstod en peir sem eru verr til hafdir. Eftir pvi sem folk er likara, svo sem hafa svipud
likamleg einkenni, eru af sama pjoderni eda fra sama menningarheimi dregst folk meira ad
hvort 6dru og er liklegra til ad veita hvort 6dru hjalp (Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006).
bad skiptir lika mali 1 hversu mikilli heettu fornarlambid er 1 og pa hvort pad er i lifshattu eda
ekki. Ef pad oskrar er pad liklegra til ad fa hjalp en ef ekkert heyrist i pvi. Pad skiptir lika mali
hvener manneskja kemur ad 6drum i neyd. S& hin hvad gerdist eda sa hin adeins manneskju
sem liggur og er ad reyna ad standa upp? Rannsoknir hafa synt fram 4 ad manneskjur eru
liklegri til ad hjalpa 6drum i neyd ef peer sja addragandann en ekki adeins afleidingarnar
(Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006).

bad eru po ekki bara ytri ahrif og personuleiki folks sem gaetu haft dhrif 4 pad hversu
hjalpsamar og fornfusar manneskjur eru. bad hefur verid synt fram 4 ad trdadar manneskjur
og manneskjur sem bua vid goda heilsu séu liklegri til pess ad adstoda adra en peir sem eru
ekki truadir og bua vid slema heilsu. bvi er 6liklegra ad 6triadar manneskjur hjalpi en triadar
(Oman, Thoresen og McMahon, 1999).

Fornfysi er almennt skilgreind sem hegdun sem leidir til pess ad velferd og hagur
personunnar sjalfrar er ekki hafour i fyrirrimi heldur hagur annars einstaklings (Kerr,
Godfrey-Smith og Feldman, 2004). Visindamenn sem fast vid liffreedilega proun mannsins
hafa hins vegar skilgreint petta hugtak 4 mismunandi vegu sem ad visar til frabrugdinnar spar
um proun slikrar hegdunar, sem 6sérplagni er i raun og veru. Mismunurinn liggur pa einna
helst 1 pvi ad hvort férnfysi manneskjunnar sé henni sjalfri i hag eda einhverjum 6d0rum. begar
a0 manneskjan synir hjalpsemi er hiin jafnframt ad syna fornfysi p6 ad fornin geti verid mis

mikil. Stundum skiptir fornin litlu mali fyrir manneskjuna sem er ad adstoda, hin hefur ef til
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vill neegan tima til pess ad hjalpa 60rum eda naegar audlindir til pess svo sem peninga (Kerr
og félagar, 2004).

bProunarfraedilegar kenningar a fornfysi ganga allar ut fra pvi ao slik hegdun s¢
sjalfselsk og til pess eins ad koma sér og sinum til bjargar (Gilovich, Keltner og Nisbett,
2006). Hid darwiniska natturuval visar til pess ad peir eiginleikar veljast ut sem auka
moguleika lifverunnar til a0 komast af og fjolga sér. Fornfysi felur i sér forn, pad er
lifveran parft ad forna einhverju til ad hjalpa 60rum sem hun gaeti nytt sér sjalf eda til
handa afkomendum sinum (Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006). Fornin geeti jatnvel falid
i sér dauda. En hvernig getum vid pa skyrt proun fornfysi? bProéunarfraedilegar skyringar
eru einkum prjar. Su fyrsta er val eettingja, en hiin felur 1 sér pa tilhneigingu nattaruvals til
a0 hygla hegdun sem eykur likurnar & pvi ad attingjar lifverunnar lifi af og par meo peirra
erfoaefni (Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006). Samkvamt pessu tti lifveran frekar ad hjalpa
skyldmennum en 60rum. Einnig atti lifveran ad hjalpa frekar nanari skyldmennum, svo sem
systkinum, heldur en fjarskyldum attingja. Parna er fornfysin sjalfselsk pad er lifveran er ad
gaeta pess ad eigid erfoaetni lifi af. Pessi skyring er hins vegar ekki temandi par sem hin gerir
ekki grein fyrir pvi af hverju lifverur hjalpa stundum 6drum en ®ttingjum. Onnur skyring er
gagnkvem skipti. bessi skyring gefur einnig til kynna ad fornfysi sé sjalfselsk, en ad lifverur
hjalpi ekki hvorri annarri nema ad graeda eitthvad a pvi sjalfar hvort sem pad er ntina eda i
framtioinni. Pridja skyringin felur i sér betra mannord og félagsleg verdlaun. bessi skyring
fjallar um pad ad lifverur sakjast eftir a0 hjalpa 60rum til ad baeta mannord sitt og 60last
félagslega vidurkenningu (Gilovich, Keltner og Nisbett, 2006).

Erfoaetni okkar hefur obeint jakvaed ahrif & hegdun okkar og par med 4 fornfysi
samkvamt rannsékn Rushton og félaga, 1986. Nidurstdour peirra bentu til pess ad fornfysi

aukist med aldrinum 4 medan ad ygi minnki. Einnig fannst marktakur kynjamunur i sambandi
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vid fornfysi en konur reyndust vera fornfusari en karlar (Rushton, Fulker, Neale, Nias og
Eysenck, 1986).

Kenning Richard Dawkins fra arinu 1976 gerir rad fyrir pvi ad lifverur geti synt
fornfysi, 1 gard ettmenna sinna, gegn eigin hagsmunum og ad haegt vaeri ad Utskyra pad sem
svo ad genin veru ad hjalpa hvort 6dru til pess ad koma sér afram. Genin varu i rauninni
sjalfselsk en ad eigingjarnt markmid genanna leidi svo til 6eigingjarnrar hegdunar hja
lifverunni (Dawkins, 1976).

Regla Hamiltons hefur verid rannséknarefni margra rannsokna (West, Murray,
Machado, Griffin og Herre, 2001). Regla Hamiltons gerir rad fyrir pvi ad einstaklingar syni
minni ygi og meiri fornfysi gagnvart nanari @ttingjum en 6drum. Samkvamt reglunni vega
manneskjur og meta, kosti pess og galla, ad adstoda adra (West, Murray, Machado, Griffin og
Herre, 2000).

Einstaklingar eru oft viljugir til pess ad laga sig ad venjum samfélagsins vardandi
félagslega hegdun, hvad ma og hvad ma ekki, jafnvel po peer stridi gegn eigin hagsmunum
(Dunbar, Richardson og McFarland, 2007). Nidurstoour rannsdéknar Caporeal, Dawes, Orbell,
og van de Kagt (1989) gafu til kynna ad manneskjur létu frekar eigin hagsmuni eftir pegar
par veeru i hop frekar en ef paer veeru einar.

Pad er hinsvegar ekki adeins kynjamunur i sambandi vid hjalpsemi sem hefur vakid
athygli visindamanna. Rannsoknir hafa einnig verid gerdar & pvi hvort pad sé kynjamunur i
sambandi vid fornfysi. Rushton, Fulker, Neale, Nias og Eysenck gerdu rannsdkn arid 1986 en
nidurstodur peirra bentu til pess ad munur veeri 4 fornfysi og reyndust kvenkyns patttakendur
vera fornfusari en peir sem voru karlkyns (Rushton, Fulker, Neale, Nias og Eysenck, 1986).

Pad er margt sem getur haft ahrif 4 rannsoknir 4 hjalpsemi. Eitt af pvi er patttaka

adstodarmanna eda viofanga rannsoknanna. Ef ad einhver er fenginn til ad vinna akvedid
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verkefni, annad hvort med miklum verdlaunum eda mikilli refsingu pa er framkvemd
verkefnisins eignadur ytri pattur og ahugahvotin verdur minni til framkvemdarinnar

(Hogg og Vaughan, 2005). Ef ytri paettir sem haegt er ad eigna framkvamd verketnisins

eru fair eda jafnvel engir, getur viokomandi ekki audveldlega fordast ad eigna innri pattum
framkveemdinni, pad er ad segja anaegju eda skuldbindingu, sem gerir pad ad verkum ad
ahugahvatin eigi sér stad (Hogg og Vaughan, 2005). betta pydir ad ef ekki eru audsédir ytri
peettir til stadar fyrir hegdun viokomandi pa gerir sa hinn sami rad fyrir pvi ad hann sé ad
hegoa sér af frjalsum vilja vegna pess a0 honum finnst pad anagjulegt og su hegdun kallast
réttleetingarahrif eda afsokunarahrif (Hogg og Vaughan, 2005). betta geeti vissulega haft ahrif
a nidurstoour rannsokna a hjalpsemi.

Tilgangur pessarar rannsoknar felst medal annars 1 pvi ad meta pad hvort pad sé
kynjamunur i sambandi vid hjalpsemi, hvort ad konur hjalpi frekar yfir h6fud eda karlmenn,
hvort ad konur hjalpi frekar stulkum eda drengjum, hvort ad karlmenn hjalpi frekar stilkum
eda drengjum og pa hvort ad peir sem eru med sjdanleg meidsl fai frekar hjalp en peir sem eru
med Osjdanleg meidsl.

Tilgatur pessarar rannsoknar eru ad pad s¢ kynjamunur i sambandi vid hjalpsemi og
jafnframt ad konur séu frekar tilbtnar til pess ad veita adstod en karlar. Onnur tilgata pessarar
rannsoknar er ad stulkur fai frekar adstod en drengir. Pridja og seinasta tilgata pessarar
rannsoknar er st ad peim sem eru med 6sjadanleg meidsl sé sidur veitt adstod en peim sem eru

med sjdanleg meidsl.
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Adferod

batttakendur
batttakendur 1 pessari rannsokn fengust med trtaki 40 kvenna og 40 karla voldum af
hentugleika (hentugleikaurtak) fyrir utan verslunarmidstodina Glerartorg & Akureyri. Par sem
@tlun okkar var ad skoda muninn & milli kynjanna voru breytur eins og aldur, ndfn og buseta
ekki athugud nanar.

Einnig voru fengnir tveir nemendur, fjortan ara drengur og stalka, frd Lundarskola
a Akureyri, til pess ad gegna hlutverki spyrla. Nemendurnir voru valdir af kennara sem og
skolastjora viokomandi skola med pad ad leidarljosi ad peir myndu vera samvinnupydir,
6feimnir og myndu adstoda rannsakendur eftir fremsta megni. Adur en ad rannséknin for fram
stadfestu nemendur og foreldrar peirra sampykki sitt fyrir patttoku barnanna (sja vidauki 1).
Areiti og meeliteeki

Areitin sem notast var vid i pessari rannsokn voru bérnin tvo, drengurinn og stulkan,
og pau hofdu ymist dsjaanleg eda sjdanleg meidsl. Ekki var notast vid sérstakt meeliteki.
Spyrlarnir spurdu folkid adeins einnar spurningar, ,,Getur pt keyrt mig a sjukrahtsio, ég er
meidd/ur?* og rannsakendurnir tveir skradu svo hja sér kyn hvers patttakanda og svar hans,
hvort hann var tilbuinn til ad keyra peim 4 sjikrahuasiod edur ei. bvi er ekki haegt ad tala um
eiginlegt meeliteki. Vid alla tolfreedilega trvinnslu gagna i pessari rannsokn var midad vid
alpha- studulinn 0,05 sem gefur 95% oryggi. bessi alpha- studull gerir okkur kleift ad tilka
nidurstodurnar med 95% vissu. Frumbreytur i pessari rannsokn voru a) tegund meidsla, b) kyn
spyrjenda og c) kyn patttakenda. Fylgibreytan var svor patttakenda sem voru annadhvort ja
eda nei. Alls toku 80 manns patt i rannsokninni, 40 konur og 40 karlar. Kvenkyns spyrillinn

og karlkyns spyrillinn spurdu hvort um sig 40 manns, 20 kvennmenn og 20 karlmenn.
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Framkvemd

Rannsakendurnir tveir, Eydis og Katrin, stodu rétt hja spyrlunum tveim p6 4 pannig
stad ad enginn vard peirra var. Spyrlarnir tveir komu sér fyrir, einn i einu, fyrir framan eystri
inngang verslunarmidstodvarinnar Glerartorgs. Hver spyrill spurdi alls 40 patttakendur,
20 konur og 20 karla, 1 sitthvoru lagi (sja téflu 1), hvort peir vildu keyra peim upp a
Fjoroungssjukrahusid & Akureyri. Hver spyrill spurdi tiu karla og tiu konur hvort pau vildu
keyra henni eda honum uppa sjukrahtis pegar hann eda hiin var med sjdanleg meidsl sem
voru meidsl & hné. Spyrlarnir spurdu svo aftur sama fjolda, tiu karla og tiu konur, ad sému
spurningu en pa med meidsl sem voru ésjaanleg. Osjaanlegu meidslin voru pau ad spyrlarnir
sOgdust vera illt i maganum. Vegna pess hve margir patttakendur eru i rannsdékninni var
tekin st akvordun ad skipta spyrlunum nidur 4 daga. Drengurinn spurdi sina patttakendur,
eda helming patttakenda 4 fimmtudeginum 20. desember 2007 4 milli tvod og tiu, en pa @ttu
flestir ad vera komnir ur dagvinnunni sinni eda i jolafri. Stulkan spurdi svo sina patttakendur
a fostudeginum 21. desember 2007 einnig 4 milli klukkan tvo og tiu. Einnig voru allir
patttakendurnir spurdir & sama stad, pad er vid eystri inngang Glerartorgs, en buist var vid ad
par @tti eftir ad vera mikid af folki pvi pad var svo stutt til jola. Pad var pess vegna sem pessi
stadur, dagsetning og timi voru valinn. Enginn patttakandanna vissi fyrirfram ad hann veri ad
taka patt i tilrauninni. betta var gert til ad hegdun peirra myndi ekki breytast 4 einn eda annan
hatt ef peir vissu ad verid veri ad rannsaka pa. Eftir ad patttakandinn hafdi svarad jatandi fékk
hann pakkir fyrir patttokuna og per upplysingar, sem spyrillinn rétti honum & litlum mida (sja

vidauka 2), ad hann hefdi verid ad taka patt i rannsokn.
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Meidsl Sjaanleg meidsl Osjaanleg meidsl

Kyn spyrjanda Drengur Stalka Drengur Stalka

Kyn patttakenda Karl | Kona | Karl | Kona | Karl Kona Karl | Kona
Fjoldi patttakenda 10 10 10 10 10 10 10 10

Tafla 1. Fjoldi patttakenda skipt eftir meidslum og kyni spyrjenda.
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Nidurstodur

Eins og komid hefur fram var, vid alla tolfraedilega urvinnslu gagna i pessari ranns6kn, midad
vid alpha- studulinn 0,05 sem gefur 95% o6ryggi. Nidurstodurnar syndu annars vegar ad ef
spyrjandi var drengur voru 67,5% folks tilbuid til pess ad veita honum adstod, alls 27 manns.
Hins vegar ef spyrjandi var stiilka voru 70% folks tilbuid til pess ad adstoda hana, sem eru
28 manns. Munurinn eru 2,5% sem telst ekki vera marktekur munur midad vid 95% oryggi.
Vid getum pvi ekki sagt med 95% vissu ad kyn spyrjanda hafi skipt mali. Pessar nidurstéour
sty®ja pvi ekki pa rannsoknartilgatu ad stulkum sé frekar veitt adstod en drengjum.

Notast var vid krosstoflu til pess ad skoda muninn & vidbrogdum patttakenda eftir kyni
(sja toflu 2). Alls vildu 55% karlmanna eda 22 karlmenn af 40, adstoda spyrjendur og keyra
peim uppa sjukrahus. Alls voru 82,5% af konunum 40, tilbnar til pess ad veita spyrlunum
a0stod. Einungis 17,5% peirra, eda 7 konur, sau sér pad ekki feert. Samkvamt pessum
nidurstodum virdast konur tilbinari en karlar til pess ad veita adstod en munurinn var 27,5%.
Heildarfjoldi pess folks sem vildi adstoda var 55 eda 68,75%. beir sem voru ekki tilbunir til
pess ad adstoda voru 25 manns af heildinni eda 31,25%. Munurinn 4 peim, sem vildu adstoda

og peim sem vildu pad ekki, eru 37,5%.

Viltu keyra mig uppa sjukrahtis?

Ja Nei Alls
Kyn patttakenda  Karl 22 18 40
Kona 33 7 40
Alls 68,75% 31,25% 100%

Tafla 2. Heildarfjoldi peirra sem vildu adstoda og peirra sem vildu pad ekki skipt eftir kyni og
heildarfjoldi allra, 6had kyni, sem vildu adstoda og pess sem sau sér pad ekki fert.
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bar sem tilgangur rannsdknarinnar var medal annars ad rannsaka pad hvort ad kyn

spyrjenda hefoi ahrif & svor patttakenda voru gerdar par til gerdar toflur, onnur fyrir drenginn
sem spurdi (sja toflu 3) og hin fyrir stlkuna sem spurdi (sja toflu 4). Alls s6gdu 13 manns nei
vid pvi ad hjalpa drengnum en 27 manns s6gou ja vid pvi. Ef nidurstodurnar eru skodadar ut
fra kyni patttakenda ad pa sést ad hlutfall peirra karla sem sdgdu ja og peirra sem sdgdu nei
var jafn eda sitthvor 25% af 6llum peim patttakendum sem drengurinn spurdi. Nidurstéournar
gefa einnig til kynna ad konur veru tilbtnari til ad adstoda drenginn en karlar. Paer konur sem
sOgOu jd vid pvi ad adstoda drenginn voru 42,5% en per sem voru ekki tilbunar til pess voru

ekki nema 7,5% sem er mun minna hlutfall en hja korlunum.

Viltu keyra mig uppa sjukrahtis?

Ja Nei
Karl 25% 25%

K atttakend
yn pdtttakenda 42.5% 7.5%

Tafla 3. Hlutfall peirra patttakenda sem drengurinn spurdi, skipt nidur eftir kyni og svorum.

Fjoldi peirra karlkyns patttakenda sem voru tilblnir til pess ad adstoda stiilkuna voru
12 eda 30% en atta peirra, eda 20%, sogou nei. Fleiri konur virtust vera tilbinar til pess ad
adstoda stulkuna en per voru 16 talsins eda 40%. Einungis fjorar peirra, eda 10% af 6llum
peim sem stalkan spurdi, voru ekki tilbunar til pess ad adstoda hana. Karlmennirnir neitudu

stulkunni helmingi oftar um adstod en konurnar gerdu (sja toflu 4).

Viltu keyra mig uppa sjukrahts?

Ja Nei1
Karl 30% 20%

K Atttak
yn pitttakenda o ' 40% 10%

Tafla 4. Hlutfall peirra patttakenda sem stiilkan spurdi, skipt nidur eftir kyni og svorum.
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Ekki reyndist marktekur munur & nidurstéoum eftir pvi hvors kyns spyrjandinn var
(p = 0,81). Marktaeekur munur (p = 0,01) fannst hinsvegar i sambandi vid kyn patttakenda
(sja toflu 1) sem var 1 samraemi vid pa rannsoknartilgatu ad pad veri kynjamunur i sambandi
vid hjalpsemi og jafnframt ad konur veittu frekar adstod en karlar. Samkvaemt pridju og
seinustu tilgatunni sem sett var fram i pessari rannsokn atti ad hafa fundist marktekur munur
i sambandi vid 0sjdanleg og sjdanleg meidsl og jafnframt ad peir sem varu med osjaanleg
meidsl fengju sidur adstod en peir sem veri med sjaanleg meidsl. bessi tilgata stodst ekki par
sem munurinn sem fannst nadi ekki marktektarmdrkum (p= 0,09). bad er pvi ekki hagt ad

segja med 95% vissu ad meidsl skipti mali. P6 vantar ekki mikid uppa ad meidslin hefou haft

markteekan mun (sja toflu 5).

Frumbreytur Stig df Sig.
Kyn patttakenda 7,04 1 0,01
Meidsl 2,85 1 0,09
Kyn spyrjenda 0,06 1 0,81
Heildartolur 9,95 3 0,02

Tafla 5. Logisktisk adhvarfsgreining sem synir marktaekni frumbreytanna priggja i sambandi

vid fylgibreytuna, svor patttakenda.
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Umradur

Markmio rannsoknar pessarar var ad skoda hvort konur eda karlar varu tilbunari til pess
a0 adstoda. Einnig var skodad hvort ad stulkur veeru frekar adstodadar en drengir og hvort
a0 peim sem vearu med sjdanleg meidsl veeri frekar veitt adstod en peim sem varu med
6sjaanleg meidsl. Pad kom fram marktekur munur i sambandi vid kyn patttakenda. Pad
pyoir ad kvenkyns patttakendur rannsdknarinnar voru marktaekt tilbnari til pess ad veita
spyrlunum adstod en karlkyns patttakendurnir. Pad var hinsvegar ekki rannsakad af hverju
pessi munur geaeti stafad og pvi vaeru allar hugsanlegar utskyringar a4 pessum mun agiskun
ein. Pessi nidurstada var i samraemi vid tilgatu okkar. Ekki kom hinsvegar fram marktakur
munur vardandi kyn spyrjenda. Pad virtist pvi ekki skipta mali hvort spyrjandinn veeri stulka
eda drengur sem kom & ovart. Samkvamt tilgatu okkar toldum vid liklegt ad stalkur fengju
frekar adstod en drengir. Ekki kom heldur fram markteekur munur i sambandi vid pad hvort ad
meidslin voru sjaanleg eda 6sjaanleg. Pad hefoi matt atla a0 pad hefdi skipt mali par sem pad
er meiri forn ad adstoda manneskju sem til demis blaedir Gr heldur en manneskju sem er med
Osjdanleg meidsl. Pad gaeti hinsvegar hafa skipt mali i pessari rannsokn ad synilegu meidslin
innihéldu ekki blod eda blodug fot heldur einungis helti vegna meidsla 4 hné. bad parf pvi
hugsanlega ekki ad kosta meiri forn ad adstoda manneskju sem haltrar en manneskju sem er
illt f maganum. betta gaeti vissulega verid galli sem vaeri moguleiki 4 a0 koma i veg fyrir an
mikillar fyrirhafnar. Einnig vaeri moguleiki 4 ad rannsaka betur hvort ad petta hafi skipt mali
eda ekki. Pratt fyrir ad nidurstoour pessarar rannsoknar gefi til kynna ad kyn skipti mali i
sambandi vid hjalpsemi pa ber rannsoknum ekki saman.

Nidurstodur Dabbs og Latane (1975) voru 4 skjon vid nidurstodur pessarar rannsoknar.
Nidurstddur peirra bentu til pess ad karlmenn veeru liklegri til ad adstoda en konur. Einnig eru

til rannsoknir sem finna litinn sem engan mun 4 kynjunum i sambandi vid hjalpsemi, eins og
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rannsokn Rosner og Zheng (2004).

Vegna pess hversu olikar nidurstodur ofangreindar rannsoknir fa pa er naudsynlegt
a0 framkvaema frekari rannsoknir i framtidinni. Liklegt er ad rannsoknirnar séu mis vel
framkveemdar, innihaldi mismunandi skyringar & hjalpsemi og nalgist efnid a 6likan hatt. Sem
demi ma nefna er rannsékn Rosner og Zheng (2006) en nidurstodur rannsoknarinnar fundu
engan kynjamun i sambandi vid hjalpsemi. Pad sem vakti athygli okkar voru nidurstédur
Rushton, Fulker, Neale, Nias og Eysenck (1986) en par gafu til kynna ad konur syni frekar
fornfysi en karlar. Astaedan fyrir pvi ad petta vakti athygli okkar var su ad ein af okkar
tilgatum gekk ut 4 pad ad konur myndu frekar hjalpa en karlar og nidurstodur okkar renndu
stodum undir pessa rannsoknartilgatu.

Fornfysi og hjalpsemi eru tengd hugtdk po svo ad pau pyoi ef til vill ekki alveg pad
sama. Pegar einhver synir hjalpsemi er hann jafnframt ad einhverju leiti ad syna fornfysi.
bvi meetti leida likum ad pvi ad ef kynjamunur veeri i sambandi vid fornfysi etti hann einnig
a0 finnast i sambandi vid hjalpsemi. Par sem nidurstédur okkar rannsoknar gafu til kynna
a0 pad veari kynjamunur i sambandi vid hjalpsemi patttakenda, og ad konur vaeru jafnframt
hjalpsamari en karlar og jafnframt ad konur séu liklega fornfusari en karlar, pa veri hagt ad
leida likum ad pvi ad hugtokin séu tengd. Vegna pessa er liklegt ad ef kynjamunur finnst
sambandi vid annad hugtakid finnist hann lika i sambandi vid hitt.

bad er margt i pessari rannsokn okkar, sem vid nénari ihugun, geeti ef til vill hafa haft
ahrif & nidurstodurnar. Pad er pvi ymislegt sem hefdi betur matt fara. Eins og komid hefur
fram er hugsanlegt ad sjaanlegu meidslin og 6sjdanlegu meidslin hafi verio alltof lik, pad er,
sjdanlegu meidslin innihéldu ekkert blod eda rifin og skitug fot, eins og spyrjandinn hefdi
dottid. bPad er pvi hugsanlegt, p6 pessi rannsokn hafi ekki fundid neinn marktaeekan mun 4

6sjaanlegum meidslum og sjaanlegum, ad pad s¢ marktaekur munur. Einnig geeti hafa skipt
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mali ad spyrlar rannsdknarinnar voru 14 ara born en ekki til deemis fullordnir einstaklingar.
bao geeti hugsanlega utskyrt pad af hverju svona margir vildu adstoda og syna fornfysi en pad
kom okkur einmitt &4 6vart hversu margir voru tilbunir til pess. Petta geti hafa verid galli sem
geaeti hafa haft ahrif 4 nidurstodurnar. Hugsanlega myndi fullordinn spyrill ekki hafa fengio
jafn jakvaed viobrogd og bornin vegna pess ad fullordnir eru liklegri til ad geta hjalpad sér
sjalfir. Einnig gaeti pad hafa haft ahrif & nidurstédurnar ad vid framkveemd rannsdknarinnar
var framkoma peirra patttakenda, sem hunsudu bornin og virtu pau ekki vidlits, tekin
sem neitun. Pad mé endalaust velta pvi fyrir sér hvort betra hefdi verid ad sleppa pessum
einstaklingum og taka donalega framkomu peirra pvi ekki med i rannsoknina. P4 hefoum vid
ef til vill fengid faerri neitanir en pad er p6 alls ekki vist. [ pessari rannsokn var ekki farid
ut i pad ad rannsaka ahrif aldurs og busetu 4 svor patttakendanna og par med a hjalpsemina.
bao veri hins vegar dahugavert ad vita hvort petta hefoi skipt einhverju mali. Ef til vill geeti
einhver patttakendanna hafa verid busettur annars stadar en a4 Akureyri eda svedinu i kring
um Akureyri og pad hefdi skiljanlega getad haft ahrif par sem vidkomandi hefoi ef til vill ekki
ratad upp 4 sjukrahtsio eda verid ad flyta sér heim par sem leidin heim gaeti verid 16ng.

bad var samt ymislegt vid framkvamd rannsoknarinnar sem tokst vel. Spyrlarnir voru
jafn gamlir, 6feimnir og litu svipad 1ut, pad er ad segja spyrlarnir voru i svipad fallegum og
vel med fornum fotum, svipadir 1 framkomu og utliti. Einnig potti okkur skipta mali ad segja
peim ekki fra pvi ad pau myndu fa verdlaun i lok framkvemdarinnar. Eins og 4dur hefur
komid fram ad pa hafa mikil verdlaun eda mikil refsing ahrif & ytri paetti sem ad hefur par
med ahrif 4 dhugahvotina til a0 framkvama eda leysa verketnid (Hogg og Vaughan, 2005).
Vid hofoum petta 1 huga vid framkvaemd rannsdknarinnar og létum pvi spyrlana ekki vita
hvort ad pau fengu eitthvad fyrir sinn sntd fyrir vel unnin verk. bPad var ekki fyrr en eftir ad

rannsokninni lauk ad vid veittum peim sitthvort gjafabréfio 4 matsolustad sem ad innihélt
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pizzaveislu og gos. Par sem a0 pau attu engan veginn von 4 slikum verdlaunum voru pau
mjog anegd med pennan ovanta gladning. Vid toldum pvi betra ad segja peim ekki fra
verdlaununum fyrr en eftir ad framkvamdinni lauk svo ad pad myndi ekki skekkja utkomuna.
bad er hugsanlegt a0 peim hefdi fundist pau tilneydd til ad klara verkefnid ef ad pau hefou
vitad af verdlaununum fyrirfram. P4 er liklegt ad pau hefdi unnid verkio einungis vegna
pess ad pau hefdu vitad ad verdlaun varu i bodi. bar sem ad vid forum & fund skélastjora i
grunnskélanum Lundarskoéla og krakkarnir sampykktu af fisum og frjalsum vilja ad adstoda
okkur an nokkurrar vidurkenningar eda verdlauna ad pa téldum vid betra ad lata pau ekki
vita fyrirfram. En pad getur haft ahrif & frammistodu folks i adstedum, par sem verkefnin eru
hugsanlega mis krefjandi og mis skemmtileg, og eru pessu ahrif kollud rétticetingarahrif eda
afsékunarahrif eins og adur hefur komiod fram.

bao var ekki grundvollur fyrir pvi ad peir sem ad ségou ja myndu keyra spyrlana upp
a sjukrahus og par sem krakkarnir voru algerlega 4 okkar abyrgd pa akvadum vid ad nota
mida. bvi folki sem vildi adstoda var réttur litill midi sem ad utskyrdi pad ad spyrlarnir veeru
a0 hjalpa nemendum i Hask6lanum & Akureyri vid rannsoknarverkefni til B.A. profs og ad
pad veeri verid ad rannsaka hjalpsemi folks rétt fyrir jolin (sja vidauka 2). bad folk sem ad
vildi rétta fram hjalparhond var mjog anagt ad fa pessa mida og brostu nanast allir eftir ad
hafa lesid midann og fundid Gt ad peir vaeru ad taka patt i rannsoknarverkefni. Hugsanlegt er
einnig ad folkid hafi verid svona glatt vegna pess ad pa vissi pad ad meidsl spyrlana vaeru ekki
raunveruleg.

Rannsoknin var framkvemd 4 alagstima, rétt fyrir jolin. Hun var framkvemd & peim
tima dags par sem folk var hugsanlega ad koma heim 0r vinnunni. Pratt fyrir pad ad hin hafi
verid framkvamd & dlagstima fengu spyrlarnir miklu jadkveedari vidbrogd, pad er meiri adstod

en buist var vid 1 upphafi. Vid bjuggumst vid pvi ad folk veeri ekki eins hjalpsamt 4 alagstima
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sokum pess ad folk veri ef til vill 4 hradferd og pvi héldum vid ad pad veeri oliklegt ad eins
margir myndu hjalpa og raun bar vitni. Einnig spurdu spyrlarnir adeins pa sem voru ad ganga
ut af Glerartorgi en ekki pa sem voru ad ganga inn. Petta geeti baedi verid kostur og galli og
geeti hafa haft ahrif 4 nidurstoournar. Ef til vill hefou spyrlarnir fengid fleiri neitanir ef peir
hefdu einnig spurt peer manneskjur sem voru ad ganga inn i Glerartorg. Eitt er p6 vist, pad
vantar fleiri og vandadri rannsoknir & hjalpsemi par sem teknar eru fyrir fleiri breytur en hér
var gert eda gert hefur verid i fyrri rannsoknum. Pad veeri til demis mjog ahugavert ad bera
saman folk af erlendum uppruna og Islendinga par sem hinir fyrrnefndu myndu spyrja 4 ensku
par sem fordomar gegn folki af erlendum uppruna gaetu haft ahrif og peir pvi fengid minni
adstod en manneskja med islensku sem modurmal. Einnig veeri gaman ad bera saman bdrn og
fullordna, hvort skildu born eda fullordnir fa meiri adstod? Einnig veri haegt ad hafa spyrla af
mismunandi litarheetti, sem toludu sama tungumalid, og sja hvada kynpattur veeri liklegastur
til pess ad njota adstodar i neyd. betta eru allt efni i nyjar rannsoknir vegna pess ad fordomar
geta haft svo mikil ahrif 4 hjalpsemi svo sem kynpattafordomar og fordomar almennt gegn
folki af erlendum uppruna.

Hugarfar patttakenda virdist skipta mali hvad svor peirra vardar, hvort peir eru tilbunir
til pess ad veita adstod eda ekki (Hogg og Vaughan, 2005). beir sem eru i godu skapi liklegri
til a0 gefa jakvaed svor og vilja frekar adstoda en peir sem ad eru i vondu skapi eda illa
fyrir kalladir (Hogg og Vaughan, 2005). Petta matti vel marka i okkar rannsékn par sem ad
margir hverjir gengu Ut af Glerartorgi med bros 4 vor og voru tilbunir til ad stoppa og hlusta
a vandamal spyrlanna, & medan ad adrir, en pé faerri, gengu padan ut, fulir ad sja, strunsudu
framhja spyrlum eda pottust jafnvel ekki taka eftir peim pegar ad peir gengu fram hja. A pessu
ma vel sja ad peir sem ad eru vel fyrir kalladir eru gjarnan liklegri til pess ad hjalpa en peir

sem ad eru pad ekki (Hogg og Vaughan, 2005).
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begar talad er um a0 vera i goou eda vondu skapi eda illa fyrir kalladur eda ekki ad
pa kemur annad upp i1 huga okkar, pad er munur & alagstimum. Vid framkvemdum okkar
rannsokn rétt fyrir jolin par sem atla meetti ad flestir veeru komnir i jolaskapid, verslandi
med bros & vOr en hinsvegar getur pessi timi einnig vakid upp jolastress i folki sem geeti haft
ahrif & utkomu rannsoknarinnar. bad virtist p6 ekki vera svo par sem nidurstodurnar syndu ad
fleiri veeru tilbunir til pess ad hjalpa peim en ekki. bad hefoi hins vegar verid 6nnur nalgun a
pessari rannsokn ad hafa framkvaemt hana rétt eftir jol, pegar ad folk er ad fara i budirnar til
a0 skila gjofum oft af ymsum astedum, til demis hefur vidkomandi fengi tvo eintok af somu
gjofinni, er 6anagt med hana, hun er gollud eda pa ad pad vill hreinlega ekki eiga gjofina sem
ad pad vill reyna ad skila. Petta getur farid i taugarnar & mjog morgum par sem ad folk parf ad
bida i 16ngum bidrodum i langan tima, varan hefur jafnvel leekkad umtalsvert i verdi eda pa ad
henni faest bara ekki skipt vegna einhverra astaedna. Pa er spurningin st ad ef ad rannsoknin
hefdi verid framkvamt eftir jol, par sem margir eru ad standa i pvi a0 skila gjofum, hvort ad
mun feerri patttakendur hefdi yfirh6fud viljad hjalpad eda veita nokkurra adstod. En petta eru
einungis getgatur og pad er ekki vist ad petta myndi skipta einhverju mali.

Likt og med hugarfar ad pa virdist vedur einnig skipta gridarlegu mali (Hogg og
Vaughan, 2005). Mjog svipad veour var dagana 20. og 21. desember 2007, orlitio kalt,
urkomulaust og sma gjola. Alls ekki of kalt til pess ad vera uti en ndgu kalt til pess a0 flestir
voru kleddir i vetrarulpuna. Hefoi po verid fallegur sumar dagur, hlytt og glampandi s6lskin
a0 pa hefdi matt etla ad okkar mati ad enn fleiri, sennilega badi konur og karlar, hefdu viljad
a0stoda spyrlana. Pa er folki ekki kalt og hugsar ekki um pad eitt ad flyta sér inn 1 bil til ad
vera komin sem fyrst heim i hlyjuna. Hins vegar vorum vid mjog heppnar med vedur par sem
ad rannsoknin er framkvamd rétt fyrir jol og hefoi att ad vera kominn havetur. Pad vari hagt

a0 gefa sér pad ad ef veorio hefdi verid slemt, frost, snjokoma og mikill vindur, pa hefdu
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feerri verid tilbunir til pess ad adstoda. Hér er komid efni i enn eina rannsokn sem vert veeri
a0 framkveema. Taka verdur pvi tillit til pess ad mismunandi vedurfar getur heglega skekkt
nidurstodur og utkomu slikra rannsdkna sem pessarar (Hogg og Vaughan, 2005).

bad sem vakti athygli okkar var framkoma sumra patttakendanna i gard spyrlanna. Alls
voru fjorir karlmenn mjog donalegir vid drenginn og einn karlmadur var mjog dénalegur vid
stilkuna. betta lysti sér pannig ad pessir fimm karlmenn strunsudu framhja spyrlunum pegar
a0 peir reyndu ad bidja um adstod og tilkudum vid pessi vidbrogd sem neitun i utreikningum
okkar. Karlmennirnir voru ymist med skeyting eda jafnvel pottust ekki heyra hvad spyrillinn
var ad bidja um. Ymsar vangaveltur koma upp i hug okkar vegna pessarar framkomu, pad
fyrsta sem ad okkur datt i hug var pad a0 pessir karlkynspatttakendur veeru hreeddir vid pad ad
hugsanlega veri falin myndavél einhverstadar. Segjum sem svo ad einhver eda einhverjir af
pessum karlménnum vaeru 4 skilordi eda eitthvad slikt vegna barnamisnotkunar eda annarra
glaepa. Taka skal fram ad petta eru p6 einungis vangaveltur en petta vakti p6 athygli okkar
fyrir peer sakar a0 mennirnir voru mjog donalegir og litu ekki spyrlana vidlits. Eins og adur
sagdi ad pa hefou peir getad haldid ad um konnun veaeri ad raeda einungis til ad sja hvort ad
peir myndu bjéda spyrlunum upp i bilinn hja sér og hugsanlegt er ad peir hafi ekki porad ad
taka pa ahettu. Einnig er audvitad sd moguleiki fyrir hendi ad peir, sem voru ekki tilbunir til
pess ad hjalpa bornunum, hafi hreinlega verid 4 mjog mikilli hradferd, ekki nennt ad tala vid
spyrlana, verio illa fyrir kalladir, haldid ad spyrlarnir vaeru ad ljuga eda eitthvad annad sem
getur hafa haft dhrif & framkomu peirra gagnvart spyrlunum. bessar ofangreindu hugsanlegu
utskyringar geetu einnig att vio um alla pa patttakendur sem neitudu bérnunum um adstod en
ekki bara um pessa fimm karla sem hogudu sér donalega.

begar ad spyrlarnir spurdu patttakendur rannsoknarinnar um adstod voru svorin ymist

Jja eda nei eins og adur hefur komid fram. Hins vegar badum vid spyrlana ad leggja pad a
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minni hvada afsakanir f6lkid bar vid pegar ad pad gat ekki veitt peim adstodina sem pau badu
um. Afsakanirnar voru margar, til demis var folk fotgangandi, sumir sogdust ekki hafa plass
i bilum sinum fyrir auka farpega, adrir ferdudust med leigubil og enn adrir sogdust hreinlega
ekki hafa tima. Par sem ad vio vorum ahorfendur og tokum pvi vel eftir adgeroum folks ad pa
komumst vid ad pvi ad nokkrir adilar sogdu 6satt, til deemis um ad vera ekki 4 bil, til pess ad
komast hja pvi ad veita spyrlunum adstod.

Taka skal paer rannsoknir, sem gerdar hafa verid & hjalpsemi med fyrirvara vegna
pess ad peim ber ekki saman og eins og 4dur hefur komid fram pa segja sumar ad pad s¢ ekki
kynjamunur en adrar segja ad pad sé kynjamunur. Peim sem segja ad pad sé kynjamunur
ber ekki heldur saman um pad hvort konur eda karlar séu hjalpsamari. Eins og komid hefur
fram péa finnst okkur rannsoknum aboétavant, hvad vardar hjalpsemi. Okkur finnst ad pad veeri
naudsynlegt ad rannsaka hjalpsemi og férnfysi enn meira i framtidinni med umfangsmeiri
rannsoknum en hafa verid gerdar hingad til. Pa veri dhugavert ad rannsaka nanar, innan sému
rannsoknarinnar, samspil ymissa patta, svo sem kyns, busetu, aldurs, kynpattar, pjodernis,
utlits og mismunandi adstaedna, vegna pess ad petta eru allt peettir sem gaetu haft dhrif &

nidurstodurnar.



Eydis Herborg Kristjansdottir og Katrin Helgadottir 28

Heimildaskra

Darley. J.M. og Batson, C.D. (1973). “From Jerusalem to Jericho” A study of situational and
dispositional variables in helping behavior. Journal of Personality and Social
Psychology, 27, 100-108.

Darley, J. M. og Latane, B. (1968). Bystander intervention in emergencies. Journal of
personality and social psychology, 8, 377-383.

Dawkins, R. (20006). The selfish gene [30. ara atmelisttgafa]. Landon: Oxford university
press.

Fehr, E. og Rockenbach, B. (2004). Human altruism: economic, neural, and evolutionary
perspectives. Current Opinion in Neurobiology, 14. 784-790.

Gerrig, R. J. og Zimbardo, P. G. (2005). Psychology and life (17. Gtgafa). Boston: Allyn and
Bacon.

Gilovich, T., Keltner, D. og Nisbett, R. E. (20006). Social psychology. New York: W. W.
Norton and company.

Hogg, M. A., & Vaughan, G. M. (2005). Social Psychology (4. Gitgafa). London: Prentice Hall.

Kerr, B., Godfrey-Smith, P. og Feldman, M. W. (2004). What is Altruism? Trends in Ecology
and Evolution, 19, 135-140.

Kropotkin, P. (2006). Mutual aid: a factor of evolution. Mineola: Dover Press.

Kulis, J. V. (2004). The beauty of intervention. Professional safety. 49, 9, 41-43.

Latane, B. og Dabbs, J. M. (1975). Sex, group size and helping in three cities. Sociometry, 38,
2, 180-194.

Latane, B. og Darley, J. M. (1968). Group inhibition of bystander intervention in emergencies.

Journal of personality and social psychology,10, 215-221.



Eydis Herborg Kristjansdottir og Katrin Helgadottir 29

Madsen, E.A., Tunney, R., Fieldman, G., Plotkin, H.C., Dunbar, R.I.M., Richardson, J.M.
og McFarland, D. (2007). Kinship and altruism: A cross cultural experimental study.
British journal of psychology, 98, 339-359.

Mpyers, D. G. (2005). Social psychology (8. utgafa). New York: McGraw- Hill.

Nagel, T. (1978). The possibility of altruism. Princeton : Princeton University Press

Oman, D., Thoresen, C.E. og McMahon, K. (1999). Volunteerism and Mortality among the
Community Dwelling Elderly. Journal of health psychology, 4, 301-316.

Penner, L.A. og Finkelstein, M.A. (1998). Dispositional and structural determinants of
volunteerism. Journal of Personality and Social Psychology, 74, 525-537.

Piliavin, J. A. og Charng H. (1990). Altruism: A review of recent theory and research. Annual
review of sociology, 16, 27-65.

Piliavin, J. A., og Piliavin, I. M. (1972). Effect of blood on reactions to a victim. Journal of
Personality and Social Psychology, 23, 353-361.

Rosner E, Zheng T (2006). Helpfulness of the genders-a student project. Columbia: Columbia
University.

Rushton, J. P., Fulker, D. W., Neale, M. C., Nias, D. K. B. og Eysenck, H. J. (1986). Altruism
and aggression: the heritability of individual differences. Journal of Personality and
Social Psychology, 30, 1192-1198.

West, S. A., Murray M. G., Machado C. A., Griffin A. S., Herre E. A. (2001). Testing

Hamilton’s rule with competition between relatives. Nature, 409, 510-513.



Eydis Herborg Kristjansdottir og Katrin Helgadottir 30

Vidauki 1
Ageeti skolastjori og foreldrar/forradamenn

Eydis Herborg Kristjansdottir og Katrin Helgadottir, nemendur & 3. ari 1 salfraedi vio
Haskolann & Akureyri, 0ska eftir leyfi til ad f4 tvo nemendur i Lundarskola & aldrinum 13-15
ara. Rannsoknin er hluti af rannsokn i B.A. nami okkar og mun nytast sem lokaverkefni
undirritadra. Lokaverkefnid er unnid undir leidsogn Arsals Més Arnarssonar vid
félagsvisinda- og lagadeild.

Aztlad er ad fa tvo nemendur p.e.a.s. eina stilku og einn dreng til ad vera spyrlar. Oskad

er eftir nemendum sem pekktir eru fyrir dugnad, dkveoni og dirfsku. Pessir eiginleikar eru
naudsynlegir til pess ad krakkarnir verdi 6hraeddir ad spyrja pegar 4 holminn er komid og ljuki
pvi verkefni sem ad peir hafa tekid sér fyrir hendur. Spurningin sem pau spyrja er alltaf st
sama; ,,Getur pu keyrt mig uppa sjukrahus, ég er meidd/ur?“. bau spyrja alltaf i sitthvoru lagi
sitthvorn daginn. (Aztlad er ad nota tvo daga rétt fyrir jolin, par sem er svipad mikid ad gera,
hugsanlega 20. og 21. desember og pa 4 sama tima dags, p.e. fra 13.00-20.00 ). Fyrst eru pau
badi med meidsl sem eru ekki sjdanleg og athuga hversu margir eru tilbunir til ad keyra pau
uppa Fjoroungssjukrahusid 4 Akureyri (baedi spyrja 10 karlmenn og 10 kvenmenn). Seinna
eru pau med meidsl sem eru sjaanleg (ekki po einum of alvarleg, t.d. helti) og spyrja soému
spurningar og adur (baedi spyrja 10 karlmenn og 10 kvenmenn), pa parf hver nemandi ad
spyrja 40 manns, samtals 80 manns i rtaki hja okkur.

Enginn patttakandanna 4 ad vita fyrirfram ad hann sé a0 taka patt i tilrauninni. betta er gert
til a0 hegdun peirra breytist ekki 4 einn eda annan. Eftir ad patttakandi hefur svarad faer hann
pakkir fyrir patttokuna og blad med frekari upplysingum um rannsoknina.

Med pessu bréfi 6skum vid eftir ad fa tvo nemendur i Lundarskola & Akureyri.

Foreldri/forradamadur

batttakandi i rannsdkn
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Vidauki 2

Gledileg jol

Takk fyrir patttokuna i rannsoékn nema ur Haskolanum a Akureyri.

Verid er ad rannsaka hjalpsemi folks fyrir jolin.

Takk keerlega fyrir a0 taka patt.
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