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Utdrattur

[ pessari ritgerd verdur fjallad um kvenfanga a islandi og ahrif fangelsisvistar 4 fanga og
fiolskyldur peirra. Markmid pessa verkefnis er ad auka pekkingu og dhuga @ malefnum

kvenfanga og adstandenda beirra & islandi.

Adeins um 5% fanga a hverjum tima eru konur en margt bendir til ad konum sem stunda
afbrot sé ad fjolga. Helstu brotin sem konur fremja eru audgunarbrot/skjalabrot og
fikniefnabrot. Ritgerdin fjallar um tengslakenningar og stimplunarkenningar og ahrif
beirra. Reett er um mikilveegi fjolskyldu fyrir fangann og bakgrunnur kvenfanga er
skodadur. Fjallad er um meedur i fangelsum en 70% islenskra kvenfanga eiga born.
Adstada kvennanna i Fangelsinu Képavogsbraut 17 er skodud. Fjallad er um paer leidir
sem i bodi er fyrir fjolskyldu og fanga til ad vidhalda gédu sambandi medan 3 afplanun
stendur. Farid er yfir pann studning sem i bodi er fyrir kvenfanga innan og utan
fangelsisins. [ lok ritgerdarinnar er fjallad um ahrif fangelsisvistar 4 fangann og

fjolskyldu hans i almennu samhengi og i ljdsi tengsla- og stimplunarkenninga.

Nidurstodur ritgerdarinnar syna ad fjolskyldur gegna mikilveegu hlutverki i ad stydja
fangann medan & afplanun stendur. Ahrif fangelsisvistar & bérn og adstandendur fanga
eru margpeett. begar fjolskyldumedlimur fer i fangelsi getur pad haft i for med sér
upplausn innan fjélskyldunnar og breytt fjolskyldumynstur. Medlimir fjolskyldunnar
taka fangelsisvistina mis naerri sér. Ahrif vistarinnar & fangann sjalfann eru margvisleg
en kvenfangar upplifa fleiri vandamal en karlfangar og finna oft fyrir miklu punglyndi,

sektarkennd og einangrun.
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1 Inngangur

i pessu lokaverkefni verdur fjallad um kvenfanga & islandi. Litid hefur verid fjallad um
malefni kvenfanga 4 Islandi, enda eru konur Iitill hluti fanga eda um 5%

(Fangelsismalastofnun rikisins, 2013).

Litid er fjallad um kvenfanga og adstandendur peirra hér a landi og hépurinn hefur
litid verid rannsakadur. Markmid verkefnisins er ad auka pekkingu og dhuga a
malefnum kvenfanga og adstandendum peirra. Verkefnid leitast vid ad svara
eftirfarandi rannséknarspurningu: Hver eru dhrif fangelsisvistar d kvenfanga og

fi6lskyldur peirra?

Til ad svara pessari spurningu verdur adallega notast vid erlendar ritryndar heimildir

ur bokum, timaritum og af veraldarvefnum. Litid er til af islensku efni um malaflokkinn.

Malaflokkurinn vard fyrir valinu par sem hofundur hefur mikinn ahuga & adsteedum

fanga og adstandenda peirra.

Verkefnid skiptist i nokkra kafla. Fyrst eru ymsar tolfreedilegar upplysingar um
konur og afbrot peirra & islandi skodadar. Fjallad er um tengsla- og stimplunarkenningar
og ahrif peirra. Fjallad er um mikilvaegi fjolskyldu og bakgrunnur kvenfanga er skodadur.
Fjallad er um madur i fangelsum, par sem meirihluti islenskra kvenfanga eiga born.
Fangelsid Képavogsbraut 17 er kynnt og adstada kvenfanga skodud. Ymsar leidir til ad
vidhalda sambandi fanga vid fjolskyldur sinar eru skodadar. Fjallad er um studninginn
sem i bodi er i fangelsi og utan pess, fyrir fanga og fjolskyldu hans. Ahrif
fangelsisvistarinnar @ born, maka og storfjolskyldu eru skodud i almennu samhengi og i
ljési tengsla- og stimplunarkenninga. [ lok verkefnisins verda helstu nidurstédur

verkefnisins teknar saman i umraedukafla og rannséknarspurningunni svarad.



2 Tolfraedilegar upplysingar um konur og afbrot a islandi

bessi kafli fjallar um tolfraedilegar upplysingar um konur og afbrot & islandi. Toéluverdur
munur er 3 tidni og tilefni fangavistar kvenna og karla. Konur sem fremja afbrot eru
mun faerri en karlar og fremja paer frekar glaepi an fornarlamba, 6likt kérlum sem fremja

frekar ofbeldis-, vidskipta- og pdlitiska gleepi (Hagstofa islands, 2013a).

[ opinberum afbrotaskyrslum ma sja muninn a tidni og tilefni fangavistar kvenna og
karla. Fra drunum 2000-2012 var medalfjoldi kvenfanga tveer til sj6 konur. Litil breyting
hefur verié &4 medalfjolda kvenfanga a sidustu arum. Tafla 1 synir ad arid 2000 voru
tveir kvenfangar, arid 2005 voru sex kvenfangar, arid 2010 voru peir fjoérir og arid 2012
voru peir fimm. Mikill munur er a afplanunartidni kynjanna par sem tvaer til sjo konur
eru 4 hverjum tima i fangelsi 8 méti rimlega 100 kérlum (Hagstofa islands, 2013a).
Hinsvegar ef skodadar eru opinberar afbrotaskyrslur yfir glaepatidoni pa ma sja ad konur

fremja um 10-20% allra afbrota & islandi (Helgi Gunnlaugsson, 2008).

Kvenfangar sem héfu afplanun 4 islandi 4rid 2013 voru & aldrinum 21-48 ara, en
medalaldur peirra var 31,6 ar (Hafdis Gudmundsdéttir, munnleg heimild, 27. agust

2014).

A drunum 2000-2012 voru algengustu brotin sem framin voru af konum
audgunarbrot/skjalabrot og fikniefnabrot (Hagstofa islands, 2013b). Til audgunarbrota
teljast pjéfnadur, gripdeild, 6logmaet medferd fundins fjar, fjardrattur, fjarsvik,
umbodssvik, skilasvik, fjarkigun, ran, misbeiting og hylming. Skjalabrot eru skjalafals,
skjalasvik, skjalamisnotkun, rangfaersla skjala, merkjabrot og rong sénnunargogn
(Rikisendurskodun, 2006). Til fikniefnabrota teljast dreifing, sala, innflutningur, varsla,

neysla og framleidsla fikniefna (Porunn Steinddérsdottir, 2002).

Tafla 1. Medalfjoldi fanga arin 2000-2013

Ar Karlar Konur
2000 69 2
2001 84 3
2002 80 5
2003 93 5



2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

95
91
93
99
112
110
130
129
119
147
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Heimild: Hagstofa islands, 2014

Kynin eiga pad sameiginlegt ad fremja brot tengd fikniefnum (bingskjal 813, 2007-

2008). begar litid er til edlis glaeepa sem konur fremja er margt sem bendir til pess ad

konur séu ad reyna ad bjarga sér fjarhagslega (Faris og Miller, 2010). Tidni manndrapa,

ofbeldisbrota og rana medal kvenna fer haekkandi @ Vesturlondum, en hefur aldrei verid

ha hér a landi (Margrét Seemundsdattir, 2007).

Fraedimenn hafa velt pvi fyrir sér hvort ad 60ruvisi sé tekid a afbrotum kvenna en

karla. Hvort pad geti verid ad paer séu verndadar meira og afsakadar af korlum og hvort

ekki sé eins tekid a peim i réttarvorslukerfinu. Hvort konur séu frekar i hlutverki

adstodarmanna vardandi glaepi eins og skjalafals og fikniefnabrot og karlmenn taki sidan

a sig sokina. En hvernig sem pvi er hattad pa er hlutdeild kvenna minni og 6d8ruvisi i

afbrotum en karla (Helgi Gunnlaugsson, 2000).



3 Tengslakenningar

Til ad skoda ahrif fangelsisvistar a kvenfanga og fjolskyldur peirra er gott ad lita 3
tengslakenningar (e. attachment theory). Tengslakenningar skoda tengslamyndun 3
milli ungabarns og modur og syna hversu dyrmaet tengslin eru. Margir freedimenn hafa
sett fram kenningar um hvernig tengsl einstaklinga verda til. Tengsl sjast ekki en pau
eru naudsynleg fyrir alla sem aetla ad lifa heilbrigdu lifi. Born hafa sterka medfeedda
pborf fyrir tengsl en stundum kemur fyrir ad madirin getur ekki verid til stadar.

Adskilnadur barns frda mdédur getur haft djupstaed ahrif & barnid.

Til pess ad fjalla um tengsl er gott ad skoda hvad tengsl raunverulega eru.
Samkvaemt Szeunni Kjartansdottur (2009) eru tengsl atferli barns eda fullordins sem
studla ad nalaegd vid adra manneskju. Tengslin milli barns og foreldris byggja 4 proska-
og varnarleysi barnsins pvi pad er edlisleeg hvot barna ad bindast manneskju sem veitir
beim vernd og 6ryggi. Til pess ad barn finni 6ryggi parf foreldrid ad vera adgengilegt og
bregdast vid barninu. Oftast er modirin fyrst til ad mynda tengsl vid barnid en sidan
fadirinn eda adrir umdnnunaradilar. Tengslakenningar lysa porf barna fyrir nain tengsl
vid foreldra sina eda umonnunaradila (Howe, Brandon, Hinings og Schofield, 1999).
John Bowlby var frumkvodull pegar kom ad kenningum um tengslamyndun (Berk, 2009).
Hann tradi ad ungaborn hefdu medfeedda eiginleika sem hjalpudu peim ad bindast
foreldrum sinum. Tengsl barnanna proskudust med samskiptum vid einstaklingana i
umhverfinu peirra. Fyrirmynd barnsins er oftast moédirin og par laerir barnid ad mynda
tengsl. Medfaeddu hegdunarmynstrin tryggja ad foreldrar uppfyllir parfir barnsins,
likamlegar og andlegar (Bowlby, 1969).

Tengslakenning Bowlby (e. attachment theory) skiptist i fjogur prep sem lysa
hvernig gedtengsl prdast. Fyrsta prepid er forgedtengslaskeid og pad einkennist af
medfaddum eiginleikum sem kalla fram jakvaed vidbrégd umoénunnaradilans a6ur en
gedtengsl myndast. betta prep a sér stad fra faedingu til sex vikna aldurs. Annad prepid
er gedtengsl i métun og pad einkennist af pvi ad barnid byrjar ad mynda traust vid
umonnunaradilann sinn og hegdar sér 6druvisi i kringum hann en ékunnuga. betta prep
a sér stad fra 6 vikna aldri til sex til 4tta manada aldurs. bridja prepid er skeid skyrra
gedtengsla og einkennist af pvi ad tengsl barnsins vid umdnnunaradila eru ordin skyr og

adskilnadarkvidi kemur oft i ljos sem otti vid dkunnuga. Barn leitar studnings og finnur
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til 6ryggis hja umonnunaradila. betta pep a sér stad fra sex/atta manada aldri til tveggja
ara aldurs. Fjorda og seinasta prepid er myndun gagnkvaems sambands og einkennist af
bvi ad born skapa sér dkvedid innra mdédel sem byggist a reynslu peirra af prepunum
fiorum. Madelid hefur ahrif @ myndun allra ndinna sambanda barnsins i framtidinni og
betta prep a sér stad fra tveggja ara aldri og ut aevi peirra (Berk, 2009). bPannig ad
tengslamyndun barna vid umdnnunaradila sinn getur haft ahrif 4 6ll samskipti barnsins

sidar a aevinni (Simpson og Rholes, 1998).

Bowlby sa ad born sem adskilin voru fra foreldrum sinum eda maettu miklu
tilfinningalegu motlaeti gatu att vid ymsan hegdunar-, tilfinninga- og andlegann vanda ad
strida og leitudu stadgengils i 6dru folki eda hlutum i leit sinni ad ndnu sambandi
(Bowlby, 1982; Howe, Brandon, Hinings og Schofield, 1999). Adskilnadur barns fra
foreldri veldur tilfinningalegu alagi og streitu hja bérnum og pad getur haft sleem ahrif &

tilfinningalegan proska peirra (Bowlby, 1982).

Tengsl barns vid mdédur eru pvi afar mikilveeg og flestar konur i fangelsum eru
madur. Sameinudu pjédirnar settu 16g arid 1989 sem fjalla um ad born eigi ekki ad vera
adskilin fra foreldrum sinum nema i pagu peirra og ad hagsmunir barns eigi alltaf ad
vera i forgangi. A mérgum stédum i heiminum par sem adstaedur leyfa fa born
kvenfanga ad bua hja peim medan a afplanun stendur. betta er gert 4 peirri forsendu ad
adskilnadur barns vid modur getur valdid tilfinningalegum vandamalum (Wetton og
Sprackett, 2007). begar tekin er akvordun um hvort barnid verdi adskilid fra modur
sinni eda fai ad bua hja henni i afplanun er alltaf hugsad um hvad sé barninu fyrir bestu
(World Health Organisation, 2009). A islandi er leyfilegt fyrir konu ad hafa barn hja sér i
afplanun en pad er gert i samradi vid barnaverndarnefnd (Pingskjal 1311, 2005).
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4 Stimplunarkenningar

Til ad skoda ahrif fangelsisvistar 4 kvenfanga og fjolskyldur peirra er mikilvaegt ad lita 4
stimplunarkenningar.  Stimplun samfélagsins hefur mikil ahrif 4 kvenfanga og
adstandendur peirra. Stimplun er fyrirbaeri sem hefur baedi ahrif 8 hvernig samfélagid
sér fangann og adstandendur hans og hvernig fanginn og adstandendur hans sja sjalfa
sig. Stimpill segir til um stédu fdélks i samfélaginu. Pegar manneskja hefur verid
stimplud getur verid erfitt ad na stimplinum af. Stimpillinn hefur ahrif 4 sjalfsmynd og lif

einstaklingsins sem verdur fyrir stimpluninni.

Stimplunarkenningar (e. labeling theories) skoda hvernig fravikshegdun hlytur
vidbrogd fra samfélaginu. Vidbrogdin vid fravikshegduninni geta leitt til vidvarandi og
stodugrar fravikshegdunar. Einstaklingar sem verda fyrir stimplun i samfélaginu fara ad
hegda sér i samraemi vid stimplunina (Jon Gunnar Bernburg, 2005). beir

endurskipurleggija lif sitt og sjalfsmynd sina i kringum nyja stimpilinn (Lemert, 1972).

En stimplunarkenningar hafa ekki ahrif nema einstaklingarnir taki stimplunina gilda

og geta ekki afneitad henni (Becker, 1963).

Pegar einstaklingar fara ad hegda sér i samrami vid pessar veentingar samfélagsins
ba hefur pad ahrif 4 lidan peirra, félagsleg tengsl peirra og pad skerdir taekifeeri peirra 4

vinnumarkadi (Jon Gunnar Bernburg, 2005).

Kenningin segir ad fravik eda afbrot sé ekki fravik eda afbrot nema af pvi ad
samfélagid skilgreinir pad sem svo (Siegel, 2009). | afbrotafraedi er oft talad um fravik
sem einhverskonar brot eda dhlydni & venjum og gildum samfélagsins, eda brot 4
6skradum reglum eda veentingum um hvernig einstaklingar eiga ad hegda sér (Jon
Gunnar Bernburg, 2004). Skilgreiningin er pvi ekki sjalfgefin heldur er han afurd

samfélagsins, og er pvi breytileg eftir samfélogum (Siegel, 2009).

Markmid kenningarinnar er ad finna pa sem verda fyrir stimpluninni og skoda hvada
ahrif stimplunin hefur a lif peirra. Stimpladir einstaklingar lenda stundum utangards eda
einangrast pegar samfélagid hefur stimplad pa "6druvisi" (Becker, 1963). begar
stimplunarkenningin er skodud eru tvo hugtok sem skipta mali. bessi hugtdk eru sman

eda brennimerking og spegilsjalfid.
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Sman eda brennimerking lysir pvi hvernig samfélagid og menningin hafa fest
neikvaeda stadalmynd vid stimplunina. bessi stadalmynd kemur til deemis Ur bodkum,
bidmyndum eda tungumalum. Boérn laera mjog ung hvernig vondu karlarnir lita Gt i
teiknimyndum og fa pa neikveeda mynd af pvi hvernig afbrotamenn eru (Jon Gunnar
Bernburg, 2009). Samskipti hins stimplada vid adra geta ordid vandraedaleg og mjog
medvitud vegna pess ad einstaklingurinn getur fundid fyrir neikvadri mynd sinni i

gegnum adra (Jén Gunnar Bernburg, 2005).

Spegilsjalfid lysir pvi hvernig alit annara hefur ahrif a einstaklinginn sem er
stimpladur, sem endurspeglar svo pad sem einstaklingnum finnst um sjalfan sig. Sa sem

er stimpladur fer ad haga sér eftir vaentingum annarra (Ritzez, 1980).

Prju stig fravika eru innan stimplanakenninganna. Fyrsta stigio er pegar
einstaklingur brytur gegn vidmidum og reglum samfélagsins adur en hann er stimpladur.
Ef hegbdunin er réttleetanleg eda telst til samfélagslegrar virkni pa helst einstaklingurinn
a pessu stigi. Ef einstaklingurinn vidurkennir fraviksstimpilinn er liklegt ad hann fari 8
naesta stig. Ef hegdunin er svo endurtekin, er synileg og feer neikveed vidbrogd er liklegt
ad hlutverk einstaklingsins breytist. Annad stigid er pegar einstaklingur hefur verid
stimpladur og stundar fravikshegdunina og vidurkennir ad hann sé fravik. bessi stimplun
er afleiding félagslegra vidbragda ur samfélaginu (Lemert, 1994). bridja stigid er pegar
sa sem er stimpladur medtekur hlutverk sitt sem fraviki en afneitar smanuninni. Hann

endurstimplar fravikshegdunina sem edlilega (Jon Gunnar Bernburg, 2009).

Dami um konur i afbrotum og pessi prju stig stimplanakenninganna: Fyrsta stigid er
begar kona brytur af sér og kemst upp med pad. HUn neer ad réttleeta hegdunina fyrir
sjalfri sér og litur pvi ekki a sig sem afbrotamann. Hinsvegar ef hun vidurkennir
stimpilinn og veit ad pad sem hun gerdi var rangt er liklegt ad hun fari 4 naesta stig. Ef
hdn brytur af sér aftur og feer neikvaed vidbrogd fra samfélaginu er liklegt ad hlutverk
hennar breytist. Annad stigid er pegar konan hefur verid stimplud og hdn heldur afram
ad brjota af sér og vidurkennir ad hun sé fravik. bridja stigid er pegar hun medtekur
hlutverk sitt sem afbrotamadur en hdn afneitar smanun og endurstimplar hegdunina

sina sem edlilega.

Stimplun getur verid formleg og 6formleg. Formleg stimplun er stimplun sem

stofnanir hafa til ad hafa taumhald & borgurum. Formlega stimplunin gerir rad fyrir ad
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bessar félagslegu taumhaldsstofnanir flokki einstaklinga eftir til daemis kynpaetti,
efnahagsstodu, hegdun og fleiru. Hun gerir lika rad fyrir ad pessar stofnanir vidhaldi eda
bui til fravikshegdun med pessari flokkun (Ward, 1971). Formleg stimplun er til deemis
begar konur sem fremja fravikshegdun eru teknar Ur samfélaginu og smanadar med

fangelsisvist (Horowitz og Wasserman, 1979).

Oformleg stimplun er stimplun fra adilum i kringum okkur og pessir adilar méta
félagslega stodu og sjalfsalit peirra sem eru stimpladir (Jon Gunnar Bernburg, 2009).
bessir adilar eru til deemis fjdlskyldumedlimir og vinir, en skodanir eda alit peirra tekur
patt i ad moéta sjalfsalit kvennana. Formlega stimplunin er stimplun sem talin er smana
einstaklinga og pad leidir af sér enn frekari fravikshegdun (Adams, Robertson, Gray-Ray
og Ray, 2003). Ef einstaklingar hafa ekki verid formlega stimpladir hefur fravikshegdun
beirra litil sem engin ahrif a pa. En pegar einstaklingarnir fa formlega stimplun sem
fravikar og eru smanadir med fangelsisvist er liklegt ad peir medtaki og vidurkenni

fravikshegdunina (Horowitz og Wasserman, 1979).

Margir telja ad stimplun leidi af sér stodugt hegdunarmynstur fravika og ad
stadalmyndir yti undir aframhaldandi fravikshegdun pvi fravikinn finnur fyrir sman eda
brennimerkingu. En stimplunin hefur mikil ahrif a sjalfsmynd fdlks og lif peirra. Nylegar
rannsoéknir hafa synt jakvaett samband milli stimplunar og afbrota. Rannséknir hafa
einnig synt ad stimplun hefur ahrif 4 ndms- og atvinnutaekifaeri. Stimplunin hefur ahrif a
minnkandi tengsl vid hefdbundna hépa samfélagsins en aukin tengsl vid jadarhdpa (Jon

Gunnar Bernburg, 2005).

Med stimplun er erfidara ad vidhalda félagslegum tengslum, en dkvedin hegdun
getur verid sampykkt hja einni fjdlskyldu en ekki peirri naestu (Jon Gunnar Bernburg,

2009; Erikson, 1994).

bPegar madir er fangelsud pydir pad ad madirin hafi ekki adeins brotid gegn logum
og vidmidum samfélagsins heldur pydir pad lika ad hun hafi brugdist kynhlutverki sinu.
Modurinni hefur pa mistekist ad uppfylla médurhlutverk sitt og par med brugdist
skyldum sinum (Henley og Freemen, 1979; Ker-Conway, 1994; Nagel og Hagen, 1983;
Schur, 1984).

Fischer og Geiger (2005) gerdu rannsékn a stimplunarkenningum og ahrifum

stimplunar a afbrotamenn. Medal helstu nidurstadna kom i ljos ad konur eru
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vidkvaemari fyrir stimplun en karlar. Konur eiga erfidara med ad afneita skadanum eda

férnarlombunum en karlar (Sykes og Matza, 1957; Hirschi, 1969).

Kvenfangar téldu helstu fornarlomb fravikshegdunar sinnar vera bornin peirra.
bpaer gatu ekki réttleet fravikshegdunina fyrir bornum sinum eda afneitad skadanum sem
fylgir adskilnadi peirra (Geiger og Fischer, 2005). Kvenfangar upplifa sig oft sem 6haefar
madur. beim finnst paer hafa brugdist bornum sinum, paer fa ekki ad sja um bornin sin,
veita peim uppeldi eda fara med forsja peirra. bser kenna sér um, skammast sin og finna
fyrir sektarkennd. Pegar konurnar fengu stimpilinn dhaefar madur og vidurkenndu
hann pa gatu paer ekki réttleett hegdun sina eda fravarpad henni (Geiger og Fischer,

2005).

Samkvaemt stimplunarkenningum hefur fangelsisvist mikil ahrif & kvenfanga og
adstandendur peirra. Ad vera stimpladur sem fangi eda adstandandi fanga hefur ahrif &
hvernig samfélagid sér einstaklinginn. Stimpillinn segir til um st6du einstaklinga i
samfélaginu og pegar einstaklingur hefur verid stimpladur er erfitt ad losna vid
stimpilinn. begar einstaklingar hafa verid stimpladir og hafa tekid stimplunina i satt pa
hegda peir sér eftir stimpluninni eda vaentingum samfélagsins. betta hefur ahrif a
sjalfsmynd peirra, lidan, félagsleg tengsl og teekifeeri @ atvinnumarkadi (Jon Gunnar
Bernburg, 2005). Pessir einstaklingar lenda oft utangards, peir hverfa fra hefébundinni
félagslegri uppbyggingu en auka tengsl vid fravikshépa (Jén Gunnar Bernburg, 2009;
Becker, 1963).

Konur eru vidkvaemari en karlar, sérstaklega konur sem eiga boérn. Stimplunin hefur
sleem ahrif a sjalfsmynd peirra og hun getur leitt af sér frekari fravikshegdun (Fischer og

Geiger, 2005).
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5 Fjolskyldur og bakgrunnur kvenfanga

bessi kafli fjallar um hugtakid fjolskylda og hversu mikilveeg fjolskyldan er fyrir medlimi
hennar. Fjolskyldan og umhverfid hefur mikil ahrif & modtun einstaklingsins og
heilbrigdar fjolskyldur studla ad heilbrigdu samfélagi. Kvenfangar hinsvegar koma oft af
brotnum heimilum par sem peaer hafa lifad vid mikla 6reglu (Pollock, 2002; Balknap,
2001; Chesney-Lind, 1997; Pogrebin og Dodge, 2001).

Hugtakid fjolskylda hefur nokkrar skilgreiningar og pad er vegna pess ad fjolskyldur
eru alltaf ad breytast og pad er huglaegt mat félks hvad fjolskylda er. pad er pvi haegt ad
deila um hvad fjolskylda er og hvad hun er ekki. Félagsradgjafar hafa jafnan skilgreint
hugtakid sem einstaklingar sem bua saman (Sigrun Jaliusdéttir, 2001). En i
pbingsalyktunartilldgu um moétun opinberrar fjélskyldustefnu fra arinu 1997 er hugtakid

skilgreint og pa sést hversu margbreytilegar fjolskyldur geta verid;

"Fj6lskyldan er hdopur einstaklinga sem @ sameiginlegt heimili bar sem peir deila
tomstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir eru oftast
fullordnar manneskjur af badum kynjum, eda einstaklingur, dsamt barni eda bé6rnum

(beirra). Peir eru skuldbundnir hvorum 6drum i sidferdilegri gagnkveemri hollustu".

(Velferdarrdduneytid, 2001)

Fra upphafi mannkyns hafa mennirnir hépad sig saman i fjolskyldur til ad finna fyrir
tilfinningalegum, likamlegum og samfélagslegum studning. Fjolskyldur eru mismunandi
um allan heim en gildi fjdlskyldunnar er pad sama. Fjolskyldur eru félagslegar einingar
sem eru kjarninn ad heilbrigdu samfélagi (DeFrain, Brand, Friesen og Swanson, 2008).
Engin eining hefur jafn mikil ahrif 8 motun einstaklinga eins og fjolskyldan; par skapast
félagsleg, persénuleg og tilfinningaleg tengsl (Farley, Smith og Boyle, 2006). |
fjolskyldum laera bérn hvernig & ad lifa og dafna i heiminum. | mérgum fjolskyldum eru
foreldrarnir sterkir og heilbrigdir, en i 3drum getur verid ad foreldrar séu med einhver
vandamal. Velferd og 6ryggi fidlskyldunnar er mjog mikilveegt. [ flestum tilfellum eru
fundnar leidir til ad styrkja og stydja foreldrana svo fjolskyldan prifist sem best saman.

Lifid i fjolskyldu getur veitt medlimunum mikla gledi eda mikinn sarsauka. Heilbrigt
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hjonaband og fjolskylda getur hjalpad medlimum pegar peir ganga i gegnum erfidleika
(DeFrain, Brand, Friesen og Swanson, 2008). Einstaklingar leita til fjdlskyldunnar pegar
gledi og sorg rikir. Fjolskyldan fagnar merkum vidburdum saman og fjolskyldan hefur

tilhneigingu til ad pjappast saman pegar erfidleikar stedja ad (Sigran Juliusddttir, 2001).

Margar erlendar rannséknir a8 kvenfongum og fjolskyldum peirra hafa synt ad hatt
hlutfall kvenfanga hefur alist upp a@ brotnum heimilum vid mikla dreglu (Pollock, 2002;

Balknap, 2001; Chesney-Lind, 1997; Pogrebin og Dodge, 2001).

Rannséknir i Bretlandi og Bandarikjunum hafa synt sterkt samband milli brotinnar
2sku og afbrota- og fravikshegdunar a fullordinsarum (Farrington, 2000; Dallaire,
2007b). baettir eins og fataekt, fiolskyldumedlimir i afbrotum, ofbeldi innan fj6lskyldu,
gedsjukddmar innan fjolskyldu, sleem fj6lskyldusambdnd, 1ag greindarvisitala og sleem
skdlasékn hafa ahrif 4 hvort manneskja leidist Ut i afbrot seinna a lifsleidinni. betta segir
okkur ad adstaedur fjolskyldunnar og uppeldi hefur mikil ahrif 8 pad hvort einstaklingur

leidist Ut i afbrot og stundi fravikshegdanir.

Samband er & milli pess ad verda fyrir ofbeldi eda verda vitni ad ofbeldi i sesku og ad
leidast Ut i afbrot. Poehlmann (2005) sé ad pridjungur meedra i fangelsum hofdu ordid
fyrir kynferdislegu eda likamlegu ofbeldi i aesku. Tveir pridju maedra i fangelsum hofdu
ordid vitni ad heimilisofbeldi 4 einhverjum timapunkti. Margar rannséknir syna ad
ofbeldi og misnotkun getur haft ahrif 4 afbrota- og fravikshegdéun (Glasser, Kolvin,

Campbell og Glasser, 2001; Boswell og Wedge, 2002).

Fangar hafa oft upplifad tilfinningalegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi sem born.
Kvenfangar eru beaedi liklegri til pess ad hafa ordid fyrir og ordid vitni ad ofbeldi i aesku
en karlfangar. baer eru einnig liklegri til ad hafa verid misnotadar kynferdislega sem
born. Pegar bakgrunnur fanga er skodadur sést ad i moérgum tilfellum hafa fangar alist
upp a heimilum med alkahélistum og vimuefnaneytendum. Pa eru pad yfirleitt fedur og
maedur peirra sem eiga vid vandamal ad strida. Margir kvenfangar hafa ordid fyrir
vanrakslu og ofbeldi i aesku. Kvenfangar eru liklegri til ad vera i dst6dugum
sambondum og eru liklegri til ad eignast born ungar og vera einstaedar madur.

Rannséknir hafa synt samband milli pess ad stunda afbrot og ad eiga fjolskyldumedlim i
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afbrotum. Algengast er ad pessir fjolskyldumedlimir séu fedur, breedur eda freendur

fangans (Williams, Papadopoulou og Booth, 2012).

Fangar vilja almennt halda gédu sambandi vid fjolskyldur sinar medan & afplanun
stendur. Fjolskyldan veitir peim studning og margir fangar telja ad géo
fjolskyldusambond muni minnka likurnar a frekari afbrotahegdun eftir ad afplanun likur

(Williams, Papadopoulou og Booth, 2012).

islensk rannsékn & fongum arin 1998-2003 skodadi félagslega stodu islenskra fanga
og bakgrunn peirra. Nidurstodur pessarar athugunar voru medal annars a0 flestir
kvenfangar hofdu fastan samastad fyrir afplanun, 61% kvenfanga bjé i leiguhlisnadi eda
hisnadi a8 vegum félagsmalayfirvalda. 14% kvenfanga bjé hja foreldrum eda hja
2ttingjum og 6% komu af gétunni. 65% kvenfanga hofdu alist upp hja badum foreldrum
sinum og rumur helmingur kvenfanga hafdi alist upp vid éreglu i aesku. Meirihluti
kvenfanga var einhleypur en 70% peirra voru maedur. Rumur helmingur peirra sem atti
barn var ekki med barnid i sinni umsja fyrir afplanun, en paer sem voru med born i sinni

umsja voru flestar einstaedar madur (Margrét Seemundsdottir, 2003).

Samkvaemt athuguninni hafdi fangelsun madra 8 arunum 1998-2003 ahrif 4 um 60
born. Meirihluti kvenfanganna var ekki i fastri vinnu fyrir afplanun og mikill meirihluti
kvenfanga atti vid mikinn fikniefnavanda ad strida fyrir afplanun (Margrét

Seemundsdéttir, 2003).

18



6 Madurifangelsum

islensk kdnnun leiddi i ljos ad um 70% allra kvenfanga & islandi er maedur. Sama kénnun
syndi ad helmingur maedra i afplanun var ekki i fostu sambandi adur en afplanun hoéfst.
RUmur helmingur peirra sem attu born hoféu ekki haft umsja med bérnum sinum, en
bornin voru pa vistud a vegum barnaverndaryfirvalda eda i umsjon foreldra fangans.
bar sem voru med bornin i sinni umsjd voru flestar einsteedar meedur (Margrét

Seemundsdéttir, 2005).

pegar folk hugsar um maedur i fangelsum hugsa margir um éhaefar msedur sem geta
ekki hugsad naegilega vel um bdrnin sin (Coll, Surrey, Buccio-Notaro og Molla, 1998). |
raunveruleikanum pa hefur adskilnadur meedra fra bérnum mjog eydileggjandi ahrif 4
maedurnar. baer hafa miklar ahyggjur af bérnunum og hvernig peim lidur par sem pau

eru (Baunach, 1985; Bloom og Steinhart, 1993).

Maedur i fangelsum eiga margar hverjar vid ymis vandamal a0 strida. bessi
vandamal eru til deemis fataekt, fikniefnaneysla, heimilisofbeldi, ofbeldi og vanrseksla
gegn bornum og fjolskylduerfidleikar (Hungerford, 1993). bad er einkennandi fyrir
kvenfanga ad hafa lifad vid dstodugleika fyrir afplanun (Thombre, Montague, Maher og
Zohra, 2009). Kvenfangar eru oft atvinnulausir fyrir afplanun og eiga vié meiri félags- og

heilbrigdisvanda ad strida (Pingskjal 813, 2007-2008).

Pegar madur eru adskildar frd bornum sinum pa elska og sakna paer barnanna sinna
(Kizer, 1991; Fogel, 1993). Madur i fangelsum upplifa kvida, punglyndi, eftirsja,
tilgangsleysi og soknud. beer kvida fyrir pvi ad ljuka dvolinni og takast & vid lifid utan
fangelsisins, en 4@ sama tima eru paer akvednar i ad takast a vid uppeldi barnanna pegar
baer hafa lokid dvolinni (Baunach, 1979; Chapman, 1980; Fogel og Martin, 1992;
Greenfeld og Minor-Harper, 1991; Hairston, 1991).

Pegar madur eru fangelsadar pa missa peer stjérn a pvi hveneer og hvernig peer
hitta eda halda sambandi vié bornin sin. baer purfa ad treysta 8 ad umonnunaradili
barnsins hjalpi peim ad halda samandi vid bérnin sin medan paer eru i afplanun
(Poehlmann, 2003). Umonnunaradilinn getur haft mikil ahrif 8 samband barnsins vid
maodurina med pvi ad audvelda eda hindra bréfaskriftir, simhringingar og heimsoknir.
Umonnunaradilinn parf til deemis ad fara med barninu i fangelsio ef pad a ad hitta

madur sina (Rosenberg, 2009).
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Pegar madur fara i fangelsi pa parf ad hafa i huga hvort vista eigi bornin hja
fiolskyldu eda & vegum barnaverndar ef konurnar eru ekki i sambud. En born kvenna
sem fara i fangelsi eiga oft einhverja ndkomna ad eins og barnsfédur eda afa og 6mmuir.
En stundum eiga pessi born engan ad pvi modirin hefur verid djupt sokkin i neyslu, hefur
framid glaepi og er ekki med sterka fjolskyldu & bak vid sig. Pessar maedur hafa stundum
einangrad sig fra 6dru folki og eru kannski bunar ad missa forsja barna sinna i hendur
annara 4 leid sinni til afplanunar. | peim tilfellum par sem tveir adilar hafa forsja yfir
barni pa verdur barnid eftir hja 6drum adilanum medan hinn fer i fangelsi. Ef mddirin er
einsteed hefur hun oft samband vid Barnaverndarnefnd sjalf til ad fa adstod vid ad koma
barninu fyrir (Asta Gudrun Beck, 2002). Barnaverndaryfirvold sja pa um ad koma

barninu fyrir i fostur eda vistun utan heimilis (pingskjal 1436, 2002).

Modirin getur einnig séd um ad finna adila til ad hafa barnid medan & afplanun
stendur en barnaverndaryfirvold purfa ad sampykkja pad. Pannig getur madir akvedid
ad amma og afi fai barnid eda einhver annar sem pekkir barnid vel svo lengi sem
barnaverndaryfirvold gefa sampykki sitt. Ef modirin finnur engan til ad taka barnid pa er
bad sett { féstur, annadhvort timabundid eda varanlegt (Asta Gudrin Beck, 2002).
Barnid getur verid vistad hja médur i fangelsi ef adstaedur eru pannig ad pad sé haegt. |
neyd eru born vistud i fangelsi en pad er reynt ad koma i veg fyrir pad (Eva Rés

Olafsdéttir, munnleg heimild, 25. april 2014).

G60 samskipti barna vid fanga hafa mikil ahrif a lidan peirra (Pingskjal 813, 2007-
2008; Miller, 2006). Skortur a pessum samskiptum getur valdid miklum skada &
fiolskyldutengslum, sérstaklega ef tengslin voru géd fyrir afplanun (Miller, 2006).
bpunglyndi er algengasti gedsjukddmurinn sem hrjair konur og punglyndi eykst pegar
konur sakna og hafa ahyggjur af bérnum (Tomas, 1990; bingskjal 813, 2007-2008).
Kvenfangar upplifa oft einangrun vegna adskilnadar fra bornum og vegna pess ad paer

vita ad bornin hafa verid send i féstur (Barry, 1987).

Fangelsisvistin hefur ahrif 8 samband mddur vid barn 8 marga vegu. Sumar madur
syrgja missi barnsins (Hairston og Lockett, 1985). Sumar madur finna fyrir sektarkennd
og minnkudu sjalfstrausti sem foreldri (Radish, 1994; Baunach, 1985; McGowan og
Blumenthal, 1978; Hairston og Lockett, 1985). Kvenfangar reyna almennt ad halda gédu

sambandi vid bornin sin i gegnum bréfaskriftir og simtol (Datesman og Cales 1983;
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Bloom og Steinhart, 1993). Margar peirra hafa ahyggjur af pvi ad bornin munu ekki
fyrirgefa peim eda ad boérnin myndi of sterk tengsl vid umdnnunaradila peirra (Baunach,
1985). beer hafa ahyggjur af pvi ad samband peirra vid barnid hafi flosnad upp pegar
baer hafa lokid dvolinni (Rocheleau, 1987; Bloom og Steinhart, 1993).
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7 Kvennafangelsio

Flestir kvenfangar & Iislandi afpldna i fangelsinu Képavogsbraut 17 en bad er
samfélagslegt urreedi fyrir konur sem hafa brotid 10g, 6gnad jafnveegi eda gddri reglu
borgaranna (Gudmundur Gislason, 2005). bessi kafli fjallar um upphaf fangelsisins,
nytingu pldssa, daglegt |lif fanga og adst60u peirra innan veggja fangelsisins.
Fraedigreinar fra 1978 toldu enga porf fyrir sérstakt fangelsi fyrir konur. beer konur
sem damdar voru i fangelsi voru vistadar med karlfongum. pad var ekki fyrr en upp ur
1980 ad pad var stofnud sérdeild fyrir konur i fangelsinu & Akureyri, en hian var pé
adeins starfraekt i eitt 4r. Adur en fangelsid ad Képavogsbraut 17 var stofnad arid 1989
voru konur vistadar 4 Bitru i Arnessyslu, en pad var sveitaheimili (Asta Gudrun Beck,
2002). | dag eru flestir kvenfangar & islandi vistadir i Fangelsinu Képavogsbraut 17.
Konur eru einnig vistadar a Kviabryggju og Sogni ef peer eru agabrotalausar og ekki i

fikniefnaneyslu (Eva Rés Olafsdéttir, munnleg heimild, 7. mars 2014).

Fangelsid Kédpavogsbraut 17 getur vistad 12 fanga hverju sinni. A islandi er fjoldi
kvenfanga svo litill ad karlmenn hafa verid vistadir i fangelsinu til ad fullnyta plassin.
Fangelsinu er skipt i tvo ganga, kvennagang og karlagang. Kvenfangar mega ekki fara
inn i karlaklefa og 6fugt (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-a). En dagleg samvera er
bléndud og lif fanganna er haft eins edlilegt og kostur er (Asta Gudrun Beck, 2002).
pegar karlfangar eru valdir til ad dvelja i kvennafangelsinu eru peir valdir eftir lengd og
edli ddms (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-a). Til deemis eru alla jafnan menn sem
deemdir hafa verid fyrir grof ofbeldisbrot eda kynferdisbrot ekki vistadir i
Kopavogsfangelsi. Blondun kynjanna hefur gengid vel og engin storveegileg vandamal
skapast vegna pessa (Asta Gudrun Beck, 2002). Fjoldi kvenfanga i fangelsinu hefur mest
farid upp i tiu, en minnst nidur i einn fanga. Oft eru um fjorir til fimm kvenfangar i
fangelsinu (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-a). Kvenfangarnir geta unnid ad litlum
verkefnum i fangelsinu. Storfin sem eru i bodi eru til deemis; samsetningar og pakkanir &
vOrum, vinna i pvottahusi fangelsisins, prif og eldamennska i fangelsinu. Fangarnir geta

lika stundad ndam en pa koma kennarar fra Menntaskdlanum i Képavogi og kenna
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fongum (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-a). Adstadan til nams er pd ekki gdd, en pad

ma rekja til smadar fangelsisins (Ingileif Fridriksdottir, 2014).

Fangarnir hafa adgang ad kortasima og geta keypt simkort i fangelsinu. Fangarnir
geta tekid & méti simtélum prja daga vikunnar en opinberir adilar geta alltaf haft
samband vid fangana. Fangarnir geta fengid heimsdknir einu sinni i viku, tvo klukkutima
i senn. [ hverri heimsékn eru hamark prjar manneskjur leyfdar. Fangar geta pé sétt um
ad fa fleiri heimsdéknir og fylla pa ut par til gert eydublad (Fangelsismalastofnun rikisins,

e.d.-a).

[ 23. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005 segir ad ef kona 4 ungabarn vid
upphaf afplanunar eda faedir barn i afplanun ma heimila henni i samradi vid
barnaverndarnefnd ad hafa pad hja sér i fangelsinu. Slikt hefur verid heimilad i
Fangelsinu Képavogsbraut 17 og pad hefur oftast reynst vel (Fangelsismalastofnun
rikisins, e.d.-a). 139. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 49/2005 segir ad fangar eiga rétt

a utiveru, tdmstundarstorfum, ipréttum og likamsreekt i fritima sinum.

Adstada kvennanna 4 Képavogsbraut 17 er ekki til jafns vid adstodu karlfanga i
60rum fangelsum. Kvenfangar hafa ekki somu moguleika og karlfangar til afplanunar i
opnu fanglsi. Fangelsid hentar illa til afplanunar, sérstaklega ef afplana & langan dém.
Vinnuframbodid er af skornum skammti og utivist takmorkud (Rikisendurskodun, 2010).
Fangelsid er i ibudarbyggd og gardurinn sem fangar hafa adgengi ad er litill
(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-a). Ekki er haegt ad vista kvenfanga a mismunandi
deildum eftir astandi, eda eftir brot & reglum eda ef fangi vill vera adskilinn timabundid
(Innanrikisraduneytid, 2007). Eins ef dvaent atvik koma upp pa er ekki haegt ad adskilja

fanga par sem pad eru engir einangrunarklefar (Rikisendurskodun, 2010).
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8 Samskipti fanga i afplanun vid born og fjolskyldu

bessi kafli fjallar um paer leidir sem i bodi eru fyrir fanga og adstandendur til ad vidhalda
godu sambandi medan a afplanun stendur. En margar rannsoknir hafa synt pau

jakvaedu ahrif sem g6 samskipti i afplanun geta haft i for med sér.

Nokkrar leidir eru i bodi fyrir kvenfanga Képavogsfangelsis til ad vera i sambandi vid

maka sina, bérn og adra adstandendur.

Eins og adur kom fram pa geta fangar fengid fjolskyldumedlimi sina i heimsdkn einu
sinni i viku i tvo klukkutima i senn. P4 mega prir einstaklingar heimsakja 4 sama tima.
Haegt er ad saekja um ad fa fleiri heimsdknir en pad er had sampykki forst6dumanns
fangelsisins. Sérstakt herbergi er notad fyrir heimsoknirnar (Fangelsismalastofnun
rikisins, e.d.-a). Pegar bérn koma i heimsdknir pa eru adstadurnar skipulagdar og peim
synd neergaetni. Ef pad eru hagsmunir barnsins ad hitta fangann utan fangelsisins pa er
bad gert a grundvelli alits barnaverndaryfirvalda eda annara sérhaefdra adila (Pingskjal

1311, 2005).

Ef fangar vilja hringja i fjolskyldumedlimi pa hafa peir adgang ad kortasima, en purfa
ad kaupa simkort i fangelsinu. Adeins ma hringja ut 4 virkum dégum klukkan 8.30-9.00,
11.30-12.30 og 16.00-21.00. Um helgar er siminn opinn fra 9.00 til 21.00. Ef
adstandendur vilja hringja inn i fangelsié pa ma fangi fa prja simtol i viku
(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-a).

Fongum er ekki heimilt ad nota internet i fangelsum. Undantekning er 4 pessu ef
rikir hagsmunir eru fyrir hendi eda sérstakar dsteedur maela med, pa er mogulegt ad
fangi fai afnot af Skype undir eftirliti i eitt eda fleiri skipti. betta er gert med heimild
forstodumanns ef rik astaeda er til. betta eru sjaldséd undantekningartilvik (Gudmundur

Gislason, munnleg heimild, 7. juli 2014).

Fangar mega senda og taka vid bréfum. beir purfa po ad bera allann kostnad sjalfir

af personulegum bréfum (Pingskjal 1311, 2005).

AQ vidhalda gédum samskiptum medan a afplanun stendur er jakveett og pad eykur
ga0i fjolskyldutengsla og studningur fjdlskyldunnar verdur pa meiri ad afplanun lokinni

(La Vigne, Naser, Brooks og Castro, 2005). Margir halda ad heimséknir i fangelsi hafi
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sleem ahrif 4 born en géd samskipti audvelda foreldrinu ad hjalpa barninu med

vandamal tengd dvolinni (Miller, 2006).

Ein besta leidin til ad minnka neikvaed ahrif sem fangelsun hefur a barn er ad
vidhalda gédum samskiptum vid foreldrid i fangelsinu. Born sem vidhalda sambandi vid
foreldri sitt i fangelsi syna minni skadlega hegdun. Sambandid hefur einnig g0 ahrif a
foreldrid sem dvelur i fangelsinu (La Vigne, Davies og Brazzel, 2008). Ef samband fanga
vid barn sitt, medan a afplanun stendur er gott og reglubundid pa eru meiri likur & ad
fanginn eigi betra lif badi innan veggja fangelsisins og eftir afplanun (Casey-Acevedo,

Bakken og Karle, 2004).

Umonnunaradilar sem eru jakveedir i gard foreldrisins i fangelsi eru liklegri til ad
halda gédu sambandi vid pad, en peir sem eru neikvaedir i gard foreldrisins eru liklegri til
ad halda sambandinu i lagmarki (Nesmith og Ruhland, 2011). Born sem heimseaekja
foreldri sitt sjaldan i fangelsi gera pad medal annars vegna fjolskyldu dsaettis, |élegra
samganga, hraedslu vid fangelsisumhverfid eda vegna pess ad pau syna andfélagslega og
sleema hegdun i heimséknum (Jorgensen, Hernandez og Warren, 1986; Loeber og
Stouthamer-Loeber, 1986; Hungerford, 1993; Kumpfer, 1993; Thompson og Harm,
1995; Pollack, 1998).

Arid 2009 var framkvaemd islensk rannsékn & upplysingaporf, upplysingamidlun og
mikilvaegi fjolskyldutengsla i fangelsisvist. Pessi rannsékn var meistaraprofsverkefni
Berglindar Oskar Filippiudéttur. Skodud voru vidhorf fanga og adstandenda peirra og
bad var gert med beaedi eigindlegum og megindlegum rannsdknaradferdum.
Nidurstodurnar syndu ad 94% fanga fannst mikilvaegt eda mjog mikilveegt ad vidhalda
fiolskyldutengslum i fangelsisvist. Viotol vid adstandendur syndu ad peir vildu vera i
samskiptum vid fangann og t6ldu pad mikilveegt. Mékum fanga fannst mikilveegt ad
vidhalda tengslum par sem fanginn myndi snda aftur 4 heimilid eftir afplanun. begar
fangar og adstandendur voru spurdir Uti samskiptaleidirnar voru simtol og heimsoknir
vinsaelastar. Flestir toldu simt6l vera bestu leidina til ad vidhalda gé6u sambandi vid
fidlskylduna. Fangar og adstandendur toldu heimsdknaradstddu islenskra fangelsa vera
lélega og toku fram ad naudsynlegt veeri ad baeta adstodu fyrir born sem koma i

heimsokn. Faestir toldu bréfaskriftir vera bestu leidina til ad viohalda sambandi vid
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fijolskyldu. Fangar og adstandendur téku fram ad internetsamband veeri eitthvad sem
gaeti audveldad samskipti sin @ milli, sérstaklega til ad vidhalda samskiptum vid born

(Berglind Osk Filippiudoéttir, 2009).
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9 Studningur i fangelsi og utan pess

bessi kafli fjallar um pann studning sem i bodi er fyrir fangann badi innan veggja

fangelsisins og utan pess.

[ 16gum um fullnustu refsinga nr. 49/2005 er |6gd dhersla & ad fangelsisvist feli i sér
betrun fanga. Hopur fagfélks starfar med fongunum en pad er bryn porf fyrir fleiri
sérmenntada einstaklinga. Fjolgun fanga med langa déma og alvarleg vandamal gerir
bad ad verkum ad pad eru of fair einstaklingar til ad uppfylla skyldur um betrun fanga

(Rikisendurskodun, 2010).

Konur eru liklegri en karlar til ad kljast vié andlega og likamlega sjukddma vid
upphaf afplanunar. baer eru oft atvinnulausar og eiga vié meiri félags- og
heilbrigdisvanda en karlfangar. Oft hafa paer att sleema aesku og reynslu af andlegu og
likamlegu ofbeldi. Pad er mjog mikilveegt ad hlia ad kvenféngum. Margar peirra hafa
neytt fikniefna fyrir afplanun og margar eiga langa medferdarségu ad baki (Pingskjal
813, 2007-2008). bessi slema heilsa peirra geeti stafad af fataekt, Iélegri heilsu, skort a
heilbrigdispjonustu og vimuefnaneyslu (Acoca, 1998; Young, 1996). bessar konur purfa

a fiolbreyttum og gédum studningsurreedum ad halda.

Venjulega sja félagsradgjafar um mal sirka 50 einstaklinga. | pyngri malaflokkum
eins og fangelsismalum er vidunandi ad hver félagsradgjafi sja um mal sirka 35
einstaklinga svo pad ndist géd yfirsyn, medferd og studningur. Arid 2009 stoérfudu tveir
félagsradgjafar hja Fangelsismalastofnun og peir sdu saman um mal sirka 400
einstaklinga. Pa er ekki reiknad inn i tdluna su pjonusta sem adstandendur fanga f4, en

st tala er umtalsverd (iris Eik Olafsdéttir og Snjélaug Birgisdéttir, 2010).

[ dag starfa enn einungis tveir félagsradgjafar hja Fangelsismalastofnun. Helstu
verkefni peirra eru ad sinna medferdar- og vistunarasetlunum og minnka bilid milli
fangelsanna og Fangelsismalastofnunar. Allir fangar sem koma til afplanunar fara i
innkomuvidtol sem fangaverdirnir sja um. ba feer fanginn ymsar upplysingar og fraedslu
um pau Urraedi sem eru i bodi (iris Eik Olafsdéttir og Snjdlaug Birgisdéttir, 2010). Allir
fangar eiga rétt 8 medferdar- og vistunaraatlun en adeins litill hluti peirra feer hana
vegna skorts a félagsradgjofum (Rikisendurskodun, 2010). Auk pessara vidtala sja
félagsradgjafarnir lika um 6nnur vidtol vid fangana i fangelsum landsins. Pad er alltaf

bidlisti eftir vidtali. Félagsradgjafarnir reyna lika ad vera i sambandi vid fjolskyldur
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fanganna en peer purfa oft 4 studningi ad halda. bar sem erfitt er ad sinna pessari miklu
borf parf ad forgangsrada malum. b3 gefst litill timi fyrir adstandendur og born fanga.
En pad er krafa um aukna pjénustu vid adstandendur og born fanga (iris Eik Olafsdéttir

og Snjolaug Birgisddttir, 2010).

Auk félagsrddgjafanna eru tveir salfreedingar sem starfa hja Fangelsismalastofnun.
Fangar geta fengid salfraedipjonustu i formi radgjafar eda samtalsmedferdar. Haegt er
ad fa regluleg vidtol eda dregluleg studningsvidtol eftir samkomulagi. Fangar purfa oft
medferd vid vandamalum sinum, sem tengjast oft hegdun eda frelsisskerdingu sinni.
Eftirspurn eftir pessari pjonustu er mikil og fangarnir éska yfirleitt sjalfir eftir henni.
Adstandendur geta i einstokum tilfellum fengid radgjof hja salfraeedingunum

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-b).

Félagsradgjafarnir og salfraedingarnir veita einnig fongum og fangavordum

afallahjalp ef sjalfsvig hefur att sér stad (Rikisendurskodun, 2010).

Fangelsisleeknar og gedlasknar eru fengnir inn i fangelsin pegar undirbua a fangana
fyrir endurkomu Ut i samfélagid. Sérfreedipjénustan og Urraedin sem veitt eru draga ekki
alltaf dr adlogunarferlinu en eiga patt i ad gera vistunina betri fyrir fangana og draga ur

salreenum erfidleikum (Rikisendurskodun, 2010).

Onnur studningsurradi sem fangar geta nytt sér eru til deemis vikulegir AA fundir.
Fangaprestur & vegum bjodkirkjunnar sér um prestspjénustu fyrir pa sem vilja og hann
heimsaekir fangelsin reglulega. Fulltrui fra Fangelsismalastofnun heimsakir einnig
fangelsin reglulega og pa geta peir fangar sem vilja fengid ad tala vid hann

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-c).

Sjalfbodalidar fra Rauda Krossi islands heimsaekja p4a fanga sem 6ska eftir pvi. bessi
pbjonusta er helst hugsud fyrir pa fanga sem fa faar eda engar heimséknir i fangelsid.
Heaegt er ad fa "fangavin" i heimsékn & um tveggja vikna fresti (Fangelsismalastofnun

rikisins, e.d.-c).

A0 aflpanun lokinni geta fangar att rétt 4 fjarhagsadstod fra sveitafélaginu sinu.
Fangarnir geta einnig sott um husaleigubaetur, hisbunadarstyrk og félagslegt husnadi

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.-c).
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Astaedan fyrir skorti 4 sérfraeedingum er medal annars st ad umfang og borf fyrir
bjonustu vid fanga hefur ekki verid kostnadargreind. Fongum med alvarleg salfraedileg

og félagsleg vandamal hefur fj6lgad og pad hefur aukid porfina fyrir sérfraedipjonustu.

Mest ahersla er 16g06 a fanga 4 Litla-Hrauni, vegna nalaegdar og fangafjolda. Adrir
fangar njota ekki jafnreedis vid pa. petta er dhyggjuefni pvi porfin fyrir sérfraeedipjénustu
i 66rum fangelsum er bryn. porf fyrir gedlaekna- og salfraedipjonustu hefur aukist,
sérstaklega vegna vaxandi vimuefnavanda fanga. Gedmat er unnid af salfredingum
vegna takmarkads adgengis ad gedlaeknum. beir fangar sem eiga vid gedraen vandamal
ad strida og afplana stutta doma fa ekki gedmat vegna kostnadar. Fangelsismalastofnun
hefur 13tid heilbrigdisraduneytid vita af pessum vanda, en pad telur pjénustu til fanga

vera vidunandi og pvi hefur ekkert breyst (Rikisendurskodun, 2010).
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10 Ahrif fangelsisvistar a born, maka og stérfjélskyldu

Ahrif fangelsisvistar eru margpaett og eru &hrif og upplifun mismunandi eftir
einstaklingum. En fangelsun foreldra, sérstaklega maadra hefur gridarleg ahrif a streitu

og upplausn innan fjolskyldunnar (Bloom og Steinhart, 1993; Young og Smith, 2000).

10.1 Ahrif 4 born

Rannsdknir syna ad born kvenna sem eru i fangelsum upplifa einsemd, hraedslu, skomm
og félagslega fordoma (Hale, 1988). Pegar maedur fara i fangelsi getur pad haft mikil
ahrif @ born peirra par sem peer eru yfirleitt adal umonnunaradilar peirra (Dallaire,
2007a). bessi born upplifa streitu medal annars vegna pess ad pau hafa litla stjorn &
eigin lifi og hafa jafnvel att foreldri i neyslu eda med 6nnur vandamal tengd fateekt
(Bocknek, Sanderson og Britner, 2009; Aaron og Dallaire, 2010; Mackintosh, Myers og
Kennon, 2006). Ef foreldri sem hefur vanrakt eda beitt barn ofbeldi fer i fangelsi getur

fangelsisvistin hinsvegar veitt barninu akvedinn |étti (Hagan og Dinovitzer, 1999).

Adskilnadurinn sjalfur getur leitt til sdlraenna og tilfinningalegra erfidleika fyrir
barnid eins og kemur fram i tengslakenningunni (Bowlby, 1975; Kampfner, 1995;
Schlafer og Poehlmann, 2010). Barnid reedur ekki hvar pad byr og hefur jafnvel ordid
vitni ad handtoku foreldrisins og saknar pess (Bocknek, Sanderson og Britner, 2009).
Pad eru meiri likur & salreenum vandamalum hja bérnum sem hafa ordid vitni ad
handtokunni (Miller, 2006). Pessi born verda ringlud og geta upplifad mikid afall og
streitu vid handtokuna (Myers, Smarsh, Amlund-Haugen og Kennon, 1999). Algengt er
ad born pjaist af afallastreiturdskun, upplifi minnisleysi, svefnvandamal og
einbeitingarskort eftir ad hafa ordid vitni af handtoku foreldris sins (Woodward, 2003).
Maedur i fangelsum hafa ekki alltaf forsja yfir bérnunum sinum og bua ekki alltaf med
beim fyrir afplanun. En hvort sem bornin bda med mddurinni fyrir afplanun eda ekki pa

hefur fangelsisvistin oft ahrif & bérnin (Hairston, 2009).

Born sem eiga foreldri i fangelsi eru prisvar sinnum liklegri en dnnur bérn til ad
stunda fravikshegdun og pau eru helmingi liklegri til ad kljast vid gedreen vandamal.
Fangelsun foreldra getur haft ahrif a skdlagongu barns. En bérn sem eiga foreldri i
fangelsi kljast vid meiri erfidleika i skéla, pau lenda oftar i einelti og pau fa verri

einkunnir en born sem ekki eiga foreldri i fangelsi (Clewett og Glover, 2009; SCIE, 2008).
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Born upplifa ad pau hafi verid yfirgefin og pau geta synt reidi i gard umonnunaradila
(Mackintosh, Myers og Kennon, 2006; Nesmith og Ruhland, 2011; Poehlmann, Shlafer,
Maes og Hanneman, 2008). Sum born eru sett i fostur og adskilin fra 6drum
fjolskyldumedlimum (Bloom og Steinhart, 1993). Umoénnunaradilar geta synt reidi i gard
foreldrisins eda barnsins sem er dviljugt til ad hlusta 4 nyja umdnnunaradilann
(Mackintosh, Myers og Kennon, 2006; Nesmith og Ruhland 2011; Poehlmann, Shlafer,
Maes og Hanneman, 2008). Umonnunaradila getur skort feerni i ad veita bornum
orvandi og hvetjandi umhverfi, og honum getur fundist yfirpbyrmandi st abyrgd sem
fylgir pvi ad sja um barn sem & erfitt heima fyrir og i skéla (Cecil, McHale, Strozier og

Pietsch, 2008; Nesmith og Ruhland, 2011; Young og Smith, 2000).

Samkvamt tengslakenningum pd hafa born medfaedda sterka porf fyrir tengsl. |
flestum tilvikum par sem madir fer i fangelsi er barninu komid fyrir annars stadar medan
a afplanun stendur. bessi adskilnadur getur haft mikil ahrif & barnié (Bowlby, 1982).
Tengsl eru atferli barns eda fullordins sem studla ad ndleegd vid adra manneskju og til ad
barni lidi vel og finni til 6ryggis parf foreldrid ad vera adgengilegt (Seeunn Kristjansdottir,
2009). Ef maadir er ekki adgengileg 8 medan gedtengsl proast hja barni pa getur pad haft
margpeett dhrif & framtid peirra og moguleika til ad tengjast 66rum einstaklingum.
Samkvaeemt Bowlby og kenningu hans pa bua born til innra maédel af reynslu peirra vid
tengslamyndun og maddelid hefur ahrif & myndun allra sambanda peirra i framtidinni

(Berk, 2009).

Born sem hafa verid adskilin fra foreldrum sinum hafa synt ymsan hegdunar-,
tilfinninga- og andlegann vanda og pau leita i annad félk eda hluti i leit sinni ad nanu
sambandi. bessi bérn eru undir tilfinningalegu alagi og bua vid streitu sem hefur ahrif 4

tilfinningalegan proska peirra (Bowlby, 1982).

10.2 Ahrif 4 maka

bpegar maki fer i fangelsi getur pad verid tilfinningalega erfitt og half lamandi fyrir
einstaklinginn sem eftir er. Pad sem einstaklingurinn parf ad takast a vid pegar maki
hans fer i fangelsi er til deemis tekjumissir, einangrun, erfidleikar vid ad vidhalda
sambandi, aukin abyrgd, sorg og vonleysi (McDermott og King, 1992; Noble, 1995).
Auknar likur eru a hjénaskilnadi vegna fangelsisvistar, sérstaklega ef vistin er l6ng (Chui,

2010; Travis og Waul, 2003). Ef parid atti barn pa reynir meira 8 makann sem parf ad
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vera einsteedur med barnid medan a afplanuninni stendur (Peart og Asquith, 1992). bad
getur verid erfidara fyrir makann ad takast @ vid missinn en fyrir foreldra og

storfjolskyldu fangans.

Goffman (1963) heldur pvi fram ad ahrif stimplunar nai ekki adeins yfir pann sem

stundar fravikid heldur na ahrifin einnig yfir einstaklingana sem eru nanir manneskjunni.

Makar finna oft fyrir stimplun eda félagslegri brennimerkingu sem getur flaekt |if
beirra (Action for Prisoners Families and Safe Ground, 2011). Margir finna ekki fyrir
bessu fyrr en peir fara ad segja folki fra pvi ad maki peirra hafi framid glaep eda sé ad
afpladna i fangelsi. pa finna peir fyrir neikveedri mynd sinni frd 66rum sem hefur ahrif 8

ba (Fishman, 1990; Koenig, 1985).

Mokum finnst eins og peir hafi sjalfir framid gleep og séu ad gjalda fyrir pad. beim
finnst eins og folk sjai pa 66ruvisi en 4dur og finnst dpaegilegt ad imynda sér hvad folk
haldi um sig eda sé ad segja um sig. Makar kvenfanga geta verid mjog vidkveemir og
beir einangra sig oft og draga ur félagslegri virkni sinni (Action for Prisoners Families and

Safe Ground, 2011).

10.3 Ahrif 4 storfjdlskyldu
bpegar fjolskyldumedlimur fer i fangelsi geta fjolskyldur upplifad sig varnarlausar og
berskjaldadar par sem fangelsunin getur valdid roskun & fjolskyldumynstrinu (Hardy og

Snowden, 2010; Harris, Harris, Graham og Carpenter, 2010).

Foreldrar fangans og stérfjolskyldan getur upplifad margskonar erfidleika i kjolfar
fangelsisvistunar fjolskyldumedlims (McDermott og King, 1992; Noble, 1995). bessar
fiolskyldur purfa & studningi ad halda og pad er mikilveegt ad finna peer til ad veita peim
adstod (Hardy og Snowden, 2010). begar fjdlskyldumedlimurinn er foreldri getur pad
aukid streitu eda alag innan fjolskyldunnar par sem adrir fjolskyldumedlimir verda oft

umoénnunaradilar barnanna (Conger, Wallace, Sun, Simons, McLoyd og Brody, 2002).

Jafnvel pé fangelsisdvolin vari stutt pa geta breytingar 8 uménnunaradilum valdié
talsverdri sundrung innan fjolskyldunnar. Baedi fangelsadir foreldrar og
umonnunaradilar telja ad uppeldi barna og samskipti innan fjolskyldunnar geti verid
uppspretta streitu (Kazura, 2001; Strozier, Armstrong, Skuza, Cecil og McHale, 2011;

Young og Smith, 2000). Streituvaldandi adstadur innan fjolskyldu geta studlad ad
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erfidleikum i uppeldi barnanna, sem hafa ahrif 4 beedi uménnunaradila og bérn (Conger,

Wallace, Sun, Simons, McLoyd og Brody, 2002; Deater-Deckard, 2005).

Ommur og afar sja oft um barnabérnin sin medan maedurnar eru i fangelsi, en
sleem heilsa peirra og félagsleg einangrun getur gert peim erfitt fyrir (Beckerman, 1989;

Dressel og Barnhill, 1994; Minkler og Fuller-Thomson, 1999).

Umonnunaradilar barna hafa oft litlar bjargir og purfa studning (Cecil, McHale,
Strozier og Pietsch, 2008; Hungerford, 1996). Umonnunaradilar veigra sér vid ad leita
sér hjalpar pvi peir finna fyrir forddmum (Hardy og Snowden, 2010: Nesmith og

Ruhland, 2011; Smith, Savage-Stevens og Fabian, 2002).

begar afplanun er lokid getur verid erfitt fyrir fangann ad endurvekja tengslin vid
fjdlskylduna sina. Afbrotamenn eru liklegri en adrir til ad vera 6félagslyndir og
sjalfhverfir og pad hefur ahrif a tengslamyndunina (Dyer, 2005). En flestir fangar fara
heim til fjolskyldunnar eftir afplanun. Pegar fangi kemur heim getur skapast togstreita a
heimilinu, pvi pa eru fjolskyldumedlimir bdnir ad venjast heimilisadsteedunum og purfa
ad adlagast 4 ny. Persdnuleg samskipti og samlif maka eru erfidleikar sem

fijolskyldumedlimir standa oft frammi fyrir (Martinez og Christian, 2009).

Adstandendur fanga purfa ad kljast vid ymsa erfidleika pegar fjolskyldumedlimur fer
i fangelsi. beir purfa medal annars ad takast a vid malsmedferd, afplanun og oft langann

adskilnad (Light og Campbell, 2006).

Adstandendur upplifa stimplun eda félagslega brennimerkingu. Rannsdknir hafa
synt ad fangelsisvist fjolskyldumedlims getur haft pau ahrif 4 adstandendur ad peir
einangri sig, dragi ur félagslegri virkni og minnki samband vid vini sina og kunningja
(Morris, 1965). begar adstandendur skammast sin fyrir fijolskyldumedlim og finna fyrir
skomm er éliklegra ad peir leiti sér adstodar eda studnings (Woodward, 2003). Sumar
fijolskyldur fordast ad segja 6drum fra fangelsun fjolskyldumedlims og reyna jafnvel ad
halda pvi sem fjolskylduleyndarmali. Fj6lskyldum afbrotamanna finnst eins og

samfélagid sé stodugt ad fylgjast med peim (Farks og Miller, 2007).
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Umraedur

betta verkefni fjalladi um ahrif fangelsisvistar 4 kvenfanga & islandi og fjdlskyldur peirra.
Markmid verkefnisins var ad auka pekkingu og ahuga & malefnum kvenfanga og adstandenda
peirra. Rannséknarspurningin sem lagt var upp med var: Hver eru dhrif fangelsisvistar d

kvenfanga og fj6lskyldur peirra?

Konur sem fremja afbrot eru téluvert faerri en karlar en pad er margt sem bendir til ad
bessi hépur sé ad staekka. Pegar kona afplanar dom pa hefur pad margpaett ahrif 4 hana og
fjolskyldu hennar. Stundum verdur upplausn innan fjolskyldunnar og fjolskyldumynstur
breytist. Fjolskyldumedlimir taka po6 fangelsisvistina mis naerri sér en bérn og makar finna

oftast fyrir mestum breytingum.

Rannséknir hafa synt ad meirihluti kvenfanga kemur af brotnum heimilum par sem paer
hafa upplifad mismunandi hluti sem hafa métad paer i manneskjurnar sem paer eru. beer
pburfa studning og hjalp til ad beeta sig svo paer komi ur afplanun sem sterkari einstaklingar og
hverfi fra braut afbrota og fravikshegdunar. En ahrif fangelsisvistarinnar 4 kvenfanga geta
verid baedi géd og sleem. A islandi eru 70% allra kvenfanga maedur, og pegar médir afplanar i
fangelsi pa getur pad haft alvarlegar afleidingar badi fyrir hana og barnid sem hun parf ad
fara fra. Fjolskyldur eru mikilvaegar fyrir flesta kvenfanga, en paer geta veitt dyrmaetan
studning medan 3 afplanun stendur og vid endurkomuna heim ur afplanun. bess vegna er
mikilvaegt ad vidhalda og styrkja samband kvenfanga vid adstandendur peirra medan a

afplanun stendur.

begar adstaedur kvenna i fangelsum 3 islandi eru skodadar er augljést ad paer eru ekki til
jafns & vid adstadur karla. Kvennafangelsid Kopavogsbraut 17 hentar afar illa til afplanunar,
sérstaklega ef afplana a langa doma en pratt fyrir pad er fangelsid fullnytt. bar sem allir
kvenfangar landsins eru vistadir i pessu eina fangelsi getur pad pytt ad adstandendur purfi ad

ferdast langa leid til ad heimsaekja fjolskyldumedlim sinn.

Kvenfangar hafa faerri atvinnuteekifaeri innan fangelsisins, Utivist peirra er takmorkud og
beer deila fangelsi med karlfdngum. Fangelsisvist kvenna 4 islandi 4 ad vera betrunarvist.
par sem pessar adstaedur eru ekki nogu gédar og uppfylla ekki krofur samtimans er verid ad

byggja nytt og fullkomnara fangelsi 8 Hélmsheidi.

34



Fangelsid mun opna i desember 2015 og pad verdur gaesluvardhalds- og moéttokufangelsi

med 56 fangarymum (Innanrikisrdduneytid, 2012).

[ dag eru nokkur studningstrraedi i bodi fyrir kvenfanga og adstandendur peirra, en pau
maettu vera fleiri og sérhafdari. Ef unnid vaeri meira med kvenfanga og adstandendur peirra
gaeti samfélagid hagnast 4 pvi. Heegt vaeri ad minnka endurkomutidni fanga og baeta andlega
heilsu fanga og adstandenda peirra. En skortur er 4 sérmenntudu starfsfolki til ad veita
fullnaegjandi pjénustu til fanga og adstandenda peirra. Ekki sidur vantar fjarmagn fra rikinu

til ad fjdrmagna pjonustuna.

Til ad svara rannséknarspurningunni var studst vid tengslakenningar og

stimplunarkenningar.

Kvenfangar upplifa kvida, punglyndi, eftirsj3, tilgangsleysi, einangrun, soknud og
minnkad sjalfstraust. Konur i fangelsum kvida oft fyrir pvi ad afplanun ljuki og paer purfi ad
fara ut i samfélagid og takast a vid daglegt lif. Margar meaedur i fangelsum hafa ahyggjur af
bvi ad flosnad hafi upp ur sambandi peirra vid bornin sin og ad pau hafi myndad sterkt
samband vid umonnunaradilann sinn. Flestir kvenfangar flytja heim til fjolskyldunnar eftir
afplanun og pa purfa baedi fanginn og fjolskyldumedlimir hans ad adlagast nyju

heimilisadstaedunum, pa getur myndast togstreita og samskiptaerfidleikar.

Kvenfangar finna fyrir stimplun og forddomum. Samkveemt stimplunarkenningum faer
einstaklingur akvedna stimplun sem hefur ahrif a sjalfsmynd hans og getur ytt undir frekari
frakvikshegdun ef viokomandi tekur stimplunina sem gilda og afneitar henni ekki. Pad ad
kvenfangi sé stimpladur sem afbrotamadur eda vond manneskja getur haft pau ahrif ad han
truai pvi og fari ad haga sér samkvaemt pvi. bPeir sem verda fyrir stimplun lenda oft utangards
og eiga erfitt med ad fota sig i daglegu lifi. pad verdur erfitt ad finna hisnadi, fa stoduga
vinnu og lifa reglubundnu lifi. Peir sem eru stimpladir finna fyrir neikvaedu aliti annara 4

sjalfum sér og sjalfsmynd peirra verdur lélegri fyrir vikid.

Ahrif fangelsisvistarinnar & born fanga eru mismunandi. Bérn sem eiga foreldri i fangelsi
finna fyrir einsemd, hraedslu, skdémm og forddémum. [ sumum tilfellum getur fangelsisvist
foreldris veitt barninu létti, ef foreldid hefur vanraekt eda beitt barnid ofbeldi. En eins og
tengslakenningarnar utskyra pa getur adskilnadur barns og foreldris leitt til tilfinningalegra
og salraeenna erfidleika fyrir barnid. Peim finnst pau hafa misst stjérn 4 lifi sinu og verda fyrir

miklu &falli. Bérn sem alast upp med foreldri i afbrotum eru liklegri en 6nnur born til ad feta
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somu braut. Auk pess hefur fangelsunin ahrif a skdlagéongu og gedheilsu barns. bpad ad
foreldri fari i fangelsi getur greinilega haft mikil ahrif 4 barnid og alla framtié pess. Ef born
kvenfanga fara ekki i umsja fjolskyldumedlima eins og dmmu og afa pa er pau sett i fostur
eda vistun og jafnvel adskilin fra systkinum sinum. Adskilnadur barna fra modur peirra hefur
djupstaed ahrif a pau, pvi born purfa ad finna fyrir tengslum, 6ryggi og nand sem tekur tima
ad préa med umonnunaradila, ef pad tekst. Rannsdknir hafa synt ad born sem hafa verid
adskilin fra foreldrum sinum syna hegdunar- tilfinninga- og andlegan vanda. Kenning Bowlby
snyst um hvernig born bua til sitt eigid innra mddel af samskiptum og tengslum vid
umonnunaradilann sinn sem er i flestum tilfellum maédir peirra. betta mddel hefur ahrif &
myndum allra ndinna sambanda i framtidinni. Ef modir er fjarverandi pa hefur pad sleem

ahrif 4 tengslamyndun barnsins i framtidinni og tilfinningaproska pess.

Ahrif fangelsisvistarinnar 4 maka fanga er til deemis tekjumissir, einangrun, erfidleikar,
aukin abyrgd, sorg og vonleysi. Einstaklingurinn sem situr eftir getur att mjog erfitt med ad
halda afram daglegu lifi sinu og sinna skyldum sinum. Makar kvenfanga finna fyrir stimplun
fra samfélaginu. beim lidur eins og peir séu ad gjalda fyrir gleep maka sins og finna fyrir
forddmum og neikvaedri mynd sinni frd 6drum. Makar kvenfanga geta verid mjog vidkveemir

og peir draga oft ur félagslegri virkni sinni og einangra sig fra mannlegu samfélagi.

Ahrif fangelsisvistarinnar & stérfjdlskyldu fangans er til daemis réskun &
fiolskyldumynstrinu. Ef fanginn er médir pa setur pad auka dalag a fjolskyldumedlimina,
sérstaklega ef peir taka ad sér bornin. Fangelsun fjolskyldumedlims getur valdid sundrung
innan fjolskyldunnar par sem mikid alag og streita er innan hennar. Rannséknir hafa synt ad
fjdlskyldumedlimir fanga finni fyrir stimplun eda forddmum i samfélaginu. Fjolskyldur fanga
burfa oft studning og hjalp, en margar fjolskyldur leita sér ekki hjalpar vegna pessara
fordédma eda stimplunar sem peim finnst peaer verda fyrir. bad hefur pau ahrif ad
fjolskyldumedlimir einangra sig, félagsleg virkni peirra minnkar og peir hafa minna samband
vid vini og kunningja. En pegar kvenfangi likur dvolinni getur verid erfitt fyrir fjdlskyldu og

fangann ad endurvekja gomlu tengslin.

Pegar einstaklingur hefur afplanun er ad morgu ad hyggja og mikilvaegt ad gera sér grein
fyrir pvi ad 4 bak vid hvern fanga eru adstandendur. Hofundi finnst umraedan i samfélaginu

um fanga og malefni peirra oft ansi fafréd og forddmafull. Margir telja ad fangar & islandi
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dvelji i [dxus vist med friu feedi og deegrastyttingu. Morgum finnst sjalfsagt mal ad stinga
folkiinn i klefa og laesa. En audvitad parf ad baeta pessa einstaklinga og styrkja pa. Hjalpa
beim ad hjalpa sér sjalfir og stydja pa a réttri braut. Pad er mikilvaegt ad opna pessa umradu

og auka skilning folks.

Litid er til af islensku efni um kvenfanga, en hdpurinn er litill og pad aetti ekki ad vera
erfitt ad rannsaka hann. bad maetti til deemis rannsaka lidan peirra og hvernig paer telja ad
fangelsisvistin myndi nytast peim betur. ba veeri lika heaegt ad skoda tengsl peirra vid bérn og
adstandendur peirra og hvernig haegt veeri ad betrumbaeeta pau. Hvada studningsurreedi eru i
bodi, hvort kvenfangar nyti sér pau og skodanir peirra a peim. pad geeti verid mjog
nytsamlegt ad komast ad pvi hvad paer haldi ad geti gert dvolina peirra betri svo peim lidi
betur og feerri vandamal skapist. Einnig veeri gott ad vita hvad pzer haldi ad geti komid i veg

fyrir endurkomu peirra.

Porunn Bergdis Heimisddttir
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