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Utdrattur

A nzestu drum og aratugum er spad mikilli fjslgun aldradra og sérstaklega er gert rad
fyrir ad fjélgi i elsta aldurshépnum. A sama tima hefur stefna stjérnvalda verid ad draga
ur stofnanavaedingu og gera 6ldrudum kleift ad bua sem lengst heima med videigandi
studningi og pjonustu. Strangari skilyrdi eru sett fyrir sampykktu feerni- og heilsumati,
medal annars ad fullreynt sé med heimapjonustu og Onnur Urredi til studnings
aframhaldandi busetu heima. Flutningur @ stofnun felur i sér miklar breytingar, medal
annars a fjarhagslegu sjalfsteedi sem er stér hluti lifsgaeda.

Markmid rannsoknar er ad varpa ljési & helstu ahrifapeaetti vardandi moguleika
aldradra & ad eldast heima og hvort og hve mikil dhrif magn og gaedi heimapjdénustu
hafa. Rannséknin er gerd medal peirra 67 ara og eldri i Reykjavik sem bua heima og eiga
sampykkt feerni- og heilsumat i dvalarrymi og fa heimapjdénustu. beir sem fa sampykkt
slikt mat eru ekki metnir i porf fyrir hjukrunarrymi en eiga ordid erfitt med ad vera
lengur heima af ymsum astaedum, oft vegna félagslegra og/eda heilsufarslegra astaedna.
Megindleg adferdafraedi var notud par sem lagdur var fyrir spurningalisti i vidtolum vid
ba sem eru heima ad bida til ad sja hvad einkennir stodu peirra og asteedu fyrir umsokn
beirra um faerni- og heilsumat. Einnig var lagdur fyrir alpjédlegur stadladur matslisti sem
meelir heilsutengd lifsgaedi. Jafnframt var beitt adferdum eigindlegrar adferdafraedi vid

urvinnslu a frdségnum patttakenda um markverd atriéi sem fram komu i vidtolum.

Nidurstodur syna medal annars ad flestir seekja um dvalarrymi i tengslum vid
breytingar sem verda a heilsufari, svo sem vegna eigin veikinda og/eda innlagnar a
sjukrahus og einnig vegna veikinda og jafnvel andlats maka. Magn og gadi
heimapjénustu hafa ahrif og geta gert 6ldrudum kleift ad bua lengur heima. Félagslegar
adstaedur og félagslegt studningsnet aldradra hefur einnig ahrif a lifsgeedi aldradra og

moguleika peirra til ad eldast heima.

Lykilord: Aldradir, Heimapjonusta, Dvalarrymi, ,,Ageing in place”, lifsgadi.



Abstract

In the coming years and decades there is expected that the elderly population will
increase rapidly, specially among he oldest old. Simultaneously, the institutionalization
is decreasing and the public policy is to enable the elderly to age in place and live in
their homes for as long as possible. There are now stricter rules for admission to move
into an institution, for example it’s a focus on that formal service, such as home care
and other support has been used as possible. Moving to an institution entails a lot of
changes, for example financial independency which is a large part of quality of life.

The aim of the research is to shed a light on the main determinants of the
possibilities for the elderly to age in place and how much influence the quantity and
quality of home care has on the decision. The research was performed among the 67
years and older in Reykjavik living at home and that have got admission for living in a
residental care home and have home care. The people that have admission to live in
residental care homes are 67 years and older that have trouble staying in their homes
longer for both health and social reasons, but do not need a nursing home. Quantitative
methods were used in the processing of the data by using a questionnare proposed by
interviewing the participants at their homes. Also there were used a international scale
measuring health quality of life. To get more insight in the respondants perspectives

there were also used qualitative methods.

The conclusion is that most of the elderly people wishes to go to residental home
care because of changes in health og changes in situation, for example because of
sickness or hospitalization and also because of sickness of a spouse. The quantity and
guality of home care can have great influence to help the elderly people to stay longer
in their homes. Social conditions and the social network are also determinants when it

comes to the quality of life and the possibility of aging in place.

Key words: The elderly, Home care, Residental care homes, Ageing in place, Quality of

life



Formali

Rannsdkn pessi er 40 ECTS lokaverkefni i norraenu meistaranami i éldrunarfraeedum vid
Félagsradgjafardeild Haskola [slands. Fraedilegur hluti rannséknar var unninn ad mestu 4
arinu 2013 en rannséknarhluti var unnin vor og sumar 2014. Ahugi minn 4
oldrunarmalum hefur aukist med ari hverju, badi i starfi minu sem félagsrddgjafi en ekki
siur fra pvi ad ég hof pverfaglegt dipldmanam | oldrunarpjonustu  vid
Félagsradgjafardeild Haskdla fslands haustid 2007 og i framhaldinu norreent
meistaranam i 6ldrunarfreedum sem var stundad med nokkrum hléum en lykur nd med
rannsoékn pessari. Einnig hefur seta min i Matsnefnd um porf aldradra fyrir dvalarrymi a
hofudborgarsvaedinu og sidar i Faerni- og heilsumatsnefnd héfudborgarsvaedisins haft
ahrif 8 dhuga minn a pvi Urreedi sem dvalarrymi er og jafnframt 4 hag og st6du aldradra
sem fjolbreytilegum en staekkandi hépi i samfélaginu.

Verkefnid vil ég tileinka tengdamdédur minni Margréti Fridriksdottur sem lést a
annan dag jéla a lidnu ari, 93ja ara gomul eftir erfid veikindi. HGn matti i veikindunum
bla vid lélega greiningu og medferd vid sinum heilsufarsvanda og dbodleg Urrzaedi; badi
i bradaveikindum, pjénustu heim, hvildarinnlégn a heilbrigdisstofnun og i varanlegri dvol
a hjukrunaheimili. Margoft fengum vid adstandendur ad heyra fra starfsfélki ad hun
vaeri nu ordin 93ja dra pegar vid vorum ad spyrja Ut i heilsufar hennar eda déska eftir
urbétum eda frekari rannséknum a veikindum hennar. bad sveid ad upplifa fra
starfsfélki i heilbrigdispjonustu ad veikindi vaeru Utskyrd og réttlaett at fra aldri og

jafnframt pann skort sem virtist vera rikjandi @ mannvirdingu gagnvart 6ldrudum.

pakkir faeri ég eiginmanni minum Hannesi Baldurssyni og fjélskyldunni allri fyrir
skilning og polinmaedi og 6llum 6drum sem veittu adstod a ndmstimanum med gédum
hugmyndum og uppbyggilegum samskiptum. Sidast en ekki sist faeri ég leidbeinanda
minum, Sigurveigu H. Sigurdardéttur, fyrir dmetanlegan studning og hvatningu. Vona ég
ad nidurstdodur rannsdknar pessarar varpi ljési 8 stodu peirra sem eiga sampykkt feerni-
og heilsumat i dvalarrymi og jafnframt skyrara ljési @ helstu ahrifapeetti er varda
moguleika peirra til ad eldast heima. Einnig vonast ég til ad nidurstédurnar geti haft

ahrif a frekari stefnumaotun og skipulag pjénustu og studning vid aldradra til framtidar.
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1 Inngangur

A sidustu drum og dratugum hafa ordid miklar breytingar & hugmyndum okkar um éldrun og
aldrada. Oldrunarfraedin sem er tiltélulega ung fraedigrein og préadist i Evrépu i byrjun 20
aldar rannsakar a kerfisbundinn hatt éldrunarferlid sem hefur ymist verid litid a sem jakvaett
fyrirbzeri en hins vegar sem neikveett eda dpaegilegt fyrirbzeri. Pannig sagdi Shakespeare ad
begar aldurinn feerdist yfir feeri vitid burt (when age is in the wit is out) en hins vegar hafa
margir bent a jakveeda paetti vid ad eldast eins og Plato sem sagdi ad pd ad liffredileg syn
dvinadi pa myndi andleg syn aukast med aldrinum (the spiritual eyesight improves as the

physical eyesight declines) (Ferraro, 2007).

A sidustu arum hafa jafnframt ordid miklar breytingar 4 fjélda aldradra og munu verda
enn frekari breytingar og fjélgun naestu aratugi (Hagstofa islands, 2014). bessi fjdlgun mun
ad 6llum likindum hafa mikil ahrif. A sama tima hafa vidhorf gagnvart stofnanavistun og
heimapjonustu breyst mikid hér a landi i samraemi vid pad markmid stjérnvalda ad aldradir
geti buid heima sem lengst med videigandi pjonustu (Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytid, 2003). Aherslur i pessa veru eru einnig vidast hvar { Evrépu og er
mikil dhersla a ad faekka stofnunum og veita pjonustu heima og styrkja 6formlega pjonustu
og adstod fra fjolskyldu. Telja ma ad hluti af pessari miklu dherslu sé til kominn i peim
tilgangi ad sporna vid kostnadi i heilbrigdis- og velferdarmalum (Leichsenring, 2004).
Jafnframt hafa rannséknir synt fram a ad steerstur hluti aldradra hefur lyst yfir dhuga 4 ad
bua heima sem allra lengst og dskar eftir ad peim verdi gert pad kleift (Peace, Wahl,

Mollenkopf og Oswald, 2007 ).

Hlutverk heimapjonustu hefur breyst mikié a8 undanférnum arum i samraemi vid préun i
samfélaginu og einnig hafa reglur stjérnvalda i vistunarmalum breyst og vidmid fyrir
sampykki a faerni- og heilsumat i dvalar- og hjukrunarrymi verid strangari. bannig eru z fleiri
aldradir hjalparpurfi heima og hadir 6rum med pjénustu, ymist fra aettingjum, opinberri
bjénustu og/eda einkaadilum. Erfitt getur verid ad koma ad videigandi pjonustu, til daemis
hja einstaklingum med erfida sjukddéma sem krefjast eftirlits og adstodar meira eda minna

allan sélarhringinn og valda miklu alagi a viokomandi einstakling, adstandendur og
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uménnunaradila. Alagid getur verid pad mikid ad pad tefli heilsu aettingja i haettu og pa getur

verid erfitt ad koma auga a hvad sé jakvaett vid ad eldast heima (Kristin Bjornsdéttir, 2008)

Rannsdknin sem hér er kynnt er gerd medal peirra 67 ara og eldri i Reykjavik sem eiga
sampykkt faerni- og heilsumat i dvalarrymi og fa pjénustu fra Heimapjonustu Reykjavikur.
Hudn er framkvamd i pvi skyni ad varpa ljési & helstu dhrifapeetti vardandi moguleika aldradra
a ad bua lengur heima og hvort og pa hve mikil ahrif magn og gaedi heimapjonustu hafa 4 pa

moguleika. Settar eru fram eftirfarandi rannséknarspurningar:

1. Hverjir eru helstu ahrifapeettir pegar kemur ad pvi hvort mogulegt sé ad eldast

heima?

2. Er mogulegt og gott fyrir aldrada i Reykjavik med heimapjénustu og sampykkt

faerni- og heilsumat i dvalarrymi ad bua lengur heima med auknum studningi?

Markmid med rannsékninni er ad fa upplysingar um st6du pessa héps aldradra i
Reykjavik sem reikna ma med ad eigi ordid erfitt med ad bua lengur heima par sem hann er
ad saekja um faerni- og heilsumat. Leitast verdur vid ad fa svor vid pvi hvort magn og geedi
umonnunar hafi ahrif & hvort patttakendur rannséknar telji sig geta buid lengur heima og
hver er dstada pess ad peir sekja um faerni-og heilsumat. Jafnframt er vonast til ad
nidurstodurnar gefi visbendingar um hvort og med hvada hatti sé haegt ad stydja aldrada til
ad bua lengur heima. Slikar upplysingar eru mikilveegar pegar moéta a stefnu til framtidar i

malefnum aldradra.

Ritgerdin skiptist i ellefu kafla. Uppbygging hennar midast vid ad skoda pa proun sem
hefur ordid hér a landi og annars stadar i heiminum i 6ldrunarmalum og kemur fram i
kenningum i 6ldrunarfreedum, stefnunni eda hugmyndafreedinni um ad eldast heima (e.
ageing in place) og sampaettingu heimapjénustu og stefnumaotun i malaflokki aldradra og
breytinga a reglum um stofnanavistun. Allir pessir paettir hafa ahrif pegar kemur ad
moguleikum aldradra & ad bua heima sem lengst. | 3rum kafla verdur gerd grein fyrir
skipulagi islensks umhverfis i 6ldrunarpjonustu. Skodadar verda mannfjéldaspar og
fyrirsjaanlegar breytingar vegna sjukdémabyrdi og moéguleg ahrif forvarna. Einnig verdur
gerd grein fyrir helstu stefnumalum sem eru i gildi i malaflokki aldrada. i kafla prju verdur
gerd grein fyrir préun helstu kenninga i 6ldrunarfreedum. | kafla fjdgur verdur skodud

hugmyndafraedin vardandi pad ad eldast heima, medal annars kostir og gallar med pvi
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markmidi ad sja hvada heimapjonusta parf ad vera til stadar til ad aldradir geti budid sem
lengst @ heimili sinu og leitast verdur vid ad skilgreina hvad felst i videigandi adstod og hver a
ad veita adstodina. Einnig verdur skodad hvad felst i hugtakinu um lifsgaedi en lifsgaedin eru
talin ein helsta astaeda pess ad aldradir vilja eldast heima og skodud verda tengsl lifsgaeda vid
heilsu og sjalfstaedi. | kafla fimm verdur sjdénum beint ad heimapjénustu fyrir aldrada, greint
fra mikilvaegustu pattum sampeaettingar og gerd grein fyrir préun sampaettrar heimapjénustu
i Reykjavik. Einnig verdur i kaflanum fjallad um mikilveegi félagslegs studnings i pjonustu vid
aldrada. [ kafla sex verdur gerd grein fyrir hisnaedismalum aldradra a Islandi, medal annars
aherslum umhverfisdldrunarfraedi og fjallad um husnaedisskipti & efri drum. [ sjpunda kafla
verdur fjallad um stofnanaudrraedi sem eru i bodi fyrir aldrada, pjonustu- og 6ryggisibudir,
dvalar- og hjikrunarrymi og pa préun sem hefur verid i peim malum. i 4ttunda kafla verdur
gerd grein fyrir adferdum og framkvaemd rannséknar. i niunda kafla verdur fjallad um
nidurstddur rannsoknar. | tiunda kafla verdur umraeda um nidurstédur og tengsl peirra vid
freedin og fyrri rannsdknir. Leitast er vid ad draga fram helstu dherslupaetti Ut fra
markverdustu nidurstddum rannséknar. [ ellefta kafla verda tekin saman lokaord Gt fra
helstu ahersluatridum sem purfa ad verda i samfélaginu gagnvart staekkandi hépi aldradra

med lifsgaedi ad leidarljosi.
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2 Skipulag og umhverfi 6ldrunarpjénustu & islandi

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir pvi umhverfi sem er unnid eftir i 6ldrunarpjénustu 4
islandi og er fyrst og fremst byggt & 16gum um malefni aldradra og légum og reglum um
félagslega heimapjonustu auk pess sem skodadar verda spar um mannfjolda til naestu
aratuga. Einnig verda skodadar peer skyrslur sem hafa verid gerdar af stjérnvoldum til

stefnumaotunar i malaflokknum auk athugasemda fra Landssambandi eldri borgara.

2.1 Log og reglur um dldrunarpjonustu

[ 16gum um malefni aldradra nimer 125 fra arinu 1999 kemur fram i fyrstu grein pad
markmid laganna ad oldrudum verdi gefinn kostur & ad lifa edlilegu heimilislifi svo lengi sem
kostur er en jafnframt ad peim verdi tryggdur adgangur ad naudsynlegri stofnanapjonustu
begar hennar er porf. bpar er einnig akvaedi um ad aldradir eigi kost & heilbrigdis- og
félagspjonustu eftir porfum og pjonustan sé veitt 8 pvi stigi sem er edlilegast midad vid porf
og astand hins aldrada. [ annarri grein laganna er midad vid ad skilgreina pann aldradan sem
hefur ndd 67 dra aldri. Jafnframt er kvedid 4 um ad vid framkvaemd laganna skuli pess geett
ad aldradir njoti jafnréttis a vid adra pjédfélagspegna og ad sjalfsdkvordunarréttur peirra sé

virtur (Log um malefni aldradra nr.125/1999).

Log og reglur um félagslega heimapjénustu hafa verid lengi vid lidi en hafa préast i
timans ras. L6g um heimilishjalp i vidlogum voru fyrst sampykkt arid 1953 og voru i gildi til
arsins 1991 pegar 16g um félagspjénustu sveitarfélaga voru sampykkt. Fyrir pann tima var
sveitarfélogum ekki skylt ad veita heimilishjalp i vidlogum en pau hofdu heimild til pess ef
leeknisvottord var til stadar eda ljést veeri ad adstodar veeri porf (Log um heimilishjalp i

vidlogum nr.10/1952; Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991).

[ sjbunda kafla laga um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40 fra arinu 1991 er kvedid 4 um
ad sveitarfélag skuli sja um félagslega heimapjonustu til handa peim sem bua i heimahtsum
og geta ekki séd hjdlparlaust um heimilishald og persénulega umhirdu vegna skertrar getu,
fjolskylduadsteedna, alags eda veikinda og ad stefna skuli ad pvi ad efla vidkomandi til
sjalfsbjargar og gera honum kleift ad bla sem lengst i heimahusum vid sem edlilegastar
adsteedur. Med félagslegri heimapjénustu er att vid hvers konar adstod vidé heimilishald,
persénulega umhirdu og félagslegan studning. Légin eiga vid alla landsmenn en i tiunda kafla
laganna er sérstaklega fjallad um pjonustu vid aldrada og kvedid @ um ad studla skuli ad pvi

ad aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif i umgengni vid adra svo lengi sem ver6a ma en ad
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jafnframt verdi tryggd naudsynleg stofnanapjénusta pegar hennar er porf. Einnig er kvedid a
um ad tryggja skuli frambod 4 hentugu husnadi fyrir aldrada og skipuleggja félagslega
heimapjénustu. Sérstaklega er talad um ad félagspjonusta aldradra sé fyrir hendi i
sveitarfélaginu eftir porfum par sem m.a. er att vid heimapjonustu, félagsradgjof og
heimsendingu matar og ad tryggja skuli ldrudum adgang ad félags- og tdmstundarstarfi vid
haefi (Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991). Flest sveitarfélog i landinu hafa sett

sér nanari verklagsreglur til Gtfeerslu laganna.

i prettandu grein laga um malefni aldradra kemur fram ad heimapjénusta skuli midast

vid einstaklingsbundid mat a pjénustuporf og pjonustan skuli byggjast @ heilbrigdispeetti
heimapjonustu sem skuli vera i héndum starfsfélks heilsugaeslustédva samanber [6g um
heilbrigdispjonustu (nr. 40/2007) og hins vegar sé um ad raeda félagslegan patt
heimapjonustu i viokomandi sveitarfélagi eda adila sem sveitarfélog semja vid samanber l6g
um félagspjonustu sveitarfélaga. bar segir ennfremur ad veita skuli heimapjonustu um kvold,
naetur og helgar pegar pess er porf og leitast skuli vid ad skipuleggja og samhafa heilbrigdis-
og félagslega peaetti heimapjénustunnar med velferd og parfir hins aldrada ad leidarljdsi (Log

um malefni aldradra nr. 125/1999).

[ 1Bgum um malefni aldradra er pvi kvedid & um ad sveitarféldg skuli bjoda
heimapjénustu um kvoéld- naetur og um helgar en i rannsékn sem var gerd nylega hja 8 af 72
sveitarfélogum landsins vids vegar a landsbyggdinni kom i ljos ad sveitarfélog mida fyrst og
fremst vid ad heimapjonusta sé veitt 4 dagtima en telja ad heegt yrdi ad bregdast vid
beidnum um kvold, naetur eda helgarpjénustu i peim 7 af 8 sveitarfélégum sem skodud voru
(Ol6f Birna Bjornsdéttir, 2013). bPannig virdist sem heimapjonusta sé ennpa vida adeins veitt
a dagtima sem felur i sér ad sérstaklega parf ad seekja um daglega adstod, pad er adstod

laugardaga og sunnudaga.

i heimahjukrun 4 vegum Heilsugzeslu hofudborgarsvaedisins er veitt pjonusta & daginn og
einnig a kvoldin og um helgar og hefur fjoldi vitjana & sidastlidnum premur arum aukist um
27% og eru flestar vitjanir til aldradra, eda 91%. Athyglisvert er ad af 6llum vitjunum eru um
40% peirra & kvoldin og um helgar (Anny Lara Emilsdéttir og Helga Seeunn Sveinbjornsdéttir,
2014). M4 reikna med ad fjélgunin sé ad einhverjum hluta vegna adstodar vid athafnir

daglegs lifs, svo sem ad adstod vid ad kleedast og einnig daglegt eftirlit med lyfjatdku.
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2.2 Fjoldi aldradra og mannfjoldaspar
Stjérnvold hér a landi hafa beint sjonum ad ymsum malum sem eru mikilvaeg pegar kemur ad
busetu aldradra a eigin heimili og endurspeglast aherslur peirra i stefnu i malaflokknum og
heimapjoénustu. Aherslur taka skiljanlega mid af pvi ad talid er ad lydfraedilegar breytingar
naestu dratugi muni hafa téluverd ahrif 4 stédu aldradra og pjonustuporf og mikilvaegt er ad
undirbla samfélagid eins vel og heegt er undir pad og ad taka tillit til pess vid gerd
stefnumétunar.

Mikid hefur verid raett um yfirvofandi fjolgun aldradra hér a landi og er pvi frédlegt ad sja
hvernig spar um fijdlgun lita Gt. | toflu hér ad nedan eru télur um préun mannfjdldans
samkvaeemt mannfjoldaspa til arsins 2060 (midspd) og er sérstaklega beint sjonum ad spam &

bréoun er vardar fjolda aldradra.

Tafla 1. Mannfjoldaspa til arsins 2060

2013 2030 2060

67 4ra og eldri 36.016 (11,19%) 63.242 (17,02%) 97.432 (22,63%)
85 4ra og eldri 5.375 (1,67%) 8.477 (2,28%) 22.216 (5,16%)
Alls: 321.857 371.796 (15,51%) 430.545 (33,77%)

Eins og sja ma i toflu 1 sem byggir & télum fra Hagstofu [slands var fjoldi islendinga 67
ara og eldri alls 36.016 arid 2013 en spad er (midspd) ad peir verdi ordnir 97.432 arid 2060.
Samkveemt spanni mun medalzavin halda afram ad lengjast baedi hja kérlum og konum.
Nyfaeddir drengir geta vaenst pess ad verda 80,8 ara nu en medalavilengd peirra verdur 86,8
ar i lok spatimabilsins. Nyfeeddar stilkur geta vaenst pess nu ad verda 83,9 ara en spad er ad
sa aldur verdi kominn i 88,2 ar i lok spatimabilsins. Gangi midspa eftir mun fjoldi peirra sem
na ellilifeyrisaldri naerri tvofaldast. Mest fjdlgar i hdpi 85 ara og eldri eda um meira en 300%

og mun samkvaemt peim spam um fjérfaldast i aldushépnum (Hagstofa islands, 2013).

Jafnframt pvi ad spad er mikilli fjélgun aldradra til naestu aratuga er pvi spad ad
framfaersluhlutfall aldradra muni haekka mikid 4 timabilinu og feerri sem afla tekna til
framfaerslu. Spad er ad 100 einstaklingar a vinnualdri verdi 48 méti hverjum 43-52 6ldrudum
einstaklingi @ peim tima. Adrir paettir sem munu ad 6llum likindum hafa ahrif 4 stodu

aldradra po 6ljdst sé i hve miklum maeli en pad er breytingar sem geta ordid vegna ahrifa af
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préun sjukddmsbyrdi og lifsstilstengdra sjukdéma og einnig er pvi spad ad fleiri muni buda

einir i komandi framtid par sem fjélgar mikid i elsta aldurshépnum (Peace o.fl., 2007).

2.2.1 bréun sjukdomabyrdi og ahrif kyrrsetu

Einn af peim pattum sem getur haft hrif 4 mannfjélda er préun sjukdémabyrdi. [ dag valda
langvinnir og ésmitnaemir sjukdémar mestri sjukdémabyrdi (77%) og flestum daudsfollum
(88%) i Evrépu i stad farsotta adur fyrr. Stéran hluta sjukdémanna ma fyrirbyggja, t.d. vegna
hjarta- og a0asjukdéma, krabbameina, langvinnrar lungnateppu og sykursyki og vegna
sameiginlegra aheaettupatta pessara sjukddma, p.e. tébaksneyslu, skadlegrar neyslu afengis,
kyrrsetu og 6holls matarraedis, auk offitu (World health organization, 2011). bratt fyrir ad
likur @ sjukddomum medal aldradra i dag hafi almennt minnkad er heildarfjoldi peirra sem
eiga 4 haettu ad fa sjukdoma og versnandi heilsufar meiri vegna hlutfallslegrar aukningar i

aldurshopnum 85 &ra og eldri par sem likurnar eru mestar (Oswald og Wahl, 2004).

Kyrrseta er hluti af sjukdémabyrdi langvinnra sjukdéma og er fjérda algengasta
danarorsokin @ heimsvisu samkvaemt heimildum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) (World health organization, 2011). bvi munu forvarnir geta haft téluvert mikil ahrif
pbegar kemur ad moéguleikum aldradra ad eldast heima til framtidar og er mikilvaegt ad studla
ad hreyfingu og heilbrigdum lifsstil alla a&vi. Rannséknir hafa medal annars synt fram a pad
ad sa sem haettir ad reykja og stundar ldagmarkshreyfingu lengir lif sitt umtalsvert (van der
Ploueg, Chey, Korda, Banks og Bauman, 2012). Onnur rannsékn hefur synt fram & ad offita sé
mjog haettuleg heilsu manna en einmanaleiki sé hins vegar mun haettulegri. Einmanaleiki
getur po verid tvisvar sinnum oheilsusamlegri en offita samkvaemt nylegri breskri
langtimarannsékn medal aldradra. Auk pess eru sterk tengsl @ milli danartidni og
einmanaleika. Engu ad sidur er talid ad haegt sé ad ,leeknast” af einmanaleika med alls konar
heilsu-, félags- og lifsgaedaumbdtum (Victor og Bowling, 2012). Ahrif forvarna og
heilsueflingar, baedi fyrir likama og sal, purfa pvi ad vera i forgangi hér a landi sem og annars

stadar.

2.3 Stefnumoétun stjornvalda i malefnum aldradra

Margar ahugaverdar skyrslur hafa verid ritadar og lagdar fram til stefnumodtunar i malaflokki
aldradra af stjornvoldum og peim rdduneytum sem malaflokkurinn heyrir undir. Skyrslurnar
endurspegla flestar peer dherslur ad gera purfi dldrudum kleift ad bda heima sem lengst med

pbjonustu eftir porfum og jafnframt ad auka urval af hentugu husneaedi, medal annars i formi
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pjonustuibida. Vakin er athygli & pérfum a8 gédu adgengi ad hjalpartaekjum og endurhafingu
asamt aherslu & forvarnir og heilsueflingu. Hér a eftir veréur gerd grein fyrir helstu

ahersluatridum i skyrslunum en ekki virdast 6ll atridi hafa komist til framkveemda ennpa.

2.3.1 Skyrsla styrih6ps um stefnumoétun i malefnum aldradra

[ skyrslu styrihdps um stefnumétun i mélefnum aldradra til arsins 2015 sem gefin var Gt af
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu eru settar fram helstu tillégur i 6ldrunarpjonustu
medal annars tillogur um pjénustu vid aldrada i heimahisum med pvi markmidi ad auka,
bzaeta og samraema pjonustu vid aldradra i heimahusum til ad gera peim kleift ad bua lengur i
eigin husnaedi og studla ad pvi ad leekka hlutfall aldradra a stofnunum. Jafnframt eru tillogur
um adgerdir i husnaedismalum til ad draga ur porf fyrir stofnanaudrredi (Heilbrigdis- og
tryggingamadlaraduneytid, 2003).

[ skyrslunni fra 2003 eru tilldgur um dherslur a forvarnir og heilsueflingu med pvi
markmidi ad studla ad heilbrigdri 6ldrun med dherslu 4 ad aldradir vidhaldi sem lengst
sjalfstaedi 4 eigin heimili og fai til pess naudsynlega adstod og hjalp til sjalfshjalpar, medal
annars med heilsueflandi heimséknum til 75 ara og eldri (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2003). Oljdst er b6 hve morg sveitarfélog hafa tekid upp
heilsueflandi heimsoknir i dag. | Reykjavik hefur pé verid bodid upp 4 slikar heimséknir i
einhverjum pjénustumidstédvum. Hlutverk heimséknanna hefur hins vegar verid hugsad
baedi med heilsueflandi dherslu en einnig sem fyrirbyggjandi leid til ad mynda tengsl vid
aldrada i heimahusi til ad peir viti hvert peir eiga ad leita ef porf krefur. bessi leid hefur til ad
mynda verid farin i Danmorku og vidar (Leichsenring, 2004) en ekki hefur fengist afgerandi

nidurstédur um arangur heimsdknanna.

2.3.2 Skyrsla forsaetisrdduneytis um busetu- og pjonustu vid aldrada

[ skyrslu sem var unnin af nefnd fyrir Forsaetisraduneytid arid 2006 voru ymsar tilldgur um
busetu- og pjonustumal aldrada, medal annars um ad fjélga pjonustu- og 6ryggisibidum og
ad félagsmalaradherra fylgi eftir ad akveedum laga um félagspjonustu sveitarfélaga vardandi
frambod & husnadi og ad sveitarélogin tryggi frambod & pjonustuibudum par sem
audveldara sé ad nalgast pjonustu og par sem likur eru a ad slik buseta geti dregid ur
félagslegri einangrun. Kvedid var @ um ad einhver hluti pess husnadis pyrfti ad vera i formi
leiguhisnaedis. Einnig kom i skyrslunni fram tillaga um ad heilbrigdis- og

tryggingamalaraduneytid tryggi ad ljost sé hvada pjénustuvidmidanir gildi um pad ibudaform
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en skilgreiningar @ beaedi 6ryggis- og pjonustuibudum hafa verid nokkud a reiki hér a landi
(Forsaetisraduneytid, 2006). | tillbgunum kom jafnframt fram ad naudsynlegt sé ad stérefla
heimapjénustu og sampeetta enn frekar heimahjukrun og félagslega heimapjénustu til ad
stydja vid aldrada med minnkada feerni ad vera heima sem lengst. betta er talid studla ad
baettum lifsgeedum aldradra auk pess ad vera sparnadur fyrir samfélagid. Einnig kemur fram i
tillogunum ad mikilvaegt sé ad mennta 6faglaert starfsfolk i adhlynningu og jafnframt ad auka
vid stodur hjukrunarfreedinga, sjukralida og annarra faghdpa til ad maeta aukinni porf. Sidast
en ekki sist er 10gd ahersla a ad heilsugaeslan studli ad aukinni samvinnu heimahjukrunar og
lekna & heilsugeaeslunni og ad laeknar vitji reglulega peirra sem eru heima og purfa a adstod

ad halda.

[ skyrslunni er lagt til ad framlag til hjalpartaekjapjonustu Tryggingastofnunar vid aldrada
verdi aukid til ad maeta porfum og audvelda félki sjalfstaeda busetu (Forsaetisraduneytid,
2006). Nylega voru hins vegar reglur sjukratrygginga fra 1. jandar 2014 vardandi hjalparteeki
til aldrada hertar, sem er pd i 6samraemi vid ofangreindar tillogur Forsaetisrdduneytisins um
ad auka framlag til hjalparteekja. Landssamband eldri borgara métmeelti skerdingunni med
alyktun pann 4. febrdar 2014 par sem fram kom ad hertar reglur um hjalpartaeki til aldradra,
medal annars aukin patttaka aldradra i kostnadi vid badbretti sem hefur audveldad moérgum
lifid, veeru & skjon vid dherslur um ad stydja aldradra til busetu heima. Sama dag alyktadi
Landssambandid einnig um meginatridi i hdusnaedisstefnu par sem mikilvaegt er ad allir eigi
kost 8@ hentugu husnaedi 4 vidradanlegum kjorum pannig ad peir geti buid par sem lengst
heima og i sama tilgangi verdi fasteignagjold afnumin eda laekkud vid dakvedin aldursmork

(Landssamband eldri borgara, 2014).

i greinargerd sem Palmi V. Jénsson ték saman um heilsufar og heilbrigdispjéonustu
aldradra i fylgiskjali med stefnumédtunarskyrslu Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytisins
kom fram ad ef virkri forvarnarstefnu verdi beitt gagnvart 6ldrudum sé liklegt ad lif peirra
muni batna og mikilvaegt sé ad beita forvornum a éllum stigum, til deemis ad efla
endurhafingu og medferd. Jafnframt kom fram ad liklegast er talid ad heilsufar aldradra
verdi svipad til 2011 eda 2016 en naestu 25-50 ar par 4 eftir muni ganga yfir bylgja hjarta- og
e0asjukdédma og beinpynningar en raunhaft sé ad vonast eftir framférum hvad vardar
heilabilunarsjukdéma og adra hrornunarsjukdéma sem geeti laekkad verulega hlutfall

aldradra sem purfa a hjukrunarrymum ad halda (Palmi V. Jénsson, 2001).
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Landssamband eldri borgara hefur fyrr @ arinu vakid sérstaka athygli a ad i skyrslu
styrihépsins sé kvedid 4 um aukna dherslu 4 6ldrunarlaekningar, endurhafingu, styttri bid
eftir abgerdum og greidari adgangi ad hjalpartaekjum en stadan sé hins vegar ekki pannig pvi
ad i dag sé i morgum tilfellum 16ng bid eftir adgerdum og leeknismedferdum.
Landssambandid lagdi rika dherslu & ad slik stada sé ekki i samraemi vid stefnu um ad stydja

aldrada til basetu sem lengst a sinu heimili (Landssamband eldri borgara, 2014).

2.3.3 Skyrsla félags- og tryggingamalaraduneytisins fra 2008
[ skyrslu félags- og tryggingamalaraduneytis fra 2008 koma fram helstu tillégur radgjafarhéps
i malefnum aldradra til naestu dra og par er 16g6 dhersla & ad samid verdi vid sveitarfélog um
yfirtéku allrar pjonustu vid aldrada; félagsleg heimapjonusta og heimahjikrun verdi
sameinud og faerd undir eina framkvaeemdastjorn til ad tryggja samhafda pjénustu vid
aldrada i heimahusum. Sidast en ekki sist er par lagt til ad ekki verdi sett ad nyju sérstok l6g
um malefni aldradra, heldur verdi eins fljétt og audid er tekid upp nytt fyrirkomulag sem
byggist & pvi ad veita 6ldrudum sem og 68rum pjonustu i samraemi vid mat a porf, 6had aldri
(Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2008)

bzer dherslur er birtast i ofangreindri skyrslu eru einkennandi fyrir pa préun sem hefur
verid i malaflokki aldradra a sidustu arum og midast vid ad ekki sé litid a aldur einstaklings
sem adgoéngumida ad pjonustu eda Urraedum heldur purfi ad skoda malin a heildstaedan hatt
og einstaklingsbundinn og oft er pad heilsufar en ekki aldur sem raedur mestu, til ad mynda,
um pjonustuporf einstaklings. Kenningar um 6ldrun hafa prdéast i gegnum aranna ras med

svipudum haetti og verdur hér a eftir gerd grein fyrir helstu kenningum i 6ldrunarfreedum.
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3 Kenningar i 6ldrunarfreedum

Kenningar i 6ldrunarfreedum leitast vid ad Utskyra edli 6ldrunar og peer breytingar sem verda
a stodu og hlutverkum med aldrinum. Kenningarnar bera keim af peim miklu breytingum
sem ordid hafa i samfélaginu undanfarna dratugi og hafa peer prdast ad einhverju leyti i
tengslum vid breyttar hugmyndir um hlutverk aldrads félks i samfélaginu og einnig auknu

langlifi. Hér a eftir verdur gerd grein fyrir helstu kenningum 6ldrunarfraeda.

3.1 HIlédraegnikenningin (e.disengagement theory)

Hlédraegnikenningin er medal fyrstu kenninga oldrunarfreedinnar og jafnframt ein
Utbreiddasta kenningin. HUn fjallar um ad hinn aldradi og samfélagid feerist hvort fra 6dru
med aldrinum og ad hin hefébundnu hlutverk taki breytingum. Farsald & efri &rum skapast
af pvi ad aldradir draga sig sjalfviljugir og med sampykki samfélagsins i hlé og lata sattir af
hendi hlutverk sin og dbyrgd til annarra (Steinunn K. Jonsdoéttir og Sigurveig H. Sigurdardattir,

2009; Kart, 1997).

Kenningin gengur Ut a pad ad pad sé hinum aldrada edlislaegt og eiginlegt ad draga sig i
hlé fra amstri dagsins, og ad sama skapi faekkar krofum samfélagsins til hins aldradra. Ad
pbessu leyti eru aldradir og samfélagid a@ einu mali um ad pad sé hinn aldradi sem dragi sig i
hlé (Jon Bjornsson, 1996; Kart, 1997). Samfélagsleg abyrgd minnkar og hlutverkum faekkar
sem hefur ahrif 4 félagsleg samskipti sem verda minni. Jafnframt dregur ar félagslegri virkni
pbar sem vinum faekkar, vinnufélagar eru ekki lengur til stadar og bérnin eru komin med sinar
fjolskyldur. Allt hefur petta ahrif og gerir pad ad verkum ad hinn aldradi adlagast
breytingunum og dregur sig i hlé (Amalia Bjornsdéttir og Ingibjorg H. Hardardéttir, 2007).
Rannsodknarnidurstodur stadfesta ekki ad aldradir hafi almennt tilhneigingu til ad draga sig i
hlé og pvi er ofsagt ad segja ad hlédraegni sé edli 6ldrunar. En til eru rannséknarnidurstodur
sem greina fra pvi ad pad sé likamlegt og félagslegt alag, frekar en dldrunin i sjalfu sér, sem
skapi hlédraegni (Kart, 1997). Adhyllist menn hins vegar hlédraegnikenninguna ma segja ad
hin méti vidhorf peirra til aldradra og pess hvernig best sé ad haga malum til ad ellin verdi

sem farseaelust (Jon Bjornsson, 1996).

3.2 Athafnakenningin (e. activity theory)
Athafnakenningin eda patttokukenningin, sem er ein og sama kenningin, fjallar um porf

einstaklinga fyrir félagstengsl og athafnasemi a efri arum (Steinunn K. Jonsdottir og Sigurveig
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H. Sigurdardottir, 2009). Athafnakenningin er andstaeda hlédraegnikenningarinnar og byggist
a pvi ad mikilvaegt sé ad verjast hrornun og vidhalda virkni og athafnasemi. Ad vera virkur
skapar vellidan og talid er ad pad sé jakveett samband milli athafnasemi og lifsanaegju.
Samkvaemt athafnakenningunni er patttaka og virkni ein af forsendum farsaeldar & efri arum
(Amalia Bjornsdoéttir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2007). RannsOknir stadfesta ekki
megininntak kenningarinnar pvi sumum virdist henta ad vera athafnasamir i ellinni en 66rum
ekki. Pad motmaelir pvi enginn ad gott er ad berjast gegn hrérnun pvi peirri haefni sem er til
stadar, hrakar ef hun er ekki notud. bvi stydur athafnakenningin allt sem gert er til ad
vidhalda likams- og salarorku, félagslegri haefni og ahuga & umhverfinu (Jén Bjornsson,

1996).

3.3 Samfellukenningin (e. continuity theory)

Samfellukenningin byggir @ grunni hlutverka- og patttokukenninga (Steinunn K. Jonsdéttir og
Sigurveig H. Sigurdardoéttir, 2009). Kenningin kemur upp & svipudum tima og
athafnakenningin en samkvamt henni er talid mikilvaegt ad hafa samfellu i lifsstil, venjum og
félagstengslum pegar folk kemst a efri ar. Gert er rad fyrir ad einstaklingur upplifi breytingar
efri dranna med svipudum heetti og hann gerdi 4 fyrri eeviskeidum lifs sins (Amalia
Bjornsdéttir og Ingibjorg H. Hardarddttir, 2007). Samkveemt Kart (1997) leidir of litil samfella
til litils sjalfsalits og erfidleika i a6 adlagast breytingum, sem verda, pegar aldurinn faerist yfir.
Breyting getur verid svo alvarleg og O&fyrirsjaanleg ad fyrri kunndatta og félagslegur
reynsluheimur kemur ad litlum notum vid ad adlagast. Samfellukenningin er nokkurs konar
leidrétting a pvi vidhorfi til aldradra sem gerdi rad fyrir pvi ad sama pjénusta hentadi 6llum.
Ekki var gert rad fyrir ad aldradir vaeru dlikir og taka pyrfti tillit til einstaklingsbundinna parfa.
bessi kenning gengur Ur fra pvi ad naudsynlegt sé ad horfa til élikra parfa einstaklinga og

veita einstaklingsmidada pjonustu (Kart, 1997).

3.4 Oldrunarinnsaiskenningin (e. gerotranscendence theory)

Arid 2000 setti Tornstam fram kenningu um éldrunarinnsai sem fjallar um hvernig vidhorf
einstaklinganna til tilverunnar og peirra sjalfra breytast og préast med aldrinum. Samkvaemt
henni vex dhugi a tengslum vid fyrri kynslodir og dgreinilegri skil verda a milli dagsins i dag og
gamla timans. Samkvaemt kenningunni fer fram endurskodun a vidhorfi til daudans og peir
sem hafa 6dlast o6ldrunarinnseei finna sidur fyrir o6tta til daudans. Félk sem naer pessu

pbrosakstigi sér oft nyjar hlidar a sjalfu sér, baedi gédar og sleemar og fer gjarnan i gegnum
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endurmat & sjalfu sér. Ahugi pessa folks & veraldlegum geedum minnkar en porf pess fyrir
einveru vex og endurskilgreining fer fram @ hvada samskipti eru mikilveeg. Einstaklingur a
pessu stigi hefur minni ahuga a yfirbordssamskiptum en velur vandlega samskipti vid adra.
Einstaklingur sem er medvitadur um 6ldrunarinnsaid hefur meiri styringu a félagslegri virkni
en einstaklingur sem er ekki medvitadur um pad. Einstaklingar 66last ekki dldrunarinnsaei vid
bad eitt ad eldast en er fremur hluti af dypra proskaferli @ fullordinsarum en sé pvi nad fylgir

bvi satt i avilokin (Tornstam, 2000)

pegar préun kenninga i 6ldrunarfreedum er tekin saman ma segja ad peaer hafi prdast og
motast sidustu aratugi i takt vid breyttar dherslur og vidhorf i samfélaginu. Hugmyndir sem
fyrst voru uppi og settar fram i hlédraegnikenningunnni gerdu rad fyrir ad aldradir settust i
helgan stein pegar ellilifeyrisaldri veeri nad og pa aettu peir rétt a pjénustu vegna aldurs po
ad porfin vaeri ekki til stadar. [ virknikenningum er hins vegar 16gd mikil ahersla 4 ad hinn
aldradi haldi virkni sinni eins og kostur er og ef heimapjdénusta er vidmidid pa veeri slik
bjonusta eingdngu veitt pegar vidkomandi gzeti alls ekki framkvaemt verkefnid sjalfur.
Samfellukenningin horfir til pess ad aldradir eru dlikur hdpur og naudsynlegt sé ad skoda
Olikar parfir einstaklingsins og veita einstaklingsbundna pjénustu i takt vid parfir hans.
Oldrunarinnsaeiskenningin snyst ad miklu leyti um ad manneskjan nai ad proskast og métast i
gegnum zeviferlid og ad slikt studli ad jakvaedri 6ldrun og aevilokin verdi i satt sem zetti ad
vera markmid allra. Kenningar hafa pvi tekid miklum breytingum i dranna ras og segja sitt um
breytinga @ medal aldradra sem er ordinn stér og fjolbreytilegur hépur midad vid pad sem
adur var. Hugmyndafraedin um ad eldast heima er eins og adur segir su stefna sem er
ofarlega a baugi um pessar mundir og i takt vid dherslur samfélagsins um ad hafa samfellu i

lifsferlinu. Nanar verdur gerd grein fyrir hugmyndafraedinni i naesta kafla.
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4 AJ eldast heima

Hugmyndafreedin um ad eldast heima (e. ageing in place/aging in place) er su
hugmyndafraedi sem dhersla hefur verid @ vida um heim sidustu ar og jafnvel aratugi (Means,
2007). Rekja ma vinszldir hennar til pess ad samkveemt rannséknum vilja flestir aldradra
eldast heima (Peace, o.fl., 2007; Sabia, 2008; Sixsmith og Sixsmith, 2008; Wiles, Leibing,
Guberman, Reeve og Allen, 2012). Einnig fellur stefnan vel ad hugmyndum stefnumétaradila
i malaflokknum par sem stefnan er i anda husnadis- og 6ldrunarmala hér a landi og annars
stadar i heiminum par sem hun er talin hagkveem sem hefur mikid ad segja par sem buist er
vid mikilli fjélgun aldradra @ komandi arum og aratugum (Sixsmith og Sixsmith, 2008; Wiles
o.fl., 2012). Segja ma ad hugmyndafraedin eigi reetur i samfellukenningunni og einnig
proskakenningu Tornstam par sem hdn snyst um ad aldradir geti buié afram i sinu umhverfi
pratt fyrir faernitap og eigi kost a8 pjonustu og studningi heim eftir pvi sem parfir peirra
breytast i eins langan tima og porf er a. Einnig @ hugmyndafraedin reetur i vistfreedilegum
kenningum (e. ecological theories) og kenningum umhverfiséldrunarfradi (e. environmental

Gerontology) (Peace, o.fl., 2007; Golant, 2003).

Ein skilgreining hugtaksins ad eldast heima hefur verid @ pann veg ,ad halda afram ad
bua i samfélaginu, med sjalfstaedi af einhverju tagi, frekar en ad flytja a stofnun” (Wiles o.fl.,
2012) en onnur skilgreining hugmyndafraedinnar felst i ad pad eigi ad stydja aldradra til ad
bua 3 sinu heimili eins lengi og pad hefur jakveed ahrif & einstaklinginn, adstandendur og
samfélagid (Sixsmith og Sixsmith, 2008). Nokkur sjonarmunur er a skilgreiningunum par sem
fyrri skilgreiningin byggir 8 pvi ad pad sé alltaf betra ad vera heima en a stofnun en i peirri
sifari er ahersla 16gd 4 ad taka purfi med i reikninginn gaedi pess og pau lifsgaedi sem felast i
pvi ad eldast heima. Markmidid med pvi ad eldast heima atti ad vera ad vidhalda lifsgaedum
efa baeta lifsgaedi og studla ad og/eda vidhalda moguleikum a félagslegum samskiptum

(Horner og Boldy, 2008).

beir sem vilja gera 6ldrudum kleift ad eldast heima nefna pvi til studnings ad pad stydji
vio sjalfraedi aldradra, auki vellidan, sjalfstaedi, félagslega virkni og studli ad heilbrigdri 6ldrun
(Sixsmith og Sixsmith, 2008, Wiles, o.fl. 2012). Ekki hefur p6 tekist med rannséknum ad syna
fram a kosti pess med skyrum hzaetti og enn fremur hefur ekki verid lagt mat a jakvaed og/eda
neikvaed ahrif pess ad eldast heima. Bent hefur verid a ad po ad pad geti haft i for med sér

andleg og félagsleg geedi ad bua afram heima pa geti heimilid einnig hugsanlega ytt undir
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einmanaleika og félagslega eingangrun. Komid hefur fram ad eftir pvi sem félk eldist myndar
bad gjarnan sterkari tengsl vid heimaumhverfié og er pvi morgu oldrudu félki mjog mikilvaegt
ad fa taekifaeri til ad eldast heima og purfa ekki ad flytja (Gitlin, 2003). Samkvaemt rannsékn
Sélborgar Sumarlidadottur fra drinu 2008 kemur fram ad lifsdnaegja aldradra hér a landi er
meiri hja peim sem bua heima en peim sem dvelja 4 stofnunum, einkum a
hjukrunarheimilum. i [j6s kom ad & heimilinu er betri adstada til samskipta vid fjdlskyldu og
vini sem skiptir miklu mali fyrir hinn aldrada og par er hann 6ruggur og raedur ferdinni i
adstaedum og umhverfi sem er kunnuglegt og geymir fullt af minningum (Sélborg

Sumarlidadottir, 2008).

4.1 Hugmyndafraedilegur bakgrunnur stefnunnar um ad eldast heima

A0 eldast heima og purfa ekki ad skipta um busetu & efri arum er i modtvaegi vid
stofnanavaedinguna sem rikti vids vegar & Vesturlondum & sidustu aratugum og var i
samrami vid paer kenningar ad aldradir settu ad draga sig i hlé og verda évirkir piggjendur i
samfélaginu. Hugmyndafraedin um ad eldast heima er meira i takt vid kenningar um ad
aldradir eigi ad vera patttakendur i samfélaginu eins lengi og kostur er og best sé fyrir pa ad
hafa dkvedna samfellu i sinu lifi til ad tryggja best farsaela oldrun og lifsgaedi (Wiles, o.fl.

2012).

Sixsmith og Sixsmith (2008) hafa rannsakad ahrif pess ad eldast heima i Bretlandi a
medal 40 einstaklinga 4 aldrinum 80 — 89 4ra, ut frd gognum Enable-Age rannsdéknarinnar.
Pau segja ad markmidid med hugmyndafraedinni ad eldast heima sé ad hamarka sjalfstadi
hins aldradra i busetu, med studningi, styringu og adlégun ymiss konar, pratt fyrir ad hinn
aldradi sé i auknum maeli hadur 68rum. Hugmyndafraedin felur jafnframt i sér aherslu 4 ad
hinn aldradi geti buié heima hja sér sem lengst. Midad er vid ad dkvednir hlutir séu til stadar
til ad svo geti ordid og parf umhverfi og teeknileg umgjord ad vera med dkvednum heetti og
jafnframt parf adstod heim ad vera faanleg i eins miklum meaeli og p6rf er 4. Hugsanlegur
avinningur af pessari hugmyndafraedi er ad pessi dhersla hjalpar til vid ad fyrirbyggja ad hinn
aldradi fai of mikla umdnnun 4 dyrum stofnunum og hvetur hann til ad vera virkur og

abyrgur i sinu lifi eins og kostur er.

Gildi heimilis hefur i hugum margra verid meira en takn um lifsgaedi. Fyrir flesta er
heimilid mikilvaegur hluti af grundvallarpérfum okkar. Rannsdknir 3 hdgum aldradra og

viohorfum til ad eldast heima hafa verid gerdar vida og eru hefdir i busetu aldradra ad miklu
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leyti tengdar fjélskyldumenningu viskomandi landa. | rannsékn Perez og félaga sem var gerd
medal aldradra & Spdani bda um 95% aldradra i fjolskylduhidsnadi, annad hvort i sinu eigin
husnadi eda husnaedi barna eda annarra attingja. begar spurt var um vidhorf aldradra til
bess ad eldast heima kom i 1jés ad mikill meirihluti er anaegdur ad bua heima (85%) og vill
ekki skipta um husneedi. Jafnframt kom fram ad dnaegjan med ad buda afram heima er mest
medal peirra elstu en yngri aldradir gatu frekar hugsad sér ad flytja i annad husnaedi.
Umhverfid i ndgrenni heimilis og nagrannar reyndust lika hafa mikil ahrif a nidurstédur og
anagju vickomandi med busetu sina. Fram kom ad husnaedi aldradra & Spdni er almennt
med godu adgengi og rumgott sem hefur ad 6llum likindum nokkur ahrif & nidurstédurnar
(Rojo Perez, F., Fernandez-Mayorales Fernandez, G., Poso Rivera, E. og Manuel Rojo Abuin,

J., 2001).

i Astraliu var gerd rannsékn medal 7000 ibua eldri en 50 ara til ad fa mynd af daetlunum
peirra i hisnaedismalum og undirbuningi fyrir efri arin. bar kom fram ad rimlega pridjungur
patttakenda bjo einn og fjolgadi hlutfalli peirra eftir pvi sem peir urdu eldri. Fleiri konur en
karlar bjuggu einar. Flestir peirra bjuggu a eigin heimili og voru liklegastir til ad vilja eldast
heima, pd ad tengslin vid husnaedid sjalft veeri ekki endilega pad sem mestu mali skipti,
heldur tengslin vid umhverfid. Eldri patttakendur voru dliklegri en yngri til ad vilja flytja.
Ahyggjur af vidhaldi hisnzedis og gardvinna héfdu mikil ahrif & afstédu félksins, sérstaklega
vid frafall maka og einnig versnandi heilsufar. Margir nefndu ad rétt veeri ad huga ad pvi ad
skipta um husnadi 4 medan peir teldu heilsufar vera gott og hfileiki enn til stadar til ad
nyta félagslega feerni og mynda ny tengsl. Hja moérgum hofdu fjarhagslegar adstaedur ahrif a
afstoduna og su stadreynd ad oft er utgjaldaaukning fylgifiskur pess ad flytja i nytt husnaedi
(Olsberg og Winters, 2005).

i rannsékn Sabiu & vidhorfum aldradra huseigenda i Ameriku medal priggja drganga fra
arunum 1972 -1992 kom fram ad pad sem hafdi mest ahrif a viohorfum til pess ad eldast
heima var kostnadur vid husnadi, svo sem aukinn eignaskattur og utgjold, 4samt breytingum
a fjolskyldusamsetningu og minni likamleg faerni sem reyndust neikvaett tengd pvi ad eldast
heima en betri eigna- og fjarhagsleg stada og sterk félagsleg tengsl reyndust jakveett tengd

bvi ad eldast heima (Sabia, 2008).
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4.2 Askoranir vardandi pjonustu pegar kemur ad pvi ad eldast heima

A0 eldast heima byggist 8 mérgum pattum sem spila saman og samkvaemt Sixsmith og
Sixsmith er raunveruleikinn oft mjog langt frd hugmyndafraedinni. Helstu dskoranir vardandi
framkvaemd stefnunnar snda ad heilbrigdis- og félagspjonustu og byggjast a lydfreedilegum
breytingum, hlutverki 6formlegra umoénnunaradila og umhverfi aldradra, svo sem hindrana
innan heimilis og utan. Eins og komid hefur fram mun fjélga mikid i hép aldradra en einnig
eru likur @ ad fleiri i hdpnum muni buda einir med aukna porf fyrir umdnnun og studning
samfélagsins. betta felur i sér téluverda askorun um ad efla pjonustu og baeta Urraedi sem
Oljost er ad hve miklu marki stjornvdld munu nd ad bregdast vid. Einnig er spad ad
o0formlegum umonnunaradilum muni faekka og peir muni jafnframt hafa fleiri
abyrgdarhlutverk, svo sem vegna atvinnu og uppeldis barna. Breytingar 4 vinnumarkadi geta
einnig haft i for med sér ad umonnunaradilar bua oft langt fra 6ldrudu foreldri og parf ad
finna leidir til ad maeta breytingum a hlutverkum fjolskyldunnar (Sixsmith og Sixsmith, 2008;
Wilmoth og Ferraro, 2007). Samkvaemt Sixsmith og Sixsmith (2008) verda stjérnvold ad hafa
petta i huga og hlia ad pessu hlutverki adstandenda medal annars med studningi ymiss
konar og stefnumodtun félags- og heilbrigdismala parf ad fela i sér bzetta og sampaetta
bjonustu. Breyting i péttbyli hefur einnig leitt af sér ad samgoéngur byggjast mikid & notkun
einkabils, medal annars til ad komast i verslanir og parf ad huga sérstaklega ad pvi ef aldradir
med skerta feerni eiga ad geta buid afram a eigin heimili og mikilveegt er ad bjéda
aksturspjénustu eftir porfum 3 vidradanlegu verdi. Samkvamt Sabiu (2008) er pad ein af
askorunum stjérnvalda leita leida til ad draga Ur kostnadi vid husnadi aldradra og auka
frambod & husnaedi med gédu adgengi & vidradanlegu verdi. Einnig er mikilvaegt ad studla ad

aukinni virkni peirra aldrada par sem pessi paettir munu stydja aldrada i ad eldast heima.

Takmarkanir a studningi opinberrar pjénustu eru nokkrar, bjargir peirra til ad meeta
aukinni porf hafa oft verié takmarkadar vegna kostnadar. Félagspjénusta fyrir aldrada hefur i
auknum meeli beinst ad peim sem eru i mestri porf en er takmorkud fyrir pa sem hafa parfir a
leegri stigum. Umonnun hefur fyrst og fremst verid a ,vidbragdsstigi“, pad er ad brugdist er
vid peim malum sem brenna 34 og haest kalla. begar horft er til heimapjonustu hefur
pjonustan til pessa almennt verid mjog verkefnamidud og megindhersla 8 ad leysa brynustu
verkefni er varda athafnir daglegs lifs en minni dhersla 4 adra adstod. Starfsmannahald i
heimapjonustunni hefur einnig verid fremur éstédugt (Leichsenring, 2004; Sixsmith og

Sixsmith, 2008). Mikilvaegt er hins vegar ad byggja upp pjonustu i samfélaginu sem hefur til
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pbessa verid of takmorkud. Einfaldasta en jafnframt mikilveegasta dskorunin til ad stydja
aldradra i ad eldast heima felur i sér ad veita auknum fjolda aldradra i samfélaginu, sem
glima vid ymis konar veikindi, hageedapjénustu og studning eftir porfum (Leichsenring, 2004;

Sixsmith og Sixsmith, 2008).

4.3 Mat 4 geedum pess ad eldast heima

Hugmyndafraedin um ad eldast heima hefur verid mest til umraedu at frd pvi sjonarhorni ad
bad auki sjalfsteedi, velferd, félagslega virkni og studli ad betri heilsu (Sixsmith og Sixsmith,
2008). Hun byggir eins og adur segir 8 nokkrum ahersluatrioum, medal annars pvi ad aldradir
bui i hentugu husnadi og naerumhverfi sem buid er ad adlaga eftir peirra pérfum. Aldradir
hafa skyrt frd mikilli I6ngun til ad eldast heima og husnadid parf ad tryggja peim sem par
bua gdéd lifsgeedi og moguleika a félagslegum samskiptum sem er lykilatridi i ad tryggja
oldrudum lifsgeedi (Horner og Boldy, 2008). Til ad svo geti ordid purfa peir ad eiga kost 4 ad
fa g60a adstod heim i formi heimapjénustu. Einnig vekja Horner og Boldy (2008) athygli & pvi
ad pegar oldrudum er gert kleift ad bua lengur heima eykst oft mikid6 umonnunaralag a
adstandendur, ekki sist maka sem oft er einnig ordinn aldradur og er mikilvaegt ad leita leida
til ad stydja betur vid umonnunaradila til ad peir geti betur sinnt hlutverki sinu og sjalfir

notid lifsgaeda.

Samkveemt nidurstédu rannsdéknar Sixsmith og Sixsmith fra 2008 byggda a gognum ur
»Enable age” rannsdkninni pa mun aukinn fjéldi aldradra sem lifir lengur ad 6llum likindum
valda erfidleikum i heilbrigdis- og félagspjénustu pegar kemur ad pvi ad tryggja pad ad
haaldradir geti notid lifsgeeda og fengid taekifzeri til ad njota velferdar. Rannsékn ,Enable
age” er Evrépsk rannsékn gerd hja meira en 2000 patttakendum og horfdi sérstaklega til
haaldradra sem bjuggu einir 4 eigin heimilum og var markmid rannséknar ad koma med

tillégur og lausnir i hisnadismalum og umhverfi peirra.

i rannsékn Sixsmith og Sixsmith (2008) kom hins vegar fram ad p6 ad pad geti verid gott
ad eldast heima, pa hafa jafnframt komid fram marktaekar skuggahlidar vid pad. bannig getur
heimili aldradra verid stadur mikils tilfinningalegs rdts og neikvaedra upplifana, svo sem
einmanaleika. Einnig getur heimilid studlad ad einangrun og dregid getur ur 6formlegum
studningi frd umhverfinu og félagslegu neti sem dregur Ur moéguleikum hins aldrada ad lifa
sjalfstaedu lifi. Jafnframt getur heilbrigdis- og félagspjonusta verid 6fullnaegjandi i ad stydja

vid parfir viskomandi einstaklings par sem dregid getur ur vellidan hans og félagslegri virkni. |
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pessum adstaedum getur einstaklingur upplifad langtima épaegindi og streitu og misst nidur
hzefileikann ad vidhalda sjalfstaedi sinu. Staerstu skilabod hugmyndafraedinnar eru ad stefna
og framkvaemd heimapjdnustu getur ekki, og ma ekki, gera rad fyrir pvi ad pad muni duga til

ad tryggja vellidan og lifsgaedi aldradra heima ad byggja eingdngu undir grunnparfir peirra.

4.4 Lifsgeedi aldradra

bpar sem hugtakid lifsgaedi virdist oft vera nefnt og synt hefur verid fram a tengsl a milli
lifsgaeda aldradra og pess ad eldast heima verdur hugtakid skodad betur hér a eftir. |
rannsokn Horners og Boldy kom fram ad pad ad eldast heima er talid vera grundvallaratridi
begar kemur ad lifsgeedum aldradra og mikilveegur hluti er kemur ad félagslegum tengslum. |
rannsokninni kom hins vegar einnig fram ad byrdi 4 uménnunaradila, fjolskyldu og opinbera
pjonustuadila getur oft verid mjog mikid og parf ad gefa sérstakan gaum ad (Horner og
Boldy, 2008). bannig getur lifsgaedi fyrir pann er eldist heima haft i for med sér skerdingu &

lifsgaeedum umonnunaradila hans og fjolskyldu.

Lifsgaedi er hugtak sem mikid er vitnad til i rannséknum sem og i daglegu tali. Samkvaeemt
islenskri ordabok merkir hugtakid lifsgaedi pad eftirséknarverda i lifinu (Islensk ordabdk,
1992). Hugtakid a sér langa s6gu og ma rekja pad til skrifa heimspekinga Forn-Grikkja sem
veltu pvi fyrir sér hvad veeri gott lif (Kolbrin Albertsdéttir, Helga Jonsdéttir og Bjorn
Gudbjornsson, 2009). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur skilgreint lifsgaedi 4
bann hatt ad pau séu ,,upplifun einstaklings @ stodu sinni i lifinu i samhengi vid pa menningu
og gildismat sem er rikjandi par sem vidkomandi byr og i tengslum vid markmid, vaentingar,
viomid og hluttekt. Hugtakid er vidfedmt og er undir floknum ahrifum af likamlegri og
andlegri heilsu einstaklingsins, sjalfstaedi, félagslegum samskiptum og tengslum hans vid
umbhverfid” (WHO, 1997). WHO setti jafnframt fram skilgreiningu a heilsu arid 1948 og par
er heilsa skilgreind sem andleg, félagsleg og likamleg vellidan par sem dherslan er ekki 4 ad

vera sjukdémalaus, heldur ad bua vid almenna velferd (WHO, 1997).

Gerdur hefur verid greinarmunur a almennum lifsgeedum og heilsutengdum lifsgaedum.
Almenn lifsgeed teljast helstu lifsnaudsynjar eins og neaering, hisnaedi og tekjur sem og
huglaeg atridi eins og vellidan og hamingja. Heilsutengd lifsgaedi na yfir paetti sem tengjast

heilsunni sjalfri, upplifun @ henni, takmoérkunum og mati einstaklingsins sjalfs & adsteedum

sinum midad vid heilsufar. Heilsa og ymsir ytri paettir geta verid uppspretta vellidunar en eru
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ekki alltaf forsenda lifsgeeda. Vellidan og heilsa eru baedi hugtok sem eru hluti af

lifsgeedahugtakinu (Kolbrun Albertsdéttir, Helga Jonsdoéttir og Bjorn Gudbjornsson, 2009).

Lifsgaedi er flokid hugtak og pvi telja Alonso og Schalock ad betra sé ad skilgreina pa
pbaetti sem hafa ahrif 4 velferd einstaklinga. beir paettir sem hafa ahrif 4 lifsgaedi samkvaemt
peim eru tilfinningaleg velferd, mannleg samskipti, efnisleg geedi, persénulegur proski,
likamleg vellidan, sjalfsakvordunarréttur, ad vera patttakandi i samfélaginu og réttindi
(Alonso og Schalock, 2002). Med aukinni umraedu um lifsgaedi hefur verid 16gd meiri ahersla
a ad reyna ad draga ur skerdingu lifsgeeda vegna sjukddma eda oldrunar og leggja dherslu a
ad baeta gaedi lifs i jafn miklum meeli og ad beaeta vid arum. Ad baeta lifsgeedi einstaklinga med
langvarandi sjukddma er ekki adeins gert med pvi ad laekna sjukdéma par sem slikt er ekki
alltaf mogulegt en pa er mikilvaegt ad styrkja adra peetti, svo sem ad styrkja andlega og
félagslega lidan (Anna Bjorg Aradéttir og Sigridur Egilsdéttir, 2006). Einmanaleiki hefur
samkvaemt rannséknum verid tengdur skertum lifsgaedum og skortur a félagslegum studningi
og einmanaleiki hafa verid metinn heaettulegri heilsufari en til deemis offita (Victor og
Bowling, 2012). bad ad aldradir upplifi sig ekki sem hluta af samfélagi eda njoti naegilegs

samneytis vid adra er pvi hattulegt fyrir heilsufar og dregur ur lifsgeedum peirra.

Ljést er ad lifsgaedi er flokid hugtak og hladid huglaegu mati. Almenn lifsgaedi eru tengd
ytri adstaedum folks, svo sem husnadi og tekjur en ljost ad tveir adilar geta metid stédu sina
Olikt og er pad had moérgum pattum, svo sem persénuproska og fyrri reynslu. Heilsutengd
lifsgeedi eru meira innri upplifun félks & heilsu sinni og adstaedum og eru ennpd huglaegari en
almenn lifsgaedi. Pad ma pvi gera rad fyrir ad aldradir meti stodu sina olikt og pad fari mikid
eftir skodunum peirra, fyrri reynslu og adstaedum hvernig peir meta moguleika sina og geedi
pbess ad eldast heima. Almenn lifsgaedi og jafnvel heilsutengd aetti pvi ad vera haegt ad vinna

ad i gegnum aevina til undirbunings fyrir efri arin.

[ neesta kafla verdur sjonum beint ad heimapjénustu til ad atta sig betur & pvi hvernig
samfélagid er i stakk buid ad bregdast vid porf aldradra fyrir heimapjonustu sem mun ad
Ollum likindum aukast a naestu aratugum, sérstaklega par sem liklegt er ad aukinn fjoldi
aldradra muni kjésa ad eldast heima eftir pvi sem kostur er. Einnig verdur leitad svara vio
hvada atridum parf ad huga ad vid sampaettingu heilbrigdis- og félagslegrar heimapjdénustu.
Jafnframt verdur sjonum beint ad taekninyjungum i heimapjénustu og skodadir helstu peettir

er skipta mali pegar kemur ad gaeedum heimapjénustu. Ad lokum verdur skodad mikilvaegi
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pbess ad heimapjonustan gefi betri gaum ad og efli félagslegan studning vid aldrada og

a0standendur.
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5 Heimapjonusta og annar studningur vid aldrada heima

Adstod og umonnun vid aldrada hefur fyrst og fremst verid med tvennum heetti hér a landi.
Annars vegar er um ad raeeda opinbera eda formlega pjonustu sem er veitt af stofnunum,
starfsmonnum heimapjénustu eda 6drum pjonustuadilum, svo sem vegna heimsendingar a
mat, starfsfolki i dagdvol, Oryggispjonustu og er greitt fyrir ymist af pjonustupeganum
sjalfum eda af riki eda sveitarfélagi og er yfirleitt veitt i samreemi vid 16g og reglur
(Sigurdardéttir, Sundstrom, Malmberg og Bravell, 2012). Hins vegar er um ad r0a
o0formlega pjonustu sem er hugtak sem er yfirleitt notad um pa adstod sem er veitt af
fjolskyldu, vinum og nagronnum og er ad mestu élaunud.

Rannsdknir hafa gefid til kynna ad framlag fj6lskyldu vid uménnun sé mikid i Evrépu og
benda pzer til ad framlagid sé ad aukast og einnig ad pjénusta fjolskyldu sé ad verda fastari i
skordum og til lengri tima en 4dur og ad su adstod eigi staerstan patt i ad stydja aldrada
heima (Sigurdardottir, o.fl., 2012; Sigurveig H. Sigurdarddttir, 2013). b6 ad formleg pjonusta
hafi verid ad aukast a sidustu arum pa er pérfum aldradra i auknum meaeli meett af fjolskyldu
og vinum og oft eru miklar byrdar lagdar a umoénnunaradila, sem er oft aldradur maki. Haett
er vid ad umonnunaradilar sem eru undir verulega miklu alagi og fa ekki studning upplifi
kulnun og med of miklu alagi geta pvi ordid tveir adilar sem purfa umoénnun i stad eins.
Margt bendir til ad umonnunaradilar séu i mikilli porf fyrir studning en bidji ekki nsegilega oft
um adstod (van Exel, de Graaf og Brouwer, 2008) og er mikilveegt ad huga ad studningi til ad
|étta dlagi af umonnunaradilum sem getur oft verid mikid. Vera kann ad breytingar verdi a
adstod fra adstandendum a komandi aratugum pvi spar benda til ad med breytingum i
fijolskyldugerd, feerri feedingum og auknu langlifi par sem fleiri bda einir muni peim
adstandendum feekka sem verdur til ad dreifa til ad adstoda vid umoénnun aukins fjolda
aldradra. Auk pess hafa deetur i auknum maeli komist i dbyrgdarstédur i vinnu og eiga
erfidara med ad eyda tima i umonnun foreldra en daetur hafa til pessa verid i miklum
meirihluta umoénnunaradila. Jafnframt hefur verid bent 4 ad peir sem bua i péttbyli eigi
audveldara med ad f4 adstod fra aettingjum en peir aldradir sem bua i dreiféari byggdum eru
oft langt i burtu fra uppkomnum bérnum og zettingjum og eiga erfidara med ad fa studning

frad peim (Wilmoth og Longino, 2007).

[ rannsékn Sigurveigar 8 umonnun aldradra & islandi kom fram ad daetur og tengdadaetur

voru adal umonnunaradilar 6formlegrar adstodar baedi medal karla og kvenna sem bjuggu
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ein. Jafnframt kom fram ad peir sem bjuggu med 6drum fengu meiri 6formlega adstod en
beir sem bjuggu einir og var par makinn adal umoénnunaradilinn i flestum tilfellum.
Oformlega adstodin hefur mikid ad segja pegar kemur ad pvi ad stydja aldrada ad bua heima.
Oformlega adstodin fra fjdlskyldu hefur pé til pessa i meira maeli verid adstod vid
heimilishald en sidur adstod vid persdnulega umonnun. begar porf fyrir persénulega
umonnun eykst eru likur @ ad formlega pjonustan komi til adstodar. begar porf fyrir formlega
adstod eykst er frekar dskad eftir ad flytja & hjukrunarheimili en ad saekja um meiri
heimapjénustu sem geeti bent til pess ad of litil pjonusta sé i bodi fyrir aldrada i heimahtdsum
sem leidir til pess ad pegar porf fyrir pjénustu eykst séu fair adrir kostir i bodi en ad leita eftir

stofnanapjdnustu (Sigurveig H. Sigurdardottir, 2013).

Heimapjonustan 4 Nordurlondum hefur lengst af verid talin betri ad geedum en annars
stadar i Evrépu en hefur pé midast mikid vid adstod vid likamlegar parfir, pad er athafnir
daglegs lifs en sidur vid adstod og pjonustu i formi félagslegs studnings (Szebehely, 2003). b6
ad heimapjénustan hafi verid ad eflast 8 ymsan hatt sidustu arin hefur hdn 8 sama tima verid
gagnrynd fyrir ad taka ekki naegilegt mid af hugmyndafraedinni sem hin a ad byggjast 4, sem
er hjalp til sjalfshjalpar. Gagnryni pessi hefur medal annars beinst ad pvi ad starfsfolk i
heimapjéonustu sé i of miklum maeli ad flyta sér og einnig ad skortur @ menntun og fraedslu til

starfsfdlks sé um ad kenna (Swane, 2003).

5.1 Sambpeetting heimapjonustu

Umonnun aldradra heima fellur ad hluta til undir verkefni heilbrigdispjénustu og ad hluta til
undir félagslega pjonustu. parfir aldradra i heimahusum geta ordid mjog fjolbreytilegar og
medferd vegna veikinda flokin og er mikilveegt ad tryggja sem besta samfellu og upplysingar i
pbjonustukedjunni par sem margir koma ad og mikilvaegt er ad horfa heildraent a parfir
aldradra (Kodner, 2006). Heimapjonusta felur i sér beedi félagslega heimapjénustu og
heilbrigdispjénustu. Med félagslegri heimapjénustu er att vid pad adstod sem einstaklingur
feer vid heimilisstorf og hin ymsu daglegu verk svo sem ad finna til mat og gefa lyf og létta
adstod vid athafnir daglegs lifs svo sem ad klaedast en einnig verslunarferdir og gonguferdir
og annar félagslegur studningur. | heilbrigdispjénustu felst adstod vid athafnir daglegs lifs,
sérhaefd lyfjamedferd og dnnur medferd sem byggir & faglegri pekkingu. Oldrun ein og sér

utheimtir ekki heilbrigdispjonustu (Hellstrom og Hallberg, 2000).
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Ordid sampeetting (e. integration) er komid af latneska ordinu integrare sem pydir ad
gera heilt eda fullkomna, fella saman i eina heild (Ensk-islensk ordabdk, 1984). Skortur er
hins vegar a sameiginlegri skilgreingu a fyrirbaerinu og pvi er samanburdur erfidur.
Sampaetting heimapjonustu byggist po fyrst og fremst a peirri hugmyndafraedi ad aldradir
séu betur komnir a sinum heimilum en a stofnunum og ad élikum poérfum peirra verdi ad
sinna af fjolmorgum faghdpum sem purfi ad sampaetta pjonustuna svo ad ekki verdi um
tviverknad ad reeda eda ad got myndist i pjénustunni. Sampaettingunni er jafnframt ztlad ad
tengja betur pjonustu a milli kerfa auk pess sem pvi er tlad ad auka hagkvaemni og
skilvirkni og baeta gaedi pjonustunnar og par med lifsgeedi og anaegju skjolstaedingsins (Hildur

E. Pétursdottir og Kristin Bjornsdéttir, 2014).

bar sem porf fyrir pjonustu verdur gjarnan skyndilega og oftast i tengslum vid innlogn &
sjukrahus, og par sem veikt, gamalt folk veit ekki hvert pad 4 ad leita, pa getur skipt miklu
mali ad bregdast skjott vid og veita studning strax til ad koma i veg fyrir eda draga ur likum 3
porf fyrir hjikrunarheimili fyrir viokomandi. Sampaett heimapjénusta atti ad hafa betri
moguleika til ad bregdast vid med skjétum haetti. Hins vegar er ljést ad 4 sama tima er verid
ad veita heilbrigdispjonustu i auknum mazeli @ einkaheimilum peirra sem hennar parfnast og
er heimilid par med ordinn vettvangur heilbrigdispjonustu og oft nokkurs konar
bradapjonustu. betta er pd i anda stefnumaodtunar i vestraenum rikjum ad félk purfi ekki ad
leggjast inn a spitala til medferdar en petta getur lika haft i for med sér ad merking heimilis i
hugum félks breytist. Medal annars fylgir uménnun heima oft taekjabunadur eins og
sjukrarim og heimilisfélkid tekur ad meira eda minna leyti patt i uménnun og adstod og
getur farid svo ad minni heimilisblzer verdi og aukin abyrgd fjolskyldunnar geti valdid streitu
og alagseinkennum og haft téluverd ahrif a lidan maka og adstandenda (Kristin Bjornsdaottir,
2008). bvi er studningur vié adstandendur eins og fyrr segir einn af mérgum pattum sem parf

ad gefa aukid vaegi i heimapjonustu.

5.1.1 Ferli sampeettingar

Nokkrir hafa leitast vid ad skilgreina ferli sampaettrar pjénustu. Einn peirra er Leutz (1999)
sem stydst vid prju stig i sampaettri pjénustu i skilgreiningu sinni. [ fyrsta stigi sampaettrar
bjénustu talar Leutz um tengda pjonustu (e. linkage) par sem um er ad raeda ad adilar vinna
saman a milli stofnana sem veita pjonustu en hver peirra starfar sjalfstett. A 68ru stigi

sampaettrar pjonustu er um ad reda samheaefda pjonustu (e. coordination). b3 eru
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bjénustuadilar starfandi i adskildum stofnunum eda deildum en samvinna er mikil. A pvi stigi
er reynt ad bua til sameiginlegar verklagsreglur til ad samhafa mismunandi pjénustuadila og
fjarlaegja hugsanlegar hindranir. A pessu stigi sampaettingar er sameiginleg upplysingadflun,
gott upplysingastreymi milli starfsmanna og teymisvinna mikilvaeg og markmidid ad allir vinni
saman til hagsbdéta fyrir pjonustupegann. Full sampaett pjénusta (e. full integration) er &
bridja stigi sampaettrar pjénustu par sem nyjum uUrraedum er beitt og ny stofnun med nyjum
einingum hefur myndast. Markmidid med sampeettu pjonustunni er ad skapa heildraena

bjénustu fyrir akvedinn hop (Leutz, 1999).

Vids vegar i Evrépu hefur verid rannsakad med hvada haetti best sé ad haga
sampaettingu heimapjénustu. | PROCARE sem er rannsoékn i 9 Evrépulédndum; Austurriki,
Danmérku, Finnlandi, Frakklandi, byskalandi, Grikklandi, italiu, Hollandi og Bretlandi, var
markmidid ad kortleggja med hvada haetti sampaetting heimapjonustu faeri fram i I6ndunum
og proa stefnumadtandi tillégur 4 evropskum grunni. Fram kom i rannsokninni ad sampaett
bjonusta hefur verid skilgreind med dlikum haetti og pd ad sampaetting heimapjonustu sé a
stefnuskranni i Iondunum og litin jdkveedum augum pa er nalgun pjénustunnar ennpa ad
mestu byggd a bradapjonustu par sem brugdist er vid peim bradatilfellum um leid og pau
koma upp og talid er ad erfitt verdi ad breyta pvi a medan félagspjénustan og uménnun
fjolskyldu eda 6formlegra umdnnunaradila er vida fjarsvelt og illa metin auk pess sem

starfsfélk fzer litla eda enga pjalfun og er ekki naegilega vel inni i malum (Leichsenring, 2004).

Samkvaemt Leichsenring parf ad hafa i huga hvernig skilgreiningar hafa verié a
félagspjonustu annars vegar og heilbrigdispjonustu hins vegar. Hid sidarnefnda er 6ll
pbjonusta sem er veitt af heilbrigdismenntudu starfsfélki med hefébundinni skiptingu i laekna,
hjukrunarfreedinga og sjukralida. Allir starfsmenn félagspjonustu fra félagsradgjofum til
starfsfdlks i heimapjonustu og heimsdknarpjénustu hafa oft verid taldir vera nedstir i
pjonustukedjunni sem er einn steersti dhrifapatturinn pegar kemur ad peim erfidleikum sem
hafa verid vid ad sampeetta pjonustukerfin. Naudsynlegt er hins vegar ad leggja aherslu a hid
mikilvaega hlutverk félagspjonustu i sampaettri heimapjénustu og til ad um sampeetta
pjonustu sé ad reeda er gert rad fyrir ad pad purfi ad vera skorun a milli heilbrigdis- og
félagspjonustu @ ad minnsta kosti einu svidi (Leichsenring, 2004). Samkvamt nalgun
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar sem byggist 4 ad auka geedi og skilvirkni

heilbrigdispjonustu, ekki sist i tengslum vid pjénustu sjukrahusa, er sampaetting leid til ad
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baeta pjénustuna, med tilliti til adgengis, geeda, anaegju pjonustupega og skilvirkni pjénustu

(Grone og Garcia-Barbero, 2001).

Sjénarhorn sampaettrar heimapjonustu eru nokkur og fer nalgunin eftir pvi hvadan
sampaettingin er unnin. Sjuklingsmidad sjonarhorn 8 sampaetta heimapjénustu byggist a ad
veita videigandi pjénustu a videigandi stad og réttum tima og byggist a pvi ad auka geedi
umonnunar og lifsgeedi skjdlstaedinga sem oft eiga vid flokin vandamal ad strida en jafnframt
ad baeta skilvirkni kerfisins par sem verksvid skarast & milli kerfa og adila sem veita pjénustu
(Kodner, 2003). Haegt er ad finna 6tal nalganir 4 sampaettingu pjonustu en megin ahersla
allra er ad veita betri umoénnun til allra pjonustupega med pvi ad sampaetta pjénustu margra
adila ut fra sjénarhorni heilbrigdiskerfisins. Fra sjénarhorni pjonustupegans byggir
sampaetting a pvi hann getur veenst pess ad fa rétta tegund umonnunar og videigandi magn
umonnunar a réttum tima. Midad er vid ad pjénustan verdi éadfinnanleg (e. seamless) (Ex,

Gorter og Jansen, 2004).

5.1.2 Mikilvaegi heildarsynar og malsstjora i sampaettri heimapjénustu

Til ad pad geti ordid ad raunveruleika ad sampaetting pjonustu verdi éadfinnanleg parf ad
verda a einum stad yfirsyn yfir alla heilbrigdispjénustu og pad yrdi ad ollum likindum ad vera
innan heilbrigdiskerfisins (Kodner, 2003). Med slikri sampeettingu maetti hafa ahyggjur af pvi
ad félagspjonustan myndi annad hvort tapa einkennum sinum og sjalfstaedi eda verda
heilbrigdismidadri. Til ad reyna ad komast fram hja floskuhalsinum & milli heilbrigdis- og
félagspjonustu parf pvi ad huga ad nokkrum atridum. Mikilveegt er ad i malsstjérn eda
stjérnun pjonustu (e. case management) og styringu umonnunar (e. managed care) sé
malsstjori eda pjénustustjori (e. case manager). Malsstjorar eiga ad styra malum og
umonnun og fylgja skjolsteedingi sinum fra peirri stundu sem vidkomandi dskar eftir
studningi, hvort sem pad er hja sveitarfélagi eda annars stadar. Eitt af megin
umfjollunarefnunum vardandi sampaettingu heimapjonustu hefur verid hver 4 ad vera
malsstjéri, en algengast ad um sé ad reeda menntadan hjukrunarfraeding eda félagsradgjafa.
Mismunandi er hvernig Utfaersla er & pvi @ milli landa en oft fer pad eftir edli hvers mals, pad

er hvers hvers edlis uménnun og adstod er (Ex o.fl., 2004).

Hlutverk félagsradgjafa i heilbrigdispjonustu er vidtaekt og fjolbreytt. Félagsradgijafi i
heilbrigdispjonustu er hnatum kunnugur i félagspjénustu. Hann pekkir kerfid, 16ggjofina og

leidirnar sem eru paer somu og félagsradgjafar i félagspjonustu pekkja. bessir adilar geta pvi
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saman metid hvar og hvada bjargrad er ad finna. Félagsradgjafar leika pannig midlaegt
hlutverk { teymissamvinnu (Sigrin Jaliusdéttir, 2006). | sidareglum félagsradgjafa kemur fram
ad grundvollur félagsradgjafar er virding fyrir manngildi og sérst6du hvers einstaklings og tru
a getu hans til ad nyta hzefileika sina til fullnustu. Markmid félagsradgjafar er ad vinna ad
lausn persénulegra og félagslegra vandamala. Félagsradgjafinn kemur fram vid skjolstaeding
af heidarleika og virdingu og stundar starf sitt med faglega heildarsyn ad leidarljosi (Embaetti
landlaeknis, 2014). Félagsradgjafar hafa hlotid menntun sem byggir 8 heildarsyn og hafa
yfirsyn yfir moérg svid og 6lik kerfi en einstaklingar sem eiga vid veikindi ad strida purfa
einmitt oft ad tengjast nyjum og floknum kerfum og kanna rétt sinn til adstodar og pjénustu
a 6likum svidum. A mynd 1 er dregin upp mynd af peim fjdlmérgu kerfum sem einstaklingar
a Ollum aldri geta purft ad treysta a og eiga samskipti vid. Ljost er ad mikilvaegt getur verid
fyrir pa sem glima vid veikindi og heilsubrest ad geta fengid adstod i gegnum frumskoég

kerfisins og er pa gott ad hafa pjonustustjéra sem hefur heildarsyn yfir hin fjéImoérgu kerfi.

Mynd 1. Einstaklingur og studningskerfi samfélagsins (Hof. Eyrin J.)
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Adilar sem geta komid ad malum

Studningskerfi i einstaklings sem er veikur/parfnast
samfélaginu bjonustu
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5.2 Sampatt heimapjonusta a islandi

A islandi er uppbygging og skipulag pjénustu vid aldrada i heimahtsum tvipaett. Annars vegar
er heilbrigdispattur heimapjonustunnar sem starfar samkvaeemt l6gum um félagspjénustu
sveitarfélaga (Log um malefni aldradra nr. 125/1999). Samkvaemt lI6gunum er heimahjidkrun
fyrir aldrada & vegum rikisins en félagspjonusta vid aldrada 4 vegum sveitarfélaganna. Allt til
1. januar 2011 heyrdu pessir malaflokkar hvor undir sitt raduneytid en pa sameinudust
Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytid og Félagsmalardduneytid i Velferdarraduneytid.
pratt fyrir ad malaflokkarnir hafi tilheyrt sitt hvoru raduneytinu pa kemur fram i l6gum ad
skipuleggja skuli pjénustuna med hag aldradra ad leidarljési pannig ad samhafing og
samfella verdi i pjonustunni (Log um malefni aldradra nr. 125/1999). Hugmyndin um
sampaettingu heimapjénustu er pvi ekki alveg nytilkomin og hefur ymislegt verid gert a
sidustu arum til ad sampaetta heilbrigdis- og félagspjénustu. | névember 2002 var gert
samkomulag & milli rikisstjérnarinnar og félags eldri borgara um ad sampeetta pjonustuna
undir eina sameiginlega stjérn sem yrdi dbyrg fyrir framkvaeemd og fjarhag (Heilbrigdis- og
tryggingamadlardduneytid, 2003). Ekki hefur dkvaedid komid til framkvaemda ad o6llu leyti en
b6 nokkud dunnist. Um nokkurra ara skeid hafa Akureyri og H6fn verid reynslusveitarfélog &
svidi 6ldrunarmala par sem heimahjukrun aldradra hefur verid & abyrgd sveitarfélaganna. |
stjérnsysluuttekt a verkefninu & Akureyri kom fram ad margt er flékid i framkveemd
sampaettingar a milli rikis og sveitarfélaga, medal annars pyrfti ad endurskoda reglur um
gjaldtoku fyrir pjonustuna og a fyrstu drum sampaettingar virtist ekki sem markmidi um
hagraedingu sampaettingar hafi verid ndd (Rikisendurskodun, 2000). bad er engu ad sidur
yfirlyst stefna stjérnvalda hér a landi ad sampeetta félagslega heimapjonustu og
heimahjukrun undir sameiginlegri stjérn sveitarfélaganna (Félags- og
tryggingamalaraduneytid, 2008).

Fra arinu 2004 hefur verid unnid ad pvi ad sampaetta félagslega heimapjonustu
Reykjavikurborgar og heimahjukrun med pvi ad setja pessa pjénustuadila undir einn hatt
undir merkjum Heimapjénustu Reykjavikur (Stella K. Vidisdottir, 2008). Sampeettingarferlid
stendur enn yfir og er i préun og ad morgu sem parf ad hyggja. Heimapjonusta i Reykjavik er
veitt allan sélarhringinn; um er ad raeda dagpjonustu, kvold- og helgarpjénustu og einnig er
naeturvakt starfandi 8 vegum heimahjukrunar. Markmidid med sampaettingunni er ad studla
ad betri geedum pjénustunnar og jafnframt ad leitast vid ad veita sem hagkveemasta

pbjonustu og pvi er leitast vid ad heimahjukrun sinni fléknari og sérheefdari adstod en
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félagsleg heimapjonusta veiti oft mjog vidtaeka og yfirgripsmikla pjonustu a heimilum
bjonustupega (Heilbrigdisraduneytid e.d. ). Nanar er kvedid 4 um pjénustuna i kréfulysingu
fyrir heimahjuakrun i Reykjavik sem gefin var Ut af heilbrigdisraduneytinu i tengslum vid ad
Reykjavikurborg tok vid rekstri heimahjakrunar. Par sem rannséknin snyr ad oldrudum i
Reykjavik verdur sjonum hér 3 eftir fyrst og fremst beint ad Heimapjénustu Reykjavikur i

umfjéllun um heimapjénustu hér a landi.

5.3 Heimapjonusta Reykjavikur

Hja Reykjavikurborg hofst ferli sampaettingar i byrjun ars 2004 med tilraunaverkefni til
tveggja ara med pvi markmidi ad beaeta naerpjonustu vid ibla og audvelda adgengi ad
bjonustu og utfaera sameiginlegt pjonustumat, med alpjédlegu matstaeki sem er ztlad ad
maela raunverulegan adbunad ibua i heimapjonustu (e. resident assessment instrument for
home care), hér eftir skammstafad RAI-HC. Matstaekinu er zetlad ad meta heilsufar og
hjukrunarparfir einstaklinga sem njéta heilbrigdis- og félagspjénustu i heimahusi. Vegna pess
ad um var ad raeeda sampaettingu milli sveitarfélaga og rikis var ljost ad til ad sampaetting geeti
gengid ad fullu pyrftu pé ad koma til lagabreytingar, medal annars vegna flutnings verkefna a
milli raduneyta en einnig vegna starfsmannahalds og gjaldtoku fyrir pjénustuna.
Sampaettingin hefur pdé verid stigin ad hluta til p6d enn sé tviskipting milli sveitarfélaga og
rikis.

Midstdd heimahjukrunar a hofudborgarsvaedinu fluttist til Reykjavikurborgar pann 1.
januar 2009 og var sameinud rekstri félagslegrar heimapjénustu i Reykjavik undir heitinu
Heimapjénusta Reykjavikur med undirskrift pjonustusamnings vid Velferdarsvid til priggja
ara. Markmidid med pvi ad sampaetta starfsemina var ad nyta betur mannafla og fjarmuni
sem og ad mynda eina heild gagnvart notanda og gera fleiri ibbum mogulegt ad bua heima,
medal annars vegna 6ldrunar, veikinda og skertrar getu til daglegrar athafna
(Heilbrigdisraduneytid e.d.). | kréfulysingu fyrir heimahjakrun i Reykjavik er medal annars
fjallad um gaedakrofur og skyra gaeda- og pjonustuasetlun og gaedi og eftirlit pjonustu skuli
tryggt med framkvaemd sameiginlegs pjénustumats, RAI-HC sem 4 ad nota til ad meta med
reglubundnum heetti heilsufar og félagslega st6du pjonustupega og meta porf peirra fyrir

heimahjukrun og félagslega heimapjénustu (Heilbrigdisraduneytid, 2008).
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5.3.1 Krofulysing fyrir heimahjukrun i Reykjavik

[ krofulysingu sem er fylgiskjal pjonustusamnings um rekstur heimahjikrunar kemur fram ad
Reykjavikurborg skuli reka heimahjikrun sem hluta af sameinadri heimapjonustu i Reykjavik
og pjonustuna skuli veita um eina pjonustugatt, midleega eda hverfaskipta. Meginmarkmidio
er ad auka og efla heimapjénustuna a samningstimanum og vinna ad pvi ad hlutfall ibda 80
ara og eldri sem bua heima aukist ar hvert en i lok ars 2008 bjuggu 81,5% i pessum
aldurshopi heima. Fram kom ad ad su vinna zetti ad beinast ad peim einstaklingum sem
pbegar hefdu heimapjonustu en hefdu porf fyrir meiri pjonustu og lika ad pvi ad finna pa sem
ekki hefdu pjénustu en veaeru i porf fyrir hana. Stefna atti ad pvi ad setja saman daetlun um
pbad hvernig haegt veeri ad auka og baeta heimapjonustu til ad na meginmarkmidi samnings.
Midad var vid ad endurskoda daetlunina arlega i tengslum vid gerd arsskyrslu Heimapjonustu
Reykjavikur. | dzetluninni attu vera maelanleg markmid um &rangur innan hvers ars og
skilgreindar adgerdir til ad na peim. Farid var fram & ad i arsskyrslu keemi fram uppgjor
aeetlunar fra fyrra ari.

i kréfulysingunni var gert rad fyrir einni pjonustugatt fyrir beidnir um adstod. | arsbyrjun
2010 var pvi komid a fét moéttokuteymi Heimapjonustu Reykjavikur sem hafdi pad hlutverk
ad taka @ moéti 6llum beidnum og greina paer og beina peim i pjonustu par sem best atti vid.
Mottokuteyminu var etlad ad byggja upp pverfaglega sérfraedipekkingu i ad meta parfir
einstaklinga fyrir heimapjénustu og halda utan um préun og innleidingu a RAI maelitaekinu

(Heimapjénusta Reykjavikur, 2010).

Fram kemur i kréfulysingu pad meginmarkmid heimahjukrunar sem er ad veita
einstaklinghaefda og markvissa, arangursrika og faglega heimahjukrun og pannig gera peim
sem pjonustunnar njoéta kleift ad bua heima vid sem edlilegastar adstaedur pratt fyrir veikindi
eda heilsubrest. Einstaklingshaefd og markviss heimahjikrun er sérsnidin ad porfum hvers og
eins. Unnid er eftir pjonustuferli sem byggir 4 upplysingaséfnun, greiningu,
markmidasetningu, azetlun, framkvaemd og mati. Heimahjukrun a ad vera drangursrik fra
sjénarholi sjuklings, adstandenda, starfsmanns, stjornenda og heilsugaeslunnar. Starfsemi
heimahjukrunar byggir a pvi ad par starfi fagmenntadir og sérhaefdir starfsmenn sem vinna
samkveemt akvednu pjonustuferli og gagnreyndum verklagsreglum (Heilbrigdisraduneytid,

2008).

40



[ upphaflegu krofulysingunni kom einnig fram ad Reykjavikurborg myndi hafa laekni eda
lekna i pjonustu sinni sem myndu starfa med teymum heimahjikrunar og veita
skjélstaeedingum laeknispjénustu. Zskilegt var talid ad laeknar heimahjukrunar vaeru tveir eda
fleiri med sérhaefingu 4 fleiri en einu svidi sem myndi nytast skjélstaedingum i heimahjukrun,
t.d. i 6ldrunarlaekningum, heimilislaekningum og gedlaekningum. (Heilbrigdisraduneytid,
2008). Oldrunarlaknir starfadi i prja manudi vorid 2009 en hafdi ekki adgang ad
sjukraupplysingum laekna, t.d. frad heilsugseslu og taldi sig pvi ekki geta uppfyllt dkvaedi
krofulysingar. Vegna nidurskurdar hja Heimapjénustu Reykjavikur var hins vegar tekin Gt
krafa um ad laeknir veaeri starfandi hja Heimapjénustu Reykjavikur og jafnframt var tekin ut
krafa um innleidingu @ RAI-HC meelitaekinu (Berglind Magnusdéttir, 2010; Heimapjénusta

Reykjavikur, 2010).

5.3.2 RAI- mat og g=davisar

Eins og &06ur hefur komid fram er samraemt og stadlad mat (e. RAI-HC) notad hja
Heimapjonustu Reykjavikur til ad meta reglulega heilsufar og félagslega stodu sjuklinga sem
njota heimahjukrunar og porf peirra fyrir félagslega heimapjonustu og heimahjukrun. Matid
nytist vid utfeerslu og skipulagningu heimapjénustunnar og med gaedavisum fast
visbendingar um arangur hennar. Heilbrigdisyfirvold reka RAl-gagnagrunn til skraningar a
malingum og urvinnslu peirra. Grunnurinn byggist & peirri utgafu af RAI-HC sem nota skal
hverju sinni. Metid er heilsufar og hjukrunarpérf hvers sjuklings sem er med heimapjénustu
lengur en 60 daga i senn. Midad er vié ad endurmat skuli gert & sex manada fresti og einnig
begar og ef breytingar verda a feerni, lidan eda adstaeedum sjuklings. Jafnframt er midad vid
ad nota skuli geedavisa, medal annars ur RAl-kerfinu til ad meela darangur af
heimapjonustunni (Heilbrigdisraduneytid, 2008). Reykjavikurborg hefur einnig gefid ut
adgerdardeaetlun i malefnum aldradra til arsins 2017 par sem er kvedid er & um helstu
verkefni i 6ldrunarmdlum sveitarfélagsins, medal annars i heimapjonustu, forvérnum,
busetumalum og teekninyjungum sem hafa proast a sidustu arum og eru medal annars hluti
pbess ad uppfylla krofulysingu heilbrigdisraduneytisins fyrir heimahjukrun i Reykjavik
(Reykjavikurborg, 2014). Adgerdaraaetlunin getur verid gott maelitaeki til ad meta préun og

arangur i malaflokknum sem er mikilveegt midad vid spar um fjélgun aldradra.
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5.3.3 Fjoldi aldradra pjénustupega hja Heimapjénustu Reykjavikur
bpegar skodadar eru télur um fjolda aldradra pjonustupega hjd Heimapjénustu Reykjavikur
med dagpjonustu kemur i ljés ad pjonustupegum hefur heldur faekkad i hépi 67-84 ara en

fjdlgun pjénustupega er medal peirra sem eru 85 dra og eldri. Sja nanar i toflu 2.

Tafla 2. Fjoldi aldradra pjonustupega Heimapjonustu Reykjavikur med dagpjonustu

Aldur 2004 2007 2013
67-84 dara 1.890 1.835 1.700
85 og eldri 815 914 1.222
Samtals 2.705 2.749 2.922

(Gudmundur Sigmarsson, Velferdarsvidi Reykjavikurborgar, munnl. heimild, 4.jini 2014)

Reikna ma med ad skyringin & fjdlgun medal 85 ara og eldri megi ad einhverju leyti rekja
til pess ad aldradir bua nu lengur heima en adur og aukid langlifi geeti lika skyrt pessa proun.
Pjonustupegum fra 67 — 84 ara hefur hins vegar faekkad a sidustu 9 arum og geeti astaedan
verid su ad aldradir i pessum hdpi eru vid betri heilsu en d8ur eda ad strangari reglur gilda

um heimapjonustu en fyrri ar.

Tafla 3. Fjoldi aldradra pjonustupega Heimapjonustu Reykjavikur med kvéld- og helgarpjonustu

Aldur 2004 2007 2013
67-84 dara 36 169 259
85 og eldri 49 179 347
Samtals 85 348 606

(Gudmundur Sigmarsson, Velferdarsvidi Reykjavikurborgar, munnl. heimild, 4. juni 2014)

pegar tolur um kvold- og helgarpjénustu eru skodadar kemur i ljos mikil fjolgun aldradra
pbjonustupega, ekki sist medal 85 ara og eldri. begar skodadar eru tolur yfir fjdlda 85 ara og
eldri i Reykjavik somu ar og i toflu 3 kemur i ljés ad arid 2004 eru pjonustupegar 2,64% af
Reykvikingum, arid 2007 eru peir 8,44% og arid 2013 eru peir ordnir 14% Reykvikinga a

pessum aldri. Skyringin er ad 6llum likindum su ad aldradir bua lengur heima en adur og fa
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meiri adstod og fleiri purfa daglega pjonustu heima en a6ur. bessar tolur i Reykjavik eru
jafnframt i takt vid pa préun ad draga ur stofnanaveedingu og ad fleiri aldradir fai ad eldast &

sinu heimili (Hagstofa Islands, 2014).

[ samningi Reykjavikurborgar vid raduneytid er jafnframt sett pad markmid ad hlutfall
80 ara og eldri sem bua heima laekki &8 samningstimanum og i lok desember 2010 bjuggu
82,6% beirra heima en 17,4% i dvalar- eda hjukrunarheimili, eda 822 einstaklingar. | lok
desember 2012 bjuggu 84,1% heima og 15,9% i dvalar- eda hjukrunarheimili eda 764
einstaklingar. ibtum i dvalar- og hjikrunarheimilum hafdi pvi hlutfallslega feekkad um 6,47%

fra arinu @ undan (Heimapjdénusta Reykjavikur, 2013).

5.4 Hlutverk og préun tekninyjunga i heimapjonustu

Taekninyjungar og préun nyrra Urraeda i heimapjénustu getur haft mikil ahrif pegar kemur ad
moguleikum fyrir aldrada ad bua lengur heima. Med préun slikrar teeknipjonustu gefst
morgum kostur a ad lifa sjalfsteedara lifi @ eigin heimili (Sixsmith og Sixsmith, 2008). Taeknin
er i mikilli préun en hefur hlotid mismikla Utbreidslu um heiminn og talad hefur verid um
kynslodir taekninyjunga.

Fyrsta kynslédin félst i neydarhnappi par sem brugdist var vid pegar ytt var 4@ hann eda
haft var samband med reglulegu millibili samkvaemt samkomulagi til ad athuga hvort veeri i
lagi med viokomandi. Pess konar teekni hefur verid nytt fra pvi upp ur 1960 og er mjog
Utbreidd um allan heim og hun byggist a pvi ad viokomandi pjonustupegi hafi faerni til ad
nyta sér slika teekni, p.e. ad yta @ hnappinn i neyd en slikt getur verid vandi, m.a. fyrir félk
med heilabilunarsjukdém. Onnur kynsléd taekninyjunga sem felur i sér préadri upplysinga- og
samskiptataekni svo sem margvislegum umhverfis- og hreyfiskynjurum, upptékubunadi o.fl.
Pannig er heegt ad fylgjast med hreyfingu eda hreyfingarleysi og einnig er haegt ad bregdast
vid reyk eda eld. Fyrsta kynsldd taekninyjunga byggdist 4 ad notendur hefdu faerni til ad yta a
takka en dnnur kynsléd taekninyjunga er komin skrefinu lengra og getur fylgst med an pess
ad pjénustupeginn sjalfur geri vidvart. [ préun er einnig pridja kynsléd taekninyjunga sem
byggir a upplysingum og samskiptateekni og getur haft mikid hlutverk i fyrirbyggjandi
umonnunarpjénustu og aukid heafileika félks til ad framkveema athafnir daglegs lifs og eflt

félagslega patttoku.

Kostir taekninyjunga i pjonustu eru nokkrir, medal annars getur slik taekni baett gaedi

pjonustu og aukid studning vid aldrada i samfélaginu. Sérstok teekni getur aukid vid pa
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pjonustu sem er i bodi vid pjonustupega, til deemis moguleiki a eftirliti allan sélarhringinn
sem er almennt ekki i bodi hja hinu opinbera. Slikt eftirlit getur haft mikid vaegi, medal
annars fyrir pa sem eru minnisskertir og med heilabilunarsjukdéma (Sixsmith og Sixsmith,

2008).

5.5 Gadi heimapjonustu

Gaedi heimapjénustu hafa lika mikid ad segja um pad hversu vel gengur ad koma til mots vid
pa 6sk aldrada ad vera heima eins lengi og haegt er og pegar talad er um gadi
heimapjonustu er ekki eingdngu um ad reda gedi starfsfolks heldur einnig skipulag og
styringu heimapjénustunnar. Margs konar maelitaeki geta maelt geedi heimapjénustu, eins og
RAI-HC meelitaekinu er tlad og drangursmeelingum eins og Reykjavikurborg hefur azetlanir
um ad framkvema. Annad sem hefur mikid ad segja og hefur verid raett um adur og
rannsoknir hafa synt ad hefur ahrif 8 geedi heimapjénustu er ad hafa madlsstjéra (e. case

manager) sem hefur yfirumsjon med mali pjénustupega alveg fra fyrsta degi i pjonustu.

Onder og félagar (2007) gerdu rannsdkn 8 sambandinu milli malsstjornandanalgunar (e.
case manager approach) i heimapjonustu medal aldradra og dhzettu a stofnanaveedingu i
storu Evrépsku urtaki 11 landa medal prju pusund tvo hundrud niutiu og tveggja aldradra og
lasburda einstaklinga i heimapjénustu par sem medalaldur var 82,3 ar (byggda a gdognum
ADHOC rannséknar og gognum fra hjukrunarheimilum). Alls fengu 36% pjénustupeganna
heimapjénustu byggda 4 malsstjérnun og 64% fengu hefdbundna heimapjonustu par sem
enginn malsstjéri var. [ [jés kom & pvi ari sem eftirfylgd var gerd foru 6,8% peirra sem héfdu
malsstjéra i heimapjénustu og 13% peirra sem hofdu hefdbundna heimapjénustu a
hjakrunarheimili. Ahaettan & pvi ad fara a hjukrunarheimili var marktaekt laegri fyrir
patttakendur sem h6fdu malsstjora i heimapjénustu en 4 medal peirra sem hofdu
hefdbundna heimapjénustu (Onder, Liperoti, Soldato, o.fl., 2007). Nidurstada rannséknar
leidir i j6s ad heimapjénusta byggd a malsstjdranalgun laekkar ahaettu 4 stofnanavistun og
dregur ad ollum likindum Ur kostnadi. Pessi rannsékn gefur pvi nokkrar visbendingar um ad
gadi og skipulag heimapjénustu geti haft ahrif 4 pad hve lengi aldradir geti buid heima hja
ser.

[ rannsékn sem var gerd hér 4 landi um heilsufar, hjukrunarbérf og lifsgaedi aldradra sem
nutu heimapjénustu heilsugaeslunnar arid 1997 kom i ljés ad dapurt yfirbragd var hja 18% og

sama présenta hafdi aldrei farid Ut ar hdsi & 30 daga timabili. 27% voru alltaf ein yfir daginn,

44



21% tjadi sig um einmanaleika og 47% toldu heilsufar sitt vera lélegt og sami fjoldi lysti yfir
daglegum verkjum. A 14 dégum fengu skjdlstaedingar ad medaltali 3,5 klukkustundir i
heimahjukrun og 9,5 klukkustundir i heimilishjalp. Lyfjanotkun var mikil og voru 34% a 9
lyfjlum eda meira. Nidurstodurnar voktu ymsar spurningar. Sumir virtust i porf fyrir meiri
pjonustu en adrir i porf fyrir minni pjéonustu eda annars konar adstod, svo sem dagdvol.
Spurning vaknadi hvort pjonusta vaeri endurmetin naegilega oft. Einnig kom fram spurning
hvort laeknar keemu naegilega ad medferd skjdlstaedinga i heimapjénustu par sem verkir voru
algengir, depurd aberandi og lyfjanotkun mikil.  umraedu kom fram ad reikna megi med ad
alag @ heimapjonustu komi til med ad aukast a naestu arum vegna aukins fjolda aldrada sem
vilja vera heima en bera aukna byrdi vegna langvinnra sjukdédma pa purfi ad skoda hvernig
han nytist og hvernig efla megi geedi hennar. bannig purfi depurd og verkir skodun leekna og
rjufa purfi einangrun, slikt sé naudsynlegt til ad pad ad aldradir geti buié heima vinni ekki
gegn lifsgaedum peirra (Palmi V. Jonsson, HIlif Gudmundsdéttir, Fanney Fridbjornsdottir,
Marianna Haraldsdéttir, Pérunn Olafsdéttir, Anna Birna Jensdéttir o.fl., 1997). Palmi V.
Jénsson (2001) hefur jafnframt bent & ad hér a landi sé mikilvaegt ad efla almenna og
sérhaefda heimapjonustu og einnig sé mikilvaegt ad efla teymisvinnu i pjénustu samfélagsins
vid aldrada. Jafnframt telur hann mikilvaegt ad huga ad gaedum pjénustu 4 6llum stigum og
leggja aherslu 3 lifsgaedi aldradra. Petta mun verda ennpa brynna par sem reikna ma med ad

aukinn fjoldi bui lengur heima og muni purfa fjolbreyttari adstod med ari hverju.

5.6 Félagslegur studningur vio aldrada

Félagslegir paettir 6ldrunar eru oft floknir og aldradir eru mjog maétadir af umhverfi sinu og
peirri virkni sem peir hafa 46ur stundad. Mikilveegt er ad vera hluti af einhverju og tilheyra
einhverjum sem er andstadan vid félagslega einangrun. Aldradir verda steerri og steerri hépur
og mikilvaegt fyrir pa ad hafa félagslegt tengslanet til ad koma i veg fyrir depurd a efri arum.
Engu ad sidur hafa rannsoknir leitt i ljés ad depurd er algeng medal aldradra og eflaust
vangreind og oft ekki naegilega vel medhondlud hja pessum aldurshépi (Nyman, Josepsson

og Isaksson, 2012).

Depurd & efri arum einkennist af minnkandi patttoku og ahuga a patttoku i daglegu lifi og
starfi og ad komast ekki Ut 4 eigin vegum og ad heimsaekja adra sjaldnar. Ad auki er depurd a

efri arum tengd morgum salfélagslegum pattum, svo sem einmanaleika, upplifadri einangrun
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og pvi er mikilvaegt ad horfa vel a félagslegt umhverfi pegar verid er ad meta moguleika a

forvornum og medferdarmoguleikum (Nyman, o.fl. 2012).

Einmanaleiki er algengur hja félki eldri en 80 ara og allt ad helmingur finnur fyrir honum.
Talid er ad asteedur pess séu ad miklu leyti tengdar missi ndninna, svo sem maka, sem er
mikill dhaettupattur fyrir einmanaleika medal aldradra (Victor, Scambler, Shah, o.fl., 2002).
Sumir paettir hafa mikil ahrif 4 einmanaleika, svo sem versnandi heilsufar, takmarkad
studningsnet, hjuskaparstada og pad ad bua einn. Einstaklingur getur pjadst af
einmanakennd pé ad hann sé umkringdur félki og ad sama skapi getur einangradur
einstaklingur verid laus vid einmanakennd (Routasalo, Savikko, Tilvis, Strandberg og Pitkala,
2006). Einmanakennd er pvi mjog huglaeg tilfinning og fyrst og fremst lyst af peim sem
upplifir hana. | rannsékn Grimu Huldar & einmanakennd medal aldradra kom i 1jés ad einn af
hverjum fimm upplifdu einmanakennd sem er dhyggjuefni par sem einmanakennd hefur
ahrif 4 lifsgaedi (Grima Huld Blaengsdottir, 2008). | eigindlegri rannsékn Sigrinar
Pérarinsdéttur 4 einmanaleika eldri borgara i Reykjavik kom fram ad margar samverkandi
astaedur séu fyrir einmanaleika. patttakendur i hennar rannsékn voru allir med
heimapjénustu og a bidlista eftir pjonustuibud og hofdu vaentingar um ad félagsleg stada
beirra myndi breytast vid ad komast pangad par sem yrdi audveldara ad vera innan um
annad félk. beir sem eru heilsubetri geta pd frekar nytt sér félagsstarf eda daegrastyttingu po
beir séu félagslega einangradir. beir sem eru med félagslega einangrun en hafa hins vegar
sleema heilsu og geta ekki nytt sér félagsstarf eda dagdvol purfa hins vegar 6nnur Urraedi og
gaetu pjonustuibudir jafnvel hentad peim. Eitt af mikilvaegustu hlutverkum pjénustuibida er
einmitt ad stydja vid félagslega virknir peirra sem par buda og tryggja peim samneyti vié adra.
beir sem eru tilfinningalega einangradir purfa hins vegar dnnur studningsurraedi, mogulega i

formi studningsvidtala eda umraduhdpa (Sigrun bdérarinsdottir, 2010).

[ rannsékn Régnu Lilju Gardarsdéttur & nidurstddum RAI-HC maelinga hja Heimapjénustu
Reykjavikur & arunum 2005 — 2009 kom fram ad skjélstaedingar Heimapjonustu Reykjavikur
glimdu medal annars vid einmanaleika, depurd, punglyndi, vonleysi, kvida og d6ryggi.
Hlutfall skjolstaedinga sem bjo vid minnkud félagsleg samskipti @ pessum arum var 25,8% og
hlutfall skjolstaedinga sem tjadi einmanaleika var 20,8%. Félagsleg einangrun maeldist medal
23,4 % skjodlstedinga (Ragna Lilja Gardarsdottir, 2011). Rannsdknin var gerd medal allra

peirra sem fa heimahjukrun en ekki eingdngu medal aldrada skjélstaedinga en pé ma reikna
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med ad pessi hépur skjdlstaedinga sé sa sem parf ad skoda sérstaklega vegna félagslegs

studnings i heimapjonustu.

Rannsdkn & heimapjénustu, ADHOC rannsdknin (e. aged in home care) var framkvaemd a
arunum 2001 -2003 i 11 Evrépuldndum par sem alls toku patt 405 einstaklingar og
medalaldur peirra var um 80 ar og af peim bjuggu 68,2% ein. [ nidurstddum rannséknar kom
i ljés ad einmanakennd greindist hja 19,2%; 18,4% hja peim sem nutu heimapjénustu
heilsugaeslunnar en 21,1% hja peim sem nutu félagslegrar heimapjénustu eingdngu (Sérbye,
Garms-Homolova, Henrad, Jénsson, Fialova, Topinkova og Gambasi, 2009). Einmannakennd
er umtalsverd og vidvarandi vandamal. Vert er ad greina betur einmannakennd par sem
rannsoknir hafa synt ad hun hefur spagildi fyrir skertri lifun, vidvarandi einmanakennd
tengist auknum likum & punglyndi og ef einmanakennd er mikil er hun ahaettupattur
gagnvart porf fyrir stofnanavistun (Grima Huld Bleengsdéttir, 2008). Einmanakennd hefur
einnig reynst haettulegri en margir sjakdémar, medal annars offita (Victor og Bowling, 2012)
og er mikilvaegt ad greina betur pennan hép heimapjénustunnar og huga ad urbdtum og

vaentanlega parf ad skima eftir pessum dhaettupaetti mun fyrr 4 aevinni.

Annar pattur sem talid er ad hafi mikil ahrif 3 moguleika aldradra ad eldast heima er

husnaedisadstaedur peirra og geedi hisnaedis sem gerd verdur grein fyrir i naesta kafla.
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6 Husnaedi og aldradir

Rannséknir hafa synt fram & ad husnaedisadsteedur aldradra, svo sem gaedi hdsnadis,
umhverfi og adstada getur haft mikid ad segja um virkni og lifsgaedi aldradra og moguleika
beirra ad bua afram heima (Oswald, Wahl, Schilling, Nygren, Fange, Sixsmith o.fl., 2007).
Rannsoknir hafa leitt i ljos ad pad ad bua 4 einkaheimili er mikilvaegt til ad vardveita
sjalfsskilning, sjalfreedi og tilfinningu fyrir pvi ad hafa stjorn a eigin lifi. Einkaheimilin gegna
b6 stodugt fjolbreyttara hlutverki, medal annars pvi félagslega hlutverki ad vera i auknum
meeli stadur langtima umonnunar og jafnvel hjukrunar par sem aldradir fa4 aukna pjénustu
heim og oft fra morgum adilum. Jafnframt ma reikna med ad hlutverk fjolskyldunnar sem
adal umoénnunaradila muni halda afram ad aukast i takt vid oldrun pjédarinnar (Gitlin, 2003).
Eftir pvi sem fdlk eldist geta breytingar a hisnaedi ordid mikilvaegar til ad audvelda peim ad
adlagast minnkandi faerni til ad auka vellidan peirra og sjalfstaedi i daglegu lifi. Sambandid a
milli heilsu og husnaedis er mjog mikilvaegt, sérstaklega medal haaldradra par sem peir eru
viokvaemir fyrir umhverfisahrifum og eyda mjég miklum tima 4 heimilinu og er pvi mikilveegt
ad draga ur Ollum ahesettupattum vid umonnun & heimilum eins og kostur er (Ilwarsson,
2003). Jafnframt er mikilveegt ad gera sér grein fyrir umhverfispattum a einkaheimilum og

hafa rannséknir umhverfiséldrunarfraedi beint sjdonum ad pvi.

6.1 Aherslur umhverfiséldrunarfraedi

Umbhverfisoldrunarfraedi (e. environment Gerontology) hefur leitast vid ad auka skilning 3
samspili einstaklings og umhverfis eftir pvi sem félk eldist. Samkvaemt henni er mikilvaegt ad
horfa & oldrun i samhengi vid umhverfid og peer adstedur sem félk byr vid. Upphaf
umbhverfiséldrunarfraedi ma tengja Lewin sem kom med pad sjénarhorn a fimmta aratugnum
ad horfa zetti 4 hegdun og atferli ut fra virkni manneskjunnar og umhverfisins. Fra seinni
hluta tuttugustu aldar var hins vegar mikil ahersla a tengsl 6ldrunarfreedi og félagsvisinda og
féll umhverfisoldrunarfraedin ad miklu leyti i skuggann af pvi. par var medal annars 16gd
ahersla a fjarhagslega og félagslega st6du aldradra, medal annars hdsnaedismal. Med tilkomu
Oldrunarsalfraedi a sjdbunda aratugnum kom nytt sjonarhorn fyrir umhverfiséldrunarfraedina,
medal annars i tengslum vid sérhannad umhverfi fyrir aldrada. Slikar rannséknir hofdu ahrif a
proun vistfraedikenninga (e. ecological theories) i tengslum vid 6ldrun seinna & tuttugustu
oldinni og hafa pessar kenningar verid mest hagnyttar og tulkadar vid athuganir a8 samspili

einstaklings og umhverfis (Peace o.fl., 2007; Golant, 2003).
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Samkvaemt Peace og félégum eru nokkur moédel sem hafa verid notud vid rannsoknir a
tengslum hins aldrada vid umhverfi sitt og eru tvo nefnd hér a eftir. Hid fyrra er mddel sem
hefur skirskotun til samspils faerni einstaklingsins vid prysting fra samfélaginu (e. the press
competence model) sem Lawton og Nahemow komu fram med, medal annars med
skirskotun til Lewin. [ pessu médeli er tilhneiging til ad lita svo 4 ad minnkud faerni aldradra
asamt sterkum prystingi fra umhverfinu hafi neikvaed ahrif 48 hegdun peirra og vellidan. betta
maodel stydst vid almenna ndlgun og hefur verid gagnrynt mikid. Hid seinna er mddel sem var
sett ram af French, Caplan og Harrison 1982 og horfir til parfa einstaklingsins og adsteedna i
umhverfinu (e. person environment fit model). | pvi médeli er mikil dhersla 16gd 4 hvatningu
og persoénulegar parfir, fremur en faerni. Grunn forsendan hér er ad dsamraemi 8 milli
persoénulegra parfa og moguleika i umhverfinu leidi til minni virkni og vellidunar. Fraedilegur
studningur vid pessa nalgun hefur fengist ad miklu leyti Ur rannséknum i stofnanaumhverfi

eldri borgara (Peace o.fl., 2007).

Iwarsson hefur einnig hannad vistfreedilegt médel sem 8 medal annars raetur ad rekja til
Lawton og byggist 4 samspili einstaklingsins, umhverfis og virkni (e. person-environment
activity) og hentar medal annars vel i rannsdknum & husnaedisadstaedum aldradra. betta
maodel getur medal annars maelt adgengi (e. accessibility), nytingu (e. usability) og ahrif
husnaedisadstaedna a daglegt lif og vellidan aldradra (lwarsson, 2003). Adgengi hefur verid
skilgreint sem sambandid & milli skertrar feerni einstaklings og peirra hindrana sem eru i
umbhverfi & heimili vibkomandi. Nyting hdsnadis hefur verid skilgreint af idjupjalfum ut fra
bvi hvernig viokomandi getur athafnad sig a heimilinu, til deemis Ut fra sndningsrymi og fleiri
battum (Oswald o.fl., 2007). | rannséknum hefur sjénum i auknum mzeli verid beint ad
adlégun aldradra ad umhverfinu og pess hve sterk tengsl peir mynda vid heimili sitt og
umbhverfi. Mikilvaegt er ad taka mid af pvi i rannsdknum ad margir aldradir bua vid skerta
vitreena feerni og heilabilun og mikilvaegt er fyrir pann hép ad bua vid gédar
umbhverfisadstaedur og geta paer skipt skdpum pegar kemur ad lidan og lifsgeedum pess hdps.
Hin floknu og margvislegu tengsl @ milli einstaklinga og umhverfis 4 seinustu stigum sevinnar
krefjast élikra nalgana og sjénarhorna i rannséknum og eru fraedi
umbhverfisdldrunarfradinnar gott framlag til skilnings & ahrifum umhverfis a éldrunarferlid

(Peace o.fl., 2007).
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6.2 Aherslur i hisnaedismalum aldradra

Almennt eru hisnadisadstaedur aldradra mjog élikar @ milli landa en geta haft mikil ahrif a
sjalfstaedi og vellidan peirra. b6 flestir bui i hefébundnu husnadi fer haekkandi pad hlutfall
Evréopubua eldri en 80 ara sem hefur flutt i sérhannad husnaedi fyrir aldrada par sem talid er
ad aldradir eigi meiri kost & studningi fra umhverfinu. Hisnaedi getur gefid visbendingar um
efnahagsleg geedi og lifsstil og prdast oft i samraemi vid pa peetti og parf pvi ad vera
fiolbreytilegt. Honnun husneaedis, adgengi husnaedis og paegindi hafa einnig verid talin stor
hluti af lifsgaedum og getur skipt meira mali eftir pvi sem félk eldist (Peace o.fl. 2007).
Heimilid er ekki eingdngu dvalarstadur eda pak yfir hofudid, heldur fara par fram samskipti
og pd ad sumt & heimilinu sé synilegt og hlutlaegt pa er ymislegt i heimilisumhverfinu sem er
huglaegt og hefur fyrst og fremst merkingu fyrir pann einstakling sem par byr. Heimilid hefur
pbannig heilsutengd ahrif og eru pau ahrif baedi innan veggja pess en einnig utan pess, svo

sem naesta nagrenni, samfélagid eda jafnvel loftslagid (Oswald og Wahl, 2004).

Ljést er ad mikill munur er 8 geedum husnaedis 4 milli landa og byggist medal annars 8
menningarlegum og efnahagslegum pattum (World Health Organization, 2008). Nidurstodur
»Enable-Age” rannséknarinnar sem var gerd i 5 Evrépulondum a hisnaedisadstédu aldradra
leiddu i ljés ad mikill munur er almennt & milli landa pegar kemur ad velferdarpjénustu og
sampaettingu husnaedismala, heilsugzeslu og félagspjonustu. Sem deemi ma nefna pa eru
parfir aldradra til ad mynda vidurkenndar i stefnu i Svipjéd med pvi ad bua til sérstaka l6ggjof
i husnaedismalum sem kvedur & um ad husnaedi skuli vera adgengilegt (e. accessible) og
nytilegt (e. usable). A hinn béginn er velferdarloggjof ennpa i préun i Lettlandi en haegt hefur

midad par ad vidurkenna sérstakar parfir aldradra (Peace o.fl., 2007).

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) hefur vakid daherslu @ nokkrum pattum vardandi
umbhverfis- og 6ryggispaetti i hisnaedismdalum aldradra sem eiga ad vera stefnumétandi i
alpjédasamfélaginu i pessum malaflokki. Par kemur fram ad vingjarnlegt umhverfi getur haft
mikil ahrif fyrir pa sem eru ad eldast. bPannig eru til deemis aldradir sem bua i d6ruggu
umbhverfi eda eru med sleemt adgengi, dliklegri til ad fara Ut og eru pess vegna i meiri haettu
a ad einangrast verda punglyndir eda blda vid minnkandi hreyfifaerni. Fram kemur ad
sérstakan gaum purfi ad gefa ad 6ldrudum sem bua i dreifdari byggdum og geta buid vid
meiri einangrun vegna busetu sinnar. Ahersla er lika 16gd & mikilvaegi pess ad hafa gédar

almenningssamgongur a vidradanlegu verdi til ad aldradir geti tekid sem mestan patt i
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samfélaginu (World Health Organization, 2002). | rannsékn sem var unnin Gt fra gdgnum
»Enable-Age” verkefnisins um tengsl milli adgengilegs huisnaedis og heilsu hja haéldrudum
komu i ljés jakvaed tengsl @ milli adgengilegs hdsnaedis og heilsu. beir sem bjuggu i
adgengilegra husnaedi voru sjalfstaedari og sattari i daglegu lifi. Nidurstodurnar gefa
visbendingar um ad miklu mali skipti ad draga ur hindrunum i umhverfinu og lagfaera
husnaedi ef vid & pannig ad adgengi verdi sem best eftir pvi sem faerni minnkar. Sérstaklega
skipta tengsl @ milli heilsu og husnadis miklu fyrir elsta aldurshépinn par sem hann er
berskjaldadri fyrir ahrifum umhverfis en adrir (Oswald o.fl., 2007). Hins vegar gafu
nidurstodur ur ,Enable-Age” verkefninu ekki sterkar visbendingar um pessi tengsl almennt

hja oldrudum.

Oruggt husnaedi skiptir lika meginmali fyrir aldrada. Um allan heim er nu tilhneiging til
bess ad fleiri og fleiri aldradir bua einir, sérstaklega medal kvenna. Aldradir lifa lengur og bua
lengur i sinu husnaedi og pvi fylgir aukin haetta 4 einangrun og likur a versnandi heilsu. Geta
pbarf ad 6ryggi i umhverfi peirra, medal annars parf ad gera radstafanir til ad fyrirbyggja
byltur sem geta haft alvarlegar afleidingar fyrir aldrada, geta medal annast falid i sér dyran
medferdarkostnad og varanlegan heilsubrest. Samkvaemt Alpjodaheilbrigdisstofnuninni
hefur @ undanférnum arum hefur verid vanraekt ad huga ad fyrirbyggjandi adgerdum i pessu

sambandi (WHO, 2002).

6.3 Husnaedismal aldradra 4 islandi

Hér a landi hafa verid lagdar fram tillogur i peim nefndum sem hafa unnid ad stefnumotun i
malefnum aldradra. [ skyrslu styrihdps i malefnum aldradra til arsins 2015 voru lagdar fram
tillégur vardandi hisnaedismal aldradra. Par kom medal annars fram ad naudsynlegt veeri ad
moéta framtidarstefnu par sem ahersla yrdi 16gd 4 fjolbreytt Urraedi i hudsnsedismdalum
aldradra pannig a0 peir geti buid sem lengst i sjalfsteedri busetu. Vid stefnumdtunina parf ad
taka mid af fjarhagslegum, félagslegum og heilsufarslegum porfum og adstaeedum aldradra
(Heilbrigdisraduneytid, 2003). | Id6gum um félagspjonustu sveitarélaga er fjallad um
husnaedismal. [ 10. kafla laganna, 38. grein er talad um ad sveitarstjorn skuli studla ad pvi ad
aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif i umgengni vid adra svo lengi sem verda ma en
jafnframt ad pad verdi tryggd naudsynleg stofnanavist pegar hennar er porf (Log um

félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991).
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A [slandi er sterk hefd fyrir pvi ad eiga sitt eigid hisnaedi og um 90% félks &
eftirlaunaaldri byr i eigin hiisnaedi. Husnaedi 4 islandi er almennt vel byggt og mégulegt er ad
adlaga pad eigin porfum og pvi aettu margir ad geta buid i eigin hisnaedi pegar aldurinn
feerist yfir. Yfir eitt pusund ibudir hafa verid byggdar a sidastlidnum dratugum sem eru
sérstaklega zetladar 6ldrudum. Buseta i slikum ibudum getur nyst moérgum par sem oft er
bodid upp a ymsa starfsemi & dagvinnutima i félags- og pjénustumidstodvum sem oft eru
reknar samhlida ibddunum. Onnur pjénusta er hins vegar ad jafnadi ekki meiri en 6ldrudum
bydst almennt i venjulegu htusnaedi (Steinunn K. Jénsdéttir, 2009). Fyrirsjdanlegt er p6 ad
eftirspurn og porf fyrir hisnaedi til ad adlaga aldrada ad pvi ad eldast heima mun aukast og
er brynt ad fyrir hendi séu valkostir i peim efnum. Ljost er ad skynsamleg Urrzedi i
husnaedismalum aldradra geta hindrad likamlega, andlega og félagslega hrornun dsamt pvi
ad geta studlad ad pvi ad efri arin og sidasta seviskeidid geti verid i samfellu vid fyrri tima

(Heilbrigdisraduneytid, 2003).

6.4 Husnaxdisskipti a efri arum

Mikid hefur verid raett og rannsakad um husnaedisskipti (e. relocation) & efri arum. |
umbhverfisdldrunarfredum hafa ahrif flutnings aldradra verid mikid til rannséknar og par
hafa réttaekar breytingar i umhverfinu verid tengdar vid préun heilsufars (Oswald og Wahl,
2004). Nidurstodur rannsdknar Victors og Bowling voru & somu lund, pad er ad eldra folk
purfi ad hugsa sig vel um adur en pad akvedur ad flytja ur umhverfi sem pad pekkir og pvi

lidur vel i pvi slikt geti haft sleem ahrif & heilsuna (Victor og Bowling, 2012).

Fram hefur komid i rannsdknum ad meirihluti aldradra i Ameriku vill eldast heima og bua
afram a sinu heimili eda ad minnsta kosti bua afram i samfélaginu eins lengi og kostur er. Til
ad svo geti ordid getur verid naudsynlegt ad breyta husnaedinu eda flytja og finna hentugra
husnaedi eftir pvi sem hinn aldradi verdur veikari eda faerni hans skerdist (Tang og Pickard,
2008). [ eigindlegri rannsékn Lofquist og félaga byggda a gdgnum fra Svipjéd og byskalandi
pbar sem patttakendur voru um 80 aldradir sem bjuggu i samfélaginu og voru & aldrinum 80 -
89 ara. [ ljos kom ad flokid er ad reeda um hisnaedisskipti eda ad eldast heima medal
haaldradra. bvi tengjast margar tilfinningar. R6kin med husnaedisskiptum endurspeglast i
sterkri porf fyrir ad vidhalda sjalfstaedi sinu og vera vid stjornvélinn i lifinu og koma i veg fyrir
einmanaleika. Motrokin vid husnaedisskipti eru folgin i praktiskum hlutum svo sem fjarhag,

alagi og bvi ad dttast ad laera nyja sidi og venjur og missa festuna i lifinu. Akvedin dhaetta er &
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ad vidkomandi adlagist ekki i nyju umhverfi og adsteedum. [ nidurstédum er 16gd ahersla & ad
porf sé fyrir samfélogin ad prda radgjafapjonustu til ad maeta 66ryggi hdaldradra til ad fara
yfir stoduna og praktiskar vangaveltur um hvort pad eigi ad skipta um hidsnzadi eda ekki.
Lofqvist og félagar telja ad frekari rannsdkna sé porf til ad meta kosti og galla hisnaedisskipta
og patttakendur purfi ad vera badi peir sem zetla ad skipta um husnaedi og einnig hinir sem
ekki hyggjast skipta um husnadi (Lo6fqvist, Granbom, Himmelsbach, Iwarsson, Oswald og
Haak, 2013). barna hefur p¢ lifsvidhorf aldradra vaentanlega mikid ad segja og

einstaklingsbundid mat peirra 4 lifsgeedum og moguleikum til ad njéta lifsgaeda.

begar stadan er ordin pannig ad erfitt er fyrir aldradan einstakling ad bua afram heima,
pratt fyrir ad adbudnadur a heimili og hisnaedisadstada sé med besta moti og heimapjénusta
hafi verid fullnytt er naudsynlegt ad huga a moguleikum 3 stofnanadrraadum og verdur reett

um fyrirkomulag peirra hér 4 islandi i kaflanum & eftir.
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7 Stofnanalrrzedi fyrir aldrada

[ 16gum um malefni aldradra er &ldrunarpjénustu skipt i opna &ldrunarpjénustu og
stofnanapjonustu. Til opinnar oldrunarpjénustu teljast heimapjonusta, pjonustumidstodvar
aldradra, dagdvalir aldradra og pjonustuibudir aldradra. Stofnanir fyrir aldrada eru af
tvennum toga. Annars vegar eru dvalarheimili fyrir 67 ara og eldri sem eru sérhonnud fyrir
parfir aldradra sem ekki geta annast heimilishald pratt fyrir heimapjénustu. Hins vegar eru
hjukrunarheimili eda hjukrunarrymi a éldrunarstofnunum fyrir pa sem eru of lasburda til ad
bua a dvalarheimilum (Rikisendurskodun, 2012). begar aldradur einstaklingur getur ekki
dvalid heima lengur pratt fyrir alla mogulega pjonustu er haegt ad dska eftir faerni- og
heilsumati en engan ma vista 8 stofnun nema ad undangengnu sliku mati (Reglugerd um
feerni- og heilsumat, 2012). Fyrir utan pjénustuibudir sveitarfélaga hafa pjonustu- og
oryggisibudir verid i bodi og reknar af ymsum sjalfseignarstofnunum, svo sem a vegum

Sjémannadagsrads eins og sja ma a heimasidu félagsins (Sjomannadagsrad, 2014).

7.1 bjonustu- og oryggisibudir fyrir aldrada

Pjénustuibudir aldradra teljast eins og heimapjonusta til opinnar 6ldrunarpjonustu. bzaer geta
verid sjalfseignar-, leigu- og buseturéttaribidir. Hér verdur fyrst og fremst fjallad um
Reykjavikurborg. | Reykjavik geta ibdar sétt um pjénustuibid samkvaemt reglum sem um paer
gilda. Reglur Reykjavikurborgar um pjénustuibudir fyrir aldrada eru fra 1. mai 2008. [ 1. grein
reglnanna er ad finna skilgreiningu a pjonustuibid en par segir ad med pjonustuibud sé att
vid hverja pa leiguibud sem sé sérstaklega aetlud 6ldrudum. bjénustuibudir fyrir aldrada eru
xtladar peim sem purfa adstod og studning til ad geta buid a eigin heimili, samanber. 1.
grein laga um malefni aldradra (nr.125/1999). [ 2. grein reglnanna er ad finna dkvaedi um
markmid pjénustuibuda en par segir ad markmid med rekstri pjonustuibida sé ad meeta
porfum ibda sem par bua, studla ad sjalfsteedi peirra, svo sem hvad vardar fjarmal og
heimilishald, og studla ad sem mestri sjalfsbjargargetu hvers og eins. bjénustuibddum er
®tlad ad vera ibdum hentugur bustadur par sem peir geti haldid eigid heimili sem lengst vid
akjosanlegar adstaedur. Med pvi moéti er leitast vio ad fresta eda koma i veg fyrir
stofnanadvdl.

Pjonustuibudir eiga ad vera Urreedi i peim tilvikum pegar tilbod um heilbrigdis- og

félagspjonustu i heimahusi fullnaegja ekki pjonustuporf lengur og/eda pegar einstaklingur kys

ad bua ekki lengur & heimili sinu. [ 4. grein reglnanna er fjallad um pad hverijir geta sétt um
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pbjonustuibudir i Reykjavik. bar segir ad forsenda pess ad geta sétt um pjonustuibid sé ad

umsaekjandi uppfylli 6ll eftirfarandi skilyrdi:

a) Eigi logheimili i Reykjavik og hafi att I16gheimili i Reykjavik ad minnsta kosti samfellt i

prju ar fyrir umsoknardag.

b) Umsaekjandi sé i porf fyrir adstod og studning til ad geta buid 4 eigin heimili samanber
matsviomid. Umsaekjandi sé i porf fyrir pjénustu og studning sem ekki er unnt ad veita i

nuverandi hisnaedi umsaekjanda.

c) Umsaekjandi hafi ekki moguleika a pvi ad kaupa eigid hisnaedi/buseturétt i hdsnaedi

sem hentar.

i pjénustuibud fyrir aldrada skal samkvaemt l6gum vera dryggiskerfi og vél & fjdlbreyttri
bjénustu, svo sem faedi, pvotti og prifum, og adgangur ad félagsstarfi. ibudar i
bjonustuibudum halda fjarhagslegu sjalfstaedi en greida fyrir busetu og veitta pjonustu
samkvaemt dkvordun rekstraradila. ibuar pjonustuibuda skulu eiga rétt & sému heima- og
vaktpjonustu og adrir ibdar sveitarfélagsins (Log um malefni aldradra nr. 125/1999). |
skilgreiningum Reykjavikurborgar er auk pess talad um akvednar oryggiskréfur og ad i
bjénustuiblidunum skuli vera adstada fyrir starfsmenn heimapjénustu og heimahjakrunar. i
beim parf ad vera innangengt i pa pjénustu og félagsstarf sem er i bodi og vol 4 hadegismat
og al vaktpjoénusta skuli vera allan sélarhringinn. Vidbétarpjonustustig vid pjonustuibudir
eru “oryggisibudir” par sem kvedid er 4 um ad til viobodtar vid ofangreint skuli ibdum bjédast
fullt faedi og ad vaktpjonustu sé sinnt af hjukrunarfraedingi (Reykjavikurborg, 2008). Hugtakid
pbjonustuibddir hefur a sidustu arum verid nokkud a reiki og verid ofnotad pegar ibudir fyrir
aldrada hafa verid til solu i fjolbylishusum pvi ad p6 ad félagsstarf og pjénusta sé i bodi i
husnaedinu pa er pjénustan ad jafnadi ekki meiri en 6ldrudum bydst i almennu
ibudarhusnadi (Steinunn K. Jénsdéttir, 2009). A heimasidu Sjomannadagsrads eru auglystar
pjonustu- og oryggisibudir par sem leiguverd er allt ad 300 pusund krénum a manudi en par
er visad i ad félagslegri heimapjonustu sé sinnt af bjonustumidstod Laugardals og Haaleitis
en heimahjukrun sé sinnt af Heilsugaeslunni i Glaesibeae. bannig er ekki haegt ad sja ad
ibudapjonustan sé meiri en er hja almennum eldri borgara i Reykjavikurborg

(Sjémannadagsrad, 2014a).

[ c- 1id reglna Reykjavikurborgar er akvaedi i reglum um pjénustuibdir sem var baett vid i

mars 2008 og felur i sér ad buid er ad setja akvedin eignavidmid inn i reglurnar. Samkvamt
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upplysingum minnisblads Velferdarsvids hefur bidlisti eftir pjonustuibidum hja
Reykjavikurborg verid ad styttast umtalsvert undanfarin ar. Fra arslokum 2010 til arsloka
2013 hefur feekkad um 134 umsakjendur eda um 34,7%. Fra lokum ars 2013 til 1. juni 2014
hefur feekkad um 34 umsaekjendur en @ sama timabili p.e. janudar til mai 2014 hefur verid
uthlutad 52 pjénustuibudum (Velferdarsvid, 2014b). Reikna ma med ad hluta af faekkuninni
megi rekja til ofangreindra breytinga a reglum en einnig vegna aukins frambods

heimapjonustu i Reykjavik eins og 46ur hefur komid fram.

[ keeru sem tekin var fyrir af Urskurdarnefnd félagspjonustu og hisnaedismala 4 arinu
2013 var fjallad um mal niraeds manns i Reykjavik sem var nyordinn ekkill og glimdi vid
versnandi heilsufar og atti skuldlausa ibud. Hann treysti sér ekki til ad standa i
fasteignavidskiptum og vildi saekja um pjonustuibud. | reglum Reykjavikurborgar um
bjonustuibudir eru eignavidmid sem horft er til midud vid medalverd a tveggja herbergja
ibud sem var i desember 2011 metin 4 um 15,5 milljonir og var pvi manninum neitad ad
saekja um pjénustuibud (Urskurdarnefnd félagspjonustu og hiisnaedismala, 2013). Gera ma
rad fyrir ad margir aldradir Reykvikingar séu i svipudum sporum par sem flestir aldradir bua i
eigin husnadi (Steinunn K. Jonsdottir, 2009) og eiga pa ekki kost 8 ad saekja um
bjonustuibidir hja Reykjavikurborg og er petta pa vaentanlega ordid Urraedi sem er fyrst og
fremst fyrir pd aldrada sem eru illa staddir fjarhagslega. jafnraedi er pvi ekki medal aldrada i
Reykjavik pegar kemur ad pvi ad eiga rétt a pjénustuibddum og purfa ad selja eignir sinar ef

peir vilja eiga moguleika ad saekja um slikt busetuurraedi.

Heildarfjoldi pjonustu- og 6ryggisibida sem Velferdarsvid Reykjavikurborgar athlutar i
eru 306 ibudir. A drinu 2010 var Uthlutad i 84 pjénustuibudir hja Reykjavikurborg en hefur
faekkad & sidustu drum og var & drinu 2013 Gthlutad { 58 pjénustuibudir. A bidlista eftir
pjonustuibud hja Reykjavikurborg pann 1. juni 2014 eru 218 umsakjendur. Ljést er ad hluti
umsakjenda a bidlistanum eru ekki tilbunir til ad flytja i pjonustuibid eins og er en vilja eiga
umsokn ef og pegar sa timi kemur. Nuverandi bidlisti endurspeglar pvi ekki fyllilega porfina

fyrir pjénustuibudir (Velferdarsvid, 2014b).

Samkvaemt stefnu Reykjavikurborgar i malefnum eldri borgara er jafnframt stefnt ad pvi
ad bjéda upp a pjonustuibudir med parfir élikra hdpa aldradra i huga, s.s. geeludyraeigenda,

folks med vimuefnavanda eda gedraenan vanda og aldradra fatladra (Velferdarsvid, 2014b).
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Slikt er gott mal en geeta parf ad pvi ad hinn ,venjulegi” aldradi Reykvikingur eigi einnig

adgang ad pjonustuibudum.

Gera ma rad fyrir ad peir sem eru a bidlista eftir pjonustuibudum geti einnig verid a
bidlista eftir dvalarrymi par sem um nokkud sambaerileg Urraedi er ad reeda nema 6llum er
frjalst ad saekja um dvalarrymi pé peim hafi feekkad mjog. Hér 4 eftir verdur fjallad um
skipulag stofnanapjonustu, sem byggjast 4 faerni- og heilsumati, ymist i dvalar- eda

hjakrunarrymi.

7.2 Farni- og heilsumat i dvalar- eda hjukrunarrymi

Fra arinu 2012 var tekin upp reglugerd um faerni- og heilsumat vegna dvalar- og
hjukrunarryma en &dur var i gildi reglugerd um vistunarmat. | reglugerd um vistunarmat sem
var gefin Ut i lok ars 2007 er gert rad fyrir ad vistunarmatsnefndir leggi faglegt mat 4 porf
félks, 6hdad aldri fyrir varanlega vistun i hjukrunarrymi eins og pau eru skilgreind i ldgum um
malefni aldradra og l6gum um heilbrigdispjonustu. Vistunarmatsnefndum er gert ad hafa ad
leidarljosi pa stefnu ad folki skuli gert kleift ad bda & eigin heimili utan stofnana eins lengi og

unnt er med videigandi heilbrigdis- og félagspjénustu (Reglugerd um vistunarmat, 2007).

[ reglugerd um faerni- og heilsumat vegna dvalar- og hjukrunarryma fra 31. mai 2012 er
sameinad mat & porf fyrir folks fyrir stofnanavistun, hvort sem er i dvalarrymi eda
hjakrunarrymi. Afram eru pé vidmid fyrir dvalarrymi midud vid 67 ara aldur en hjakrunarrymi
eru veitt 6had aldursvidmidum. [ 5. grein kemur fram ad faerni- og heilsumatsnefndum er
falid ad leggja faglegt mat 4 porf aldrads félks fyrir dvol i dvalarrymi og porf fyrir dvol folks i
hjukrunarrymi. Nefndirnar skulu hafa ad leidarljdsi pad markmid ad félki skuli gert kleift ad
bua 3 eigin heimili utan stofnana eins lengi og unnt er med videigandi heilbrigdis- og
félagspjonustu og 6drum raunhafum udrraedum. Jafnframt skal nefndin afla upplysinga fra
heimahjukrun og félagspjénustu um adstaedur einstaklings og kanna gaumgaefilega hvort 6ll
raunhaef félagsleg og heilsufarsleg Urraedi og adstod til dvalar i heimahusi hafi verid fullreynd

(Reglugerd um faerni- og heilsumat, 2012).

Faerni- og heilsumat er ymist sampykkt i dvalarrymi eda i hjukrunarrymi samkveemt
reglugerd. Faerni- og heilsumat er faglegt, einstaklingsbundid mat 4 porfum einstaklinga fyrir
varanlega busetu 4 hjukrunar- og dvalarheimilum. Um er ad raeda stadlad mat dsamt
skilgreindum upplysingum fra heilbrigdis- og félagspjonustu auk laeknabréfa eftir pvi sem vid

a. Metnar eru félagslegar adstaedur, heilsufar og andlegt astand auk pess sem metin er feerni
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i athéfnum daglegs lifs. Faerni- og heilsumatsnefndir skulu i stérfum sinum hafa ad leidarljosi
bad markmid ad folki skuli gert kleift ad bua a eigin heimili utan stofnana eins lengi og unnt
er med videigandi heilbrigdis- og félagspjonustu og 68rum raunhaefum Urraedum (Reglugerd
um faerni- og heilsumat , 2012). Mikid matsatridi er hvad sé videigandi heilbrigdis- og
félagspjonusta eins og getid er um i reglugerdinni og jafnframt getur verid erfitt ad meta

hvort 6ll raunhaef félagsleg og heilsufarsleg Urraedi og adstod hafi verid fullreynd.

Pegar skodadar eru tolur um vistmenn a stofnunum aldradra kemur i ljés ad peim hefur
fiolgad litillega fra arunum 1993 til 2010 & landinu 6llu eda Ur 3.126 i 3.144 og ma gera rad
fyrir ad steersti hluti peirra séu aldradir. A héfudborgarsvaedinu hefur vistménnum 4 sama
timabili fjolgad ur 1.558 i 1.780 par sem steerstur hluti landsmanna byr. b6 hafa vistrymi ekki
verid nema 54% & hofudborgarsvaedinu en 46% annars stadar & landinu arid 2010. A milli
aranna 2009 og 2010 faekkadi dvalarrymum um 70 og hjukrunarrymum um 98 4 landinu
(Hagstofa islands, 2014). A islandi hefur til pessa verid mesta stofnanavaedingin medal
aldradra a Nordurlondum en pratt fyrir pad er skortur a stofnanarymum og langir bidlistar
eftir vistun (Sigurveig H. Sigurdardottir o.fl., 2012). Hér 4 eftir verdur nanar fjallad um stodu
dvalar- og hjukrunarryma og gerd grein fyrir nyjum télum um bidlista eftir dvalar- og

hjakrunarrymum.

7.2.1 Dvalarrymi

beir sem oska eftir faerni- og heilsumati geta fengié sampykkt mat ymist i dvalarrymi eda
hjakrunarrymi. Dvalar- og hjukrunarrymi teljast til stofnanapjonustu. Dvalarrymi eru
skilgreind urrzaedi fyrir einstaklinga sem hafa ndd 67 ara aldri og hafa tapad faerni til ad sja um
heimilishald pratt fyrir félagslega adstod. Dvalarrymin geta verid sambyli, ibudir eda
venjulegt dvalarheimili. Samkvaemt I6gum um malefni aldradra er I6gbundin pjénusta medal
annars falin i oryggiskerfum, sdlahringsvorslu og moguleikum & fjolbreyttri pjonustu og

félagsstarfi (Log um malefni aldradra nr. 125/1999).

Reglugerd um pjénustuhdp aldradra og vistunarmat aldradra var i gildi ut arié 2007 en i
stad peirrar reglugerdar komu tvaer nyjar reglugerdir, 6nnur um dvalarrymi en hin um
hjukrunarrymi. Reglugerd um mat a porf aldradra fyrir dvalarrymi (nr 543/2008) ték gildi 1.
januar 2008 og atti hun eingdéngu vid reglur og dherslur vardandi dvalarrymi og par kom skyrt
fram ad dvalarrymi naedu eingdngu til aldradra og midadist vid 67 ara aldur. Reglugerdin var

nokkud umdeild medal fagfélks, ekki sist vegna pess ad stofnanir voru a peim tima i miklum
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maeli ad leggja nidur dvalarrymi, medal annars vegna pess ad greidslur fyrir pau voru lagar og
enginn pjénustusamningur ad baki en ad sama skapi var matid i dvalarrymi strangara og peir
sem voru metnir ad gaetu nytt sér slikt drraedi purftu ordid meiri pjonustu en adur og oft

dyrari lyfjamedferd (Rikisendurskodun, 2012).

[ reglugerdinni segir ad varanleg vistun komi eingéngu til pegar allar leidir til studnings
vid busetu a eigin heimili hafa verid reyndar og par er rik ahersla @ aé unnin hafi verid
vondud greiningarvinna vegna umsdknar og ad medferd og endurhaefingu hafi verid beitt
eftir atvikum adur en umsékn er 16gd fyrir um mat & porf. Ahersla er 4 ad umsoékn sé ekki
16g6 fram til 6ryggis (Reglugerd um mat & porf aldradra fyrir dvalarrymi, 2008). Med
reglugerdinni voru gerdar meiri kréfur um ad fullreynt vaeri med adstod heima og meiri
krofur pannig gerdar i reglugerdinni til félagspjonustu sveitarfélaga ad uppfylla skyldur sinar
um ad veita heimapjénustu og leidbeina eftir porfum um énnur Urraedi i opinni

Oldrunarpjénustu adur en sétt veeri um stofnanavistun.

Tilvist dvalarryma hefur verid nokkud umdeild hér & landi sidustu ar og hefur peim
faekkad ad undanfornu, ekki sist 4 hofudborgarsveedinu. Pannig faekkadi dvalarrymum 3
arunum 2006 — 2011 um 402 eda 46% og voru hlutfallslega feest @ héfudborgarsvaedinu eda
7 rymi & hverja 1000 ibua. A sama tima fjolgadi 6ldrudum um 10% (Rikisendurskodun, 2012).
Reikna ma pé med ad dvalarrymi nytist vel akvednum hépi aldradra sem purfa pé ekki mikla
sérhaefda adstod en purfa utanumhald. Sérstaklega a pad vid um aldrada a landsbyggdinni
sem eiga oft erfitt med ad fa heimapjénustu og heimahjukrun i samraemi vid porf. [ toflu hér

ad nedan sést préun vardandi ibda i dvalarrymum samkvaemt télum Hagstofu [slands.

Tafla 4. Fjoldi i dvalarrymum i Reykjavik

65-74 dra 75-84 dra 85 dra og eldri
2004 28 100 66
2007 14 61 48
2010 9 39 40

Arid 2004 voru 194 aldradir i dvalarrymum i Reykjavik en rymunum hefur faekkad um
106 plass til arsins 2010 en pa voru eingéngu 88 aldradir i dvalarrymum i Reykjavik. Mest

faekkar ibdum i dvalarrymum i aldurshopunum 65-84 ara 4 milli ara en faeekkar minna medal
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85 ara og eldri eda um 26 plass (Hagstofa [slands, 2014). Uthlutudum dvalarrymum &
hofudborgarsveedinu 6llu arid 2013 voru 15 og hefur faekkad med ari hverju. Bidlistar eftir
dvalarrymum hafa verid svipadir i Reykjavik & sidustu drum, a8 pessu ari hafa a bilinu 22 -30
aldradir verid ad bida eftir dvalarrymum og hafa tolur verid svipadar & sidustu arum. Nokkud
mikil hreyfing hefur verid a bidlistum, nokkrir fengid endurmat vegna breytinga a heilsufari
og verid sampykktir fljétlega i hjukrunarrymi en adrir hafa jafnvel fengid uthlutad
bjonustuibud. Margir hafa p6 bedid lengi og peir sem hafa bedid lengst a bidlista nu hafa
fengid endurmat fjéorum sinnum, sem pydir ad peir hafa verid 4 bidlista eftir dvalarrymi i
fiogur ar (Alfhildur Hallgrimsdéttir, starfsm. Faerni- og heilsumatsnefndar, munnleg heimild,

4gust 2014).

L6g um malefni aldradra og reglugerd um greidslur dldrunarstofnana fyrir
heilbrigdispjonustu kveda 8 um hvada pjénustu dvalarheimilin skulu veita en engar reglur
eda stadlar eru um umfang hennar og gadi. Tekjur dvalarheimila eru ad steerstum hluta
daggjold ur rikissjédi. bau taka hvorki mid af heilsu ibda og pjénustuporf né staerd heimila og
stadsetningu. Daggjold hafa haekkad & milli 2008 og 2011 og haldid i vid almenna
verdlagspréun en po eru dvalarrymin rekin med halla. Pegar horft er til umodnnunar aldradra
i dvalarrymum sému ar kemur i ljés ad ibdar fengu ad jafnadi meiri uménnun arid 2011 en
arid 2008 og ma reikna med ad pad skyrist af pvi ad ibuar hafi verid eldri og veikari en arin

adur (Rikisendurskodun, 2012).

Megindhersla undanfarin ar hefur verid ad veita pjonustu i hjukrunarrymum en litil
ahersla hefur verid 16g6 a dvalarheimili enda litid svo a ad petta urraedi hafi einkum verid
félagslegt og tilheyri horfnum tima. Ummeaeli heilbrigdisradherra a Alpingi 19. februar 2007
endurspegla pad vidhorf: “ég tel ad préunin verdi su ad dvalarrymum faekki stérlega og ég tel
reyndar brynt ad svo verdi. Eg held ad pau hverfi ekki algerlega. bad méa vera ad edlilegt sé
ad hafa einhver dvalarrymi til stadar af hreinum félagslegum astaedum” (Rikisendurskodun,

2012).

[ samantekt Rikisendurskodunar eru dbendingar til Velferdarraduneytisins um ad méta
burfi skyra stefnu um framtid dvalarryma og til ad haegt sé ad leggja mat 4 pau Urreedi sem
atti ad efla til ad draga ur porf fyrir dvalarrymi, svo sem heimahjukrun en afla parf
areidanlegri upplysinga um pau. Einnig ad pad purfi ad taka upp RAI-HC mat i dvalarrymum

eins og framkveemt er hja peim sem eru i hjukrunarrymum (Rikisendurskodun, 2012).
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7.2.2 Hjukrunarrymi

Samkvemt l6gum um malefni aldradra er hjukrunarheimili eda hjdkrunarrymi a
oldrunarstofnunum atlud 6ldrudum einstaklingum sem eru of lasburda til ad dveljast &
dvalarheimilum, sambylum eda i sérhénnudum ibadum. A hjikrunarheimilum skal veitt
hjakrunar- og laeknispjénusta og vera endurhafing. Sérstok adstada skal vera fyrir aldrada
med heilabilunareinkenni. bjonusta skal byggd a einstaklingsbundnu mati a heilsufarslegum
og félagslegum porfum hins aldrada. Einnig skal vera moguleiki 4 ad einstaklingar geti komid
par til hvildarinnlagnar sé pess porf. Vid honnun skal pess sérstaklega geett ad stofnunin sé
heimilisleg og ad sem flestir ibuar hafi eigid herbergi (L6g um malefni aldradra, 125/1999).
Ekki gilda aldursviomid um mat i hjukrunarrymi eins og i dvalarrymi. Forsendur fyrir

moguleika a busetu a hjukrunarheimili er ad hafa gilt faerni- og heilsumat i hjukrunarrymi.

Bidlistar eftir hjukrunarrymum eru langir 8 hofudborgarsvaedinu og nyjustu télur um
bidlista eru frd dgust 2014. b4 voru 159 adilar ad bida eftir hjukrunarrymi a
hofudborgarsvaedinu, par af voru 31 ad bida eftir flutningi @ milli heimila. Af pessum adilum
voru 106 ad bida eftir hjukrunarrymi Gr Reykjavik (Alfhildur Hallgrimsdéttir, starfsm. Faerni-

og heilsumatsnefndar, munnl. heimild, 18. dgust 2014).

Velferdarsvid Reykjavikurborgar hefur vakid athygli a porf fyrir fleiri hjukrunarrymi og
telur bryna porf fyrir ad opna 137 ny hjukrunarrymi & naestu tveimur drum. Jafnframt var
vakin athygli a pvi ad engin hjukrunarrymi eru i byggingu og af peim 191 nyju rymum sem
daetlad var ad pyrfti ad opna til 4rsins 2015 hafa adeins 54 rymi verid opnud. | minnisbladi
svidsins vegna pessa kemur enn fremur fram ad fjoldi peirra sem eru med sampykkt
vistunarmat 8 hofudborgarsvaedinu voru alls 134 i mars og par af um 100 manns i Reykjavik.
Til samanburdar pa voru 116 einstaklingar med vistunarmat 4 hofudborgarsvaedinu i januar

2013, par af voru alls 79 Reykvikingar (Velferdarsvid, 2014a).

[ rannsékn & pérfum og umdnnun eldra félks sem byr heima & islandi og var gerd haustid
2008 kom i ljés a6 meginhluti peirra sem fékk adstod, baedi 6formlega og formlega voru
anaegdir med adstodina sem peir fengu. Oformleg adstod er mikilveeg 6ldrudum islendingum
en pegar aldradir purfa i auknum maeli adstod vid persénulegar athafnir daglegs lifs tekur
formlega adstodin yfir. begar viomaelendur voru spurdir um hvernig peir vildu haga lifi sinu ef
beir yrdu hadir vidvarandi adstod og langtimaumonnun kom i ljés ad 2/3 vidmaelenda vildu

lata annast sig heima og 1/3 a stofnun (Sigurveig H. Sigurdardéttir o.fl., 2012).
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[ kdnnun sem var gerd 4 adstaeedum og vidhorfum aldradra 4 bidlistum eftir
hjukrunarrymi i Reykjavik kom fram ad meira en helmingur vidmaelenda, eda 53,6% svorudu
jatandi peirri spurningu hvort peir geetu med gédu moti verid lengur a eigin heimili med
somu pjoénustu og hefdi verid veitt (Landlaeknisembaettid, 2006). baer télur eru orénar
nokkurra dra gamlar pannig ad reikna ma med ad i dag séu feerri sem myndu svara pvi

jatandi par sem reglur um faerni- og heilsumat hafa verid hertar sidustu arin.

Ljoést er ad breytingar hafa ordid a moguleikum aldradra til busetu i pjonustuibudum,
dvalarrymum og hjukrunarrymum. Reglur um pjonustuibudir i Reykjavik eru ordnar strangari,
pbad sem eignavidmid eru pess edlis ad mjog margir aldradir eiga ekki kost a8 ad saekja um
bzer. Einn af kostum pess var sa ad i pjéonustuibidum halda aldradir fjdrhagslegu sjalfsteedi
sinu en slikt er pa eingdngu mogulegt fyrir tiltolulega famennan hdép midad vid nyjustu reglur
borgarinnar. Fjarhagslegt sjalfsteedi aldradra hefur po verid i stefnumorkun stjérnvalda &
sidustu arum en spurning hvernig framkvamdum midar i pa att. Pjonustu- og 6ryggisibudir
sjalfseignarstofnana eru valkostur en hann er hins vegar mjog dyr og varla raunhaefur kostur
nema fyrir pa aldrada sem eru vel staedir fjarhagslega. Ut fra fjarhagslegu sjénarmidi er pvi
erfitt ad sja ad pjonustuibudir séu sambeerilegur kostur og dvalarrymi og ekki raunhaeft ad

telja ad pjonustuibudir geti komid i stadinn fyrir dvalarrymi, ad minnsta kosti ekki i Reykjavik.

Hertar reglur um faerni- og heilsumat mida i pa att ad aldradir fai sem mesta pjénustu
heima og fari ekki @ hjukrunarheimili fyrr en allt annad hefur verid reynt. Hjikrunarheimilin
eru mjog olik og ekki hafa verid gerdir pjonustusamningar vid hjukrunarheimilin og reikna ma
med ad eftirlit med gaedum geti verid dbdtavant. bvi er mjog liklegt ad 6ldrudum a
hjukrunarheimilum sé einnig mismunad mikid eftir pvi hvar peir fa athlutad pldssi og eki er
hugad naegilega vel ad geedum lifs peirra er ndlgast aevilok. Margir aldradir upplifa ekki
naegileg lifsgeedi a hjukrunarheimilum og einnig upplifa aldradir ekki naegileg lifsgaedi heima
en fa ekki ad sakja um pjonustuibudir, fa ekki sampykkt feerni- og heilsumat og/eda purfa ad

bida lengi eftir ad fa uthlutad plassi pegar peir purfa ad komast i 6ruggt skjol.

bpegar skodadar hafa verid reglur um pjénustuibidir er ljést ad paer eru i dag bara fyrir
famennan hoép aldradra Reykvikinga par sem margir aldradir hafa lagt mikid 3 sig til ad
eignast sitt eigid husnaedi en samkvamt rannsékn Steinunnar K. Jonsdéttur (2009) eru um
90% aldradra i eigin husnadi. Einnig er ljést ad dvalarrymum i Reykjavik er ad feekka og feerri

sem bua i slikum drreedum. Reglur um faerni- og heilsumat i dvalar- og hjukrunarrymi hafa
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verid hertar a siGustu arum en pratt fyrir pad er bidlisti eftir hjukrunarheimilum ad lengjast
og porf fyrir ad byggja frekari hjukrunarrymi til ad maeta porfinni. Ljost er ad porf er & ad
bregdast vid fyrirhugadri fjdlgun aldradra og auka parf valmoguleika i heimapjénustu og

busetumdlum og huga ad moguleikum & fjarhagslegu sjalfstaedi aldradra sem allra lengst.

[ kaflanum hér 4 eftir verdur gerd grein fyrir adferdafraedi og framkvaemd
rannsoknarinnar sem gerd var eins og adur segir medal aldradra i Reykjavik sem hafa fengid
sampykkt Faerni- og heilsumat i dvalarrymi og eru jafnframt ad fa4 heimapjénustu hja

Heimapjonustu Reykjavikur.
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8 Adferd og framkveemd rannsdknar

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir adferdum og framkvaemd rannséknar. Gerd verdur
grein fyrir megindlegri og eigindlegri adferdafreedi en studst var vid badar adferdir vid
rannsoéknina. Jafnframt verdur fjallad um patttakendur rannsdknarinnar, maelitaekjum lyst og
eiginleg framkvaemd uatskyrd. Einnig verdur gerd grein fyrir sidferdilegum alitamalum og

hagnytingu rannsdknar.

8.1 Markmid rannsdknar og rannséknarspurningar

Markmidid med rannsokninni var ad fa upplysingar um stoédu peirra 67 ara og eldri i
Reykjavik sem eiga sampykkt faerni- og heilsumat i dvalarrymi og fa heimapjénustu hja
Heimapjénustu Reykjavikur. bessi hdpur var valinn par sem reikna ma med ad hann eigi
ordid erfitt med ad bua lengur heima par sem hann er ad saekja um faerni- og heilsumat.
Ahugavert pétti ad leita svara vid pvi hvad einkenndi stédu hépsins og fa upplysingar um
hvort magn og gaedi heimapjénustu eda annar studningur hefdi ahrif & hvort patttakendur
rannsoknar geetu buid lengur heima. Vonast er til ad nidurstodurnar gefi visbendingar um
hvernig haegt er ad stydja pennan hdp aldradra til ad bua lengur heima.
Rannséknarspurningar voru tveaer. Fyrri rannsdknarspurningin var ad gera grein fyrir hverjir
veeru helstu ahrifapaettir pegar kemur ad pvi hvort mogulegt sé ad eldast heima? Seinni
rannséknarspurningin beindist ad pvi hvort pad veeri mogulegt og gott fyrir aldrada i
Reykjavik med heimapjénustu og sampykkt feerni- og heilsumat i dvalarrymi ad bua lengur

heima med auknum studningi?

8.2 Rannsdéknaradferdir

Eins og adur segir var baedi studst vid megindlegar og eigindlegar adferdir i rannsékn par sem
gogn voru til stadar beaedi fyrir eigindlega og megindlega urvinnslu og eru pau talin stydja
hvor adra og veita gédar upplysingar. [ upphafi var reiknad med megindlegri rannsékn en par
sem reyndust mun faerri i hdpnum en reiknad hafdi verid med var akvedid ad nyta jafnframt
eigindlega adferdafraedi par sem ymsar markverdar upplysingar hofdu fengist i vidtolunum
og ljést ad eigindlegar adferdir attu fullt eins vel vid. Eigindleg adferdafraedi hentar vel til ad
fa dypri syn og breidari a veruleikann par sem persdénulegar upplifanir félks er erfitt ad maela

med megindlegum adferdum (Sigurlina Davidsdadttir, 2003).
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8.2.1 Megindleg adferdafraedi

Lagt var af stad med pa deetlun i byrjun rannsdknar ad nota megindlega adferdafreedi og
midudust leyfi og kynningarbéf vid pa nalgun. Utbuinn var hélfstadladur spurningalisti med
peim spurningum sem talid var ad geefi svor vid rannsdknarspurningum en einnig opnum
spurningum, sja vidauka 2. Spurningalistinn var fyrst og fremst sem studningstaeki i vidtali og
var ekki 16gd mikil ahersla & ad fa svor vid 6llum spurningum sem vidkomandi hefdi ahuga 4
ad raeda. Sumar spurningar voktu meiri dhuga en adrar hja viomalendum. Jafnframt var
akvedid ad leggja fyrir alpjédlegan heilsutengdan lifsgeedakvarda sem nefndur er i islenskri
utgdfu ,,Spurningalisti um heilsu” og sjad ma i vidauka 3. Spurninglistanum er ztlad ad mala
heilsutengd lifsgeedi. Fengid var leyfi hja Visindasidanefnd fyrir rannsékninni og einnig var
fengid leyfi hja Heimapjonustu Reykjavikur til ad ndlgast upplysingar padan um pa sem f3
enga heimapjénustu og attu sampykkt feerni- og heilsumat i dvalarrymi. bpegar buid var ad
finna pd patttakendur sem rannséknin beindist ad var peim sent kynningarbréf um
rannsoknina sem sja ma i vidauka 1 og um pad bil viku sidar var hringt og peim bodin

patttaka i rannsokn.

begar leid a rannsdknina kom i ljés ad peir aldradir sem fengu heimapjénustu og attu
einnig sampykkt mat i dvalarrymi reyndust mun faerri en buist hafdi verid vid. Alls voru
tuttugu og fjorir sem uppfylltu pessi skilyrdi i upphafi en niu toku ekki patt af élikum
astaedum. begar farid var ad skoda hopinn nanar kom i ljés ad peir sem attu sampykkt faerni-
og heilsumat i dvalarrymi voru ekki allir ad bida heima eftir Urraedi; nokkrir voru fluttir i
bjonustuibud, einhverijir voru a spitala eda i hvildarinnlégn. patttakendur rannséknar urdu

pvi fimmtan talsins.

8.2.2 Eigindleg adferdafraedi

Eigindlegar adferdir byggjast a reynslu og upplifun famenns héps og eru adferd sem notud er
til ad afla upplysinga og haegt er ad fa dypri og fidlbreytilegri mynd af viokomandi malefnum
(Sigurlina Davidsdottir, 2003). Frasagnir patttakenda eru notadar til ad leggja aherslu a
afmorkud atridi i svorum patttakenda, svo sem upplifun 4 heimapjénustu, dagdvol og
hvildarinnlégnum. Vidbdtarupplysingarnar gefa innsyn i upplifun og reynslu patttakenda og
pbaer meiningar sem peir leggja i lif sitt og adsteedur. Fyrst og fremst er haegt ad lita &
upplysingar ur eigindlegum rannséknum sem visbendingar um adstedur peirra sem taka

patt (Esterberg, 2002).
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Rannsakandinn er verkfaerid i eigindlegum adferdum og tulkar upplifun patttakenda 4
adstaedum sinum og mikilvaegt er pvi ad hann sé medvitadur um pau ahrif sem hann getur
haft & préun vidtals og paer upplysingar sem hann faer hja patttakendum og pvi krafa um ad
hann leggi eigin vidhorf og skodanir til hlidar (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). | samraemi vid
pbad var 16gd mikil dhersla @ ad ofangreint i viotélunum og byggja pau a virkri hlustun. bar
sem rannsakandi hefur starfad sem félagsradgjafi i rimlega tuttugu ar hefur hann fengid
toluverda reynslu i vidtalstaekni sem nyttist vel auk pess ad hafa mikla reynslu i starfi med
Oldrudum. bratt fyrir pessa reynslu er rannsakandi medvitadur um ad dhugasvid hans a
heimapjonustu og stofnanaudrreedum fyrir aldrada geta litad umraeduefnin pé reynt hafi verid

ad draga jafnt upp 4 yfirbordid allt sem var dhugvert og kom til umraedu.

par sem ekki hafdi verid reiknad med ad nota eigindlega adferdafraedi i byrjun voru
viotolin ekki tekin upp en studst vid minnispunkta sem voru skrifadir i lok hvers vidtals af
frasognum patttakenda um pad markverdasta i upplifun patttakenda en leitast hafdi verio

vid ad hafa opin vidtdl po ad studst veeri vid spurningalista.

8.3 Dbatttakendur

patttakendur rannsdknar voru allir peir 67 ara og eldri i Reykjavik sem eiga sampykkt mat i
dvalarrymi, f& heimapjonustu hjd Heimapjonustu Reykjavikur og bida heima eftir pldssi i
dvalarrymi. Alls voru tuttugu og fjérir sem uppfylltu pessi skilyrdi i upphafi en pegar betur var
ad gdd voru prir med sampykkt mat fluttir i pjénustuibud eftir ad peir h6fdu fengid sampykkt
faerni- og heilsumat, prir voru pegar fluttir a dvalarheimili og einn var a sjukrahusi. Alls voru
bvi sautjan sem uppfylltu skilyrdi til patttéku i rannsékninni. Peim var sent kynningarbréf
vegna rannsoknar og bodid ad taka patt. Heimsadttir voru tiu adilar af sautjan. Sjo gafu ekki
kost 4 vidtali. bar sem illa gekk ad fa viomeelendur var dkvedid ad kanna ad nyju hvort fleiri
hefdu baest i hépinn og héfdu niu adilar baest i hopinn og var peim sent kynningarbréf. Af
peim gafu fimm kost a vidtali og var pvi ad lokum fimmtan manns eda taeplega 58% sem
svorudu spurningalistum i jafn moérgum vidtolum af alls tuttugu og sex sem fengu sent
kynningarbréf med ésk um patttku. Timabil rannséknar var fra lok april til loka julimanadar

eda spannadi priggja manada timabil.

patttakendur urdu ad lokum fimmtan par af voru ellefu konur en fjérir karlar.
Medalaldur peirra var rimlega 88 ar. Yngsti patttakandinn var 77 ara en elsti patttakandinn

var 97 ara. Af pattakendunum voru flestir ekkjur eda ekklar, eda ellefu af fimmtan. Tveir
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karlar voru fraskildir og tveer konur giftar. Allir patttakenda bjuggu einir, par sem peer konur
sem voru giftar attu badar eiginmann sinn & hjukrunarheimili. Flestir patttakenda bjuggu i
eigin hisnadi eda tolf af fimmtan, einn bjo i leiguibld, einn i 6ryggisibud og einn i ibud sonar
sins. Af peim sem bjuggu i eigin hisnadi h6fdu peir buid i husnaedinu fra 4 og upp i 72 ar. Tiu

patttakenda s6gdu fjarhagsstodu i medallagi, prir ségdu hana géda en tveir erfida.

8.4 Malitaeki

Notud voru tvenns konar maelitaeki vid framkvaemd rannsdknar, frumsaminn halfstadladur
spurningalisti annars vegar og islensk utgafa af matstakinu EQ-5D-3L hins vegar sem er
stadladur spurningalisti sem melir heilsutengd lifsgaedi. Badir spurningalistar eru

medfylgjandi i vidauka.

8.4.1 Spurningalisti rannsakanda

Spurningalistanum sem var hafdur var til hlidsjonar i viotélum var zetlad ad gefa mynd af
st6du patttakenda sem eru heima. Spurt var um kyn, fadingardr, hjiuksparstédu, fjolda
barna, hisnaedisstédu, fjdrhagsstddu og heimapjénustu. | hénnun spurningalistans var leitast
vid ad fylgja leidbeiningum og hafa i huga areidanleika og réttmaeti meeliteekis (bPorlakur
Karlsson, 2003). Spurningalistinn & ad gefa mynd af pvi hvort aukin heimapjénusta eda betri
heimapjonusta, annad form husnaedis eda annar studningur hefdi ahrif 4 6sk eda porf um ad
flytja i dvalarrymi. Einnig var i spurningalistanum spurt um hvad hafdi ahrif 4 ad viokomandi

sotti um faerni- og heilsumat.

8.4.2 Matstxkid EQ-5D-3L sem maelir heilsutengd lifsgeedi

EuroQolL hépurinn eru alpjédleg samtok sem hafa & undanférnum arum prdad stadlad
matsteeki i formi spurningalista til ad meta heilsufar og lifsgeedi ut fra sjalfsmati patttakenda.
Aldradir svara spurningalistanum sem a islensku er pyddur sem spurningalisti um heilsu.
Spurningalistinn maelir heilsutengd lifsgaedi @ fimm svidum og eiga svarendur ad leggja mat a
heilsufar sitt i lokin (EuroQol, 2014). Svidin fimm sem matstaekid neer yfir eru hreyfifaerni (e
mobility), sjalfsumonnun (e. self-care), virkni (e. usual activities), verkir eda opaegindi (e.
pain/discomfort) og kvidi og punglyndi (e. anxiety/depression). | lok listans er lagdur fyrir
sjonreenn matsskali par sem patttakandi a8 ad leggja eigid mat a heilsufar sitt (e. self rated
health). Matstaekid er |6dréttur 20 cm skali fra 0-10 par sem 0 merkir ad heilsan sé eins sleem

og hugsast getur og 10 ad heilsan sé eins gdd og hugsast getur og vidkomandi a ad setja
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kross & skalann par sem hann telur eiga vid um heilsufar sitt (Szende og Williams, 2004).
Morgum patttakenda fannst erfitt ad leggja mat a heilsufar sitt med pvi ad setja kross a
akvedinn stad a skalanum po peir attu audvelt med ad leggja mat 4 st6du sina & peim fimm

svidum sem spurt var um.

8.5 Framkvaemd

[ byrjun rannséknar var akvedid ad nota megindlega adferdafraedi vid rannsékn par sem
reiknad var med ad hépurinn veeri staerri en raun bar vitni og var sétt um leyfi til rannsdéknar
med pvi markmidi og jafnframt var kynningarbréf sent Ut med somu upplysingum. Vid
rannséknina var eingongu aflad upplysinga fra patttakendum sjalfum. Framkveemd
rannsoknar var eins og ddur sagdi med peim haetti ad dskad var eftir patttoku i sérstoku
kynningarbréfi til peirra pjénustupega Heimapjénustu Reykjavikur sem eiga jafnframt
sampykkt faerni- og heilsumat i dvalarrymi. Sent var kynningarbréf um rannsékn samkvaemt
upplysingum fra Heimapjénustu Reykjavikur. Hringt var til peirra sem fengu kynningarbréfid
viku sidar og peim bodin patttaka i rannsdékn. Spurningalistinn var hafdur til vidmidunar i
vidtolum sem voru halfopin og skrifudu patttakendur undir sampykkisblad vegna
rannsoknar. | vidtélunum var einnig lagdur fyrir spurningalisti um heilsu. Vidtdl voru ekki
hljédritud en i lok hvers vidtals voru skradar allar vidbdtarupplysingar sem komu fram i
vidtali og talid var ad geeti varpad frekara ljdsi @ nidurstodur. Ekki var haegt ad rekja svor eda
nidurstodur til einstakra patttakenda og voru goégn geymd & skrifstofu Heimapjénustu
Reykjavikur & medan & rannsdkn stéd en eytt ad lokinni rannsékn. Patttakendur voru
upplystir um ad peir gatu neitad ad svara einstékum spurningum ef peir 6skudu og einnig ad
beir geetu haett patttoku i rannsékn hvenaer sem peir dskudu. Ahersla var 16gd 4 ad halda
tranad vid patttakendur og syna peim virdingu i ollum samskiptum. Sétt var um leyfi til
Visindasidanefndar fyrir framkvaeemd rannséknar og var i oOllu fylgt peim reglum sem eru

settar fram af henni. Rannsoknin var einnig tilkynnt til Persénuverndar.

8.6 Styrkleikar og veikleikar

Styrkleikar rannsdknarinnar eru medal annars peir ad eingéngu var aflad upplysinga frd
patttakendum sjalfum en ekki annarra, svo sem eattingja. Telja verdur ad upplysingar fra
peim séu areidanlegar par sem pessir adilar eru med sampykkt mat i dvalarrymi pa eru peir
ekki med mikla minnisskerdingu, pd ef til vill veega en svor peirra settu ad vera nokkud

areifanleg og upplysingar markteekar. Veikleikar rannsdknar eru hins vegar ef til vill val
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rannsOkaradferdar en par sem patttakendur urdu faerri en reiknad hafdi verid med hentadi
megindleg adferdafraedi ekki jafn vel vid arvinnslu og buist hafdi verid vid og var pvi dkvedid
eftird ad nyta eigindlega adferdafraedi ad hluta par sem upplysingar ar vidtélum voru taldar

geta varpad skyrara ljési & nidurstédur fremur en megindlegar adferdir.

8.7 Sioferdileg alitamal

par sem lagt var af stad med megindlega rannsékn i huga var sent kynningarbréf og fengid
leyfi hja Visindasidanefnd fyrir slikri rannsékn. par sem patttakendur reyndust of fair var
akvedid ad breyta rannsdknaradferdinni par sem upplysinganna hafdi verid aflad i vidtolum
vi0 patttakendur og nyta minnisbl6d sem hofdu verid skrad i lok hvers vidtals par sem gerd
var grein fyrir pvi markverdasta sem kom upp i frasdégn i vidtali hverju sinni. Pé ad
rannsakandi hafi leitast vid ad geeta hlutleysis i viotélunum er pé um hans tulkun ad reeda
par sem vidtolin voru ekki hljodritud og er pvi i raun byggt & munnlegum heimildum i
frasognum patttakenda og mikilveegt ad geeta varfaerni i medferd slikra upplysinga, sem og
annarra. | rannséknum sem pessum er naudsynlegt ad hafa hagsmuni patttakenda i fyrirrami
og mikilvaegt ad peir skadist ekki & neinn hatt af patttoku sinni (Esterberg, 2002). bvi var pess

jafnframt gaett ad ekki veeri haegt ad bera kennsl 4 svor patttakenda.

8.8 Astadur brottfalls patttakenda

Ppar sem nadist ad raeda vid alla simleidis sem fengu sent kynningarbréfid nema prja adila pa
fékkst mynd af astaeedum pess ad peir vildu ekki taka patt. Af peim premur sem ekki nadist ad
tala vid var einn kominn i bidplass eftir dvol a Vifilsst6dum sem pyddi ad hann hafdi ekki
verid talinn geta farid heim af sjukrahusi, einn var kominn i varanlega dvol 4 Grund og einn
var kominn med sampykkt mat i hjukrunarrymi og var kominn i hvildarinnlégn. Hinir sem
svorudu sima en vildu ekki taka patt gafu upp ymsar asteedur. Ein kona var komin med
sampykkt mat i hjukrunarrymi og var mjog lasin og var ad reyna ad komast inn a
hjukrunarheimili og vildi ekki fa heimsdkn. Einn karl var baedi heyrnar- og mallaus og hafdi
aldrei laert tdknmal og samkvaemt déttur var vonlaust ad raeda vid hann. Annar karl var a leid
i hvildarinnlogn og sagdi ad haegt vaeri ad hafa samband aftur en pegar pad var gert var hann
svo lasinn ad hann treysti sér ekki ad fa heimsékn. Ein kona sem hringt var til virtist ekki skilja
hvad um var ad reeda en sagdist svo hress ad huan pyrfti enga adstod, feeri alla daga ut ad
ganga og veeri litid heima. Nokkrir s6gdu strax nei peir vildu ekki taka patt en vonudu ad

rannsoknin gengi vel en adrir s6gdu kannski og dskudu eftir ad hringt yrdi seinna par sem
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heilsan var sleem pegar hringt var en s6gdu svo ad lokum nei. Ein kona hafdi sagt ja en 6skadi
eftir ad hringt yrdi adur en komid yrdi en pegar pad var gert var hun greinilega mjog langt
nidri og treysti sér alls ekki til ad fa heimsokn. Jafnvel maetti reikna med ad sa hépur sem
sampykkti ekki patttoku hafi buid vid verri heilsu en peir sem sampykktu ad taka patt i

rannsokninni.

8.9 Hagnytt gildi rannsdéknar

patttakendur i rannsdkn eru aldradir Reykvikingar sem fa heimapjonustu og eiga sampykkt
faerni- og heilsumat i dvalarrymi. Akvedid var ad velja pann hép par sem petta er folk sem
byr ennpd heima, er med heimapjonustu en er farid ad hugsa um ad komast i busetu a
stofnun par sem pad er buid ad saekja um faerni- og heilsumat. bessir patttakendur aettu pvi
ad vera a morkum pess ad geta buid afram heima og med pvi ad taka viotol vid pennan hdp
er pvi hugsanlegt ad sja hvar buseta heima og stofnanvistun skarast og hvada paettir hafa par
mest ahrif. Talid var ad med vidtolunum fengist mynd af peim pattum sem hafa ahrif 3
moguleika peirra ad bua afram heima og einnig pad hvort og hve mikil ahrif pjénusta og
annar studningur hefdi @ pa moguleika. Pannig er vonast til ad fa betri mynd af st6du pessa
hdps i samfélaginu og hvort og pd hvernig er betur heegt ad stydja hann afram til bdsetu

heima.

[ naesta kafla verdur gerd grein fyrir helstu nidurstédum rannséknarinnar.
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9 Nidurstédur

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir nidurstddum rannséknar og blandad saman nidurstddum
ut fra svérum ar spurningalista og jafnhlida ut frd markverdum upplysingum i fraségnum sem
komu fram i vidtolum vid patttakendur. Einnig verdur gerd grein fyrir upplifunum af hvildar-
og endurhafingarinnldgnum og busetu i oOryggisibldum en peer upplysingar fengust i
O6beinum tengslum vid svor vid spurningalista. Jafnframt verdur gerd grein fyrir helstu
asteedum pess ad patttakendur séttu um faerni- og heilsumat. Ad lokum verdur sagt fra
nidurstodum svara ur spurninglista um heilsu og tengd vid svor um astaedur pess ad

vidkomandi sétti um faerni- og heilsumat.

9.1 Heimapjonusta

Nidurstodum vardandi heimapjénustu er skipt nidur i svor um félagslega heimapjonustu
annars vegar og heimahjukrun hins vegar. Allir patttakendur voru med einhverja félagslega
heimapjénustu pd ad hun vaeri mismikil. Hins vegar voru mun faerri med heimahjukrun en
peir sem voru med hana voru eingéngu med adstod vid bodun nema einn sem fékk daglega

adstod.

9.1.1 Félagsleg heimapjonusta

Pegar spurt var um félagslega heimapjénustu kom i ljés ad hun var mismikil hja peim sem
attu sampykkt feerni- og heilsumat i dvalarrymi, eda fra pvi ad vera i formi halfsmanadarlegra
prifa og upp i ad vera i formi adstodar prisvar til fjérum sinnum a dag. Allir patttakenda voru
pé med einhverja félagslega heimapjonustu. Nokkrir patttakenda reeddu um ad starfsfélk
hefdi litinn tima og veeri alltaf ad flyta sér. batttakendur hoféu mjog misjafna pekkingu a
umsjonaradilum heimapjénustu og hver veeri til deemis teymisstjéri heimapjonustu i peirra
hverfi. Sumir greindu frd pvi ad aukin heimapjénusta undanfarid hefdi ordid til pess ad
viokomandi gaeti verid afram heima og pyrfti ekki & dvalarrymi ad halda en adrir greindu fra
pvi ad litil heimapjonusta veeri asteeda pess ad peir vildu komast i meira Oryggi.
Heimapjénustan var pé fyrst og fremst i formi adstodar vid prif, adstodar med lyf, nzeringu,
bad og ad klaedast en litid var um félagslegan studning, til deemis i formi génguferda eda
innkaupa en pé nefndi einn patttakenda ad hann hefdi fengid timabundid adstod til ad fara i

stuttar gonguferdir og einn fékk vikulega adstod vid innkaup.
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Frdasagnir pdatttakenda af heimapjonustunni:

Niraed kona sem bjé i mjog hentugu lyftuhlsnaedi med pjonustuseli 4 jar6haed hafdi sétt
um dvalarrymi par sem hdn er nzerri blind, barnlaus og hdd brédur sinum a svipudum aldri
med alla adstod. Hun hefur eingdngu halfsmanadarleg prif hja félagspjonustunni og hefur
ekki adlagast ad nyta sér motuneyti eda félagslega virkni i pjénustuselinu en vinkona hennar
seekir hana stundum til ad fara i spil i annarri pjonustumidstdd. Han vidurkenndi ad hun
pyrfti mun meiri studning, medal annars adstod vid ad komast Ut i gonguferdir og banka og
pyrfti i raun ad hafa tengilid til ad hringja i ef porf er & par sem henni finnst dpaegilegt ad
purfa ad reida sig 4 aldradan brédur sinn. HUn sagdi petta vera adal dsteedu fyrir umsékn um
faerni- og heilsumat. ibudin hennar hentadi henni mjog vel, hin var métulega stér og hin

bjargadi sér étrulega vel innan ibudar.

Niutiu og tveggja ara gdmul kona greindi fra pvi ad hun vaeri heldur hressari i dag en
pegar sétt var um faerni- og heilsumat en sétt var um i tengslum vid veikindi maka sem er nu
er latinn. Heimapjonustan var pa ekki naegileg en er ni komin i gott horf og faer hiin nu
adstod fra heimapjénustunni prisvar 8 dag auk studnings fjolskyldu sem byr i sama husi og

dskar hun eftir ad bua afram heima og telur sig geta pad med peirri adstod sem hun feer.

Yngsti patttakandinn, 77 dra kona, var eini patttakandinn sem greindi fra pvi ad han vildi
minni pjonustu (faer pjénustu kvolds og morgna) en henni veeri ekki treyst til pess ad passa
sjalf upp 4 a0 taka lyfin sin eins og hun sagdi. Hun hafdi haett pvi og lent & spitala. Han er
med margpaettan heilsuvanda en sétti um faerni- og heilsumat i tengslum vid veikindi maka
sem er nu vistadur @ hjukrunarheimili og telur hiin ad hun geti buid heima og vill ekki vera
annars stadar. Hefur verid i dagdvél en vill pad i raun ekki, segist ekki vera félagslynd. bessi
patttakandi byr i eigin ibud i mjog gédu nybyggdu lyftuhusnaedi, vid hlid hjukrunarheimilis.
Innangengt er Ur ibud i pjénustusel sem hun nytir ad eigin ségn ekkert nema til ad fara i

hargreidslu.

Einn patttakandi, 88 dra gémul kona, greindi fra pvi ad eftir ad hafa buid 60 ar i sveitinni
pbar sem hun lasti aldrei dyrunum hafi hdn flutt til borgarinnar og @ tveimur arum var buid ad
brjétast inn hja henni, karlkyns starfsmadur heimpjénustunnar reyndi ad reena af henni
lyfjum og peningum og kvenkyns starfsmadur baud henni ad Utvega henni hass pegar hun
greindi henni fra pvi ad hun vaeri mjog sleem af verkjum. bessi upplifun vakti hja henni mikid

006ryggi dsamt pvi ad bua ein a jardhad par sem gengid er inn i ibudina beint af gdétunni. Hin
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a erfitt med gongu og hefur dhyggjur af fjarmalum til framtidar og metur stédu sina pannig

ad henni muni lida betur a dvalarheimili og njota par meira 6ryggis og betri lifsgaeda.

9.1.2 Heimahjukrun

bpegar spurt var um heimahjukrun kom i ljés ad eingéngu sex af fimmtan patttakendum
hofdu heimahjukrun og var pa i ollum tilfellum um ad reda vikulegt eftirlit i formi
badadstodar og eftirlits nema hja einum patttakanda sem faer daglega sérhaefda adstod.
Einhverjir patttakenda hafa adgang ad hjukrunarfraedingi i dagdvol og adrir i pjonustuseli i
husnaedinu par sem peir bda. Pad hversu fair njéta heimahjukrunar synir ad faestir

patttakenda eru ad glima vid erfid veikindi sem parfnast adkomu hjukrunarfraedings.

Nanar ma sja nidurstodur um magn félagslegrar heimapjénustu og heimahjukrunar i toflu 5.

Tafla 5. Magn félagslegrar heimapjénustu og heimahjukrunar

Félagsleg heimapjénusta Fjoldi
Halfsmanadarlega 1
Vikulega 4
Daglega 4
Tvisvar sinnum & dag 3
Prisvar sinnum a dag 2
Fjorum sinnum & dag 1

Heimahjukrun

Aldrei 6
Vikulega 7
Daglega 1

9.1.3 Magn og g0i heimapjénustu

Pegar spurt var um mat patttakenda & magni og gaedum heimapjénustunnar kom i ljés ad

fleiri en feerri voru anaegdir med magn heimapjonustunnar en faerri voru anaegdir med gedi
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heimapjonustunnar. bPegar spurt var um magn heimapjonustunnar voru margir sem nefndu

ad starfsfok veeri i of stuttan tima i senn og veeri alltaf ad flyta sér.

Frdsagnir pattakenda:

»Stulkurnar stoppa of stutt og sérstaklega yfir sumartimann eru aldrei somu
stulkurnar. baer kunna misvel til verka og su sem var sidast kunni ekki ad purrka af og purfti
ég ad kenna henni pad. Undarlegt ad stulkum sé ekki kennt ad purrka af heima hja sér”. bessi
patttakandi, 82 ara kona nefndi ad han pyrfti adstod vid fleiri hluti en hdan faer adstod vid, til
daemis pyrfti hun adstod vid ad skipta & rimum og hefdi gjarnan viljad fa adstod til ad
komast ut i stuttar gonguferdir sem hun treystir sér ekki til vegna svima og jafnvaegisleysis.
Hudn telur hins vegar ad hun geti ekki bedid um pad par sem stilkan sem var sidast hafi sagt
henni ad hun hafi farid @ 10 heimili daginn adur og kann huan ekki vid ad dska eftir meiri
adstod pegar svo mikid er ad gera.

95 ara kona sem bjd i dhentugu hisnaedi med stigum nefndi svipada paetti. HUn er
bundin goéngugrind og kemst ekki stigana ein. HUn myndi vilja fa adstod oftar fra
heimapjénustunni, sérstaklega yfir sumartimann til ad komast Ut i stuttar génguferdir. Henni
finnst starfsfolkid alltaf vera ad flyta sér. bessi patttakandi er i mikilli porf fyrir félagslegan
studning, faer pd adstod heimapjénustu 3 — 4 sinnum a dag. HUn & einn son sem kemur ad
hennar sogn 1 — 2 i viku og adstodar hana vid innkaup og utréttingar. Han hefur nytt sér
hvildarinnlagnir og telur ad paer stydji hana til ad vera lengur heima par sem hun vill vera til
ad halda sjalfstaedi sinu sem lengst. HUn hafdi buid i hdsnaedinu lengst allra patttakenda, i 72
ar.

[ toflu 6 birtast svor vid spurningum um magn og gaedi heimapjénustu og svérum vid
hvort patttakendur telji sig geta buid lengur heima. Athyglisvert er ad prettan af fimmtdn
patttakendum telja sig geta buid lengur heima med somu eda meiri adstod, eingdngu tveir
patttakenda s6gdu afdrattarlaust nei vid spurningunni. Af peim prettdn sem s6gdust geta
buid lengur heima voru prir sem vildu pad po ekki. beir voru allir bunir ad vera i hvildar-
og/eda endurhafingarinnlégnum og likadi pad vel og vildu flytja @ dvalarheimili. Ein nefndi
ad po ad hun geeti sott um ad flytja i pjénustu- eda 6ryggisibud pa vildi hin pad ekki par sem

hun geeti ekki hugsad sér ad flytja buslddina aftur en hun hafdi flutt i ibadina ur stoéru
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einbylishusi. Annar taldi ad pjénustuibid myndi ekki duga sér vegna pess hve mikla adstod

hann pyrfti en sa feer daglega heimahjukrun til sérhaefdrar adstodar.

Tafla 6. Mat 4 heimapjonustu

Magn heimapjonustu naegilegt Fjoldi
Ja 8
Nei 7

Gaedi heimapjénustu naegileg

Ja 4
Nei 9
Oviss 2

Geetu buid lengur heima

Ja 13 (af peim vildu 3 ekki buda lengur heima)

Nei 2

9.2 Onnur pjénusta

Pegar spurt var um adra pjénustu pa greindi meirihluti patttakenda fra pvi ad hann veeri
heima allan daginn. Einn patttakenda fér alla daga i dagdvol og var hann mjog anaegdur med
dagdvolina. Fimm patttakenda voru 2-3 daga i viku i dagdvol og voru peir jafnframt allir
anagdir med dagdvolina pé ad peir vildu ekki vera alla daga. Enginn patttakenda nytti sér
félagsstarf ad neinum toga sem var nokkud athyglisvert. Sex patttakenda voru med
heimsendan mat, misjafnlega marga daga i viku, sjo adilar voru med oryggishnapp sem feerdi
flestum 6ryggi og margir hofdu purft ad nyta sér. Tiu patttakenda voru med aksturspjénustu,
ymist almenna aksturspjonustu eda aksturspjénustu Blindrafélagsins en enginn patttakenda

keyrdi sjalfur.

Frdasagnir pdtttakenda:
Einn patttakandi, 84 ara kona greindi fra pvi ad hun hefdi sott um faerni- og heilsumat

i tengslum vid veikindi maka sem vistadist a stofnun og |ést par. Eftir ad hun vard ein leiddist
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henni mjog par sem hjénin voru barnlaus og fair adstandendur. bessi patttakandi geymdi
oryggishnappinn sinn 8 kommaédu i ganginum. Eftir ad hun komst tvo daga i viku i dagdvol
lidur henni mikid betur, henni likar vel par og segir pad hafa géd ahrif a lidan sina ad vera
par. Hun vill pé ekki fara oftar en tvisvar i viku ad sinni en er po yfirleitt ein & heimilinu.

Annar patttakandi, 89 ara kona greindi fra pvi ad han vaeri prja daga i viku i dagdvol
og finnst pad mjog gott en er med mikla sjénskerdingu og a erfitt ad komast um. HUn myndi
vilja fa& meiri adstod heim og hafa adgang ad stad par sem hun gaeti komist til ad borda a
daginn. HUn er med heimsendan mat tvisvar i viku en finnst hann vondur. Hun segir mikid
mada 4 doéttur sinni sem er i fullri vinnu og med born par sem hdn hefur verid si sem er ad
adstoda hana med innkaup og fleiri utréttingar.

Fram kom hja patttakanda, 88 ara karlmanni ad aksturspjonustan keemi ekki ad négu
gdédum notum og veeri hamlandi fyrir lifsgaedin par sem alltaf purfi ad panta bilinn med dags
fyrirvara og erfitt sé ad akveda og vita um oll erindi fyrirfram, til deemis erindi til laekna sem
komi upp med stuttum fyrirvara og pa sé jafnframt dmogulegt ad d=tla lengd tima hja
leeknum og i 6nnur erindi pegar kemur ad pvi ad panta bilinn til baka. Aksturspjénustuna
pburfi ad baeta og hafa pannig ad heaegt sé ad panta samdagurs. Nanar ma sja nidurstodur

vegna spurninga um adra pjonustu en heimapjonustu i toflu 7.

Tafla 7. Onnur pjénusta

Dagdvol Fjoldi
Aldrei 9
Tvisvar til prisvar sinnum i viku 5
Daglega 1
Félagsstarf 0
Heimsendur matur 6
Oryggishnappur 7
Aksturspjonusta 10
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9.2.1 Upplysingar um hvildarinnlagnir og 6ryggisibudir
Adrar upplysingar sem komu fram i frdsognum patttakenda og voktu sérstaka athygli sneru
ad hvildar- og endurhafingarinnlégnum og 6ryggisibidum og var par komid inn @ ahyggjur af

umonnunarbyrdi og alagi sem born peirra bera.

Frdasagnir pdtttakenda:

Einn patttakandi, 82 ara kona sem var nykominn heim Ur endurhafingarinnlégn i fjérar
vikur sagdi ad pad hafi verid eins og ad vera & hodteli, hin hafi bara purft ad ganga i
matsalinn. HUn horfi mikié a sjénvarp heima og hafi gaman ad pvi en i innlégninni hafi hun
aldrei faridé fram ad horfa a sjonvarpid. bar sem hun glimir vid svima og jafnvaegisleysi nefndi
han ad sott hafi verid um sjukrapjalfun fyrir hana i innlégninni en hin hafi verié & bidlista
allan timann og aldrei komist ad i sjukrapjalfun @ medan hun var par og hafi ekki fengid

neinar xfingar.

Onnur kona, 89 &ra, greindi fra pvi ad han hafi verid nokkrum sinnum i hvildarinnlégn
og bad veeri allt i lagi, pad veeri pd fyrst og fremst til ad hvila déttur sina. Seinast hafi
hvildarinnlégnin po verid allt of lengi, en hin var i sex vikur. HUn sagdist p6 hafa farid heim

um hverja helgi til ad pvo pvottinn sinn.

Elsti patttakandinn, 97 ara gomul kona greindi fra pvi ad hdn hefdi farid i
hvildarinnlégn @ medan dottir hennar hefdi farid til utlanda. Han hafdi gert pad fyrir déttur
sina ad fara, en hun kemur ad 6llu j6fnu til hennar a hverju kvoéldi og eldar hja henni og pzer
borda saman. Hun hefur 3ahyggjur af pvi ad umonnunarbyrdi doéttur sé of mikil.
Hvildarinnlégnin fannst henni merkileg upplifun. beir sem voru par voru ,eins og kindur i
rétt“ ad hennar sogn og pad kom aldrei neinn og ték & méti henni pegar hin kom pangad.
Starfsfélkid var mest megnis ,ungar stulkur sem peyttust um gangana“. Snyrtingin var
sameiginleg med 66rum. Einn daginn sagdi hun ad hefdi komid stulka og sagt henni ad hdn
tti ad fara i bad og fylgdi henni nidur i stért herbergi par sem ekkert var nema risastort
badkar. Han afpakkadi bodid og bad stulkuna ad fylgja sér upp aftur. Han fér aldrei i bad 3
medan hun var parna og hitti aldrei pa sem hofdu umsjon med hvildarinnégnunum sem
henni fannst mjog einkennilegt. Han taldi ad hdn myndi ekki sampykkja ad fara oftar i

hvildarinnlagnir.
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Annar patttakandi, 88 ara karlmadur, greindi fra pvi ad hann hefdi miklar ahyggjur af
fjdrmalum sinum en hann bjo i 6ryggisibid a vegum sjdlfseignarstofnunar. Hann sagdist
greida yfir prjahundrdud pusund i leigu og pjonustugjold 8 manudi og sagdi ad hann veeri
buinn ad reikna pad ut ad ef hann yrdi lengur en ar i ibudinni til viobétar myndi hann vera
buinn med allan sparnad sinn. Hann sagdist varla sofa af ahyggjum af st6du sinni. Hann sagdi
jafnframt ad hann hefdi nokkrar ahyggjur af pvi ad lifsgeedi hans yrdu minni vid ad flytja ar
ibud i litid herbergi par sem hann vildi gjarnan hafa hja sér nokkud af munum sinum en hann
atti marga fallega hluti. bessi madur var nokkud sjalfbjarga og ekki ad fa mikla pjénustu,
hann fékk ekki nema heimsendan mat par sem hann er haettur ad elda og eftirlit med lyfjum.
Hann kladir sig og badar sjalfur og gerir a&fingar i ibudinni til ad reyna ad bata jafnvaegid og

fer ut ad ganga.

pessar upplifanir patttakenda af ofangreindum studningsirreedum voru mjog
eftirtektarverdar og er peirra pvi getid hér. bessi Urraedi eiga ad geta komid i veg fyrir porf a
stofnanalrraedi og eru dyr og mikilvaegt er ad pau séu rétt uppbyggd til ad pau nytist eins og

peim er xtlad.

9.3 Astadur fyrir umsokn um faerni- og heilsumat

Pegar spurt var um dastadur fyrir umsékn um feerni og heilsumat nefndu flestir
heilsufarsastaedur sem megin astaedu umsdknar en margir nefndu fleiri astaedur. Athygli
vakti ad flestir patttakenda pekktu ekki hugtakid feerni- og heilsumat, hvad pa muninn 3
dvalarrymum og hjukrunarrymum. Flestir patttakenda t6ludu um vistunarmat eda ad soétt

hefdi verid um 3 elliheimili eda nefndu vickomandi heimili sem peir séttu um 3&.

9.3.1 Heilsufarsastaedur

Flestir patttakenda nefndu sem megin astzeedu ad heilsufar hefdi radid pvi ad sott var um
feerni- og heilsumat. Reyndar nefndu nokkrir ad soétt hefdi verid um faerni- og heilsumat i
innldégn a sjukrahusi, pad er ad segja i bradaveikindum og pad hafi pa ekki sist verid fyrir
tilstudlan adstandenda. Nokkrir h6fdu sétt um faerni- og heilsumat i tengslum vid veikindi
maka en eftir ad hann lést voru peir anaegdir ad vera heima og vildu vera par afram. Margir
t6ludu um ad komast a elliheimili par sem mynd peirra var af pvi ad par myndu peir bua vid
meira Oryggi par sem heilsan veeri farin ad gefa sig. begar skodadar voru nidurstodur a
heilsutengda lifsgeedakvardanum sem lagdur var fyrir pa eru ekki nein tengsl a milli pess

hvernig patttakendur meta heilsu sina og pess magns heimapjénustu sem peir fa. Sa adili
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sem mat heilsu sina laegst virtist ad morgu leyti sjalfbjarga med athafnir daglegs lifs fyrir utan

bad ad hann var haettur ad keyra bil sjalfur og fékk adstod med prif, innkaup og utréttingar.

9.3.2 Husnadi

Faestir patttakenda toldu ad ndverandi husnaedi atti patt i umsokn um faerni- og heilsumat
eda hja fjérum adilum af fimmtan. beir sem nefndu husnadi bjuggu i éhentugu hudsnaedi,
lyftulausu husnaedi 4 2 eda 3 haed og hofdu adur verid ad spa i ad skipta en ekki komid pvi i
framkvaemd. Einn adili sem hafdi haft géda fjarhagsstodu og reyndist bua i oryggisibud a
vegum sjalfseignarsamtaka greindi fra pvi ad ahyggjur af haum leigugjoldum vaeru pad miklar
ad hann sai fram 4 ad eiga ekki fyrir leigunni i lok arsins ef hann keemist ekki inn @ heimilid
par sem hann & umsékn. Honum fannst hann eins og fangi i 6ryggisibudinni og var mjog
ahyggjufullur. Virtist heilsufar hans pannig ad hann zetti ad geta buid heima med gdédum
studningi par sem hann var nokkud sjalfbjarga og for daglega ut ad ganga. Annar adili sem
var raett vid sagdi ad hann hefdi sétt um af pvi ad hann hefdi haft ahyggjur af vidhaldi
husnaedis og alitid ad hann yrdi betur staddur par en heima. Eftir ad maki fékk vistun i kjolfar
mikilla veikinda sa hann ad par var ekkert meira um ad vera en heima og hafdi hann pvi
engan ahuga a pvi lengur eftir ad maki lést. Sa hinn sami var farinn ad nyta sér dagdvél og
var anaegdur med pad, virtist fa par pa félagslegu 6rvun sem hann purfti en sagdi d6ryggi

nokkurt par sem hann atti engin born og faa adstandendur.

Einungis fjorir patttakenda hofdu sétt um pjénustuibud en einn fengid synjun par sem
hann atti ekki rétt pegar hann sétti um par sem hann hafdi buid ati a landi. Einn taldi ad
bjonustuibid myndi ekki naegja honum par sem hann pyrfti ad minnsta kosti daglega adstod
heimahjukrunar og var hann pa ad horfa til systur sinnar sem byr i pjonustuib(d. bad er
athyglisvert ad heyra ad hann telji sig frekar geta buid heima heldur en ad bua i
pjonustuibid. begar hann var spurdur um astaedur pess ad hann sotti um faerni- og
heilsumat sagdi hann ad pad veaeru engin lifsgeedi ad bda heima par sem hann kamist ekki
vandraedalaust ur rami i stél og =etti alltaf & haettu ad detta. Einnig nefndi hann ad hann
hefdi ekki reiknad med ad fa sampykkt faerni- og heilsumat og sonur sinn hefdi reynt ad fa
hann ofan af pvi ad saekja um an arangurs. bessi adili var pé med lang mestu pjonustuna og
liklega verstu heilsuna. Hann sagdist hafa verid alveg undrandi pegar hann fékk sampykkt

sem var nysked pegar hann var heimséttur. Hann hafdi hins vegar ekki hugmynd um adé hann
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hefdi fengid sampykkt i dvalarrymi en ekki hjakrunarrymi og ad dvalarrymi veeru ordin fa og

bau veeru ekki i bodi a 6llum heimilum.

9.3.3 Oobryggi/kvidi

Sjo patttakendur nefndu do6ryggi eda kvida sem astaedu fyrir umsékn um feerni- og
heilsumat. Peir sem nefndu pessa astaedu toludu mest um 66ryggid ad vera heima, 66ryggi
vegna versnandi heilsufars og einnig 66ryggi ef adstandendur veeru ekki til stadar til ad
hjalpa. Nokkrir h6fdu misst maka og vakti pad umhugsun um eigin st6du en ad sjalfségdu eru
pbad mikil vidbrigdi ad verda einn. beir sem nefndu kvida toldu ad pad veeri edlilegt ad vera
kvidinn pegar heilsufar vaeri ordid lélegt og dvissa hvort og/eda hve lengi peir gaetu buid

afram heima.

9.3.4 Osk adstandenda

Sjo patttakendur nefndu ad pad veeri 6sk adstandenda ad peir keemust i 6ruggt skjol og ad
beir hefdu miklar ahyggjur af peim. Ekki var ljést hvort ad um 6sk adstandeda var ad reeda en
vidhorf adstandenda hoéfdu ad minnsta kosti dbein ahrif 3 umsokn. Baedi kom fram ad
adstandendur héfdu miklar dhyggjur af foreldri heima vid adstaedur sem peim fannst ekki
naegilega oruggar og gédar en einnig kom fram ad pattakendur h6fdu dhyggjur af peirri byrdi
sem peir 16gdu 4 adstandendur med pvi ad bua afram heima en margir patttakenda voru

hadir peim med ymis konar adstod.

9.3.5 Onnur astzeda

beir patttakendur sem nefndu adrar astaedur fyrir ad seekja um feerni- og heilsumat nefndu
til deemis veikindi maka sem voru i tveimur tilfellum Iatnir og par med vildu vidkomandi ekki
lengur flytja ad heiman. Einn nefndi ahyggjur af fjarhag en einn nefndi ad hann hefdi
vaentingar um ad lifsgaedi sin myndu batna par sem pau varu ekki nein heima fyrir lengur.

Nidurstodur adsteedna fyrir umsokn um faerni- og heilsumat ma sja nanar 8 mynd 2.
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Mynd 2. Astaeda feerni- og heilsumats
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B Osk adstandenda
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Astaeda faerni- og heilsumats

9.4 Spurningalisti um heilsu

Asamt spurningalista var lagdur fyrir stadladur alpjédlegur spurningalisti sem & ad meta
heilsutengd lifsgaedi og hefur verid pyddur i islenskri utgdfu sem spurningalisti um heilsu.
Spurningalistinn metur heilsufar og lifsgeedi at frad sjalfsmati patttakenda. Heilsutengd
lifsgeedi eru metin @ fimm svidum og eiga svarendur ad merkja vid med krossi vid einn af
premur pattum & hverju svidi. Eins og gert var grein fyrir i kafla 8.4.2 eru svidin fimm
hreyfifaerni, sjalfsumdnnun, virkni, verkir/épaegindi og kvidi/punglyndi (EuroQoL, 2014). i lok
listans er sjdnraenn matsskali par sem patttakandi 4 ad leggja eigid mat & heilsufar sitt 4 skala
fra 0 — 10 par sem 0 merkir ad heilsa sé eins sl&am og hugsast getur og 10 ad heilsa sé eins
go6d og hugsast getur. Vidkomandi a ad setja kross a skalann par sem hann telur eiga vid um
heilsufar sitt (Szende og Williams, 2004). Spurningalistinn er medfylgjandi i vidauka 3.
Akvedid var ad leggja spurningalistann fyrir par sem hann er einfaldur ad gerd og fljétlegt ad

leggja hann fyrir.

Ahugavert var ad sja hvernig patttakendur matu heilsufar sitt og ljést ad mat 4 heilsu er
mjog huglaegt og dlik viomid patttakenda hvenzer heilsa er g6d og hvenaer hun er slam.
Margir eiga erfitt med gang, ymist vegna sjondepru, svima/jafnvaegisleysis eda verkja. Flestir

attu nokkud erfitt med ad klaedast ad einhverju marki, til deemis vegna teygjusokka sem
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margir eiga erfitt med og purftu adstod vid bodun eda adrar athafnir daglegs lifs. Allir
patttakenda attu erfitt med ad sinna venjubundnum stérfum og athéfnum en pé i
mismiklum meeli. Verkir er p6 nokkud vandamal hja patttakendum eda 7 af 15 en 3 voru med
mjog mikid verkjavandamal sem virtist erfitt ad leysa. Faestir greindu fra kvida eda punglyndi
en 4 t6ludu pé um nokkurn kvida en 2 um mjég mikla vanlidan vegna pess. Pegar vickomandi
var bedinn um ad meta heilsufar sitt pa var medaltal 5,03 en laegsta skor var 1,0 og haesta
7,4. Athygli vakti ad sa sem mat heilsu sina 1,0 var adili sem virkadi ekki med mjog sleema
heilsu; hann var ekki med neina heimahjukrun en adstod vid prif, 6ryggisinnlit og akstur.
Margir sem virtust mun heilsuverri matu heilsufar sitt mun haerra sem synir hvad erfitt er ad
meta heilsu, lidan og lifsgaedi annarra par sem pau rddast af peirra eigin vidmidum og
vidhorfum til heilsu og/eda vanheilsu. Einnig er mjog élikt hversu vel pattakendur pola verki
en margir pjadust nokkud af peim. Sja ma heildarsvor patttakenda 4 6llum svidum

spurningalistans i toflu 8.

Tafla 8. Svor patttakenda vid spurningalista um heilsu

Hreyfigeta Fjoldi (med x)
Eg 4 audvelt med gang 4
Eg 4 nokkud erfitt med gang 11

Eg er rimfost/ramfastur

Sjalfsumonnun

Eg er fullfaer um ad hugsa um mid sjalfa/n 6

Eg 4 nokkud erfitt med ad pvo mér eda klaeda mig 9

Eg get ekki pvegid mér eda klaett mig

Venjubundin storf eda athafnir (t.d. vinna, ndm, heimilisstérf, samvera med

fiélskyldu eda fristundaidja)

Eg 4 audvelt med ad sinna venjubundnum stdérfum og athdfnum

Eg 4 nokkud erfitt med ad sinna venjubundnum stérfum og athéfnum 15

Eg get ekki sinnt venjubundnum stérfum og athéfnum
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Verkir / 6paegindi

Eg finn ekki fyrir verkjum eda épaegindum 5
Eg finn fyrir p6 nokkrum verkjum eda 6paegindum 7
Eg er med mjog mikla verki eda 6paegindi 3

Kvidi / punglyndi

Eg finn ekki fyrir kvida eda punglyndi 9
Eg finn fyrir b6 nokkrum kvida eda punglyndi 4
Eg er mjog kvidin/n eda punglyndur 2
Heilsufar pitt i dag (medaital ¢ kvardanum 0-10) 5,03 (fré 1,0- 7,4)

Pad sem vakti athygli var ad pegar skodadar voru saman astedur fyrir umsékn um faerni- og
heilsumat og svor a spurningalista um heilsu ad allt of margir eru ad saekja um feerni- og
heilsumat i bradaveikindum og vegna 066ryggis i tengslum af vernsnandi heilsufari og
hvatningu annarra. Ljost er af svorum a spurningalistanum ad flestir eru ad glima vid
téluverd heilsuvandamal og pyrftu ad fa betri medhdndlun og pjalfun, badi vegna verkja og
andlegrar vanheilsu sem ekki virdist hafa gengid ad rada bét a. Tveir af premur greindu fra
b6 nokkrum eda miklum verkjum og einn af premur greindu fra pé nokkrum eda miklum
kvida eda punglyndi. Flestir patttakenda eiga erfitt med hreyfingu og purfa adstod vid
athafnir daglegs lifs. Allir purftu adstod vid heimilishald. Tilfinning rannsakanda fyrir svorum
patttakenda var su ad peir héfdu fremur tilhneigingu til ad draga ur sleemri heilsu eda
vanlidan og beri sig betur en adstaedur gafu tilefni til og gera ma rad fyrir ad peir geri ekki

miklar krofur til pjénustu eda ad fa bét vid heilsufarsvanda sinum.

[ kaflanum hér & eftir verdur umraeda um helstu nidurstédur rannséknar og leitad

verdur svara vid rannséknarspurningum sem voru settar upp i upphafi.
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10 Umrada

Lagt var af stad med verkefnid i peim tilgangi ad skoda helstu ahrifapaetti vardandi
moguleika aldradra 4 pvi ad eldast heima og kanna hvort og hve mikil ahrif magn og geedi
heimapjéonustu hefdu i pvi sambandi hja peim 67 ara og eldri i Reykjavik sem eiga sampykkt
feerni- og heilsumat i dvalarrymi. Hér & eftir verdur leitast vid ad svara peim tveimur

rannsoéknarspurningum sem voru lagdar fram i upphafi verkefnis.

10.1 Helstu ahrifapaettir pegar kemur ad pvi hvort mogulegt sé ad eldast heima

Fyrri rannséknarspurningin sneri ad pvi hverjir veeru helstu ahrifapeettir pegar kemur ad pvi
hvort mogulegt sé ad eldast heima. Fram kom i nidurstédum rannsdknar ad flestir greina fra
pvi ad heilsufar hafi meginahrif 4 ad sétt var um faerni- og heilsumat. Adrir nefndu hidsnaedi,
66ryggi/kvida, 6sk adstandenda og adrar astaedur fyrir umsokn. Astaedur umsdknar verdur
ad lita 4 sem ahrifapeetti vardandi moguleikana & ad eldast heima po ad erfitt geti reynst ad
bzaeta versnandi heilsufar. Enn virdist eima eftir af pvi ad aldradir eigi ad saekja um elliheimili
en ekki ad verda byrdi a adstandendum, pad er ad draga sig i hlé eins og hlédraegnikenningin
gengur Ut 4. Elsti patttakandinn var buinn ad vera ellilifeyrispegi i prjatiu ar og medalaldur
patttakenda 88 ar. bPad er pvi ekki dliklegt ad pau vidhorf sem voru fyrir premur aratugum
eda svo um Oldrun verdi til pess ad patttakendur liti a elliheimili sem edlilegt lokaskref
aviskeidsins. Dvalarrymin eru pau Urredi sem aldradir kalla almennt elliheimili eda
dvalarheimili. b6 ad nokkrir patttakenda hafi greint frd pvi ad adstandendur hafi stutt vid
umsokn pa greindi einn patttakandi fra pvi ad adstandandi hafdi af 6llum maetti reynt ad
telja hann af pvi ad sakja um feerni- og heilsumat og talid ad hag hans vari betur borgid

heima. M3 vera ad vitneskja adstandanda um malefni aldradra hafi haft par ahrif.

par sem patttakendur nefndu oftast heilsufar sem megin ahrifapatt i ad sétt var um
faerni- og heilsumat og pa veentanlega um leid sa pattur sem dregur 4r moguleikum peirra ad
eldast heima er frodlegt ad skoda spurningalistann um heilsu sem var lagdur fyrir
patttakendur. bar kemur fram ad tiu af fimmtan patttakendur glimdu vid mikla verki sem
felur augljoslega i sér skerdingu a lifsgedum og getur valdid andlegri vanlidan. Allir
patttakendur svoérudu jafnframt ad peir pyrftu adstod med venjubundin storf og athafnir og
ellefu af fimmtan 4attu i einhverjum erfidleikum med gang, ymist vegna svima,
jafnvaegistruflana eda mikillar sjénskerdingar. Sjénskerdingin var greinilega pattur i heilsufari

sem hefur mikla skerdingu a lifsgaedum i for med sér og afar mikilveegt fyrir einstaklinga sem
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bua einir ad hafa adgang ad gédum studningi i slikum adstaedum. Hins vegar er stér spurning
hvort peim einstaklingum myndi lida betur i nyju umhverfi ef pad umhverfi sem peir eru i
hentar vel og peir pekkja sig vel par. Niu af fimmtdn attu jafnframt erfitt med ad pvo sér og
kleedast en flestir fengu par adstod med bodun og nokkrir med teygjusokka sem getur verid
snuid fyrir aldrada ad glima vid. Fjorir patttakenda af fimmtan greindu frd pé nokkrum kvida
eda punglyndi og tveir af fimmtan greindu fra miklum kvida eda punglyndi en nokkrir til
vidbdtar sogdust finna fyrir 60ryggi og leida i tengslum vid veikindi, minnkandi faerni eda
veikindi og/eda andlat maka. prir af fimmtan séttu um i tengslum vid veikindi maka sem voru

allir vistadir i hjukrunarrymi eda latnir.

Nokkrir patttakenda attu pad sameiginlegt ad heilsufar var sleemt pegar sétt var um
feerni- og heilsumat i brddaveikindum 3 sjukrahusi eda i hvildarinnlégnum en heilsa hafdi
fremur batnad en hitt. Einhverjir voru med égreind einkenni sem greinilega var ekki fullreynt
med ad medhondla. Pad kom & évart pegar patttakendur voru bednir ad meta heilsufar sitt
ba var ekki samraemi i adstaeedum peirra hvad vardar pjonustu og tilfinningu rannsakanda
fyrir heilsufari peirra og hvernig peir svorudu. Sa sem var med aberandi versta heilsu og
mesta pjonustu, medal annars fra heimahjiukrun, merkti vid fimm & skalanum, en sa sem
virtist nokkud hress og med fremur litla pjonustu krossadi vid einn. bad syndi vel fram a hvad
erfitt er ad setja sig i spor annarra par sem peirra mat og vidhorf til heilsu og mat 4 eigin
faerni er litud af allt 68rum pattum en annarra, medal annars fyrri reynslu og byggist a peirra
upplifun og krofum til lifsins og lifsgeeda. Athyglisvert er ad lifsgeedi hafa oft verid nefnd ein
helsta asteeda pess ad folk vill bla sem lengst heima en von um betri lifsgaedi var einnig af

premur patttakenda nefnd sem astada pess ad peir vildu flytja a stofnun.

Husnaedisadstadur voru einnig nefndar sem ahrifapattur vardandi umsékn og er pad i
samraemi vid rannséknir sem hafa verid gerdar og hefur lwarsson (2003) medal annarra bent
a a0 sleemt adgengi skerdir lifsgeedi og getur hindrad adgengi ad samfélagi vid adra. beir
patttakendur sem bjuggu i lyftulausu hidsnaedi féru minna Gt en peir hefdu viljad, sérstaklega
bar sem rannsékn var gerd ad sumri, par sem peir attu erfitt med ad komast stigana an
adstodar. Pad vakti pd athygli ad peir sem bjuggu i gédu lyftuhdsnaedi med adgengi ad
pbjonustuseli eda félagsstarfi nyttu pad flestir mjog litid eda ekkert og pekktu ekki til starfsemi

bess.
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Adrar astaedur sem patttakendur nefndu sem astaedu fyrir umsdkn voru ahyggjur af
fjdrhag, vaentingar um betri lifsgeedi og veikindi maka sem hofdu leitt til pess ad sétt hafdi
verid um faerni- og heilsumat par sem hjonin vildu vera saman og fylgjast ad i busetu alla

22evi.

10.2 Moguleikar a og geedi pess ad bua lengur heima
Seinni rannséknarspurningin beindist ad pvi ad fa svor vid pvi hvort mégulegt og gott vaeri
fyrir aldrada med heimapjdnustu og feerni- og heilsumat i dvalarrymi ad bda lengur heima og

pbau ahrif sem magn og gadi heimapjonustu hefdi a pa moguleika.

i 1j6s kom ad flestir umsaekjenda téldu mégulegt ad bua afram heima, jafnvel med sému
bjonustu, eda prettan af fimmtan patttakendum. brir téldu p6 ad lifsgaedum vaeri betur
borgid ad komast i 6ruggt skjol a elliheimili. Samkvaemt skilgreiningum hugmyndafraedinnar
um ad eldast heima var 6nnur a pa leid (Wiles .o.fl., 2012) ad pad veeri alltaf betra ad eldast
heima med sjalfsteedi af einhverju tagi en hin (Sixsmith og Sixsmith, 2008) ad pad veeri gott
ad eldast heima svo lengi sem pad veeri talid jakvaett fyrir viokomandi, adstandendur og
samfélagid. Samkvaemt fyrri skilgreiningunni veaeru pad prettan af fimmtan sem teldu
mogulegt ad eldast heima en samkvaemt seinni skilgreiningunni vaeru pad tiu af fimmtan sem
teldu pad mogulegt og gott ad eldast heima. Er pad sama hlutfall og birtist i nidurst6dum
Sigurveigar H. Sigurdardoéttur, (2013), par sem tveir af premur vildu vera heima en einn af
premur vildi lata annast um sig & stofnun pegar viokomandi pyrfti ordid meiri perséonulega

umonnun og aukna formlega adstod.

Magn og geedi heimapjénustu hafa mikil ahrif 4 stodu pattakenda og ljost ad margir
eru hadir studningi adstandenda eda opinberra pjénustuadila en flestir peirra pyrftu ad hafa
betri tengsl vid fulltrda heimapjénustu og i morgum tilfellum pyrftu adstandendur betri
studning par sem mest maedir 4. Einn patttakandi nefndi sérstaklega ad hann hefdi fengid
betri og meiri heimapjonustu og pad hefdi haft pau ahrif ad hann teldi sig ekki lengur purfa

ad flytja a stofnun.

Enginn taldi busetuna sem slika hafa pau ahrif ad peir gaetu ekki blid lengur heima
nema adili sem bjé i 6ryggisibud sem hefdi att ad vera gédur kostur fyrir hann midad vid
faerni hans en hun var svo dyr ad hann hafdi ekki rad 4 ad bda par. Hinir sem nefndu
husnaedid sem ahrifapatt nefndu adgengid en einn hafdi haft ahyggjur af vidhaldi husnaedis

pbegar hann sétti um en sagdi pad hafa verid vitleysu. Sa hinn sami hafdi ekki lengur ahuga a
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ad komast & dvalarheimili en var kominn i dagdvél par sem hann fékk félagslega virkni og

studning sem dugdi honum.

Fram kom hja patttakendum ad heimapjénustan parf ad verda sveigjanlegri og
endurskoda pyrfti reglur um adstod vid innkaup og addrzaetti. Einnig kom fram ad pad pyrfti
ad endurskoda reglur um aksturspjénustu. Jafnframt nefndu nokkrir patttakenda ad
heimsendur matur vaeri ekki gédur og dskudu eftir ad hafa fleiri Urraedi vid ad ndlgast mat,
hvort sem hann vaeri heimsendur eda haegt veeri ad komast eitthvad til ad borda gédan mat.
Allir patttakendur sem voru i dagdvol lystu anaegju med hana. Nokkrir patttakenda nefndu
félagslega stodu sina, ekki sist peir sem bjuggu einir og attu fda adstandendur. Mikilvaegt er
ad huga ad einhvers konar lidveislu fyrir pa einstaklinga sem hafa faa til ad hjalpa sér vid
utréttingar og ymis vidvik sem peir purfa adstod vid. Slikt getur gert geefumuninn til ad auka

oryggi peirra og baeta lidan heima.

Spurt var i seinni rannséknarspurningunni um pau ahrif sem magn og gaedi
heimapjonustu heféu & moguleika og gaedi pess ad bua heima. Ljést er ad magn og gadi
heimapjénustu hafa dhrif & moguleika patttakenda ad bua lengur heima og med auknum og
betri studningi aettu flestir patttakenda ad geta buid afram heima og jafnvel med betri

lifsgedum.

10.3 Mikilvaeg atridi pegar kemur ad pvi ad eldast heima
Nokkur atridi standa upp ur pegar skodad hefur verid hvada atridi hafa mest ahrif pegar

kemur ad pvi ad eldast heima og verdur gerd nanari grein fyrir peim hér 3 eftir.

10.3.1 Pjonustustjori heimapjénustu og eftirlit med gaedum heimapjonustu

Mikilveegt er ad skilgreina betur hlutverk heimapjénustunnar sem verid er ad sampaetta i pvi
markmidi ad hun verdi betri ad geedum og hagkvamari en ekki eingdngu hagkveemari. Eins
og badi Leichsenring (2004) og Sixsmith og Sixsmith (2008) hafa bent & og varad vid er
naudsynlegt ad heimapjénustan byggi ekki eingbngu a adstod vid grunnparfir heldur sé
mikilvaegt ad koma 4 geedapjénustu og gott eftirlit sé haft med gaedum pjénustunnar. peir
hafa lika bent a ad eitt af lykilatridum i sampaettri heimapjénustu er ad pjonustustjéri hafi
yfirumsjon med pjénustu vié pjonustupega. Sigurveig H. Sigurdardoéttir (2013), Horner og
Boldy (2008) og fleiri, hafa bent 4 ad efla purfi studning vid adstandendur sem gegna e

mikilveegara hlutverki i umoénnun heima. Einnig hefur komid fram ad mikilveegt sé ad
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sampaett pjénusta sé pverfagleg og sérhaefing verdi aukin. Sérstaklega er mikilvaegt ad hafa
adgang ad laeknum i pverfaglegu starfi eins og stefnt var ad i upphafi vid sampaettingu hja
Heimapjonustu Reykjavikur og var i krofulysingu en ekki hefur ennpa ordid af, sérstaklega
par sem aldradir sem bua heima og fa heimapjonustu eru ordnir veikari og glima vid
fiolbreytilega sjukddma og verki eins og kom fram hja patttakendum og mikilveegt ad leeknar

taki i auknum meaeli upp heimavitjanir eftir porfum (Palmi V. Jénsson o.fl., 2003).

Til ad uppfylla krofur um geedi i sampaettri heimapjénustu er mikilveegt ad taka upp
reglubundid eftirlit med gaedum og eins og kom fram fyrr getur RAI-HC maliteekid verid
hentugt til pess. Reglur og skyrslur um stefnumétun hér 4 landi mida ad auknum forvornum
og markvissri heilsueflingu sem getur falid i sér ad draga ur éheilbrigdum lifsstil og einnig ad
draga ur ohollum lifsskilyrdum og huga parf ad pessum pattum snemma og geta slikar
adgerdir komid til med ad skila sér alla aevi eins og komid hefur fram hja mérgum héfundum,

medal annars Laverack, (2004).

10.3.2 Forvarnir, heilsuefling og betri félagslegur studningur

Forvarnir og heilsuefling hafa verid & stefnuskrd stjérnvalda og gildi pess talid mikié par sem
haegt er ad hafa jakvaed ahrif & heilsufar med fyrirbyggjandi og heilsueflandi adgerdum.
Annar pattur sem hefur ahrif @ heilsufar er félagslegur studningur sem parf ad gefa meiri
gaum ad og parf einnig ad huga ad fyrr 4 lifsleidinni en einnig medal aldradra sem glima oft
vid heilsubrest og breytingar 8 hogum, til deemis vegna makamissis. Einnig parf ad hafa i
huga ad spar gera rad fyrir fleiri hadldrudum a komandi aratugum og fleiri peirra munu ad
Ollum likindum bua einir og hafa feerri adstandendur til adstodar. Nidurst6dur rannsdkna
Grimu Huldar Blaengsdottur og Victors og Bowling vekja athygli a8 ad athuga purfi frekar
félagslegan studning og einmanakennd sem sé ahaettupattur gagnvart vanheilsu og
stofnanavistun. Heilsueflandi adgerdir og félagslegur studningur geta pannig haft mikil ahrif
a heilsufar og heilsufar og félagslegur studningur hefur aftur ahrif a lifsgaedi sem eetti pa ad

draga ur pjonustuporf sidar a lifsleidinni og er pvi engin spurning um jakvaed ahrif pess.

10.3.3 Fjolbreytt busetuurraedi; pjonustuibudir fyrir alla og dvalarrymi til sveitarfélaga

begar horft er til prounar i 6ldrunarmalum, baedi ut fra kenningum, stefnumodtun og logum
um malefni aldradra pad er midad vid ad aldradir geti buid heima sem lengst og lifad
sjalfstaedu lifi. Dregid hefur ur stofnanavaedingu en horft til pess ad husnadi sé adgengilegt

og haegt sé ad fa videigandi pjonustu heim. Ekki er vist ad hag aldradra sé betur borgid vid ad
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flytja of seint i dkunnugt umhverfi og samkvamt rannséknum Wiles og félaga (2012) parf ad
rannsaka betur ahrif pess ad skipta um husnadi og umhverfi a seinustu a&vidrunum par sem
morgum hefur reynst pad erfitt. Engu ad sidur parf ad tryggja betur millistig i busetu fra
heimili og yfir i hjukrunarheimili til ad maeta dkvednum hépi aldradra en dhyggjuefni er ad
med fremur nylegum breytingum & reglum um pjénustuibadum i Reykjavik virdast margir
Reykvikingar ekki eiga rétt a ad seekja um paer par sem eignavidmid eru mjog lag og virdist
pvi stadan i raun vera su ad fyrst og fremst sé um sama hép ad raeda sem getur sétt um
félagslegar leiguibudir. Ad sama skapi er ahyggjuefni hve pjonustu- og oOryggisibudir
sjalfseignarstofnana eru dyrar og aldradir ef til vill ekki mikid betur settir par en i
adgengilegum almennum ibddum. Virdist vanta busetuurraedi fyrir pa aldrada sem hafa lagt
kapp 4 ad eignast sitt eigid husnaedi sem hentar ef til vill ekki lengur. bessi atridi pyrftu

nanari rannsoknar vid hér a landi.

Dvalarrymum & hofudborgarsvaedinu hefur faekkad toluvert og bidlistar eftir
hjakrunarrymi hafa verid ad lengjast og brynt er ad bregdast vid pvi eins og Velferdarsvid
Reykjavikurborgar hefur medal annarra bent a. Velferdarsvid hefur jafnframt bent a ad
hlutfall aldradra sem byr heima hafi haekkad sidustu ar eins og stefnt hafi verid ad par sem
6edlilega margir hafi adur farid a stofnun. Spurning er hins vegar hversu langt 4 ad ganga i
hina attina par sem peim sem er synjad um faerni- og heilsumat telja sig eiga erfitt med ad
bua lengur heima og purfa ordid mikla pjénustu. St6dugt fjdlgar peim sem fa adstod um
kvold og helgar og ljést ad aukid fjarmagn hlytur ad fylgja aukinni pjonustuporf heima. bad
pbarf ad skoda nanar hvar moérkin eiga ad liggja og auka parf sveigjanleika kerfisins og

valmoguleika aldradra i pessum efnum.

Ppad er i samraemi vid stefnumadtun stjornvalda hér ad tryggja 6ldrudum pjénustu- og
Oryggisibudir sem standa undir nafni eins og skilreint er i l6gum. Jafnframt pyrfti ad gera
nanari Uttekt a kostnadi vid busetu i élikri tegund husnaedis. bar sem dvalarrymi eru nokkurs
konar félagslegt Urraedi i busetumdlum vaeri ennfremur edlilegt ad pad myndi heyra undir
rekstur sveitarfélaga og pannig geetu aldradir haldid fjarhagslegu sjalfstaedi sem er mikilvaegt
og hluti af pvi ad tryggja betur farseela 6ldrun en aldradir hafa tapad pvi vid ad vistast i
dvalarrymi. [ attekt rikisendurskodunar kom fram ad endurskoda purfi tilvist dvalarryma sem
séu ef til vill barn sins tima. Midad vid patttakendur i rannsékninni gaetu peir lang flestir

fengid adstod til ad bua afram heima og midad vid rannsdknir, medal annars rannsoknir
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Horners og Boldy kom i ljos ad aldradir toldu pad lykilatridi vardandi lifsgeedi sin og félagsleg
samskipti. Rannsdkn Sélborgar Sigurdarddttur fra 2008 leiddi i ljés ad lifsanaegja var meiri hja

peim sem bjuggu heima en & hjukrunarheimilum og hafa fleiri komist ad s6mu nidurstodu.

Ahyggjuefni er s mynd sem kemur upp af hvildainnlégnum og endurhaefingarinnlégn i
rannsoékninni. Gera ma rad fyrir ad skipulagi peirra virdist ad einhverju leyti dbdtavant og
baer hafi ekki naegileg ahrif til heilsubodtar fyrir pa sem pangad fara pé ad ef til vill skili paer
tileetludum arangri fyrir adstandendur i formi hvildar. Jafnframt er mikié dhyggjuefni hvad
oryggisibudir sjalfseignarstofnana eru dyrar og virdast jafnvel ekki veita meira 6ryggi en

buseta i godri blokkaribud med lyftu.

pegar teknar eru saman helstu nidurstédur rannséknar pa er ljost ad helstu dhrifapaettir
umsodknar um Faerni- og heilsumat tengjast heilsufari en gera ma rad fyrir ad margir hafi sétt
um of snemma, eda i bradaveikindum. Mikilvaegt er ad aldradir hafi adgang ad godri radgjof
og upplysingum 3 peim timapunkti i lifinu. Langflestir af peim sem hofdu sétt um faerni- og
heilsumat telja sig geta buid lengur heima en fleiri en feerri telja porf a ad baeta gaedi
heimapjénustunnar. Baett heimapjénusta byggist medal annars a pvi ad hafa pjénustustjora
sem hefdi yfirumsjén med pjénustunni og adstod vid hinn aldrada og fjdlskyldu hans en

mikilvaegt er ad efla studning vid maka og fjolskyldu sem oft er mikid alag 3.

Takmarkanir eru a rannsokn pessari par sem fair patttakendur voru og er pvi ekki haegt
ad alhaefa um stéduna at frad nidurstodunum. beer veita hins vegar innsyn i veruleika og
upplifanir aldradra i Reykjavik og gefa visbendingar um aherslur sem purfa ad vera i pjéonustu

vio aldrada til ad peir geti buid heima sem lengst vid eins mikil lifsgeedi og kostur er.
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11 Lokaord

Hugmyndafraedin um ad eldast heima er eins og komid hefur fram ofarlega & baugi vida um
heim. Studningurinn vid stefnuna er baedi kominn til vegna éska aldradra ad bua heima sem
lengst en einnig par sem pad er talid hagkveemt kostnadarlega séd par sem stefnir i aukinn
fiolda aldradra naestu aratugi og storaukinn fjolda haaldradra. Stutt er sifan
stofnanavaedingin var alls radandi og eimir enn eftir af peirri hugsun medal aldradra og
margir sem telja ennpd ad elliheimili sé edlilegur og jafnvel naudsynlegur endapunktur a
a@vinni. Med nyjum kynslédum og nyjum timum koma hins vegar nyjar hugsanir og nyjar
aherslur og liklegt er ad fleiri og fleiri muni stefna ad pvi ad eldast heima & komandi drum
med von um aukin lifsgaedi. Til pess ad slikt geti verid raunhezeft parf ad storefla
heimapjonustu og onnur Urraedi fyrir aldrada. Ad vera a I6ngum bidlista eftir Urreedum getur
ekki talist til lifsgaeda og ad missa fjarhagslegt sjalfstaedi getur heldur ekki talist til lifsgaeda.
Aldradir hafa til pessa ekki verid mjog kréfuhardur hdépur i samfélaginu en évist er hvort pad
sama muni gilda um komandi kynslédir. | raun parf ad endurskoda hvort edlilegt sé ad
skilgreina folk eftir aldri og ad pad gildi ekki somu reglur fyrir pann sem er 66 4ra og 67 ara.
Einnig er stor spurning hvort edlilegt sé ad hafa sérlog fyrir pennan staekkandi og sifellt
breidari hdp folks med élikar parfir.

Mikil préun hefur ordid @ heimapjonustu vid aldradra, sérstaklega i Reykjavik par sem
unnid hefur verid vid ad sampeaetta pjonustuna undir einn hatt sidustu ar. En betur ma ef
duga skal. Tryggja parf betur geedi heimapjénustu. Efla parf menntun og fagmennsku
starfsfélks og fjolga félagsradgjof i heimapjonustu og malefnum aldradra. Koma parf a
fagmenntudum pjénustustjora sem stydur vid hinn aldrada og fjolskyldu hans eftir porfum.
Busetulrraedi sveitarfélaga parf ad efla, endurskoda parf reglur Reykjavikurborgar um
eignamork pjonustuibuda og tryggja frambod pjonustuibida sem standa undir nafni og gera

Oldrudum kleift ad vidhalda fjarhagslegu sjalfstaedi.

Stjérnvold purfa ad standa vid stéru ordin i stefnumaétun og aherslum. | dag vantar mun
meiri dherslur a forvarnir og heilsueflingu fyrir aldrada hér a landi p6 ad paer séu 3
stefnuskranni asamt aherslum & ad stydja vid endurhaefingu. Stjérnvold purfa ad beita sér
fyrir uttektum & pjonustu- og 6ryggisibidum sem eru skilgreindar samkvaemt I6gum og
bregdast vid ef paer standa ekki undir edlilegum kréfum og ef til vill parf ad endurskilgreina

pbaer i I6gum. Einnig er naudsynlegt ad stjornvold hafi betra eftirlit med geedum pjonustu og
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tryggi naegilegt fjarmagn til pess ad haegt sé ad efla geedi, taekninyjungar og moénnun i
heimapjonustu. Samraemi parf ad vera i stefnum og adgerdum en sem daemi ma nefna ad
dsamraemi er i peirri stefnu stjérnvalda ad styrkja aldrada til busetu heima en skerda svo rétt
beirra til hjalpartaekja.

barft veeri ad beita sér fyrir frekari rannséknum 3 félagslegri stodu aldradra og
adstandenda og peim félagslega studningi sem aldradir med heimapjénustu njéta. Einnig

vaeri dhugavert ad koma a verkefni i heilsueflingu og endurhaefingu med pvi markmidi ad

studla ad pvi ad gera aldradra meira sjalfbjarga og auka vellidan peirra.

Saman purfa allir ad leggja sitt af morkum til ad studla ad sem bestum lifsgeedum
aldradra og fjolskyldna peirra til komandi framtidar. Fyrir flesta aldrada munu lifsgeedin

einmitt felast i pvi ad geta buid sem lengst heima.
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Vidauki 1 - Kynningarbréf

Reykjavik, 9. mai 2014

Kynningarbréf um rannsékn er nefnist ,Heima alla aevi? Helstu dhrifapaettir er kemur ad pvi ad eldast
heima“
Agaeti vidtakandi
Undirritadur meistaranemi i 6ldrunarfraedum vid Félagsradgjafardeild Haskodla [slands, sem jafnframt
er félagsradgjafi hja Heimapjonustu Reykjavikur hefur leitad til Heimapjénustu Reykjavikur og fengid
leyfi til ad senda kynningarbréf petta i tengslum vid rannsékn sina. Abyrgdaradili rannséknar og
leidbeinandi Eyrunar er Sigurveig H. Sigurdardoéttir, dosent vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands |
Reykjavik, simi 525-5222, netfang: sighsig@hi.is. Samstarfsadili rannséknar f.h. Heimapjénustu
Reykjavikur verdur bérdis Magnusdoéttir, forstodmadur hjukrunar, simi 411-9600, netfang:
thordis.magnusdottir@reykjavik.is
Markmid med rannsékninni er ad varpa ljési @ helstu ahrifapeetti vardandi moguleika aldradra a ad
eldast heima og hvort og hve mikil ahrif magn og gadi heimapjonustu hafa. Kbnnud verdur stada 67
ara og eldri sem eru busettir i Reykjavik og f8 heimapjonustu og eiga sampykkt faerni- og heilsumat i
dvalarrymi og eru ad bida eftir uthlutun. Um er ad reeda megindlega rannsokn sem felst eingdngu i
fyrirlégn spurningalista. Vaentanlegir patttakendur eru peir sem fa heimapjénustu hja Heimapjénustu
Reykjavikur og eiga auk pess sampykkt feerni- og heilsumat i dvalarrymi. Samband verdur haft
simleidis til ad kanna d6sk um patttoku ad viku lidinni. Ef ahugi er & patttoku i rannsdkninni mun
rannsakandi maela sér mét vid patttakanda og fylla Ut spurningalista i samvinnu vié hann i vidtali sem
deetlad er ad muni taka um 30 — 40 mindtur. Gogn verda geymd & lokudu sveedi & skrifstofu
Heimapjénustu Reykjavikur @ medan a vinnslu stendur en eytt ad lokinni rannsékn.
Vonast er til ad med rannsokninni faist upplysingar um hvad einkennir st6du peirra aldradra sem eru
ad bida heima eftir uthlutun og hvort og med hvada heetti er haegt ad stydja pa til 4framhaldandi
busetu heima. Slikar upplysingar eru mikilvaegar pegar moéta a stefnu til framtidar i malefnum

aldradra.

Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar samkvaemt I6gum nr. 77/2000 um persénuvernd
og medferd persdnulegra upplysinga og verdur nafnleyndar og trdnadar geett vidé vinnslu rannséknar

og vid birtingu nidurstadna.

Sétt hefur verid um leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsdkninni og ef spurningar vakna um rétt pinn

sem patttakandi i rannsdkninni eda vilt haetta patttéku i henni getur pu snuid pér til
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Visindasidanefndar, Hafnarhisinu, Tryggvagétu 17, 101 Reykjavik, simi: 551-7100, netfang:
vsn@vsn.is. Einnig er haegt ad hafa samband vid ofangreindan abyrgdaradila eda samstarfsadila

rannsoknar.

Virdingarfyllst,

pdérdis Magnusdottir,
Forstédumadur hjukrunar Heimapjonustu Reykjavikur

Simi 411-9600

Eyrdn Jonatansdottir
MA nemi i 6ldrunarfreedum

Simi 411-9600

Sigurveig H. Sigurdardottir
Désent Félagsradgjafardeild Hi
Simi: 525-5222
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Vidauki 2 — Spurningalisti saminn af héfundi

Kyn: Karl Kona

Faedingarar:

Hjuskaparstada: Gift/ur __ Sambud___ Ekkja/Ekkill __ Byrein/einn
Fjoldi barna:

Tegund hdsnaedis: Eigid husnaedi Leiguhusnaedi Annad
Adgengi husnadis: Gott Medal Slaemt

Lengd busetu i ndverandi hdsnaedi

Hafdi husnaedi ahrif 3 umsdkn um faerni- og heilsumat? Ja Nei

Ef j4, 4 hvada hatt?

Hefurdu einnig sétt um pjonustu- eda 6ryggisibud? Ja Nei
Ef j4, - pa hvar?  Hjd sveitarfélagi Annars stadar ___??
Fjarhagsstada: G6d [ lagi Erfid
Hafdi fjarhagsstada ahrif 8 umsdkn um annad busetulrraedi? Ja Nei

Adstod/pjonusta a heimili

Félagsleg heimapjonusta: Ja__ Nei __ Efja, hve oft? A dag i viku Man__

Vid hvad feerdu adstod?

Heimahjudkrun: J4___ Nei___ Efja, hve oft? A dag [ viku Man__

Vid hvad feerdu adstod?

Adstandendur/vinir: JA__ Nei___ Efj3, hve oft?
Dagdvol: J&__ Nei___ Efj3, hve oft i viku?
Félagsstarf: J&_ Nei__ Efj3a, hvad?

Onnur pjénusta: J&_ Nei

Ef ja, hvada pjonusta?

Finnst pér adstodin naegilega mikil? Ja Nei

Ef nei — hvad vantar upp 8 ?

Finnst pér adstodin naegilega gd6? Ja Nei

Ef nei —hvad vantar upp 4 ?
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Telurdu ad pu geetir buid lengur heima med meiri adstod?

Ja Nei Ef ja, hvada adstod?

Hefurdu stundad fyrirbyggjandi adgerdir til heilsubdtar:
Hreyfing - Ja Nei Ef ja, hvada:

Neering - Ja Nei Ef j4, hvada:

Hefur pu naegilega gédan adgang ad leeknum eda 6drum fagadilum? Ja __ Nei

Ef nei, hvad vantar upp a?

Hefur pu farid i endurhaefingu, hvildarinnlégn eda annad sl. ar? JA___ Nei

Ef j4, hvar?

Telur pu ad slik Urreedi gaetu hjalpad til ad pu geetir buid lengur heima? Ja__ Nei

Hver er megin dstaeda umsdknar um faerni- og heilsumat?
Heilsufarsastaedur:

Hasnadisadstaedur:

Ooryggi —kvidi:

Osk adstandenda:

Onnur 4steda:

*Ef 6nnur asteeda pa hver:

bekkir pu pzer breytingar er verda 4 fjarhag vid ad flytja a stofnun? Ja__ Nei

Hverjar eru vaentingar pinar til dvalar a stofnun?

Jakvaedar Neikvaedar Oviss

Adrar upplysingar:

107



Vidauki 3 — Spurningalisti um heilsu (EQ-5D-3L)

Merktu i pann reit i hverjum spurningaflokki hér ad nedan sem best lysir heilsu pinni i dag.

Hreyfigeta
Eg 4 audvelt med gang
Eg 4 nokkud erfitt med gang

Eg er rimfost / ramfastur

Sjalfsumonnun
Eg er fullfeer um ad hugsa um mig sjalfa/n
Eg 4 nokkud erfitt med ad pvo mér eda kleeda mig

Eg get ekki pvegid mér eda klaett mig

Venjubundin storf og athafnir (t.d. vinna, nam, heimilisstorf,
samvera med fjolskyldu eda fristundaidja)

Eg 4 audvelt med ad sinna venjubundnum stérfum og athéfnum

Eg 4 nokkud erfitt med ad sinna venjubundnum stérfum og athéfnum

Eg get ekki sinnt venjubundnum stérfum og athéfnum

Verkir/6paegindi
Eg finn ekki fyrir verkjum eda 6paegindum
Eg finn fyrir b6 nokkrum verkjum eda épaegindum

Eg er med mjog mikla verki eda dpaegindi

Kvidi / pbunglyndi

Eg finn ekki fyrir kvida eda punglyndi

Eg finn fyrir b6 nokkrum kvida eda punglyndi
Eg er mjog kvidin/n eda punglynd/ur
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Til ad audvelda folki ad tja sig um hversu gott eda sleemt
heilsufar pess er hofum vid sett upp kvarda (er minnir &
hitamaeli) par sem heilsufar eins og pu getur best hugsad pér
pbad er merkt 10 og versta heilsuleysi sem pu getur hugsad pér

er merkt O.

Vinsamlega merktu vid pann stad 4 kvardanum sem pu telur ad
lysi heilsu pinni i dag best. betta er gert med pvi ad draga strik
fra rammanum hér ad nedan 4 pann stad a kvardanum er synir
best hversu géda eda slaama pu alitur heilsu pina vera.

Heilsufar

bitt i dag
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Besta

hugsanlegt

10

0

Versta

hugsanlegt
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