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Agrip

Pessi ritgerd byggir a nidurstédum eigindlegrar rannsoknar (tilviksrannsoknar)
sem gerd var veturinn 2007 — 2008. Tilgangurinn var ad kanna stodu lifsleikni i
fjorum islenskum framhaldsskolum. Markmidid var ad skoda i hvada farveg
lifsleiknikennslan hefur fallid. Gengid er ut fra akvedinni flokkun i pvi sambandi.
Gagnaoflun samanstod af vidtolum vid skélameistara og lifsleiknikennara
skdlanna, alls 10 einstaklinga. & voru skodadir textar adalndmskrar,
kennsluaztlana og namsefnis. Helstu nidurstoédur eru peer ad meginahersla sé
1690 & félagsproska- og tilfinningandm i bland vid pegnskaparmenntun og
skapgerdarmatun. Vissrar tilhneigingar virdist geeta i pa att ad auka patt
begnskaparmenntunar sé mid tekio af tilldgum ad endurskodun adalndmskrar.
Nidurstodurnar geta bent til pess ad auka purfi veegi hins sidferdilega sjonarmids,
pb.e. mannraktar.
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Abstract

This essay is based on a case study research which took place the year 2007 —
2008. The main purpose was to study the status of the life skills education in four
Icelandic high schools. The goal was to find out if it is possible to classify the
teaching and the teaching - material into three groups, namely civic education,
character education and social- and emotional education. Ten persons took part
in private conversations with the researcher, four headmasters and six life skills
teachers. Curriculums and school — books were categorised into the same groups.
It seems that the main emphasis is on social- and emotional education. On the
other hand there is a tendency to give the civic aspect a bigger part if we take
notice of the review of the curriculum from the Ministry of Education from the
year 2005. The conclusion seems to be that there might be a reason to increase
the ethical part of the life skills education in the near future. There are two ways
of doing this, the first is to emphaise moral education in all school disciplines,
the second is to make more room for moral education in life skills as a separate
subject.
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Formali

Eg hof meistaranam i menntunarfreedum med aherslu a sérkennslufraedi vid
Haskolann a Akureyri a vormisseri 2003. Namid hef ég ad mestu stundad med
kennslu til arsins 2007 en pad ar hlotnadist mér namsleyfi sem ég hef nytt vid
bessa rannsokn.

Leidbeinandi minn vid gerd pessa verkefnis var Gudomundur Heidar
Frimannsson préfessor og vil ég pakka honum gddan studning, hvatningu og
abendingar. Pa vil ég einnig pakka Runari Sigpdrssyni dosent fyrir yfirferd og
gagnlegar leidbeiningar. Enn fremur stend ég i pakkarskuld vid vidmeelendur
mina alla sem stodu sig med prydi og brugdust undantekningarlaust vel vid 6llum
minum bonum & medan & rannsokninni stoa.

Ritgerdin er 20 eininga og er vidfangsefnid ad kanna stodu lifsleiknikennslu i
fjorum islenskum framhaldsskolum. Til ad varpa ljosi a pau mal voru spurningar
lagadar fyrir 10 einstaklinga, skélameistara og lifsleiknikennara. ba voru
namskrar, kennsluaztlanir og namsefnid einnig skodad.

Pad er von min ad pessi kdnnun varpi 1josi & stodu pessarar ungu namsgreinar
og geti jafnvel ordid einhverjum hvati til ad framkvaema frekari rannsoknir &

bessu svidi.
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Inngangsord

[ adalnamskra sem menntamalaraduneytid gaf at fyrir leikskdla, grunnskéla og
framhaldsskola arid 1999 var hleypt af stokkunum nyrri ndmsgrein, lifsleikni.

[ 6llum namskranum er tekid fram ad lifsleiknin eigi ad efla ,,alhlida proska‘
nemandans svo ad hann verdi heilsteyptari einstaklingur og ,, ... geti betur tekist
a vid krofur og askoranir daglegs lifs. (Menntamalaraduneytid, 1999a, bls. 6).
Pegar pessari sameiginlegu uppistddu sleppir greinast leidir eftir skolastigum
hvad markmid og namslysingar vardar. Adalnamskra framhaldsskdlans tekur
fram ad uppistadan pydi ad nemandinn laeri ad rekta med sér ,,andleg verdmeeti,
likamlegt heilbrigdi og salreenan styrk.“ Petta eru nokkud haleit markmid sem
vandasamt getur verid ad framkveaema, enda eru utferslur einstakra afangalysinga
mun jarébundnari. Par er mest ahersla 16gd & namsadferdir, tjaningu og
félagsstorf auk vitundar um umhverfid og skipulagningu & eigin starfi og
tomstundum (Menntamalaraduneytid, 1999a, bls. 14 —20).

Lifsleikni er skipad sati sem skylduafanga i brautarkjarna allra namsbrauta
framhaldsskolastigsins. Skdlarnir hafa samkveemt adalndmskra akvedid
sjalfstaedi til utfeerslu og skal pad taka mid af fjolbreytni framhaldsskolandms og
breidd nemenda i aldri og proska (Menntamalaraduneytid, 1999a, bls. 8). Liklegt
ma pvi telja ad ekki sé alls stadar farid eins ad vid nam og kennslu. Ljost ma vera
ad bernskuar greinarinnar hafa af pessum asteedum ordid vettvangur akvedinnar
préunarvinnu innan skolanna enda er gert rad fyrir pvi i adalnamskranni.
Undirritadur tok patt i sliku starfi, einkum & almennri namsbraut, og kynntist pvi
peim frumbylingsadsteedum sem geta komid upp pegar ny namsgrein eda
namssvid litur dagsins ljos. Af peim sokum og ekki sidur hinu ad forvitnast um

afdrif hinnar ungu namsgreinar er lagt af stad i pessa rannsokn.
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Telja verdur liklegt ad dkvedin mynd sé komin & kennslu greinarinnar eftir
pessi fyrstu &r og ad kénnun sem pessi geti gefid vissar visbendingar um pad
hvernig lifsleikni er kennd & framhaldsskolastigi. bad verdur p6 ad hafa hugfast
ad her er vissulega ekki um teemandi rannsdkna ad reeda, til pess purfa fleiri
athuganir ad fara fram.

Hér er & ferdinni tilviksrannsokn og er meginvidfangsefni ritgerdarinnar ad
kanna stodu lifsleiknikennslu i fjorum islenskum framhaldssk6lum par sem gerd
er tilraun til ad fella nam og kennslu i akvedna flokka. I pvi sambandi er tekid
mid af peim &herslum sem fram koma i Gtfeerslu greinarinnar i sk6lunum. pessi
flokkun & sér reetur i hinni alpjodlegu freedilegu umraedu sem fram for a seinni
hluta sidustu aldar pegar lifsleiknin var ad festa raetur sem ndmsgrein og menn
skiptust & skodunum um pad hverjar megindherslurnar skyldu verda.

Meginmarkmid rannsoknarinnar eru:

1. A0 kanna hvernig lifsleikni er kennd i peim sko6lum sem hér eru til
athugunar. Einnig hvort viomelendum er kunn st skipting eda flokkun
sem hér er notud?

2. AdJ kanna hvada skilning vidmalendur leggja i hugtakid lifsleikni.

3. AdJ kanna hvada aherslur eru lagdar i nAmskram, ndmségtlunum og
namsefni um lifsleiknikennslu midad vid adurnefnda flokkun.

4. AOd athuga hvort greina megi aherslubreytingar vardandi lifsleiknikennslu
i tillogum ad endurskodun adalndmskrar fra arinu 2005 samanborid vid
adalnamskrana fra 1999.

Ritgerdin skiptist i sex kafla. Fyrst er kafli um préun hugmynda um

lifsleiknikennslu & Islandi. | pessum kafla er stuttlega vikid ad peim efnivid sem

sidar vard uppistadan i namsefni lifsleikninnar. ba kemur freedileg umfjollun par
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sem meginvidfangsefnid er ad skyra pé prja flokka sem lagdir eru til grundvallar
rannsokninni. I pessum kafla er fjallad um stefnur og strauma i lifsleikni, einnig
kemur fram hvad liggur til grundvallar peirri flokkun sem hér er beitt. P4 er hin
islenska lifsleikni sett i alpjodlegt samhengi. Ad pvi loknu er rannsdknaradferdin
kynnt til sdgunnar. Segja ma ad hun sé tvipaett: Annars vegar eru viotol vid
skdlameistara skolanna og lifsleiknikennara og hins vegar er texti skodadur og
greindur. Ad stofni til er somu adferdafraedi beitt, sami melikvardi er lagdur &
hvoru tveggja, hver skdli er skodadur sem sérstakt tilvik. P4 tekur
nidurstodukaflinn vid. par eru viotol fyrirferdamikil, einnig er fjallad um
namskrér, kennsludatlanir og kennsluefni. Ad lokum er umraeda um nidurstodur
0g sidan samantekt og lokaord.

Litil vitneskja virdist liggja fyrir um afdrif lifsleikninnar i islenskum
framhaldssk6lum. Vid kennslu greinarinnar starfar margt afar reynslurikt folk
sem jafnvel tok patt i ad skipuleggja namsgreinina & sinum tima. Gera ma rad
fyrir ad pessir kennarar bui yfir dyrmeetri reynslu og pekkingu sem nyst getur &

mdrgum svidum skola- og uppeldissmala.
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1. kafli - Addragandi ad lifsleiknikennslu & Islandi

Lifsleikni & sér ekki langa sogu sem namsgrein i islenskum skélum, pad mun
fyrst hafa verid i lok sidustu aldar sem farid var ad tala um lifsleikni i islensku
mali. Engu ad sidur hofou félagsleg og uppeldisleg markmid att sinn sess i
namskram & Islandi adur en lifsleiknin leit dagsins 1jos. M4 i pvi sambandi nefna
sem demi kafla um megintilgang nams i samfélagsfraedi i Adalndmskra
grunnskdla (Samfélagsfreedi) arid 1977 (Menntamalardduneytid, 1977, bls. 8).
par er einmitt kvedid & um morg pau sému markmid og finna ma i
markmidslysingum lifsleikninnar, s.s. ad bda nemendur undir patttoku i
lydraedispjoofélagi og pad ad pjalfa pa i ad takast & vid vandamal sem bida peirra
i samfelaginu. Pa mé einnig geta pess sem tiundad er i kafla um samfélagsfraedi
og samfélagsgreinar i Adalnamskra grunnskdla fr arinu 1989
(Menntamalaradduneytid, 1989, bls.115-128) sem er & svipudum nétum. Hvad
framhaldsskoélann ahreerir ma sja ad markmid samfélagsfraedigreina er ad
nemendur 6dlist pekkingu og skilning a sjalfum sér og ymsum pattum mannlegs
samfélags (Menntamalaraduneytid 1990, bls. 300).

paer hugmyndir sem liggja ad baki lifsleikninni eru pvi ekki nyjar af nalinni.
Ef lengra er skimad aftur i timann ma sja ad menntahugsudir hafa skipad sidviti
til jafns vid verksvit og bokvit og rekja ma lifsleikni sem mannreekt allt aftur til
daga Platons og Aristdtelesar fyrir um pad bil 2300 arum. A Islandi raeddi t.d.
Gudmundur Finnbogason (1994, bls. 19) um mikilvaegi pess snemma & 20.
oldinni ad ekki meetti vanraekja i uppeldinu neinn patt i fari og edli mannsins. ba
hefur verid a pad bent ad fleiri ahrifamenn i islenskum menntamalum eins og
Broddi Johannesson hafi avallt hvatt til heildarsynar & uppeldi og menntun

(Sigrun Adalbjarnardéttir, 1987, bls. 331). Ekki er ad efa ad slikir hugsjonamenn
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héfou bein og dbein &hrif & kennara og kennslustorf & pann veg ad érva folk til
hugsunar um fleira en pad sem beinlinis var lagt fyrir ad leera skyldi i einstokum
nadmsgreinum. Kennarar hafa flestir hverjir gert sér grein fyrir pvi i gegnum
tidina ad peir eiga sinn patt i pvi ad skapa hina duldu namskra (the hidden
curriculum) (Sigrun Adalbjarnardottir, 1987, bls. 331).

Sa skodun hefur komid fram hja Kristjani Kristjanssyni (2002b, bls. 53-54) ad
um midja sidustu 6ld hafi ahugi manna og tiltrt & kennslu i sidviti minnkad.
Telur hann &steedur pess m.a. aukna einstaklingshyggju, otta vid forreedishyggju,
teeknihyggju og fl. Heér hefur pad ekki verid kannad hvort sjd ma pess stad i
namskram, (kannski geymir dulda ndmskrain petta best) en vist er ad 4 9. aratug
sidustu aldar ma greina ymsa sprota er sidar urdu ad greinum i
lifsleikninamskranni 1999. I pessu sambandi ma nefna fjélgreindakenningu
Bandarikjamannsins Howards Gardners (1999) og hugmyndir Daniels Golemans
(2000) um tilfinningagreind. Liklega hefur upphafsskrefid i peim efnum hér &
islandi verid utgéafa & Lions — Quest namsefninu (Aldis Yngvadottir, 2007) &
niunda aratug sidustu aldar. Sennilega hefur hugtakid lifsleikni hlotid sveitfesti i
islensku mali um petta leyti (Kristjan Kristjansson, 2002b, bls. 51). Aldis
Yngvadottir (2002) skyrir fra pvi ad ordid hafi fyrst sést & prenti & islensku &rid
1990 i skyrslu menntamalaraduneytisins um tilraunakennslu & bandarisku
namsefni par sem &hersla var 16gd a heilbrigda lifsheetti og lifsleikni. Sennilegt
ma telja ad her sé att vid adurnefnt Lions — Quest ndmsefni. Svo er ad sja sem
ordid lifsleikni hafi verid notad sem samnefnari ndms- og kennsluefnis fyrir daga
namskranna par sem ahersla var 16g0 & pad ad styrkja félags- og tilfinningalega
heaefni nemenda (Aldis Yngvadottir, 2002). baer hugmyndir sem bua ad baki

lifsleikninni voru pvi farnar ad rydja sér til rams innan skélasamfélagsins hér a
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landi talsvert adur er hafist var handa vid ad setja peer i buning nyrrar
namsgreinar.

Fyrstu arin eftir ad lifsleiknin vard l6gbundin ndmsgrein fylgdi margs konar
namsefnisgerd og téldu sumir ad skort hefdi skipulega stefnu i peim efnum (Erla
Kristjansdottir, J6hann Ingi Gunnarsson, Semundur Hafsteinsson, 2004, bls. 7).
Kannski hafa menn ekki verid einhuga um hvert stefna skyldi. I pessu sambandi
er einnig rétt ad minna a ad framhaldsskolunum var gefid akvedid sjélfstedi i
atfeerslu lifsleikninnar pannig, ad e.t.v. hefur meint stefnuleysi att sér edlilegar
skyringar (Menntaméalaraduneytid, 1999a, bls. 8). Samanborid vid leik — og
grunnskola var ekki kvedid eins fast ad ordi um stefnu i lifsleiknikennslu i
adalndmskré framhaldsskolans. Log um framhaldsskdla kveda skyrt a um pad
hvert hlutverk peirra skuli vera, en pad er ad studla ad alhlida proska allra
nemenda svo ad peir verdi sem best bunir undir pad ad taka virkan patt i
lydraedispjoofélagi. ,, Framhaldsskolinn skal leitast vid ad efla abyrgdarkennd,
vidsyni, frumkveedi, sjalfstraust og umburdarlyndi nemenda. bjalfa skal
nemendur i 6gudum og sjalfstedum vinnubrégdum og gagnryninni hugsun, ...
(L6g um framhaldsskola, 1996). bessar aherslur eru i samraemi vid pad sem
stendur i adalndmskra framhaldsskdlanna, en par er um nokkud vida
skilgreiningu ad raeda. Einmitt af peim sokum verdur ad telja gagnlegt ad staldra
hér vid og skoda hvernig hinir einstoku skolar hafa leyst petta verkefni.

Adur en lengra er haldid er mikilvaegt ad atta sig & pvi ad lifsleiknihugsjonin
er alpjodleg og stefnur og straumar barust hingad eins og veenta matti erlendis
fra. Hinn freedilegi grunnur greinarinnar er vidfedmur og mikid motunarstarf var

framundan hérlendis. Pad sem Ia fyrir & pessum fyrstu arum var ad finna pessari
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nyju namsgrein stad i skélakerfinu, nefna hana upp & islensku og gefa dkvednar

visbendingar hvert halda skyldi.
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2. kafli - Lifsleikni — stefnur og straumar

Mikilvaegt er ad atta sig & pvi ad umraedan um berskuspor lifsleikninnar hér &
landi, edli hennar og inntak, er ad miklu leyti midud vid yngri skolastigin, p.e.
leikskolastig og grunnskolastig. Margir peir sem hafa tjad sig um pessi mal eru
tengdir pessum skdlastigum sterkum béndum, par & medal kennarar og
namsradgjafar. I pessu sambandi ma m.a. benda & lokaverkefni sem unnid var vid
félagsvisindadeild Haskola Islands og ber heitid Namsradgjof fyrir alla
grunnskélanemendur — lifsleiknidztlun (Gudrdn Bjorg Karlsdottir, Gudrin
Kristinsdattir, Herdis Zophaniasdottir, Ingibjorg Sigtryggsdottir og Kristin
Sverrisdottir, 2000). | pessu verkefni er kynnt hugmynd ad lifsleikniaaetlun fyrir
grunnskdla og hvernig hun tengist starfi namsradgjafa. bar syna héfundar einnig
fram & tengsl lifsleiknideetlunar og markmida adalndmskrar fra 1999. bad virdist
hins vegar minna hafa verid ritad um pessi fyrstu ar lifsleikninnar hvad
framhaldsskolastigid vardar, kannski stafar pad eitthvad af pvi ad sk6lunum var
gefid adurnefnt sjalfstaedi til Gtfeerslu greinarinnar.

Um pad leyti sem adalnamskrain var ad koma Ut 1999 skiptust freedimenn &
skodunum um inntak og edli pessarar nyju ndmsgreinar. Svo er ad sja sem su
umraeda hafi ad mestu snuist um sidfraedi og sidmennt. Sumir freedimenn ar
hinum heimspekilega geira téldu ad sidferdileg umfjollun etti ad vera
pungamidja flestra patta lifsleikninnar og ad kjarni hennar veeri pvi byggdur a
sidfreedikennslu eda sidmennt (Sigridur borgeirsdottir, 1999, bls. 74). Ekki voru
heimspekingar og sidfreedingar p6é a sama mali um pad hvernig og hvad skyldi
kennt. Einn peirra er Kristjan Kristjansson sidfreedingur og professor sem hefur
skrifad mikid um lifsleikni og feert hina erlendu umradu naer islenskum

lifsleikniveruleika. I skrifum hans speglast nokkud vel skodanaskipti freedimanna
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um sidfreedi og lifsleikni. Hann hefur lagt aherslu & pad ad gildi lifsleikninnar séu
alpjédleg og um leid sett islensku lifsleiknina i petta alpjodlega samhengi, pad er
bvi toluvert studst vid flokkun hans og greiningu hér a eftir.

Sa flokkun er i megindrattum tvipeett, annars vegar er um ad raeda
alpjédahyggju andspaenis afsteedishyggju og hins vegar inntakshyggju gegn
formhyggju (Kristjan Kristjansson, 2002b, bls. 50 — 77). Kristjan hefur gefid
pessum tveimur meginflokkum islensku heitin beinaber lifsleikni (non-expansive
character education) annars vegar og holdtekin lifsleikni (expansive character
education) hins vegar og visar par til Mc Laughlin og Halstead (1999).
Sidferdileg alpjodahyggja og sidferdileg inntakshyggja einkenna pa fyrrnefndu
en st holdtekna fellur ad hopbundinni inntakshyggju og hdpbundnum gildum. |
stuttu mali ma pvi segja ad beinabera lifsleiknin einkennist af pvi ad til séu
einhver sameiginleg gildi eda dygdir, sem allir menn geti verid sammala um ad
séu eftirsoknarverd, hvar svo sem peir eru staddir i heiminum, 6had stad og
stund. Sem daemi um slik gildi eda dygdir eru nefnd areidanleiki, sjalfsvirding,
sannsdgli og samud. Hin holdtekna snyst hins vegar um pad ad akvedin gildi eru
einungis god og gild & akvednum stddum eda i akvednum hoépum og taki einnig
mid af tima, hdn inniheldur sioferdilega afstaedishyggju.

Badi beinaberu lifsleikninni og peirri holdteknu er sidan skipt upp i
undirflokka (Kristjan Kristjansson 2002b, 2003b). Af peim flokkum verda prir til
umfjollunar hér i pessari ritgerd. Tveir peirra flokkast sem beinaber lifsleikni og
einkennast pvi af sidferdilegri alpjodahyggju, en einn tilheyrir holdteknu
lifsleikninni og er pvi samkveemt pessari adgreiningu fremur tengdur akvednum
hopum, kimum eda pjodfélogum. Beinaberu flokkarnir tveir sem hér eru til

umradu, eru oftast tengdir nami um félagslega og tilfinningalega peetti (social
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and emotional learning), (oft nefnt hid salfreedilega sjonarmid) annars vegar og
hins vegar skapgerdarmétun eda mannrekt (character education) (hid
sidferdilega sjonarmid). Eg kys ad nota fremur ordid skapgerdarmaétun heldur en
mannrakt hér i pessu verkefni af peirri asteedu ad vafasamt getur verid ad tengja
mannrekt eda mannbatur vid eina ndlgun i lifsleikni, p.e. skapgerdarmotun. Um
holdtekna flokkinn verdur talad hér sem pegnskaparmenntun (citizenship
education eda civic education) (borgaramenntun), en eins og ordid felur i sér
snyst st kunnétta fyrst og fremst um pad ad kunna ad rekast arekstralitid i
samfélagi vid adra pjodfélagspegna, ad vera pjodfélagspegn. Hinum freedilega
hluta verkefnisins er e&tlad pad hlutverk ad skyra pessa skiptingu nanar og
endurspeglar pessa flokkun.

bessir flokkar verda fyrir valinu af eftirfarandi astedum: |
skapgerdarmotuninni speglast pau sjonarmid sem adallega hafa einkennt hina
sidferdilegu umraedu. Heimspekingar og sidfreedingar hafa par téluvert lagt til
malanna. Ndm um félagslega og tilfinningalega peetti tengist hugmynd Golemans
um tilfinningagreind, en ljost er ad su umrada hafdi & sinum tima ahrif &
stefnumaotunarumreaedu i lifsleiknikennslu baedi hérlendis og vida erlendis.
Pegnskaparmenntunin er eins og adur hefur komid fram af holdtekna meidinum
og hefur sums stadar hlotid sess sem sjalfsteed ndmsgrein i skolum erlendis eins
og fram kemur hér sidar i verkefninu.

PG svo ad hér sé studst vid akvedna flokkun til hagraedingar og skilningsauka
skarast pessir flokkar @ mérgum svidum. Sem daemi par um mé nefna
eftirfarandi. Sé t.d. tekido demi af dygd sem lofud er baedi af talsménnum
beinaberu lifsleikninnar og pegnskaparmenntunar ma nefna hugtakid réttleeti.

Skilningur peirra er hins vegar 6likur ad pvi leyti ad i augum peirra sidarnefndu
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er réttleetio umfram allt pdlitisk dygd & medan talsmenn beinaberu lifsleikninnar
skoda hana fyrst og fremst sem personulega dygd, jafnvel byggda & tilfinningum.
Einnig mé& nefna pad ad forkdlfar beinaberu lifsleikninnar, svo sem Lickona
(1991, bls. 45), eru einnig talsmenn lydradislegra gilda. Enn fremur verdur ad
hafa hugfast ad talsmenn beinaberu lifsleikninnar leggja ofurpunga & pa skodun
ad akvednar fastasteedur i sidferdilegum efnum séu jafn naudsynlegar folki hvort
sem pad tilheyrir lydreedissamfélogum eda ekki. Jafnframt itreka talsmenn
borgaramenntunar (sem lita ma & sem hluta af pegnskaparmenntun) naudsyn pess
ad akvednar lydraedisdygdir séu undirstada sidferdilegs proska ibua hins

lydreedislega samfélags (Kristjan Kristjansson, 2002a, bls. 141).

2.1 begnskaparmenntun

Hugtakid pegnskaparmenntun (citizenship education eda civic education) hefur &
sidari arum verid notad sem samheiti um ymis sidferdisgildi sem bedi
frjalslyndissinnar (liberalistar) og ihaldsmenn hampa og vilja ad borin séu & bord
i skdlum. Lykilhugmyndin er st ad vid baum i vestreenum lydraedisrikjum og ad
pbessi gildi hvili & sioferdilegum undirstéoum sem vid flest teljum traustar.
pegnskaparmenntun tengist pvi oftar en ekki hugsun okkar um lydraedi og tengsl
dygda, gilda og reglna.

Samkvaemt lydraedisfyrirkomulaginu er ein h6fuddygdin ad hlita
meirihlutavaldi. Um leid vakna spurningar um vilja og rétt peirra sem i
minnihluta lenda hverju sinni. bad krefst i raun akvedins skilnings og pekkingar
ad kunna ad hlita meirihlutavaldi. Grunnurinn ad pvi er ad skilja & hverju

samfélagid hvilir, svo sem & sameiginlegum dygdum og gildum.
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Mismunandi stjornmalavidhorf folks markar vidhorf pess til einstakra mala
hverju sinni. Hin vestreena lydreedishefo & sitt 1én i stefnuskram ihaldssamra og
frjalslyndra stjornmalaflokka. Atla mé ad pad sé slikum stjérnméalasamtékum
kappsmal ad haga skolastarfi pannig ad pegnar samfélagsins séu ferir um ad hafa
stjorn & sér og leiti sidur i uppreisnir sem lausn & samfélagslegum vandamalum
sem upp kunna ad koma (Purple, 1997). Meirihlutinn reedur hverju sinni. A moéti
benda t.d. ymis vinstri sinnud stjérnmaladfl & pa misskiptingu sem vidgengst i
samfélaginu og porfina fyrir endurmati & sioferdilegu lifi, ymsum gildum og
breytingum (Christensen, 1994).

Spurningar vakna um pad hvort breytingar eda adrar politiskar
stjornvaldsakvardanir séu pa fyrst réttletanlegar ad peer hafi einhvern meirihluta
a bak vid sig. Fyrir pa sem lita svo & ad réttleeti sé fyrst og fremst politisk dygd
gengur petta upp. Fyrir hina sem hafa pa skodun ad réttleeti eigi sveitfesti &
6drum stédum lika (sem tilfinning), og ad engin manngerd landamaeri geti girt
pad af, virdist lydraedid & stundum 6heppilegt fyrirkomulag.

Petta beinir huga ad pvi ad pegnskaparmenntun vex upp Ur jardvegi
svokalladra l6gmalskenninga i sidfraedi. Par er gengid 1t fra pvi ad ,,hid rétta“
standi roklega framar ,,hinu goda®. Pannig er gott lif pad lif sem menn kjosa sér
eftir ad hafa fullnaegt kr6fum um hlydni vid 16g og rétt. begninn i
pegnskaparmenntun er pvi einstaklingur med réttindi sem hann stendur véré um
a sama tima og hann virdir samsvarandi rétt annarra (Kristjan Kristjansson,
2003b, bls. 38). Pegninn hefur einnig akvedid frelsi, frelsi til ad taka patt i
lydraedinu. Grundvollur pess er sa ad kunna peer leikreglur sem gilda og verja
pannig hinn félagsleg rétt sem adur gat um. Réttleting akvedinna dygda byggist

a pessum felagslega rétti.
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Vilhjalmur Arnason (1999, bls. 146-147) hefur bent & pad ad sum
mikilveegustu gildin sem liggja samlifi okkar til grundvallar i lydraedislegu
fjolhyggjusamfélagi, svo sem frelsi, réttleeti og jafnrétti, séu einmitt varin af
svona leikreglum. Profsteinn & slikar leikreglur eru, ad paer myndu 6dlast
sampykki allra sem patt teekju i 6pvingadri rokreedu um peer. Ef svo vidteek satt &
ad nast um einhver mal eda malefni er erfitt ad imynda sér ad han se sott eitthvert
annad en i mennskuna, pad ad vera madur, 6had stad eda stund, lit eda kynpeetti.
Einnig er haegt ad benda & pad ad vid hofum i kringum okkur fullt af reglum og
gildum sem vid fylgjum og férum eftir &n pess ad igrunda svo mjog a hverju peer
byggjast, peer bara eru parna. Vid leggjum kannski ekki heldur svo mikid til
malanna um pessar reglur og gildi, um peer rikir pegjandi samkomulag. Vid slikar
kringumstaedur getur skapast akvedin hatta, heetta & vissu sinnuleysi sem
audveldlega getur snuist upp i 6hlyoni eda pad sem verra er, ad vidhalda akvednu
Oréttleeti. Sem deemi par um ma nefna peer adsteedur pegar nyir og 6kunnir
bjoofélagspegnar nema land og purfa ad 6dlast pekkingu & peim reglum sem fyrir
eru. Undir peim kringumstaeedum er peim fatt naudsynlegra en fraedsla um peer
undirstédur sem samfélagid hvilir &, ad kunna & paer leikreglur sem leikid er eftir.

P& ma spyrja hvort pad geti ekki orkad tvimeelis pegar stjérnvold beita
menntakerfinu i akvednum politiskum tilgangi. EkKki er i sjalfu sér efast um rett
kjorinna stjornvalda hverju sinni til ad adhafast pad sem peir telja réttmeett,
spurningin er hins vegar i hvada tilgangi.

A 7. 0g 8. aratug sidustu aldar attu sér stad miklar umradur i Evropu er
snerust um pad ad auka samvinnu Evropupjoda i menntamalum. Tilgangurinn
var ad styrkja hugmyndina um sameinada Evropu og bua til svokallada

Evropupegna. Hugmyndin var ad mennta folk til patttoku i proun
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Evrépusambandsins. Einnig m& nefna adra adgerd evropskra stjornmalamanna,
en pa foru peir undir merkjum EES — samningsins. Héfudmarkmidio var
sameiginleg markadseining i Evropu en einnig var 16gd &hersla & sammannleg
gildi, aukin tengsl pj6éda, samkennd og sameiginlega Evrépu. Hér méa ekKi
gleymast ad meginverkefnid var ad spyrna gegn ofurvaldi Bandarikjanna & svidi
markadsmala (Williams, 1996). Verkefnid hafdi augljos stjornmalaleg skilabod.
Bent hefur verid & pa hattu ad riki (i pessu tilfelli Evropuriki) leidi pegnana med
vissum heetti 4 pad sem kalla meetti ,,rétta braut. Andsteedingar
begnskaparmenntunar i anda sameinadrar Evrépu hafa talid ad forrddamenn EES
hafi pannig hvatt til pegnskaparmenntunar & lymskulegan hatt (Williams, 1996).
pad hefur pvi ekki alltaf rikt eining um pessi mal.

Algengustu métbarum gegn pegnskaparmenntun i skélum ma skipta i tvennt.
Annars vegar er um ad raeda andstddu sem byggir a pvi ad kennsla i pessum
freedum sé annad hvort gagnslaus eda timapjofur sem taki tima fra svokolludum
grunngreinum. Petta verkefni ad midla gildum sé & kdnnu annarra en skélanna
svo sem heimilanna. Ef ganga & Gt fra pvi verda heimilin ad vera i stakk bdin til
ad sinna pvi vandasama hlutverki. pa hafa peer raddir heyrst frd sumum
stjornmalaménnum ad su heetta sé fyrir hendi ad kennarar geti & audveldan hatt
misnotad adstédu sina med pvi ad boda nemendum skodanir sinar. Petta
sjonarmid kemur t.d. fram hja Kohn (1997), en hann hefur ritad gegn peirri
hugmyndafradi sem lifsleiknin og par med pegnskaparmenntunin byggir &.
Sigran Adalbjarnardottir (1987, bls. 341) minnir a ord Kohlbergs par ad lutandi
ad markmid uppeldis skuli fyrst og fremst vera pad ad 6rva sidgaedisproskann

fremur en ad kenna akvednar reglur eda takmarkadar dygair.
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A pennan hétt tengjast stjornmalin og sidfraedin og vist er ad sumir
sidfreedingar leggja a pad &herslu ad allar stjornméalaskodanir saeeki matt sinn til
sélreenna hefileika manna og sidferdisdygda og ad petta tvennt megi ekki
adskilja (Kristjan Kristjansson, 2003b, bls. 36). Hvad sem pvi lidur hefur
begnskaparmenntun verid tekin upp sem sérfag i Evropu na hin sidari &r og méa
nefna England sem daemi par um. Skyldunamsgrein um slik freedi var sett par &
laggirnar arid 2002 fyrir nemendur & unglingastigi og er meginmarkmio pess
nams ad reekta félagslega og sidferdilega abyrgdarkennd, efla samfélagslega
virkni og beeta stjornmalalaesi (Department for education and skills, 2002). b4 ma
nefna ad 16ng hefd er fyrir pvi ad kenna unglingum stjérnmala- og
stjornsyslufreedi i ymsum 6drum 16ndum Evropu, s.s. i Pyskalandi (Kristjan
Kristjansson, 2003b, bls. 34). bessir somu hlutir enduréma i prepamarkmidum
fyrir pjodfélagsfraedi i 10. bekk grunnskoéla a Islandi (Menntamalaraduneytid
1999b, bls. 75-80). Pad mun hins vegar vera litil hefd fyrir pvi i bandarisku
umraedunni um lifsleikni ad greina lydreedisgildin skyrt frd 6drum keppikeflum i
sioferdilegu uppeldi (Kristjan Kristjansson, 2003b, bls. 37).

Liklegt ma telja, ad almennt sé nokkud gott samkomulag um pad, ad pegnum
tiltekins rikis sé baedi hollt og naudsynlegt ad leera um innvidi og uppbyggingu
sins samfélags, pad sé i raun forsenda pess ad geta tekid virkan patt i pvi.
Samkvaemt pvi veeri iblum lydraedissamfelaga mikilveegt ad leera um lydraedio
ekki hvad sist fyrir pad sem afsteedishyggjumenn hafa bent &, en peir efast
storlega um pad, ad til sé eitthvad sem kallast getur sameiginleg hugsjon um
lydreedislega pegnvisi (Hall, 2000). bad ma a sama hatt feera rok fyrir pvi ad

pegnum sému rikja sé pa einnig naudsynlegt ad kynnast annars konar
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fyrirkomulagi en pvi sem peir sjélfir bda vid. SU hugsun hlytur ad eiga vid a
timum fjélmenningarsamfélaga natimans.

I pessu sambandi hafa menn velt fyrir sér hlutverki menntunar. Amy Gutman
(1994, bls. 296) skyrir petta t.d. & pann veg ad til sé réttletanlegt og naudsynlegt
hlutverk menntunar sem gangi lengra en pad ad bua bérn og ungmenni undir pad
ad gerast 16ghlydnir borgarar, leita hamingju eda velja storf. HGn segir ad
menntun eigi einnig ad veita peim hafileika til ad skilja og meta lifsmata og
stjornkerfi sem haefa peim, adra en pa sem fyrirfinnast i peirra eigin samfélagi
eda 6drum samfélogum. Gutman telur ad petta menntunarmarkmid sé oft byggt &
peirri skodun ad pekkingar eigi ad leita sjalfrar hennar vegna, pad er til ad proska
vitsmunina, roklega hefileika og imyndunarafl.

Pessi umraeda vekur upp spurningar um pad hver beri i rauninni abyrgd & pvi
ad upplysa pegnana um skyldur peirra og réttindi sem fylgja pvi ad taka pétt i
samfélagi. Hlutverk skolanna hefur sifellt aukist i pvi sambandi og spyrja ma
hvort st proun sé aeskileg. Kymlicka (1999, bls. 85) er einn peirra sem velt hefur
fyrir sér peirri spurningu hvort skélar séu heppilegur vettvangur til kennslu i
borgaralegum dygdum, sé pad haft i huga ad slik kennsla geti haft i for med sér
innreetingu ymissa sidferdilegra dygoa i leidinni. pad er po nidurstada hans ad
ekki verdi fram hja skolunum gengid i pessu sambandi, ad hluta til vegna pess ad
engar adrar stofnanir samfélagsins geti komid par i stadinn. Liklegt mé telja ad
par med séu heimilin talin. betta aukna uppeldishlutverk framhaldsskélans er
aréttad i drogum ad endurskodun adalnamskrar (Menntamalaraduneytid, 2005,
bls. 5). Med breyttu pjodfélagi er uppeldishlutverkid pannig ekki lengur einungis
bundid heimilunum. Guédmundur H. Frimannsson (2001, bls. 304) hefur bent a

pad, ad kjarnafjélskyldan er komin i minnihluta og timi einstaedra foreldra til
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uppeldis er ddrygri en hjonafolks. bar med er ekki lagt neitt mat & pad hvort
einsteedir foreldra séu verri eda betri uppalendur en pegar foreldrarnir eru badir
til stadar. Pad ma hins vegar reikna med pvi ad timinn til uppeldis undir peim
kringumstaeedum verdi 6drygri en ella. Ekki er ad efa ad oft & tioum getur skélinn
veitt bornum og unglingum fjélbreyttari félagslega reynslu en fjélskyldan er nu
feer um par sem pjodfélagsheettir og verkaskipting hafa skert uppeldismatt hennar
til muna (Sigran Adalbjarnardottir, 1987, bls. 349).

Engum eetti ad dyljast pau miklu tengsl sem eru & milli skéla og samfélags.
Rannsoknir & svidi skolamala ettu ad geta gefid gegnlegar upplysingar sem nyst
geetu stjornvoldum i vidleitni peirra vid ad skapa gott og réttlatt samfélag, ad
auka lydradid. I pessu samhengi ma nefna athyglisverdar rannsoknir sem gerdar
voru um svipad leyti og pegnskaparmenntunin var I6gleidd i Englandi. Voru
pessar rannsoknir m.a. gerdar i nafni peirrar menntastefnu sem nefnist skoli fyrir
alla (inclusion). Skoli fyrir alla, eda menntun fyrir alla, hefur verid reedd undir
ymsum formerkjum, s.s. Ut fr4 félagslegu réttleeti, kennslufraedi, sk6laumbdotum
og namskrarproun. Umraedan um félagslegt réttleti hefur einkum tekid mid af
mikilvaegi jafnréttis og vidurkenningar allra, m.a. félagslegri einangrun jadarhépa
(Jon B. Hannesson, Résa Eggertsdéttir og Ranar Sigporsson, 2002).

Minna mé a i pessu sambandi ad Kohlberg leit svo & ad ekki sé haegt ad
framfylgja 16gmalum réttleetis og lydraedis nema i skolum sem eru réttlatir og
Iydreedislegir (Sigran Adalbjarnardattir, 1987, bls. 342). Sama &tti ad gilda um

samfélagid.
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2.2 Beinaber lifsleikni

Beinaber lifsleikni snyst 61l um mannlegan proska. Skilja ber hugtakid svo, ad
pad eigi vid um sérhverja stefnu, sem bodar sammannlega inntakshyggju um
reektun personulegra dygda og gilda hja nemendum (Kristjan Kristjansson,
2003b, bls. 34). Hofudastaeoa pess ad rangt er ad beita barn rangleeti er st ad slikt
er vont fyrir pad og hamlar proska pess.

Badi afbrigdi beinaberu lifsleikninnar, p.e. ndm um félagslega og
tilfinningalega petti og skapgerdarmotun, mé rekja til sameiginlegs forfodur,
nefnilega Aristételesar, sem taldi ad uppistadan i lifsgildakennslu etti ad vera
kennsla i og um dygdir. Jafnframt lagdi Aristoteles mikid upp ur pydingu
tilfinninga fyrir hid g6da lif. Hann aleit ad gedsmunir okkar veeru eda attu ad
vera ,, ... prungnir af vitsmunum, rétt eins og vitsmunirnir varu prungnir af
gedsmunum.” (Kristjan Kristjansson, 2006a, bls. 27). Hér parf ad hafa hugfast ad
hja Aristételesi vardar pad 6llu hvort tilfinningahneigd folks er sidferdilega rétt.
Vidkomandi parf ad finna til réttrar tilfinningar vid réttar adstedur, gagnvart
réttu folki og af réttum astedum. Malikvardinn a arangur er sidferdilegur og
hlutleegur en ekki sélreenn og huglegur (Kristjan Kristjansson, 2006a, bls. 32-
33).

EkKki rikir einhugur milli talsmanna beinaberu lifsleikninnar. bessi agreiningur
birtist einna helst i mismunandi skodunum peirra sem vilja ad beinabera
lifsleiknin snuist umfram allt um sidferdilega dygdakennslu i anda
skapgerdarmotunar (character education) og svo hinna sem mala med nami um
félagslega og tilfinningalega peetti (social and emotional learning) i anda
hugmyna um tilfinningagreind (emotional intelligence). bessar hreyfingar nalgast

vidfangsefnid fra talsvert élikum sjénarhornum po svo ad margt eigi paer
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sameiginlegt. P4 hefur verid & pad bent ad fair menntadir heimspekingar hafi
komid ad métun beinaberu lifsleikninnar en margir lagt hond & plog
begnskaparmenntunarinnar, nefna ma fraedifolk eins og Gutman (1987) og Callan
(1997). Af pessum asteedum er pad alit margra ad beinaberu lifsleiknina skorti
nokkud ,, ... heimspekilega nakvaemni og festu.” (Kristjan Kristjansson, 2003b,
bls. 37-38). beir sem haldid hafa & lofti merkjum hennar eru einkum menntunar-
og sélfredingar, s.s. Goleman (2000), Lickona (1991) og McLaughlin (1999)
o.fl. Svo virdist sem talsmenn beinaberu lifsleikninnar hafi att audveldara med ad
na eyrum alpydufolks og e.t.v. skyrir pad ad einhverju leyti hradar vinszldir
hennar og vidhorfsbreytingu almennings til slikra freeda & seinni hluta sidustu

aldar.

2.2.1 Nam um félagslega og tilfinningalega peetti
pad er alit talsmanna ndms um félagslega og tilfinningalega peetti ad par sé
sjonarhornid vidara heldur en hja peim sem adhyllast pegnskaparmenntun. beir
stydja pad peim rokum ad hid fyrrnefnda leggi meiri punga & athafnanam og
ahersla sé 10g0 & proska félagslegra akvardana og feerni til ad leysa vandamal vid
margvislegar adsteedur (Elias o.fl., 1997, bls. 2). Sigran Adalbjarnardéttir (2007,
bls. 497) bendir a ad aherslumunur a verkefnum sem mida ad pvi ad efla annars
vegar félags-, sidferdis- og tilfinningaproska nemenda og hins vegar
borgaravitund peirra felist fyrst og fremst i pvi ad i fyrri paettinum beinist
athyglin fremur ad einstaklingnum i samfélaginu og samskiptum hans vid adra en
i peim sidari ad samfélaginu og samfelagsmalum. Hun tekur reyndar fram ad

ekki se rétt ad adgreina pessa petti um of.
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Ohztt er ad segja ad lifsleiknin hafi fengid byr undir bada vaengi vid
utbreidslu og auknar vinszldir kenninga um tilfinningagreind og fjolgreindir.
Pessar kenningar hafa sidan att sinn patt i ad moéta vidhorf talsmanna nams um
félagslega og tilfinningalega peetti. Hugtakid tilfinningagreind er i sjalfu sér ekki
gagnseett og gefur tilefni til margs konar skilnings enda tilfinningar félks
margslungnar. Peir sem fyrstir settu fram hugtakid tilfinningagreind i kjolfar
rannsdkna sinna voru salfredingarnir John Mayer og Peter Salovay. S&
sidarnefndi skilgreinir hugtakid a pa leid ad tilfinningagreind visi til haefni i ad
vidurkenna tilfinningar og tengsl peirra og til ad byggja rokhugsun og lausnaleit
a peim grunni. Tilfinningagreind felur i sér hafni til ad skynja tilfinningar,
samlaga peer, skilja upplysingar sem peer veita og hafa stjorn & peim (Salovay,
1997).

Skilgreiningar Daniels Golemans, adalbodbera hugmynda um
tilfinningagreind, eru taldar vidari og fela i sér fleiri eiginleika heldur en einungis
tilfinningar. Par mé nefna ahugahvot og samskipti vid adra. Hann skilgreindi
tilfinningagreind sem persdnulega faerni sem er sjalfsvitund (ad pekkja eigin
tilfinningar), sjalfsstjorn (ad hafa stjorn & tilfinningum) og dhugahvoét (ad hvetja
sjalfan sig). Hin félagslega feerni felst i pvi ad pekkja tilfinningar annarra, ad vera
feer i samskiptum og ad rada vid nain sambond (Goleman, 2000, bls. 54-55).

Goleman, sem er salfreedingur, byggir umfjollun sina um tilfinningagreind &
rannsoknum annarra freedimanna, badi salfreedinga og taugalifedlisfreedinga.
Goleman skrifadi ekki einungis baekur mali sinu til framdrattar, hann setti einnig
a fot stofnun asamt Eileen Rockefeller Grénvald, The Collaborative to Advance
Social and Emotional Learning (CASEL) til ad efla og proa felags- og

tilfinningatengt nam i skdlum & 6llum skolastigum. A heimasidu stofnunarinnar
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er 16gd ahersla & mikilvaegi nams um félagslega og tilfinningalega peetti (SEL —
Social and Emotional Learning) og & pad bent hvernig byggt er & peirri pekkingu
ad tilfinningar okkar og samskipti hafi ahrif & pad hvernig vid leerum. Su pekking
er grundvollud & rannséknum sem syna ad hagt er ad kenna félags- og
tilfinningalega hefileika og ad feerni & pessu svidi flytir jakveedri préun og
framférum & ymsum svidum. I raun er nam félagsleg athfn. Nemendur stunda
yfirleitt sitt ndm i samvinnu vid kennara, samnemendur og med studningi
fjolskyldunnar. SEL er einnig rammi fyrir &kvedna skolapréun par sem verkefni
beinast baedi ad pvi ad kenna og proska félagslega og tilfinningalega hafileika og
einnig ad skapa og vidhalda 6ruggu og hlylegu nAmsumhverfi (Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning, CASEL, e.d.).

Margir peirra sem hafa tileinkad sér fjdlgreindakenningu Howard Gardners
telja ad sjalfspekkingargreind og samskiptagreind séu mikilveegustu greindir
mannsins, en jafnframt paer sem vid hofum hvad helst vanraekt. Samskiptagreind
hefur verid skilgreind sem hefileiki til ad skilja og greina skap, fyrirgetlanir, innri
hvét og tilfinningar annarrar manneskju. I pessu getur falist naemi fyrir
svipbrigdum, rédd og latbragdi, heefni til ad greina margvislegar visbendingar i
samskiptum og hefileikinn til ad bregdast rétt vio peim. P4 mun vera att vio pad
ad hafa pau ahrif & folk ad pad hagi sér a akvedinn hatt.
Sjélfspekkingargreindinni er lyst sem hafni til ad lifa og starfa & grunni
sjalfspekkingar. Pessi greind lysir sér i skyrri sjalfsmynd og pekkingu
einstaklings a styrk sinum og veikleika, vitund um eigid hugarastand, innri
hvatir, fyriraetlanir, skapgerd og langanir, asamt sjalfsskilningi, sjalfsvirdingu og
haefni til sjalfsdgunar (Armstrong, 2001, bls. 14-15). I pessu samhengi ma néanast

setja jafnadarmerki a milli sjalfspekkingargreindar og samskiptagreindar annars
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vegar og skilgreiningar Golemans 4 tilfinningagreind hins vegar. I nylegri bok
sem fjallar um ndmsadferdir er einmitt 16gd ahersla & mikilvaegi pessarar
sjalfspekkingar og hvernig kennarar geti a arangursrikari hatt leidbeint
nemendum eftir ad hafa kynnst betur styrkleika og veikleika peirra (Bransford,
Brown og Cocking, 2000, bls. 102).

Arid 2004 kom Gt bokin Lifsleikni — sjalfstraust, sjalfsagi og samkennd,
handbok fyrir kennara og foreldra hér & landi eftir pau Erlu Kristjansdottur,
Johann Inga Gunnarsson og Semund Hafsteinsson. bessari handbok er etlad ad
renna styrkari stodum undir hina nyju ndmsgrein og vera foreldrum og kennurum
leidarljés og haldreipi vid vandasdm uppeldisstorf eins og segir i forméala (Erla
Kristjansdottir, J6hann Ingi Gunnarsson, Semundur Hafsteinsson, 2004, bls. 5). i
bokinni er i raun tekin afstada med ndmi um félagslega og tilfinningalega peetti
og nefndir til ségunnar badi Howard Gardner og Daniel Goleman. Undirtitill
bokarinnar bendir lika sterklega i pessa att, en baedi sjalfstraust og sjalfsagi eru
ord sem vanalega tilheyra ordaforda hins salreena sjonarmids (sem einkennir ndm
um félagslega og tilfinningalega peetti) og samkennd er samkvaemt ordabok
skilgreind sem félagstilfinning (Mal og menning, 1993). P4 er i bokinni sérstakur
kafli um fjolgreindir og tilfinningagreind. | handodk Erlu, J6hanns Inga og
Semundar er einnig mikilveegur kafli um pydingu tilfinningaleesis og pad ad geta
tjad eigin tilfinningar. bar er m.a. bent &, ad pad hljoti ad vera vidfangsefni
lifsleikninnar, ad fast vid pad sem veldur bérnum og unglingum ahyggjum. Talad
er i pvi sambandi um einelti, auk annars konar ofbeldis (Erla Kristjansdottir o.fl.
2004, bls. 57).

I inngangi taka hofundar pad fram ad peir muni leitast vid ad mota pa

hugmyndafraedi og ad einhverju leyti pa adferdafraedi sem lifsleiknin & ad hvila a.
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Samkveemt innihaldi bokarinnar er attin i raun gefin, peir sem hafa pessa bok ad
leidarljosi beina lifsleikninni i att til beinabera afbrigdisins, p.e. nams um
félagslega og tilfinningalega peetti. Hofundar vitna nokkud til bokar sem heitir
Promoting Social and Emotional Learning (Elias o0.fl., 1997) en par er fjallad um
tilfinningagreind og skolastarf eins og nafnid bendir til. Kristjan Kristjansson
(20064, bls. 29-30) hefur 14tid i 1jési pa skodun ad i umraeddri handbok riki ekki
bad jafnveegi & milli sidferdilegra og salrenna patta sem fram kemur i
lifsleiknindmskranum islensku. Er hann pa fyrst og fremst ad visa til nAmskranna
a yngri skolastigum. Kristjan hefur einnig sagt ad tilfinningagreindina skorti pad
sem hann Kkallar sidferdilega dypt. Til ad skyra pad nanar hefur hann visad til
bess, ad gagnlegt geti verid i pvi sambandi, ad bera kenningu Aristdtelesar um
tilfinningadygdir saman vid kenningu Golemans um tilfinningagreind.
Studningsmenn nams um félagslega og tilfinningalega peetti benda & pad, ad
upplysingasamféldg natimans kalli & breytt vidhorf til pekkingar og faerni.
Atvinnurekendur leita eftir starfsfolki sem byr yfir sjalfsoryggi, frumkveaedi og
samskiptafeerni. pekking gefur sérfreedingum, stjornendum i fyrirteekjum og
kennurum i skélum ekki lengur sama vald og adur og nu eru gerdar krofur til
peirra um hafni i mannlegum samskiptum. Reyndar ma &tla ad margt af pessu
sem hér var nefnt hafi na verid og séu atridi sem alltaf muni verda 0skad eftir i
fari folks. Haefni i mannlegum samskiptum hefur til ad mynda oftast verid talin
folki til tekna sama hvada verk eru unnin. Hamingja folks felst oftar en ekki i pvi
ad réoa vio verkefni sin, sama & vid um nemendur og gildir pa einu hvort lagt er
mat a namsbaekurnar eda mannleg samskipti. Oft & tidum stafa namsvandamal
einstaklinga fyrst og fremst af einhvers konar samskiptaerfidleikum, vid kennara,

samnemendur eda fjolskyldu. Forsendur pess ad slikt megi laga eda beeta liggja
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oft i betri samvinnu vidkomandi einstaklings vid adra. A pessu svidi er hlutverk
kennara og annarra leidbeinenda mikid og pvi er ljost ad pekking & peim
grundvallarpattum sem bera upp mannleg samskipti er naudsynleg ekki sidur en
feerni i &kvednum hefobundnum nadmsgreinum. EKKi sist er mikilvaegt i pessu
sambandi ad kennarar geri sér ljosa grein fyrir vaentingum og skodunum
nemenda pegar peir koma i skola (Bransford o.fl. 2000, bls. 102)

Eins og fram hefur komid telja peir sem adhyllast skapgerdarmétun ad
félagsproska- og tilfinninganamid skorti sidferdilega dypt, sigli grunnsavi og sé
pbvi strandheett. Peir setja markid & sidferdilega dygdakennslu med pad ad

leidarljosi ad mota skapgerd og reekta mennskuna.

2.2.2 Skapgerdarmotun
Skapgerdarmétun er pekktasta og jafnframt umdeildasta afbrigdi beinaberrar
lifsleikni (Kristjan Kristjansson, 2006a, bls. 25). beir sem adhyllast hana vilja ad
beinabera lifsleiknin sndist umfram allt um sidferdilega dygdakennslu i peim
anda ad méta og reekta skapgerd einstaklingsins.

Skapgerdarmétun er flokin og hefur verio talkud & marga vegu, en hian er
natengd 6drum hugmyndum um dygdakennslu. Allar hugmyndir um
skapgerdarmotun eiga pad sameiginlegt ad fullordnir, po sérstaklega kennarar,
hafi peim skyldum ad gegna, ad ekki einungis beri peim ad kenna bornum um
dygadir, heldur einnig ad sja svo um ad pau proski med sér dygdugt liferni
(McLaughlin og Halstead, 1999, bls. 136).

Dygdastefnumenn eru gjarnan kenndir vid Aristdteles. Hann greindi & milli
sidreenna og vitrenna dygda. Sidfreedin hefur ad hans mati engin ahrif & motun

sidreenna dygda, par skiptir uppeldid skopum (Aristoteles, 1995, bls. 153).
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Sidfraedin getur hins vegar matad hina vitreenu dygd sem nefnd hefur verid
hyggindi eda sidvit (fronesis) en po ekki nema einstaklingurinn hafi pegar hlotid
sidferdilegt uppeldi. Sidvit er pannig vitreen dygd sem pjonar hinum sidraenu
dygdum. Hin vitraena dygd hjélpar okkur ad veita sidreenum dygdum i réttan
farveg. Engin dygd er pannig framkvaemanleg an sidvits, ekkert sidvit hugsanlegt
an dygda. Sidvitid er jafnt almenn pekking & pvi sem er rétt og rangt og naemi
fyrir pvi hvernig beita & peirri pekkingu i tilteknum adsteedum. Reidi er pannig
adeins vidunandi tilfinning ef han er hreint roklegt vidbragd, laust vid
tilfinningar og parf ad beinast gegn réttum adila. Almenn pekking 4 réttu og
rongu samkvaemt Aristotelesi reedst baedi af edli malsins hverju sinni og af peirri
siomenningu sem manneskjan byr i.

Dygdirnar eru oft snunar og erfidar vidfangs enda eru paer margbreytilegar.
peer tengjast tilfinningum, 6skum, gedshreaeringum, skynjan, skodunum og
skynsemi svo ad daemi séu tekin. Gedprydi er deemi um tilfinningadygd
samkvaemt Aristételesi. Sjalf hins dygduga manns er heilt og 6skipt, tilfinningar
hans og vitsmunir eru eitt. Hinn dygdugi madur temur sér tilfinningahneigdir sem
Iuta innri stjorn og studla ad sidferdilegri sjalfsvirdingu hans. bad er medal
annars astaedan fyrir pvi ad sa madur sem kann ekki ad reidast (er gedlaus) hefur
ekki i raun til ad bera tilfinningadygdina gedprydi. Hann er i reynd ekki nogu
vandur ad virdingu sinni til ad reidast pegar viod a.

Forsenda pess ad geta reett um pessi mal er sameiginlegur skilningur & peim
grundvallarhugtokum sem um er ad tefla. Samkveemt peim skilningi sem flestir
leggja i hugtakid dygd (einnig skrifad dyggd, pa skylt dyggur) er um ad raeda
goda (sidferdilega) eiginleika eda trumennsku (Mal og menning 1993). bad er

sama hvort vid leitum upprunans i pvi ad vera dyggur (dyggd) eda hafa dug og
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atgervi til einhvers (dygd) pa felur ordid i sér ageeti eda yrdi flokkad sem jakveett
ord eda hugtak. A hinum endanum héfum vid til métveegis 16st eda lesti sem veeri
pa fremur neikveedrar merkingar.

Samkveemt kenningu Aristételesar geta skapgerdarhneigdir okkar likt og adrar
hneigdir verid badi lofsverdar (dygdugar) og lastverdar (6dygdugar). Vid getum
bess vegna haft baedi jakveedar og neikvaedar tilfinningar samkveemt pvi.
Tilfinningagreindur madur er pé alltaf i sjalfu sér dygdugur (Aristoteles, 1995).
Farsald Aristotelesar er pannig & endanum hreint sidferdilegt hugtak, pad er med
6drum ordum Ohugsandi ad njota farseeldar &n pess ad vera god manneskja.
Talsmenn skapgerdarmotunarinnar telja ad tilfinningargreindarhugtak Golemans
sé€ ,, ... ekki siOveett 4 sama hatt ... “ og hin mannlegu heill Aristotelesar
(Kristjan Kristjansson, 20064, bls. 31). Samkveemt pvi sem fram kemur i
kaflanum hér ad framan er tilfinningagreind, eda peir hefileikar og faerni sem
naudsynleg er til ad teljast tilfinningagreindur, ekki vitsmunaleg. Hér kristallast
bvi meginmunurinn & pessum tveimur afbrigdum beinaberu lifsleikninnar.

Skapgerdarmétun snyst eins og nafnid bendir til um pad ad fella
einstaklinginn i pad mot sem sidar einkennir hann sem manneskju, en ekki
einungis ad hafa ahrif a pad hvernig hann hugsar. Sidraen dygd er sélarhneigd
sem velur medallagid segir i Sidfreedi Nikomakkosar en hneigdir visa til pess
sem gerir okkur Kleift ad vera i godu eda sleemu astandi pegar vid kennum
einhvers (Aristoteles, 1995, bls. 262-263). Par skiptir meira mali en flest annad
ad einbeita sér ad tilteknum og vel afmdrkudum tilfinningahneigdum og raekta
peer pegar peer eiga vid. Einnig er pa mikilvaegt ad Gtryma 6drum sem vid teljum

Osidlegar og viljum sidur tengjast.
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En talsmenn skapgerdarmétunar fylgja ekki Aristotelesi alla leid i pessum
efnum. Vida beinir t.d. Lickona sjonum meira ad athafnadygdum en
tilfinningadygdum og sveigir par med i pa att sem einkennir skilgreiningar
Golemans & tilfinningagreind. I bok sinni Educating for Character bendir hann &
hvernig skolar geti kennt bornum abyrgd og virdingu (Lickona, 1991). H&fundur
vitnar i ord John Dewey um pad ad menntun hitti ekki i mark nema skolarnir
leitist vid ad likjast samfélaginu sjalfu og pvi lifi sem par fer fram, kunn er
abendingin um lydreedid i skdlastofunni. Eigi kennsla i abyrgd og virdingu ad
heppnast verda kennarar ad leggja grunn ad henni i kennslustofunni. Hugtok
verda skyrari med notkun segir Dewey (2000, bls. 200). Born leera sidferdi med
bvi ad &fa pad og taka patt i pvi. Lickona bendir einnig & pad ad mikilveegi
skdlanna hafi aukist hvad vardar kennslu i ymsum samfélagslegum athéfnum og
gerdum vegna pess ad bdrn og unglingar fai ekki pessa leidsdgn annars stadar
(Lickona, 1991, bls. 90). Her orlar & umraedu sem sidar atti eftir ad verda
haveerari, ad skélarnir teekju ad sér aukid uppeldishlutverk vegna breyttra
pjodtélagsadstedna. A petta sama er minnst i kaflanum um pegnskaparmenntun.

Almenn pekking & réttu og rongu samkvaemt Aristotelesi reedst baedi af edli
malsins hverju sinni og af peirri sidmenningu sem manneskjan byr i eins og fram
hefur komid. Hvert er i rauninni edli sidferdilegrar pekkingar og tengsl hennar
vid astaedur til breytni? Skodanir eru skiptar medal sidfreedinga um pessi efni.
Agreiningsefnid snyst fyrst og fremst um pa spurningu hvort sidferdileg pekking
sé moguleg an pess ad til komi breytni i samraemi vid hana. Af pessari umradur
leidir sidan hugmyndina um svokalladar grundvallardygdir eda hvort dygdir séu
almennt séd afsteedar og serstakar (McLaughlin og Halstead, 1999, bls. 134). Hér

er reyndar um grundvallarmun ad raeda og liklega ein meginasteedan ad pessi
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hluti beinaberu lifsleikninnar er s& umdeildasti eins og fram kom i upphafi
kaflans.

Agreiningur um pessi mal hefur einkennt sidferdilega umraedu @di lengi og
birtist hér a landi & ardogum lifsleikninnar eins og sagt hefur verid fra hér ad
framan. Malid snyst um pad hvort sumar skodanir séu sioferdilega réttar fyrir allt
folk, alls stadar a 6llum timum, hvar sem er i heiminum eda hvort sidferdilegar
hugmyndir séu bundnar pvi umhverfi sem peer eru grundvalladar i. Lickona
(1991, bls. 38) einn adalbodberi beinaberu lifsleikninnar, heldur pvi fram, ad til
séu sidferdisgildi sem eru alpjodleg. A islandi hefur Kristjan Kristjansson
(2002b, bls. 68) verid 6tull talsmadur pessara sjonarmida. Hann bendir m.a. & pad
i rokstudningi sinum fyrir pvi sem kallad hefur verid edlishyggja, ad ef litid sé ad
kjarnadygdum eins og sjalfsvirdingu og abyrgdarkennd og peim beitt &
hversdagslegar adsteedur, sjaist gloggt ad til eru sidferdileg sannindi sem allt folk
getur sammeelst um, 6h&d pvi hvada lifsskodanir pad hefur. Samkveemt pvi geeti
pad reynst arangursrikt ad kenna bérnum og unglingum &kvedin lifsgildi hvar
sem er i heiminum. Almennt mun pa att vid pad ad lifsgildi séu pau
grundvallaratridi um markmid og tilgang lifsins sem talin eru akjoésanleg til ad
lifa farseelu lifi. Pessum sjonarmidum hefur verid andmelt og a pad bent ad
markmid sidfraedikennslunnar sé ad efla sidvit nemenda med pvi ad 6rva pad sem
kallad er sidferdilegt neemi peirra, proska sidferdilegt sjalfraedi og sidgaedisvitund
pbeirra. bessi skodun byggir & peim grunni ad sidferdi seé afsteett og hopbundid
fremur en sammannlegt. Samkvamt pvi er pad sidur hlutverk kennarans ad boda
akveadin lifsgildi i kennslunni. Honum er fyrst og fremst &tlad pad hlutverk ad
leida samraedur nemenda um gard sidferdis- og lifsgilda i peim tilgangi ad pau

geti tekid vitreena og rokstudda afstodu til peirra ad pvi loknu (Sigridur
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Porgeirsdattir, 1999, bls. 75). Petta er i anda dhrifamanna i kennslumalum eins
og Kohlbergs. Enn adrir hafa bent & pad ad hofudhlutverk sidfraedilegrar rokraedu
sé ad mdta og skyra sanngjarnar leikreglur sem geri folki kleift ad lifa i samraemi
vid eigid gildismat. Pessar leikreglur standa vord um mikilveeg lifsgildi og eru oft
settar fram i formi sidareglna (Vilhjalmur Arnason, 1997, bls. 146).

Pad er skodun Damon (1988, bls. 95-96) ad togstreitan parna a milli hafi ordid
hvati ad naudsynlegum skilyrdum fyrir sidferdilega umraedu og sidferdi almennt
og pannig hafi skapast frjosamur jardvegur fyrir sidfreedinga og adra pa er lata
sig malid varda. Og vist er ad 6lik sjénarmid geta ordid hvati ad frjbum
umraedum, andstaedur og jafnvel fordémar geta ordid uppspretta skodanaskipta
og frekari skilnings & hegdun og adsteedum annarra (Kristjan Kristjansson,
2002c, bls. 33-49). bad er vandasamt verk ad styra slikum samraedum svo vel sé
og allir geti stadid nokkud keikir eftir sem adur. Vist er ad slik skodanaskipti fara
fram i sk6lum og liklegt ma telja ad i fjolmenningarsamfélégum natimans reyni
sifellt meir & pa4 sem koma til med ad leida pannig umradur. bar er ekki sist att
vid umraedur um sidferdileg malefni. Sidferdileg pekking er méguleg og ad pvi
gefnu ma draga pé alyktun ad baedi kennivald og kennimenn séu pad lika
(Gudmundur Frimannsson, 1999, bls. 120-121). Sa stadhafing ad einhver viti
meira en adrir og ekki sidur hitt, ad kennimadur hafi reynslu af pvi ad umgangast
folk vio oOlikar adsteedur og sé neemur a parfir pess og tilfinningar vegur pungt.
Slikir eiginleikar geta komid i veg fyrir forreedishyggju og innreetingu i krafti
valds og pekkingar. Pad atti ad felast i pekkingunni sjalfri og pvi ad geta talist
kennimadur, ad beita ekki slikum vinnubrégdum ad svo miklu leyti sem pad er
heaegt. Hér a vid hin aristoteliska dygd, vingjarnleiki, og hversu mikilvaegt pad er

ad reyna ad ,, veita anagju og fordast sarindi” hvar og hvenar sem er (Kristjan
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Kristjansson, 2006b, bls. 10). Pad verdur hins vegar vandséd hvernig pad er
mdogulegt ad sneida hja deilum og vandredum ef samviska hvers og eins er &dsti
domari i sidferdilegum efnum og pvi engir kennimenn til (Gudmundur H.
Frimannsson, 1999, bls. 125).

I stuttu mali ma segja ad helstu andmaeli gegn beinaberu lifsleikninni, auk
bess sem pegar hefur komid fram, séu pau ad litid sé gert r peetti félagsmotunar
en Gbreytanlegt mannedlid dregid fram sem helstu rok. ba sé enginn
vidurkenndur meelikvardi til & gildi pessara dygda enda séu peir pad dndkveemir
ad erfitt sé ad nota slika malikvarda & réttar eda rangar athafnir. Gagnrynendur
beinaberu lifsleikninnar hafa bent & pad ad hin sé 6lydradisleg & pann hatt ad
han feli i sér innraetingu fremur en frjalsa umradu. Einnig hefur beinabera
lifsleiknin verid gagnrynd fyrir pad ad vera ihaldssém i peim skilningi ad horfa
of mikid til fortidar og lita natimasamféldg illu auga sakir spillingar. P& hafa
andstaedingar beinaberu lifsleikninnar itrekad tengt hana forraedishyggju par sem
talsmenn hennar messi i stad pess ad rokstydja og engin kerfisbundin
uppeldisfraedi i anda hennar sé til. bessari gagnryni hefur allri verid svarad p6
svo ad ekki verdi farid nanar Ut i pad hér (Kristjan Kristjansson, 2002b, bls. 67-

77).

2.3 Samantekt

Lifsleikni sem logbundin namsgrein & sér ekki langa sogu & islandi. Undirstodur
hennar hofou pé verid i smidum i nokkur ar &dur en greinin leit dagsins 1jos.
Margvisleg vidfangsefni ramast undir regnhlif lifsleiknihugtaksins. Rekja méa
lifsleikni sem mannraekt allt aftur til grisku heimspekinganna Platons og

Aristotelesar en um midja 20. 6ld virdist af einhverju asteedum fjara undan tiltra
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manna & kennslu i sidviti. Lifsleiknin neer sidan flugi a nyjan leik i lok aldarinnar
og verdur 16gbundin ndmsgrein arid 1999. bar & undan hafdi ymis konar
nadmsefni og hugmyndir rutt henni veginn s.s. fjdlgreindarkenningar, hugmyndir
um tilfinningagreind og félagsnamskenningar.

Lifsleiknihugsjonin er alpjédleg og pvi er freedileg umraeeda um hana mikid af
erlendu bergi brotin. Hér er hin islenska lifsleikni sett i alpjodlegt samhengi og
gerd tilraun til ad finna henni stad i peirri floru. Par er 16gd til grundvallar
akvedin flokkun sem ordid hefur til i alpjodlegri umfjollun freedimanna um
hlutverk lifsleikninnar.

Fjallad er um prja pessara flokka, pegnskaparmenntun, nam um félagslega og
tilfinningalega petti og skapgerdarmotun. Sa fyrstnefndi er af peim hluta
lifsleikninnar sem kenndur er vid svokallada holdtekna lifsleikni en hinir
flokkarnir falla undir hina beinaberu lifsleikni. Pegnskaparmenntun tengist oftar
en ekki hugsun okkar um lydreedid og hvernig ymsar dygair, gildi og reglur
tengjast. Hugtakid sem slikt hefur a seinni &rum verid notad sem samheiti um
ymis sidferdisgildi sem frjalslyndir og ihaldssamir stjérnmalaflokkar halda &
lofti.

Beinabera lifsleiknin & vid um sérhverja stefnu sem bodar sammannlega
inntakshyggju um reektun persénulegra dygda og gilda. HUn snyst 611 um
mannlegan proska og upphafsins ma leita hja heimspekingnum Aristotelesi. EKki
eru fylgjendur hennar p6 alveg sammala innbyrdis og hreyfingarnar tveer nalgast
vidfangsefnid fra talsvert élikum sjénarhornum po svo ad margt eigi paer
sameiginlegt. bessi agreiningur birtist einna helst i mismunandi skodunum peirra

sem vilja ad beinabera lifsleiknin snuist umfram allt um sidferdilega
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dygdakennslu i anda mannraektar og hinna sem mala med salraenu félagsproska-

og tilfinningandmi i anda hugmynda um tilfinningagreind.
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3. Rannsoknaradferd

Eins og fram hefur komid snyst rannsdkn pessi um pad ad kanna hvernig
lifsleikni er kennd i fjorum islenskum framhaldsskolum. Gerd er tilraun til ad
fella pa lifsleikni sem kennd er i &kvedna flokka. Su skipting & sér raetur i
alpjédlegri umraedu um lifsleiknina. Flokkarnir eru prir:

1. Pegnskaparmenntun (e.t.v. matti kallad pad hid pdlitiska sjonarmid)

2. Nam um félagslega og tilfinningalega peetti (hid salrena sjonarmid)

3. Skapgeroarmétun eda mannreakt (hid sioferdilega sjonarmid). Heér er talad

um skapgerdarmaotun.

Rannsoknaradferd er svokollud tilviksrannsdkn eda tilfellarannsokn (case
study). Tilgangur tilviksrannsokna er ad rannsaka eitt eda nokkur tilvik i
smaatrioum til ad proa eins itarlegan skilning og mogulegt er & peim. Tilvik getur
verid afmarkad samhengi, einstaklingur, hlutverk, litill hépur eda samtdk svo ad
eitthvad sé nefnt. Tilvik getur lika verid einhver tiltekin akvoroun eda stefna
(Runar Helgi Andrason, 2003). Hver skdli i pessari rannsékn er pa einstakt tilvik
sem rannsakad er Ut af fyrir sig p6 svo ad leitad sé ad samhengi & milli peirra,
bema eda mynstri sem geeti & einhvern hatt verid lysandi fyrir skdlana alla pegar
upp er stadid. Hér er pvi um akvedinn samanburd ad raeda par sem hugad er ad
bvi hvort gégnin syni akvedna uppbyggingu eda innbyrdis tengsl.

Astzda pess ad tilviksrannsokn vard fyrir valinu er e.t.v. fyrst og fremst st ad
eigindlegar rannsoknaradferdir byggja ad mestu leyti a upplifun peirra
einstaklinga sem verid er ad skoda. Flestir patttakenda hér eru brautrydjendur
lifsleiknikennslu i sinum skélum og fetudu pvi étrodna slod i byrjun, baedi hvad
reynslu og namsefni snerti. Peir hofu gongu sina med tdbman mal og vissu litid

um pad hvers konar nesti reyndist peim best. Eigin reynsla undirritads fra pessum
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fyrstu arum gaf visbendingar um ad ekki veeri vitad fyrirfram hvad hugsanlega
keemi fram i pessari rannsokn og hvers @tti ad spyrja. Eg taldi naudsynlegt ad fa
dypri skilning & akvednum hugtokum, s.s. hvada merkingu kennarar og
skdlastjornendur legdu i lifsleiknihugtakid og la fyrir ad eigindlegar adferdir
hentudu vel vid rannsokn pessa.

I edli sinu visa tilviksathuganir til séfnunar og framsetningar & frekar
Oskipulegum upplysingum fra ymsum stédum um tiltekinn einstakling, hop eda
stofnun, oft i bland vid frasagnir hlutadeigandi (Hitchcock og Hughes, 1995).
peer eru heppilegar til pess ad safna bakgrunnsupplysingum svo ad haegt sé ad
framkvaema yfirgripsmeiri rannsoknir. bar sem pessi nalgun er itarleg og beinist
ad fremur prongu vidfangsefni, koma i Ijés mikilveegar breytur og ferli og
samspil par & milli sem heagt er ad skoda nénar. pessi adferd opnar pvi oft &
tioum leidir fyrir frekari rannsoknir med pvi ad setja fram tilgatur sem heagt er ad
skoda betur (Runar Helgi Andrason, 2003, bls. 292). ba hefur pvi verid haldid
fram ad eigindleg eda etnografisk tilviksrannsokn sé pad rannsoknarsnid ,, ...
sem hefur mest ad bjoda kennurum vegna pess ad megineinkenni adferoarinnar
er ad endurskapa (reproduce) félagslegar athafnir i sinu edlilega umhverfi ...
(Hitchcoc og Hughes, 1995). A pad hefur einnig verid bent ad pad sé og eigi ad
vera mikilveaegasta hlutverk uppeldisfreedirannsokna ad lata i té lysingar t.d. af
einstokum verkefnum i skdlastarfi. Pannig geti rannsoknir studlad ad virkri
patttoku vidtakenda (t.d. nemenda, foreldra og kennara) i akvérdunum og par
med motun samfélagsins og stofnana pess, t.d. métun skolastarfsins (Olafur
Proppé, 1978, bls. 9). Okostirnir felast kannski fyrst og fremst i pvi ad erfitt getur
verid ad draga almennar alyktanir af einstokum tilvikum, nidurstédur eiga vio um

pad tilvik sem athugad er og ekki er leyfilegt ad alhaefa um énnur tilvik ut fra
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pvi. Samanburdur getur einnig i sumum tilfellum verid varhugaverdur t.d. med
tilliti til pess ad hver skoli er lifandi stofnun med sin sérkenni og aherslur.

I upphafi var kannski ekki ljost & hvern hétt best veeri ad safna upplysingum
og hvers beeri ad spyrja til ad fa mynd af pvi sem leitad var eftir. Einnig matti
blast vid pvi ad viomelendur veeru ekki i daglegri umsyslan og kennslu ad hugsa
um lifsleikni & peim n6tum sem hér er gert. Af peim asteedum var brugdid & pad
rad ad setja saman prju ordaknippi eda flokka med einkennisoroum fyrir hvern
flokk. I hverju knippi eru ord sem oftast tilheyra einhverjum af peim premur
flokkum sem leitad er eftir. Hér er studst vid samantekt a ordalista fra Kristjani
Kristjanssyni vardandi hid salreena sjonarmid og pad sidferdilega (20064, bls.
27). Einkennisord pegnskaparmenntunar eru min samantekt. Her ber ad hafa
hugfast ad skipan orda i pessi knippi getur orkad tvimeelis og sum ordin kunna ad
eiga heima & fleiri en einum stad. ba eru sum hugtokin afskaplega vid og geta
heaeglega falid i sér dnnur hugtdk sem jafnvel eru latin tilheyra 6drum flokki.

Pegar & vettvang kom &ttu viomelendur ad merkja vid adurnefnda flokka fra
einum og upp i prja. Eftir kynningu og umraedur um flokkana og stutta yfirferd
yfir einkennisord peirra attu viomaelendur ad merkja vid a pann hatt ad i fyrsta
seeti keemi sa flokkur er peir toldu ad einkenndi pa lifsleikni helst sem peir veeru
ad kenna eda ad kennd veeri i peirra skola. | annad sati kom sidan séa flokkur er
naestur var 0.s.frv.

Pess ber ad geta ad vidtal vid hvern vidmalanda tok um eina klukkustund og
margar fleiri spurningar voru lagdar fyrir pa &dur en kom ad pessari greiningu
sem fram for sidast. A pennan hétt var reynt ad undirbda patttakendur sem best
undir pad ad skera tr um pad hvernig lifsleikni veeri kennd vid peirra skola.

Einnig fengu vidmelendur frjalsan tauminn til ad tja sig, annad hvort i tengslum
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vid einstakar spurningar eda pé alveg frjalst. Flokkarnir endurspegla umraeduna i
freedilega kaflanum par sem gerd er grein fyrir hverjum peirra.

Vardandi kaflann um pegnskaparmenntun voru einkennisordin eftirfarandi:
lydreedi, stjérnkerfi, stofnanir, reglur, 16g, riki, Evrépa, samfélag,
borgaramenntun, stjornmal, umferdarreglur, mannréttindi, umhverfismal,
grenndarsamfelag, lydraedislegar adferdir. Hvad snerti pann patt er sneri ad nami
um félagslega og tilfinningalega peetti (hid salrena sjonarmid) voru samsvarandi
einkennisord: salraenn styrkur, lidan, sjalfspekking, sképun, lifsstill,
margbreytileiki tilfinninga, lysing tilfinninga, sjalfstraust, sjalfsagi,
markmidssetning, feerni i dpersénulegum samskiptum, ad standast prysting. Og
ad lokum komu einkennisord skapgerdarmaétunar (hins sidferdilega sjonarmids):
andleg verdmeeti, sidvit, virding fyrir sjalfum sér og 6drum, alhlida proski,
gagnrynin hugsun, mannreakt, samhygd, samskipti, tilgangur leikreglna i
mannlegum samskiptum, jafnrétti, alpjédavitund, sanngirni, réttleeti, kurteisi.

Helstu takmarkanir rannséknarinnar eru paer ad hér er adeins um fjora skola
ad reeda af 38 talsins i landinu 6llu. pad er erfidleikum bundid ad skoda stor urtok
eftir pessu rannsoknarsnioi, pad er baedi timafrekt og stundum erfidleikum had ad
draga saman gogn. bad ma pvi vissulega velta pvi fyrir sér hvort pessir skolar
gefi rétta mynd af stodu lifsleiknikennslu & framhaldsskolastigi hérlendis, enda
ekki leyfilegt i sjalfu sér ad alhaefa neitt um pad a pessu stigi malsins.

Val skolanna var ekki visindalegt, fremur mé kalla pad hentugleikadrtak.
Skdlarnir eru allir & sama landshluta og geta af ymsum asteedum talist ageetir
fulltrdar islenskra framhaldsskola. Steerd peirra er misjofn, hér eru
heimavistarskolar og heimangdnguskdlar, bekkjarskoli og &fangaskolar. ba eru

sumir pessara skola flokkadir sem hefébundnir békndmsskdlar medan adrir bjoéda
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verulegt verkndm. Allir eiga skolarnir pad sameiginlegt ad starfsmenn peirra hafa
verid ad proa stefnu i lifsleiknikennslu fra arinu 1999 er adalnamskrain leit
dagsins 1j6s.

Rannsoknargdgn eru einkum tvenns konar, vidtol og ritadar heimildir. Viotol
voru tekin vid 10 einstaklinga, 6 lifsleiknikennara og 4 skdlastjornendur. Allt
voru petta einstaklingsviotdl tekin i viokomandi skélum. Spurningarnar er haegt
ad sja her aftar sem fylgiskjol. Val vidmalenda var pannig ad skolameistarar
vidkomandi skdla toku allir patt. Lifsleiknikennarar voru af edlilegum asteedum
mismargir, pad helgast af steerd skdlanna. Sums stadar var pvi einungis einn
lifsleiknikennari, annars stadar voru peir fleiri. Aldrei var pé reett vid fleiri en tvo
Ur sama skdla. Val peirra for eftir samrédi vid skolameistara eda kennslustjora.

Kennslureynsla lifsleiknikennaranna er mikil, prir h6fou kennt lifsleikni allt
fra upphafi hennar 1999, tveir sidan &rid 2002 og einn hafdi kennt lifsleikni i tvd
ar. Allir hofou peir komid ad skipulagi lifsleiknikennslu sinna skola, auk pess ad
vera skipuleggjendur kennslunnar i sinum ndmshépum. Einn kennarinn hafdi
komid ad gerd adalnamskrar Menntamalaraduneytisins & sinum tima. Menntun
pbeirra var margvisleg en geta ma pess ad tveir peirra voru menntadir
ipréttakennarar (reyndar voru fleiri ipréttakennarar ad kenna lifsleikni i pessum
skolum po svo ad peir veeru ekki patttakendur hér), namsradgjafar voru tveir, auk
pess ad tveir kennaranna hofou prof i idngreinum. Allt var petta réttindafolk.
Allir viomalendur t6ldu reynsluna af lifsleikninni goda.

Fyrir lagu nokkrar spurningar sem allir viomalendur fengu, auk pess ad
skera ur um pad med vali & ordaknippum hvernig lifsleikni veeri kennd hja peim

midad vid adurnefnda flokka. Einkum var leitad eftir pvi hvada efni veeri notad



Hvernig lifsleikni? 39

og reett i kennslustundum og hvernig pad veeri sett fram, ekki sist med tilliti til
patttoku nemenda.

Viotolin voru hljodritud og afritud og svor patttakenda voru sidan borin undir
pa til ad kanna hvort rétt veeri eftir haft. Lagt var upp med klukkutima vidtol en
flest urdu pau lengri. Patttakendur voru afar fusir til ad gera grein fyrir pvi sem
beir voru ad gera og virtist lida vel & medan vidtali stdo.

Ritadar heimildir voru einkum namskrar (adalnamskré og skolandmskrar),
kennsludztlanir og ndmsgogn (kennslubakur). Hvad vardar allar pessar heimildir
pa var gerd tilraun til ad pemagreina peer & svipadan hatt og vidtdlin, p.e. leitad
var svara vid pvi hvort pessar heimildir falla frekar ad einum flokki en 6drum af
peim sem hér eru notadir. Einnig var naverandi namskra borin saman vid drog ad
breytingum & adalnamskra fra arinu 2005 med pad i huga hvort greina matti
einhverjar aherslubreytingar. P hér sé einvéroungu um drog ad raeda, sem geta
tekid breytingum sidar meir, pa ma hugsa sér ad pau syni dkvedna tilhneigingu i
att til breytinga. Altént syna pau pad sem endurskodendur voru ad hugsa & peim
tima sem drégin voru unnin. Telja verdur edlilegt ad timi sé kominn &
endurskodun eftir pessi ar en ekki er 6drum gognum til ad dreifa enn sem komid

er.
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4. Nidurstoour

Segja ma ad birtingarmynd nidurstadna sé i gréfum drattum med tvennum heetti,
annars vegar lysing a pvi sem fyrir augu og eyru bar og hins vegar tilraun til
greiningar & sému hlutum.

Ljost er ad efni pad sem tekid var fyrir i lifsleiknitimum skdlanna var afar
fjolbreytilegt. | gréfum drattum ma tala um prja flokka pegar litid er til edlis og
umfangs kennslustundanna. I fyrsta lagi pad sem kalla méa hefdbundnar
kennslustundir, par sem &kvedid efni var lagt inn og sidan foru fram umredur i
kjolfarid og nemendur skiludu nidurstédum, i 6dru lagi var um ad reeda
heimsoknir utanadkomandi adila (gestafyrirlesarar) og ad lokum skal geta pess
pbegar farid var af bee og frodleikur og skemmtun sétt um lengri eda skemmri veg.

Allt eru petta peettir sem forvitnilegt veeri ad skoda betur. Vardandi pad efni
sem tekid er fyrir i hefdbundnum lifsleiknitimum visast i kaflann um namsefnid
og yfirferd a pvi. Hefd virdist komin & heimsoknir akvedinna adila utan hins
hefobundna skolastarfs inn i lifsleiknitima skdlanna. Reyndar gatu flestir
vidmelenda pess ad téluverd asokn veeri frd hinum ymsu adilum i pjodfélaginu
um ad komast ad med akvedid efni inn i lifsleiknina. Allir kennarar téku pad
fram ad peir veldu ur pessu efni par sem ekki veeri timi né rim til ad piggja allar
pessar heimsdknir. Sem daemi um fastagesti eru unglaeknar og fraedsla vardandi
umferdarmal.

Tilgangur ferdalaga nemenda og lifsleiknikennara virtist einkum tvipeettur,
annars vegar ferdir i upphafi skola par sem nemendur hafa tekifeeri til ad kynnast
og skemmta sér saman og hins vegar namskynningarferdir & sidari arum

framhaldsskolanamsins.
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Misjafnt var hvernig kennslan var skipul6gd eftir namsarum en alls stadar var
b6 um prjar namseiningar ad raeda i heildina eins og gengid er Ut fra i
adalnamskra. Mismunandi var hvernig lifsleiknin var Gtfaerd. [ einum skélanna
var einungis kenndur einn &fangi i lifsleikni (3 einingar), i 6drum var pessum
premur einingum skipt upp i prja afanga og i peim pridja var einn &fangi tveggja
eininga og einn einnar einingar. Lifsleiknikennslan hofst undantekningalaust &
fyrsta ndmsari og i tveimur tilvikum var kenndur lifsleikniafangi & fjoroa
namsari. Sa &fangi virtist einkum etladur til kynningar & frekara ndmi ad loknum
framhaldsskola.

Alls stadar voru lifsleikniafangarnir sjalfsteedir, p.e. ekki var um sampaettingu
vid adrar namsgreinar ad reeda eins og adalnamskra nefnir sem hugsanlegan
utfeerslumoguleika. Ad visu mé geta pess ad sums stadar nefndu vidmeelendur
tengsl lifsleikni vid tjaningarpatt islenskunnar og einhverja 6ljésa tengingu vid
felagsfraedi. P4 hafdi ndmsteekniafangi i einu tilviki ordid hluti af lifsleikninni.
par sem greinilega var ekki um markvissa sampeettingu ad reeda verdur ekki farid
frekar Ut i pessa hluti hér.

Hér verdur na byrjad & pvi ad skoda svor vidmelenda vid akvednum
spurningum sem 16gd var sérstok ahersla & i vidtélunum. Par er att vid pad
hvernig viomalendur matu pa lifsleikni sem kennd er, hvort peim vari kunn
pessi skipting sem hér er notud og hvort peir teldu ad peirra skoli hefdi sett ser
akvedna stefnu i lifsleiknikennslunni. Um leid var leitad eftir pvi i vidtolunum
hvada skilning vidmalendur legdu i hugtakid lifsleikni. Pa voru kennsluaatlanir
yfirfarnar i peim sama tilgangi ad greina hvort fella meetti paer ad einhverjum
pessara flokka frekar en 6drum. Nidurstddur svara viomalenda eru sidan dregnar

saman i toflu, a kennsluéatlanir er lagt mat. P& er samanburdur & bodskap
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adalndmskréar fra 1999 og peim er birtist i drégum ad endurskodun fra 2005. Par
er einnig fyrst og fremst leitad eftir pvi hvort greina megi adrar aherslur hins
opinbera vardandi lifsleiknikennsluna og enn eru sému flokkar sem fyrr hafdir ad
leidarljosi. Sidast er svo farid yfir pad namsefni sem notad var i premur af fjérum
skolanna med sému markmid i huga. Alls stadar var studst vid pau einkennisord
sem oftast eru talin einkenna hvern pessara priggja flokka og kynnt eru hér ad
framan.

Hér er valin su leid ad tala um hvern skola sem sérstakt tilvik i rannsokninni.
A bak vid upplysingar um hvert tilvik liggja ymist svor tveggja eda priggja
patttakenda, p.e. i 6llum tilfellum svor skdlameistara og sidan eins eda tveggja
lifsleiknikennara eftir sklum. Ekki er gerdur greinarmunur a svérum

skolameistara og lifsleiknikennara.

4.1 Viotol og kennsluaztlanir

Lagt var upp med akvednar spurningar sem allir vidmalendur fengu, peer ma sja i
fylgiskjali hér i verkefninu. Pess var einnig geett ad allir hefdu tekifeeri til ad tja
sig um efnid 6had fyrirfram gefnum spurningum. Fyrst og fremst var leitad svara
vid eftirfarandi atridum:

a) Hvers konar lifsleikni telja viomealendur ad kennd se vid sinn skdla.
Midad er vid pa flokka sem hér hafa verid kynntir og standa saman af
ordaknippum sem oftast eru talin einkenna hvern flokk fyrir sig. Er
viomalendum kunn su skipting sem hér er gengid Gt fra?

b) Telja vidmelendur ad viokomandi skoli hafi skapad sér sjalfsteeda stefnu
i lifsleiknikennslu. T hverju er pad sjalfstaedi einkum folgia?

c) Hvada merkingu leggja viomalendur i hugtakid lifsleikni?
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pad var i rauninni lokaverkefni patttakenda i vidtalinu ad svara peirri spurningu
sem hér er sett fram fyrst. Vaenta matti ad peir pyrftu baedi nokkurn addraganda
og Utskyringar til ad geta lagt mat & hana. Segja mé pvi ad allt vidtalid hafi i raun
midad ad pvi ad vidmelandi teldi sig feeran um ad meta pé lifsleikni sem kennd
veeri vid vidkomandi skéla. Spyrjandi kynnti sjonarmidin fyrir vidmelendum og
hvernig flokkarnir eru hugsadir og saman settir.

P06 svo ad fram komi hér & eftir ad viomelendur hafi kannast misjafnlega
mikid vid pessa flokkun (sumir reyndar harla litid i byrjun), pa virtist ekki vefjast
neitt fyrir peim ad velja flokk eftir ad malin hofdu verid skyrd. Peir pekktu i raun
pbessa skiptingu en héfou kannski ekki mikid hugsad lifsleiknina eftir pessum
brautum. Verda nu einstok tilvik skodud og metin. Hér eru einnig valin akvedin
deemi Ur vidtélum sem syna hvoru tveggja, fjolbreytileika i vidfangsefnum og

leidir sem farnar eru vid verkefnalausnir.

Tilvik nr. 1

Vidmalendur voru tveir, annar valdi flokk pegnskaparmenntunar nr. 1, i annad
setid kom hid salraena sjonarmid og sem valkostur nr. 3 kom hid sidferdilega
sjonarmid. Hinn vidmalandi valdi sélreena sjonarmidid i fyrsta satid, hid
sidferdilega i annad og pegnskaparmenntunina i pad pridja.

Adspurdir um hvort peir pekktu pessa skiptingu eda flokkun sagdi annar:

Nei, petta er svona nytt fyrir mér en ég held ad ég atti mig alveg a

pbessu.

Hinn sagoi:

Ja ég ... pekki hana.
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Hvorugur taldi ad skolinn sem peir starfa vid hefdi sett sér akvedna stefnu i
lifsleiknikennslu. Inntir eftir skilningi & hugtakinu lifsleikni beindust svor peirra
beggja mjog ad hlutverki einstaklingsins i samfélaginu og aberandi ord sem peir
vidhofou voru m.a. proski, samvinna og samfélag, ,, ... ad vera sjalfsteedur
einstaklingur 1 lyoredissamfélagi® eins og pad var ordad.

Annar vidmalenda hafdi petta ad segja um skilning sinn & lifsleiknihugtakinu:

pad er svo sem ekki einfalt ad Utskyra pad en pad hlytur nattarulega
ad vera lidur 1 pvi ad koma einstaklingum til einhvers proska ... og
ég held margt af pvi sem lifsleiknin bydur upp a er hlutir sem pad
hefur kannski aldrei velt fyrir sér, hefur ekki fengid kannski med
peirri félagsmétun sem 4 i ... 4 heimilunum. bad eru margir peettir
sem ad eru teknir fyrir, pad er kannski ekki sist Gt fra hlutverki
peirra i samfélaginu ... b&di formlega og 6formlega ... og kannski
ekki sist samskipti sem a0 ... pad 4 vid, vid leggjum mikla dherslu
a a0 vinna i hopum ... og svo er lika kostur vid hana [lifsleiknina]
sko, ad p6 ad madur hafi namsefni pa getur madur svona ... tengt

hana pvi samfélagi sem vid baum i, bera saman kosti pess og galla.

Hinn sagoi:

Ja, pad er ... nanast ad ... a0 nemandinn ... eftir ad hann hefur
farid i gegnum pennan &fanga pa eigi hann hagara med ad fota sig
... 1 floknum heimi, ad hann hafi svor pa vid ymsum peim ...
spurningum sem hafa leitad upp i huga hans og hann parf 4 ad

halda til pess ad geta lifad edlilegu og godu lifi ...

Vid textagreiningu kennsluaatlunar vard ekki greint & milli flokkanna priggja,
par skorudu peir jafnt. Markmidum kennsluaztlana var skipt i prennt, p.e. i ndm i
framhaldsskola, pemapeetti og tjaningu en su skipting er samkvaemt forskrift

adalnamskrar. 1 yfirferd & namsefni, par sem tilgreint var hvada efni feer rim
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hverja viku, var efni eins og namid, sjalfsmynd, tilfinningar, fjarmal, lifsstill,
samskipti, sidareglur og samfélagsleg réttindi og skyldur aberandi.

Namsefni var Leikur ad lifa auk efnis fra kennara, kennsluadferdir voru
innlagnir, umraedur og leitarnam. Ahersla virtist 16gd & hopvinnu

(samvinnundm).

Tilvik nr. 2
par voru vidmalendur prir. Tveir voldu hid salraena sjonarmid i fyrsta seti, annar
beirra setti hid sidferdilega sjonarmid i annad satid en pegnskaparmenntun i pad
pridja. Hinn valdi pegnskaparmenntun i annad setid og hid sidferdilega
sjonarmid i pad pridja. pridji vidmelandi skipadi hinu sidferdilega sjonarmidi i
fyrsta seeti, pegnskaparmenntun i annad og hinu salraena sjonarmidi i pad pridja.
Adspurdir hvort peir pekktu pessa skiptingu svérudu peir pannig:
Einn sagai:

Nei ég hafoi svo sem ekki ... er petta i adalnamskranni?
Annar sagoi:

Ekki markvisst, var i rauninni ekki ad velta henni
[lifsleikninni] fyrir mér 0t fra pessari flokkun ... en ef madur
horfir til baka pa synist mér petta vera i rauninni pessi prju
atrioi, par sem hja mér meginpatturinn hefur verio

félagsproskinn og sjalfsstyrkingin.

Pridji sagoi:
Ja ég hef hugsad um pessa skiptingu einhver tima, petta er nu eitthvad

sem manni er kannski i bléd borid.

Viomalendur téldu allir ad peirra skoli hefdi préad sjalfsteda stefnu i

lifsleiknikennslu. Adspurdir hvad pad merkti virtist sem pad leegi fyrst og fremst
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i pvi ad hafa stjorn & framproun greinarinnar innan skélans, s.s. veegi og innihaldi
einstakra &fanga (po6 innan marka adalnamskrar), hvenar & ndmsferli nemenda
greinin veeri kennd svo og pvi ad préun lifsleikninnar hefdi haldist i hendur vid
annad prounarstarf innan skolans s.s. & almennri namsbraut og starf
umsjonarkennara.

Skilningur & hugtakinu lifsleikni tengdist pvi ad rata i gegnum lifid, ekki sist
sitt naesta umhverfi eins og skélann, ad finna leidir i nami og ad verda lifsleikinn
innan skolans. Aberandi i pessu sambandi voru atridi eins og ,, ... ad proska
einstaklinginn, byggja upp sjalfsmynd og ad vera sjalfbjarga innan og utan
skola.*

Einn vidmelenda sagdi vardandi skilning sinn 4 lifsleiknihugtakinu:

A0 lifa lifinu ... ja petta er svolitid viotaekt hugtak en, en ... ad
lifsleikni, pad er ad lifa lifinu og bjarga sér og fa ... sem sé ... ad

proska einstaklinginn, byggja upp sjalfsmynd ...

Annar sagoi:
Hugtakid sem slikt, pad er ... fyrir mér fyrst og fremst sem madur
kynnir fyrir nemendum ad kenna félki ad rata, beedi huglaegt og
hlutleegt. Rata i gegnum sem sagt umhverfi, pjodfélagid, atta sig &
blindg6tum og villuleidum ... og atta sig a pvi lika ad pad getur

verio fleiri en ein leid ad sama markinu.

Pridji sagoi:
Vid erum ad kenna peim lifsreglurnar ... vid erum ad kenna
peim svona grundvallar atridi i ad ... vera ... ungur
einstaklingur sem er ad byrja ad fota sig i lifinu og i
skélanum hérna ... pad er nu fyrsta atridid ad gera pau
leikinn innan skdlans ... ad pau viti upp 4 hvad skolinn hefur
ad bjoda, hvada moguleika pau hafa, hvada pjonustu pau geta

gengio ad, pad er nu einn patturinn, svo héfum vid lagt mikid
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kapp a peetti eins og forvarnir af 61lu moégulegu tagi ... og
fengid mikid af heimsdknum ... petta hefur svona verid ad

pbréast ar fra éri.

Dami ar lifsleiknitima: Lifsleiknikennari svaradi a eftirfarandi hatt pegar minnst
var & pad hvernig unnid veeri ar adsteedum pegar fleiri en eitt rétt svar getur att

rétt 4 sér:

... €g hef meira gert af pvi 4 seinni 6nninni, p.e. eftir jol, pegar buid
er ad ljuka peim verkefnum sem eru til ad hjalpa peim ad komast inn
i stoou peirra i dag ... en spurningar sem madur reynir ad setja inn
laumar madur medfram eins og pegar madur leetur hopinn profa
verkefni par sem ég er ad taka fyrir fréttaflutning manna a medal, par
sem tekin er fyrir ein litil frétt sem & sidan ad ganga i gegnum
hopinn, einn segir 6drum, og fjalla sidan um pad hvernig fréttin
skilar sér i gegn og hvada atridi skila sér i gegn og hvers vegna pau
skila sér i gegn. Svo hef ég oft notad tekifaerid og laumad inn efni i
fréttina sem geeti verid kveikja ad umradu um hluti ... pau eru ekki
mjog viljug oft & tidum ad velta fyrir sér fleiri hlioum & malum
ennpa, pau eru i rauninni finnst mér pannig stédd hérna mérg hver ad
pau eru ekki ennpa buin ad atta sig & pvi ad hlutirnir eru kannski ekki
alltaf eftir somu uppskriftinni, pau eru svona ad fa vidari syn en

mjog sterk tilhneiging er ennpa ad svorin eigi ad vera ja eda nei.

Annar kennari gaf eftirfarandi demi um hvad fram feeri i

lifsleiknitimum hja honum:

Ja, vio hérna ... eitt svona verkefni sem ég var med um fj6lmidla og
par sem vid férum lika 4 netid og ... vid forum inn 4 alls konar sidur
... par 4 medal r&edum vid um hvad er klam og nektarmyndir og
annad ...Vid forum svona inn a sidfredina og pannig hvad er rétt og
hvad er rangt og eg fékk alveg afskaplega finar umradur, pessi timi
er svolitid minnissteedur vegna pess ad pad kom svo margt fram og

nemendur foru ad hugsa hlutina ut fra ... moérgum sjonarhornum, pau
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foru m.a. ad hugsa um af hverju t.d. i dyralifsmyndum eru ... dokkar,
naktar konur svo mikid syndar ... er pad menningin ... pannig ad

parna komst ég svo langt, ég for svo langt med pau i umradunni.

Vid greiningu texta kennsluaatlana féllu ord ad meirihluta til ad hinu sélreena
sjonarmidi. Markmid kennsluaztlana beindust annars vegar mikid ad pvi ad
styrkja nemandann sem einstakling og n&msmann med sérstakri herslu &
skélann og innra starf (ndmsleidir) hans svo og lifsstil og aukna abyrgd
einstaklingsins. Hins vegar vég pungt ahersla & samfélagslega kynningu,
félagslega faerni og sidferdiskennd. I yfirferd namsefnis voru aberandi punktar
eins og metingar, ndmsvinna (ndmstaekni og namsval), lifsstill, sjalfsmynd og
tilfinningar.

Ekki var notast vid dkvedna kennslubdk, en ymis verkefni og gégn fra
kennurum nytt. Ad visu kom pad fram i einu vidtalinu ad ordad hefdi verid ad
skoda péa kennslubok sem hér hefur verid nefnd adur, p.e. Leikur ad lifa, med pad
fyrir augum ad taka hana til notkunar. Kennsluadferdir voru innlagnir, samvinna

nemenda (hépvinna) og umradur.

Tilvik nr. 3

I pridja tilviki voru vidmalendur prir. Einn vidmalenda valdi sidferdilega sjonarmidid
i fyrsta seti, hid salreena i annad og pegnskaparmenntun i pad pridja. Hinir tveir voru
sammala um pad ad farid veeri i alla paettina prja, bara & mismunandi stéoum i nami
nemenda. Adspurdir um pad hvort peir pekktu umraedda skiptingu urdu svorin a pessa
leid.

Fyrsti sagoi:

Ja.
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Annar sagoi:
J4, j4, ég kannast vid hana.
pridji hafdi petta um malid ad segja:
Visadi & kennarana.

Viomelendur téldu allir ad vidkomandi skéli hefdi proad sjalfsteda stefnu i
lifsleiknikennslu og ad umreett sjalfsteedi feelist fyrst og fremst i 6dru visi
atfeerslu & lifsleikniafongunum (pa er liklega midad vid adra samberilega skola)
0g ad skolandmskrain veeri i stddugri endurskodun hvad pessa ndmsgrein ahreerir
rétt eins og adrar.

A upphafsarum lifsleiknikennslunnar kynnti namsradgjafi sér sérstaklega
namsefni og hvad laegi ad baki hugmyndinni um lifsleikni og sidan hefur verid
fylgst vel med allri préun og nyjungum i pessum malum. ,,Ad taka patt i
samfélagi i sifelldri proun” eru ord sem féllu pegar spurt var um skilning
vidmalenda & lifsleiknihugtakinu. P4 kom su skyring einnig ad markmidid veeri
ad gera nemendur lifsleikna i skdla par sem skélinn veeri fjolbreytilegt samfélag
og kannski & vissan hatt &fing fyrir 1ifid utan veggja hans. P4 var einnig talad um
naudsyn pess ad vernda nemendur fyrir stédugu utanadkomandi areiti
neyslupjodfélagsins. Einn vidmelandi sagdi um skilning sinn &
lifsleiknihugtakin:

... lifsleikni felst i pvi ad ... geta adlagast ... peim adsteedum sem
upp koma i lifinu og upp koma hverju sinni hvort sem pad er i
skola eda annars stadar, adlagast adstaedum & jakvaedan hatt og
vinna ur pvi ad pannig ad pau séu pad feer ad pau geti tekid

allavega pessum almennu og pessum venjulega daglega lifi.
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Annar viomelandi sagdi ad lifsleikni veeri feernin i pvi ad taka patt i samfélagi i
sifelldri proun. Adspurdur um pad hvada hlutverk lifsleiknin etti ad hafa sem
namsgrein var svario:

Eg mundi telja ad sidfradin [hann notadi ordid sidfraedi] veeri fyrst
og fremst til ad byggja upp sjalfstraust nemenda og samskiptaferni
peirra og ... pjalfa pa i ad taka patt i rokreedum um sidferdileg

alitamal og koma skodunum sinum & framferi og tja peer ...

Prigji viomelandi svaradi svo:

... pad parf natturulega ad kenna peim pessa lifsleikni innan
skolans, hvernig er ad vera lifsleikinn i sk6lanum, takast & vid
hid fjolbreytilega samfélag sem skdlinn er, baedi i ndmi og
leik, félagslifi, ... pa hef ég lika 1itid svo 4 ad 1 pessum
lifsleiknitimum veeri verid ad kenna peim, sko sem svona
halffullordid folk, hvernig pad & ad takast & vid lif fullordona
félksins, pess vegna er farid i peningamal og svo bara

almennt i samskipti vid folk vid breytilegar adstaedur.

Aberandi ord i pessari umraedu voru m.a. sjalfstraust, sidfraedi, samskiptafaerni,
samfélag, namsteekni, mannréttindi, mannddarstorf og nemendavernd. Sem daemi
um vidfangsefni i kennslustundum nefndi einn vidmaelandi petta:

J& ef vid tokum bara sidasta tima i lifsleikni ... pa sem sagt ...
byrjudu krakkarnir & pvi ad kynna nidurstédur ar svona sioklemmu
sem pau voru i. Pau voru i fjogurra manna hopum og ég etladi nd
reyndar ad vera buin ad kynna petta en pad voru svo fjorugar
umradur og margt ... ad pad sem sagt, ad pau luku pvi heima og

... fengu svolitid frjalsar hendur hvernig pau kynntu petta. Morg
voru med glerur, einn hopur gerdi vided ... og pau foru svona i rok
med og 4 moti sidan ... NU sidan ad pessu loknu pa var ég med
nokkrar gleerur sem fjélludu um réttindi og skyldur einstaklinga i

samfélaginu, nu eftir pad skipti ég peim i pér par sem ad pau fengu
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pad verkefni ad tina sér inn frjals félagasamtok og ég sem sagt

radadi peim 1 hopa en pau fengu sidan ad velja sér ur ...

Vid heildargreiningu namsaatlana var erfitt ad greina ad eitt pemad skoradi
heerra en hitt, pad var hins vegar mismunandi eftir einstokum aféngum a hvada
pattum aherslan la hverju sinni (sbr. ord viomalenda hér ad ofan ad allir peettirnir
veeru tekinir fyrir).

Namsmarkmid voru m.a. arangursrikar adferdir vid nam, ad nemendur verdi
feerir um ad rata namsleidir skolans, ad efla sjalfstraust og sjalfsvitund nemenda
og kynnist sidferdilegum alitamalum (sidvit). Einnig bar mikid & aherslum
vardandi tjaskipti, gagnryninni umraedu og pvi ad taka abyrgd a eigin lifi. Ad
lokum (en ekki sist) voru tilgreind atridi eins og nams- og starfsval, ad nemendur
bekki réttindi og skyldur félks i lydraedissamfélagi og starfsemi stjérnmalaflokka.

Kennslubok var Leikur ad lifa, auk efnis frd kennurum og af netinu. Einnig
hafdi bok Salvarar Nordal, Sidferdileg alitamal, verid notud. Kennsluadferdir

voru innlagnir, umraedur, hop- og einstaklingsvinna, auk dagbokargerdar.

Tilvik nr. 4

Viomalendur voru tveir. Badir voldu ad setja hid salraena sjonarmid i fyrsta sati,
hid sidferdilega nr. 2 og pegnskaparmenntun nr. 3. Vardandi pad hvort pessi
skipting veeri vidmealanda kunn var svarid:

Annar vidmalenda sagoi:

Nei, ég sko, ekki pannig ad ég geeti skilgreint hana pannig, en ég

kannast vid hana.
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Hinn sagoi:

Kannast vid skiptinguna og taldi ad pad pyrfti ad toga 0Oll pessi

reipi.
Annar vidmelandi taldi hiklaust ad skélinn hefdi motad sjalfsteda stefnu i
lifsleiknikennslu en hinn svaradi ekki afdrattarlaust en visadi i heimasidu skolans
hvad pa hluti snertir. Sjalfstaedi lifsleiknistefnunnar folst i sifelldum breytingum
og botum & pvi sem veeri gert i lifsleiknikennslu i skolanum, p.e. hvad veeri kennt
og hvener.

Vardandi skilning & lifsleiknihugtakinu kom i 1jos ad lifsleikni er pad ad auka
sjalfspekkingu og proska nemenda, kynnast naminu (namsvali og namstaekni) og
efla tengsl vid adra. Ad nemendur verdi faerir um ad vinna Gt fra peirri stoou sem
beir eru i, ad gera nemendur lifsleikna innan skélans. Aberandi ord i pessari

umradu voru m.a. ndmstaekni, namsval, sjalfspekking og samskipti.

Annar sagoi:

Eg tel petta nt1 bara ... ad auka sjalfspekkingu og bara proska og
bara kynnast og tengjast ndminu, samskiptum ... svona skapandi
vidfangsefnum og ... bara lika ndmsval og ndms ... héma ...
namsteaekni. Og sidan bara petta ad efla tengsl, petta eru nynemar
sem koma i petta, efla tengsl peirra strax i upphafi og reyna ad
skapa gott andramsloft i skélanum. Einnig ad vera med ymsar
kynningar fyrir nynemana sem heild og na til peirra med ymsa
fyrirlestra og svoleidis. Vid leggjum aherslu a pad ad gera pau
lifsleikin innan skélans. Vid tokum alltaf inn i lifsleiknitimana

valid [namsval] hja peim.
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Hinn sagai:
pad hefdi verid kallad i malefnum sj6farenda sko, attavitafraedi,
pad er hversu nalaegt madur kemst ad skyra petta i faum oroum sem
madur pyrfti kannski ad hafa langa t6lu um .. lifsleikni er eins og
vid hofum raett hér innan hass ad gera nemendum fzert ad vinna Gt
fréa peirri stéou sem peir eru i. Sviar gafu ut bok sem heitir &
islensku ,,Grafou par sem pu stendur* og fjalladi um manninn sem
leerdi ad skilja verdldina Gt fra sinum eigin forsendum. Hann
steekkadi sko fra peim punkti sem hann var & og nadi
samfélagslegum og nattdrufraedilegum skilningi Gt fra ath6fnum
sinum. Petta var hans lifsleikni.Garfdu par sem pa stendur og bdu
til pina holu i verdldinni. Pad er annars haegt ad leggja petta Ut &
marga og margvislega vegu, eitt er po vist, ad ef pu skodar
namsefnid sem vid hofum verid med hér pa eru engin fyrirfram
gerd takmdrk & pvi hvad pad er sem einn gédan mann ma pryda.
A0 finna sér fotfestu & sinum eigin forsendum, ekki & vegum
skolans, ad na ad skynja veréldina Ut fra peim stad sem pau eru

stodd hverju sinni.

Vid greiningu ndmsaatlana bar mikid a namsleidum skolans, skjalfsskilningi
og tilfinningum, lifshattum, samkennd og sjalfstrausti, auk andlegra veromeeta,
sidvits, virdingar og abyrgdar samfélagsskilningi og lydraedi. ba var 16gd ahersla
a haskolakynningar i lok namsins. Namsmarkmidum var skipt i prja
meginflokka, p.e. ndm i framhaldsskola, pemapatti og tjaningu, en pad er eins og
fram hefur komid i samraemi vid uppsetningu adalnamskrar.

Kennslubokin var Leikur ad lifa, efni fra kennara og gestum. Kennsluadferdir
voru fyrirlestrar ( kennari, nemendur, gestir), umradur, einstaklings- og

hopverkefni.
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4.1.1 Nidurstodur vidtala og kennsluaztlana

Ef svorin hér ad framan eru sett i toflu litur hdn svona ut med tilliti til pessara

pbriggja sjonarmida (flokka) sem notast er vid:

Hid sidferdilega Hid sélreena pegnskapar

sjonarmio sjonarmio sjonarmid

patttakandi 1. flokkur 2. flokkur 3. flokkur
Nr. 1 3 2 1
Nr. 2 2 1 3
Nr. 3 1 2 3
Nr. 4 - - -
Nr. 5 - - -
Nr. 6 2 1 3
Nr. 7 3 1 2
Nr. 8 1 3 2
Nr. 9 2 1 3
Nr. 10 2 1 3

2-4-2 5-2-1" 1-2-5

patttakendur nr. 4 og 5 flokkast undir sama tilvik. Astaeda pess ad peir eru sér &
bati i pessari toflu er su ad peir gafu pa skyringu & svari sinu ad 6llum
sjonarmidum veeri gert jafn hatt undir h6foi vid sinn skdla, pad feeri eftir
aféngum og pa um leid hversu langt nemandinn vari kominn i nami sbr. svor
peirra hér ad framan. Fyrst veeri 10g0 ahersla a t.d. hid salreena sjonarmid, sidan
hid sidferdilega og ad lokum pegnskaparsjonarmidid. bvi geetu peir ekki svarad
spurningunni 6druvisi.

Ef nidurstddur téflunnar eru skodadar liggur 1jost fyrir ad hid salrena

sjonarmid hefur vinninginn, pad er fimm sinnum i fyrsta seeti, tvisvar i 6dru og

! betta merkir ad flokkur nr. 2, hid salrena sjénarmid, hefur verid fimm sinnum { fyrsta sti,
tvisvar i 68ru og einu sinni i pvi pridja.
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einu sinni er pad valid sem pridji kostur. Hid sidferdilega sjonarmid er tvisvar i
fyrsta seeti, fellur fjorum sinnum i annad seeti og tvisvar hafnar pad sem sidasti
valkostur. begnskaparsjénarmidid er einu sinni fyrst, tvisvar i 6dru seti og feer
fimm prik i pad pridja. Ad 6dru leyti ma lesa eftirfarandi upplysingar at ar
vidtolunum.

I 6llum tilvikum nema einu toldu vidmalendur ad sinn skoli hefdi préad
sjélfsteeda stefnu i lifsleiknikennslu. betta sjalfstadi virtist fyrst og fremst koma
fram i stddugri endurskodun skdlanamskrar og pvi hvernig &fangarnir veeru
utfeerdir s.s. med tilliti til veegis og innihalds 4fanga. Samt verdur teeplega annad
fullyrt en kennarar hafi fylgt ad mestu innihaldslysingum einstakra afanga ur
adalnamskré. b4 kom einnig fram i einu tilviki ad lifsleiknin hefdi proast i takt
vid ymislegt annad préunarstarf innan skola, s.s. skipulag almennra brauta og
umsjénarkerfis.

Misjafnt var hvort vidmalendur kénnudust vid pa flokkun sem hér er 16gd til
grundvallar. Pad ma p6 segja, ad eftir ad hin hafdi verid Utskyrd og einkennisord
hvers flokks reedd, vafdist ekki fyrir peim ad fella sina kennslu i pessa flokka.
Sumir h6fou augljéslega velt pessari flokkun fyrir sér adur, sérstaklega var pad
aberandi i pvi eina tilviki (skola) par sem adur hafdi verid kenndur
sidfreediafangi. Hvort pad er tilviljun eda ekki skal 6sagt 1atid en ekki er dliklegt
ad par geti verid tengsl a milli.

Vid greiningu kennsluaatlana skdlanna virtist enginn flokkanna priggja hafa
vinninginn en i einu tilviki var hid salreena sjonarmid pé mest aberandi. bad atti
sér stad i pvi tilviki par sem ekki var notud akvedin kennslubok. pad rikti sem sé
nokkud gott jafnveegi & milli flokkanna. Pegar ndmsmarkmid astlananna voru

skodud fylgdu skolarnir bysna vel forskrift adalnamskrarinnar, i tveimur tilvika
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var hreinlega gert rad fyrir peirri priskiptingu sem han leggur til, p.e. ndm i
framhaldsskola, pemapeetti og tjaningu. Pad var aberandi i 6llum tilvikum hversu
mikil &hersla var 16gd & ndmstaekni og ndmsleidir, félagslega feerni nemenda og

sidferdiskennd.

4.2 Samanburdur a adalnamsskra og namsskrardrégum

Enn er notast vid upprunalegu namskrana i lifsleikni sem at kom 1999. Arid
2005 var gerd tillaga ad endurb6tum eda breytingum, pad rit er enn i tilléguformi
og ekki 6dru efni til ad dreifa til samanburdar. Telja verdur ad timi sé kominn &
endurskodun lifsleiknihluta adalnamskrar og pvi liklegt ad fljotlega megi vaenta
einhvers meira fra hinu opinbera. Forvitnilegt verdur ad fylgjast med pvi hvad
lagt verdur til pa, hvort pau tilldgudrog sem hér er studst vio taka miklum
breytingum. I samanburdi & upprunalegu namskranni og tillégudrégunum hér &
eftir verour talad um tillégur pegar att er vid nyrri Gtgafuna.

Tilgangurinn med pessum samanburdi er tvipaettur, annars vegar ad athuga
hvort fella megi upprunalegu ndmskréana ad einhverjum hinna priggja flokka sem
hér eru lagdir til grundvallar og hvort greina megi aherslubreytingar af
raduneytisins halfu eftir pessi &r sem lidin eru fra 16gbindingu greinarinnar og
upprunalegu namskranni. Med tilliti til pess ad adalnamskra er sa leidarvisir sem
lifsleiknikennarar fara eftir og m.a. leggur grunn ad skolanamskram vidkomandi
skdla, ma vaenta ad gagn geti verid ad pessum samanburdi pegar peirri spurningu
er velt upp, hvernig lifsleikni er kennd i islenskum framhaldsskolum og hvort
vaenta megi breytinga par 4. Litum fyrst & pad sem er sameiginlegt.

I badum Gtgafunum er i formala komid inn & helstu atridi er stydja tilverurétt

greinarinnar lifsleikni i brautarkjarna i framhaldsskolanami. Par er einnig vikid ad
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skipan ndmsins, nami, kennslu og namsmati. Markmid eru sett fram i tveimur
flokkum, annars vegar sem lokamarkmid fyrir greinina og hins vegar
afangamarkmid sem koma fram i umfjéllun um &fanga dsamt afangalysingu og
helstu efnistékum. Umraedur um namsmat eru nanast eins i umraeddum atgafum.
Vid athugun & einstokum aféngum er & badum stédum gefnir peir
utfeerslumoguleikar ad annad hvort sé kenndur einn priggja eininga afangi eda
prir &fangar sem hver og einn sé pa einnar einingar viroi.

I tilldgunum er i formala vikid ad ymsum l6gum og skuldbindingum islenska
rikisins, innlendum sem erlendum. Par er kvedid & um pad ad islenskum
menntayfirvéldum beri ad veita bérnum og ungmennum ymsa freedslu sem
stendur utan hefdbundinna ndmsgreina. Pau atridi sem parna eru talin eru: 26.
grein mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna, barnasattmali Sp, 10. grein
laga um tébaksvarnir, Ridyfirlysing Sp i umhverfisméalum fra 1992, Salamanca
yfirlysingin fra 1994, 16g um Lydheilsustdd nr. 18/2003 og lograedislg nr.
71/1997. bessi erindi eru ekki i upprunalegu Utgafunni. b4 er i sama formala
aréttad ad namsgreininni lifsleikni er m.a. &tlad ad audvelda skélum ad verda vid
adurgreindum skuldbindingum og einnig ad koma til mots vid kréfur um aukio
uppeldishlutverk framhaldsskola. I peim kdflum tillagnanna sem fjallad er um
skipan namsins ma segja ad meira beri & ordum eins og namsradgjof og pvi ad
dypka skilning nemenda & sibreytilegu samfélagi heldur en i upprunalegu
atgafunni. Pa kemur fyrir ordid borgaravitund en pad sest ekki i upprunalegu
atgafunni. Pa er pad hrein vidbot ad itrekad er ad ymsir adilar geti komid ad
kennslu i lifsleikni po askilegt sé ad einn kennari hafi yfirumsjona med

afanganum.
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Pegar kemur ad lokamarkmidum greinarinnar er vidast hvar um sému atridi ad
reeda, po ma tilgreina ad i pessum kafla er i tilldogunum talad aftur um
borgaravitund og vidbotarmarkmid er um naudsyn pess ad nemendur 6dlist aukna
sjalfspekkingu til ad verda feerir um ad taka dkvardanir og baeta umhverfi sitt.
Aukin ahersla er a peetti eins og sjalfstedi, samstarfshafni og ad nemendur verdi
medvitadir um sidferdilega og félagslega abyrgd sina. Talad er um
grenndarsamfelag i tillégunum i stad naesta umhverfis i upprunalegu Gtgafunni.

Pegar kemur ad einstokum aféngum eru eftirtaldar breytingar. Ef litid er fyrst
a pann utferslumoguleika ad kenna lifsleiknina i einum &fanga (LKN 103) litur
daemid svona ut. [ tillégunum er 16gd ahersla & ad styrkja borgaravitund og
samkennd nemenda. Gert er r&d fyrir pvi i afanganum ad fyrst sé fjallad um nam i
framhaldsskola en sidan taki vid valfrjals vidfangsefni. Pessi vidfangsefni eda
pemu eru fimm og ldta ad sjalfstyrkingu nemenda. Pau eru: tjaning,
borgaravitund og lydradi, neytendafraedsla, lifsstill og einstaklingur og umhverfi.
Parna eiga skélar ad geta valid vidfangsefni i samraemi vid sérstddu sina, skipulag
og stefnu. | upprunalegu Gtgafunni var pessum malum pannig varid ad pessu var
priskipt, p.e. Nam i framhaldsskoéla, Pemapeettir og Tjaning.

Vid samanburd a &fangamarkmidum litur petta svona ut. Finna ma éllum
markmidum upprunalegu Utgafunnar stad i tillogunum, aherslur eru po
mismunandi. Tjaningarpatturinn er nanast s sami. Mal er snerta neytendafraedslu,
umhverfismal (einstaklingur og umhverfi) og borgaravitund og lydreedi f& mun
meira veegi i tilldgunum. Pad sama a vid um alpjédavitund og lifsstil.

Midad vid pa flokkun sem hér er notud falla fyrrnefndu atridin 61l undir
sjonarmid pegnskaparmenntunar og lifsstill undir hid salreena. Hinu ber ad halda

til haga ad hugtak eins og alpjédavitund, sem oOneitanlega hlytur ad tengjast
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sameiginlegum audlindum jardar, flokkast undir hid sidferdilega sjonarmid midad
vid ddurnefnda forskrift flokkunar. bar er pvi skdrun. Samkvaemt pessu er viss
sveifla i att ad pegnskaparsjonarmidinu med ivafi hinna sjonarmidanna i pessum
samanburdi.

Vikjum pa ad pvi hvernig pessum méalum er fyrirkomid pegar lifsleikninni er
skipt nidur i prjé einnar einingar afanga. Litum fyrst & LKN 101 sem heitir i
badum Gtgafunum Nam i framhaldsskola. Afangalysingin er nanast eins hvort
heldur midad er vid upprunalegu Utgéafuna eda tilldgurnar. Hvad afangamarkmid
snertir er &herslum & ndmsradgjof beett inn i tillbgurnar sem og &minning um ad
nota sér upplysingateekni vid leit ad nami og starfi. P& er pjalfun i rokraedu,
fundarskdpum og reedumennsku svo og pad ad nemendur leeri ad hlusta og virda
mismunandi afstodu og skodanir manna i samreedum hrein vidbot vid pad sem
stod i atgafunni 1999. Meginmarkmid &fangans er ad adstoda nemandann vid ad
gléggva sig betur & namsleidum skolans, kynning a skdlastarfinu og félagslifi
nemenda og pvi ad kynnast umsjonarkennara sinum og hlutverki hans.

Breytingar eru hvad vardar hina afangana tvo. Fyrir pad fyrsta er breytt um
nafn. LKN 111 sem hét Einstaklingur og samfélag heitir i tilldgunum Lifsstill og
borgaravitund. 1 vidbot vid pad sem stendur i upprunalegu Gtgafunni ad verkefni
afangans se ad gefa nemandanum faeri & ad fjalla um samspil einstaklings,
samfélags og menningar er kvedid & um aherslu & ad styrkja borgaravitund og
samkennd nemenda i tilldgunum. Markmid afangans er ad gera nemendur hafari
til ad lifa i lydraeedissamfélagi og dypka skilning peirra a lydraedi og samfélagi.
Vidbotarverkefni fra pvi sem tiundad er i upprunalegu utgafunni eru atridi eins og
mannreéttindi, abyrgd og einstaklingsskyldur. Markmidalistinn er mun lengri i

nyrri atgafunni, fimmtan atridi & moti sex. Meginaherslubreytingar eru kannski
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helstar peer hvad markmidin vardar ad tengja saman lifsstil og lifsskodanir vid
bad ad bla i lydredislegu samfélagi. Segja ma ad hér sé adaldhersla &
begnskaparsjonarmidid, po i bland vid hid sélreena (lifsstill og sjalfspekking). Ef
markmidalisti afangans i upprunalegu utgafunni er borinn saman vid tilldgurnar
er sveigt fra hinu salraena sjonarmidi yfir til sjonarmids pegnskapar p6 med
aournefndu ivafi. Vidbotin i peirri nyju er mestmegnis atridi sem falla ad
begnskaparsjonarmioi.

Hvad sidasta afangann vardar er petta helst. | upprunalegu Gtgafunni hét
afanginn Einstaklingur, umhverfi og néttura, en i tillégunum 2005 ber hann
nafnid Neytendamal og umhverfi. Afangalysingarnar eru ad stofni til samhljoda,
par er 16gd ahersla a samspil einstaklings, manngerds og nattarulegs umhverfis og
einstaklinginn sem neytanda i floknu og margbreytilegu samfélagi. Hvad
afangamarkmidin snertir pa eru pau t6luvert fleiri i tilldgunum og snla
vidbotaratridin flest ad neytendamalum. Sex afangaatridi eru pau somu. Af niu
nyjum markmidum eru fimm sem fjalla um fjarmal. T upprunalegu Gtgafunni ma
segja ad hio salraena sjénarmid hafi vegid pyngst (fimm atridi af niu) hvad
markmidin snertir en i tillégunum er pegnskaparsjonarmidid nu yfirgnaefandi (tiu
af fimmtan). pad er pvi sams konar sveifla & ferdinni hér og var i &fanganum &
undan, p.e. LKN 111.

Ef dregnar eru saman nidurstodur af pessum samanburdi kemur eftirfarandi i
1j6s. Svo er ad sja sem upprunalega namskrain hafi lagt mesta aherslu a hid
salraena sjonarmid, p.e. ndm um felagslega og tilfinningalega peetti. Pad stydur
peer nidurstodur sem adur eru komnar fram i vidtélunum enda parf pad ekki ad

koma & Gvart par sem pad er si ndmskra sem notud er. pad virdist hins vegar vera
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tilhneiging i att til aukins veegis pegnskaparmenntunar sé tekid mid af

endurskodunartilldgum raduneytisins.

4.3 Namsefni og ndmsadferdir
I premur tilvikum af fjorum var notud sama kennslubokin, Leikur ad lifa (2006)
eftir paer Gudrinu Ragnarsdottur og Margréti Guomundsdottur. Pad er pvi
einungis gerd tilraun til ad greina hana. I einu tilviki var einnig studst vid
Sioferdileg alitamal (2000) eftir Salvoru Nordal. Athyglisvert var ad i peim skdla
hafdi verid kenndur sjélfsteedur sidfreediafangi fyrir einhverjum arum a einni
namsbraut viokomandi skola en menntadur sidfreedingur hafdi & sama tima komid
ad kennslu og skipulagi lifsleiknikennslunnar.

par sem bok peirra Gudrinar og Margrétar var kennd markadi hdn greinilega
kennsluaztlun og yfirferd namsefnis eins og pad er i dag. Pess ber ad geta ad
pessi bok kom fyrst Ut &rid 2006, pad er pvi ljost ad hun hefur teepast verid notud
nema i mesta lagi tvo vetur. bad er pvi svo, ad flest pau ar sem lifsleiknin hefur
verid kennd i pessum skélum, hafa kennarar nytt ndmsefni sem peir hafa safnad
og valid sjalfir. par var augljéslega um mikinn gagnabanka ad reeda sem Okleit
reyndist ad greina i pessari rannsokn. Hja flestum vidmalendum kom fram ad
vegna litils tima og mikils efnis purfi toluvert ad velja og hafna i yfirferd
namsefnis. Petta & lika vid um asokn utanadkomandi adila inn i lifsleiknitimana.
pvi sambandi virdist komin akvedin hefd & arvissar heimsoknir nokkurra
utanskolaadila i lifsleiknitima allra pessara skéla sem hér eru til athugunar. bessar
heimsoknir Iata einkum ad fraeedslu i umferdarmalum, fjarmalum og
heilbrigdismalum. pa fara sumir skolanna af bee til ad saekja sér frodleik, s.s.

vardandi nam ad loknum framhaldsskola og til ad hrista hopinn saman.
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Kennsluadferdir voru margvislegar, kannski veri réttara ad nota ordid
nadmsadferdir, vegna pess hversu mikid nemendur sakja sér frodleik sjalfir. pad
virtist markmid allra lifsleiknikennaranna ad gera nemendur sem mest sjalfbjarga
vid efnis- og gagnadflun enda er pad i anda namsmarkmida greinarinnar og par
med skolanna. Adspurdir sogdust viomalendur nota innlagnir (fyrirlestra),
umradutima og verkefnavinnu (badi i hdpum og einstaklingsvinnu). Flestir 16gdu
aherslu & ad nemendur vinni mikid saman ad verkefnum sinum. Nemendur skila
afurdum sinum sem fyrirlestrum, skriflegum eda munnlegum verkefnum, auk
pbess sem dagbakur voru skrifadar i tveimur tilvikum. Engin skrifleg lokaprof eru
vidhofd en fram kom i einu tilviki ad profad hafdi verid i ndmstaeknihluta
lifsleikninams fyrir einhverjum arum sidan. I stad profa er arangur metinn eftir
verkefnum (kennaramat/sjalfsmat/jafningjamat), vinnusemi og astundun (s.s.
meetingar, frumkvadi).

Vardandi yfirferd ndmsefnis i kennslubdkinni var ljost ad kennarar voldu
hvada kafla og verkefni peir 16gdu aherslu & enda rad fyrir pvi gert i bokinni. [
flestum tilfellum voru allir kaflar békarinnar teknir fyrir samkvaemt namsaeetlun,
b6 toku kennarar pad fram ad peir legou mis mikla aherslu & pa.

Bokin skiptist i 17. kafla, sem hver um sig felur i sér lesefni og verkefni.
Markmid falla vel ad pvi sem adalnamskra segir enda liklegt ad hofundar hafi
tekid mid af henni vid samningu bokarinnar par sem undirtitillinn er kennslubok i
lifsleikni fyrir framhaldsskola. Farid er vitt og breitt i vidfangsefnum. Bokin eetti
pvi ad geta nyst hvernig svo sem lifsleikniafangar eru Utferdir i skolanamskram.

Til ad gefa sem besta mynd af pvi efni sem lagt er & bord nemenda i lifsleikni

er pvi gagnlegt ad skoda kafla kennslubokarinnar og greina innihald peirra ad svo
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miklu marki sem pad er haegt. Hér verdur valin su leid ad spyrda saman pé kafla
sem flokkast geta undir sama pema. Enn er studst vid somu flokkunaradferd.

Fyrst eru pad kaflar par sem telja verdur ad hid sélrena sjénarmid seé
uppistadan p6 svo ad vefurinn sé ofinn fleiri pradum. Undir petta falla kaflar 1, 2,
3,4,7,8,9, og 11. Kaflarnir fjalla um sjalfspekkingu, lifshatti/lifsstil og
markmidssetningu, lysingu tilfinninga, lidan og feerni i 6personulegum
samskiptum. bar sem hid sidferdilega sjénarmid vard efst skal nefna kafla 5, 10,
12, 15 og 16. bar er umfjéllunarefnid samskipti, virding fyrir sjalfum sér og
6drum, sidvit (dygadir og lestir), alpjédavitund, tilgangur leikreglna i mannlegum
samskiptum, kurteisi og réttleeti og andleg verdmeeti. Sjonarmid
begnskaparmenntunar vog pyngst i koflum 6, 13, 14, og 17. Efst & baugi er
réttindi og skyldur, reglur, borgaravitund, lydreedi, 16g og reglur, audlindir
(umhverfismal) og neytendamadl. Til ad &tta sig betur & pessu skulu hér nefnd
nokkur daemi.

Umfjéllun um sjélfspekkingu félst medal annars i pvi ad gera sér grein fyrir
sOgu sinni og bakgrunni og hvernig peir peettir mota persénuleikann og
framtidarsyn. Markmidssetning er samtvinnud namsvinnunni, pvi ad vera virkur i
skolanum og leera namsteekni. Badi er um ad reeda skammtima- og
langtimamarkmid. I umfjélluninni um tilfinningar er 16gd ahersla a ad tilfinningar
eru liffreedileg og lifedlisfreedileg vidbrogd vid areiti. P4 er minnt & pad ad
tilfinningar eru natengdar heilsufari og lidan og pvi mikilveegt ad vera medvitadur
um peer og geta talad um paer. Miklu skiptir ad vera feer i 6personulegum
samskiptum, par er kunnatta i tjaningu mikilveeg.

Samskipti og andleg verdmeeti skipa rikulegan sess i hinu sidferdilega

sjonarmidi. Fimmti kaflinn fjallar einmitt um ein dyrmaetustu veromaeti hverrar
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mannveru, nefnilega fjolskylduna og vinattuna. bad er komid inn & peer
sidferdislegu skyldur sem fjolskyldumedlimir hafa gagnvart hver 6drum. Fjallad
er um pad hvernig vid synum sjalfum okkur og 6drum virdingu, m.a. med pvi ad
fara eftir leikreglum sem settar eru i mannlegum samskiptum. bess vegna er
mikilveegt ad pekkja peaer samskiptareglur og pau samskiptaform sem gilda hverju
sinni og meta adstedur Ut fra peim. bekking hefur ahrif & sidferdi. Afstada til
ymissa pjodfélagshopa tekur breytingum oft i 1josi nyrrar pekkingar. Su pekking
er oft afurd mikillar barattu og skodanaskipta um sidi og sidareglur.
Alpjodavitund er styrkt med aukinni pekkingu & élikum sidum og venjum og
hverjum veitir ekki af pvi ad fylgjast vel med i peim efnum & 6ld fjélmenningar.
Sjonarmid pegnskaparmenntunar kristallast i umraedu um réttindi og skyldur

pbess ad vera lydraedispegn. Oftast er pad svo ad eftir pvi sem vid héfum meiri
réttindi verda skyldurnar fleiri. Pau umskipti er verda i lifi folks med
I6greedisaldrinum, t.d. s& vandi er fylgir pvi ad rada yfir fjarmunum sinum og taka
afdrifarikar akvardanir eins og pad ad ganga i hjonaband. Pad er kynnt hvad felst
i pvi sem kallast fulltrtalydraedi og hvernig hver og einn getur haft &hrif &
stjornarfarid i landinu med pvi ad kjésa pann fulltia og flokk sem hann treystir
best til ad taka paer dkvardanir sem hann telur réttastar. Réttindi og skyldur felast
lika i patttoku i atvinnulifinu og pvi ad fylgja umferdarreglum. I 13. kafla er
einnig minnt & pad ad borgaravitund feli pad i ser ad taka patt i
menningarvidburdum, sinna &hugamalum, styrkja géd malefni s.s. med vinnu eda
fjarframldgum svo eitthvad sé nefnt.

Nidurstodur eru pa eitthvad a pessa leid. Hid salraena sjonarmid hefur
vinninginn ad pvi leyti ad atta sinnum er pad alls radandi i hverjum og einum

kafla, i premur k6flum er pad ivaf. Hid sidferdilega sjonarmid telst rada i fimm
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kéflum og er ivaf i fimm. begnskaparsjonarmidid raedur for i fjorum kéflum og er
ivaf i premur.

Erfitt er ad sja ad einhverjir kaflar hafi fengid meira ram en adrir i
kennsluaaetlunum. bad er pekkt ad kennsluastlanir eru oftast einungis til
viomidunar yfirferdar. Kennarar lata pess oftast getid ad paer seu hadar
endurskodun og breytingum, pvi verdur ad taka pessum vinnuagtlunum med
vissum fyrirvara. P4 verdur ad hafa i huga ad bokin Leikur ad lifa kemur fyrst Gt
2006 og pvi eru ahrif bokarinnar sem slikrar ekki langsteed. Hitt er svo annad mal
hvort innihald hennar sé ekki bara i bysna gédu samhengi vid pad efni sem
lifsleiknikennarar hafa verid ad bjoda nemendum sinum fyrir Gtkomu bokarinnar,
b.e. pad efni sem gagnabanki peirra geymir. Pad var i sjalfu sér ekki kannad.

Eins og fram hefur komid var i einu tilfelli nefnd 6nnur kennslubdk en su sem
hér hefur verid til athugunar en pad var bok Salvarar Nordal, Sidferdileg alitamal.
Hér er reyndar adeins um hefti ad reeda og raunar i tilraunadtgafu en pad er tlad
fyrir kennslu i lifsleikni i framhaldsskola. Einnig kemur pad fram ad hefti pessu
sé etlad ad meeta vidteekri skilgreiningu a lifsleikni i adalnamskré. Eins og nafn
heftisins bendir til er efnid helgad sidfredikennslu og verdur pvi flokkad undir
hid sidferdilega sjonarmid. Sem demi um vidfangsefni heftisins ma nefna
lifsgildi, vinattu, fostureydingar, sannsogli, réttleeti og fleira sem flokka ma undir
ymis andleg veromaeti. Hvad pessa rannsokn hér vardar verdur ad telja ahrif
pessarar bokar takmorkud sokum pess ad hun er einungis nefnd i einu tilfelli af
fjorum. Hafa verdur p6 sama fyrirvara hér og &dan med hina bokina, pad var i
sjalfu sér ekki kannad hversu storan patt sams konar efni atti i gagnabanka

kennara.



Hvernig lifsleikni? 66

Nidurstodur kaflans eru pvi pessar. Midad vid pa flokkun sem hér hefur verid
studst vid hefur hid sélreena sjonarmid vinninginn i kennslubdkinni Leikur ad lifa.
Atta kaflar bokarinnar verda ad teljast merktir hinu salreena sjénarmidi, p.e. nami

um félagslega og tilfinningalega paetti og i premur koflum er pad verulegt ivaf.

4.4 Samantekt

Ef meginatridi nidurstédukaflans eru skodud kemur eftirfarandi i 1jos. Utfeersla
skolanna & einstokum lifsleiknidfongum var eilitid mismunandi. Lifsleiknin er
ekki sampeett 6drum namsaféngum en edli malsins samkveaemt likist efni hennar
sumum namsgreinum fremur en 6drum, s.s. vissum pattum islenskunnar og
ymsum félagsgreinum.

Reynsla lifsleiknikennara er almennt mjog mikil baedi hvad snertir
namsefnissofnun/gerd svo og kennslu og skipulag greinarinnar innan skélanna.
Menntun pessara kennara er margbreytileg. Allir kennarar og skolameistarar téldu
reynsluna af lifsleikninni géoa.

I flestum tilfellum var sama kennslubdkin notud sem uppistada en ljost er, ad
kennarar nota einnig mikid namsefnisbanka sem peir hafa komid sér upp &
undanférnum arum. betta pydir vaentanlega pad ad ekki er komin mikil reynsla &
ad nota bokina.

Sé tekid mid af melikvarda peim sem hér er notadur telja kennarar og
skdlameistarar ad lifsleiknikennslan falli nast hinu sélreena sjonarmidi, p.e. nami
um félagslega og tilfinningalega peetti. pad sidferdilega (skapgerdarmatun) virtist
koma pvi nast og sidan pegnskaparsjonarmidid. 1 6llum tilvikum nema einu toldu
kennarar og stjornendur ad skolarnir hefdu proad med sér sjalfsteeda stefnu i

lifsleiknikennslunni.



Hvernig lifsleikni? 67

Vardandi spurninguna um pad hvada skilning patttakendur 16gdu i
lifsleiknihugtakid voru svorin afar fjolbreytileg. Ljost er ad sumir skolar leggja
meiri &herslu & eitt frekar en annad og pad litar pau svor sem gefin eru. Almennt
sé0 ma po greina tvo meginstrauma i pessum efnum.

[ fyrsta lagi ma tilgreina pad sem kalla metti ad vera lifsleikinn innan skola.
par bar mest & namsteekni og namskynningum alls konar svo og farni i
samskiptum vid adra. Segja ma ad pessi hluti falli nast hinu salreena sjonarmidi. I
60ru lagi pad sem nefna maetti ad vera lifsleikinn utan skola, en undir pad fellur
ymis hagnytur fréoleikur s.s. vardandi stjérnkerfi og stjornsyslu, almennan
lifsstil, fjarmal og umferdarfreedslu, i rauninni pad ad taka patt i
lydraedissamfélagi. Pessi hluti hefur hins vegar einkenni
pegnskaparsjonarmiosins.

Vid samanburd & upprunalegu namskranni fra 1999 og tillégum ad breytingum
fra 2005 er augljos tilhneiging i att til aukinnar pegnskaparmenntunar samkvaemt
peim melikvarda sem hér er beitt. Kennslubokin hallast hins vegar ad hinu
sélreena sjénarmidi og eins og fram hefur komid var meirihluti kennara & sému
skodun. Af demum um kennsluadferdir virdast paer vera med afar fjélbreytilegu
snidi. Mikid var lagt upp Ur pvi ad gera nemendur sem mest sjalfbjarga vid efnis-
og frédleikssofnun. Auk fastra kennara koma ad greininni gestafyrirlesarar, auk
pess sem frodleiks er leitad utan skdla. Ljost er ad mikid er lagt upp ur samvinnu

nemenda, s.S. hopvinnu.
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5. Umraedur um niourstoour

Markmid pessarar rannsoknar var ad varpa ljosi & pad hvernig lifsleikni veeri
kennd vid fjora islenska framhaldsskdla, hvort kennarar og skolameistarar pekktu
pa flokkun sem notud er og ad kanna hvada skilning pessir somu adilar hafa &
lifsleiknihugtakinu. I vidbot vid petta var einnig skodad hvada aherslur eru lagdar
i namskram, kennsluaatlunum og ndmsefni og hvort greina megi
aherslubreytingar vid endurskodun adalnamskrar.

Rannsokn pessi leidir i [jos ad su lifsleikni sem kennd er i sk6lunum fjérum er
likust hinu salreena sjonarmidi, p.e. nami um félagslega og tilfinningalega patti sé
tekid mid af svérum vidmelenda. Misjafnt var hvort kennarar og
skdlastjornendur pekktu pessa flokkun, flestir kénnudust vid hana, en hofdu ekki
hugsad um lifsleiknina & pessum nétum. peir virtust ekki vera i verulegum vanda
vid ao flokka pa lifsleikni er fram fer hja peim eda i peirra skola.

P& kemur fram ad &herslur i adalndmskra og kennsludatlunum falla einnig i
sama farveg. Vid greiningu a peirri kennslubok sem notud er i premur af fjorum
skélum kemur i ljés ad midad vid flokkana prja hefur hid salrena sjonarmio
vinninginn. Sé hins vegar skodud drdg ad endurskodadri adalnamskré virdist geeta
tilhneigingar i att til aukinnar aherslu & pegnskaparmenntun.

A byrjunararum lifsleiknikennslunnar var lagt af stad i téluverdri 6vissu,
namsefni var ekki tilbtid og kennarar margir 66ruggir hvert halda skyldi. Pad var
kannski i samraemi vid olikar freedilegar hugmyndir um hvernig kennslu sidreens
efnis skuli hattad (Sigran Adalbjarnardottir, 1987, bls. 330). Vidmalendur toku
fram ad nemendur hefdu margir hverjir litid pessa nyju ndAmsgrein 6drum augum
en hinar hefdbundnu greinar, kannski einkum vegna pess ad ekki var neitt

lokaprof og ndmsmat var frabrugdid pvi sem peir attu ad venjast. betta vekur
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okkur til umhugsunar um pad vagi sem einstaka ndmsgreinar fa i sk6lum og
hvernig pad vidhorf métar hugsun nemenda og vidhorf til nams. A pad hefur
verid bent i nylegum rannséknum ad pad sem snyr ad malgreind og rok- og
steerdfraedigreind seu peir peettir sem meeldir eru med proéfum og njoti pvi mestrar
virdingar i skolum (Bransford o.fl. , 2000, bls. 101).

Af nidurstddum ma draga peer alyktanir ad i storum drattum sé stefnan i
lifsleiknikennslunni svipud og lagt var af stad med i byrjun og jafnvel fyrir daga
namskranna. Aldis Yngvadéttir (2002) hefur bent &, ad & peim arum er
grunnurinn var lagdur ad greininni hér & landi, hafi einmitt ordid lifsleikni verid
notad sem samnefnari fyrir nams- og kennsluefni par sem ahersla var 16go & pad
ad styrkja félags- og tilfinningalega haefni nemenda. Svo virdist enn vera ad
miklu leyti. Samkveaemt nidurstodum hér hefur sidfraedi ekki ordid su pungamidja
lifsleikninnar eins og sumir veentu i byrjun (Sigridur Porgeirsdottir, 1999, bls.
74).

Mikid prounarstarf hefur verid unnid i sk6lunum pessi fyrstu ar lifsleikninnar.
Kennarar hafa sétt namskeid og vidad ad sér margvislegu ndmsefni allan timann.
Sumir peirra eru einnig komnir med mikla reynslu, badi vid kennslu og
namskrargerd vardandi lifsleiknina. Skolameistarar og lifsleiknikennarar voru
mjog jakveedir i gard greinarinnar. Spyrja ma hvort almenn anzgja
lifsleiknikennara verdi ad einhverju leyti rakin til akvedins faglegs sjalfstaedis
sem peir virdast njota vardandi kennslu og skipulag a namsgreininni. Reikna ma
med ad framhaldsskdlakennarar hafi svipadar tilfinningar til pess ad eiga patt i
mikilvaegu prounarstarfi innan sinna skola likt og grunnskdlakennarar (Amalia
Bjornsdottir, Bérkur Hansen og Olafur J6hannsson, 2006, bls. 20). bad hefur

einnig verid & pad bent ad sjalfraedi i starfi studli ad vinnugledi og komi i veg
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fyrir tilfinningaprot. Sjalfreedi og skyr hlutverk eru natengd pvi ad starfsmenn
Odlast ekki neegilegt sjalfraedi yfir verkefnum sinum nema ad hlutverk peirra séu
skyr (Anna pdra Baldursdéttir og Valgerdur Magnusdéttir, 2007, bls. 32 —33). Ef
til vill ma segja ad lifsleiknikennurum finnist peir eiga bysna mikid i pessari
nadmsgrein vegna pess ad peir hafi lagt téluvert ad mérkum vid préun hennar
innan sinna skoéla. bratt fyrir alla dvissuna og 66ryggid i byrjun eru hlutverkin nu
ad skyrast. Greinilegt var ad stjérnendur voru almennt séd vel med & n6tunum
vardandi lifsleiknimal sinna skola.

Lifsleiknikennarar peir og skolameistarar sem hér var reett vid konnudust litid
sem ekkert vid pa umraedu sem atti sér stad um pad leyti sem lifsleiknin hof
gbngu sina. SU4 umraeda virdist hafa snuist fyrst og fremst um siofreedileg malefni.
P4 pekktu sému adilar ekki hugtokin beinaber lifsleikni og holdtekin lifsleikni og
pa freedilegu umraedu sem ad baki henni liggur. bPessi hugtdk hafa verid notud i
skodanaskiptum sidfreedinga og heimspekinga eins og fram kemur hér ad framan
m.a. i ordum Kristjans Kristjanssonar (2004) og greinilega ekki farid inn & bord
lifsleiknikennara eda skolastjornenda. Sennilegast hafa kennarar &
framhaldsskolastigi litid blandad sér i pessa umraedu a sinum tima, einn
vidmelenda hafdi ord & pvi ad st umraeda og addragandi sem hann tok patt i &
pessum upphafsarum greinarinnar hafi fyrst og fremst sntist um hagnyt (praktisk)
malefni. Liklegt ma telja ad ein asteeda pess ad almennir kennarar blondudu sér
ekki i pessa umraedu geti legid i menntun peirra, auk pess sem ad a.m.k. sumir
kennarar virdast leida hja sér ad raeda sidraeen malefni og treysta sér ekki til ad
kenna slikt efni. A pa stadreynd benti Sigrdn Adalbjarnardottir fyrir tuttugu arum

sidan (1987, bls. 330). Kannski hefur pad litid breyst.
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Sigridur porgeirsdottir (1999, bls. 81) lysti pvi yfir um pad leyti sem
lifsleiknin var ad stiga sin fyrstu spor ad ef takmark sidfreedikennslunnar er
gagnrynin og opin samrada um sidferdileg alitamal og agreiningsefni parf
sidfreedikennsla sem midar ad eflingu sioferdilegs proska og sjéalfreedis nemenda
ad fullnaegja premur skilyrdum. I fyrsta lagi verdi sidfreedikennarar ad vera
menntadir i heimspekilegri sidfraedi. I 68ru lagi verdi peir ad rada yfir adferdum
heimspekilegrar umraedu og skodanaskipta og i pridja lagi verdi samraedur i
sidfraeditimum augljoslega ad vera snidnar ad proskastigi barnanna og
unglinganna i kennslunni sem krefst pekkingar & proskasalfreedilegum forsendum
fyrir préun sidvits hja bornum og unglingum.

Ljost er ad enginn patttakenda var menntadur i heimspekilegri sidfradi, erfitt
er ad fullyrda um hefni peirra i heimspekilegri umraedu, en med tilliti til
menntunar verdur ad telja dliklegt ad svo sé. Gera ma rad fyrir pvi ad pekking
pessara kennara i proskasalfreedi sé géd, enda allir med kennsluréttindi. NG virtist
svo vera sem ein adalkennsluadferdin i lifsleiknitimum veeri einmitt einhvers
konar umradur og hopvinna. Ekki er 1jést hversu mikid kennarar hafa styrt
pessum umraedum en ljost var ad nemendum bar avallt ad skila einhverjum
nidurstddum hvort sem ad paer voru sameiginlegar eda einhverjir skiludu séraliti.
I pessum hopum voru raedd sidren alitamal s.s. nattdruvernd, réttlaeti og virding
fyrir hinum ymsu lifsgildum svo demi séu nefnd. Ljést er ad po svo ad ekki hafi
verid notud adferd heimspekilegrar umraedu hefur fengist géo pjalfun i pvi ad
vinna med 6drum og pad ad taka tilliti til annarra hefur vitaskuld uppeldislegt
gildi. EKki virdist heldur 1jost ad allar kennslubaekur um sidferdileg alitamal sem
&tladar voru til kennslu i framhaldsskolum hafi einvérdungu verid atladar

heimspekimenntudum kennurum (Salvér Nordal 2000).
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Ingvar Sigurgeirsson (1999, bls. 136) hefur bent & ad pegar hdpvinnu er beitt
sé pad veigamikid markmid ad pjalfa nemendur i samvinnu. Hid sélrena
sjonarmid gerir einmitt mikid Ut & pad ad 6dlast feerni i Opersonulegum
samskiptum og standast ytri prysting. Atla mé ad slik pjalfun faist i samraedum
0g samvinnu vid adra. Spyrja ma hversu géda pjalfun kennaranemar fa i slikum
vinnubrogdum?

Hopvinna hefur lengi att sér talsmenn i hdpi uppeldisfreedinga og skélamanna.
par ma m.a. nefna John Dewey (2000), merkan uppeldisfreeding og &hrifamann &
félagsproska og tilfinningandm. Hann lagdi &herslu & pad i ritum sinum ad
nemendur fengju ad vinna saman ad sameiginlegum vidfangsefnum i hopum.
Dewey er yfirleitt talinn hofundur peirra adferda sem byggja a pvi ad nemendur
starfi saman i hdpum ad pvi ad kanna vidfangsefni med lydraedislegum en
skipulegum hatti (Ingvar Sigurgeirsson, 1999, bls. 137). Mikid var lagt upp ur
samstarfi nemenda i lifsleikninitimum samkvemt ordum kennaranna. beir bentu
einnig & pad hversu miklu skiptir i pessu starfi ad vera alltaf vidbuinn hinu
Oveenta. Aldrei veeri i raun vitad fyrirfram hvernig einstakar kennslustundir yréu
par sem umraedur geetu einatt snuist i att til hins dvaenta. Kennarar itrekudu petta,
jafnvel pd svo ad peir feeru inn i kennslustundirnar med fyrirfram akvedid efni og
vel undirbdnir.

Sjalfspekking og samskiptafaerni eru mikilvaegir peettir i lifi folks og greinilegt
var ad mikid var lagt upp Ur pvi ad pjalfa pessa hafni medal nemenda. Pad er i
anda skilgreiningar Daniels Goleman (2000) a tilfinningargreindarhugtakinu, en
hann lagdi einmitt aherslu & ahugahvot og samskipti vid adra og vikkadi par med
fyrri skilgreiningar & hugtakinu. Svo virdist sem pessir pattir séu nokkud radandi

i hinu salraena sjonarmidi. Pad er skodun margra ad su haefni ad geta sett sig i
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spor annarra liggi til grundvallar pvi hvernig einstaklingar skilja félagsleg og
sidferdileg mal (Sigran Adalbjarnarddttir, 2007, bls. 119). | framhaldi af pvi
verdur ad telja liklegt ad borgaravitund hvers og eins hvili & sjalfsmynd hans og
proska & ymsum svidum. Med pvi ad efla félags-, sidferdis- og tilfinningaproska
barna og unglinga er pvi lagour mikilveegur grundvollur til eflingar
borgaravitundar peirra i lydraedissamfélagi. Pad kom fram i vidtélunum ad
yfirleitt er byrjad & félagsproska- og tilfinningapattunum i lifsleiknikennslunni og
svo er einnig i peirri kennslubok sem mest er notud (Gudrin Ragnarsdottir og
Margrét Gudmundsdottir, 2007).

I pvi sambandi vakna hugsanir um svokalladar grundvallardygdir eda hvort
dygadir séu almennt séd afstedar eda sérstakar. Lifsleiknihugsjonin er alpjodleg
b6 svo ad umraedan um hana taki vissulega lit hverju sinni af peim jardvegi sem
han er sprottin ar. Mikilveegt hlytur pvi ad teljast, ad pau grundvallargildi sem
liggja henni ad baki, nai ut fyrir landameeri stjornmalanna, svo sem ad geta lagad
sig a0 mismunandi adsteedum og breyta a jakvaedan hatt. Beinabera lifsleiknin
stefnir i pessa att, baedi afbrigdi hennar boda alpjodleg sidferdileg grunngildi. St
lifsleikni sem flokkast undir hid sélreena sjonarmid leggur pvi sitt 160 & peer
vogarskalar. Og kannski er ekki eins langt i hid sidferdilega sjonarmid pegar allt
kemur til alls. Hin aristdteliska dygd vingjarnleiki treystir samvinnu manna a
medal, m.a. pegar sysla parf i sameiningu vid verdug verkefni.Vingjarnleikinn
eflir pannig samskipti og samstarf (Kristjan Kristjansson, 2006b, bls. 5). Sigran
Adalbjarnardéttir (2007) hefur einnig bent a pad, ad edli samskipta kennara og
nemenda, einkum pad hvernig nemendur skynja hvernig kennarar stydja pa
tilfinningalega og ndmslega, tengist pvi hvernig peim gengur félagslega jafnt sem

namslega. b6 pad hafi ekki komid undirritudum & 6vart var athyglisvert hversu
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mikillar umhyggju og hlyju geetti medal kennara og stjornenda i gard nemenda
sinna. Frodlegt veeri ad rannsaka hvada hug nemendur bera til lifsleikninnar og
peirra kennsluadferda sem par tidkast.

Hlutverk menntunar er pannig margvislegt. | 6rt minnkandi heimi hlytur pad
ad vera keppikefli og reyndar afar naudsynlegt ad kynnast sem flestum
mismunandi lifshattum og sidum. Faera ma rok fyrir pvi ad
fjolmenningarsamfélog kalli & annars konar menntun heldur en lengi hefur tidkast
vidast hvar, a.m.k. i hinum vestraena heimi. Neegir par ad nefna hin hnattraenu
vandamal sem vid mannkyni blasa hvad vardar umhverfismal. Pad vekur upp
hugsun um tilgang menntunar almennt sed. Su lifsleiknikennsla og ndm sem her
var skodud virtist ad storum hluta falla vel ad natima adsteedum. pau vidfangsefni
sem glimt var vid eru ad miklu leyti 6h&d politiskum landamerum. Pau geta
reyndar vel samrymst skodunum Amy Gutman (1994, bls. 296) og fleiri
freedimanna & pvi ad pekkingar eigi ad leita sjalfrar hennar vegna, p.e. til ad
proska vitsmunina. bau vinnubrégd ad vinna saman i hépum, leysa &greiningsmal
med samreedum og atta sig & pvi ad mismunandi sjénarmid geta verid jafnréttha,
falla vel ad pessum sjonarmidum og eru pvi géo afing fyrir ungt folk sem er ad
hefja vegferd sina i bysna floknum heimi.

Jafnframt pessu er naudsynlegt ad pekkja sitt nanasta umhverfi og raunar er
pad forsenda pess ad geta tekid virkan patt i pvi. pad felst margt i peirri
naudsynlegu pekkingu, m.a. ad bera eitthvert skynbragd & pad fyrirkomulag sem
notad er vid stjornun og daglegan rekstur samfélagsins. Ad pessu leyti er pad afar
edlilegt ad ibdar lands sem lifir vid lydreedislegt stjornfyrirkomulag bryni fyrir
pegnum sinum & hvada grundvallarstodum slikt stjornkerfi hvilir. Pad er gert i

peirri lifsleikni sem hér var til skodunar. Pad kemur reyndar ekki i veg fyrir pad
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ad peir somu pegnar kynnist 6likum adferdum vid samfélagstjornun. Eg vitnadi
adan til Gutman (1994, bls. 296) og geri aftur, en hin tekur fram ad menntun eetti
ad veita bornum og ungmennum hefileika til ad skilja og meta annars konar
lifsméta og stjornkerfi heldur en fyrirfinnast i peirra eigin rikjum. Ef til vill skortir
meiri menntun i pessum efnum hérlendis sem erlendis. Pad er pess vegna
spurning hvort pad er skynsamlegt ad gera pegnskaparmenntun ad sjalfstedri
namsgrein eins og gert hefur verid sums stadar eins og t.d. i Englandi. pad beinir
sjonum ad peirri tilhneigingu sem bent var & hér ad framan og fram kemur i
tilldgum (2005) ad breytingum & adalnamskranni, ad stefna meira i att til
begnskaparmenntunar. Vid pa préun mé e.t.v. setja spurningarmerki.

Hér hefur &dur verid minnst & pau miklu tengsl sem augljoslega binda hinn
salrena og sidferdilega proska vid pad ad vera borgari. I pvi sambandi getur verid
gagnlegt ad hugleida hugmyndir um dygd eins og réttleti. Réttleti midast ekKi
einvordungu vid naersamfélag okkar heldur einnig fjeersamfélag. Oréttleati sem
var okkur fjarleegt hefur faerst okkur naer og pess vegna ma segja ad vid purfum
ad vera feer um ad hugsa pad undir 6drum formerkjum en fyrr.

Med aukinni pekkingu og rannsoknum hefur dréttleetid einnig ordid okkur
augljosara, pad parf ekki um langveg ad fara. Ymis prounarverkefni og nyjungar i
menntamalum hafa studlad ad auknu reéttleti i skolum og par med betri lidan
nemenda. Hugmyndin ad baki skdla fyrir alla er t.d. su, ad sveigja skolastarfid ad
nemendum, en ekki 6fugt (Jon B. Hannessson, Rosa Eggertsdottir og Runar
Sigporsson, 2002). Slikt eykur an efa lydraedisleg vinnubrégd i skdlum og eetti ad
verda a pann hatt nesti fyrir nemendur ut i lifid. Slik verkefni leggja lifsleikninni

lid eda kannski etti frekar ad segja, lifsleiknin leggur slikum hugsjénum lid.
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Augljost er ad med aukinni ferni nemenda vid ad afla sér fradleiks, eins og
lifsleiknikennarar leggja sig fram vid, vex vandi hinna sidarnefndu vid pad ad
vega og meta ndm nemenda sinna. Til pess parf pekkingu og pvi méa spyrja hver
sé seérfreedingur & svo vidu svidi sem lifsleiknin spannar (Gudmundur H.
Frimannsson 1999, bls. 117 — 134). Athyglisvert er skoda i pessu ljosi hvernig
nadmsmati er hattad i lifsleikni. Kennarar beittu margs konar matsadferdum, m.a.
jafningjamati, sjalfsmati og kennaramati.

Pad vekur athygli hversu mikil &4s6kn virdist vera af utanadkomandi adilum
sem vilja koma hinu margvislegasta efni til unglinganna. Lifsleiknin virdist hafa
skapad vettvang fyrir slikar heimsdknir. Margt af pvi efni sem pessir gestir bjéda
upp & hentar vel sem itarefni eda tenging vid suma kafla kennslub6karinnar sem
notud er (Gudrin Ragnarsdottir og Margrét Gudmundsdéttir, 2007). bessar
heimsoknir ettu einnig ad geta ordid hvati ad frekara samstarfi skola og
umhverfis og jafnvel skéla og atvinnulifs.

P4 lifsleiknin sé sérstok namsgrein pa virdist peirri skodun vaxa fiskur um
hrygg ad hana eigi ekki ad einskorda vid afmarkadar kennslustundir eins og pau
Erla Kristjansdattir, J6hann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson (2004)
benda a. Lifsleikni gerir krofu um heildarsyn og stefnumétun. betta er i raun sama
vidhorf og kemur fram i beinaberu lifsleikninni (Kristjan Kristjansson, 2002b).
Kennsla i 6llum namsgreinum felur i sér lifsleikni og mikilveegt er ad pad sé
Ollum ljost sem malid snertir. Pad kom glégglega fram hja einum patttakanda
rannsoknarinnar ad hann var pessarar skodunar par sem hann lagdi &herslu a ad
lifsleiknin veeri ekki bara sérstok namsgrein heldur hluti af pvi sem nemendur eru

ad gera i skolanum i 6llum greinum.
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Lifsleiknikennslan og lifsleikninamid var afar fjolbreytilegt. Kennsluadferdir
voru margvislegar og kennarar virtust hugsa mikid um hvernig peir framreiddu
efni sitt. Sa tilhneiging er fremur i &tt vid pad sem talsmenn holdteknu
lifsleikninnar horfa til. Engu ad sidur vard lifsleiknikennurum tidreett um efnid
sem borid er & bord fyrir nemendur og fyrir daga kennslubdka var
adalédhyggjuefni peirra namsefnisskortur. betta er aftur & méti i anda
inntakshyggju beinaberu lifsleikninnar.

Ef nidurstédurnar eru teknar saman lita peer svona at. Lifsleiknikennslan fellur
naest nami um félagslega og tilfinningalega peetti og er pad i sama anda og
upphaflega var lagt af stad med. Sama er upp & teningnum pegar skrifleg gégn eru
skodud. Sidfraedin hefur ekki ordid s pungamidja namsins sem sumir bjuggust
vid i byrjun. Almennt t6ldu kennarar og skolastjorar ad sinir skolar hefdu sett sér
sjalfsteeda stefnu i lifsleiknikennslu og virtist pad felast i frelsi til Gtfaerslu
greinarinnar og kvednu vali & ndmsefni. Alls stadar er p6 adalnamskréin sa

rammi sem unniod er eftir.



Hvernig lifsleikni? 78

6. Samantekt og lokaord

Lifsleiknin er komin til ad vera. HUn getur lifad baedi sem sjalfsteed ndmsgrein og
lika sem hluti af 6llum 6drum greinum skolanna. Hér er pvi kjorid teekifeeri fyrir
starfsfolk einstakra skola til frekara prounarstarfs.

Ljost er ad med komu lifsleikninnar hefur opnast sameiginlegur
samstarfsvettvangur nemenda og kennara 6dru visi en &dur var. bar er beitt 4
margan hatt 6druvisi vinnubrégdum heldur en tidkast i flestum 6drum
namsgreinum. A pennan hatt hafa lifsleiknitimarnir opnad ymsar dyr sem adur
voru ad mestu lokadar badi kennurum og nemendum.

Opin og frjalsleg umreeda nemenda i millum og milli nemenda og kennara
breikkar pann vettvang sem pessum samstarfsadilum er bradnaudsynlegur.
Vinnuadferdirnar sem slikar geta virkad sem mikilvaeg &fing og par med talin
menntun fyrir hid flokna lif utan skolanna. Frodlegt veeri ad vita hvort
fjolbreytilegar kennslu- og matsadferdir sem vidgengist hafa pessi fyrstu ar i
lifsleikninni hafa haft ahrif 4 adrar ndmsgreinar. P& veeri gagnlegt ad skoda ahrif
pessarar ungu namsgreinar & adra peetti i skélastarfi, s.s. ndmskrargerd og
félagslif. Nidurstoour ar rannsékninni benda til pess ad lifsleikni sé mjog
fioloreytileg i skolunum sem skodadir voru. A pad badi vid um inntak og
adferdir.

Menntun og bakgrunnur lifsleiknikennara er fj0lbreytilegur. Forvitnilegt veeri
ad vita hvort pad er algengt ad iprottakennarar og namsradgjafar kenni lifsleikni,

en konnun pessi gefur tilefni til ad skoda pau mal betur.
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Ef marka mé& svor vidmalenda telja peir hid sidferdilega vidhorf hafa gefid
eftir i lifsleiknitimum, en sélfredileg vidfangsefni sott &. pad kom po fram i
vidtdlunum ad sidferdileg umraeda & sér stad oft & tioum.

Samkvaemt drégum ad endurskodun adalnamskrar virdist tilhneiging i att til
aukinnar pegnskaparmenntunar. Ad sjalfsdgdu ber ad hafa i huga ad hér er adeins
um drdg ad reeda sem kunna ad taka breytingum, petta er p6 skodun pess hops
sem ad endurskodunni st6d 2005 og synir skodanir peirra & peim tima.

A timum vaxandi fjolmenningar og minnkandi heims verdur sifellt aukin porf
fyrir umburdarlyndi og skilning félks & lifi og porfum annarra. Pvi er mikilveegt
ad leggja grunn ad slikum hugsunarheetti snemma & lifsleidinni og halda honum
vid svo lengi sem kostur er &. betta er greinilega gert i lifsleiknitimum i peim
framhaldssk6lum sem heér eru til skodunar. Fatt getur reynst betra i peim efnum
en aukin pekking sem flestra i sioferdilegum efnum. pattur sidfreedinnar ma pvi

aukast, badi i lifsleikninni sem og 6drum ndmsgreinum.

Ho6lum i april 2008,

Sverrir Haraldsson
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Fylgiskjal 1 — Upplysingablad vegna rannsoknar og beidni um patttoku

Laugum 24. september 2007

Til skélameistara

Fra Sverri Haraldssyni framhaldsskolakennara

Vegna M.Ed. rannsoknar.

Upplysingar vegna rannsoknar og beidni um patttoku

Hvernig lifsleikni? — Stada lifsleikni i fimm islenskum framhaldsskolum

Keeri skélameistari!

Eg undirritadur, Sverrir Haraldsson, vinn ad lokaverkefni til M.Ed. gradu i
menntunarfreedi vid kennaradeild Haskolans & Akureyri. Verkefnid fjallar um
stoou lifsleikninnar i fimm islenskum framhaldsskélum & Nordur- og
Austurlandi. Patttakendur eru sk6lameistarar viokomandi skola,
lifsleiknikennarar og tveir nemendur fra hverjum skola. Leidbeinandi minn i
pessum rannséknum er dr. Gudmundur Heidar Frimannsson préfessor vid
kennaradeild Haskolans & Akureyri.

Eg fer pess vinsamlegast & leit vid pig ad taka patt i rannsokninni med pvi ad
svara spurningum i samtali. Fyllsta trinadar verdur geett vardandi allar
upplysingar sem pu veitir og ekki verdur haegt ad rekja peer til pin med neinum
heetti. Ef pu akvedur ad taka patt er pér ekki skylt ad svara 6llum spurningunum,
pér er heimilt ad haetta patttoku hvenser sem er. b4 sendi ég pér til yfirlestrar
vidtal okkar eftir ad hafa skrifad pad upp og unnid. Eg er &byrgdarmadur
rannsoknarinnar og ber par med abyrgd a ad vardveita svorin og ad eyda
gégnunum ar vidtélunum ad lokinni drvinnslu.

Rannsoknin hefur verid tilkynnt til Personuverndar. Ef einhverjar spurningar
vakna um vidtolin eda annad tengt patttoku pinni er pér velkomid ad hafa
samband vid undirritadan.

Med keerri pokk

Sverrir Haraldsson framhaldsskolakennari (140352 — 7999)
Holar 650 Laugar, simi 4643126, netf. shar hja ismennt.is
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Fylgiskjal 2 — Sampykkisyfirlysing kennara

Sampykkisyfirlysing (kennarar)

Eg hef fengid fullnaegjandi upplysingar um vidtalid sem mér hefur verid
bodid ad taka patt i.

Eg hef fengid eintak af upplysingabladi til patttakenda.
Réttur minn hefur verid vel Gtskyrdur.
Mér gefst kostur & ad lesa viotalid yfir eftir uppritun og Grvinnslu.

Eg sampykki ad taka patt i rannsokninni ,,Hvernig lifsleikni” — stada
lifsleikninnar i fimm islenskum framhaldsskolum.

patttaka min er naudungarlaus og ég get heett patttoku hvenaer sem er éan
skyringa. Pad mun ekki hafa ahrif a stodu mina innan skélans. bar
upplysingar sem ég leet i té eru trinadarmal og verdur farid med peer
samkvamt pvi. | pvi efni verdur farid eftir leidbeiningum um vernd
einstaklinga vid vinnslu & persénulegum upplysingum.

Undirskrift patttakanda

dagsetning

88

Undirskrift abyrgdarmanns

dagsetning
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Fylgiskjal 3- Sampykkisyfirlysing sk6lameistara

Sampykkisyfirlysing (sk6lameistarar)

Eg hef fengid fullnaegjandi upplysingar um vidtalid sem mér hefur verid
bodid ad taka patt i.

Eg hef fengid eintak af upplysingabladi til patttakenda.
Réttur minn hefur verid vel Gtskyrdur.
Mér gefst kostur & ad lesa vidtalid yfir ad lokinni uppskrift og urvinnslu.

Eg sampykki ad taka patt i rannsokninni ,,Hvernig lifsleikni” — stada
lifsleikninnar i fimm islenskum framhaldsskolum.

patttaka min er naudungarlaus og ég get heett patttoku hvenaer sem er éan
skyringa. Pad mun ekki hafa ahrif a stodu mina sem skolameistari ad taka
patt né heldur & stédu mina innan skélans. Peer upplysingar sem ég laet i té
eru tranadarmal og verdur farid med paer samkvaemt pvi. [ pvi efni verdur
farid eftir leidbeiningum um vernd einstaklinga vid vinnslu &
personulegum upplysingum.

Undirskrift patttakanda

dagsetning

Undirskrift abyrgdarmanns

dagsetning
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Fylgiskjal 4 — spurningablad fyrir skélameistara

Spurningablad (skélameistarar)

e Hefur skolinn motad eda préad med sér dkvedna stefnu i lifsleiknikennslu

(skolanamskrad)? Hvernig lifsleikni er kennd i sk6lanum?
® Hvada merkingu leggur pu i hugtakid ,,lifsleikni”?
e Hvad alitur pu ad sé hlutverk lifsleikninnar sem namsgreinar?
e Hversu miklum tima er varid i lifsleiknikennslu i pinum skéla?
e Hvers konar namsefni er einkum kennt? — Hvad er kennt?

e Telur pu ad pad liggi skyrt fyrir i adalnamskra hvad kenna eigi i
lifsleikni?

Hvada markmid finnast pér koma skyrt fram?

e Hefur skolinn lagt i eitthvert prounarstarf vardandi lifsleiknikennsluna?

e Hvers konar menntun hafa peir sem kenna lifsleikni einkum?

e Hvad raedur pvi hverjir veljast til kennslu i lifsleikni?

e Hvada pettir/ahrifavaldar telur p ad hafi markad lifsleiknikennslun mest
i pinum skola?

e Hversu mikid pekkir skolameistari til peirra freedilegu deilna sem verid
hafa um kennslu i lifsleikni? Eda voru kannski meiri fyrir nokkrum arum
sidan?

e Huver er reynsla pin af lifsleikninni?

e Hvers konar form (timi, namsefni, kennsluadferdir, sampatting) &
lifsleiknikennslu vildir pu sja ef pa hefdir neegan tima fyrir fagid og pa
um leid fjarmuni?

e Hvers konar lifsleikni er kennd i pinum skéla ad pinu mati (félagsproska-
og tilfinninganam, pegnskaparmenntun, skapgerdarmatun)?

e Erskolameistara kunn pessi skipting?

e Hvada skodun hefur skolameistari & peirri skodun ad lifsleiknin eigi ad

mida ad aukinni kennslu/nami i sioviti?

e Hvada merkingu leggur pu i petta hugtak, sidvit?
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e Telur pu ad prystingur fra samfélaginu (ytri prystingur) hafi moétad ad
einhverju leyti pann farveg sem lifsleiknikennslan hefur leitad i ?
o Kemur atvinnulifid (fyrirteeki og stofnanir) ad einhverju leyti inn i

lifsleiknina i pessum skola?

e Kannast skdlameistari vid hugtokin beinaber lifsleikni (non- exspansive
character education) og holdtekin lifsleikni (exspansive character
education)
annars vegar og lifsgildastefna og sjalfraedisstefna hins vegar? Og hvad

einkennir hvern flokk fyrir sig.

Ath! Ad lokum langar mig ad bidja pig ad merkja vid eftirfarandi flokka
orda fra einum og upp i prj&. Namer 1 feer sa flokkur orda sem pa telur ad
innihaldi flest ord eda atridi sem séu einna helst einkennandi fyrir pa
lifsleikni sem kennd er vid pinn skola, sidan namer 2 vid pann flokk sem
pér finnst koma nast og svo prja vid pann flokk sem sist kemur til greina
ad pinu mati. Pad skal tekid fram ad vissulega skarast pessi flokkun ad
einhverju leyti, en pessi ord/flokkar orda hafa pad hlutverk hér ad skyra

asamt 6oru hvers konar lifsleikni er kennd.

( ) andleg verdmaeti, sidvit, virding fyrir sjalfum sér og 6drum, alhlida
pbroski, gagnrynin hugsun, mannrakt, samhygd, samskipti, tilgangur
leikregna i mannlegum samskiptum, jafnrétti, alpjodavitund, sanngirndi,

réttleeti, kurteisi.

() salreenn styrkur, lidan, sjalfspekking, skopun, lifsstill,
margbreytileiki tilfinninga, lysing tilfinninga, sjalfstraust, sjalfsagi,
markmidssetning, faerni i dperséonulegum samskiptum, ad standast

prysting.

() lydredi, stjornkerfi, stofnanir, reglur, 16g, rikid, Evropa,
alpjodavitund, samfélag, borgaramennt, stjérnmal, umferdarreglur,
mannréttindi, umhverfismal, audlindir, grenndarsamfélag, jafnretti,

lydraedislegar adferdir.
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Fylgiskjal 5 — Spurningablad fyrir kennara

Spurningablad (kennarar)

e Kyn

e Telur pa ad skolinn hafi préad eda motad sjalfsteda stefnu i lifsleikni?
Hvernig lifsleikni er kennd i pinum skola?

e Hvada merkingu leggur pa i hugtakid lifsleikni?

e Hvada hlutverk alitur pu ad lifsleiknin hafi sem namsgrein?

e Hver er reynsla pin af lifsleikninni?

e Hversu lengi hefur pa kennt lifsleikni? Hversu margir eru

lifsleiknkennara i pinum skdla?

e pekkir pu eitthvad til peirra deilna sem attu sér stad um lifsleiknina hér &

landi og erlendis?

e Telur pa ad pad komi skyrt fram i adalnamskra hvad kenna eigi i
lifsleikni? Hvada markmid finnast pér koma skyrt fram?

e Virdist ljost hvad lagt er til grundvallar pvi hvada kennarar veljast til
kennslu i lifsleikni? Reynsla, starfsaldur, menntun, personueiginleikar

0.s.frv.
e Hvada menntun hefur pa? Nytist han vel til kennslu i lifsleikni?
e Hvada namsefni er notad i lifsleiknikennslunni?

e Hvernig myndir pa lysa kennsluadferdum sem pu notar i
lifsleinknikennslunni?

e Er lifsleiknin sampaett vid adrar namsgreinar i pinum skéla?

e Hversu marga afanga feer hver nemandi? Hér er att vid hvort kenndur sé
einn priggja eininga afangi eda prir einnar einingar afangi, eda er kannski
farin einhver énnur leid?

e Hefur pu tekid patt i einhverju prounarstarfi vegna lifsleiknikennslunnar?
Er pér kunnugt um einhver slik verkefnid i skdélanum na eda adur?

e Hvad heldur pu ad moti adallega (hvada peettir) hvad er kennt i lifsleikni i

pinum skola?
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Hvort finnst pér skipta meira mali sem lifsleiknikennari innihald

namsefnis eda kennsluadferdirnar sem notadar eru?

Hefur pd samband eda samvinnu vid adra lifsleiknikennara, hvort heldur

sem er innan pins skdla eda i 6drum skélum?

Hvernig myndir pu flokka pa lifsleikni sem kennd er i pinum skéla?

Skapgerdarmotun, félagsproska- og tilfinninganam, pegnskaparmenntun.
Er pér kunn pessi skipting?

Hver er skodun pin & pvi ad i lifsleikni eigi ad sinna meira kennslu i
sidviti?

Hvada merkingu leggur pu i petta hugtak, sidvit?

Telur pa ad einhver ytri ahrif (samfélagsleg) hafi og hafi haft & pad sem

kennt er i lifsleikni almennt séd? En i pinum skola?

Kannast pd vid hugtokin beinaber lifsleikni (non- exspansive character
education) og holdtekin lifsleikni (exspansive character education)
annars vegar og lifsgildastefna og sjalfraedisstefna hins vegar? Og hvad

einkennir hvern flokk/stefnu fyrir sig?

Ath! Ad lokum langar mig ad bidja pig ad merkja vid eftirfarandi flokka
orda fra einum og upp i prja. Namer 1 feer sa flokkur orda sem pa telur ad
innihaldi flest orda eda atridi sem séu einna helst einkennandi fyrir pa
lifsleikni sem kennd er vid pinn skdla, sidan nimer 2 vid pann sem pér
finnst koma naest og svo prja vid pann flokk sem sist kemur til greina ad
binu mati. pad skal tekid fram ad vissulega skarast pessi flokkun ad
einhverju leyti, en pessi ord/flokkar orda hafa pad hlutverk hér ad skyra

asamt 00ru hvers konar lifsleikni er kennd.

( ) andleg verdmeeti, sidvit, virding fyrir sjalfum sér og 6drum, alhlida
proski, gagnrynin hugsun, mannrekt, samhygd, samskipti, tilgangur
leikregna i mannlegum samskiptum, jafnrétti, alpjodavitund, sanngirndi,

réttleeti, kurteisi.
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() salreenn styrkur, lidan, sjalfspekking, skopun, lifsstill,
margbreytileiki tilfinninga, lysing tilfinninga, sjalfstraust, sjalfsagi,
markmidssetning, feerni i dpersénulegum samskiptum, ad standast

prysting.

() lydredi, stjornkerfi, stofnanir, reglur, 16g, rikid, Evropa,
alpjodavitund, samfélag, borgaramennt, stjornmal, umferdarreglur,
mannréttindi, umhverfismal, audlindir, grenndarsamfélag, jafnrétti,

lydraedislegar adferdir.



