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Formali

Hugmyndin ad verkefninu , Ahrif beinnar kennslu & ordaforda og lesskilning
unglinga med ADHD” kviknadi eftir ad ég hafdi verid 4 namskeidinu ,, A6 na
tokum a lestrarerfidleikum® i framhaldsdeild Uppeldis- og menntunarfreeda
vid Héskola islands. A namskeidinu var st kennsluadferd sem gengur undir
nafninu bein kennsla kynnt. Vegna pess athyglisverda arangurs sem hefur
nadst med peirri adferd, vildi ég kynna mér hana itarlegar til pess ad geta
beitt henni i starfi minu. Einnig var fjallad um lesskilning &4 adurnefndu
namskeidi og eftir pvi sem ég fraeddist meira um hann attadi ég mig a pvi ad
um veeri ad raeda yfirgripsmikid svid.

Eg hef undanfarin niu &r unnid sem kennari vid sérskéla. Par eru m.a.
nemendur med ADHD sem eru verulega & eftir jafndldrum sinum, baedi
hvad vardar lesskilning og fleira sem tengist ndminu. | pessu verkefni
langadi mig einnig til ad kynna mér lesskilning itarlega og adferd beinnar
kennslu til pess ad efla hann med drangursrikum haetti. Eg dkvad pvi ad sla
tveer flugur i lokaverkefni minu vid deildina og vinna rannsdknarverkefni
sem sem fjalladi baedi um beina kennslu og lesskilning, bzadi til pess ad svala
frédleiksfysn minni og efla mig i starfi.

Eg pakka leidsagnarkennurum minum, Helgu Sigurmundsdéttur og
Jéhonnu  Einarsdoéttir fyrir gagnlegar athugasemdir og Aabendingar i
sambandi vié verkefnid og ekki sist pa einstoku polinmaedi sem pazer hafa
synt mér. Eg vil einnig pakka fjélskyldu minni fyrir studning og hvatningu {
gegnum namid.






Agrip

Verkefnid ,,Ahrif beinnar kennslu & ordaforda og lesskilning unglinga med
ADHD” er 40 eininga rannsoknarverkefni lagt fram til fullnadar M.Ed. gradu i
sérkennslufreedum vid uppeldis- og menntunarfraedideild vid Haskdla
islands

[ freedilega hluta verkefnisins er fjallad um hugtakid lzesi, helstu paetti
lestrar en i framhaldi peirrar umfjollunar er sidan 16gd megindhersla a
lesskilning og vandamal tengd honum, taugafraedilegu roskunina ADHD og
kennsluadferdina bein kennsla. Gengid er Ut frd rannsdknarspurningunni
»er haegt ad efla ordaforda og lesskilning unglinga med taugafreedilegu
réskunina ADHD med beinni kennslu?“. batttakendur i rannsékninni voru
brir og voru peir allir med ADHD og langa sogu um erfida hegdun i skodla.
Markmid rannsodknarinnar var ad auka lesskilning patttakenda med pvi ad
kenna peim ad greina pjédsogur samkvaeemt séguramma, skrifa utdratt ur
beim og efla ordaforda peirra med beinni kennslu. Rannsdéknin fér fram i
sérskola i Reykjavik og stéd yfir i sex vikur. | henni var beitt einlidasnidi og
skiptist hun nidur i fjora peetti; forpréfun, inngrip, eftirpréfun og
endurheimt. Frumbreyta rannséknarinnar var bein kennsla en fylgibreytan
var arangur af vinnu patttakenda vid ad leysa verkefni i sambandi vid
sdguramma og urdratt og ordaforda sem voru 16gd fyrir nemendur eftir ad
beim hafdi verid kennt samkvaemt beinni kennslu. Nidurstodur
rannsoknarinnar bentu afdrattarlaust til pess ad bein kennsla hafi jakvaed
ahrif & ordaforda og lesskilning unglinga med ADHD. Frammistada nemenda
vid verkefnin tengd ordaforda og lesskilningi var talsvert betri eftir inngrip
kennara en fyrir. Frammistada peirra i eftirpréfun og endurheimt var einnig
talsvert betri en i forpréfuninni sem bendir til pess ad nemendur hafi lzert
talsvert og tileinkad sér faernina vid ad laera nyjan ordaforda og 66last betri
skilning & pvi sem peir lasu. Nidurstodur rannsdkninnar eru i gédu samraemi
vid ymsar adrar rannsoknir sem benda til ad bein kennsla sé medal
arangursrikustu kennsluadferéa til ad efla ordafor6a og lesskilning
nemenda.



Abstract

The effects of direct instruction on the reading comprehension and
vocabulary of teenager’s with ADHD is a 40 credit-hour research project
submitted to fulfil the requirements towards a Master of Education degree
in Special Education from the School of Education at the University of
Iceland.

The theoretical part of this research project addresses literacy and the
most important aspects of reading and is then followed by discussion about
reading comprehension and difficulties regarding it, ADHD and direct
instruction.

The topic of research was the possibility of supporting the reading
comprehension and vocabulary of teenager’s with ADHD using direct
instruction. Three participants diagnosed with ADHD took part in the study,
each having a background of behavioural difficulties at school. The goal of
the study was to improve the participants’ reading comprehension and
vocabulary by teaching them to analyze folk stories using a story grammar;
writing summaries based on them; and augmenting their vocabulary
through direct instruction. The study took place at a special school in
Reykjavik. Single — case design was applied in the research and it was
divided into four phases: pre — test, intervention, post — test and
maintenance.

The independent variable of the study was direct instruction, and the
dependent variable was the results of the participants’ work finishing
assignments connected to the story grammar, summary assignments and
acquiring vocabulary connected to particular folktales presented to them
after having received instruction with direct teaching. The results of the
study indicate that direct instruction has a considerably positive effect on
reading comprehension and vocabulary for teenager’s with ADHD. The
participants performance in post — test and maintenance regarding reading
comprehension and vocabulary was considerably better than in the pre —
test. Their performance in post — test and maintenance was also
considerably better than in pre — test which indicates that the participants
learned new vocabulary and developed better understanding of stories.
Results of the study are consistent with other studies which indicate that
direct instruction is among the most succesful teaching methods to increase
individual vocabulary and reading comprehension.
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1 Inngangur

Meginmarkmid rannsdéknarinnar var ad athuga hvort hzegt er ad ad efla
ordaforda og lesskilning’ unglinga med ofvirkni og athyglisbrest (ADHD)?
med beinni kennslu?, en han fellur undir pann flokk sem nefnist
arangursrikir kennsluhaettir.

Bein kennsla hefur sterkan rannséknargrunn og benda rannsdknir 3a
henni til pess ad nemendur nai betri arangri med beinni kennslu en flestum
60rum kennsluadferdum. Logd var sérstok ahersla a lesskilningserfidleika
unglinga med taugafraedilegu réskunina ADHD en rannséknir benda til pess
ad roskunin hafi ahrif & getu barna til pess ad 6d6last gédan skilning & sogum.
bess vegna beindist rannsékn min ad adurnefndum pattum: beinni kennslu,
ADHD, ordaforda og lesskilningi. Rannsékninni var atlad ad svara
spurningunni ,,Er haegt ad efla ordaforda og lesskilning unglinga med
taugafraedilegu roskunina ADHD med beinni kennslu?”. Verkefnid er hugsad
sem fraedilegt og hagnytt verkefni og tilraun um lestrardrraedi fyrir
nemendur med ofvirkni og/eda athyglisbrest. Gert er rad fyrir pvi i
tilgatunni ad lesskilningurinn aukist eftir inngrip med beinni kennslu. Hér er
bvi um ad raeda rannsodknartilgatu par sem gert er rad fyrir ad pad sé
jakveed fylgni milli beinnar kennslu (frumbreytu) og lesskilnings
(fylgibreytu).

1.1 Rokstudningur fyrir vali a verkefni

[ Adalndmskra grunnskéla, i hlutanum, greinasvid, islenska (2013) er m.a.
sagt: ,Traust kunnatta i moédurmali er meginundirstada stadgddrar
menntunar. Jafnframt er lestur 6flugt taeki nemenda til ad afla sér pekkingar
og tjaning i redu og riti ein af naudsynlegum forsendum patttoku i
samfélaginu (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013: 97)“.

Einnig er par tekid fram ad:

! Lesskilningur er ferlid vid ad vinna Gr eda bua til merkingu i gegnum gagnvirkt ferli i tengslum vid ritad
mal. Lesskilningur er myndadur af premur pattum: lesandanum sem reynir ad skilja textann, textanum
sem a ad skilja og virkninni sem lesskilningurinn er hluti af (McCardle, Chabbra og Kapinuns, 2008).

% ADHD er taugafraedileg hegdunarrdskun sem einkennist af langvarandi proskamismun i sambandi vid
athygli, hvatvisi og i sumum tilfellum ofvirkni (Rief, 2003).

® Bein kennsla er kennslulikan sem leggur aherslu & drangursrikt samspil milli kennara og nemanda.
Meginpaettir kennslunnar eru ,,herminam, styrking, endurgj6f og arangursrik daetlun” (Magliaro, Lockee
og Burton 2005).
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Hlutverk islenskukennslu, kennslu i islensku taknmali og
maluppeldis er vidteekt og margbrotid. Mal og békmenntir eru
menningaarfur pjédarinnar sem ber ad raekta, virda, njota og
bréa. Sa arfur a eflaust drjigan patt i stédu laesis pjédarinnar
og hve sjalfsagt pad pykir ad leera og lesa, skrifa og beita mali
svo skiljist. Kennslan hefur einnig pad hlutverk ad efla tjaningu
og skopun i téludu mali og ritudu, nota malid og kynnast maetti
pess (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013: 97).

Ennfremur er tekid fram ad:

Pad er mikilveegt markmid lestrarkennslu ad leid nemandans
liggi til sjalfstaedis pannig ad smam saman fari hann ad velja sér
lesefni og geri sér grein fyrir gsedum pess og tengslum vid nam,
porf og dhuga. ba er mikilvaegt ad hann lzeri og geti beitt ad-
ferdum vid lestur og skilning sem hann velur { samraemi vid til-
gang lestrar. GAd lestrarfeerni er undirstada aevindms og pess
ad geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt
i lifi og menningu pjédarinnar (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2013: 99).

[ adalndmskranni, hlutanum greinasvid, eru einnig tilgreind markmid i
sambandi vid lestur og bédkmenntir i afangamarkmidum fyrir lok 10. bekkjar.
i henni segir ad nemendur eigi m.a. ad geta lesid almenna texta af 6ryggi og
med gédum skilningi, lagt mat 4 pa og tulkad; skilid mikilvaegi pess ad geta
lesid og eflt eigid laesi; og m.a. valid og beitt mismunandi adfer6um vid
lestur; greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margskonar texta og
gloggvad sig 4 tengslum efnisatrida; gert sér grein fyrir edli og einkennum
margvislegra textategunda og gert 6drum grein fyrir pvi; lesid, tulkad, metid
og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar bokmenntir og gert sér grein
fyrir gildi békmennta; beitt nokkrum grunnhugtékum i bédkmenntafraedi,
svo sem minni, fléttu, sjonarhorni, og sdgusvidi og kannast vid myndmal,
algengustu takn og stilbrogd; leitad og aflad sér heimilda, dr ymsum gagna-
grunnum og lagt mat a gildi og truverdugleika ritads mals, svo sem fjol-
midla- og margmidlunarefnis, og tekid gagnryna afstédu til pess (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2013: 102).

Ohzett er ad fullyrda ad lestur sé meginundirstada nams. Eg efast um ad
nokkur adili sem kemur ad ndmi eda kennslu andmaeli pessari stadheaefingu.
bpad er pvi brynt fyrir kennara ad bua yfir mjog gédri pekkingu a lestrar-
kennslu og peim pattum sem geta hamlad framférum nemenda. bjalfun
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nemenda i lestri er naudsynleg i gegnum allt skolakerfid til pess ad efla
faerni peirra vid ad vinna Ur margvislegum textagerdum. Skiptir pa engu
mali hvort vid télum um kennslu i sambandi vid lesskilning eda umskran-
ingu. Einnig er mikilvaegt ad lestrarkennslu sé haldié afram allan grunnskal-
ann jafnt og pétt. Af augljosum asteedum er afar mikilvaegt ad skdlakerfio
leggi sig af krafti fram vid ad sinna peim nemendum sem standa héllum feeti
og hjalpa peim vid ad na tokum & mikilveegustu faerninni vié vinnu sina i
skélanum. Ef grunnskélinn vanraekir petta hlutverk sitt er heaett vid pvi ad
hann studli ad dkvedinni mismunun medal nemenda.

Eins og adur er fram komid er markmid pessa verkefnis ad reyna ad efla
ordaforda og lesskilning unglinga sem eru med ofvirkni med athyglisbresti
(ADHD) med beinni kennslu. Rannsékn Jarprudar Olafsdéttur, Brjéstvit eda
fraedi — kennsluadferdir til eflingar lesskilningi ¢ midstigi i grunnskdlum,
gefur akvedna visbendingu um ad kennarar beiti of sjaldan markvissum
kennsluadferdum til eflingar lesskilningi. Einnig kom i |jés ad sjaldgzeft er ad
kennarar saeki sér pekkingu med pvi ad lesa freedilegar greinar hvort heldur
er um lesskilning eda kennsluadferdir til eflingar honum, eda ad peir saki
namskeid um lestur og lestrartengd efni (Jarprudur Olafsdéttir, 2003).
Athugun Résu Eggertsdottur medal nordlenskra kennara bendir til ad peir
hafi ekki 4 sinu valdi sérstakar kennsluadferdir til ad efla lesskilning. Pegar
athugud var pekking kennaranna 4 sérstokum kennsluadferdum sem eiga
ad efla lesskilning og notkun peirra & pessum adferdum kom i ljos ad fatitt
var ad peir pekktu adferdirnar og enn fatidara ad peir notudu paer. Hins
vegar er pad svo ad kennarar eru ad vinna med ymsa paetti lesskilnings en
ekki sem skilgreinda hluta sérstakra adferda heldur frekar sem sérstaka
aherslupeetti i kennslunni (Résa Eggertsdéttir, 1998).

Mig grunar ad astandid sé svipad annars stadar a landinu og get ég sagt
af hreinskilni ad nidurstédur rannsékna Jarpradar Olafsdéttur og Résu
Eggertsddttur geta vel att vid mig og starfsfélaga mina. Samkvaeemt minni
vitneskju er ekki um audugan gard ad gresja vardandi rannsoknir a unglinga-
stigi til ad athuga hvort kennarar stydjist vid markvissar adferdir til ad efla
lesskilning. Ekki er mér heldur kunnugt um ad framkvaeemd hafi verid rann-
sokn sem midi ad pvi ad athuga hvort tiltekin kennsluadferd hafi einhver
ahrif a lesskilning, en pad er einmitt pad sem hér er reynt ad kanna, eins og
adur er komid fram.

[ febrdar 2010 kom Ut ritgerd Bergljdtar Vilhelminu Jénsdéttur,
Lesskilningsferlid — dhrifapeettir og leidir sem efla lesskilning. Su ritgerd
verdur ad teljast mikill hvalreki fyrir dhugamenn um lestur og lesskilning.
Vidfangsefni rannsdéknar Bergljétar var ad greina lesskilningsferlid, helstu
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undirstédupaetti pess og ahrifavalda asamt pvi ad taka saman fjolbreyttar
adferdir til ad efla lesskilning. [ ritgerdinni er sjdnum beint ad rannséknum
og skrifum erlendra sérfraedinga a svidi lesskilnings undanfarna aratugi.
Nidurstodur rannsdknarvinnu Bergljétar gefa til kynna ad lesskilningsferlid
sé afar flékid og ad veikleikar i einhverjum undirstodupattanna geti valdid
lesskilningsvanda (Bergljot Vilhelmina Jonsdottir, 2010).

Sidastlidin niu ar hef ég unnid 4 vegum Reykjavikurborgar vid sérurraedi
fyrir nemendur a grunnskdélaaldri med hegdunar- og tilfinningadrdugleika.
Urraedin sem slik eru naudsynleg par sem haegt er ad mata nemendum
med markvissum heetti baedi hvad vardar hegdun og nam. Ad sama skapi
eru pessi Urreedi afar dyr og pess vegna mikilveegt ad par vinni félk sem byr
yfir sérfredipekkingu sem er likleg til pess ad skila gédum &rangri. | sam-
skiptum minum vid nemendur i pessum sérdrreedum hef ég ordid var vid ad
beir treysta sjalfum sér illa vid vinnu ad verkefnum og nefna oft ad peir séu
ekki gédir namsmenn. Sjalfsmynd peirra er mjog brotin og fremur neikvaed.
betta kemur og heim og saman vid pad sem rannséknir hafa leitt i ljos i
gegnum tidina i sambandi vid nemendur sem eru med ADHD (Brook og
Boaz, 2005). SIok sjalfsmynd peirra stafar oftar en ekki af dsigrum peirra i
skolakerfinu. James M. Kauffmann (2005) bendir i bokinni Characteristic of
emotional and behavioral disorder of children and youth a ad einstaklingar
med ADHD i bland vid adrar taugafredilegar raskanir, eins og t.d.
hegdunarroskun eda afbrotahneigd, séu i mikilli ahzettu a ad verda slakir
namsmenn og hafi yfirleitt alvarlegri einkenni ADHD. Ofvirkni, slok
einbeiting og hvatvisi virGast oft eiga stéran patt i ad prda alvarlega and-
félagslega hegdun, einkum hja drengjum. Loe og Feldman (2007) benda
einnig 4 ad born med ADHD glimi oft vid namsordugleika og syni gjarnan
slakari ndmsdrangur en jafnaldrar peirra (Loe og Feldman, 2007). Ragna
Freyja Karlsdottir bendir 4 ad margir nemendur med athyglisbrest med of-
virkni eigi i ndmserfidleikum en peir stafi yfirleitt ekki af pvi ad pa skorti
hzefileika til pess ad leera heldur er pad athyglisbresturinn sem kemur i veg
fyrir ad heefileikinn nytist (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

A namskeidinu ,Ad na tokum & lestrarerfidleikum“ sem Steinunn
Torfaddttur og Helga Sigurmundsddttir stédu fyrir hélt Dr. Anna Lind
Pétursdottir fyrirlestur og kynnti hugmyndir um notkun atferlisgreiningar i
lestrarkennslu. Mér fannst kynning hennar & arangursrikum kennsluhattum,
einkum beinni kennslu og peim arangri sem hefur nadst med henni mjog
ahugaverd. [ fyrirlestri Onnu Lindar kom fram ad notkun kennara & beinni
kennslu i skdlanum Morning side Academy hafi synt ad haegt er ad na eins
ars framforum a fimm vikum og ad medaltali nd nemendur tveggja til
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briggja ara framférum i lestri og steerdfraedi yfir skdlaarid. Ef su er raunin er
ekki vansalaust hvad pessi adferd er litid notud hér 4 landi.

Kynningin og hugmyndir Onnu Lindar falla vel ad pvi sem stendur i
almennum hluta adalndmskrar um kennsluhaetti en par stendur til deemis:

i skéla an adgreiningar & ad rikja fjdlbreytni i vinnubrégdum og
kennsluadferdum. Kennarar bera faglega abyrgé 4 ad velja
arangursrikustu leidirnar til ad na sem bestum darangri i sam-
raemi vid haefnividmid sem stefnt ad hverju sinni (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2011: 48).

Ennfremur er sagt ad:

Val 4@ kennsluadferdum og skipulag skélastarfs verdur ad
midast vid pa skyldu grunnskdla ad sja hverjum nemanda fyrir
bestu taekifeerum til nams og proska. Kennslan verdur ad taka
mid af porfum og reynslu einstakra nemenda og efla med
nemendum dhuga og vinnugledi (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2011: 48).

1.2 Hvers vegna bein kennsla — hvad segja rannsoknir?

A islandi hefur Gudridur Adda Ragnarsdoéttir, atferlisfraedingur og kennslu-
radgjafi, verid 6tull talsmadur kennsluadferdarinnar bein kennsla. Eftir hana
hafa birst ymsar greinar baedi i freedilegum timaritum og dagblédum. |
greinum hennar Hvernig reettist spdin? Dreng med einhverfu kennt ad
greina mdlhljod og lesa med beinum fyrirmaelum og hnitmidadri feerni-
pjdlfun (2007) og Nemanda med alvarlega leshémlun kennt ad greina madl-
hlj6d og lesa med beinum fyrirmaelum og hnitmidadri faernipjalfun (2009) er
skyrt fra gd6um arangri pegar bein kennsla og hnitmidud faernipjalfun var
notud vid tvo nemendur sem attu i miklum lestrarerfidleikum en nadu mjog
gbédum drangri i umskraningarfeerni a stuttum tima og hélst sd arangur ari
eftir ad kennslu lauk.

i verkefninu Project follow through sem er steersta og vidamesta rann-
sokn a kennsluhattum sem framkvaemd hefur verid i ségu Bandarikjanna var
synt fram & gagnsemi beinnar kennslu med itarlegum haetti. | rannsékninni
var metid hvada kennslunalgun hefdi mest ahrif 8 ndmsframvindu nemenda
en nalganirnar sem voru til rannséknar einkenndust allt fra pvi ad vera
nemendamidadar yfir i pad ad vera kennaramidadar (Rowe, 2006). Sem
deemi um o6nnur likbn sem voru metin i rannsdkninni voru Behaviour
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analysis model, The Florida parent education model og nokkur énnur sem
flokkast undir hugsmidahyggjulikon.* Sem daemi um &durnefnt skipulag eru
Bank street likanid, Open Education, Responsive education og Tucson early
education (Kozloff, LaNunziata og Cowardin, 1999). Verkefnid hoéfst arid
1967 med ataki forsetans Lyndon B. Johnsons ,Berjumst gegn fataekt” (e.
War on poverty) og var pad styrkt allt til arsins 1995. bessari umfangsmikiu
rannsokn var beint ad pvi ad rjufa vitahring fataeektar med pvi ad veita van-
héldnum bérnum betri menntun. Rannsdknin stéd yfir i naestum 30 ar og
kostadi meira en einn miljard Bandarikjadala. Nemendurnir sem téku patt i
henni vorum um pad bil 70.000 i meira en 180 skdélum. Markmid verk-
efnisins var ad koma auga 4 pa kennslunalgun sem hefdi mest ahrif & ndms-
arangur vanhaldinna nemenda i skélum i Bandarikjunum. Nemendur sem
voru valdir purftu ad hafa einkunnir fra 20 til 50 af hundradi. | lokagreiningu
a rannsokninni kom i ljéos ad nemendum sem hafdi verid kennt samkvaemt
beinni kennslu skorudu nalaegt 50 af hundradi i hverju fagi. Nemendur sem
hofou fengid kennslu sem var nemendamidud skorudu minna en 20 af
hundradi i hverju fagi. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu fram a ad bein
kennsla efldi frammist6du nemenda i undirstoduatridum lesturs og steerd-
fraedi, vitsmunalegri faerni og feerni til hugtakamyndunar a efri stigum nams
og jafnvel sjalfsmats (Kozloff, LaNunziata og Cowardin, 1999). Sérfraedingar
sem hafa greint gdgn er tengjast Project follow through verkefninu eru 3
einu mali ad kennaramidadar kennslunalganir’ nai ad kalla fram meiri
namsarangur en nemendamidadar®. Athugun & samanburdargégnum sem
Engelmann og félagar (1988) greina fra i grein sinni, The direct instruction
Follow through model: Design and outcomes, leibir i ljés ad af oOllum
kennslulikbnunum sem eru metin i Project follow through rannsdékninni eru

4

Skilgreining & hugsmidahyggju i tengslum vid nam og kennslu er ad nam er virkt ferli par sem
nemandinn smidar persénulega pekkingu sem er afleiding af reynslu hans. bar af leidandi er ndm i anda
hugsmidahyggju byggt a ath6fnum nemandans (Lunenberg og Korthagen 2002).

5Gott deemi um kennaramidada kennslundlgun er pegar kennari veitir mikilvaegar upplysingar um efnid
sem taka a fyrir og sidan lesa nemendur meira um pad i textabokum. pessi lysing @ kennaramidadri
kennslunalgun er po6 talsverd einfoldun en i henni felst einnig ad beita adferdum sem leggja dherslu & ad
nemendur séu virkir i kennslustundum. Til deemis med pvi ad fa pa til ad vinna med tilteknar upplysingar
4 rauntengdan hatt og Utskyra hvernig paer tengjast fyrri pekkingu peirra. Kennaramidadar nalganir fela
einnig i sér ad kennari veiti nemendum upplysingar a kerfisbundinn hatt en pé felur hdn einnig i sér ad
nemendur skipuleggi sjalfir nanari upplysingar. Su krafa er gerd af hugmyndafraedingum 4durnefndra
kennsluhatta ad kennari veiti nemendum adgang ad upplysingum med eins skyrum og skilvirkum haetti
og mogulegt er (Seifert, 2011).

6Knowlc—:‘s (1975) kom fram med eftirfarandi skilgreiningu @ nemendamidudu nami sem oft er vitnad i.
Nemendamidad nam er ferli par sem nemendur eiga frumkvaedi (...) ad pvi ad greina namsparfir sinar,
setja sér markmid, koma auga a aeskilegan félagslegan aud og finna ndmsefni sem hentar, velja og koma
i framkvaemd videigandi namsaferdum og meta Utkomu og framfarir i nami (Lunenberg og Korthagen,
2005).
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nemendamidudu - likénin med slakasta arangurinn (Engelman, Becker,
Carnine og Gersten, 1988).

Ymsar adrar rannsoknir hafa verid framkvaemdar til ad kanna gagnsemi
beinnar kennslu og hafa svokalladar allsherjargreiningar (e. meta-analysis)
einnig verid gerdar 4 ahrifum hennar. | allsherjargreiningu notast rannsak-
andinn vid ahrifssteerd til ad sameina nidurstdodur rannsdkna sem stydjast
vid samskonar breytur, hadar eda 6hadar. Slikar allsherjargreiningar gefa
heildaryfirlit yfir rannséknirnar med pvi ad reikna vegid medaltal & ahrifs-
steer6um peirra. En ahrifsstaerd hefur algilda pydingu til ad meta bzedi
stefnu og styrk mismunar milli tveggja medaltala. Ahrifssteerdir geta verid
allt frd 1.00 og nidur i -1.00 par sem 1.00 taknar sterkt jakvaett samband
sama hvad breytan stendur fyrir. -1.00 taknar hins vegar sterkt neikvaett
samband og 0 taknar ad tiltekid samband milli breyta sé litid sem ekkert.
Ahrifssteerdir er haegt ad nota til ad bera saman stefnu og hlutfallslega
steerd tengsla 4 ymis konar 6hadum breytum vié sameiginlegar hadar
breytur. bar ad auki er haegt ad meta med ahrifsstaerdum hvada ahrif 6had
breyta hefur &4 hada breytu og hvort tiltekid inngrip eigi rétt 4 sér vardandi
tiltekna medferd. Ahrifsstaerd er pess vegna gagnleg leid til ad meta styrk og
gagnsemi medferdar eda annarrar 6hadrar breytu. Cohen hefur skilgreint
styrk sambanda med eftirfarandi haetti. Ahrifssteerd ad styrk:

e 0.20 er litid.
e 0.50 er hofleg.
e 0.80 er mikil. (Ary, Jacobs, Razavieh og Sorensen, 2006).

[ grein Forness og félaga (1997), Meta-analysis of analyses — What work
in Special Education and related services er greint fra allsherjargreiningu a
ymis konar ihlutunarnalgunum fyrir nemendur og var bein kennsla ein af sjo
adferdum sem géafu trausta visbendingu um drangur. [ lestri var
ahrifssteerdin 0.85 en adeins 0.50 i staerdfraedi (Forness, Kavale, Blum og
Lloyd, 1997). i skyrslu National center on accessing the general curriculum —
explicit instruction er greint fra fjolgreiningarrannsékn Adams (1996) en
hann athugadi 37 rannsdknir @ beinni kennslu. Rannséknirnar sem voru til
athugunar nadu til eftirfarandi patta; a) almennrar kennslu, b) sérkennslu,
c) pjédarataksins Project Follow through verkefnisins, og d) eftirfylgni-
rannsdékna. | athuguninni komst Adams ad pvi ad medalahrifsstaerdin fyrir
adferd sem stydst vid beina kennslu er 0.75. Samkvaemt pessari athugun
eru ahrif kennslunnar talsvert mikil. Pess ber ad geta ad hofundur rann-
séknarinnar bendir 4@ ad almennt sé litid 4 beina kennslu sem kennsluadferd
sem eingdngu nytist nemendum i sérkennslu en samkvaemt umraeddri rann-
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sokn gagnist hun einnig nemendum i almennri kennslu. begar ahrifsstaerdin
fyrir pessa tvo hépa er reiknud er hdn naestum pvi nakveemlega su sama
(Hall, 2009).

[ skyrslu bandarisku kennarasamtakanna (e. American federation of
teachers) Building on the best — learning from that works: five promising
remedial reading intervention programs er greint fra fimm lestrarkennslu-
nalgunum en i henni eru tilgreindir styrkleikar og veikleikar peirra allra. |
skyrslunni er greint frd rannséknum sem hafa synt ad heildraen stefnu-
morkun i skélum vardandi kennslu leidi til betri namsarangurs en pegar skoli
tileinkar sér samtining kennsluadferda. Hofundar umraeddrar skyrslu
préudu greiningarvidmid til pess ad finna akjosanlegar kennsluaaetlanir sem
bzaeta ndmsdrangur nemenda, einkum peirra sem eru i skélum par sem
arangurinn hefur verid slakur. Vidmid fyrir asetlanirnar voru eftirfarandi;
miklar vaentingar, skilvirkni/arangur, endurtekningarhafni og hjalparstodir.
Bein kennsla er ein af peim fimm ndlgunum sem eru tilnefndar i skyrslunni
og benda samtokin & ad ahrifsstaerd a arangri kennslunnar sé fra 0.32 til
1.11 (American federation of teachers, 1999).

[ grein sinni Direct Instruction in Reading comprehension benda Gersten
og Carnine (1986) & ad rannsoknarnidurstédur stydji vid pd hugmynd ad
kenna nemendum kerfisbundnar adferdir til pess ad skilja texta betur. |
Haskdélanum i Oregon stddu yfir rannsdknir i 15 ar til ad préa og meta ahrif
beinnar kennslu vid ad kenna lesskilning. Rannséknirnar byggdust a peirri
stadhaefingu ad heegt sé ad prdéa nakveemar og kerfisbundnar kennslu-
adferdir vid ad kenna flékna feerni eins og lesskilning og ad pessar adferdir
@ttu ad vera rannsakadar visindalega. baer hugmyndir sem komu fram i
adurnefndri rannsékn, Project follow through, voru hafbar ad leidarljosi.
Med pa rannsokn ad leidarljési byrjadi hdpur rannsakenda ad athuga gildi
beinnar kennslu vid ad efla lesskilning @ yngsta og midstigi grunnskdlans
(Gersten og Carnine, 1986).

| grein Gersten og Carnine (1986) er medal annars bent 4 ad farid hafi
fram margar rannséknir @ pvi hvernig lesskilningur hefur verié kenndur i
gegnum tidina og benda pessar rannséknir til ad i rauninni hafi & dkvednu
timabili litil sem engin kennsla farid fram i sambandi vid lesskilning. |
stadinn einkenndist kennslan fremur af pvi ad kennarinn spurdi nemendur
spurninga og mat sidan hvort ad svarid veeri rétt eda rangt. Einnig ad
kennslan hafi einkennst af pvi ad meirihluti kennara geefi nemendum rétt
svor fremur en ad kenna peim videigandi adferdir eda leida pa ad réttu svari
(Gersten og Carnine, 1986).
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Gersten og Carnine athugudu 16 rannsdknir sem adgreindu sig fra fyrr-
greindum kennsluhdttum og einkenndust af skyrri eda beinni kennslu. Ein
rannsoknin sem peir athugudu beindist ad pvi ad pjalfa nemendur i ad
greina sdguramma, p.e.a.s. ad kanna skilning peirra @ hefébundnum pattum
i uppbyggingu ségu og tengsl peirra innbyrdis. Singer og Donlan (1982)
bréudu kennsluadferd til pess ad kenna séguramma en Carnine og Kinder
(1985) proudu adferdina enn frekar og var henni beitt i tiltekinni rannsdékn.
[ rannsékn peirra voru 13 patttakendur & midstigi grunnskélans med slakan
lesskilning. Peir gatu allir lesid texta med 95% lestrarnakveemni en hofdu
hins vegar allir fengid undir 60% a st6dludu lesskilningspréfi. Séguramma-
kennslan einblindi & eftirtaldar fjérar spurningar:

e Hver er adalséguhetjan i ségunni?
e Hvad vill hun gera?
e Hvad kemur fyrir hana pegar hdn reynir ad nd sinu fram?

e Hvernig endar sagan?

Hver kennslustund stéd yfir i 20 — 30 minutur og var farid yfir prjar ségur i
henni. Fyrst las kennarinn sogu fyrir nemendur og spurdi adurnefndra sogu-
rammaspurninga. Sidan bad kennarinn nemendur um ad lesa til skiptis adra
sdgu upphatt og spurdi pa sidan tiltekinna spurninga a videigandi stodum i
henni. Hann leidrétti pa svor nemenda um leid og pad atti vid og bad nem-
endur ad draga saman sdguna samkvaemt sdgurammanum. Ad lokum lasu
nemendur pridju séguna i hlj6di og hvatti kennarinn pa til ad spyrja sjalfa sig
fyrstu priggja sogurammaspurninganna medan a lestrinum stadi og svo
beirrar sidustu pegar lestrinum vaeri lokid. begar lestrinum var lokid spurdi
kennarinn nemendurna annarra lesskilningsspurninga. bjalfun i ad beita
soguramma stod yfir i 10 daga. Nemendur unnu svo tvaer lesskilnings-
kannanir og pvi til viobdtar foru prir 6hadir démarar yfir myndskeid af nem-
endum og matu samantekt peirra 4 sdgunum sem peir lasu a pjalfunartima-
bilinu. A3 lokum var svo lagt fyrir nemendur préf sem kannadi endurheimt
beirra & faerninni (Gersten og Carnine, 1986).

Nidurstodur rannsdknarinnar bentu til ad kerfisbundin kennsla efldi tals-
vert lesskilning patttakenda. beir battu sig ad medaltali um 53% til 75%.
Einnig syndi rannsdknin fram a ad patttakendur hoféu vidhaldié feerninni
begar peir voru proéfadir fjiorum vikum eftir ad rannsékninni lauk. Svo virtist
sem patttakendurnir hefdu tileinkad sér faernina og notudu séguramma-
adferdina til pess ad meta hvad veeri mikilveegt i hverri ségu. Nidurstédur
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rannséknarinnar bentu til pess ad nemendur nyttu sér adurnefndar spurn-
ingar til pess ad draga saman hvad vaeri mikilvaegast i ségunum sem peir
lasu (Gersten og Carnine, 1986).

[ rannsékn Kuldanek (1998) The effects of using a combination of story
frames and retelling strategies with learning disabled students to build their
comprehension ability var beitt tvipaettri kennslunalgun til pess ad efla
lesskilning nemenda. Hann alyktadi ad med pvi ad nota beina kennslu til
bess ad pjalfa nemendur i ad beita sdguramma og munnlegri endursogn 3
sogum sem peir hofou lesid meetti hjdlpa peim vid ad atta sig betur a
uppbygginu frasagna og styrkja talmal peirra. [ rannsékninni var pessari
hugmyndafraedi beitt til pess ad pjalfa tiu nemendur 3 aldrinum sex til sjo
ara med namserfidleika i ad beita sdguramma. Kennarinn studdist til deemis
vid synikennslu og 6fluga pjalfun med stigminnkandi studningi til pess ad
efla ritfeerni og ad lokum baeta lesskilning peirra (Kuldanek, 1998).
Nidurstodurnar ar rannsokninni bentu til pess ad pjalfun i séguramma og
munnlegri endursdgn hefdu jakvaed ahrif & lesskilning nemenda. | forpréfun
a lesskilningi fengu nemendur 3.70 ad medaltali ur préfinu en i eftirpréfun-
inni & lesskilningi ad inngripi loknu fengu peir 7.50 ad medaltali. Nemendur
voru einnig préfadir i munnlegri endurségn og voru préfanir Ur peim peetti
einnig jakvaedar. | forpréfun & munnlegri endursdégn fengu nemendur 0.90
ad medaltali en i eftirpréfun ad innigripi loknu fengu peir 2.30 ad medaltali.
Nidurstodurnar bentu til pess ad pegar pessum adferdum veeri beitt dsamt
beinni kennslu hefdi pad umtalsverd ahrif 4 lesskilning nemenda (Kuldanek,
1998).

Gardill og Jitendra (1999) framkvaemdu rannsékn par sem paer kénnudu
ahrif beinnar kennslu med notkun 4 séguramma a lesskilning sex nemenda
med namserfidleika 4 midstigi grunnskdlans. Rannsakendur notudu
tilraunasnid sem samanstéd af forprofun/grunnlinu, inngripi, yfirfeerslu og
endurheimt/vidhaldi pekkingar. Nidurst6dur rannsdknarinnar syndu fram-
for hja ollum nemendum i rannsdkninni i sambandi vid sdguramma og les-
skilning & sérstaklega somdu lestrarefni (e. Basal reading programme), allt
fra grunnlinu og yfir til eftirpréfunar. bar ad auki bentu nidurstédur til pess
ad nemendur yfirfeerdu pekkingu sina a nytt lesefni og vidhéldu faerni sinni
begar peir voru maeldir i sérstokum préfum i sambandi vid sdguramma og
fjorir peirra gerdu slikt hid sama a sérstokum lesskilningspréfum. Munnleg
endursogn a sdgum var einnig athugud hja nemendunum og juku fimm
beirra faerni sina i pessum paetti rannsdknarinnar (Gardill og Jitendra, 1999).
Nidurstodur rannséknarinnar bentu til pess ad bein kennsla i sdguramma
hefdi jakvaed ahrif a lesskilning nemenda med ndmserfidleika. A mati
rannsakenda er bein kennsla & svidi soguramma 6flug leid til pess ad efla
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lesskilning nemenda med namserfidleika. Med pvi ad veita nemendum
ramma til pess ad vinna skipulega ur helstu pattum frasagna og muna pa
eykst lesskilningur peirra (Gardill og Jitendra, 1999).

{ rannsékn peirra Boulineau, Fore lll, Hannan — Burke og Burke , The use
of story — mapping to increase the story — grammar text comprehension of
elementary students with learning disabilites” athugudu rannsakendur
hvort notkun sogukorts yki lesskilning i sambandi vid sdguramma sex nem-
enda i pridja og fjérda bekk. Nemendurnir voru allir med namserfidleika og
attu vid lestrarerfidleika ad strida. Einnig var athugad hvort lesskilnings-
faernin vidhéldist eftir ad inngripinu vaeri lokid. Rannsakendur notudu lys-
andi priggja stiga rannsoknarsnid (forpréfun, inngrip og eftirpréfun) til ad
fylgjast med framvindu nemenda i rannsékninni. [ inngripinu var kennt sam-
kvaemt beinni/skyrri kennslu og studdist kennarinn vid sjénrana uppsetn-
ingu 4 verkefnabladi sdgurammans til pess ad kenna nemendum helstu
baetti hans. Verkefnabladid innihélt sex eftirfarandi paetti sem nemendur
burftu ad glima vid: a) adstaedur og timi, b) hver er adalséguhetjan, c) til-
raunir adalséguhetjunnar til ad leysa vandamalid, d) urlausn a@ vandamalinu,
e) vidbrogd adalsoguhetjunnar og f) bodskapur ségunnar. Nidurstédur
rannséknarinnar bentu til pess ad kennsla i ad skilja s6gu samkvaemt sogu-
ramma beetti lesskilning nemenda. Einkunnir allra nemenda i rannsékninni
haekkudu vid pad ad peir fengu inngrip sem einkenndist af arangursrikum
kennsluhattum. Ahrif ségurammakennslunnar hélst einnig vid eftir ad nem-
endur nutu ekki lengur studnings kennara i eftirpréfuninni. Nidurstédur
rannsoknarinnar benda pess vegna til ad kennsla i notkun séguramma sé
ahrifarik leid til efla lesskilning nemenda med namserfidleika (Boulineau,
For Ill, Hagan — Burke og Burke, 2004).

{ rannsékn Stone, Boon, Fore lll, Bender og Spencer (2008), ,, Use of text
maps to improve reading comprehension skills among students in high
school with emotional and behavioral disorders” voru athugd ahrif beinnar
kennslu & svidi soguramma til ad efla lesskilning nemenda i 9. bekk grunn-
skéla med hegdunar og tilfinningadrdugleika. | rannsékninni studdust rann-
sakendur vid margfold einstaklings grunnlinusnid (e. multiple baseline
design across participants). Hver nemandi fékk einstaklingspjalfun kennara i
ad skilja hver veeri tilgangur pess ad tileinka sér pekkingu & séguramma og
notkunar hans. [ fyrsta inngripinu lasu nemendur efnisgrein og unnu sidan
ur henni samkvaemt séguramma par sem kennarinn hafdi buid til sérstakt
verkefnablad. | seinna inngripinu leerdu nemendur ad bua sjélfir til verk-
efnablad fyrir sbguramma og unnu sidan ar ségum sem peir hofdu lesid.
Nemendur ldsu 20 efnisgreinar og luku vid ad vinna ar peim 4 28 dogum.
Eftir hverja sogu unnu nemendur eydufyllingaverkefni sem notad var vid
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mat a lesskilningi peirra og ahrifum inngripsins (Stone, Boon, Fore llI,
Bender og Spencer, 2008). Nidurstédur rannsdknarinnar bentu til pess ad
baedi sgurammaverkefni sem voru buin til af kennara og nemendum hofdu
jakveed ahrif a lesskilning nemendanna fjogurra sem toku patt i rann-
sékninni. Nidurstodur hennar eru i samraemi vid adrar rannséknir sem hafa
verid framkvaemdar & nemendum med namserfidleika a yngsta og midstigi
grunnskélans og benda til pess ad kennsla a svidi séguramma gagnist einnig
nemendum & efsta stigi grunnskélans (Stone, Boon, Fore lll, Bender og
Spencer, 2008).

Med hlidsjén af peim rannsdknum sem greint hefur verid frd hér ad
framan ma fullyrda ad bein kennsla geti haft mjog jakveed ahrif 3
namsarangur ef rétt er stadid ad framkvaemd hennar. Einu virdist gilda
hvort um er ad raeda allsherjargreiningu a beinni kennslu eda rannsdknir
sem hafa beinst ad ahrifum séguramma og beinnar kennslu. Allt bendur til
ad haegt sé ad na talsverdum arangri med pessum adferdum. Rannsdknir
benda til pess ad bein kennsla, sem er kennaramidud kennsluadferd, hafi
vinninginn fram yfir nemendamidadar (Rowe, 2006) og virdist engu skipta
hvort um er ad raeda lestur, steerdfraedi eda adra fernipaetti sem snerta
20ri hugsunarferla (Kozloff, LaNunziata og Cowardin, 1999). Nidurstédur ur
allsherjargreiningum benda 6étvirett til pess ad bein kennsla sé medal
ahrifarikustu kennsluadferda sem vol er 4 (Forness, Kavale, Blum og Lloyd,
1997; Hall, 2009; American federation of teachers, 1999).

Rannséknir sem beindust ad ahrifum beinnar kennslu og notkun
soguramma til ad efla lesskilning nemenda benda einnig til pess ad pessir
baettir séu ahrifarik verkfaeri kennara til pess ad studla ad auknum
lesskilningi hja nemendum sem glima vid namserfidleika og hegdunar- og
tilfinningadrougleika (Stone, Boon, Fore Ill, Bender og Spencer, 2008;
Gardill og Jitendra, 1999; Boulineau, For lll, Hagan — Burke og Burke, 2004;
Kuldanek, 1998). Svo virdist sem séguramma-adferdin hjalpi nemendum ad
meta hvad sé mikilveegt i hverri sogu og ad bpeir nyti sér adurnefndar
spurningar til pess ad draga saman hvad veeri mikilveegast i peim (Gersten
og Carnine, 1986). Soguramminn hjalpar nemendum ad vinna skipulega ur
helstu pattum sdgu og gerir peim betur kleift ad gera betur grein fyrir henni
begar peir purfa ad tja sig i ritudu eda téludu mali (Gardill og lJitendra,
1999).

Sa arangur sem virdist vera haegt ad nd med beinni kennslu og notkun
soguramma var ein helsta astaedan fyrir vali minu & vidfangsefni i pessu
verkefni. Einnig rédi par talsvert miklu ad peir nemendur sem adurnefnd
rannsokn beinist ad glima vid somu vandamal i nami og nemendur minir.
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1.3 Gildi rannsdéknarinnar

Rannsdknin er hugsud sem tilraun til pess ad auka pekkingu a svidi lesskiln-
ings og pvi hvernig megi hjdlpa nemendum med ADHD sem strida vid les-
skilningserfidleika. Eins og adur hefur verid bent 4 eru islenskar rannsdknir a
svidi lesskilningspjalfunar af skornum skammti og pess vegna mikilvaegt ad
gera bragarbdt par 4. Rannséknin mun vonandi kveikja dhuga hja kennurum
a ad kynna sér arangursrika kennsluhaetti til pess ad starf peirra verdi
arangursrikara og nam nemenda audveldara. Sérstaklega vona ég ad hun
geti leidbeint kennurum um pad hvernig peir geti hjalpad nemendum sem
strida vid lesskilningserfidleika.

Rannsdknin getur einnig leitt athygli kennara og freedimanna ad 6drum
rannséknum. Ahugavert veeri ef kennarar eda fraedimenn myndu rannsaka
fleiri kennsluadferdir til ad efla lesskilning barna med ADHD til pess ad haegt
veeri ad gera raunhaefan samanburd. Einnig veeri frédlegt ad gera uttekt a
erlendum rannséknum par sem rannsakendur stydjast vid kennsluadferdina
beina kennslu til pess ad efla lesskilning barna sem standa hollum feeti og
sja hvort peim ber saman um ageeti adurnefndrar adferdar.

[ skélanum sem ég vinn vid eru fair nemendur eda 5-6 ad medaltali
namshép. Nemendurnir sem teknir eru inn i skélann eru oftar en ekki med
réskunina ADHD. Fra minum sjénarhéli eru adstaeedurnar kjérnar sem vett-
vangur til ad framkveema umraedda rannsdkn og til pess ad styrkja og auka
vid pekkingu skélans & pessu svidi. A minum niu ara starfsferli hef ég ordid
var vid ad mig hefur skort pekkingu a pvi hvernig ég geti kennt nemendum
minum med markvissum haetti 6flugar adferdir til pess ad vinna Ur texta. Eg
hef 6tal oft ordid var vid ad nemendur vantreysta sjalfum sér til ad svara
spurningum Ur texta og peir gleyma oftar en ekki pvi sem peir hafa verid ad
lesa. Eg vona ad ég hafi hér dottid nidur 4 géda adferd sem geti gert mig ad
6flugri kennara og geri mér kleift ad na baettum arangri i starfi. Eg vona lika
ad rannsokn min geti ordid skélanum til framdrattar og hvatt adra kennara
til ad tileinka sér sams konar adferdir vid kennslu 4 lesskilningi.

i Kaflanum um fraedilegan bakgrunn sem hér fer & eftir er fyrst
fjallad um lzesi, lestur, lestrarlikén og préun lestrar. | framhaldi af peirri
umfjollun er fjallad itarlega um lesskilning og helstu undirpaetti hans. bvi
naest er fjallad um taugafraedilegu roskunina ADHD og fjallad um einkenni
hennar, orsakir og tidni. bar ad auki er reynt ad varpa ljési & pau fjolpaettu
vandamal sem einstaklingar med ADHD glima vid. bvi naest er fjallad um
beina kennslu i sogulegu ljési, helstu einkenni hennar og hvernig
skynsamlegast sé ad framkvaema hana pegar verid er ad kenna lesskilning
og ordaforda. b4 er i naesta kafla greint fra patttakendum, bakgrunni peirra,
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stodu i lestri og kennsluadsteedum. bar & eftir tekur vid umfjollun um
framkvaemd rannséknarinnar og rannséknarsnid. | lok pess kafla er fjallad
um namsefnid. | naesta kafla par 4 eftir er svo fjallad allitarlega um hvernig
kennslan var framkvaemd. P4 er fjallad um nidurstédur rannsdknarinnar og
eftir pad er umraedukafli par sem m.a. er bent & adstaedur sem e.t.v.
takmarka gildi rannséknarinnar. [ lokaordum rannséknarinnar er svo fjallad
um stuttlega um hvad hvatann ad rannsékninni, framkvaeemd hennar og pad
sem hofundi pykir athyglisverdast vié nidurstodur hennar.

26



2 Fradilegur bakgrunnur

2.1 Laesi

[ upphafi 19. aldar félst laesi meirihluta félks i pvi ad: pekkja stafina, geta
umskrad bokstafi i malhljod og geta sagt hvad tiltekin ord pyda. Almennt
leesi sem petta felst i pvi ad einstaklingurinn les medfram linunum og hefur
gjarnan verid tengt vid faernipaettina ad lesa og skrifa. A seinni hluta 20.
aldar vard petta almenna teeknilega laesi ekki lengur fullnaegjandi fyrir hid
teekniveedda alpjédlega efnahagsumhverfi. Einstaklingar i pessu umhverfi
burftu nd ad geta lesid & milli linanna a pvi sem peir voru ad lesa. beir purftu
ad skilja meira en pad sem stéd berum ordum i textanum og tulka hann
samkvaemt pvi. Pad ad einstaklingur geti lesid @ milli linanna hefur verid
skilgreint sem gagnryninn lestur. | dag uppfyllir gagnryninn lestur ekki
krofur samfélags 21. aldarinnar. Einstaklingar purfa ad bua yfir svokolludu
virku lzesi. [ pvi felst ad einstaklingur geti lesid pvert yfir linurnar sem pydir
ad hann geti lesid margpaetta texta, borid saman innihald peirra og sam-
baett pa og lesid umfram textann. bad er gert med pvi ad nyta sér innihald
textans og tengja hann innbyrdis til pess ad leysa tiltekid vandamal. A 21.
oldinni einskordast laesi ekki adeins vid ritad mal heldur naer pad yfir skiln-
ing og notkun 4 ymiss konar midlum. | dag er haegt ad nalgast pekkingu med
fiolbreyttum haetti eins og til deemis i gegnum prentmal, myndmal, sjon-
varpsefni og i gegnum stafraena margmidlun. Einstaklingar verda pess vegna
ad geta sett fram pekkingu sina med fjolpaettum haetti (Westby, 2012).

Af umfjoélluninni hér @ undan er ljost ad laesishugtakid préast samhlida
beim breytingum sem verda & samfélégum manna. | grein sinni, Hvad er
lzesi?, & lesvef Menntamalaraduneytisins og Haskéla islands fjallar Baldur
Sigurdsson um hugtakid. Hann bendir medal annars @ muninn a pvi hvernig
ordid laes er notad i almennri merkingu og hins vegar sem idor0 i skilgreindri
sérfradilegri merkingu. Hann bendir & ad hin almenna merking ordsins sé
breytileg eftir madlnotanda og samhengi hverju sinni, ad med laesi sé att vid
ba feerni ad geta lesid ritad mal og skilid. Ordid geti hins vegar einnig att vid
ba faerni ad geta skrifad texta samkveemt vidurkenndri stafsetningu, sem
sagt ad vera laes og skrifandi (Baldur Sigurdsson, 2013). Laesi i sérfraedilegri
merkingu hefur einkum verid notad i tengslum vié menntun og hefur pad
verid skilgreint @ nokkra mismunandi vegu (Ehren, Lenz og Deschsler, 2004).
Algeng skilgreining & lzesi byggist & skilgreiningum & lestri. [ sinum prengsta
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skilningi tekur hugtakid til peirrar taeknilegu faerni ad geta lesid og skrifad
tungumal eda tdknmal (Baldur Sigurdsson, 2013).

islendingar hafa tekid patt i PISA kénnunum sidan &rid 2000 en skil-
greining PISA a laesi er eftirfarandi (Gudmundur B. Kristmundsson, 2010)
»Laesi er geta til ad skilja, nota og ihuga ritad mal til ad nd markmidum
sinum, til ad préa pekkingu sina og framtidarmoguleika og til ad geta tekid
virkan patt i samfélaginu“ (Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD), 2000: 21).

islendingar hafa fyrir sitt leyti endurskilgreint laesishugtakid. Katrin
Jakobsdéttir, paverandi menntamalarddherra, skipadi nefnd sem hafdi
medal annars pad hlutverk ad athuga hvernig auka maetti veg lzesis. [ nyjum
adalnamskram er laesi sett fram sem einn af fimm grunnpattum i nyrri
menntastefnu og byggist skilgreining & pvi & vinnu hdpsins. Hopurinn kom
sér saman um eftirfarandi skilgreiningu & laesi: ,,[ laesi felst ad bua yfir pekk-
ingu og leikni til ad skynja, skilja, tulka, gagnryna og midla texta til ad maeta
krofum samfélagsins og einstaklingsins. Med texta er att vid ritmal, mynd-
mal, talmal og 6nnur kerfi takna” (Katrin Jakobsdottir, 2010: 7).

Samkvaemt adalndmskra grunnskéla, almennum hluta, fra arinu 2011 er
meginmarkmidmid laesis ,ad nemendur séu virkir patttakendur i ad um-
skapa og umskrifa heiminn med pvi ad skapa eigin merkingu og bregdast 4
personulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med hjalp peirra midla
og taekni sem vol er 4“ (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011: bls.
19).

Baldur Sigurdsson bendir i grein sinni Hvad er laesi? 4 ad hugtakid laesi
hafi einkum verid notad i tvennum skilningi undanfarna aratugi. Annars
vegar sem pa faerni ad geta lesid og skrifad sjalfum sér og 68rum til gagns til
bess ad geta verid virkur patttakandi i samfélaginu. Samkveemt pessari skil-
greiningu er lasi faerni til pekkingaréflunar og midlunar med notkun rit-
malsins og tengdum taknkerfum. Hins vegar tekur hugtakid til hvers konar
bekkingar og feerni til ad taka patt i samfélaginu. Slikt laesi hefur verid nefnt
nylaesi og er mjog bundid vid nytingu stafraennar teekni (Baldur Sigurdsson,
2013). Menntastefnan sem er 16gd til grundvallar i adalndmskra, baedi i
almennum hluta (2011) og greinasvidi (2013), hefur skilgreininguna sem
fyrirmynd eins og sja ma hér ad ofan. Samkvaemt pessari skilgreiningu eru
allir moguleikar til skilnings, tjaningar og midlunar jafngildir og mestu skiptir
og ad allir fai ad nota peer leidir sem peim best hentar (Baldur Sigurdsson,
2013). | pessari ritgerd er pé einkum gengid Ut fra hefdbundnum skilningi &
laesi. Pad er ad segja ad geta lesid og skrifad sér og 6drum til gagns og geta &
grundvelli peirrar faerni verid virkur patttakandi i samfélaginu.
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Sameinudu pjédirnar lystu pvi yfir ad aratugurinn 2003 — 2012 veeri til-
einkadur lzesi med undirtitlinum ,Laesi er frelsi” (e. literacy as freedom).
Astaeda pess ad adurnefnt timabil var tileinkad lzesi er s ad folk getur ekki
talist frjalst ef pad hefur ekki nad vidunandi tékum & lzesi. [ mérgum hlutum
heimsins er fjoldi félks sem hefur ekki fengid taekifeeri til pess ad leera ad
lesa og skrifa. | pessu sambandi er rétt ad geta pess pegar i upphafi ad pad
ad teljast laes er ekki endilega pad sama og ad geta lesid sér til gagns. Haegt
er ad nefna Bandarikin i pessu sambandi en pad hefur komid i ljés ad pd
99% pjédarinnar geti talist laes, taeknilega séd, er par stor hdpur félks sem
getur ekki lesid sér til gagns. P4 er att vid ad viokomandi einstaklingar geti
ad einhverju leyti lesid og skrifad texta en ekki ad pvi marki ad vera
fullkomlega virkir i pjédfélaginu. beir eiga til deemis i erfidleikum med
mikilvaeg verkefni eins og ad fylla Ut atvinnuumsdknir, lesa af kortum, skilja
leidarkerfi almenningssamgangna og ymis konar greinar i dagbl6dum
(Westby, 2012). Adurnefndur hépur einstaklinga & i erfidleikum med peer
krofur sem byrja ad gera vart vid sig @ midstigi grunnskélans en pjalfun
undantalinna atrida byrja gjarnan i 3. bekk grunnskéla (Adalndmskra
grunnskéla, 2011). bessi veruleiki stydur paer rannséknir sem benda & ad nai
nemendur ekki grunnpattum lesturs i fyrstu bekkjum grunnskélans eiga
beir & haettu ad dragast aftur dr i nami og na ekki jafnéldrum sinum siéar
meir (Torgesen, 2006). | dag gildir petta um 21% Bandarikjamanna en &
sumum svaedum fer hlutfallid hatt upp i einn pridja hluta ibdanna (Westby,
2012).

[ grein sinni ,Strakarnir okkar” i Fréttabladinu, 25. Jandar, 2012, raedir
Andri Snaer Magnason um sto6du ungra drengja i laesi Ut fra nidurst6dum
PISA kannana. Nidurstddur peirra benda til ad um 23% 15 ara drengja a
islandi teljast ekki geta lesid sér til gagns & moti 9% stulkna (Andri Snaer
Magnason, 2012). Gudmundur Kristmundsson, désent vid Menntavisinda-
svid Haskdla Islands, vidrar medal annars ahyggjuefni sin i sambandi vid
nidurstdédur ar PISA — kdnnunum undangenginna ara vardandi lestrarfaerni i
Molar um laesi. Hann kemst svo ad ordi:

bPad er nokkurt dhyggjuefni ad sja ad nemendum fjolgar i
leegstu prepum préfsins pannig ad um umtalsverdan mun er ad
raeda frd arinu 2000 til 2006. Einnig hefur nemendum faekkad i
tveimur efstu prepunum. Arid 2000 voru samtals 37% nem-
enda { laegstu premur prepunum en 46% &arid 2006. | efstu
tveimur prepunum voru 33% arid 2000 en 25% arid 2006. Til-
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feerslan milli haefnisprepa’ nidur & vid nemur um 8-9% eda na-
legt 400 nemendum i drgangi. bad skortir 8 ad nemendur geti
fundid upplysingar i texta og tengt paer saman. Farni nemenda
til ad ihuga, og meta framsetningu texta er mjég takmorkug, i
hvada tilgangi hann er skrifadur, stil hans og hverjum hann er
atladur (Gudmundur B. Kristmundsson, 2010: 11).

Samkveemt Katrinu Jakobsddttur, fyrrverandi menntamalaradherra,
baettu islenskir nemendur pé stédu sin i PISA kénnuninni 4rid 2009 i les-
skilningi og laesi a steerdfraedi og natturufraedi (Katrin Jakobsdottir, 2010).
Sem daemi ma nefna ad nemendum i nedstu premur prepunum i
kdnnuninni vardandi lesskilning arinu 2009 faekkar um 8,8% midad vid fjolda
beirra i kdnnuninni fra 2006 (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson,
Oskar H. Nielsson og Julius Bjérnsson, 2010). bratt fyrir pessa baetingu skv.
Pisa — kbnnuninni er pé enn stort hlutfall nemenda sem getur ekki lesid sér
til gagns.

Nylegar nidurstédur ur PISA kénnuninni 2012 gefa aftur dstaedu til pess
ad hafa ahyggjur af lesskilningi islenskra nemenda. | skyrslu Almars M.
Halldérssonar, Ragnars F. Olafssonar og Juliusar K. Bjornssonar ,Helstu
nidurstoédur PISA 2012 — lzesi nemenda & staerdfraedi og natturufredi og
lesskilningur” eru nidurstédur kdnnunarinnar raktar. Frammistada islenskra
nemenda versnar verulega fra arinu 2009 og sé horft til allra PISA mzelinga
fra upphafi, pa hefur nemendum hrakad sem nemur um halfu skélaari a
sidasta aratug. Samkvaemt nidurstodum konnunarinnar 2012 eru islenskir
nemendur fyrir nedan medaltal OECD, nanar tiltekid 13 stigum fyrir nedan
bad. Arid 2012 er lesskilningur islenskra nemenda einna slakastur 4 medal
Nordurlandanna en pd svipadur frammistodu saenskra nemenda. Piltum
hefur farid verulega aftur i lesskilningi og eru ni um 30% beirra 4 tveimur
nedstu prepum lesskilnings (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og
Juliusar K. Bjérnsson, 2013).

7 Heefnisprep eru fyrirfram skilgreind haefnisstig (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Juliusar K.
Bjoérnsson, 2013). Undir haefnisprep 2 flokkast mjog slakir nemendur sem segja ma ad geti litid lesid sér
til gagns samkvaemt skilgreiningu OECD. bessir nemendur hafa mjog takmarkada faerni i ad kryfja texta,
vinna med tungumdlid og vinna Ur innihaldi rita & merkingarbaeran hatt. Samkvaeemt skilgreiningu
haefnisprepa sem byggir & peim verkefnum sem nemendur geta og geta ekki leyst er pessi hépur ekki
tilbuinn til ad taka patt i samfélaginu & drangursrikan hatt (Almar M. Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og

Juliusar K. Bjérnsson, 2013).
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2.2 Hvad er lestur?

Lestur er margbrotin tilraun sem saman stendur af fjolmoérgum pattum sem
lesandinn parf ad beita og samhaefa pegar hann er ad reyna ad skilja ritadan
texta. Lesandinn parf ad pekkja ordin, skilja merkingu peirra og skapa
samlodandi hugarmynd af textanum (Denton og Otaiba, 2011). | einféldu
mali ma segja ad pad sé haegt ad greina milli tveggja patta pegar kemur ad
lestri: umskraningar og lesskilnings. Umskraning er taeknileg hlid lesturs eda
vinna lesandans vid ad greina uUr stéfum og hvad peir pyda. Lesskilningur
veltur hins vegar a vitsmunalegri faerni einstaklinga. Til pess ad skilja texta
parf lesandi ad beita Urvinnsluferlum eins og ad tengja eigin pekkingu vid
texta og nota vidmidanir sem hann hefur tiltaekar, draga alyktanir at fra
textanum, tulka hann og svo framvegis. | raun er um ad reda sému
vitsmunalegu faerni og beitt er pegar hlustad er & talad mal (Hoien og
Lundberg, 2000).

Nation (2005) skilgreinir umskraningu sem getuna til ad umbreyta
prentudum stéfum yfir & hljodraent form a kerfisbundinn hatt (Nation,
2005). Stanovich (1986) telur ad mikilvaegasta faernin vid ad bera kennsl a
prentada stafi sé ad geta nytt sér stafréfid en til pess parf lesandinn ad geta
tulkad staf eda stafasamband med hljédénum peirra (Stanovich, 1986) en
hljédan er minnsta hljédeining malsins sem adgreinir merkingu (Halldéra
Haraldsdottir og Rosa Eggertsdottir, 2007). Perfetti (1985) bendir & ad
notkun lesandans a stafréfinu veltur ad hluta til & neemni hans & hljédon
sem hluta talmalsins, p.e. hljodkerfisvitund (Aarnoutse, Leeuve, Voeten og
Oud, 2001). Han visar til peirrar feerni einstaklinga ad medhondla einstok
hljod eda hljédon i tilteknu tungumadli og hversu feerir peir eru ad greina
bau. Hljédkerfisvitund er regnhlifarhugtak sem er notad til ad lysa
fjiolmorgum verkefnum sem snerta hana, svo sem tengja saman og adgreina
hlj6dan eda atkvaedi i ordum, finna rim, greina hljodon i upphafi eda enda
orda eda taka ut dr ordi hljodan sem er ad finna i upphafi eda enda ords.
Fjoldi rannsékna og meelinga & hljédkerfisvitund, adur en skélaganga barna
hefst, eda vid upphaf hennar, hafa synt ad hudn spair fyrir um
umskraningarfaerni og frammistédu i lestri sidar meir (Muter, 2006).
Wagner og Torgesen (1987) hafa til deemis reett um mikilvaegi
hljédkerfisvitundar fyrir umskraningu og ad hun sé naudsynleg forsenda
bess ad geta umskrdad ord. Meginrok peirra fyrir pessari stadhafingu eru
bau ad vitund einstaklinga um hljodon er mikilvaeg til pess ad peir geti
adgreint stafaréd i hljédraenar einingar og sidan blandad peim saman i ord
sem er grundvollurinn fyrir pvi ad prdéa umskraningafeerni (Wagner og
Torgesen, 1987).
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G606 lesskilningsfeerni er ein af forsendunum fyrir gddum ndmsarangri.
Adur en born hefja lestrarndm hafa pau vel préada malskilningsfaerni sem
mun hjalpa peim vid ordakennsl (e. Word recognition)® og lesskilnings-
faernina. Mdlskilningur, sama hvort att er vid ritad eda talad mal, er flokid
fyrirbzeri sem krefst samvinnu margra vitsmunalegra patta og ferla vid ad
skilja texta med vidunandi haetti. Lesskilningur veltur a hlustunarskilningi: til
bess ad geta lesid med vidunandi skilningi er naudsynlegt ad bua yfir feerni
sem hjalpar til vid ad skilja talad mal. bpar af leidandi veltur préun lesskiln-
ings ad miklu leyti 8 almennum malskilningi. Fraedimadurinn Bishop (1997)
bendir & ad les- og hlustunarskilningur eiga margt sameiginlegt og ad margt
bendi til pess ad bak vid pau liggi sameiginleg malskilningsfaerni. bPannig
studli gédur malskilningur ad préun arangursriks lesskilnings (Cain og
Oakhill, 2007).

Simple View of reading er algeng fraedileg kenning um lestur sem gengur
ut fra ad lestur samanstandi af tveimur meginpattum, umskraningafaerni og
malskilningi/lesskilningi (Hoover og Gough, 1990). beir Gtskyra paettina med
eftirfarandi haetti:

o Umskraning er feernin til ad lesa ord med skilvirkum heetti eda getan
til ad bera kennsl & rittakn sem veitir adgengi ad upplysingum sem
eru geymdar i ordasafni hugans sem leidir sidan til endurheimtar a
merkingafraedilegum upplysingum & ordastigi.

e  Malskilningur er getan til ad nyta sér upplysingar i ordasafni hugans
til pess ad tulka setningar og ordraedu i texta. Lesskilningur byggir a
somu faerni en lesandinn vinnur Ur rittdknum sem berast honum
sjénraent (Hoover og Gough, 1990).

par er svo litid @ ad malskilningur sé flokid ferli, sama hvort hann tengist
lestri eda hlustun. Umskraningin er einnig had floknu ferli eins og sést best
af pvi hversu erfitt sumir eiga med ad tileinka sér hana. Kenningin leggur
aherslu 4 ad badir peaettirnir séu jafnmikilvaegir fyrir lestrarferlid. Han tak-
markar ekki lestur vid umskraningu heldur stadhzefir ad lestur feli i sér
beitingu 4 ymis konar mallegri faerni eins og til deemis; ordflokkagreiningu,
tengingu og ordreeduuppbyggingu. Umskraning a texta an pessara ferla er
ekki lestur. En & sama tima halda fylgjendur kenningarinnar pvi fram ad
umskraning sé einnig i meginhlutverki vid lestur vegna pess ad an hennar
kemur malskilningurinn ad litlu gagni (Hoover og Gough, 1990).

8
Feerni eda hradi vid ad saekja ord i ordasafni hugans (Résa Eggertsdottir og Pora Bjork Jonsdottir,

2006). Sja hvernig sjonraenn ordafordi préast samkvaemt kenningu Ehri i kafla 2.3.5.
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Likanid fyrir The simple view of reading ma setja fram med eftirfarandi
haetti. Ef hugtokunum lestur (L), umskraning (U) og malskilningur (M) er
gefid tolulegt gildi fra 0 og upp i 1 pa ma setja fram jofnuna L = U x M. bar
sem umskraning og malskilningur eru tengd saman med margféldun er
haegt ad syna fram a tengsl a6urnefndra faernipatta; til pess ad nd arangri i
lestri ma hvorugur patturinn hafi télugildid null (Hoover og Gough, 1990).

Samkveemt Baldri Sigurdssyni hvilir lestur i hefdbundnum skilningi a
allmérgum faernipattum eins og ordaforda, samskiptahezefni, reynslu af
lestri, pekkingu og ahuga a lestri og lesmali, alyktunarhzefni og hvers kyns
bekkingu & umhverfi og vidfangsefnum sem parf til ad geta lesid sér til
gagns (Baldur Sigurdsson, 2013).

{ rannsékn Catts, Adlof og Weismer Language deficits in poor
comprehenders: A case for the simple view of reading athugudu pau mal-
faerni barna med sértaeka lesskilningserfidleika og baru pau saman vié nem-
endur med edlilegan lestur og nemendur med sértaeka umskraningarerfio-
leika (Catts, Adlof og Weismer, 2006). | grein sinni benda pau & ad
nemendur med slakan malskilning stridi vid erfidleika t.d. i ordskilningi og
merkingarfraedilegri drvinnslu. Einnig syna nemendur med sértaeka les-
skilningserfidleika veikleika @ svidi malfreedi eda nanar tiltekid, setninga-
fraedi. Enn adrar rannséknir hafa synt ad pessir nemendur hafa einnig veik-
leika i sambandi vid ad nd efnislegum skilningi 8 toludu mali. Einnig hefur
borid a erfidleikum vid hlustun. bratt fyrir ad rannséknir hafi i gegnum
tidina bent til pess ad nemendur med lesskilningserfidleika eigi vid veikleika
a svidi malskilnings ad strida hafa peaer einnig synt fram a ad peir bui yfir
edlilegri getu a svidi umskraningarfaerni. Slikar nidurstédur eru reyndar i
samraemi vid stadhaefingar talsmanna kenningarinnar um veikleika & svidi
hljédkerfisdrvinnslu. Rannsdknir syna ad nemendur med sérteeka erfidleika
a svidi umskraningarfeerni glima oft vid erfidleika a svidi hljodkerfisvitundar
og hljédkerfisminnis. Nemendur med slakan malskilning eru hins vegar yfir-
leitt med edlilega faerni & pessu svidi (Catts o.fl., 2006).

Rannsékn Catts, Adlof og Weismer var i tveimur hlutum par sem i fyrri
rannsokninni var athugadur malskilningur og umskraningarfaerni barna sem
voru greind med slakan skilning samkveemt lestrararangri i 8. bekk.
Nalgunin gerdi rannsakendum kleift ad athuga nemendur med slakan les-
skilning & stigi par sem haegt er meta lestrardrangur og adgreina feerni-
baettina tvo, malskilning og umskraningu. | seinni hlutanum voru patttak-
endurnir ur peim fyrri athugadir aftur me?d tilliti til lestrar- og malgetu. Gogn
voru til vardandi malskilning og hljédkerfisarvinnslu sidan i leikskdla, 2. og
4. bekk. Einnig voru til gbgn i sambandi vid ordakennsl og lesskilning sidan
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ur 2. og 4. bekk. Athugun a pessum gégnum gerdi rannsakendum kleift ad
skoda préun a malerfidleikum nemenda med lesskilningserfidleika og ahrif
beirra 4 lestrararangur (Catts o.fl., 2006). Nidurstédur rannséknar peirra eru
i samraemi vid fyrri rannsdknir og benda til pess ad nemendur med sérteka
lesskilningserfidleika eigi vid veikleika ad strida i sambandi vid malskilning.
Nidurstodurnar benda einnig til pess ad ad veikleikarnir geti verid
vidvarandi fra upphafi skdlagéngu pd svo ad peir hafi ekki verid greindir
kliniskt. Ennfremur benda nidurstédur peirra til pess ad nemendur med
slakan skilning séu frabrugdnir nemendum med veikleika & svidi
umskraningar @ grundvelli malskilningserfidleika og styrkleika peirra i ord-
lestri (e. word reading) og hljédkerfistrvinnslu. beir benda einnig 4 ad pad
sé sidur haegt ad adgreina nemendur i sambandi vid lestur & grundvelli
lesskilnings a yngri stigum grunnskdlans sékum pess ad lesskilningur er afar
hadur ordakennslum (umskraningarfaerni) @ pessu stigi en minna hadur
lesskilningi (Catts o.fl., 2006).

[ pessu sambandi er vert ad minnast & islenska rannsékn Jéhénnu
Einarsdottur, Ingibjargar Simonardottur og Amaliu Bjornsdéttur, Langtima-
rannsokn d forspdrgildi athugana ¢ mdlproska — fra leikskdla til fullordins-
dra. Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna hvort malproskamaelingar vid
fimm dra aldur myndu spa fyrir um ndmsgengi i samramdum préfumi 4., 7.
og 10. bekk grunnskéla. A drunum 1997 og 1998 athugudu rannsakendur
malproska leikskdlabarna med préfunum HLIOM-2 og TOLD-2P. Rannsak-
endur skodudu tengsl & milli malproskamaelinga vid fimm d&ra aldur og
namsgengis i grunnskdla hja pessum hépi. Rannséknin syndi fram a ad pad
eru tengsl parna a milli og haldast pau at allan grunnskdlann. Sterkust voru
tengslin vid steerdfraedi i 4. bekk og vid islensku i 4., 7. og 10. bekk. Nidur-
stédurnar syndu fram a ad malproskamaelingar geta spad fyrir um nams-
gengi i grunnskodla. baer syndu einnig fram 4 ad einn af peim pattum sem
virdast studla ad farsaelu nami i grunnskdla sé malpekking barna 4 leikskdla-
aldri (J6hanna Einarsdéttir, Ingibjorg Simonardoéttir og Amalia Bjornsddttir,
2011). Samkvaemt pessum nidurstodum er brynt ad kennarar leggi strax i
leikskdla og ut allan grunnskélann aherslu @ ad efla malpekkingu barna.
Allir nemendur eiga rétt 4 pvi ad fa markvissa pjalfun i pvi ad orda hugsanir
sinar og koma peim skipulega fra sér i maeltu og ritudu mali. Ef unnid er
med barni i takt vid nidurstédur malproskamaelinga i leikskdla og haldid
afram ad stydja vid pad pegar i grunnskdla kemur er hugsanlegt ad koma
megi i veg fyrir dparfa skakkafoll. | upplysingataeknisamfélagi ndtimans er
fatt mikilveegara en g6 malpekking og lestrarfeerni til pess ad geta fotad sig
pbar (J6hanna Einarsdéttir o.fl., 2011).
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A0 mati Catts, Adlof og Weismer eru nidurstodur rannséknar peirra
vandradnar ef notast 4 vid peer i sambandi vid flokkun a slokum lesurum a
grundvelli lesskilnings. Pad er ad segja ad slikt kerfi geeti leitt til pess ad
nemendur med slakan lesskilning myndu greinast a einu stigi skola-
gongunnar en ekki @ 66ru. Frekar en ad skilgreina nemendur & grundvelli
lesskilnings, benda nidurstodur rannsakenda til pess ad peir settu ad vera
skilgreindir samkvaemt kenningunni um The simple view of reading. En sam-
kvaemt henni myndu nemendur vera flokkadir samkvaemt styrk- og veik-
leikum i ordakennslum og malskilningi. Samkvaemt pessari nalgun eru slakir
lesarar eda nemendur i dhaettuhdp vardandi lestrarerfidleika skilgreindir at
fra getu i ordakennslum og malskilningi. | pessu flokkunarkerfi er haegt ad
skipta nemendum i lestri i fjora flokka. Nemendur med veikleika i umskran-
ingu eru skilgreindir med dyslexiu. Kerfid tekur einnig tillit til nemenda med
veikleika i madlskilningi en ekki umskraningu. Hugtakié sértzekir
lesskilningserfidleikar visar til nemenda sem strida vid slika veikleika.
Flokkunarkerfid inniheldur einnig flokk sem & vid nemendur sem strida vid
erfidleika baedi i umskraningu og malskilningi. Sa flokkur nefnist blandadir
veikleikar. Ad sjalfségdu er svo flokkur sem visar til nemenda sem eiga ekki
vid neina veikleika ad glima og nefnist hann einfaldlega engir veikleikar. b6
svo ad fjorir flokkar séu tilgreindir i flokkunarkerfinu er liklegt ad veikleikar
og styrkleikar nemenda séu hadir umfangi hvers pattar fremur en ad haegt
sé ad flokka nemendur afgerandi i flokka. Kostir pessa flokkunarkerfis eru
tvipaettir. [ fyrsta lagi hefur kerfi, sem er byggt & kenningunni um The simple
view of reading, pann kost ad inngrip eru hnitmidadri. Flokkun nemenda
sem eru slakir lesarar eda i ahaettuhdp vardandi lestrarerfidleika & grunni
styrk- og veikleika i sambandi vid malskilning og ordakennsl getur mogulega
leitt til ahrifarikari inngripa. Flokkunarkerfid byd&ur einnig upp a leidsdgn
vardandi snemmtaeka greiningu og ihlutun. S6kum pess ad kerfid er byggt
upp a pattunum malskilningi og umskraningu sem haegt er ad greina
adhaettupeetti Ut fra forsparpattum a unga aldri eda i leikskdla (Catts o.fl.,
2006). | pessu sambandi er vert ad minnast & studningskerfid f
lestrarkennslu Leid til laesis en pad er setlad lestrarkennurum fra yngsta stigi
grunnskélans og upp a unglingastig. Markmid pessarar nalgunar er ad gefa
kennurum kost 4 ad fylgjast med lestrarpréoun hvers nemanda fra upphafi
lestrarndms og Ut grunnskélagdnguna. | kjolfarid gefur studningskerfid
leidbeiningar um hvort porf sé & ad endurskoda markmid og leidir og laga
kennsluna betur ad poérfum hvers nemanda (Steinunn Torfadéttir o.fl.,
2011). Gengid er ut fra kenningunni The simple view of reading um ad lestur
samanstandi af umskraningu og lesskilningi og peirri stadreynd ad
nemendur syna mismunandi styrkleika eda veikleika i hvorum paetti fyrir sig
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sem taka parf mid af i kennslu. Skimunarprof leidar til leesis kannar undir-
liggjandi faerni i umskraningu og malskilningi sem gerir kennurum kleift ad
bregdast vid med videigandi ihlutun 4dur en born bida dsigur i lestrar-
naminu og fylgja peim eftir skref fyrir skref Gt fra hugmyndafraedi snemm-
teekrar ihlutunar med aherslu a einstaklingsmidada lestrarkennslu (Steinunn
Torfadéttur, Helga Sigurmundsdéttir, Bjartey Sigurdardéttir og Asthildur Bj.
Snorraddttir, 2010). Nanar verdur fjallad um lesskilning og
lesskilningserfidleika i kaflanum Hvad er lesskilningur (2.4).

2.3 Lestrarlikdon og préun lestrar

Lestrarlikon hafa verid sett fram til pess ad lysa pvi hvernig lesendur nota
tungumalid til ad nd fram merkingu Ur prentudum tdknum. Meginmarkmid
bessara likana er ad lysa pvi hvernig lesandinn umbreytir prenttaknum yfir {
merkingabaera hugmynd. baer prjar tegundir likana sem um rzedir eru;
nedan fra drvinnsla (e. bottom up), ofan — fra drvinnsla (e. top — down
process) og vixlverkandi ferli (e. interactive) (Vacca, Vacca, Gove, Burkey,
Lenhart og McKeon, 2006).

2.3.1 Nedan fra urvinnsla

Likén samkvaemt pessari hugmyndafraedi gera rad fyrir ad Urvinnslan vié ad
snla prenti yfir i merkingabzera hugmynd hefjist & pvi ad vinna ar prent-
stofunum. Ferlid hefst & pvi ad umskra grafisk takn yfir i hljé6. Lesandinn
byrjar @ pvi ad greina logun stafanna; tengir sidan pessa l6gun saman og
reynir ad atta sig 4 hvada stafur petta er; tengir svo saman stafi til ad mynda
kunnugleg stafsetningarmynstur; tengir sidan stafsetningarmynstur til ad
mynda pekkt ord; ad lokum leidir pessi Urvinnsla til pess ad lesandinn vinnur
ur textanum med pvi ad lesa setningar og efnisgreinar til pess ad nd merk-
ingu Ur honum (Vacca o.fl., 2006).

Urvinnsluferli eins og lyst er hér ad framan byggjast & litlum einingum
sem eru békstafir eda ord i lestextum. Gognin i pessu tilfelli eru stafirnir og
ordin i textanum. Samuels (1994) setti fram lestrarlikan sem byggist a
nedan frd drvinnslu. | likaninu baetir hann vid peettinum sjalfvirkni (e.
automaticity) en pad visar til pess ad einstaklingar geti adeins einbeitt sér
ad einum hlut i einu en geti verid feerir um ad vinna Ur nokkrum hlutum i
einu svo lengi sem pad krefst pess ekki ad hverjum hlut sé veitt sérstok
athygli. [ lestri bitast umskraning og lesskilningur um athygli lesandans. Les-
andinn verdur ad leera ad vinna Ur tengslum rithattar og hljédkerfis tungu-
malsins af slikri leikni ad hann geti eingdngu einbeitt sér ad pvi ad skilja
textann (Vacca o.fl., 2006).
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2.3.2 Ofan fra arvinnsla

Likbnin gera rad fyrir pvi ad urvinnslan vid ad umbreyta prentstéfum yfir i
merkingarbaera hugmynd byrji Gt fra fyrri pekkingu lesandans. Urvinnslan
hefst med alyktun lesandans sem byggd er a reynslu hans um merkingu
einhvers hluta prentstafanna. Lesandinn umskrair grafisk takn yfir & hlj6d-
reent form til ad sannreyna tilgatur sinar um merkingu tiltekins ords. Pau
arvinnsluferli sem hér er lyst byggjast a4 hugtakamyndun (Vacca o.fl., 2006).

2.3.3 Vixlverkandi ferli

bessi likdn gera rad fyrir ad Urvinnslan vid ad umbreyta prentstéfum yfir |
merkingabaera hugmynd krefjist pess ad lesandinn stydjist baedi vid fyrri
bekkingu sina og pekkingu & edli prentstafa. Urvinnsluferlid hefst pa & pvi ad
lesandinn alyktar og/eda umskréir grafisk takn. Lesandinn byr sér til tilgatu
ut fra merkinga- og setningafraedilegum pattum og tengslum milli ritmals og
hljédkerfis tungumalsins til pess ad skapa merkingu (Vacca o.fl., 2006).

Eins og lyst hefur verid telja peir sem adhyllast vixlverkandi ferli ad les-
endur stydjist baedi vid umskraningarteekni og ad peir bui til tilgdtur vard-
andi merkingu. Sumir fraedimenn telja svo ad lesendur séu annad hvort
virkir eda ovirkir i lestri sinum allt eftir pvi hversu vel peir tengjast textanum
og mynda tilgdtur vardandi merkingu hans. Ef lesandi hefur mikla vitneskju
a efni textans eru meiri likur & pvi ad hann myndi sér fleiri areidanlegar
tilgatur vardandi textann og ad hann nai pess vegna frekar ad tileinka sér
efni hans. Hins vegar ef lesandinn er dvirkur i lestri sinum, sem stafar oftast
af pvi ad hann hefur litla vitneskju um efnid pd er liklegra ad hann stydjist
meira vid umskraningarteeknina. Einstaklingar sem bua yfir gdédri lestrar-
feerni vita hvernig peir eiga ad ndlgast lestexta til pess ad tileinka sér pad
sem hofundur er ad reyna ad koma & framfaeri, kunna ad beita videigandi
lestrartaekni til pess ad tileinka sér pad (Vacca o.fl., 2006).

2.3.4 Samvirknilikon

Samvirknilikén hafa verid notud til pess ad skyra Ut hvernig einstaklingar
lzera ad pekkja ord. | pessum likénum er litid & ordafordasafnid sem ein-
staklingurinn 6dlast sem samvirkt kerfi Urvinnsluferla sem einstaklingurinn
tileinkar sér i gegnum mismunandi paetti. | stad pess ad lysa mismunandi
leidum til ad tileinka sér merkingu orda pa telja peir sem adhyllast sam-
virknilikon ad einstaklingar nyti sér einkum tvo peetti vid ad tileinka sér org,
rithattar- og hljédkerfisvitund. pPessir tveir peettir tengjast hvor 6drum og
00rum pattum sem endurspegla merkingu orda. Vegna pess ad 6rvunar-
stigid er drifid afram af litlum einingum (bdkstéfum eda stafaklésum), hefur
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tidni orda mikil ahrif & ordakennsl. bvi oftar sem einstaklingur les tiltekna
samsetningu af stafaklosum pvi sterkari tengsl myndast vid pa. Catts og
Kamhi telja linuleg drvinnsluferli, eins og nedan frda og ofan fra
urvinnsluferli, ekki naegjanlega 6flug til pess ad utskyra hin fléknu sambond
milli ferla sem eiga sér stad pegar einstaklingar eru ad tileinka sér
lestrarfeernina (Catts og Kamhi, 2005).

Prihyrningslikan peirra Seidenbergs og McCllellands (sja mynd 1) er i
anda samvirknilikana. | pvi er lestur hugsadur sem samspil hljédkerfisferlis
sem er folgid i tengslum milli hljoda og stafa og merkingarfraedilegs ferlis
sem byggist 4 tengslum milli stafa og hljéda i gegnum merkingu orda. [ upp-
hafi lestrarnamsins helga einstaklingar sig einkum pvi ad tileinka sér faernina
i sambandi vié hljédkerfisferlid. En a seinni stigum treysta peir & meir 3
paetti sem snerta merkingu orda til ad 6dlast naegilega fimi i lestrinum. bessi
vaxandi faerni er studningur fyrir einstaklinga til pess ad lesa ord sem hafa
oreglulegan og dégegnsaejan rithatt eda ord sem ekki er haegt ad lesa med
skilvirkum haetti i gegnum hljédkerfisferlid (Snowling, 2006).

SAMHENGI

VAR

MERKINGAR-
KERFI

/7 \\

RITHATTAR-
KERFI

— :
< HLJODKERFI

Mynd 1. brihyrningslikanid um lestur eftir Seidenberg og McCllelland. i pessu
likani mynda rithattarkerfid og hljédkerfido bodleid fyrir hljodkerfisferlia.
Bodleidirnar fyrir merkingafraedilega kerfid en eru eins og sja ma tviatta
milli rithattarkerfisins og hljédkerfisins (Snowling, 2006).
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Sumir telja ad prihyrningslikanid bui yfir akvednum takmdrkunum og ad
bad leggi of mikla aherslu & lestur stakra orda pratt fyrir ad pad bendi 4
hlutverk merkingafraedilegs ferlis i lestrarnaminu. Pé benda Bishop og
Snowling (2004) i grein sinni, Developmental dyslexia and specific language
impairment: same or different, ad likanid sé mikilveegt, einkum pegar um er
ad raeda lestrarproun einstaklinga sem eiga vid malerfidleika ad strida. Til
bess ad efla likanid baettu paer vid tveimur tengslapattum milli merkinga-
fraedilega ferlisins og annarra madlvisindalegra patta, einkum malfraedi og
ordraedufeerni (Bishop og Snowling, 2004). Share (1999) bendir & i greininni
Phonological Recoding and Orthographic Learning: A Direct Test of the Self-
Teaching Hypothesis ad einstaklingar nyti sér samhengi i setningum og
efnisgreinum i sambland vid reglur um tengsl bokstafa og malhljéda til ad
lesa 6kunn ord og leera ny rithattarmynstur. Slikt hefur verid nefnt
sjalfsnamsadferd (Share, 1999). bad er augljost ad adurnefnt sjalfsnam er
ekki einungis had pvi ad nyta sér adferdir hljodkerfisins og kunnugleg
rithattarmynstur. Heldur einnig getu einstaklinga vid ad Vvirkja
merkingarfraedilega peetti og hljodform gegnum naemni peirra fyrir
malfraedi tungumalsins og pess samhengis sem tiltekid ord kemur fyrir i. Af
bessu leidir ad skerding & svidi adri hugsanaferla geti hamlad sumum ein-
staklingum i lestrarndminu. Samt sem 4dur er mikilveegt ad nefna ad lestrar-
raskanir geta ymist stafad af vandkvaedum i sambandi vid umskraningar-
faernina, lesskilning eda vegna beggja patta (Snowling, 2005).
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Mynd 2. brihyrningslikan SM89 endurbaett af Bishop og Snowling (Snowling,
2005).

2.3.5 Lestrarlikan Ehri

i lestrarfreedunum hafa alllengi verid talsverdar vangaveltur um pad hvernig
einstaklingum midar afram i lestri samkvaemt skilgreindum stigum i
lestrarpréuninni. Slikar hugmyndir hafa hagnytt gildi fyrir kennara til ad
fylgjast med framvindu nemenda sinna i lestrarnaminu og til ad skipuleggja
kennsluna. bzer hafa pvi mikilveega pydingu fyrir lestrarpréun (Beech, 2005).
Rannsdknir & leikni i raddlestri hafa verid margar og itarlegar. | peim hafa
komid fram visbendingar sem stydja pad ad hann geti verid traustur og
réttmaetur forsparpattur fyrir lestrarhaefni (Quirk og Beem, 2012; Kim,
Wagner og Lopez, 2012). Samkvaemt kenningum i lestrarfreedum getur
skilvirkur og sjalfvirkur lestur orda gert lesendum pad audveldara ad nota
hugraena urvinnslupeetti til ad skilja merkingu texta frekar en ad bera kennsl
a og umskra ord. Rannsdknir 8 undangegnum arum hafa synt 6flug tengsl
med fylgnimaelingum milli leikni i raddlestri og lesskilningi og hafa pau
maelst allt frd 0.67 og upp i 0.76 fra 1. bekk og upp i 3. bekk. bad er pvi ekki
undarlegt ad raddlestrarpréf hafi lengi verid notud til ad meta hvada
nemendur eigi i vandredum med lestur eda komi til med ad lenda i
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vandraedum med ad tileinka sér feernina (Pestcher og Kim, 2011). Oft er
vitnad i likan LaBerge og Samuels (1974) pegar fjallad er um sjalfvirkni i
lestri og pegar verid er ad skilgreina leikni i raddlestri sem forsparpatt fyrir
almenna lestrarhaefni. Kjarninn i likani Laberge og Samuels er sd ad gédur
lestur gerir lesandanum kleift ad faera athyglina fra drvinnslupattum eins og
ad bera kennsl 4 ord og yfir a paetti sem snerta vitsmunaleg svid lesskilnings
(LaBerge og Samuels, 1974). | gegnum tidina hafa komid fram rannséknir
sem stydja hugmyndir pessa likans par sem margar peirra benda a jakveed
tengsl géds raddlesturs og almennrar lestrarhaefni. Einnig hafa paer bent a
ad pad séu midlungs, talsverd og upp i 6flug tengsl milli leikni i raddlestri og
lesskilningi (Quirk og Beem, 2012). bessi tengsl hafa fundist hja nemendum
allt fra yngsta stigi grunnskélans og upp 4 midstig hans. Sem deemi ma
nefna ad Reschly og félagar (2009) framkvaemdu allsherjargreiningu’® (e.
meta — analysis) a gagnsemi namskrarbundinna maelinga til pess ad meta
almenna lestrarhaefni nemenda i 1. bekk til 6. bekkjar. beir rannsékudu
itarlega 41 rannsokn og komust ad peirri nidurstodu ad tengslin milli
namskrarbundinna maelinga og samreemdra préfa eru allt fra pvi ad vera
téluverd og upp | pad ad vera 6flug (ad medaltali 0.67) (Reschly, Busch,
Betts, Deno og Long, 2009)

Kenningar sem skyra hvernig minnid er uppbyggt ganga ut fra dkvednum
tengslum milli sjdnraenna patta og annarra einkenna pess (Ehri, 2007).
Samkvaemt kenningu Ehri er stafsetning orda tengd vid framburd gegnum
minnid. Einstaklingar nota pekkingu peirra a stafréfinu til ad mynda pessi
tengsl. beir kunna ad adgreina hljédan i framburdi og rittakn i stafsetningu.
bpekkja sem sagt tengsl bokstafa og hljéda. Einstaklingar sem bua yfir gédri
lestrarfaerni pekkja einnig fleiri ordmyndir fjolatkvaedisorda en peir sem eru
med slaka lestrarfaerni. begar einstaklingur rekst 4 nytt ord i texta og greinir
framburd pess og merkingu notar hann pekkingu sina a stafréfinu til pess ad
atta sig @ sambandinu milli rittdkna og hljédanna. Pad naegir ad lesa ordid
einu sinni eda nokkrum sinnum til ad tengja stafsetninguna vid framburdinn
og samsama pad vid onnur ord i minninu (Ehri, 2007).

Adalsmerki arangursriks lesturs er haefileikinn til ad lesa einstok ord
nakvaemt og hratt, sama hvort pau standa stok eda eru hluti af steerri texta.
GA6Aur lesari parf ekki annad en rétt lita & ord, pa er hann buinn ad virkja
hugann til ad fa vitneskju um hvernig hann ber pad fram og hver merking
bess er. Pad ad geta lesid ord Ut frd minni er mikilvaegt vegna pess ad pa

9.

| allsherjargreiningu notast rannsakandinn vid ahrifsstaerd til ad sameina nidurstédur rannsdkna sem
stydjast vid samskonar breytur, hadar eda 6hadar. Slikar allsherjagreiningar gefa heildaryfirlit yfir
rannséknirnar med pvi ad reikna vegid medaltal & ahrifsstaerdum peirra (Ary o.fl., 2006).
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getur lesandinn algjorlega einbeitt sér ad merkingu textans. Sjonreenn
lestur er ekki takmarkadur vid oré sem koma oft fyrir i texta eda ord sem
eru med dreglulegan rithatt heldur einkennist hann af pvi ad lesandinn les
oll ord ut fra minni. Hann parf pvi ekki ad beita kerfisbundnum adferdum
vio ad lesa ord. Lestur orda Ut fra minni er einkar mikilvaegur i tungumalum
sem stydjast vid stafrof sem byggir & bokstofum vegna pess ad ordmyndir
eru afar fjdlbreytilegar og audvelt er ad umskrd vitlaust (Ehri, 2007). Ehri
setti fram likan um préun ordalesturs. | likani hennar um sjénraenan lestur
eru fjogur stig; 1) Myndastig. 2) Bokstafastig ad hluta. 3) Fullkomid
bokstafsstig og 4) Heildraent bdkstafsstig (Ehri, 2007).

Myndastig

A myndastiginu lesa bérn ord med pvi ad muna sjénraenar visbendingar um
merkingu eda inntak. Nidurstédur rannsdknar Gough og félaga (1992)
benda til deemis til pess ad fyrsti visirinn ad sjonraenum lestri einstaklinga sé
ad peir nyti sér aberandi sjénraenar visbendingar i kringum ord eda hluta af
ordi til ad muna hvernig pad er lesid. Til deemis; nafn veitingahusa, voru-
merki salgaetistegunda, nafn peirra eda vinar peirra merkt 4 fatahengi.
bessar nidurstédur benda einnig til pess ad peir nyti sér daberandi sjénraenar
visbendingar i kringum ritud ord frekar en sjalft stafréfid. Einstaklingar a
pbessu stigi nyta sér sjonraenar visbendingar vegna pess ad pda skortir
kunnattuna eda getuna til ad nyta sér pekkinguna @ sambandi stafa og
hljéda (Ehri, 2007).

Bokstafastig ad hluta

Einstaklingar komast & petta stig pegar peir nyta sér samband hljéds og
stafa ad hluta til pess ad muna hvernig tiltekin ord eru lesin. betta krefst
bess ad peir pekki ekki adeins n6fn eda hljé6é akvedinna stafa heldur purfa
beir ad geta borid kennsl & einhver hljé6 eda hluta af hljd6dum ordsins. Sem
demi er haegt ad nefna pegar einstaklingar lesa ordid kaupa med pvi ad
tengja fyrsta og sidasta stafinn, k og a vid néfnin sem peir heyra i ordinu kau
og pa. Sokum pess ad stafirnir i midjunni eru hunsadir eru tengslin ekki full-
kominn. Pegar mismunandi ord deila sdmu stofunum fremst og aftast i er
haett vid pvi ad einstaklingar ruglist vegna pess ad peir hafa ekki nad full-
komnum tokum & umskraningarfaerninni. begar peir lesa ny ord er liklegt ad
beir giski @ ordin med pvi ad nota hljédreenar visbendingar auk visbendinga
um merkingu og inntak eda ad peir lesi ord vitlaust vegna pess ad pad deili
svipudum stéfum med 68rum orédum (Ehri, 2007).

Pess ber ad geta ad sjonraenn lestur 4 bokstafsstigi ad hluta er tak-
markadur sokum pess ad einstaklingana a pessu stigi skortir fullnsegjandi
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bekkingu & stafréfinu og tengslum stafa og hljéda. pPad er erfitt ad meta
hversu lengi petta stig varir en pad er jafnvel moégulegt ad einstaklingar
sleppi pessu stigi ef peir eru fljétir ad tileinka sér faernina sem naesta stig
krefst af peim (Ehri, 2007).

Fullkomid bokstafastig

A pessu stig eru einstaklingarnir faerir um ad mynda tengsl milli allra rit-
tadkna i stafsetningu og hljé6anna i framburdi til pess ad muna hvernig eigi
ad lesa tiltekin ord. bessi faerni stydst verulega vid minnid til pess ad muna
hvernig eigi ad stafsetja ord og lesa pau og kemur i veg fyrir ad lesandinn
ruglist 4 ordum. Til pess ad einstaklingar geti lzert ord med pessum haetti og
lesid pau sjonraent purfa peir ad bua yfir fullkomnum tengslum milli rittakna
og hljéda. Einkum er naudsynlegt fyrir pa ad pekkja vel sérhljoda og hvernig
eigi ad nyta tengsl bokstafa og hljoda til ad umskra ord. beir purfa einnig ad
buda yfir hljédgreiningarfeerni til ad greina 6ll samboénd milli rittdkna og
hljéda til pess ad tryggja rétta stafsetningu i minninu. Eftir ad einstaklingur
hefur 68last pessa faerni parf hann einungis eina eda faar tilraunir til pess ad
leera nytt ord og festa pad sem hluta af sjénreenum ordaforda i minninu
(Ehri, 2007).

Heildreent bokstafastig

Samkvaemt kenningu Ehri tekur heildraeent bdkstafsstig vid af fullkomnu
bokstafastigi pegar rikjandi gerdir af ymsum stafasambondum til pess ad
vardveita ord sjénraent i minninu eru ordnar hluti af sjénaraena minnissafn-
inu. Medal fyrstu stafasambandanna sem festast i minninu med 6ruggum
haetti & heildraenu bokstafastigi eru algeng myndan® (e. morpheme) eins
og vidskeyti, til deemis; -ul, -al, -il, -un, -an, -in, -ing og -ling. Eins atkveedis
ord sem hafa ordid hluti af sjénreenum lestri verda einnig ad traustum
einingum til pess ad mynda akvedin tengsl. Einnig hafa lesendur nu treyst i
minni sinu ordhluta fjolatkveedis orda (Ehri, 2007). Med aframhaldandi
bjalfun i lestri & pessu stigi verda siendurtekin stafamynstur ad einingum i
huga lesandans sem hann treystir i minni sinu. Sem daemi getum vid nefnt
ordid hjdl en einstaklingur @ pessu stigi geeti lesid pad i tveimur hlutum, ,hj“
og ,06l“, en a fullkomnu bdkstafsstigi (3. Stiginu) myndi hann lesa pad i
fjorum hlutum (,h“, ,j“, ,6“ og ,I“). Eftir pvi sem einstaklingar safna fleiri
ordum i sjonreena ordafordann pa verdur = audveldara fyrir pa ad safna
nyjum (Beech, 2005).

1
0 Minnsta merkingabaera eining tungumalsins (Halldéra Haraldsdottir og Rosa Eggertsddttir, 2007).
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Almenn satt er medal freedimanna um pad hvernig lestur skiptist nidur i
akvedin stig i lestrarpréuninni og hvernig henni midar afram. Ehri hefur lagt
fram stdran skerf til pessara fraeda og sett fram mikilvaegar hugmundir sem
geta nyst kennurum i starfi. Framlag hennar i sambandi vid stigskiptingu
lestrarpréounarinnar er ekki sist ad benda & mun meiri sveigjanleika milli
stiga, auk pess ad brjota pau nidur og skilgreina hvernig einstaklingar til-
einka sér bokstafina. Likan Ehri er frekar hugsad sem rammi fyrir lestrar-
bréunina heldur visindaleg tilgdta sem haegt sé ad profa (Beech, 2005).

2.4 Hvad er lesskilningur?

McCardle, Chhabra og Kapinus (2008) nefna i bok sinni Reading research in
action — A teachers guide to student success ad i einféldu mali sé lesskiln-
ingur getan til ad skilja ritad mal @ ymsum stigum: ord a prenti, tengsl milli
orda i setningum, og hvernig setningar og hdpar setninga, mynda efnis-
greinar. Efnisgreinar vinna sidan saman til ad veita upplysingar sem
lesandinn notar til ad auka skilning sinn a lesefninu. Lesskilningur felst
einnig i getunni til ad efla eigin skilning milli efnismikilla texta eins og greina,
kafla og bdka. Til vidbdtar vid pad ad stydjast vid ord eda visbendingar |
texta byggist skilningur einnig & pvi ad lesandinn notfaeri sér skipulag
textans til ad skilja hann. | skyrslu National Reading Panel um lesskilning
kemur fram ad pad var ekki fyrr en i kringum 1970 ad fraedimenn attudu sig
a pvi ad lesskilningur er ekki évirkt ferli. Miklu fremur er hann gagnkvaemt
virkt ferli par sem lesandinn notar medvitadar adferdir til ad skilja textann
(McCardle o.fl., 2008).

Samkvaemt National Reading Panel (NRP)™ (2000) er lesskilningi lyst sem
vitsmunalegu ferli sem samhaefi flékna faernipaetti. Ferlar gagnvirkra nams-
adferda eru einnig mikilveegir fyrir proun lesskilnings (National reading
panel, 2000). RRSG (RAND reading study group)* rannséknarhdpurinn
skilgreindi lesskilning & svipadan hatt vid vinnu sina, og NRP:

u Arid 1997 4l bandariska bingid Heilbrigdisraduneytinu (National institute of health) i samradi vid
Menntamalarddradherra Bandarikjanna ad setja saman nefnd til ad meta ahrif mismunandi adferda vid
ad kenna bérnum lestur. Nefndin vann i tvo ar vid ad fara yfir rannsoknir a lestrarkennslu og hélt opnar
nefndaryfirheyrslur i Washington, DC, og svaedisbundna fundi vida um Bandarikin. bann 13. april, arid
2000, lauk hun storfum sinum og sendi fra sér skyrsluna The report of the National Reading Panel:
Teaching children to read. b6 svo ad nefndin hafi par med lokid stérfum sinum vid ad meta
lestrarkennsluadferdir starfadi hun afram vid ad kynna nidurstodur sinar & ymsum radstefnum og
fundum hja samtékum sem fjalla lestur (National Reading Panel, 2000).

12 RAND samsteypan er bandarisk 6had stofnun sem er ekki rekinn i grédaskyni. Hlutverk hennar er ad
adstoda vidskiptavini vid stefnumaodtun og dkvardanatokur med adstod rannsdkna og greininga. RAND
einbeitir sér einna helst ad mikilvaeegum malefnum sem skipta samfélég manna verulega mali. Par ma
nefna heilsu, menntun, pjédaroryggi, innanrikismal, lagamal, vidskipti og umhverfismal. Rannséknateymi
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Ferlid vid ad vinna Ur eda bua til merkingu i gegnum gagnvirkt
ferli i tengslum vid ritad mal. Lesskilningur er myndadur af
bremur pattum: lesandanum sem reynir ad skilja textann,
textanum sem & ad skilja og virkninni sem lesskilningurinn er
hluti af (Rand reading study group, 2002: 11).

pad eru margir eiginleikar sem lesendur purfa ad bua yfir. Ad sjalfsdégdu
er mikilveegt ad lesandinn geti umskrad textann. bpar ad auki verdur lesand-
inn ad bua yfir vitsmunalegum eiginleikum eins og athygli, minni og getu til
ad greina og draga dlyktanir. Sidastnefndu tveir peettirnir eru lzerdir og er
haegt ad kenna. Til vidbétar verdur lesandinn ad hafa hvatningu ad lestr-
inum, par 8 medal dhuga a efninu og tilgang med lestrinum. Einnig er mikil-
veegt ad lesandinn hafi tru & eigin faerni og bui yfir ordaforda- og bak-
grunnspekkingu til pess ad skilja lesefnid (McCardle o.fl., 2008).

[ mérg &r rannsékudu fraedimenn einkum slaka lesendur til pess ad fa
visbendingar um hvernig & ad kenna lestur. Rannséknir & lesskilningi téku
breytta stefnu 4 attunda aratugnum pegar freedimenn greindu og rann-
sokudu hugsanaadferdir sem faerir gédir lesarar notfaerdu sér til ad skilja
bad sem peir ldsu. Ut fra pessum rannséknum byrjudu rannsakendur ad
kanna leidir til ad kenna pazer adferdir. Samantekt & pessum rannséknum
bendir til ad virkir og hugsandi lesendur noti eftirfarandi adferdir vid lestur;

e Leita ad tengingum milli pess sem peir vita og nyrra upplysinga sem

beir eru ad fa.

e Spyrija sjalfa sig spurninga, um héfunda textans og um sjalfan textann.
e Draga alyktanir medan & lestrinum stendur og eftir hann.

e Greina milli adal- og aukaatrida.

e Draga saman upplysingar innan texta og milli mismunandi texta.

e Fylgjast med eigin skilningi og beeta hann ef peir uppgbtva ad
misskilningur hefur att sér stad (Harvey og Goudis, 2007).

stofnunarinnar samanstanda af starfsfélki sem er framurskarandi a sinu svidi og hefur hin unnié
Otullega ad pvi a siGustu sextiu drum ad auka vid pekkingu & adurnefndum svidum. RAND hefur 68last
vidurkenningu fyrir ad starfa algerlega sjalfstaett og ldta ekki undan stjérnmala- og/eda vidskiptalegum
prystingi. Stofnunin leggur mikla dherslu @ hagaeda og hlutlausa rannsékn og greiningu med hapréudum
greiningartaekjum sem hafa préast i gegnum tidina. RAND skuldbindur sig i samvinnu vié vidskiptavini til
ad skapa pekkingu, innsyn, upplysingar, valmoguleika og lausnir sem eru dhrifarikar og varanlegar
(RAND: , History and mission“). Arid 1999 fél bandariska Menntamalaraduneytid RAND stofnuninni ad
préa stefnuskra i rannséknum sem snerta brynustu vidfangsefni i sambandi vid laesi (RAND reading study
group, 2002). Stofnunin setti saman 14 manna hop mjog hafra sérfraedinga a svidi lesturs.
Rannsdknarhoépurinn sendi fra sér ad vegyvisi ad langtimarannséknum og proéadi skipulag sem hafdi pad
ad markmidi ad efla lesskilning (RAND reading study group, 2002).
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Fraedimenn eru sammala um ad lesskilningur sé adalmarkmid lesturs og
ad lesskilningur og lestur sndist um meira en pad ad pekkja einstaka ord eda
ad skilja stok ord i setningum. Oll likén af lesskilningsferlinu benda 4 porf
lesandans til ad koma sér upp hugraenni mynd af pvi sem hann er ad lesa.
Ferli sem krefst sampaettingar @ margvislegum upplysingum, allt fra pvi ad
bekkja sértaek einkenni orda yfir til pekkingar sem snertir reynsluheim les-
andans (Nation, 2007). Cain og Oakhill benda sémuleidis @ ad undirstada
lesturs og hlustunar sé almennur skilningur & pvi sem hlustad er 4 eda lesid.
Su faerni gerir kleift ad tileinka sér upplysingar, 60last reynslu og innsyn i
heima annarra (t.d. heim skaldsagna), eiga arangursrik samskipti og na
arangri i nami. Markmid lestrar (eda hlustunar) er venjulega ad tulka tiltekid
efni @ heilsteyptan hatt fremur en ad tulka stok ord og setningar (Cain og
Oakhill, 2007).

Allt par til i byrjun niunda aratugarins litu flestir salfraedingar a svidi hug-
reennar salfreedi svo @ ad skilningur a texta veeri tulkun og endurheimt &
hugraenum myndum Ur textanum sjalfum sem lesandinn byr til eda métar
ur eigin hugarheimi og fyrri upplifunum. bessi syn breyttist med tilkomu
tveggja bdka sem voru gefnar Gt 4rid 1983 eftir Johnson - Laird (1983) og
Van Dijk og Kintsch (1983). Badar baekurnar voru undir ahrifum fra malvis-
indamoénnum og heimspekingum par sem tulkunarsvid tungumalsins hafa
verid itarlega skodud. bar er 16gd ahersla a eitt af svidum hugraennar sal-
freedi par sem freedimenn hafa rannsakad hugranar myndir einstaklinga
sem eru ad reyna ad atta sig & adsteedum sem er lyst munnlega. Pessi ad-
ferdafraedi pekkist einkum undir nafninu hugarlikan eda adstaedubundid
likan (Zwaan og Radvansky, 1998).

Skilningur a texta krefst pess ad menn beiti fjolmorgum vitsmunalegum
svidum til pess ad vinna ur honum. i fyrsta lagi parf lesandinn ad beita mal-
visindalegri nalgun®® eda Grvinnslu & einstokum ordum og ordasambdndum.
Lesandinn parf ad umskra grafisk takn & bladsidunni. Skynraennar drvinnslu
er einnig krafist & pessu stigi til pess ad bera kennsl & ord eda t.d.
ordflokkagreina pau. [ 6dru lagi parf lesandinn ad beita merkingarfraedilegri
greiningu til pess ad akvarda hver merking textans er. Hann parf ad hafa
skilning @ ordum i tilteknum texta med hlidsjon af samhengi peirra i
textanum. bannig byr lesandinn til hugmyndaeiningar eda stadhaefingar
(Kintsch og Rawson, 2007).

13 .

Lestrarkennsluadferd, malvisindaleg nalgun. Ahersla 16g8 a ad flokka ord sem hafa svipud einkenni,
t.d. sat, mat, fat, gat. Lestextar midast vid pau ord sem hafa verid kennd, t.d. Kata sat med fat (Halldéra
Halldérsdottir og Résa Eggertsdattir, 2007).
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Til pess ad lesandinn 6dlist djupan skilning & textanum parf hann ad
koma sér upp adstaedubundnu likani (Kintsch og Rawson, 2007). Sem sagt
hugarlikani af peim adstaedum sem er lyst i textanum. Tulkun & textanum
samkveemt adsteedubundnu likani krefst pess ad lesandinn atti sig a
orsakasamhengi milli atvika i sogu, markmidi adalsdguhetjunnar og geti nytt
sér hugtok i sambandi vid tima og rim innan ségunnar (Cain og Oakhill,
2007). Hann parf ad koma sér upp skilningi 4 textanum sem liggur fyrir utan
textann sjalfan. Lesandinn parf ad beita alyktunarhaefni og bakgrunns-
bekkingu i sambandi vid paetti sem eru ekki sagdir berum ordum i textanum
(Therriault og Rinck, 2006; Kintsch og Rawson, 2007). Medan & pessu ferli
stendur eiga sér stad tvo stig af tdalkunum: annars vegar likan af
stadhaefingum Ut fra textanum og hins vegar likan af pvi hvad textinn fjallar
um, pad er adsteedubundid likan. Grunnmerkingin er myndud ut fra hverri
setningu sem byggist upp stig af stigi eftir pvi sem fleiri setningar eru lesnar.
Sidan parf ad vera fyrir hendi alyktunarhaefni til pess ad sja samhengi
textans. Adsteedubundid likan getur hjdlpad lesandanum ad greina og skil-
greina vandamal, tilgreina astaedur fyrir tilteknu vandamali, stinga upp a
videigandi adferdum til ad leysa vandamadl og skoda nidurstédur af til-
raunum til ad leysa pad. Grunnstefid er ad skilningur & ritudu mali krefst
bess ad lesandinn byggi upp hugreena eftirmynd af tilteknum adstaedum og
ad pessi mynd byggist & malvisindalegum og myndraenum upplysingum
textanum, Udrvinnslugetu mannsheilans og edli mannlegra samskipta
(Verhoeven og Perfetti, 2008).

Fraedimadurinn Charles Perfetti setti fram arid 1999 myndrant likan af
lesskilningsferlinu par sem hann synir hverjar eru helstu burdastodir pess
(mynd 3). [ likani Perfetti eru tvaer meginleidir i lesskilningsferlinu: (1) aud-
kenning 4 ordum, og (2) Urvinnsluhluti tungumadlsins sem hjalpar til vid ad
koma stokum ordum i merkingarbaera heild. bessar tveer meginleidir leida til
skilnings Gt fra textasamhengi og sampeettingar @ dlyktunum i tengslum vid
upplysingar sem er ad finna i setningum og koma peim yfir i heilsteyptar
tulkanir a heildartextanum (Kintsch og Rawson, 2007).
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LIKAN PERFETTI

Lesskilningsurvinnsla

— :
Adstzdubundid likan <« Almenn pekking

5 < ? Tulkun textans
>
= e -
l T Malvisindalegt kerfi:
- Hljédkerfisfradi
4_i Flokkun < - Setningafradi
- Myndunarfrzdi

l Val 4 merkingu og formi T

Tulkun ordsins Ordasafn:

- Merking
S - Ordmyndunarfradi
Ord Skilgreining - Setningafrao
Rithattur:
SEC Hljédkerfis- - Leidbeinandi fyrir hljédkerfid

péttur péttur <«

Méottaka sjonrznna upplysinga

Mynd 3. Likan Perfetti. Likanid synir ba paetti lesturs sem eru naudsynlegir lesskilningi, allt
fra pvi ad lesa ord yfir i pad ad skilja texta. Likanid er adlagad ad hugmyndum
Perfetti fra arinu 1999 (Perfetti, Landi og Oakhill, 2007).

2.4.1 Undirstodur lesskilnings

NU verdur fjallad um pad peetti sem helst hafa ahrif 4 lesskilningsferlid.
Studst er vid skiptingu Perfetti, Landi og Oakhill i greininni The acquisition of
reading comprehension skill (2007) par sem peir skipta undirpattum
lesskilnings i tvo hluta. Annars vegar dri svid lesskilnings eins og til deemis
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dlyktunarheefni, eftirlit med eigin skilningi og pekkingu & séguramma og
hins vegar mdlvisinda- og hugtakastjérnkerfi fyrir lesskilning. | pessum hépi
eru peettir eins og setningafraedileg urvinnsla, vinnsluminni, or8akennsl,
umskrdning og hljédkerfisvitund. Hér & eftir verdur fjallad um pessa peetti
og hver ahrifin eru.

2.4.2 Alyktunarhaefni

Pad er sama um hvada form af tungumalinu, ritad eda talad, er ad raeda pad
er aldrei haegt ad segja fra ollu sem vidkemur tilteknu efni. Dypri skilningur
a tungumalinu — ad koma sér upp adstedubundnu likani — krefst pess ad
lesandinn alykti og brui bilid milli efnispatta eda ad hann hjalpi til vid ad
mynda samhengi til ad skilja pad. Heegt er ad mynda alyktanir af alls kyns
toga og hafa freedimenn lagt fram tillégur ad flokkun peirra. Alyktanir sem
eru taldar vera mikilveegastar eru til deemis paer sem hjalpa til vid ad mynda
samhengi i texta (Kintsch og Rawson, 2007). Alyktanir eru mikilvaegar til ad
koma a samlodun milli patta sem eru ndleegt hvor 6drum i textanum og til
bess ad na heildarskilningi 8 honum. Einnig beitir lesandi alyktunum pegar
hann reynir ad skilja tengslin milli setninga, atburda og kafla i frdsognum
eda fraeditextum (Cain, 2010).

Rannsdknir a svidi dlyktunarhaefni benda til pess ad vandinn hja bérnum
med lesskilningserfidleika sé medal annars og jafnvel adallega fdélgin i slakri
alyktunarhaefni. baer hafa einnig bent til pess ad bérn med lesskilnings-
erfidleika tulki texta med 6fullnaegjandi haetti: pau eru feer um ad sampaetta
upplysingar sem eru ndlaegar hvor annarri en eiga erfitt med ad sampaetta
textann i heild sinni med heilsteyptum haetti. Vandkvaedi pessa héps vid ad
mynda alyktanir er mogulega ein skyringin a slokum skilningi a lesnum texta
(Cain, Oakhill, Barnes og Bryant, 2001).

Yuill og Oakhill (1991) benda & ad mogulega séu prjar astaedur fyrir
slokum lesskilningi:

e Onodg almenn pekking.

e Ondg vitneskja um hvenaer & ad draga alyktanir af tilteknum texta.

e Takmorkud drvinnslugeta sem aftrar lesandanum i ad draga alyktanir
og sampeaetta upplysingar i tilteknum texta vid fyrri pekkingu sina
(Perfetti, Landi og Oakhill, 2007).

Svo virdist sem ad alyktunarhaefni proskist snemma hja einstaklingum og
haldi afram ad proskast & fyrstu arum lestrarnamsins (Cain, 2010).
Alyktunarhaefni og haefni til ad skilja samhengi prdast & talsvert 16ngum
tima. b6 ad ung born, milli sex og atta ara, séu faer um ad draga alyktanir er
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augljéos munur milli alyktunarhaefni barna & aldrinum sex ara og fimmtan
ara, einnig milli unglinga og fullordinna (Cain og Oakhill, 2009).

Eins og adur sagdi er feerni vid ad draga alyktanir had pvi ad lesandinn
bui yfir almennri pekkingu & efninu sem hann er ad lesa um. Til pess ad
skilja tengslin milli setninganna — Jon missir aldrei af paettinum ,Top Gear”.
Hann er med algjort bilableeti — parf lesandinn ad vita ad , Top Gear” er vin-
szell bilapattur og ad ordid bilablzeti er notad til lysa ahuga a bilum. Freedi-
menn hafa att erfitt med ad greina hversu mikil ahrif almenn pekking hefur
a alyktunarhaefni og par @ medal hvort fullordnir eda eldri boérn alykti betur
en yngri born vegna pess ad peir bui yfir meiri almennri pekkingu eda ad
beir hafi yfir ad rada betri alyktunarhaefni (Cain, 2010).

Athuganir benda til ad alyktunar- og sampaettingarhaefni séu eiginleikar
sem einstaklingar med gédan lesskilning bua yfir. Alyktunarhaefni hja ein-
staklingum med slakan lesskilning hefur fengid mikla athygli. Freedikonan
Jane Oakhill hefur bent a pad ad einstaklingar med slakan lesskilning eiga
erfitt med ad draga alyktanir hvort sem peir lesa sjalfir eda hlusta 34 texta.
Midad vid einstaklinga med gddan lesskilning pa mynda einstaklingar med
slakan lesskilning faerri heildstaedar alyktanir sem fela i sér ad peir sampeetti
upplysingar ur tveimur setningum. Einstaklingar med slakan lesskilning eru
einnig Oliklegri til ad sampaetta almenna pekkingu vid upplysingar i
fyrirliggjandi texta til pess ad koma med einfaldar alyktanir. Minnid virtist
ekki vera asteedan fyrir slokum arangri einstaklinga med slakan lesskilning i
pbessum rannséknum vegna pess ad peir voru feerir um ad muna eftir
stadhaefingum sem sté6u berum ordum i textanum og slakur drangur peirra
vid ad alykta var enn til stadar pratt fyrir ad peir hoféu textann beint fyrir
framan nefid & sér (Cain og Oakhill, 2007).

2.4.3 Eftirlit med eigin skilningi

Eftirlit med eigin skilningi visar til fjolda vitsmunalegra ferla sem einstakl-
ingur nytir sér pegar hann er ad lesa eda hlusta. Einstaklingur sem byr yfir
gbdri lestrarfeerni metur hvort hann er ad na fullnaegjandi skilningi a til-
teknum texta sem hann er ad lesa. Einnig beitir hann ymsum adferdum til
ad laga lesskilninginn ef hann er 6fullnaegjandi (Nation 2007). Allir upplifa
bad ad missa pradinn i texta, til deemis pegar lesandi hefur hoppad yfir tveer
bladsidur og uppgotvar ad tiltekin setning er ekki skiljanleg eda rokrétt.
Einstaklingur med gdéda lestrarfaerni attar sig skjoétt a pvi pegar hann missir
bradinn og hann myndi pess vegna strax beita leidréttingaradferdum til ad
efla skilning sinn & textanum eins og til daemis ad endurlesa (Cain, 2010).
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Eftirlit med eigin skilningi er venjulega metid med verkefnum sem kanna
hvort born taki eftir dkvednum villum: bérnin lesa stuttan texta sem inni-
halda mismunandi gerdir af villum. | fyrsta lagi geta villurnar verid vegna
innra dsamraemis par sem birtar eru upplysingar i texta sem ganga pvert a
bad sem hefur 4dur komid fram. | 6dru lagi geta villurnar verid vegna ytra
dsamramis par sem upplysingar i texta stangast & vid almenna vitneskju.
Einnig eru stundum notud verkefni par sem athugad er hvort born taki eftir
bullordum i texta (Cain og Oakhill, 2009). bessi verkefni krefjast pess ad
lesandinn meti skilning sinn & tilteknum texta vegna pess ad hann getur
adeins tekid eftir 6samraemi i texta ef hann hefur ndd ad tengjast efninu
med pvi ad beita peim ferlum sem tengjast lesskilningi vid lestur. Hann
byggir upp myndreent likan af efni textans i huga sinum og tengir nyjar
upplysingar vid likanid. Eftirlit med eigin skilningi er nanast alltaf litill hja
lesendum med slakan lesskilning (Cain og Oakhill, 2007).

[ langtima rannsékn sem Cain og Oakhill framkvaemdu var geta barna til
ad fylgjast med eigin skilningi & texta metin. Bornin attu ad finna pver-
sagnakenndar setningar sem voru i smdségum sem pau ldsu. Nidurstodur
rannsoknarinnar bentu til pess ad eftirlit med eigin skilningi hefdi tengsl vid
lesskilning. bar ad auki komust rannsakendur ad pvi ad eftirlit med eigin
skilningi spddi fyrir um lesskilning sidar meir og ad nidurstodur rannséknar-
innar bentu einnig til pess ad eftirlit med eigin skilningi sé tengt préun
skilnings & orsakatengslum. [ eftirfylgd rannséknarinnar (& 13. og 14. aldurs-
ari patttakenda) kom i ljés ad maelingar sem h6fdu verid gerdar & patttak-
endum a aldrinum 7 til 8 ara héfdu sterk tengsl vid lesskilning @ aldrinum 10
til 11 dra og ad frammistada 4 verkefnum tengdum eftirliti med eigin skiln-
ingi spadi fyrir um frammistodu i lesskilningi 3 arum sidar (Cain og Oakhill,
2009).

Mikilvaegt er ad taka pad fram ad haefni einstaklinga til eftirlits med eigin
skilningi er ekki 6had getu lesandans til ad koma sér upp nakvaemri tulkun a
setningunum sem eru i tilteknum texta. Vosniadou og félagar (1988) gerdu
rannsokn 3 eftirtekt nemenda i fyrsta, pridja og fimmta bekk 4 dsamraemi i
texta og 4 folskum setningum sem gengu pvert & almenna vitneskju sem
nemendur purftu ad endurheimta Ur minni sinu. Nidurstodur peirra bentu
til pess ad almenn grunnpekking virtist skipta mali til pess ad einstaklingur
taki eftir 6samraemi, sama hvort pad er i textanum sjalfum eda upplysing-
arnar ganga gegn almennri vitneskju sem lesandinn byr yfir i minni sinu.
bessar nidurstédur styrkja pad sjénarmid ad almenn vitneskja skipti mali vid
eftirlit med eigin skilningi pegar einstaklingar eru ad lesa (Vosniadou,
Pearson og Rogers, 1988; Perfetti o.fl., 2007).
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2.4.4 Dbekking a soguramma

pekking & pvi hvernig ritad mal er skipulagt er mikilveeg til pess ad geta
komid sér upp heilsteyptri tulkun & texta. Frasagnir eru uppbyggfar med
pbeim hzetti ad einingar peirra eru skipulagdar ut fra orsakatengslum (Cain,
2010). Frasogn er pad svid sem born kynnast fyrst i byrjun lestrarnamsins og
algengasta formid sem er notad i texta- og myndasogum, barnaefni i
sjénvarpi, kvikmyndum og svo framvegis. [ frasogn er ad finna paetti sem
fléttast saman og innhalda markmidatengda hegdun einhvers einstaklings
og atburdi sem tengjast orsakasambondum. Skilningur leikskdlabarna og
ungra barna a fraségnum er forsparpattur fyrir lesskilning seinna meir, enda
tengjast hlustunarskilningur og lesskilningur ndid. Pessir paettir dsamt
606rum eru mikilvaegir til ad bérn geti komid sér upp adstaedubundnu likani
med pvi ad mynda samhengi og sampeetta efnid sem er til umfjéllunar (Cain
og Oakhill, 2009).

Pekking & uppbyggingu frasagna og faerni einstaklinga vid ad nyta sér
hana er oft metin med verkefnum par sem peir purfa ad segja sogu. Verk-
efnin sem rannsakendur nota almennt hafa til deemis verid pannig ur gardi
gerd ad patttakendur:

e Faititil ad sogu og eigi sidan ad segja hana samkvaemt titli hennar.

e Segisogu ut fra myndum sem eru i samfelldri r66 og

e Endursegi sogu sem peim hefur verid s6gd eda peir hafa fylgst med
i sjonvarpi. Engin pessara adferda krefst pess ad patttakendurnir
stydjist vid ordalestur og gerir pess vegna rannsakendum kleift ad
rannsaka einstaklinga 4 leikskdlaaldri og bdérn med um-
skraningarerfidleika (Cain, 2010).

Pad er almenn skodun freedimanna ad frasagnarordreeda stydji vid
tilfaerslu milli talmals og lesskilnings. Fraedimenn hafa bent @ ad endur-
heimt barna & sogum gefi visbendingu um ad pekking a kerfisbundinni upp-
byggingu fradsagna sé tengd almennri lestrarhaefni. bekking @ fraségnum
getur einnig haft a ahrif 8 frammistodu i lestri og hefur t.d. Perfetti (1994)
bent & ad ofullnaegjandi pekking a uppbyggingu frasagna geti stafad af
6ndgri lestrarreynslu (Cain og Oakhill, 2007).

Hrafnhildur Ragnarsdéttir (2004) framkvaemdi rannséknina, Mdlproski
barna vid upphaf skdlagéngu: S6gubygging og samlodun i frdségnum 165
fimm dra barna — almenn einkenni og einstaklingsmunur. Meginmarkmid
rannsoknarinnar var ad efla pekkingu @ malproska barna eins og hann birtist
i fraségnum peirra um pad bil sem bornin héfu skélagéngu og kanna hversu
mikill munur var & malproska patttakenda. Greiningin @ malproska
barnanna eins og hann birtist i frdsognunum beindist ad ségubyggingu og
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samlodunaradferdum. Heildarnidurstodur rannséknarinnar stadfestu nidur-
stédur ur rannsdkn a litlum hoépi barna fra 1992 ad demigerd fimm ara
born segi ekki heildstaeda ségu vid pessar adstaedur og noti faar og einfaldar
samlodunaradferdir. Einstaklingsmunur reyndist hins vegar gridarmikill.
Sogur slakasta fjérdungs hépsins voru mjog apekkar ségum medal priggja
ara barnanna i rannsdkninni frd 1992 en sterkasti fjérdungurinn var hins
vegar faer um ad segja fléknar, samlodandi ségur med blaebrigdarikum mal-
adferdum sem syndu soguproska deemigerdra sjo og jafnvel niu dra barna
samkvaemt fyrri rannsdkn (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2004).

Hrafnhildur bendir & i umraedukafla 4durnefndrar rannséknar ad smam
saman hafi lesskilningur 6d8last meira vaegi vid mat a lestrarfaerni. Lesskiln-
ingur byggist 4 margpaettum proska barna og pekkingu en einkum a orda-
forda og skilningi @ samfelldu mali og samlodunaradferdum. Rannsdkn
hennar bendir til pess ad pegar islensk born hefji grunnskélandm standi pau
ekki sidur misvel ad vigi hvad pennan patt vardar en hljédkerfisvitund. Stad-
reyndin sé hins vegar su ad meeliteeki sem ztlad er ad finna born i dhaettu-
hopi taki sjaldnast til ordraedu i samfelldu mali og litil ahersla sé 16gd 4 hana
i skélastarfi. HUn telur pess vegna afar brynt ad hugad sé einnig ad pessum
pbaetti malproskans a fyrstu skélaarunum, hann metinn og pjalfadur med
videigandi adferdum. Ennfremur bendir Hrafnhildur 4 ad par sem
rannsoknin fra 1992 hafi gefid géda visbendingu um stédu fimm ara barna i
sogubyggingu og samlodun megi gera rad fyrir ad tveimur til premur drum
sidar hafi edlileg born tekid proskakipp og ndd gédum tokum 3a byggingu
frasagna og samlodun i samfelldri or6reedu um eda fyrir niu dra aldur eins
og rannsékn hennar gefur til kynna. betta er afar mikilveegt ad hennar mati
vegna pess ad frasagnir eru rikjandi i lestrartextum og namsefni barna 3
midstigi og gott vald & peim hjalpar peim ad fara ar talmali yfir i lestur og
ritun. A hinn bdginn ma pvi aetla ad bérn sem hafa ekki gott vald & ordraedu
i samfelldu mali lendi i erfidleikum pegar kréfur um fléknari malnotkun og
leesi eykst, jafnvel pé ad pau hafi nad gdédu valdi & lestrartaekninni.
Nemendur med lestrarordugleika & midstigi stranda oft & pvi ad peir skilja
ekki merkingu flokinna tenginga og rada ekki vid samlodunartengi i
textanum sem pau eru ad lesa. (Hrafnhildur Ragnarsdattir, 2004).

[ rannsékn sem Yuill og Oakhill (1991) framkvaemdu attu patttakendur ad
segja sogu ut fra myndum sem buid var ad rada upp. Einstaklingar med
slakan lesskilning komu fram med feerri orsakatengingar og notudu
tilvisunartengingar med tviraedari hzetti en peir sem hofdu gdédan lesskiln-
ing. Einstaklingar med slakan lesskilning attu einnig i erfidleikum med ad
nyta sér malvisindalega peetti til pess ad byggja sogur sinar upp a kerfis-
bundinn hatt og sampaetta paer. Cain og Oakhill (1996) komust ad pvi ad
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einstaklingar med slakan lesskilning eiga i meiri erfidleikum med ad segja
sogu a kerfisbundinn hatt. Jafnvel pé ad paer hafi 1atid patttakendur fa titil
ad henni. Nidurstdédur rannsdknarinnar benda til pess ad haefileikinn til pess
ad bua til vel uppbyggda sogu byggist medal annars & lesskilningi. Lesskiln-
ingsfaernin er einnig tengd pekkingu barna a sérstokum einkennum frasagna
eins og til deemis titli, upphafi og nidurlagi peirra (Cain og Oakhill, 1996). |
rannsokn Cain (1996) kom i lj6s ad 80% einstaklinga med gdédan lesskilning
gatu nefnt deemi i sambandi vid upplysingar sem var ad finna i titli
tiltekinnar sdégu en hins vegar gatu adeins 25% einstaklinga med slakan
lesskilning nefnt slik deemi. Sidarnefndi hopurinn nefndi ad titill tiltekinnar
sogu kaemi ekki fram med neinar upplysingar ad gagni. SOmu nemendur
voru lika si@ur medvitadur um ad upphaf sdégu geeti innihaldid einhverjar
gagnlegar upplysingar um sogusvid eda adalsdguhetjur. bar af leidandi ma
alykta ad einstaklingar med slakan lesskilning bui sidur yfir skyrri vitund um
ad uppbygging frasagna geti hjalpad peim vid byggja hugarmynd af
textanum (Perfetti o.fl., 2007).

2.4.5 Setningafraedileg urvinnsla

2.4.5.1 Setningafreedi

bpegar einstaklingur les ord i setningu og pekkir pau parf hann ad skilja
setninguna i heild sinni. Hann parf ad geta skilid meira en einstok ord, hann
parf einnig ad vita hvernig malfraedilegir eiginleikar peirra hafa ahrif & pau.
Til deemis parf hann ad vita hvad hver gerdi hverjum i eftirfarandi setn-
ingum: Ljésmyndarinn sat um fyrirsaetuna - Fyrirseetan sat fyrir hjg ljos-
myndaranum. | pessum tveimur setningum eru ad mestu leyti sému ordin
en pau hafa péd mismunandi merkingar, enskumalandi freedimenn hafa
komist ad pvi ad hja bornum med edlilegan proska eru grunnatriéi malfraedi
og setningafreedi ordin fullmétué um 5 dra aldur en snudnar og fléknar
setningafraedilegar Gtfaerslur skiljast sidar (Cain, 2010). bvi midur hef ég ekki
fundid nein merki pess ad petta hafi verid rannsakad hvad vardar islensk
born. Rannsdknir & pessu svidi hafa einkum beint sjénum ad tveimur
pbattum setningarfreedi: setningarfreedilegri pekkingu og setningarfraedilegri
vitund. Setningafraedileg pekking visar til peirrar haefni einstaklingsins ad
geta skilid merkingu setninga ut frd mismunandi samsetningu peirra. Setn-
ingafraedileg vitund visar hins vegar til pess ad einstaklingurinn sé faer um
ad mynda setningar samkveemt hefdum og venjum tungumdlsins (Cain og
Oakhill, 2007).

Tumner og Bowey (1984) telja ad setningafraedileg vitund geti hjalpad
bornum vid ad taka eftir og leidrétta villur i lestri og geti pau pannig aukid
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eftirlit med eigin skilningi. Tumner og Hoover (1992) telja ad
setningafraedileg vitund geti hjalpad til vid ordakennsl ef bérn eru feer um
nota edlilega setningauppbyggingu til ad stydja vid omodtada um-
skraningarfeerni (Cain og Oakhill, 2007).

{ ymsum rannséknum & mismunandi timum hefur verid synt fram 4 ad
setningafraedileg vitund hafi tengsl vid lestrargetu. HUn er einkum talin hafa
tengsl vid ordalestur og lesskilning. Setningafraedileg vitund er talin studla
ad faerni i ordakennslum ad pvi leyti ad einstaklingurinn notar setninga-
fraedileg einkenni til ad umskra épekkt ord. Hun er einnig talin efla lesskiln-
ing med pvi ad sampaetta setningar og efnisgreinar og baeta eftirlit med
eigin skilningi. Rannsdéknirnar hafa bent 4 tengsl setningafraedilegrar vit-
undar og lesskilnings (Bowey 1986; Bowey og Patel 1988). Tumner (1989)
syndi fram & ad feerni i setningafraedilegri vitund i 1. bekk spadi fyrir um
lesskilning ari sidar. bpversnidsrannséknir & bornum med slakan lesskilning
greina fra veikleikum i setningafraedilegri vitund midad vid born med gédan
lesskilning. bratt fyrir ad rannsoknir & pessu svidi hafi stadid yfir i tuttugu ar
eru tengslin milli setningafraedilegrar vitundar og lesskilning 6ljés. Sumar
rannsoknir benda til sérstaks sambands milli setningafraedilegrar vitundar
og annad hvort ordalesturs eda lesskilnings & medan adrar benda til ad
sambandid sé stutt af annarri malskilningsfaerni (Cain, 2007).

Ein skyringin fyrir tengslum milli feerni i setningafreedi og lesskilnings er
ad badir pessir faernipeaettir eru tengdir hljédkerfisurvinnslu. bessi tilgata
hefur verié rannsékud itarlega af Shankweiler og félogum (1989) (Cain og
Oakhill, 2007). beir telja ad skilningur a setningum og lestrargeta séu
tengdir peettir vegna pess ad peir eru badir byggdir a hljédkerfisurvinnslu.
Samkvaemt nidurstédum peirra eiga einstaklingar med slakan lesskilning
erfidara med ad muna og skilja munnlegar upplysingar sem peir eiga ad
geyma i hljédkerfisminninu vegna erfidleika i hljodkerfisurvinnslu (Cain og
Oakhill, 2009)

Onnur skyringin @ pvi ad i setningafraedileg feerni er minni hja ein-
staklingum med slakan lesskilning er si ad pessi hopur les minna en ein-
staklingar med gddan lesskilning (Cain og Oakhill, 2009). Nation og félagar
hafa til deemis synt fram & ad einstaklingar med slakan lesskilning eru slakari
en einstaklingar med gdédan lesskilning ad mynda patidar mynd af
oreglulegum ségnum. Faerni sem mogulega leerist og pjalfast i gegnum
lestur (Nation, Snowling og Clarke, 2005)

Fraedimenn hafa einnig athugad samlodandi visbendingar og hlutverk
beirra i sambandi vid lesskilning og setningafraedilega pekkingu. Stad-
gonguord (e. anaphor) eins og t.d. forn6fn og samtengingar eru samlodandi
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visbendingar sem hjélpa til vid ad sampaetta samliggjandi setningar. Badar
visbendingarnar visa til pess ad einstaklingur parf ad skilja meira en pad
sem stendur berum ordum i tiltekinni setningu. Fornéfn geta visad til til-
tekinnar adalsoguhetju i sogu og hugtaka sem hafa verid nefnd adur i henni,
til deemis; Simon syndi Honnu nyja hnitspadann sinn. Henni fannst hann
flottur og vildi einn slikan. Samtengingar visa til sambands milli atburda i
mismunandi setningum og koflum, daemi: Karl var seinn vegna pess ad hann
hjéladi i vinnuna. Freedimenn hafa bent 4 ad einstaklingar med slakan les-
skilning eiga i erfidleikum med ad nota og skilja stadgdnguord. Til deemis
eru peir liklegri til ad svara spurningum rangt sem adeins er haegt ad svara
rétt med pvi ad skilja til hvada ords fornafnid visar, deemi: Sigrin lanadi
Katrinu jakkann sinn vegna pess ad henni var kalt. Hverri var kalt? Sigrinu
eda Katrinu? (Cain og Oakhill, 2009).

2.4.5.2 Merkingarfreedi

Almenn skilgreining @ ordaforda er su pekking sem einstaklingur hefur a
oréum og merkingu peirra. Ordafordi er pd floknari en pessi skilgreining
gefur til kynna. [ fyrsta lagi kemst félk i taeri vid ny ord med tvenns konar
haetti: annars vegar i gegnum talmalid og hins vegar ritmalid. [ 6dru lagi
birtist ordafordi hja folki med tvenns konar hatti: med pvi ad taka & maéti
og med tjaningu. Méttokuordafordinn visar til pess ad vid pekkjum ordin
begar vid sjaum pau eda heyrum. Tjaningarordafordinn visar til peirra orda
sem er notadur i tal- og ritmali. Méttokuordafordinn er venjulega steerri en
tjdningarordafordinn og inniheldur ef til vill moérg ord sem vidkomandi ein-
staklingur pekkir einungis ad hluta (Lehr, Osborn og Hiebert, 2004).

Ordafordapekking er mikilvaeg vegna pess ad hun naer yfir 6ll ordin sem
vid pekkjum og er naudsynleg til ad komast ad bakgrunnspekkingunni, tja
hugmyndir okkar, eiga i drangursrikum samskiptum og til pess ad leera ny
hugtok. Ordafordi namsmanna hefur til deemis mikla fylgni vid arangur i
nami vegna pess ad nemendur sem bua yfir rikulegum ordaforda eiga aud-
veldara med ad skilja nyjar hugmyndir og hugtok en nemendur med tak-
markadan ordaforda. Vegna harrar fylgni ordaforda vid lesskilning sem
hefur verid bent a i rannsdéknarskrifum ma alykta sem svo ad ef born tileinka
sér ekki nzaegilega mikinn ordaforda pa er hezett vid ad lesskilningnum sé
stefnt i haettu (Sedita, 2005). Born sem hafa litinn ordaforda eda litla haefni
til ad tileinka sér ny ord eiga oft i erfidleikum med ad na vidunandi
lesskilningi. Sleem reynsla peirra af lestri hrindir svo af stad vitahring sem
einkennist af vonbrigdum og litlum drangri i skéla. Pau reyna ad fordast ad
lesa. Af pvi leidir ad bérn sem standa hollum faeti i lestri komast ekki i teeri
vid ny ord i gegnum lestur sem leidir til svokalladra ,Mattheusar - ahrifa”
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(Lehr o.fl., 2004). Freedimadurinn Stanovich (1986) kom fram med petta
hugtak og visar i Mattheusar gudspjall: hinir riku verda rikari en hinir fataeku
fataekari (Stanovich, 1986).

bpekking barna & ordum vex gridarlega hratt. Nagy og Herman (1987)
hafa bent 4 ad ordafordinn vaxi um 3.000 ord & hverju ari i grunnskala. Bilid
a milli einstaklinga med mikinn ordaforda og peirra sem eru med litinn er
talsvert stért. Samkvaemt rannsékn Smith (1941) eru born i 1. bekk sem
hafa mikinn ordaforda med tvisvar sinnum meiri or6aforda heldur en jafn-
aldrar med litinn ordaforda. bessi munur getur svo allt ad tvofaldast pegar
komid er upp i efsta bekk grunnskdla. Mismunur i ordaforda er byrjadur ad
myndast ddur en skdélagangan hefst hja bérnum. Malid sem er talad 3
heimili barna hefur mikil ahrif 4 ordaforda peirra. bessi munur snyr ekki
adeins ad pvi ad bornin viti merkingu orda heldur einnig bakgrunnspekkingu
sem parf til ad tulka skilabodin sem eru félgin i notkun peirra (Perfetti o.fl.
2007).

Fjoldi freeimanna hefur bent 4 ad ordafordapekking er einn besti for-
sparpatturinn fyrir lesskilning (Cain, 2010; Cain og Oakhill, 2007) og ad
bessir tveir paettir hafa mikla fylgni hvor vid annan. Nakvaemt edli
orsakasambands lesskilnings og ordaforda er 6ljost en pad eru visbendingar
um ad pad sé gagnkvaemt. Roth og félagar (2002) fylgdu eftir framférum
barna fra leikskdla og upp i 2. bekk i grunnskdla til ad athuga tengslin milli
mismunandi svida malfeerni og lesskilningsfaerni seinna meir a lestrarferl-
inum. Nidurstodur rannsdknarinnar bentu til pess ad hvorki hljédkerfisvit-
und né setningafreedi spadu fyrir um lesskilning en ordafordi spadi hins
vegar best fyrir um lesskilning seinna & lestrarferlinum (Roth, Speece og
Cooper, 2002).

Seigneuric og Ehrlich (2005) rannsékudu hlutfallslegt framlag ordaforda
til lesskilnings og komust ad pvi ad gagnkveemt samband milli pessara
tveggja patta er meira en talid hefur verid. Nidurstodur rannsdknarinnar
benda til pess ad ordafordi barna i 1. bekk grunnskdla hafi talsvert forspar-
gildi fyrir lesskilning i 3. bekk. Nidurstoédur peirra eru i samraemi vid adrar
rannsoknir & ordaforda, ad hann sé o6flugur forsparpattur fyrir lesskilning a
upphafsarum skdlagdéngunnar (Seigneuric og Ehrlich, 2005).

Rannsdknir hafa synt ad pegar born byrja ad lesa gefst peim taekifeeri til
ad efla ordaforda sinn og er pad vel pekkt ad lestur sé ahrifarikari leid til ad
leera ny ord heldur en til deemis samraedur. bad ad rekast 4 ord i eitt skipti i
texta er naegjanlegt fyrir lesandann til ad alykta um pad og leera merkingu
bess. b6 er liklegt ad pad sé naudsynlegt fyrir lesandann ad rekast 4 ordid i
mismunandi samhengi til ad tileinka sér 6ll bleebrigdi pess (Nation, 2009).
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Cain og félagar (2004) framkveemdu rannsokn par sem peir athugudu
hvernig einstaklingum med slakan lesskilning gekk ad alykta um merkingu
orda ut fra samhengi. Samkvaemt nidurstdodum peirra eru einstaklingar med
slakan lesskilning sidur faerir um ad alykta um merkingu orda uat fra
samhengi. bessar nidurstodur eru ahyggjuefni par sem til lengri tima litid er
haett vid pvi ad afleidingarnar af pessari hémlun leidi til pess ad ordafordinn
eflist ekki eins og gerist hja jafndldrum peirra med gédan lesskilning (Cain,
Lemmon og Oakhill, 2004).

pvert yfir alla aldurshdpa syna einstaklingar med mikinn ordaforda betri
lesskilning en jafnaldrar peirra med litinn ordaforda (Nation, 2009). Born
med slakan lesskilning eiga i erfidleikum med ymis konar paetti sem snerta
ordafordapekkingu (e. word knowledge) og merkingarfreedilega Urvinnslu.
Nation og Snowling (1998) baru saman born med sérteka lesskiln-
ingserfidleika og born med gddan lesskilning. Nidurstodur peirra bentu til
pbess ad born med sértaeku lesskilningserfidleikana naedu verri arangri vid
samheitaverkefni par sem patttakendur attu til deemis ad svara spurningum
eins og: bydir bdtur og skip pad sama? bau syndu auk pess verri drangur i ad
flokka ord saman eftir merkingarfraedilegum einkennum. Einnig kom i ljds
ad boérn med sértaeku lesskilningserfidleikana eiga i meiri erfidleikum med
ad lesa sjaldgaef ord (Nation og Snowling, 1998).

Pad er ljést ad ordafordi er ekki einungis eins konar breyta sem gefur til
kynna hversu morgum ordum tiltekinn einstaklingur hefur yfir ad rada i
ordasafni sinu. Skilgreining sem pessi er afar mikil einféldun. Til pess ad
stydja vid gdédan ordaforda er naudsynlegt ad einstaklingur bui yfir skil-
virkum og sveigjanlegum ordaforda. Freedimadurinn Miller (1999) bendir til
daemis 4 ad sveigjanleiki sé naudsynlegur vegna pess ad einstaklingar purfa
ad vita meira um ord heldur en einungis hvernig pad er borid fram og
merkingu pess samkvaemt hefébundinni ordabdkaskilgreiningu. beir purfa
ad leera ad ord geta haft fleiri en eina merkingu og geta verid skilin 3 fleiri
vegu en einn eftir pvi hvert samhengid er. Skilvirkni er tengd sveigjanleika
vegna pess ad jafnvel pd einstaklingur viti merkingu tiltekins ords pa getur
pbad hamlad lesskilningi ef hann er lengi ad nd i merkingu pess i ordasafninu.
Landi og Perfetti (2007) komust ad pvi i rannsékn sinni ad unglingar i
menntaskdéla med slakan lesskilning syndu minni skilvirkni vid ad meta
merkingu ordasamstaedna. Nation og Snowling (1999) komust einnig ad
svipadri nidurstodu i rannsdkn a bérnum med slakan lesskilning par sem
kom fram mismunur milli 4durnefnds héps og jafnaldra peirra vié ad rada
ordum merkingarfraedilega. | badum pessum rannséknum var studst vid vel
kunn ord (eins og til deemis hundur, kéttur, brédir og systir). bratt fyrir petta
kom fram mismunur milli hépanna vid ad rada ordapérum og hversu langan
tima pad tok ad segja merkingu orda (Nation, 2009).
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2.4.6 Vinnsluminni

Mal- og lesskilningur eru had malrana vinnsluminninu (e. verbal memory).
Malraent vinnsluminni er getan til ad endurheimta merkingabeerar einingar
tungumalsins sem eru geymdar i skammtimaminninu (e. short-term
memory), vinnsluminninu (e. working memory) og langtimaminninu (e.
long-term memory). Skammtimaminnid er geymslueining sem man
upplysingar ordrétt i um pad bil 30 sekindur og stydur vid drvinnsluna &
ordum i setningum ndgu lengi til ad nad i merkingu peirra. Vinnsluminnid er
geymslueining sem heldur upplysingum & hugleegara formi i nokkrar
minutur og gerir einstaklingum kleift ad sampeetta stadreyndir og hug-
myndir sem eru fengnar Ur einum hluta texta vié stadreyndir og hugmyndir
sem eru fengnar sidar Ur honum. Langtimaminnid er geymslueining sem
hefur étakmarkad timardm. Malurvinnsla i skammtima- og vinnsluminninu
veltur ad hluta til & hljédkerfisminninu (e. phonological memory)** —pad er
ad segja peim hluta minnisins sem man einingar tungumalsins ordrétt. Hun
veltur einnig & getu einstaklings til ad endurheimta munnlegar upplysingar
sem hann er ad tileinka sér med hlustun eda lestri (Vellutino, 2003).

Fjoldi freeGimanna hefur maelt getu vinnsluminnis einstaklinga med pvi
ad athuga faerni peirra i ad muna lengd setninga en slikar maelingar hafa
tengsl vid les- og hlustunarskilning. Slikar rannsdknir hafa synt ad veikleikar i
vinnsluminni eru algengir medal einstaklinga med slakan lesskilning. Gott
vinnsluminni virdist stydja vid mikilvaega faernipaetti lesskilnings eins og
alyktun og sampaettingu, eftirlit med eigin skilningi og getuna til ad byggja
upp frasogn a skipulagdan hatt en pad skyrir pé ekki frammistéduna vid
verkefnin ad fullu (Cain og Oakhill, 2009). Nation og félagar (1999) hafa
greint samband milli vinnsluminnis barna og lesskilnings. beir telja ad born
med slakan lesskilning syni veikleika a@ svidi merkingarfreedi sem hamli getu
beirra til ad geyma talmalsupplysingar i skammtimaminninu (Nation og
félagar, 1999; Cain, Oakhill og Bryant, 2004).

Perfetti og Goldman (1976) hafa bent & ad hljodkerfisminni (e.
phonological memory) hefur bein tengsl vid lestur med pvi ad halda 6llum
hlutum malsgreinarinnar virkum i minninu medan einstaklingurinn lykur vid
ad lesa hana. Sidan parf hann ad vinna dr henni med pvi ad sampaetta og
[éttir par med & minninu ad muna setninguna ordrétt (Perfetti og Goldman,
1976).

14
Minni sem geymir einkenni malhljodanna i langtimaminninu (Halldéra Haraldsdéttir og Rdsa
Eggertsdottir 2007).
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2.4.7 Ordakennsl, umskraning og hljédkerfisvitund

pad er stutt dyggjandi rokum ad hljédkerfisfeerni barna er bundin ndnum
tengslum vid laesi (Nation, 2007). Fjoldi rannsékna hafa synt fram & ad
hljédkerfisurvinnsla er einn helsti grundvollur faerni vid ad umskra ord a
upphafsarum lestrarndms i tungumalum sem byggja rithattarkerfi sitt a
bokstofum. Wagner og Torgesen (1987) greina a milli prenns konar hljé6-
kerfisfaerni. [ fyrsta lagi hljédkerfisvitundar® sem er skilgreind sem
medvitud faerni tengd hljédum malsins. | 68ru lagi sem adgengi hlj6d-
kerfisins ad ordasafnsminninu, pad er ad segja hversu fljétur lesandinn er
ad na i hlj¢dform af ritudum taknum. i pridja lagi sem hljédkerfistrvinnsla i
yrtu vinnsluminni. | pessu samhengi er verid ad tala um hversu lengi les-
andinn getur haldid upplysingum ar téludu madli i minninu (Wagner og
Torgesen, 1987; Nakamoto, Lindsey og Manis, 2007).

peir fraeimenn sem hafa skodad hlutverk vinnsluminnis og ahrif pess a
lesskilning telja ad tengslin parna & milli fari i gegnum hljédkerfistrvinnslu*®
lesandans og sidan i gegnum ordakenns| og ad lokum til lesskilnings. Perfetti
og Hoagaboam (1975) benda 4 ad sambandid milli faerni i ordakennslum og
i lesskilningi hafi verid pekkt lengi. Sambandid milli pessara faernipatta
endurspeglar pd stadreynd ad ordakennsl og lesskilningur préast med gagn-
kveemum haetti. Géd faerni i ordakennslum er ein meginundirstadan fyrir
lesfimi (Perfetti o.fl., 2007). Samkvamt skilgreiningu National reading panel
(2000) & lesfimi einkennist fimur lestur af vel préadri feerni i or6akennslum
og pvi ad geta lesid texta med videigandi hrada, nakveemni og videigandi
blaebrigdum (National Reading Panel, 2000). Rannsdknir a lesfimi hafa synt
fram & ad han er forsenda fyrir godum lesskilningi. Samband pessara patta
einkennist af pvi ad leikni vid ad umskrd ord létti a vitsmunalegri Urvinnslu
og pannig geti lesandinn betur einbeitt sér ad pvi ad nyta urvinnslupeetti
sem snerta ae0ri stig lesskilnings likt og til deemis dlyktunarhaefni, eftirlit
med eigin skilningi og pekkingu & sbguramma (Priya og Wagner, 2009).

Rannsdéknir sem hafa beinst ad sambandi hljédkerfisfeerni og lesskilnings
hafa leitt til misjafnra nidurstadna, ef til vill vegna pess ad studst hefur verid
vid misjafnar matsadferdir i rannséknunum einkum vegna hversu mjog
hljédkerfisfaerni stydst vid faerni i ordakennslum (Cain og Oakhill, 2007).

15

Hljodkerfisvitund er vitund lesandans um tengsl malhljéda og hvernig unnt er ad adgreina talmal i
einingar til deemis setningar i ord, ord i hlj6deiningar, ord i atkveedi og atkvaedi i einstok hljod (Halldora
Haraldsdottir og Rosa Eggersdottir, 2007).

16
Hljodkerfisvinnsla er pad pegar hugurinn medtekur, sundurgreinir, flokkar, velur og radar hljédum i
tengslum vid tungumalid (Halldéra Haraldsdéttir og Rdsa Eggertsdottir, 2007).
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Fjoldi rannsdkna hefur til deemis bent til ad veikleikar i hljédkerfinu séu
meginorsok pess ad einstaklingar eru slakir i umskraningu (Nation, 2007).

[ gegnum tidina hafa freedimenn komist ad pvi i rannséknum sinum ad
bad sé mikil fylgni milli ordalesturs og lesskilnings hja ungum lesendum. Ef
lesendur geta ekki umskrad ord og gert pad med ndkveemum haetti geta
beir ekki skilid texta svo vidunandi sé. [ slikum tilvikum er haett vid ad skiln-
ingur lesandans 4 setningu eda efnisgrein verdi takmarkadur, einkum ef
tiltekid ord er mikilvaegt til pess ad skilja bodskap textans. Skodum til deemis
eftirfarandi setningar og rynum i merkingu peirra: a) Ofeigi fannst stelpan
vera sin og b) Ofeigi fannst stelpan vera fin. Af pessum tveimur deemum ma
sja ad setningarnar hafa 6lika merkingu pratt fyrir ad pad muni adeins um
einn staf i skdletrudum orédunum. Nakveem umskraning 4@ ordunum er naud-
synleg til ad skilja setningarnar rétt. Sambandid milli ordalesturs og les-
skilnings virdist minnka eftir pvi sem feerni lesandans i ordalestri eykst og
fleiri drvinnslupaettir lesskilnings proskast. Gough, Hoover og Peterson
(1996) benda i grein sinni Some observations on a simple view of reading a
ad greining @ nokkrum rannséknum a enskum malnotendum syni ad fylgnin
milli lesskilnings og ordalesturs fari minnkandi eftir pvi sem malnotendur
eldast (Cain, 2010).

Minnkandi samband milli ordalesturs (e. word reading) og lesskilnings
virdist einkum stafa af tvennu: Gagnseei (e. transparency) rithattarkerfa sem
byggjast a bokstoéfum og lesfimi i ordalestri (e. fluency of word reading).

Gagnsi: Fylgnin milli ordalesturs og lesskilnings @ mismunandi aldri
getur verid had gagnseei rithattarkerfa sem byggja & bokstéfum en
tungumal eru talin bda yfir gagnsaei pegar g6 samsvorun er milli einstakra
hlj6da og framburdar. Enska er til deemis fremur égagnsaett rithattarkerfi
bar sem einn stafur eda stafasamband getur haft mismunandi framburd.
Morg onnur tungumal, par & medal islenska, hafa reglulegri tengsl milli
stafsetningar og framburdar 4 ordum. Einstaklingar sem hafa mdédurmal
med gagnsaett rithattarkerfi lzera oft undirstodutaekni i ordalestri hradar en
beir sem hafa t.d. ensku ad mdédurmdli vegna pess ad stafsetning peirra
fyrrnefndu er tiltdlulega ndkveem eftirmynd framburdarins.

Lesfimi: bad er afar mikilvaegt fyrir einstaklinga i lestri ad geta lesid ord
nakveemt og skilvirkt til ad tryggja fullnsegjandi feerni vid ad skilja texta. bar
af leidandi er hugsanlegt ad vidtaekari maelingar & ordalestri eins og lesfimi
geti gefid betri mynd af ahrifum Urvinnslu ordalesturs (e. word processing) a
lesskilning en maeling & lestrarndkveemni ein og sér. Melingar &
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nefnuhrada’’ (e. speed of naming) eru taldar vera oflugur forsparpattur
fyrir fimi i ordalestri en nefnuhrada er haegt ad mala aéur en born na
tokum a umskraningarteekninni. Timinn sem pad tekur einstaklinga ad
nefna lit, stafi eda myndir er tengdur skilningi & efnisgreinum a fyrstu drum
lestrarkennslu. Einnig eru maelingar a pessum paetti & upphafsdrum lestrar-
kennslu tengdar lesskilningi. begar einstaklingar hafa nad tokum & lestri
orda er algengasta og edlilegasta leidin til ad maela ndkvaemni og oryggi i
ordalestri med pvi ad timamaela lesturinn & stuttum efnisgreinum (Cain,
2010).

2.5 Hvad er ADHD

Flestar skilgreiningar & athyglisbresti med ofvirkni (ADHD) telja ad pad sé
taugafraedileg roskun a svidi einbeitingar og virkni. Roskunin kemur fram
tiltélulega snemma, fyrir 7 eda 8 ara aldurinn, og er vidvarandi allt aviskeid
einstaklingsins. Roskunin snertir baedi nams- og félagslega faerni einstak-
lingsins og er oft a tidum samfara 66rum roskunum (Kauffman, 2005).

A undangegnum &4rum hafa komid fram fjélmargar skilgreiningar a
ADHD. | bék sinni The ADD/ADHD checklist — A practical reference for
parents and teachers reifar Sandra F. Rief (2008) nokkrar skilgreiningar a
roskuninni sem leidandi rannsdknarfélk og stofnanir hafa sett fram. Ein
skilgreininganna bendir a ad: ,,ADHD er taugafraedileg hegdunarrdoskun sem
einkennist af langvarandi proskamismun i sambandi vid athygli, hvatvisi og i
sumum tilfellum ofvirkni®.

Onnur skilgreining sem Sandra F. Rief tiltekur er eftirfarandi: ,ADHD er
langvarandi lifefna- og taugafraedileg roskun sem hefur truflandi ahrif a getu
einstaklings til ad stjorna og hafa hemil & hegdun sinni og einbeita sér ad
tilteknum verkefnum i samraemi vid aldurs- og proskastig”.

Auk pess ma nefna skilgreiningu sem er 6lik fyrri skilgreiningunum ad pvi
leyti ad i henni er minnst & styrikerfi: ,ADHD er taugafraedileg roskun i
heilanum sem stjornar porfinni til athafna og er midleeg i styrikerfinu (e.
executive function) — i peim hluta heilans sem hefur med sjalfstjorn og
sjalfsaga ad gera (Rief, 2008)“.

Eftir pvi sem pekking manna & ADHD eykst breytast skilgreiningar &
réskuninni og peer eiga areidanlega eftir ad breytast og préast med aukinni

17

Nefnuhradi er metinn med pvi ad lata einstaklinga nefna nofn stafa, talna, litadra forma eda mynda af
pekktum fyrirbaerum a dkvednum tima. Fjélmargar rannsdknir benda til pess ad nefnuhradi sé o6flugur
forsparpattur fyrir lestrarfaerni (Muter, 2006).
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bekkingu. En eins og stadan a fraedasvidinu er i dag endurspegla pessar
skilgreiningar ageetlega hugmyndir sérfraedinga a pessu svidi (Rief, 2008).

2.5.1 Greiningarviomid og einkenni ADHD

Bandariska salfraedingafélagid gefur ut Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (yfirleitt visad til pess sem DSM — IV) en pad fjallar um
gedheilsu barna og fullordinna. Lysing DSM — IV & ADHD er yfirheiti 4
réskuninni en henni er skipt i prjar tegundir:

e ADHD, par sem athyglisbrestur er radandi pattur i roskuninni.

e ADHD, par sem ofvirknin er radandi pattur i réskuninni.

e ADHD, par sem badir paettirnir eru rikjandi.

Einstaklingur sem synir annan hvorn pattinn eda bada getur verid
greindur med ADHD. Enn fremur eru visbendingar um ad réskuninni ADHD
fylgi oft adrar raskanir eins og til deemis punglyndi, kvidi og namserfidleikar.
Fraedimenn eru nu almennt & peirri skodun ad unglingar med ADHD 4n
ofvirkni syni 60ruvisi hegdunarmynstur en peir sem eru med baedi
athyglisbrest og ofvirkni (Vaugn, Bos og Schumm, 2011). Su tegund ADHD
pbar sem badir paettirnir eru rikjandi hefur veriéd mest rannsékud en minna er
vitad um tegundirnar par sem annad hvort athyglisbresturinn eda ofvirknin
eru rddandi (Humle og Snowling, 2009).

Athyglisbrestur visar til pess ad einstaklingurinn syni stéduga (yfir 6
manudi) évideigandi hegdun sem einkennist af eftirfarandi. Hann verdur ad
syna 6 eda fleiri einkenni:

e A erfitt med ad veita athygli smaatridum og gerir kaeruleysisleg mis-
tok sem eru ekki i samraemi vid proska hans.

e A erfitt med ad halda einbeitingu vid verkefni eda félagslegar at-
hafnir.

e A erfitt med ad hlusta pegar tali er beint sérstaklega ad honum.
o A erfitt med ad ljuka verkefnum.
o A erfitt med ad skipuleggija sig.

e Fordast verkefni sem krefjast pess ad hann purfi aé halda vidvarandi
athyzgli.

e Tynir hlutum.
e Truflast audveldlega af ytra areiti.

e Ergleyminn.
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Ofvirkni — hvatvisi visar til pess ad einstaklingurinn syni stéduga (yfir 6
manudi) og dvideigandi hegdun sem einkennist af eftirfarandi. Hann verdur
ad syna 6 eda fleiri einkenni:

Ofvirkni
e Ereirdarlaus eda sifellt 4 idi.

e A erfitt med ad sitja i seetinu sinu i kennslustofu medan adrir nem-
endur eiga audvelt med pad.

e Hleypur eda prilar 6héflega pegar pad er ekki videigandi.
o A erfitt med ad leika sér hljédlega.
e Hagar sér eins og hann sé keyrdur afram af vél.

e Talar mikid.

Hvatvisi
e Fleiprar Ut sér svorum vid spurningum kennara.
o A erfitt med ad bida eftir pvi ad rédin komi ad honum.

e Truflar adra og skiptir sér af 66rum med dévideigandi haetti.

Eins og adur segir koma pessi einkenni athyglisbrests og/eda ofvirkni —
hvatvisi oftast fram vid 7 dra aldur eda fyrr. Pau verda ad koma fram vid ad
minnsta kosti tvenns konar adstaedur (t.d. i skéla og heima fyrir). Sé raun-
verulega um ADHD ad rzaeda er ljést ad pessi einkenni hamla einstaklingnum
téluvert félags-, nams- og/eda starfslega (Vaugn o.fl., 2011).

2.5.2 ADHD og hugmyndir Barkley um stjérnunarkerfi

Eitt af helstu einkennum einstaklinga med ADHD er ad peir eiga erfitt med
ad hemja hegdun sina. Freedimadurinn Russell Barkley hefur sett fram likan
af ADHD par sem stjérnun a tiltekinni hegdun er adalatridid. Lagt er ut fra
bvi ad vandkvaedi vid ad hafa hemil & hegdun sinni leidi til vandraeda sem
snerta styrikerfi, timavitund og stjérnun og valdi pvi ad einstaklingurinn &
erfitt med ad syna markmidabundna hegdun (Hallahan og Kauffman, 2006).

Hzefileikinn til ad hafa hemil 4 hegdun sinni og seinka svoérun vid areiti er
undirstada pess ad einstaklingurinn geti vid ymsar adsteedur beitt fyrir sig
sjalfsmidadri hegdun, en pad nefnir Barkley stjdrnunarkerfi. | likani Barkley
geta einstaklingar med ADHD att vid erfidleika ad strida a fjora vegu: | fyrsta
lagi bua peir oft yfir sloku vinnsluminni, en pad visar til haefileikans til ad
geyma upplysingar i minninu. [ tilfelli einstaklinga med ADHD geta vand-
kveedi peirra i sambandi vid petta birst med peim haetti ad peir gleyma oft,
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beir hafa slakt timaskyn og skortir fyrirhyggju. | 68ru lagi bua einstaklingar
med ADHD yfir slakri ,innri reedu” en pad er hefileikinn til ad eiga samtal
vid sjalfan sig i hljodi til pess ad leysa verkefni. Einstaklingar sem bua yfir
slakri ,,innri reedu” eiga i erfidleikum med ad styra hegdun sinni i adstaedum
bar sem naudsynlegt er ad fylgja reglum eda fyrirmaelum. [ pridja lagi eiga
born og fullordnir med ADHD i vandreedum med ad stjorna tilfinningum
sinum og orvunarstigi (e. arousal level), ymist med neikveedum eda ja-
kveedum formerkjum. [ fjérda lagi eiga peir erfitt med ad greina vandamal
og deila lausninni med 68rum. Peir eru sidur sveigjanlegir pegar peir standa
frammi fyrir vandamadli og bregdast oft vid af hvatvisi (Hallahan og
Kauffman, 2006).

Barkley alitur ad slok timavitund og timastjornun sé medal helstu veik-
leika einstaklinga med ADHD. bad er ad gera sér grein fyrir hvad timanum
lidur og hvernig er aeskilegt ad skipuleggja sig midad vid dkvedin timamork.

Morg vandamal einstaklinga med ADHD tengjast styrikerfinu og leida til
veikleika i sambandi vid ad einbeita sér ad markmidum til langs tima. Litil
sjalfsstjorn og geta til ad beita henni gerir nemendum med ADHD erfitt fyrir
vid ad halda sér ad verki sem krefst mikillar dreynslu eda einbeitingar
(Hallahan og Kauffman, 2006).

2.5.3 Orsakir ADHD

ADHD hefur verid rannsakad itarlega vida um heim til ad kanna orsakir og
hvada leidir eru ahrifarikastar til ad hjalpa einstaklingum med ADHD. bratt
fyrir talsverda vitneskju & svidinu eru orsakir ADHD ekki alveg ljésar en pd
hefur fj6ldi freedimanna komist ad sameiginlegri nidurst6du um paer sem
liklegastar eru (Rief, 2008).

Arfgengi er talin algengasta orsok ADHD en allt upp i 80% ADHD tilvika
mé rekja til erfda. Ymsar rannséknir hafa stadfest a3 ADHD kemur oftar
fram i dkvednum fj6lskyldum en 68rum sem bendir til ad roskunin erfist
(Rief, 2008).

Fjolmargar rannséknir @ ADHD i sambandi vid heilarannsoknir (e.
electrical activity), blédflaedi (e. blood flow) og heilavirkni (e. brain activity)
stadfesta ad 4 pessum svidum er munur & einstaklingum med ADHD og
60rum. Hja einstaklingum med ADHD er minni virkni & dkvednum svaedum
heilans, einkum & framsvaedinu (e. frontal region) og heilabotnskjarna-
svadinu (e. basal ganglia) en pessi sveedi stjérna virknistigi einstaklinga,
hvatvisi, athygli og midstjorn og samhaefingu i styrikerfinu. Rannséknir hafa
synt ad pad eru haegari efnaskipti @ prugusykri (glukdsa) & framsveedi
heilans hja einstaklingum med ADHD. bar ad auki hafa rannséknir synt ad

65



blé6fleedi til dkvedinna svaeda i heilanum er minna hja einstaklingum med
ADHD og ad virkni 4 lykilsveedum heilans er minni (Rief, 2003; Rief, 2008).

Visbendingar ur rannséknum benda sterklega til pess ad einstaklingar
med ADHD bui vid skort, djafnvaegi eda oskilvirkni i sambandi vid
efnabodbera sem hafi ahrif & sérstok svaedi heilans, svokalladan fremri
heilabork (e. prefrontal cortex), sem tengist roskuninni. Efnabodberarnir
sem tengjast ADHD einna mest eru dopamin og nérepineprin en virkni
beirra 4@ ddurnefndum sveedum heilans hefur ahrif @ athygli, hémlur, hvatn-
ingu og hreyfivirkni (Rief, 2003; Rief, 2008).

[ rannséknum hafa einnig komid fram visbendingar um smavaegilegan
mun & dkvednum svaedum heilans hja peim sem eru med ADHD og peim
sem eru ekki med réskunina. Pad er einkum tvenns konar munur sem hér
um raedir. [ fyrsta lagi virdast einstaklingar med ADHD sem hépur vera med
orlitid minna heilasvaedi (i kringum 3-4%) i samanburdi vié pa sem fylgja
edlilegu proskamynstri. [ 68ru lagi hafa rannséknir synt ad dkvedin svaedi
hja einstaklingum med ADHD proskast haegar, einkum svaedi tengd
heilaberkinum (Rief, 2003; Rief, 2008).

Pad er almenn skodun fraedimanna 4 svidi ADHD ad umhverfispaettir geti
haft ahrif réskunina hversu alvarleg hin reynist vera og geti spilad lykilhlut-
verk i ad auka eda milda ahrif hennar. Umhverfispaettir eru pé yfirleitt ekki
taldir vera orsék ADHD (Rief, 2003; Rief, 2008).

[ greininni Multiple perspectives on ADHD: implications for future
research eftir Margaret Snowling er fjallad um prjar nylegar rannsdknir sem
koma fram med nyja syn 4 ADHD. | fyrsta lagi telja sumir fraedimenn ad pad
eigi fremur ad lita 8 ADHD sem erfidleika vid ad stjorna eigin tilfinningum en
erfidleika i sambandi vid vitreena stjérnun. | 66ru lagi eru rannséknir
annarra fraedimanna sem benda til pess ad pad eigi ad rannsaka ADHD ut
fra vitraenni nalgun. [ pridja lagi er einn hépur freedimanna sem leggur
aherslu a athuga orsakir hegdunarerfidleika hja bérnum med ADHD ut fra
samspili gena og umhverfis. Snowling leggur sidan aherslu 4 mikilvaegi pess
ad lita @ ADHD at frd moérgum sjénarhornum i rannséknum i framtidinni.
Han bendir @ ad ADHD sé fldkin taugafraedileg roskun sem sé til stadar sam-
hlida hegdunarvandkvaedum og namsoérdugleikum og hafi sleem ahrif a
andlega lidan. begar oOllu er 4 botninn hvolft pa eru freedimenn sammadla um
bad ad skoda eigi ADHD ut fra fleiri en einu sjénarhorni. beir lita svo 4 ad
ADHD hafi fjolpaett einkenni frekar en ad haegt sé ad setja einstaklinga undir
einhvern einn tiltekinn flokk réskunar. Likt og med allar adrar raskanir parf
ad skoda ADHD ut fra proskafraedilegu sjéonarmidi. Auk pess er naudsynlegt
ad hafa i huga ad ahrif ADHD 4 einstaklinga veltur a floknu sambandi gena-
samsetninga og fjolbreytilegs umhverfis (Snowling, 2009).
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2.5.4 Tioni

Talid er ad tidni ADHD medal barna sé kringum 3 —5 % (Humle og Snowling,
2009; Kauffman, 2005). ADHD og skyldar raskanir eru yfirleitt mun algengari
hja drengjum en stulkum og getur hlutfallid ordid allt ad fimm & moéti
einum. S3& mismunur getur mogulega orsakast af liffredilegum kynja-
mismun (Kauffman, 2005). Einnig hafa fraedimenn talid ad moguleg skyring
a pvi ad drengir eru oftar greindir med ADHD sé ad peir séu ofgreindir en
stulkurnar vangreindar, en ad undanfornu hefur bilié milli drengja og stulka
sem greinast med ADHD verid ad minnka. Onnur méguleg skyring 4 pessum
mun geeti verid su ad drengir syni oftar einkenni ofvirkni en stulkur syni
frekar einkenni athyglisbrests (Hallahan og Kauffman, 2006).

2.5.5 ADHD og fylgiraskanir

Roskuninni ADHD fylgja ndnast undantekningalaust raskanir af 66rum toga
sem flokkast undir svid gedlaeknis-, sdl-, proska- eda laeknisfraedi. Slikar
raskanir nefnast fylgiraskanir. Allt ad tveir pridju barna eda unglinga med
ADHD hafa eina eda fleiri fylgiraskanir eins og til deemis namserfidleika,
motpréaprjdskuréskun, tourette heilkenni, kvidardskun eda punglyndi.
Einnig hafa freedimenn bent 4 ad a fullordinsdrum fylgi einstaklingum afram
kvida- og punglyndisraskanir og saga um misnotkun & afengi og fikniefnum
(Humle og Snowling, 2009; Rief, 2003; Rief, 2008).

Hér ma sja tidni ymissa fylgiraskana vid ADHD en hun er talsvert breyti-
leg eftir heimildum:

o Moétprdaprjoskurdskun — 4 bilinu 40 - 65%.
e Kvidardskun —a bilinu 25 —30% hja bornum.

e Hegdunarréskun — a bilinu 10 — 25% hja bérnum en 25 — 50% hja
unglingum.

e Gedhvarfasjukdémur — a bilinu 1 — 20%.
e bunglyndi — 4 bilinu 10 — 30% hja bornum en 10 — 47% hja unglingum.

e Tourette heilkenni — hér um bil 7% peirra einstaklinga sem eru med
ADHD eru einnig med Tourette heilkenni en 60% einstaklinga sem eru
med Tourette eru einnig med ADHD.

o Namserfidleikar — a bilinu 20 — 60%. Flestar heimildir dzetla ad einn af
hverjum premur og jafnvel helmingur einstaklinga med ADHD eigi
einnig vid namserfidleika ad strida.

e Svefnvandamal — a bilinu 40 — 50%.
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o Afleidd hegdunarvandkvaedi — allt ad 65% einstaklinga med ADHD
geta synt afleidd hegdunarvandkvadi eins og til deemis ad dhlydnast
fyrirmaelum, prasa, missa stjorn a skapi sinu, ljuga eda kenna 6drum
um Oofarir sinar og verda audveldlega reittir til reidi.

bessar fjolbreyttu fylgiraskanir ADHD geta haft alvarlegar afleidingar &
svidum sem snerta arangur i nami og félagslifi ef ekki er brugdist rétt vid
(Rief, 2003; Rief, 2008).

[ pessu sambandi er einnig vert ad minnast 4 tengsl ADHD og sértaekrar
malproskaroskunar (e. specific language impairment). Sértaek malproska-
roskun felur i sér ad haefni til ad skilja og nota malid er mjog slok hja ein-
staklingum med roskunina pratt fyrir ad oyrt greind (e. nonverbal
intelligence) sé 6skert og ekki sé um taugasjukdém ad reeda. Roskunin er
algeng taugaproskardskun og benda rannsoéknir til ad 7% barna eigi vid hana
ad strida (Soélveig Jonsdottir, 2007).

[ grein Sélveigar Jonsdottur, Getur athyglisbrestur verid vangreind mdi-
broskaréskun, bendir hiun 4 ad ADHD og malproskardskun fari oft saman.
Hja einstaklingum sem hafa verid greindir med malproskaréskun er ADHD
algengasti fylgikvillinn og @ hinn veginn greinist malproskaréskun hja hau
hlutfalli barna sem greind hafa verid med ADHD. Hun bendir 4 ad par sem
morg greiningarvidmid fyrir ADHD og malproskardskun séu keimlik geti pad
komid fyrir ad born séu ranglega greind med ADHD en undirliggjandi vandi
beirra sé ad pau eigi fremur vid sértacka malproskaréskun ad strida. [ pessu
sambandi raedir hun tvaer rannséknir sem huan framkveemdi & islenskum
bornum, Practioners review: Verbal working memory development and its
disorders (1995) og Relationship between neorupsychological measures of
executive function of behavioral measures of ADHD symptoms and
comorbid behavior (2006). [ peirri fyrri kemst hiin ad pvi ad meginveikleiki
einstaklinga med sértaeka malproskardoskun sé slakt yrt vinnsluminni (e.
verbal working memory) en pvi hefur verid haldid fram af sumum fraedi-
moénnum ad slakt vinnsluminni sé einkennandi fyrir ADHD. | seinni
rannsékninni  bendir Sélveig 4 ad helsta einkenni ADHD sé slakt
stjérnunarkerfi (e. executive function). bar bar hdn saman frammistédu
barna a taugasalfraedilegum préfum sem atlad er ad meta stjérnunarfeerni
og mat kennara og foreldra & ADHD einkennum. Einnig voru 16gd fyrir
greindarpréf og malproskapréf. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad
malproskaprofid spadi best fyrir um einkenni athyglisbrests en ekki
stjérnunarfaerniprofin (Sélveig Jonsdoéttir, 2007).

Pessar nidurstodur Soélveigar Jonsdottur stydja vid tilgatu hennar ad
hegdunareinkenni sem eru metin af foreldrum og kennurum sem athyglis-
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brestur geti allt eins stafad af skertum malproska. Nidurstédur hennar eru
umhugsunarefni fyrir foreldra og ekki sist kennara pegar meta 4 videigandi
medferd fyrir hvern einstaklinga.

2.5.6 ADHD og lesfaerni

Margir einstaklingar med ADHD bua yfir gédri lesfaerni. beir sem eiga ekki
vid ndmserfidleika ad strida lesa oft med vidunandi leikni. Ef efnid sem peir
eru ad lesa er ahugahugvert og heldur athygli peirra geta peir lesid i langan
tima og tileinkad sér efni textans. Ef efnid er hins vegar leidinlegt er haett
vid ad peir missi einbeitinguna og uthaldid vid lesturinn. bratt fyrir géda
lesfaerni er haett vid pvi hja einstaklingum med ADHD ad peir lesi ekki
kerfisbundid og pess vegna verdi lesskilningur peirra gloppottur (Rief, 2008;
Rief, 2003).

Nemendur med ADHD eiga oft i vandreedum med paetti sem lita ad pvi
ad einbeita sér og ad styrikerfinu. beir geta audveldlega misst pradinn pegar
beir eru ad lesa og par af leidandi sleppt pvi til deemis ad lesa mikilveeg ord
og pannig misst af mikilvaegum upplysingum sem er ad finna i textanum.
beir geta einnig att i erfidleikum med ad einbeita sér ad lestrinum einkum
begar peir lesa i hljodi. begar nemendur med ADHD eiga erfitt med ad ein-
beita sér eiga peir erfitt med halda augunum 3 tiltekinni bladsidu og tapa
bvi hvar peir eru 8 sidunni. beir geta einnig att erfitt med ad hlusta a ségur
og ad fylgja bekkjarfélogum sinum eftir pegar verid er ad lesa upphatt. beir
eru pa oft a tidum 4 rangri bladsidu og peim reynist einkum erfitt ad hlusta
a upplestur ef tiltekinn texti er ekki lesinn af fimi og med réttum aherslum
(Rief, 2008; Rief, 2003).

Nemendur med ADHD geta einnig att i erfidleikum med ymsa paetti sem
[uta ad sjalfstjorn vid lestur. beir geta att erfitt med ad nyta sér kerfis-
bundnar adferdir vid ad tileinka sér texta. Med pvi er att vid ad nyta sér
adferdir eins og ad fylgjast med eigin lestri og hugsa um hvort i textanum sé
ad finna pversagnir. Eitt einkenni slakrar sjalfstjérnar er slakt vinnsluminni
en pad hefur ahrif a lesskilning og hefileikann til ad draga saman, endur-
segja efnid sem verid er ad lesa og svara spurningum Ur pvi. Texti sem nem-
anda med ADHD finnst ekki spennandi getur reynst honum afar erfidur
(Rief, 2008).

2.5.7 Kennsla barna med ADHD

i bokinni Teaching students who are exceptional, diverse, and at risk in the
general education classroom (Vaugn o.fl., 2011) er ad finna tillégur varéandi
bad hvernig best sé ad standa ad kennslu barna med ADHD. Til pess ad na
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gdédum darangri med slika nemendur purfa kennarar helst ad bua yfir
eftirfarandi eiginleikum:

Jakvaedu vidhorfi gagnvart nemendum med ADHD. betta endur-
speglast i vinnu kennarans gagnvart nemendum med ADHD med pvi
ad syna ad hann sampykki pa og leggi sig fram vid ad koma a
tengslum milli nemenda i tilteknum bekk.

Haefni til ad starfa sem hluti af pverfaglegu teymi. Kennarar sem eru
med nemendur med ADHD i bekknum sinum hafa teekifeeri til ad
vinna med 60rum fagstéttum og fjolskyldumedlimum sem fylgjast
med namsframvindu nemendanna, vidbrogdum vid lyfjagjof og sjalfs-
aliti.

bekkingu a atferlismotun. Flestir nemendur med ADHD munu eiga i
erfidleikum med fylgja reglum, muna eftir fyrirkomulagi a skipulagi,
halda sér ad verki og skipuleggja sjalfa sig og vinnu sina. Atferlismot-
andi adferdir eru mjog gagnlegar til ad maeta porfum nemenda.

Jakveedan persoénuleika. Kennsla nemenda med ADHD krefst pess ad
kennarar syni skilning, samhygd, polinmadi, umhyggju, virdingu, vid-
bragdsflyti og hafi gott skopskyn.

Jafnvel pd ad kennarar beiti oft Urreedum sem mida ad pvi ad minnka
6videigandi hegdun hja nemendum med ADHD pd graeda peir mest 3
atferlisfraedilegum inngripum sem er fylgt eftir med ahrifarikri kennslu sem
er snidin ad ndmslegum porfum nemendanna. Skynsamlegast er ad byrja 6ll
kennslufraedileg inngrip @ markvissri skipulagningu.

[ d48urnefndri bok Vaugn, Bos og Schumm (2011) er einnig ad finna
hagnyt rdd vardandi kennslu nemenda med ADHD. bau eru byggd &
aralangri reynslu tveggja fagadila a svidinu, sem maela med pvi ad kennarar
hafi eftirfarandi i huga pegar peir skipuleggja kennslufraedileg inngrip fyrir
nemendur med ADHD:

Nota aherslupenna i kennslu og leidbeiningum. Leggja t.d. dherslu a
mikilvaegar lei6beiningar og upplysingar fyrir nemendur med
dherslulitum, strika undir eda feitletra peer. Til deemis ad lata
nemendur merkja leidbeiningar i staerdfraedibdkinni d4dur en peir
vinna tiltekna bladsidu i henni. Benda peim a ad merkja lykilord eda
hugmyndir med dherslupenna.

Stodugt skipulag. Eins og bent hefur verid a eiga nemendur med
ADHD erfitt med ad leera reglur og venjubundin vinnubrogd; p.a.l. er
mjog mikilveegt ad breyta peim sem sjaldnast. Breytingar reynast
nemendum med ADHD oft erfidar og geta valdid pvi ad peir hegdi sér
ekki eins og atlast er til. Pad er mikilveegt fyrir pessa nemendur ad
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kennari hengi upp allar reglur og aaetlanir i kennslustofunni eda festi
t.d. mida a skrifbord nemandans.

Undirbia nemendur undir breytingar i kennslustundum og veita
pbeim adstod vio ad fylgja peim. Mikilveegt er ad kennari geri
nemendum vidvart pegar fyrirhugud verkefnaskipti eru i veendum i
kennslunni. Til deemis: ,Vid tokum hlé eftir prjar mindtur, ljakid vié
verkefni ykkar og gangié sidan fra ollu“. Einnig er mikilveegt ad
kennari leidbeini nemendum gegnum verkefnaskipti og hrési peim
fyrir ad hafa fylgt leidbeiningum. Til deemis: , Vel gert! pid hafid
gengid frd ndmsgognunum ykkar”.

Vidhafa timamork. Einstaklingar med ADHD bua yfir sloku timaskyni
og eiga erfitt med ad atta sig & hversu mikinn tima peir purfa til pess
ad ljuka verkefnum. Mikilvaegt er ad kenna nemendum ad skipuleggja
sig og hjalpa peim ad atta sig & hvad telst fullnzegjandi vinna vid
verkefni. Verkefni parf ad vinna samkvaemt akvednum kréfum, sem
nemendur purfa ad standast. beim parf ad skila 4 réttum tima. Allar
breytingar a verkefnum parf ad skipuleggja vel fyrir dzetladan
skiladag.

Veita nemendum adstod vid ad skipuleggja sig. Lata nemendur fa
akvedin viomid um pad hvernig peir nota skrifbordin sin. Hvar peir
eigi ad geyma namsgbdgn og namsaaetlanir. Gefa peim taekifeeri i
byrjun hverrar viku til pess ad skipuleggja sig og umbuna peim sidan
fyrir ad gera pad. Bidja nemendur um ad halda dagbdk til ad audvelda
vinnuna og stilabdk fyrir hverja namsgrein til ad vinna verkefnin i.

Hrésa nemendum reglulega. Ollum nemendum finnst gaman ad fa
hros fyrir vinnu sina og hegdun; hins vegar parf ad hafa endurgjof a
frammist6du nemenda med ADHD orari og reglulegri en hja hinum
almenna nemanda. begar haegt er ad koma pvi vid er gott ad leyfa
nemandanum ad hafa val um umbun.

Hafa leidbeiningar stuttar og hnitmidadar. Mikilvaegt er ad kennarar
hugsi vandlega allar leidbeiningar sem peir atla ad koma fra sér til
nemenda, hafi paer stuttar og eins hnitmidadar og haegt er. Utskyri
mikilvaegar upplysingar i litlum batum svo pad sé audveldara ad skilja
og muna paer. Akjésanlegast er ad hafa allar innlagnir stuttar til pess
ad halda gdédri athygli hja 6llum nemendum.

Skipuleggja skolaumhverfid pannig ad nemendur haldi athygli sinni.
Huga parf ad pvi hvar nemandi med ADHD situr i skélastofunni. Eru
einhverjir nemendur i bekknum sem eru gédar fyrirmyndir fyrir hann
og auka likurnar & pvi ad hann nai betri einbeitingu ef peir sitja
nalaegt honum? Mikilvaegt er fyrir kennara ad nd gédu augnsambandi
vid nemendur med ADHD og ad peir séu nalaegt kennaranum. Einnig
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er mikilvaegt ad ganga Ur skugga um ad pad sé ekkert i skdlastofunni
sem haett sé vid ad trufli nemendur.

e Reyna ad gera umhverfid hvetjandi. Synt hefur verid fram a ad
umhverfi sem studlar ad hamarksorvun hvetur nemendur med ADHD
i ndmi. Sem deemi ma nefna ad nemendur med ADHD sem fengu ad
hlusta & ténlist medan peir unnu sterdfraediverkefni unnu betur pé
slikt zetti ekki endilega vid um adra nemendur.

e Veita svigram fyrir nemendur til ad hreyfa sig. bad getur verid gott
ad skipuleggja verkefnavinnu par sem kennari gefur nemendum
taekifeeri til ad hreyfa sig eins og til deemis ad skrifa, teikna og annad
slikt. Leyfa nemendum ad syna pad sem peir hafa laert med pvi ad
skrifa a to6fluna eda ad stydjast vid myndvarpann.

e Efla patttoku nemenda med pvi ad spyrja pa mikilvagra spurninga.
Oflug leid til ad virkja nemendur er ad spyrja pa mikilveegra spurninga
og um leid veitir pad kennaranum géda hugmynd um frammistédu
beirra. Oflug spurningataekni felur i sér ad; spyrja fjdlbreytilegra
spurninga, f4 nemendur til ad hugsa um textann sem peir eru ad lesa
a gagnryninn hatt, adlaga spurningar ad namslegri getu hvers og eins,
nota audskilid ordfeeri, veita nemendum radrum til ad hugsa svar sitt,
meta Oll svor nemenda pannig ad pau séu Oll dszettanleg en ekki
adeins ,rétta svarid”“ og endurorda eda draga saman svor nemenda
fyrir aGra nemendur bekkjarins.

Pad er erfitt vidfangsefni fyrir kennara ad skipuleggja nam fyrir
nemendur med ADHD i almennum bekk. Meginaherslan i skipulagningunni
a ad vera a paer adlaganir sem eru naudsynlegar til pess ad gera kennsluna
sem skilvirkasta fyrir alla nemendur bekkjarins (Vaugn o.fl., 2011).

2.6 Bein kennsla - Arangursrikir kennsluhaettir

i grein sinni Reviewing the outcomes and principles of effective instruction, i
bokinni Evidence — based educational methods benda Fredrick og Hummel
(2004) a ad pad eru til margar skilgreiningar & hugtakinu arangursrikir
kennsluhzaettir. Freedimenn hafa m.a. skilgreint hugtakid 4 pann hatt ad pad
geri nemandann faeran um ad syna, vidhalda og yfirfaera faernipekkingu a
fyrirfram tilgreind ndmsmarkmid & skilvirkari hatt en hann mundi sjalfur
gera a eigin spytur eda med annarri kennsluadferd. Fredrick og Hummel
benda & ad nidurstada arangursrikra kennsluhatta sé ad nemendur 64list
naema faerni i pvi fagi sem peir eru ad laera; ad peir geti sameinad og hag-
nytt margs konar einfalda faernipeetti til ad leysa flékid vandamal; ad peir
geti tileinkad sér feernina avilangt; ad peir geti yfirfeert feernina yfir a nyja
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bekkingu, svipadar adstaedur eda vandamal; og ad peir geti unnid sjalfsteett
(Fredrick og Hummel, 2004).

Samkveemt Friedrick og Hummel (2004) er naudsynlegt ad fylgja
grundvallarreglum arangursrikra kennsluhatta til ad na fram adurnefndum
markmidum i kennslu. [ skipulagi arangursrikrar kennslu er byrjad & ad setja
fram skyrt markmid; pad parf ad vera nakvaemt og fullnaegjandi; veita fjol-
morg taekifaeri fyrir nemendur til ad vera virkir i vidfangsefnum sinum; veita
ofluga og ndkveema endurgjof 4 vidbrogd nemandans; veita radram fyrir
nemendur til ad auka hrada i ndmi 3 sjalfstaedan hatt; leidbeina nemendum
til ad na fullkomnu valdi a tiltekinni faerni; styrkja nakvaemni vid svorun
nemenda 4 verkefnum; og meta svorun nemenda beint og einatt i réttu
samraemi vid adurnefnd fyrirfram akvedin markmid. Nidurstédurnar eru
sidan notadar til kennslufreedilegra akvardana i samraemi vid parfir hvers
einstaks nemanda. Bein kennsla sem er hér til umfjollunar inniheldur flesta
baetti sem einkenna arangursrika kennsluhaetti.

2.7 Bein kennsla i sogulegu ljési

Sigfried Engelmann sem er heimspekimenntadur byggdi i upphafi kennslu-
nalgun sina & pvi ad kenna skélabornum akvedna grunnnamsfaerni med
rokréttri greiningu & hugtékum og vinnsluadgerdum. | framhaldi af peirri
kennslu héf hann vinnu vid ad préa kennsluefni og adferdir. Engelmann
lagdi grunninn ad beinni kennslu med Bereiter - Engelmann leikskdlaskipu-
laginu en pad var fjdrmagnad af Carnegie-stofnuninni a sjounda aratugnum.
Kennsluskipulagid hafdi umtalsverd ahrif 8 born sem voru illa stodd nams-
lega og spurdist arangurinn til rddamanna. beir badu Engelmann og félaga
um ad taka patt i verkefninu Project follow through. Verkefnid var rikisstyrkt
og sett & laggirnar til ad finna ahrifamiklar kennsluadferdir fyrir nemendur
sem voru i mikilli ahaettu @ ad lenda i verulegum erfidleikum i nami.
Kennslundlgunin sem var préud af Bereiter — Engelmann leikskélaskipulag-
inu var samlogud vid atferlismétun til ad mynda kennsluadferdina Bein
kennsla (Binder og Watkins, 1990).

Bein kennsla & raetur ad rekja til réttaekrar atferlismétunar i anda Skinner
og hefur han verid undir smasja visindamanna sidastlidin 30 ar og haft bein
ahrif & namsskrargerd, kennslu og rannséknir. Hin byggir a pvi ad hegdun
og ymsir adrir eiginleikar proist vegna ahrifa fra umhverfinu. Hegdun er
metin i ljdsi peirra afleidinga sem hun veldur, en par sem paer eru mismun-
andi fyrir somu hegdun i mismunandi umhverfi er leitast vid ad setja hana i
adstaedubundid samhengi. | atferlismétandi likdnum, eins og beinni
kennslu, er gert rad fyrir ad nemendur purfi ad vera virkir til pess ad ndm
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eigi sér stad. A0 sama skapi er gert rad fyrir nam sé alhaefanlegt i peim skiln-
ingi ad l6gmal réttaekrar atferlismoétunar eru alltaf til stadar sama hversu
flokid nam & sér stad. Enn fremur hafna likon, sem eru byggd a atferlis-
motun, hugmyndum rékraennar raunhyggju (e. logical positvism). Af pessum
astaedum hefur atferlismétun og pa um leid bein kennsla fengid a sig ymis
konar gagnryni. Eins og vid er ad buast vekur pad hord vidbrogd hja folki i
dag pegar adurnefndum hugtdékum er hafnad (Magliaro, Lockee, og Burton,
2005).

[ ritstjérnargrein Early childhood education journal, Editorial: On behalf
of children (1999), lysti hofundur hennar, Jalongo, vidbrégdum sinum vid
kynningarmyndbandi sem fjalladi um namsskrana i kennsluefninu Direct
instruction system for teaching and remediation (DISTAR). Myndbandid
midar ad pvi ad hjalpa nemendum a byrjendastigi i lestri, modurmali og
staerdfraedi. Vidbrogd ritstjérans voru 4 pa leid ad kennsluadferdir beinnar
kennslu veeru ,strangar, dsveigjanlegar og dpersdnulegar”. Hun nefnir po ad
kennsluadferdin eigi stundum rétt 4 sér og ,adferdin zetti einna helst vid
begar naudsynlegt sé ad pjalfa grunnfaerni eins og t.d. pegar parf ad kenna
nemendum ad nota skaeri og reima skd“. Einnig taldi hin ad adferdin geeti
hentad nemendum sem purfa & sérkennslu ad halda (Jalongo, 1999;
Magliaro o.fl., 2005). Hun bendir pé ekki & neinar rannséknir pessu til
studnings.

Agreiningsefnid i sambandi vid beina kennslu er pess vegna hvort hin
hentar pegar kenna 3 eitthvad sem snertir fléknari faernipaetti nams. Stad-
reyndin er pd su ad a undanférnum arum hefur bein kennsla fest sig i sessi
sem raunhaf kennsluadferd til ad kenna ymsa faernipaetti sem luta ad fjol-
breytilegu nami. Sem deemi ma nefna ad Schwartz og Bransford (1998)
komust ad pvi i rannsdkn sinni ad med beinni kennslu veeri radram til ad ,tja
sig” innan lausnamidadra kennsluadferda (Schwartz og Bransford, 1998).
Gersten og félagar (2001) hafa lyst pvi hvernig kenningarammar hafa
hjalpad til vid ad skyra og skilgreina beina kennslu betur. Einnig hafa peir
bent @ rannséknir sem syna hvernig bein kennsla getur hjalpad nemendum
ad tileinka sér greinargddar adferdir, hugtoék og adri hugsunarferla i
sambandi vid nam. Tharp og Gallimore (1988) hafa til deemis skilgreint
beina kennslu sem kennsluadferd par sem ,kennsla er studningur vid
arangur”. Eggen og Kauchak (2001) benda a ad kennsluadferdina ,megi
einnig nota til ad kenna alhaefingar, 16gmal og freedilegar vinnuadferdir i
nami“ (Magliaro o.fl., 2005).

pratt fyrir langa sogu af itarlegum rannséknum sem syna gédan arangur
af notkun kennsluadferdarinnar bein kennsla hefur hdn ekki fengid almenna
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vidurkenningu eins og til deemis kennsluadferdirnar heiltaekt ndm (e. whole
language) og uppgotvunarnam (e. discovery approaches). Ein astaedan
tengist ef til vill pvi ad akvordunum i sambandi vid namskrargerd, sem eru
teknar af skélayfirvoldum. bzaer midast oft vid ad kennsluadferdir einkennist
af pvi ad pjalfa paetti eins og tilfinningar og heimspeki og stydja vid gildi sem
samraemast hugmyndum tiltekinna haskdlapréfessora, radamanna,
deildarstjéora og skélastjora fremur en ad byggja 4 visindalegum
nidurstddum um arangur peirra. Onnur astaeda og naskyld peirri fyrri er su
ad kennarar og radamenn hafa énakveemar hugmyndir um beina kennslu
sem stafar e.t.v. af pvi ad peir hafa ekki préfad adferdina. Til deemis trda
margir pessara adila ad bein kennsla:

e Sé adeins fyrir akvedinn hép barna. Til deemis bérn sem purfa a sér-
kennslu & halda eda bérn sem bua vid slakar félagslegar adstaedur. |
rauninni virkar bein kennsla fyrir alla fléru nemenda.

e Einkennist af siendurtekinni pjalfun & feernipattum (e. drill and kill).
Stadreyndin er su ad bein kennsla einkennist af vandlega skipulagdri
bjalfun.

e Drepi nidur skopunargafu vegna pess ad kennslan styrist af fyrirfram
tilbdinni forskrift i kennarahandbdkum. Raunin er hins vegar su ad
kennsluadferdin krefst pess ad kennarinn beiti skdpunargafunni til ad
maeta fjolbreyttum porfum nemenda til ad yta nemendum afram i
nami. Einnig einkennist han af pvi ad kennarinn finni upp a fjol-
breyttum vidbdtarverkefnum fyrir pa sem purfa a peim ad halda.

e Einblini adeins & grunnfaerni. bvert 8 moéti leggur namsskra i beinni
kennslu dherslu @ ad nemendur pjalfi sig fyrst i einféldum feerni-
atridum og takist sidan a vid floknari atridi stig af stigi eins og ad leera
hugtok og tileinka sér hugraenar adferdir.

e byki leidinleg, baedi kennurum og nemendum (Bessellieu, Kozloff og
Rice, 2001).

Bessellieu, Kozloff og Rice framkvamdu rannsdkn par sem peir s6fnudu
goégnum fra 83 kennurum sem nyttu sér beina kennslu vidé tvenns konar ad-
steedur a drunum 1999 — 2000. bessar mismunandi adstaedur voru eftirfar-
andi:

e Tuttugu og fjorir af kennurunum kenndu vid tvo skdéla sem bjuggu vid
gbda fjarhagsstoédu og pjénudu baedi bérnum af engilsaxneskum upp-
runa og minnihlutahdpum sem margir hverjir komu fra heimilum er
bjuggu vid slakar félagslegar adstaedur. | pessum skélum var stért bil
milli nemenda i lesfeerni. Badir skélarnir téku upp kennsluhzetti
beinnar kennslu i tilraunaskyni i sambandi vid rannsdknina. Jafnframt

75



var hugmyndin ad kanna um leid hvort adferdin gaeti ordid til pess ad
minnka bilid milli nemenda i lesfaerni.

Fimmtiu og niu af kennurunum kenndu vid sumarskéla fyrir nem-
endur sem voru i ahaettuhodp og purftu a studningskennslu ad halda
en peir voru 4 yngsta stigi grunnskdlans i New Hanover. bessir skdlar
stédu yfir i einn manud og nemendur voru alls 486 (Bessellieu, Kozloff
og Rice, 2001).

Eftir ad kennararnir hofou studst vid beina kennslu purftu peir ad fram-
kvaema akvedid sjalfsmat med pvi ad svara eftirfarandi spurningum:

AJ hvada leyti fannst pér nemendur njéta gdds af kennsluadferd-
inni bein kennsla?

AJ hvada leyti var pad pér til béta ad stydjast vid kennsluadferdina
bein kennsla?

Getur pu hugsad pér ad nota beina kennslu i framtidinni? Af hverju?
Af hverju ekki? (Bessellieu o.fl., 2001).

Hér & eftir koma nokkur valin svér kennara, sem téku patt i rannsdkn-
inni, vid framangreindum spurningum.

Ad hvada leyti fannst pér nemendur njéta géds af kennsluadferdinni bein
kennsla?

,Adferdin hefur gert nemendur agadri, betri hlustendur og sjalfs-
Oruggari. beir eru tilbdnari til ad takast & vid ordin sem & ad lesa“.

,Eg hef tekid eftir pvi ad nemendur minir nota farnina sem peir voru
ad leera vid onnur lestrarverkefni®.

,Eg hef séd jdkvaedar breytingar hja nemendum sem h6fdu mjog litid
sjalfstraust”.

,Adferdin er géd fyrir nemendur med athyglisvanda. Namsefnid i
sambandi vid lesskilning var g6 vidbot vid bekkjarnamskrana“.

»Nemendur urdu betri hlustendur, fylgdu betur fyrirmaelum i verk-
efnum, lesfeernin jokst og ritfaernin jokst verulega. Hépsamvinna vard
betri, svo og endurheimt 4 namsefninu”.

»Nemendur skilja nina ad pad er etlast til pess ad allir nemendur
leeri og taki patt i kennslustundum®.

»Margir slakir lesarar purfa verkfeeri til pess ad atta sig 8 ordum og
bein kennsla kemur fram med naudsynlega umskraningartaekni. Med
henni er nemendum kennt med jakvaedri styrkingu med pvi ad skipta
Ut slakari lestraradferdum fyrir drangursrikari®.

,Langflestir nemendur hafa beett lesfaernina. beir hafa ndna mun
meira sjalfstraust vid vinnslu verkefna“. (Bessellieu o.fl., 2001).
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Ad hvada leyti var pad pér til bota ad stydjast vid kennsluadferdina bein
kennsla?

e ,Bein kennsla hefur hjalpad mér ad vera skipulagdur og jafnframt
vera nadkvaemari i ad meta st6du nemenda. Afladi mér pekkingar a
efninu. Dagleg samskipti vid nemendur einkenndust af pvi ad ég var i
hlutverki leidbeinandans, vid ad leida pa afram i ndminu, fremur en
bess sem er ad skipa peim fyrir verkum®.

e ,Bein kennsla er kerfisbundin og byggist upp stig af stigi eftir pvi sem
faernipeettirnir verda fléknari. Adferdin krefst pess af nemendum ad
peir séu virkir i kennslustundum®.

o ,Adferdin hefur hjalpad mér ad leysa vandkvaedi i sambandi vid les-
skilning og hefur einnig kennt mér ad til eru mismunandi leidir til pess
ad kenna faernipaetti og ndlgast og leysa vandamal i kennslunni“.

e ,Bein kennsla hefur reynst gagnleg vid ad finna nemendur i ahaettu-
hopi og pa sem purfa 6druvisi og meiri pjalfun en adrir nemendur”.

e ,Adferdin hefur veitt mér persénulega anzegju vid ad sja nemendur
sem hafa att i erfidleikum med lestrarnamid vaxa og dafna“.
(Bessellieu o.fl., 2001).

Getur pu hugsad pér ad nota beina kennslu i framtidinni? Af hverju? Af
hverju ekki?

e ,Eg naut pess ad stydjast vid adferdina. Eg sa nemendur vaxa i nam-
inu og fannst eins og ég hefdi ndd ad afreka eitthvad hvern einasta
dag”.

e ,Eg @tla mér ad nota beina kennslu i framtidinni. Nemendum likadi
kennslan og &ttu audvelt med ad fylgja henni eftir. Eg finn ad peir
leerdu hvernig atti ad mynda setningar og fylgja leiébeiningum med
mismunandi ndmsadferdum®.

e ,Eg vil gjarnan nota beina kennslu  framtidinni til vidbdtar vid adrar
lestrarkennsluadferdir”.

e ,NU pegar stend ég sjalfan mig ad pvi ad nota uppbyggingu beinnar
kennslu i 68rum ndmsgreinum. pPad hefur komid mjog vel ut”.
(Bessellieu o.fl., 2001).

Af 6llum peim svoérum sem barust fra pessum 83 kennurum voru adeins
5 athugasemdir sem kalla maetti neikveed svor, p.e.a.s. par sem kennarar
nefndu vandkvaedi vid beina kennslu. Hér & eftir koma prju deemi:

e ,Mér fannst eins og bornin attu erfitt med ad bida eftir merkinu til
ad svara”.
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e ,Mér fannst eins og nemendur héldu ekki naegri athygli vid ad fylgja
kennsluadferdinni.

e ,Nemendur kvortudu undan pvi ad pad vaeru margar endurtekn-
ingar”. (Bessellieu o.fl., 2001).

Pessi vidamikla rannsdkn peirra Bessellieu, Kozloffs og Rice bendir mjog
eindregid til pess ad ef kennarar préfa ad nota kennsluadferdina, bein
kennsla, uppgotvi peir fljott ad hudn er drangursrik.

2.8 Helstu einkenni beinnar kennslu og nanari utfaersla
beirra?

Bein kennsla er byggd 4 o6flugum rannséknargrunni @ kennsluskipulagi og
framkvaemd kennslu undanfarin 30 ar. HUn er menntaheimspeki sem byggir
a akvednum kenningum um l6gmal kennslunnar og leidir til sérstakra
kennsluadferda (Binder og Watkins, 1990). Bein kennsla er grundvollud a
beirri kenningu, sem reyndar stydst vid rannséknir, ad haegt sé ad hrada
nami ef kennsluadferdir eru skyrar, rangtilkunum haldid i ldagmarki og al-
gildum stadreyndum haldid fram. Logmalin sem bein kennsla er byggd 4 eru
eftirfarandi:

e Oll bérn geta lzert, 6had edlislaegum eiginleikum.

e Kennsla i grunnfaerni og beiting peirrar faerni 8 a&dri stigum ndms er
mikilveeg fyrir skynsamlega hegdun og etti ad vera meginatridi i
hverju einasta kennsluskipulagi. HUn atti einnig ad vera i forgangi a
undan nemendamidudum namsathéfnum.

e Kennsla einstaklinga sem af einhverjum sékum eiga vid namserfid-
leika ad strida parf ad vera mjog vel uppbyggd og veita otal teekifaeri
til pjalfunar (Rowe, 2006).

Bein kennsla er kennslulikan sem leggur aherslu & arangursrikt samspil
kennara og nemanda. Meginpeettir kennslunnar eru ,hermindm, styrking,
endurgjof og drangursrik dzetlun“. | bok sinni Models of teaching nefna
Joyce og félagar (2006) helstu paetti kennsluskipulagsins. Medal annars parf
ad akveda til hvers er zetlast af nemandanum og skipta sidan kennsluskipu-
laginu nidur i tvo peetti, markmid og verkefni. Verkefnunum er skipt nidur i
smaerri einingar og pjalfunarskipulagid parf ad mida ad pvi ad nemendur nai
fullkomnu valdi & vidfangsefninu. Vidfangsefnunum er radad i lotur sem
eiga ad na fram yfirfeerslu og framkvaemd & grunnfeerni sem sidan nytist i
nami & efri stigum pess. [ meginatridum er bein kennsla hermindm med
styrktri leidségn (Magliaro o.fl., 2005).
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Martella og félagar nefna i greininni An overview of direct instruction ad
hver einasti einstaklingur geti lzert ef kennarar kenni af ndkvaemni og ad allir
kennarar geti upplifad arangur af kennslunni ef peir fa ahrifarikt kennslu-
skipulag og kennsluadferd til ad fylgja. bessi fullyrding leidir til pess ad
kennarinn er abyrgur fyrir naminu og par af leidandi verdur nemandanum
ekki kennt um slakan arangur eins og of oft er gert. Ordtakid ,ef nemandinn
hefur ekki leert pa hefur kennarinn ekki kennt” er lysandi vidhorf fyrir
studningsmenn beinnar kennslu. Eitt meginmarkmid kennslunnar er ad
,framkvaema sem mest @ sem skemmstum tima“. Kennslan midar ad pvi ad
hrada ndmi nemanda med pvi ad stjorna vandlega eiginleikum namsskranna
og kennslunnar (Marchand — Martella, Martella og Ausdemore, 2005).

Timothy A. Slocum (2004) nefnir ad bein kennsla nai yfir prju
yfirgripsmikil svaedi og taki a adgreindum pattum sem eru mikilvaegir fyrir
kennslu og ndm:

e [ fyrsta lagi er i henni félgin sérstok nalgun til ad akvarda hvad eigi ad

kenna og hvernig ndmsskrain eigi ad vera skipulégd en i henni 3
meginaherslan ad vera 4 ad kenna alhafanlegar adgerdir.

e | 6dru lagi hefur bein kennsla ad geyma kennsluskipulag sem er
kerfisbundid og skilvirkt.

e | pridja lagi felur bein kennsla i sér dlikar nalganir vardandi samskipti
nemenda og kennara.

Sja ndnari atskyringu i undirkdflum sem hér fara a eftir, en paer byggja a
grein Direct instruction: The big ideas (Slocum 2004) en par er meginpattum
beinnar kennslu lyst med itarlegum haetti.

2.8.1 Alhafnalegar adgerdir

[ ndmsskra og kennslulikani beinnar kennslu er gert rad fyrir ad byrjad sé &
gaumgeefilegri ihugun. Markmidid er ad finna leidir til ad skipuleggja
namsskrana pannig ad kennsla og nam verdi sem skilvirkust. Lykillinn ad
kennslunni er ad kenna svokalladar ,Big ideas” eda ,,alhaefanlegar adgerdir”
sem gera nemandanum kleift ad nyta pekkinguna ut yfir tiltekin verkefni
sem hann vann i kennslustundinni og bregdast rétt vid nyjum verkefnum
sem komu ekki fyrir i undanfarandi kennslustund. Eitt meginvidfangsefni
kennara i beinni kennslu er ad greina eda uppgotva peer ,alhaefanlegar
adgerdir” sem geta lagt grundvollinn fyrir skilvirka og 6fluga kennslu. Sem
deemi um ,alhzefanlegar adferdir’ er umskraningarfeerni nemenda i
byrjendalestrarkennslu.
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2.8.2 Kennsluskipulag sem er kerfisbundid og skilvirkt

Slocum (2004) telur ad kennsluskipulag purfi ad byggja feerni upp a kerfis-
bundinn og skilvirkan hatt. Mikilvaegt er ad huga ad kennsluskipulaginu til
ad dakveda inntak namsins og tilgreina adferdirnar sem a ad beita vid til-
einkun ndmsefnisins. Kennsluskipulaginu er haegt ad likja vid troppugang
pbar sem nemendur byrja i nedstu tréppunni @ ad tileinka sér grunnfeerni
fagsins en faera sig si@an upp eftir stiganum i att ad efstu tréppunni par sem
lokamarkmidid trénir. En til pess ad skipulagid hafi sem vidtaekust ahrif
verdur pad ad gera rad fyrir fjdlbreyttum nemendahdp par sem allir eiga ad
geta klifid upp troppurnar. Lykillinn ad sliku namsskipulagi er ad hver nem-
andi ljuki vié hverja troppu og fari i pa naestu uns lokamarkmidinu er nad.
Skipulag i anda beinnar kennslu notar sex meginadferdir vid ad gera
troppuganginn sem adgengilegastan.

Skyr og itarleg kennsla: Kennslan parf ad vera skyr og itarleg. Til ad pess ad
kenna a ahrifarikan og skilvirkan hatt parf ad kynna nemendum viéfangs-
efnid 4 greinargddan og einfaldan mata. Nakvaemni samskiptanna raedst af
faerni nemandans og edli vidfangsefnisins en 6ll samskiptin byggjast a syni-
kennslu/synideemum. Kennsluskipulag sem byggist 4 adferdum beinnar
kennslu stydst vid itarlega og nakvaema greiningu 4 samskiptum pannig ad
utskyring kennarans sé avallt eins.

Upprodun faernipatta: Upprodun kennslunnar samkveemt faernipattum
skiptir mali og pa ekki sist hvernig @ ad kenna, pjalfa og meta og hvernig
sampaetta ma faerni vid adra feernipeaetti. Upprodunina parf ad hugsa gaum-
geefilega svo hun nai til sem flestra nemenda. Upprodun kennsluskipulags i
anda beinnar kennslu er byggd 4 premur vidmidunarreglum:

e [ fyrsta lagi parf ad kenna grunnfaernipaetti og pjalfa pa itarlega adur
en kenna 3 tiltekinn faernipatt sem stydst vid pa.

e [ 0dru lagi & ad kenna tilvik sem eru lysandi fyrir vidfangsefnid sem
er til umfjéllunar en sidan kynna undantekningarnar sem eiga vid
pad.

e [ pridja lagi 4 ad adgreina atridi i kennslu sem eru likleg til ad rugla
nemendur.

Stigminnkandi studningur: | beinni kennslu er i upphafi veittur mikill

studningur pegar nemendum eru kynnt ny viéfangsefni. Studningurinn er i
formi hvatningar fra kennara og med skriflegum abendingum en eftir pvi
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sem faerni nemenda eykst i glimunni vid vidfangsefnid er dregid ur
studningnum. bessi vinnubrogd eru pekkt innan sdlfraedinnar og nefnast
leidbeinandi studningur (e. mediated scaffolding).

Oflug pjalfun og vidmid vid leikni: Kennsluskipulag beinnar kennslu gerir
einnig rad fyrir ad kennarar hafi 6ll taeki og tdl til pess ad veita fjdlbreyttum
nemendahdp naegilega pjalfun i tilteknum faernipattum og ad nemendur fai
taekifeeri til pess ad pjalfa sig endurtekid par til faerni peirra er fullnaegjandi.
Endurtekningarpatturinn i beinni kennslu er traust leid til pess ad adlaga
magn pjalfunarinnar ad hverjum nemendahdp fyrir sig. Adferdin bydur upp
4 rddrum til ad maeta poérfum peirra nemenda sem gengur illa ad tileinka sér
namid og kemur i veg fyrir ad nemendur sem gengur vel i naminu purfi ad
bjalfa eitthvad sem peir kunna maeta vel. Skipulag ad hzetti beinnar kennslu
gerir rad fyrir namsmati tiundu hverja kennslustund og @ matid ad veita
upplysingar um feerni nemandans 4 tilteknu svidi.

Forskrift ad kennslu: | beinni kennslu er mikilvaegt ad hafa forskrift ad
utskyringunum i kennslustundunum en med sliku fyrirkomulagi er verid ad
skerpa a hlutverki kennarans. Hann a ekki ad sinna pvi hlutverki ad utbua
namsefni né skipuleggja ndmid. Hlutverk kennarans er fyrst og fremst
brenns konar. Hann a ad:

e kynna nemendum vidfangsefnid med skyrum haetti og af dhuga,

e taka kennslufredilegar akvardanir eftir porfum og getustigi
nemandans og gera paer breytingar og adlaganir sem nemandinn
parf 4 ad halda og

o efla dhuga nemandans @ naminu og nyta feerni hans fram yfir
takmarkanir kennslufraedilegra dkvardana.

Faernipattarstig:  Kennsluskipulag beinnar  kennslu  einkennist  af
svokolludum stigum. Stig er r6d kennslunnar 3 tilteknu vidfangsefni en hins
vegar er engin ein kennslustund algjorlega helgud adeins einu stigi. Sérhver
kennslustund inniheldur vidfangsefni med morgum stigum. Stigin veita
kennaranum taekifaeri til ad undirbda nemendur undir fléknari feernipaetti
med pvi ad pjalfa pa og halda pjalfuninni vid gegnum allt kennsluskipulagid.
Skipulag sem petta stydur vid hugmyndina um ad buta ndmsefnid nidur i
smaerri einingar.
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2.8.3 Skipulagning kennslu til ad studla ad 6flugri samskiptum
kennara og nemenda

Jafnframt lytur bein kennsla ad pvi ad skipuleggja hamark samskipta
nemenda og kennara i kennslustofunni.

R60un i hépa: Vondud og sveigjanleg rédun nemenda i hdpa i kennslunni er
mjog mikilveegur pattur. Bein kennsla gerir alltaf rad fyrir matsprofi til ad
athuga stodu nemenda. Matid gegnir prenns konar hlutverki. bad gefur til
kynna hvort nemandinn hefur tileinkad sér:

e Grunnfaerni kennsluskipulagsins.
e Mikilvaega feernipaetti kennsluskipulagsins.

e Markmid namskrarinnar. Nidurstédur matsins eru sidan notadar til
pbess ad meta hvort skipulagid hentar getu nemandans. Kennarar i
beinni kennslu benda oft & pad ad raunverulegu stodumatsprofin
eru frammistada nemandans i fyrstu kennslustundunum. i skipulagi
beinnar kennslu er kennarinn faer um ad fylgjast gaumgaefilega med
framvindu nemandans, hvort hann hefur tileinkad sér naudsynlega
faerni til ad halda afram eda hvort nemandinn er ad fast vid feerni
sem hann hefur pegar 4 valdi sinu. Kennarinn getur pess vegna
brugdist mjog skjott vid pérfum nemandans. Kostir beinnar kennslu
eru medal annars félgnir i pvi ad skipulagid veitir nemendum
svigram til ad na arangari jafnt og pétt fra upphafi til enda.

Sveigjanleg faernimidud hdpamyndun: Myndun litilla hopa i beinni kennslu
skapar raunhaefan moguleika til einstaklingskennslu sem poé er had pvi
skilyrdi ad hopurinn sé tiltolulega einsleitur hvad vardar kennslufraedilegar
barfir. Arangur pessarar adferdar kemst mjog nalaegt peim arangri sem
haegt er ad na med einstaklingskennslu. Hépamyndun i beinni kennslu er
byggd a stodu nemendanna i tilteknu namsfagi og purfa kennarar pess
vegna ad athuga ndmslega st60u nemandans og greina sidan hvada peetti
hann parf ad tileinka sér. bar af leidandi er hépamyndun i kennslunni byggd
a kennslufredilegum akvordunum en ekki edlisleegum eiginleikum
nemenda.

Or og virk samskipti kennara og nemenda: Nemendur laera mest pegar peir
taka virkan patt i viofangsefnum kennslustundanna. Virk patttaka merkir ad
nemandinn nalgast vidfangsefnid af virdingu. Pvi meiri sem patttakan er hja
nemanda pvi meira ndm & sér stad. | virkri patttoku fa nemendur fleiri

82



teekifaeri til ad aefa faernina og fa endurgjof. Augljés svorun hefur pann kost
ad kennarar geta metid svérun nemenda og fengid vitneskju um;

e hvort nemendur taki virkan patt.

e hvort vidbrogd bpeirra séu rétt eda rong og gefid videigandi
endurgjof.

e hvort hépurinn purfi meiri pjalfun.

e hvort breyta purfi dherslum i ndminu hja einstaka nemendum.
Kérsvorun nemenda er kjorin leid til ad efla nemendur i ad taka patt
i vidfangsefnum kennslustundarinnar. Ef kennari spyr spurninga og
nemendur svara samtimis getur kennari audveldlega metid hvada
nemandi parfnast til deemis meiri studnings. Naudsynlegt er ad
bjalfa nemendur i ad svara i einum kér. Pad md gera med pvi ad
kennari gefi peim merki um hvenzer peir megi svara.

Vidbrogd vid svérum nemenda: Ahrif og skilvirkni vidbragda kennara vid
svorum nemanda er mikilveegur pattur vardandi arangur af
kennsluskipulaginu. Kennarar i beinni kennslu geta haft mikil dhrif med
videigandi leidréttingum a svérum nemanda (Slocum, 2004).

2.9 Bein kennsla og lesskilningur

i bokinni Direct instruction reading eftir Carnine, Silbert, Kame'enui og
Tarver (2010) nefna hofundar hennar ad kennsla sem midar ad pvi ad efla
lesskilning nemenda parf naudsynlega ad innihalda fj6lbreytilegar adferdir
sem efla skilning nemenda a lestexta (Carnine, Silbert, Kame'enui og Tarver,
2010). peir byggja kennsluhugmyndir sinar a skyrslum RAND reading study
group (RRSG) (2002) og National reading panel (NRP) (2000) (Carnine o.fl.,
2010).

i 4durnefndum skyrslum er 16gd ahersla & ad 6flug kennsla i sambandi
vid lesskilning innihaldi kennslu med sértaekum lestrarkennsluadferdum.
Eftirfarandi fjorir peettir eru mikilvaegastir:

e Bein kennsla par sem kennarinn utskyrir lesskilningsadferdina a
nakveeman hatt, synir adferdina, leidbeinir nemandanum a medan
hann tileinkar sér hana, og veitir nemandanum pjalfun i tiltekinni
adferd par til hann getur notad hana sjalfsteett.

e Bein kennsla og styrd pjalfun vid ad beita morgum
lesskilningsadferdum samtimis.

e Bein kennsla og styrd pjalfun vid notkun lesskilningsadferdanna vid
mismunandi textategundir.
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e Sameining a lesskilningsadferdum vid lestur a sérstokum pekkingar-
svidum/faggreinum (Carnine o.fl., 2010).

Sex adferdir virdast gagnast best vid ad 6dlast skilning a texta, en peer
eru eftirfarandi:

e Nemendur svara spurningum.

e Nemendur bua sjalfir til spurningar.

e Sjonraen og merkingarfraedileg Urvinnsla 4 texta.
e bekking 4 soguuppbyggingu.

e Utdréttur.

e Medvitund um eigin lestur.

Fraedimenn eru einnig sammala um ad prir peettir séu mikilvaegir vard-
andi pad hvernig eigi ad kenna lesskilning: Kennarar eiga ad:

e eyda talsverdum tima i ad byggja upp sérfreedipekkingu a tilteknu
svidi og efla ordafor6a nemenda, einkum peirra sem virdast hafa
takmarkada pekkingu & svidinu pegar peir koma i skélann.

e kenna lesskilningsadferdirnar @ kerfisbundinn og skyran hatt par
sem patttaka nemenda er mikil og veita skjota endurgjof & vinnu
nemenda.

e Innleida fjolbreyttar adferdir vid Urvinnslu a lestexta (Carnine o.fl,,
2010).

2.10 Bein kennsla a svidi ordaforda

Rannsdknir benda til ad bein kennsla 4 svidi or6aforda sé gagnleg vidbot vid
edlilega tileinkun nemenda 4 ordaforda gegnum textasamhengi. Samkvaeemt
nidurstédum slikra rannsékna ma gera rdd fyrir ad nemendur geti aukid
ordaforda sinn um allt ad 300 — 500 ord a ari med beinni kennslu. Pessi
fjoldi or6a sem nemandi getur tileinkad sér i gegnum beina kennslu er 3
bilinu 6% - 30% af peim fjolda orda sem hann tileinkar sér & hverju ari. Bein
kennsla i sambandi vid ordaforda felur i sér ad kenna beint merkingu orda
og adferdir sem nemendur geta beitt til ad 6dlast pekkingu & nyjum ordum
(Carnine o.fl., 2010).

Fraedimenn hafa bent & prju stig pekkingar 4 or6um: dpekkt, kunnuglegt
og pekkt. A stiginu Opekkt er merking ordsins nemandanum algerlega
ékunn. A stigi kunnuglegt er merking ordsins ad einhverju leyti kunnugleg. A
stiginu pekkt er merking pess augljés og kemur sjalfkrafa upp i huga
lesandans. Rétt er ad taka fram ad pé nemendum sé stundum naegjanlegt
ad pekkja ordid a yfirbordskenndan hatt pa er mikilvaegt fyrir pa ad 6dlast
djupan skilning @ ordunum til pess ad skilja texta til hlitar. Pegar reett er um
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bekkingu @ ordum er naudsynlegt ad greina & milli virks ordaforda og
mottokuordaforda. Virki ordafordinn visar til pess ad nemandi er faer um ad
nota ord i samskiptum vid annad félk, hvort sem pad er i meeltu eda ritudu
mali. Mottdkuordafordi visar til pess ad nemandinn skilji ordid. Hann merkir
einnig ad nemandinn pekki ordid & prenti. Mikilveegt er fyrir kennara ad
hafa i huga ad virki ordafordinn er mun erfidari en méttokuordafordinn. Sa
fyrrnefndi krefst pess ad nemandinn fai tid taekifaeri til ad fast vid tiltekid
ord og pjalfun i ad nota pad vid mismunandi adstaedur (Carnine o.fl., 2010).

2.10.1 Tengsl ordafordakennslu vid baettan lesskilning

i dag er ekki vitad med vissu hvada adferd vid ordafordakennslu ber mestan
arangur en naudsynlegt er ad velja hentug og videigandi verkefni fyrir nem-
endur til pess ad fast vid tiltekin ord (Carnine o.fl., 2010).

[ ordafordakennslu eru prju atridi mjdg mikilvaeg og eru eftirfarandi:

Kennslan innihaldi baedi upplysingar i sambandi vid skilgreiningar og
samhengi: Til pess ad nemandi pekki ord verdur hann ad hafa upplysingar
vardandi skilgreiningu 4 pvi og i hvada samhengi pad getur komid fyrir.
pekking & skilgreiningu er vitund um merkingu ordsins og tengsl pess vid
onnur pekkt ord. Pbekking 4 samhengi visar til peirrar vitundar a
kjarnahugtakinu sem pad endurspeglar og i hvada adstaedum pad getur
komid fyrir (Carnine o.fl., 2010).

Nemendur fai teekifzeri til ad tileinka sér ordin: Djupa urvinnslu 4 ordum
er haegt ad skilgreina pannig ad (1) nemendur bui til fleiri tengingar milli
nyrra og pekktra upplysinga og (2) nemendur eydi meiri tima vid ad tileinka
sér ord. Djupri drvinnslu er nad fram med pvi ad byggja 34
bakgrunnspekkingu nemenda eda pvi skema sem er pegar til stadar. Med
bvi ad bua til skyr gagnkveem merkingarfraedileg tengsl milli orda er verid ad
byggja brd milli nyrra og pekktra orda og na fram djupum skilningi 3
merkingu hvers ords. Til vidbotar eru adferdir sem krefjast pess ad
nemendur faist itarlega vid hvert ord og eru peer liklegar til pess ad auka
skilning nemenda a texta. Kennarar aettu ad fa nemendur til pess ad syna
skilning sinn & tilteknu ordi med pvi ad tengja ordin vid merkingarlega skyld
ord eda med pvi ad lata nemendur vinna eydufyllingarverkefni. Rannséknir
benda til pess ad eftir pvi sem nemendur vinna med ord a dypri hatt sé
liklegra ad peir auki skilning sinn a textanum (Carnine o.fl., 2010).

Nemendur fai étal txkifaeri til ad vinna med ordin: Rannsakendur telja
ad lesskilningur sé best efldur med pvi ad 6ll ordin i texta séu adgengileg. Ef
nemandi getur audveldlega og an areynslu skilid 6ll ord i textanum er haegt
ad beina allri athyglinni ad merkingu setninga og efnisgreina. Adferdir sem
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byggja upp ndkveemni og fimi i sambandi vid ordakennsl i gegnum
fiolbreytileg verkefni eru liklegri til ad hafa jakveed ahrif & lesskilning
nemenda en adferdir par sem nemendur f4 litid af taekifeerum til ad tileinka
sér tiltekin ord. bess ber p6 ad geta ad kennsla ordaforda verdur ad bua yfir
fleiru en a&fingum. Naudsynlegt er ad kynna ordin i fjolbreytilegu samhengi
til ad efla pekkingu & peim. Synikennsla & pvi hvernig @ ad nota tiltekin ord i
filbreytilegu samhengi virdist hafa mest ahrif (Carnine o.fl., 2010).

Samtokin National Reading Panel (NRP) i Bandarikjunum skodudu
rannsoknir sem lutu ad ordafordakennslu. bau athugudu itarlega 50
rannséknir frd arunum 1979 til 2000. | peim kom fyrir 21 mismunandi
adferd til ad kenna ordaforda. Nidurstédurnar Ur pessari athugun NRP
benda til eftirfarandi:

e Ordaforda 4 ad kenna baedi med beinum og dbeinum haetti.

e bad ad lesandinn rekist oft a tiltekid ord og i mismunandi samhengi
getur radid urslitum um ad hann tileinki sér ordid.

e Ordafordi sem nemendum geeti reynst gagnlegur i margs konar
samhengi & ad verda fyrir valinu.

e Kennarar verda ad skipuleggja verkefnin pannig ad nemendur skilji
pbau fullkomlega og ad ordafordakennslan geti leitt til pess ad nem-
endur tileinki sér tiltekinn ordaforda, einkum peir sem eru i dhaettu-
hopi.

e Nemendur sem eru virkir i lestrarndminu efla &éhjdkvaemilega
ordafordann.

e Nidurstédur rannsékna benda til pess ad pad sé haegt ad efla
ordafordann med hjdlp tolvutaekninnar.

e Ordaforda er haegt ad leera tilviljanakennt og med dbeinum haetti.
Endurtekning, fjolbreytni i samhengi texta og hrds til nemenda
getur einnig hvatt nemendur til ad efla ordaforda sinn med
markvissari haetti (Carnine o.fl., 2010).

2.10.2 Mikilveegi ordaforda og kennsla hans

Kennsla & svidi umskrdningar an sérstakrar kennslu a svidi ordaforda er i
rauninni merkingarlaus. Mikilveegt er fyrir kennara ad kenna nemendum
adferdir til ad byggja upp ordaforda og tengja ny ord vid onnur sem peir
hafa fest i minni sinu. Ein adaldstaeda pess ad kennarar purfa ad huga vel ad
pbessum peetti er si ad gddur ordafordi hefur spiralahrif. bvi fleiri ord sem
madur pekkir pvi audveldara er ad tileinka sér enn fleiri ny oré (Walpole og
McKenna, 2007).
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Freedimenn a svidi lesturs og lestrarkennslu hafa deilt um pad hvort
betra sé ad kenna ordaforda med pvi kenna nemendum afmarkadan fjélda
orda med beinni kennslu eda ad veita bérnum fjolda taekifaera til pess ad
komast i teeri vid aragria orda og lera pau af samhenginu. beir sem ad-
hyllast pa adferd ad nemendur eigi einfaldlega ad lesa sem mest til pess ad
efla ordafordann gera pad vegna peirrar stadreyndar ad ordafordapekking
er i réttu hlutfalli vid pad magn bdka sem nemendur lesa. Einnig telja
fylgismenn pessarar adferdar ad med engu moéti sé haegt ad kenna nem-
endum med beinni kennslu allan pann fj6lda or6a sem peir purfa ad tileinka
sér a ari hverju. Fylgismenn beinnar kennslu telja ad pad sé ddreidanleg
adferd ad alykta um merkingu ords med pvi einu ad ryna i samhengi og auk
bess benda peir & ad feest ord komi pad oft fyrir i textum sem born eru ad
lesa ad pau 6dlist naegilegan skilning 4 peim og tileinki sér pau &fram. Ymsir
fredimenn hafa bent & ad veenlegast sé ad fara bil beggja, veita bérnum
rikuleg taekifzeri til ad lesa og beita beinni kennslu vid ad kenna ordaforda
(Walpole og McKenna, 2007).

porfin fyrir 6fluga kennslu 4 svidi or6aforda sést e.t.v. best med pvi ad
skoda namsefni i pjédfélags- og nattlurufraedi fyrir mid- og efsta stig grunn-
skdlans. begar komid er & midstig grunnskdlans er liklegt ad nemendur i
ahaettuhdpi i sambandi vid namserfidleika pekki ekki talsverdan fjolda
beirra orda sem koma fyrir i adurnefndum textum. Margar namsbakur 3
efsta stigi grunnskdlans eru skrifadar & mali sem haefir fullordnu foélki betur,
einkum baekur 34 svidi faggreina eins og pjodfélags-, natturu- og steerdfreedi.
bpegar nemendur skilia minna en 95% af ordunum sem koma fyrir i
textanum er liklegt ad peir ndi ekki innihaldi hans. Kennarar verda ad verja
talsverdum tima i ad kenna ordaforda, einkum nemendum sem hafa tak-
markadan grunn 3 svidi malfeerni. beir ver6a ad mida ad pvi med mark-
vissum haetti ad efla ordaforda ddurnefndra nemenda og auka pekkingu
beirra @ ordum sem koma fyrir i textum sem fyrirhugad er ad lesa i hverri
kennslustund (Carnine o.fl., 2010).

Oflug kennsla & svidi ordaforda i gegnum grunnskélann er mikilvaeg,
einkum fyrir nemendur i dhaettuhdpi. Ordafordakennslan er ekki eingdngu
lidur i pvi ad beeta arangur vid dagleg verkefni og i lestri heldur er hdn
einnig lidur i pvi ad gera nemandann haefari til pess ad efla ordafordann
gegnum sjalfstaedan lestur og med pvi ad hlusta & adra (Carnine o.fl., 2010).

2.10.3 Val & ordunum sem a ad kenna

Soégur sem eru skrifadar fyrir akvedid aldursstig eru venjulega midadar vid
nemendur sem eru innan akvedins medaltals. Sogurnar innihalda oftast
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talsverdan fjolda orda sem nemendur i dhaettuhdpi pekkja ekki jafnvel og
nemendur sem flokkast innan adurnefnds medaltals. Kennarar eru ekki i
adstodu til pess ad kenna oll 6pekktu ordin i textanum. bess vegna er mjog
mikilvaegt ad peir velji vandlega pau ord sem 4 ad kenna i textanum og hafi i
huga ad raunhzft er ad kenna nemendum 4atta til tiu ord 4 hverri viku. Til
bess ad velja ordafordann sem & ad kenna er mikilvaegt fyrir kennarann ad
lesa sogurnar vandlega og finna ord sem hann telur liklegt ad purfi nanari
skodun. betta eru ord sem venjulega flokkast sem mikilveeg efa gagnleg.
Ord sem teljast vera mikilvaeg er naudsynlegt ad pekkja til pess ad skilja
sdguna. Ord sem flokkast undir ad vera gagnleg eru pau ord sem eru likleg
til ad gagnast nemendum vid margvislegar adsteedur. Ordum sem eru likleg
til pess koma fyrir aftur og aftur er veitt sérstok athygli. bvi meiri likur sem
eru a pvi ad nemendur rekist a tiltekid ord i ymsum textum pvi mikilvaegara
er ad kenna pad sérstaklega. begar saga inniheldur mikid af ordum sem
liklegt er ad nemendur pekki ekki verdur kennarinn ad velja Ur og kenna
bau ord sem eru mikilvaegust og gagnlegust til pess ad skilja sdguna. Kennari
getur sagt nemendum fra merkingu ordanna samhlida pvi ad lesa séguna
fyrir pa en naudsynlegt er ad hafa skyringarnar skyrar og stuttar, pannig ad
baer trufli ekki gang ségunnar (Carnine o.fl., 2010).

2.10.4 bjalfa nemendur par til peir hafa nad vidunandi faerni

Meginmarkmid ordafordakennslu er ad auka pann fjélda or6a sem nem-
andinn pekkir og getur audveldlega lesid. Kennarar verda ad tryggja ad
nemendur tileinki sér ord en pad gera peir med pvi ad veita peim fjol-
breytileg teekifeeri til ad takast 4 vid ordin par sem pau koma fyrir i mismun-
andi samhengi. Verkefnin eiga ad vera pess edlis ad nemendur noti ordin {
setningum og stydjist vid handbaekur. Rannsakendur hafa m.a. bent 4 ad
nemendur purfi ad fa teekifeeri til ad tala um adstadur par sem ordid getur
komid fyrir. Verkefnin geta verid pess edlis ad nemendur tengi ordid vid
raunverulegur adsteedur sem peir hafa sjalfir lent i. Annars konar verkefni
getur beinst ad pvi efla notkun & ordinu med pvi ad leyfa nemendum ad
takast 4 vid setningar sem krefjast pess ad peir meti hveneer eitthvert til-
tekid ord er videigandi. Kennarar geta einnig fengié nemendur til ad greina
a milli tveggja setninga og nefna hvor peirra er gott deemi um rétta notkun
ordsins. Mikilveegt er ad kennarar séu mjog skipulagdir pegar kemur ad pvi
efla ordaforda nemenda. Ef nemendur fa einungis einn til tvo daga til pess
ad takast 4 vid ord sem peir eru ad reyna ad tileinka sér er liklegt ad peir nai
ekki valdi & pvi ad nota pau. Ord sem flokkast undir pad ad vera mikilvaeg
pbarf ad zefa i lengri tima og nemendur eiga ad fa rikuleg taekifzeri allan
skoladaginn til ad takast a vid pau (Carnine o.fl., 2010)
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3 patttakendur og kennsluadstsedur

patttakendur i rannsdkninni voru prir drengir i 10. bekk i sérskdla a
Reykjavikursvaedinu. peir eru allir med ADHD og eiga erfitt med ad tileinka
sér lesefni sem fyrir pa er lagt. Sent var bréf til forradamanna peirra (sja
fylgiskjal 1) til ad fa leyfi fyrir patttoéku og veittu allir foreldrar sampykki sitt.
Jafnframt sampykktu drengirnir patttoku og ger6u munnlegt samkomulag
um ad stunda namid vel & medan & rannsékninni stedi. Algerrar
nafnleyndar var geett.

3.1 Bakgrunnsupplysingar um nemendur og nidurstédur ur
stodumatsprofum

Eins og adur hefur komid fram eru helstu forsendur lesskilnings haefileikinn
til ad@ umskra ord fyrirhafnarlaust med nakveemum heetti og haefnin til ad
skilja talad mal (Kamhi, 2014; National reading panel, 2000). Fjoldi
fraedimanna hefur einnig bent & ad ordafordapekking er einn besti forspar-
pbatturinn fyrir lesskilning og ad pessir tveir paettir hafa mikla fylgni hvor vid
annan (Cain, 2010; Cain og Oakhill, 2007). i ljési pessara stadreynda pétti
mikilveegt ad leggja fyrir patttakendur stoduprof i undantéldum pattum
adur en rannsékn hoéfst til pess ad geta metid rannséknarinnar med skyrari
haetti.

Logd voru fyrir eftirfarandi prof:

Leid til laesis - Lesfimi fyrir 4. bekk (Helga Sigurmundsddttir, Steinunn
Torfadéttir og Sigurgrimur Skdlason, 2010). Préfid er hluti af studningskerfi
Leidar til Leesis og er adgengilegt 4 vef Namsmatsstofnunar fyrir pa sem sott
hafa tilskilin ndmskeid. Préfunin fer pannig fram ad nemendur lesa sam-
felldan texta i tvaer mindtur og fundinn er medalleshradi & minuatu, lestrar-
nakveemni, lestraroryggi og sjonraenn ordafordi. Leshradi, pad er rétt lesin
ord 4 minutu, er borinn saman vid st6dlud vidmid proéfsins, en pau eru sam-
kvaemt vidmidum profsins & bilinu 79-97 ord @ minutu. Lestrarndkveemni er
fundin med pvi ad reikna hlutfall rétt lesinna orda af heildafjélda lesinna
orda. Lestraroryggi er fundid med pvi ad reikna Ut hlutfall or6a sem lesin
eru rétt og an endurtekninga. Sjénrann ordafordi er fundinn med pvi ad
reikna Ut hlutfall orda sem nemendur geta kallad fram Ur minninu fyrir-
hafnarlaust um leid og pau ber fyrir sjénir an hiks og endurtekninga. Les-
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skilningur er metinn med pvi ad nemendur svara munnlega 11 spurningum
ur lesefninu strax eftir ad peir hafa lokid lestrinum.

Leid til leesis-Stéduprof | ordskilningi (Prof A) fyrir 4. - 7. bekk
(Sigurgrimur Skulason, 2012a). Ordskilningur var metinn med pvi ad patt-
takendur svorudu tuttugu spurningum vardandi pekkingu & ordum og ord-
tokum. Proéfid var ekki komid i almenna notkun & peim tima sem pad var
lagt fyrir og vidmid ekki tiltaek, en reiknad var at hlutfall réttra svara.

Leid til laesis - st6duprof i lesskilningi (Prof A og B) fyrir 6. — 7. bekk
(Sigurgrimur Skulason, 2012b) (Sigurgrimur Skdlason, 2012c). Lesskilningur
var metinn med pvi ad patttakendur lasu prja texta og svoérudu tiu spurn-
ingum Ur hverjum texta. Profid var ekki komid i almenna notkun & peim
tima sem pad var lagt fyrir og vidmid ekki tiltaek, en reiknad var ut hlutfall
réttra svara.

Ordarun — Mat @ lesskilningi eetlud nemendum grunnskdlans i 8. bekk
(Texti eitt — prof eitt og tvé) (Dagny Elfa Birnisddttir, Rosa Eggertsdottir og
Amalia M. Bjoérns-déttir, 2011). Lesnir eru tveir samfelldir textar og nem-
endur svara tiu fjélvalsspurningum ur hvorum bpeirra, par sem fjérir mogu-
leikar koma til greina, alls 20 spurningar. Préfid reynir adallega a ferns konar
faerni sem er hversu vel nemendur:

e Skilja meginefni textans og atta sig a stadreyndum.

e Geta lesid milli linanna.

e Dregid dlyktanir um pzetti sem standa ekki berum oréum i
textanum.

e Gera grein fyrir pekkingu sinni 4 erfidum or6um og
ordasambdndum.

Samkvaemt vidmidun prdéfsins midast medalarangur vid ad nemendur
geti svarad 60% spurninga rétt.

Hér & eftir eru birtar nidurstédur préfanna og nanari upplysingar um
namsferil og sérfraedigreiningar a patttakendum.

Nemandi A Nemandi A er 15 4ra gamall. Hann gekkst undir WISC - IV
profun (Wechsler intelligence scale for children - 4. uatgafu) (Einar
Gudmundsson, Kristbjorg Soffia Salvarsdéttir og Sigurgrimur Skulason,
2006) 4arié 2009. Nidurstodur voru afar mismunandi eftir préfpattum, en
vegna pessa misvaegis var ekki haegt ad ad reikna Ut heildartdlu profpatta. |
profhlutanum malstarf reyndist geta hans i nedra medallagi midad vid
jafnaldra. Frammistada i préfhlutanum vinnsluminni var slok midad vid
jafnaldra og vinnsluhradi var mjog slakur.
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Samkvaemt matskvardanum vid ADHD préfun (ADHD rating scale)
(Gudmundur Skarphédinsson, 2008a) benda nidurstédur til ad nemandinn
eigi vio gridarlega einbeitingarerfidleika ad strida og peir ha honum talsvert
i daglegu lifi.

Samkveemt matskvarda Achenback (Achenbach, T. M., Becker, A.,
Dopfner, M., Heiervang, E., Roessner, U., Steinhausen, H, .0.fl., 2008) synir
hann mikil einkenni hegdunarerfidleika i skéla og heima, baedi mdtproa og
arasargirni. Hann a sér sogu um ad brjéta reglur itrekad, segja dsatt, stela,
ogna folki, fa skapofsakdst og radast 4 adra svo deemi séu tekin. Samkvaemt
skimunarlista fyrir styrk og vanda (Gudmundur Skarphédinsson og Pall
Magnusson, 2008) greina foreldrar frd hegBunarvanda  yfir
viomidunarmoérkum og slakri félagshaefni. Nemandinn & vid mikla
namserfidleika ad strida i steerdfraedi og lestri. Nidurstédur ar
lestrargreiningarforritinu LOGOS (Hgien, 2007/2008) benda til pess ad hann
eigi vid mikla lestrarerfidleika ad strida. Samkvaemt skyrslu salfreedings er
ljost ad athyglisbresturinn og ndmsvandinn hafa had honum verulega og
haft mikil ahrif 4 lidan hans og sjalfsmat.
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Nidurstodur nemanda A Ur st6dumatspréfum ma sja i eftirfarandi toflu:

Tafla 1. St68dumatsprof hja nemanda A.

Leid til lesis-Lesfimi fyrir 4. bekk

L. ) Lesskilningur
Argangur I:estrar- . LfStraI:- Sjonraenr:n O’ré’a Hlutfall réttra
nakvamni oryggi ordafordi | minutu
svara
4. bekkur 96% 94% 93% 96 69%
Leid til laesis-St6duprof i ordskilningi (Prof A) fyrir 4. - 7. bekk
Prof Argangur Hlutfall réttra svara
Hluti B 4. —7. bekkur 70%
Leid til laesis- stoduprof i lesskilningi (Prof A og B) fyrir 6. — 7. bekk
Argangur Prof Hlutfall réttra svara
6. — 7. bekkur Sumarbustadurinn 80%
6.— 7. bekkur islenskutiminn 80%
6. — 7. bekkur Sledakeppni 90%
Ordarun — Mat d lesskilningi fyrir 8. bekk.
Argangur Prof Hlutfall réttra svara
8. bekkur 1 50%
8. bekkur 2 50%

Eins og sést & nidurstodum lesfimiprofsins er nemandi A heaeglaes en
hann naer ekki nedri mérkum medaltals nemenda i 4. bekk. | békinni
Assessment for reading instruction eftir Michael McKenna og Katherine A.
D. Stahl (2009) er ad finna vidmid um lestrarhrada fyrir nemendur i 1. — 8.
bekk grunnskdéla (Hasbrouck og Tindal, 2006). Samkvaemt peim vidmidum er
raddlestur hans 4 vid nemanda sem radast medal 10% nedstu i 8. bekk.

Lestrarndkvaemni, lestraréryggi og sjénreeni ordafordi eru a bilinu 93-
96%, sem bendir til ad hann hafi ndd tokum & hljédaadferd pd enn vanti
meiri sjalfvirkni i lestrarferlid eins og leshradinn gefur til kynna ekki sist {
ljési pess ad textinn midast vid nemendur i 4. bekk. Hann lagdi sig fram vid
ad lesa lesfimitextann med videigandi blaebrigdum en pad reyndist honum
erfitt. Hljomfallid i lestrinum var stundum sérkennilegt og hann var afar
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hikandi. Hann atti i erfidleikum med sjaldgzef ord eins og til deemis prusk,
mjaka, fikra, varning og umgang.

Lesskilningur var a bilinu 50 — 90%, eftir pvi hvada préf og lestexta var
um ad raeda. Bestur arangur nadist i stodupréfum Leidar til laesis par sem
svarhlutfall var 80-90%, en verstur i Or8arun en par var arangurinn adeins
50%. bess ber pé ad geta ad samkvaemt vidmidum proéfsins var
medalarangur hja nemendum 8. bekkjar 60%.

bpegar préfnidurstodur eru skodadar i heildina pa ma atla ad nemandi A
eigi vid talsverda erfidleika ad etja badi i umskraningar- og
lesskilningsferlinu. Arangur & ordskilningspréfi bendir einnig til pess ad
ordskilningi hans sé abdtavant.

Nemandi B er 15 ara gamall. Nidurstédur a vitsmunaprofi, WISC — IV
(Einar Gudmundsson o.fl., 2006) frd drinu 2009 bendir til ad vitsmunaleg
faerni sé slok en heildartala hans var 77 stig. Nidurstadan Ur profinu synir ad
malproskinn hans er i nedri morkum medallags. Veikleikar koma fram i
mallegri roksemdafaerslu og ordaforda. bannig & hann erfitt med ad koma
ordum ad hugsun sinni og utskyra merkingu orda. Skynhugsun hans og
vinnsluminni er i nedri moérkum medallags, og vinnsluhradi sémuleidis.

Samkvaemt skyrslu salfraedings frd arinu 2009 benda matskvardar proéfa
sem |6gd voru fyrir hann til ad hann eigi i toluverdum vandraeedum vegna
athyglisbrests, ofvirkni (ADHD rating scale) (Gudmundur Skarphédinsson,
2008a), hegdunarvanda og slakrar félagshaefni (HSQ) (Gudmundur
Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008). Skélaganga hans hefur ekki
gengid négu vel og hann & einnig erfitt med heimanam. Ut fra nidurstédum
profanna ma atla ad skert Uthald og athyglisbrestur hafi téluverd ahrif a
namsgetu hans. Nemandinn & vié namserfidleika ad strida, adallega i
islensku og steerdfraedi. Hann er hvatvis, talar mikid og pad er allmikill
fyrirgangur i honum. Kennarar i gamla heimaskdélanum hans kvortudu mikid
undan pvi ad hann virti ekki mork og veeri til vandraeda. Hann hefur verid
vidlodandi sleeman félagsskap og hefur umgengist eldri drengi sem hafa
ordid uppvisir ad ymsum dknyttum.

93



Tafla 2. St6dumatsprof hja nemanda B.

Leid til lzesis-Lesfimi fyrir 4. bekk

L, . | Lesskilningur
; i . . . | Sjénreenn | Ord a
Argangur | Lestrarnakveemni | Lestraréryggi . L. — Hlutfall
ordafordi | minttu ;
réttra svara
4. bekkur 98% 95% 95% 115 63%

Leid til leesis-St68uprof i ordskilningi (Prof A) fyrir 4. - 7. bekk

Argangur Prof Hlutfall réttra svara
4. —7. bekkur Hluti B 35%
Leid til laesis- st6duprof i lesskilningi (Prof A og B) fyrir 6. — 7. bekk
Argangur Prof Hlutfall réttra svara
6. — 7. bekkur Sumarbustadurinn 90%
6.— 7. bekkur islenskutiminn 80%
6.—7. bekkur Sledakeppni 80%

Ordarun — Mat a lesskilningi fyrir 8. bekk.

Argangur Prof Hlutfall réttra svara
8. bekkur 1 30%
8. bekkur 2 50%

Eins og sést a nidurstodum lesfimiprofsins er nemandi B fremur haeglaes
bott hann sé yfir heerri mérkum medaltals nemenda i 4. bekk. | bokinni
Assessment for reading instruction eftir Michael McKenna og Katherine A.
D. Stahl (2009) er ad finna vidmid um lestrarhrada fyrir nemendur i 1. — 8.
bekk grunnskdla (Hasbrouck og Tindal, 2006). Samkvaemt peim radast hann
medal 25% nedstu i 8. bekk.

Lestrarnakvaemni, lestraroéryggi og sjonreenn ordafordi eru a bilinu 95-
98%, sem synir ad hann hefur nad tokum a hljédaadferd pé enn vanti meiri
sjalfvirkni i lestrarferlid eins og leshradinn gefur til kynna ekki sist i ljosi pess
ad textinn midast vid nemendur i 4. bekk.

Hann atti i erfidleikum ad lesa textann med videigandi blaebrigdum par
sem hann stoppadi idulega og ték sér tima til ad atta sig 4 setningunni eda
las hana i hljodi 4dur en hann las hana upphatt. Hljomfallié i lestrinum var a
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koflum gott. Hann las setningar oft aheyrilega i byrjun, en sidan var eins og
honum fatadist, las of hratt eda hikadi vid sum ordanna.

Lesskilningur var a bilinu 30 — 90%, eftir pvi hvada préf og lestexta var
um ad raeda. Bestur arangur nadist i stodupréfum Leidar til laesis par sem
svarhlutfall var 80-90%, en verst i Ordarun en par var arangurinn adeins
30% a 60rum textanum en 50% 4 hinum. Samkvamt vidmidum préfsins var
medalarangur hja nemendur 8. bekkjar 60%.

bpegar profnidurstédur eru skodadar i heildina ma ztla ad nemandi B
hafi ekki nad naegilegri lesfimi vid lestur & aldurssvarandi lesefni og eigi vid
talsverda erfidleika ad etja i lesskilningsferlinu. Arangur 4 ordskilningsprofi
ur Leid til lzesis fyrir 4. — 7. bekk bendir einnig til pess ad ordskilningur hans
sé slakur, en par maldist geta hans 35%.

Nemandi C er 15 dra og er af erlendu bergi brotinn en hefur buid a
islandi fra 7 ara aldri. Alla sina skélagéngu hefur hann &tt erfitt uppdrattar.

Hann tok einnig greindarprof WISC — IV (Wechsler intelligence scale for
children - 4. atgafa) (Einar Gudmundsso o.fl., 2006). Nidurstédur voru
misvisandi pannig ad ekki var haegt ad reikna heildartélu vitsmunalegrar
feerni sokum misvaegis @ profpattum. Formskynjun reyndist géd en
frammistadan var lakari pegar reyndi meira & rokhugsun vid sjonrena
arvinnslu. Samkvaemt préfinu er ordafordi hans er i sloku medallagi og
hugsun med hugtdékum er vid medallag. Hradi vid vinnu a bladi er mjog litill
og frammistada vid verkefni sem reyna a vinnsluminni og einbeitingu er
sveiflukennd. Hann 3 erfitt med ad rada saman télum og bdkstéfum, en er
gddur i hugarreikningi.

Samkveemt ADHD préfi (ADHD rating scale) (Gudmundur
Skarphédinsson, 2008a) sem var lagt fyrir hann arid 2009 a hann vid mikinn
athyglisbrest asamt ofvirkni ad strida. Hann hefur einnig préad med sér
hegdunarvanda gegnum tidina. Hvad vardar motprdaroskun (ASSQ)
(Gudmundur Skarphédinsson, 2008b) er hun yfir vidmidunarmaorkum.

Alla sina skoélagongu hefur hann verid utanveltu, félagslega, og lagdur i
einelti. Hann hefur hétad samnemendum sinum og beitt pa ofbeldi. |
matinu er einnig sagt ad hann eigi erfitt med ad stilla sig um ad masa i
kennslustundum og honum heetti til ad koma seint Ur frimindtum.
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Tafla 3. St6dumatsproéf hja nemanda C.

Leid til laesis-Lesfimi fyrir 4. bekk

p i . . . | Sjénraenn Ord a
Argangur | Lestrarnakveemni | Lestraroryggi . L. — Hlutfall
ordafordi | minutu

Lesskilningur

réttra svara

4. bekkur 96% 96% 96% 128 69%

Leid til laesis-St6duprof i ordskilningi (Prof A) fyrir 4. - 7. bekk

Argangur Prof Hlutfall réttra svara
4.—7. bekkur Hluti B 40%
Leid til laesis- st6duprof i lesskilningi (Prof A og B) fyrir 6. — 7. bekk
Argangur Prof Hlutfall réttra svara
6. — 7. bekkur Benni 100%
6. — 7. bekkur Skilabod fra dmmu 70%
6.— 7 bakkur Nytt fafni blaes lifi i 0%
vindmyllur

Ordarun — Mat d lesskilningi fyrir 8. bekk.

Argangur Prof Hlutfall réttra svara
8. bekkur 1 10%
8. bekkur 2 40%

Eins og sést a nidurstédum lesfimiprofsins er nemandi C fremur haeglaes
bott hann sé yfir heerri mérkum medaltals nemenda i 4. bekk. | bokinni
Assessment for reading instruction eftir Michael McKenna og Katherine A.
D. Stahl (2009) er ad finna vidmid um lestrarhrada fyrir nemendur i 1. — 8.
bekk grunnskdla (Hasbrouck og Tindal, 2006). Samkvaemt peim radast hann
medal 25% nedstu i 8. bekk.

Lestrarndkvaemni, lestraroryggi og sjonraenn ordafordi eru 96%, sem
synir ad hann hefur ndd tékum a hljé6aadferd pé enn vanti meiri sjalfvirkni
i lestrarferlid eins og leshradinn gefur til kynna ekki sist i ljosi pess ad
textinn midast vid nemendur i 4. bekk. Lesturinn var blaebrigdalaus og hann
bar ordin dauflega fram.

Lesskilningur var & bilinu 10 — 100%, eftir pvi hvada proéf og lestexta var
um ad raeda. Bestur drangur nddist i stodupréfum Leidar til laesis par sem
svarhlutfall var 70-100 %, en verst i Ordardn en par var drangurinn fremur
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sveiflukenndur eda adeins 10% & O60rum textanum en 40% & hinum.
Samkvaemt vidmidum préfsins var medaldrangur hja nemendum 8. bekkjar
60%.

bpegar profnidurstédur eru skodadar i heildina ma aetla ad nemandi C
hafi ekki nad naegilegri lesfimi vid lestur & aldurssvarandi lesefni og eigi vid
talsverda erfidleika ad etja i lesskilningsferlinu. Arangur & ordskilningsprofi
ur Leid til laesis fyrir 4. — 7. bekk benda einnig til pess ad ordskilningur hans
sé slakur, en par meeldist geta hans 40%.

3.2 Samantekt a nidurstodum patttakenda

Samkveemt oformlegum vidmidum sem algengt er ad mida vid parf
nemandi ad geta lesid med 99% ndkvaemni og nd ad minnsta kosti 90%
lesskilningi til ad teljast sjalfsteedur lesari. Sé lesid er med 95-98%
nakveemni og lesskilningur & bilinu 75-90% telst namsefnid heaefa getu
nemandans. Laegri prosentur bera vott um veikleika og/eda ad lesefni sé allt
of erfitt (McKenna og Stahl, 2009). bétt gagnlegt geti verid ad skoda
nidurstédur Ur fra ofangreindum présentum parf alltaf ad hafa i huga ad
lesefni getur verid afar 6likt, jafnvel pott pad sé metid sem aldursvarandi og
oft er dsamraemi i reglum vardandi villugreiningu, t.d. hvort gefa eigi rétt
eda rangt fyrir pegar ord eru lesin med endurteknum og sundurslitnum
haetti. bad sama a vid um lesskilning baedi hvad vardar pyngd og lengd, en
ekki sidur 4 hvada formi spurningar eru og hvernig spurningar eru notadar,
t.d. vardandi stadreyndir og alyktun (McKenna og Stahl, 2009).

begar arangur nemenda er borinn saman kemur i ljés ad peir glima vid
svipada erfidleika, en munurinn milli peirra var pd einna mestur i leshrada,
b.e. 96, 115 og 128 ord 4@ minutu. Ordafordi peirra allra reyndist slakur, en
bd hafdi nemandi A vinninginn med 70% arangur @ medan nemendur B og C
voru med 40 og 35 % arangur. Lesskilningur peirra var misjafn eftir préfum,
en mikil samsvorun var & drangri peirra & peim. peim gekk 6llum best a Leid
til laesis - stoduprdf i lesskilningi fyrir 6. — 7. bekk og var medaltalsarangur
hja 6llum patttakendum ar préfunum 83%. Slakastur var drangur peirra 4
Ordarun — Mat 4 lesskilningi. Pessi mikli munur @ nidurstodum geeti helgast
af pvi ad textanum i Leid til laesis - préfinu er skipt nidur i fremur stutta
afmarkada hluta og spurt er jafnédum Gr hverjum hluta fyrir sig. | hinum
profunum purfa nemendur ad lesa langa texta og svara 6llum spurningum i
lokin pannig ad meiri haetta er & ad peir missi einbeitingu. [ Ordarun og Leid
til Laesis - lesskilningspréfinu mega nemendur po leita svara i textanum, en
ekki vid svorun ur lesfimiprofinu. Petta eru pvi 6lik préf baedi hvad vardar
byngd og gerd og parf ad hafa i huga vid talkun & nidurstédum. Eins og adur
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segir reyndist 6llum nemendum erfidast ad vinna og na arangri & Ordarin —
Mat 4 lesskilningi. Pad er atlad nemendum i 8. bekk og er naest pvi ad vera
aldursvarandi vardandi pyngd og préfgerd, en enginn peirra nadi meira en
50% &rangri 4 pessu profi. Arangur & Leid til laesis-Lesfimi fyrir 4. bekk par
sem nemendur svérudu spurningum Ur texta strax ad loknum lestri, var
arangurinn 4 bilinu 63-69%. bessar nidurstédur eru langt undir pvi sem vid
er ad buast midad vié aldur og pyngd profsins og zetla ma ad peer
endurspegli ad einhverju leyti litla lesfimi og og umfangsmikla veikleika
nemendanna.

3.3 Kennsluadstaedur

Rannsoéknin fér fram i sérskdla fyrir bérn sem eiga vid alvarlega gedraena,
hegdunarlega eda félagslega erfidleika ad glima. Kennslan fer venjulega
fram i litlum bekkjum par sem tveir sérkennarar kenna saman. |
rannsokninni var um ad reeda priggja drengja hop og einn kennari stéd ad
kennslunni allan timann. Hann er menntadur kennari med dipldmu i
sérkennslufreedum og hefur aralanga reynslu af kennslu nemenda sem
strida vid alvarlega gedraena, hegdunarlega og félagslega erfidleika.
Kennslan fér fram i litilli stofu i Utihdsi sem var stadsett vid hlid
adalbyggingar skdélans. Kennarinn studdist vid myndvarpa til ad varpa
verkefnagleerum a toflu.
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4 Framkvaemd rannsoknar og adferdafraedi

4.1 Framkvaemd rannsdknar og urvinnsla gagna

Adur en raunveruleg rannsékn héfst var stada nemenda athugud baedi i
umskraningu, ordaforda og lesskilningi. par gert til ad fa sem vidteekastar
upplysingar um faerni peirra vid upphaf rannsdknarinnar til vid ad hjalpa vid
ad tulka og draga alyktanir Ut fra nidurstodum (sja kafla 3). Eftir pad hoéfst
tilraunin sem var félgin i kerfisbundinni og markvissri kennslu i lesskilningi
og ordaforda og stéd hun yfir i fimm vikur i um 2 kennslustundir & dag.
Rannséknatimabilid stéd yfir fra 19. névember 2012 — 7. janGar 2013. |
kennslunni var eins og 4dur hefur komid fram, 16gd ahersla & lesskilning —
soguramma og ad skrifa utdratt. Einnig var |10gd ahersla & ad kenna
ordaforda ur sogunum. Um pad bil manudi sidar voru nemendur aftur latnir
lesa pjédsogur og pa purftu peir ad lesa ségurnar og vinna verkefni tengd
beim a eigin spytur. Med pessu maéti var verid ad athuga hvort nemendur
hefdu tileinkad sér feernina. Nidurstédurnar ur verkefnunum voru einnig
notadar til gagnagreiningar og til pess ad segja til um hvort tilgatan hefdi
stadist, pad er ad segja hvort kennsluadferdirnar hafi eflt lesskilning og
ordaforda nemenda.
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Tafla 4. Yfirlit yfir profunarferli.

Stoduprof

eAhersla. Stada i ordaforda, umskraningu og lesskilningi.

eMeeliteki. Lesskilningsprofid Ordardn, stéduprof dr Leid til lzesis;
Lesfimi fyrir 4. bekk, Ordskilningur fyrir 4. - 7. bekk og lesskilningsprof
fyrir 6. - 7. bekk.

*Fjoldi kennslustunda. Um pad bil fjérar kennslustundir fyrir hvern
patttakanda.

ebjalfunaradferd. Sjalfstaed vinna nemenda.

eAhersla. Ordafordi, sogurammi og Utdrattur.

eMeeliteki. Pjodsogur.

oFjoldi kennslustunda. ein kennslustund fyrir hverja ségu.
epjalfunaradferd. Sjalfsteed vinna nemenda.

eAhersla. Ordafordi, ségurammi og utdrattur.

eMaelitaeki. Pjédsogur.

*Fjoldi kennslustunda. Tvaer kennslustundir fyrir hverja sdgu.
epjalfunaradferd. Bein kennsla undir leidségn kennara.

eAhersla. Ordafordi, sogurammi og Utdrattur.

eMeelitaeki. Pjodsogur.

oFjoldi kennslustunda. Tveer kennslustundir fyrir hverja ségu.
ebjalfunaradferd. Sjalfstaed vinna nemenda samkvaemt beinni kennslu.

eAhersla. Ordafordi, sdgurammi og utdrattur.

eMaelitaeki. Pj6édsogur.

*Fjoldi kennslustunda. Tvaer kennslustundir fyrir hverja ségu.
epjalfunaradferd. Sjalfsteed vinna nemenda samkvaemt beinni kennslu.

Gagnagreining

*Vid mat a stédupréfum i upphafi rannséknar studdist rannsakandi vid
stadlada kvarda.

eHvad mat a préfum i rannsékninni, p.e. forpréfun, inngripi,
eftirprofun og endurheimt, vardar fér rannsakandi sjalfur yfir allar
urlausnir og notadi samraemdar, fyrirfram akvednar reglur vid mat og
einkunnagjof til pess ad samanburdur yrdi sem raunhaefastur.
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4.2 Rannsodknarsnid

[ rannsékninni var beitt einlidasnidi en fraeedimenn telja pad mjég hentugt
bar sem inngripsmedferd er beitt og auk pess er talid ad stjérnun & einni
eda fleiri breytum sé vidradanleg med peirri adferd. Einlidasnid hafa pott
einkar hagnyt i ,kliniskum“ athugunum par sem ahersla er 16g6 @ ad meta
gildi medferdar og inngrips hja einum einstaklingi. Algengasta form einlida-
snids er svokallad ABAB en i peirri rannsdkn sem hér um raedir var studst vid
snidid ABA. Adur en medferd hefst er st hegdun sem er til skodunar maeld
itrekad, afangi A. bessi forathugun pjonar peim tilgangi ad vera vidmid fyrir
ahrifin sem medferdartimabilid mun hafa a einstaklinginn. Eftir ad rannsak-
andinn hefur fengid stadgdda mynd af einstaklingnum hefst inngripid,
afangi B. Rannsakandi fylgist gaumgaefilega med 4 medferdartimabilinu par
tili medferdin hefur haft augljos ahrif & einstaklinginn og tidni
eftirséknarverdrar hegdunar er stédug. A lokastigi medferdarinnar, pegar
haetta 8 medferdinni, er si hegdun sem var til skodunar maeld @ sama hatt
og i upphafi (A — fyrra stig) og ahrifin metin i samanburdi vid pad sem pa var
(A —seinna stig) (Ary, Jacobs, Razavieh og Sorensen, 2006).

Einlidasnid hefur marga kosti og einn sa steersti er ad mogulegt er ad
baeta tilraun eftir ad hun er hafin. Pannig ma na betri tokum a adstaedum og
ytri dhrifapattum. Einnig er pad mikill kostur einlidasnidsins ad audveldlega
ma lesa ahrif thlutunar af myndriti. Ekki parf nein tolfraediprof til. Slik sjén-
reen greining er algengasta adferd vid Grvinnslu tilrauna med einlidasnidi. |
einlidasnidi er ekki mikid um villudreifingu og einnig gefast fleiri taekifaeri til
ad finstilla frumbreytuna medan & tilraun stendur en pad er vegna pess ad
fidlmargir ytri dhrifapaettir eru fastir i snidinu eins og t.d. aldur, greind, kyn
og ymis konar heafni. Einnig er villudreifing l1ag s6kum pess ad nd ma tokum
a ytri ahrifapattum eftir ad tilraunin er hafin. Sumum pykir kannski haepid
ad alhzefa ut fra einlidasnidi en pad er pd i engu frabrugdid pvi sem gildir
um t.d. storar drtaksrannséknir og alyktanir um pydi Ut fra peim. Alhzefing
tilraunarnidurstadna med einlidasnidi um pydi er ad pessu leyti sama
vandamal og alhaefing um pydi almennt. Rétt eins og fjoldi einstaklinga i
artaki pegar um hoépsnid er ad raeda hefur ahrif & marktaekni dlyktunar
hefur fjoldi maelinga 4 sama einstaklingi i einlidasnidi somu ahrif. Pad ad sja
sama hegdunarmynstur hja sama einstaklingi eykur areiéanleika i alhafingu
um nidurstédur a fleiri (Porlakur Karlsson, 2005).
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4.3 Kennsluefni

[ kennslunni var studst pjédsdégur og zevintyri til ad kenna nemendum ad
atta sig 4 sbguramma, skrifa atdratt og efla ordaforda. Valdar voru
bj6dsogur ur kennsluefninu Gegnum holt og haedir og Trunt, trunt og tréllin
fra Namsgagnstofnun (2009) en Edda Hrund Svanhildardéttir valdi efnid i
badar baekurnar. | pessum békum er ad finna fjdlbreytt safn af ségum;
trollaségum utilegumannasoégum, sogum af alfum og huldufélki, ségum af
korlum og kerlingum i koti sinu, kéngum i hollum sinum, karlssonum og
prinssessum, helgisogum, galdraségum, ykjuségum, ségum af saeblum og
draugasdégum. Sumar ségurnar i pessum békum eru édhugnanlegar og adrar
fyndnar. Margar peirra fela i sér einhvern bodskap sem lesendur geta laert
af (Edda Hrund Sigurjénsdaéttir, 2010a).

Samkveemt adalndmskra grunnskéla — greinasvid (2013) er eitt af
markmidum i islensku i undirpaettinum lestur og bokmenntir ad vid lok 10.
bekkjar geti nemendur ,gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra
textategunda og gert 6d0rum grein fyrir pvi“ (Adalndmskra grunnskéla —
greinasvid 2013: 102) og ,lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar
islenskar og erlendar bokmenntir og gert sér grein fyrir gildi békmennta“
(Menntamala- og menningarmalardduneytid, 2013: 102).

Par ad auki er tekid fram i undirpaettinum ritun ad vid lok 10. bekkjar
geti nemendur ,beitt skipulegum vinnubrégédum vid ritun, skipad
efnisatridum i roklegt samhengi og mdétad malsgreinar og efnisgreinar”
(Menntamadla- og menningarmalardduneytid, 2013: 103).

Pad ad velja pjodsogur og aevintyri i pvi verkefni sem hér er fjallad um
fellur vel ad framangreindum markmidum adalnamskrar.

4.3.1 Um pjodsogur

Pj6dsogur og avintyri eru frasagnir sem hafa lifad i munnmalum mann
fram af manni. Pad pydir ad ekki er vitad um uppruna peirra. Ségurnar eru
misgamlar og hafa vardveist 6ldum saman og ekki er vitad hvort sumar
beirra geetu verid byggdar 4 raunverulegum atburdum. Um adrar er edli
mals samkvaemt ljést ad svo er ekki. Med pvi ad lesa pjodsogur kynnast
nemendur békmenntagrein sem 4 sér hefd medal flestra pjéda. bannig efla
beir lika ordaforda sinn og malvitund og svo hafa pjédsogur otvirsett
skemmtanagildi. bPjédsogur hafa akvedinn stil sem er stundum kalladur
bjédsagnastill. Helstu einkenni pjédsagna eru eftirfarandi:

e Sogurnar eru yfirleitt frekar stuttar.

e Sagt er fra i réttri timarod.
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e Madlfar er kjarnmikid.

o Yfirleitt eru persénur i ségunum faar.

e Margar pjédsogur innihalda visur eda stef.
e Draumar koma oft vid sogu.

e Andstzadur eru dberandi i persénuskdpun; rikur — fataekur, vondur —
godur, litill — stoér, vitur — heimskur.

e Endurtekningar eru algengar.
e Ppritala er mikid notud.
e Tolurnar prir, fimm, sj6 og margfeldi peirra eru mjoég mikid notadar.

e Studlar koma oft fyrir: Gamall sem & gronum ma sja, atjan barna
fadir i dlfheimum.

e Galdrar og alog (Edda Hrund Svanhildardéttir, 2010).

4.3.2 Um aevintyri

Avintyri eru frasagnir sem sagdar eru folki til skemmtunar. bau flakka milli
landa, taka & sig ymsar myndir og buninga eftir heimkynnum. | aevintyrum
koma gjarnan fyrir kéngur, drottning, prins, prinssessa, béndi, béndakona,
béndasonur og béndadéttir. | peim er oft norn eda galdrakarl og einnig eru
risar algengir. Pau gerast oft i holl eda kastala og stundum lika @ bondabee.
Zvintyrin eru oftast full af furduverum, kynjaverum, alégum og tofra-
gripum. bau fjalla oftast um barattu gdds og ills og eru full af andstaedum.
S6gurnar enda oftast vel, gjarnan er mikid um endurtekningar og pau
hefjast oft & ordunum: Einu sinni var. Zvintyri og pjédsogur eiga margt
sameiginlegt og er stundum erfitt ad greina par & milli. £vintyri gerast
venjulega i imyndudum heimi, eru 6bundin stad og tima, geyma oft galdra
eda tofra, langar frasagnir sem ekki er zetlast til ad menn trui. bjédsogur
lysa hins vegar raunverulegri atburdum a stuttan og einfaldan hatt (Edda
Hrund Sigurjonsdottir, 2010a: 6). Ségurnar sem urdu fyrir valinu ma sja i
toflum 5-8, en peer eru allar teknar ar békinni Trunt, trunt og tréllin og
Gegnum holt og haedir sem Edda Hrund Sigurjonsdoéttir annadist Utgafu a og
valdi soégur i (Edda Hrund Sigurjénsdottir, 2010a; Edda Hrund
Sigurjonsdottir, 2010b).
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Tafla 5. Forpréfun.

Saga Tegund Bok Bladsidutal
Kimni-og Trunt, trunt og
Heimskar kerlingar 59 -61
ykjusogur trollin
Trunt, trunt og
Svarti skoli Galdrar 44 —45
trollin
Hver rifur svo langan Kimni og Gegnum holt og
48 - 49
fisk Ur rodi? ykjusogur haedir
Tafla 6. Inngrip.
Saga Tegund Bok Bladsidutal
Gegnum holt og
Porsteinn tol Troll 36 —37
haedir
Kimni- og Trunt, trunt og
Hvad étur kotturinn? 54 — 55
ykjuségur trollin
Kimni- og Gegnum holt og
Sagan af Gipu 52-54
ykjuségur haedir
Gegnum holt og
Gandreid Galdrar 22-24
haedir
Kerling vill hafa
Gegnum holt og
nokkud fyrir sinn Zvintyri 116 -118
haedir
snud
Neyttu medan a Gegnum holt og
Zvintyri 127 -129

nefinu stendur

haedir
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Tafla 7. Eftirpréfun.

Saga Tegund Bdk Bladsidutal
Gegnum holt og
Gissur @ botnum Troll 38-40
hadir
NuU skyldi ég hlzeja, Kimni- og Trunt, trunt og
62 - 65
veeri ég ekki daudur ykjusogur troéllin
Trunt, trunt og
Salin hans Jons mins Helgisogur 84 - 86
trollin
Tafla 8. Endurheimt.
Saga Tegund Bok Bladsidutal
Kimni- og Trunt, trunt og
Heimskar kerlingar 59 -61
ykjuségur trollin
Trunt, trunt og
Svarti skoli Galdrar 44 - 45
trollin
Hver rifur svo langan Kimni og Gegnum holt og
48 - 49
fisk ar rodi? ykjusogur haedir

4.3.3 Astxda fyrir vali 4 pj6dsogum

Eins og bent hefur verid 4 falla pj6odségur og aevintyri vel ad markmidum
adalnamskrar. pad eru po fleiri gédar og gildar astaedur fyrir pvi ad nota
bjédsogur til pess ad kenna séguramma, utdratt og ordaforda. Morg ein-
kenni peirra falla vel ad peirri verkefnavinnu sem snyr ad séguramma, Ut-
dreetti og ordaforda. | verkefnavinnunni i sambandi vid séguramma purfa
nemendur ad atta sig 4 bodskap sagnanna sem peir eru ad lesa og auk pess
burfa peir ad lysa stuttlega adalséguhetjunum. | pjédségum og sevintyrum
er eins og adur segir rikulegur bodskapur og adalségurhetjurnar eru faar og
bess vegna aetti ad vera audvelt ad atta sig peim, ekki sist par sem miklar
andstaedur einkenna paer. bar sem ségurnar eru i réttri timar6d eetti pad ad
hjdlpa nemendum vid ad finn Ut hver eru vandamalin og lausnirnar i til-
tekinni pjédsogu eda aevintyri. ba er ekki sidur mikilvaegt ad pjodsogur efla
ordaforda og malvitund
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5 Framkvamd kennslunnar

Eins og 40ur hefur komid fram pa var meginmarkmid fyrirhugadrar rann-
soknar ad athuga hvort haegt veeri ad ad efla lesskilning nemenda med of-
virkni og athyglisbrest (ADHD) med beinni kennslu. Eins og fram hefur
komid reyndi ég ad kynna mér kennsluadferdina bein kennsla og lesskiln-
ingserfidleika barna med taugafraedilegu roskunina ADHD.

Rannsdknarspurningin sem ég setti fram var pvi pessi: Hvada ahrif hefur
bein kennsla & ordaforda og lesskilning unglinga med ségu um ADHD? Eg
gerdi rad fyrir pvi i tilgatu minni ad lesskilningurinn ykist eftir inngrip mitt
med beinni kennslu. Hér var pvi um ad raeda rannséknartilgdtu par sem gert
var rad fyrir jakvaedri fylgni milli beinnar kennslu (frumbreytu) og
lesskilnings (fylgibreytu).

5.1 Undirbuningur nemenda fyrir lesskilningskennslu

Mikilvaegt er ad nemandinn fai kynningu a efni textans sem hann & ad lesa
og nytsamlegar upplysingar sem leida til betri skilnings & textanum. Badir
bessir peettir eru mikilveegir par sem peir stydja vid alyktunarhaefni
nemandans.

5.1.1 Bakgrunnspekking

Fyrir suma nemendur getur verid naudsynlegt ad kenna peim akvedinn
bakgrunn sem vid kemur tiltekinni ségu. Slik kennsla er afar mikilveeg fyrir
nemendur sem strida vid namserfidleika. begar nemendur eru latnir lesa
texta er akvedin haetta 4 pvi ad kennarar lati pad ogert ad veita peim
mikilvaegar upplysingar sem hjalpa peim vid lesturinn, og adstoda pa vid ad
skilja textann. Mikilveegt er ad kennari komi auga & hvada paetti i textanum
er naudsynlegt ad skyra til pess ad nemendur eigi audveldara med ad takast
a vid vidkomandi lesskilningsverkefni og einnig til pess ad peir eigi
audveldara med ad setja hlutina i rétt samhengi (Carnine o.fl., 2006).
pjédsogurnar sem patttakendurnir i rannsékninni lasu eru fj6lbreyttar hvad
vardar efnistok. Pessum sdgum er venjulega skipt nidur i flokka eins og
utilegumannasogur, helgiségur, draugaségur og sogur af korlum og
kerlingum i koti sinu. Adur en lestur hverrar ségu héfst i inngripi, eftirpréfun
og endurheimt fengu nemendur 6rkennslu um hvert sé edli og einkenni
sdgunnar. bannig audveldadi kennari patttakendum ad skilja samhengi
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textans og efni. Undirbdningurinn midadist vid pad sem nemendur kunna
og fredslan var takmoérkud vid pad sem hjalpadi peim ad skilja sdéguna
betur.

5.1.2 Forspa um efni textans

Adur en lestur & hverrar ségu hefst er mikilvaegt ad fa4 nemendur til pess ad
forskoda textann. [ fyrstu synir kennarinn nemendum hvernig hann vinnur
sig afram med pvi ad hugsa upphatt og synir hvernig hann virdir fyrir sér titil
sdgunnar, skodar allar myndir sem fylgja henni og byr til akvedna forspa um
efni ségunnar. begar kemur sidan ad lestri sjalfrar sogunnar stadfestir
kennarinn forspa sina eda breytir henni (Carnine o.fl., 2006). A inngripstigi
rannsoknarinnar byrjadi ég a pvi ad syna patttakendum nokkrum sinnum
hvernig ég vann mig afram gegnum sdoguna. Smam saman feerdi ég
abyrgdina yfir 8 nemendur og lét pa sidan, eftir pvi sem faerni peirra jokst,
takast 4 vid petta verkefni sjalfsteett. begar ég taldi ad peir hefdu ndad
vidunandi tokum & pessari feerni hzetti ég ad syna peim hvernig a ad mynda
bessa forspa. | stad pess spurdi ég nemendur hvad peir settu ad gera adur
en peir lasa sdgu. Eg hvatti pa til ad bua sér til forspa og stadfesta eda
breyta henni eftir pvi sem & lesturinn leid.

5.1.3 Yfirlit fyrir kennslu & séguramma.

Lestur & efri stigum grunnskdlans krefst pess ad nemendur beiti meiri
alyktunarhzfni en 4 nedri stigum skdlans. Ségurnar sem eru lesnar a nedri
stigum skoélans eru ad jafnadi einfaldari i uppbyggingu en paer sem eru
lesnar & efri stigunum. A midstigi grunnskélans verdur bodskapur sagnanna
ekki eins skyr og nemendur purfa ad bua yfir meiri bakgrunnspekkingu en
adur til ad skilja hann. Einnig er liklegt ad ordafordi sagnanna sé nemendum
sidur kunnur en adur var (Carnine o.fl., 2010). Adur en ég lagdi fyrir sogu i
rannsokninni veitti ég patttakendum ymsar mikilvaegar upplysingar um
sogurnar og pjodsogur almennt. Jafnframt kenndi ég ordaforda sem
nemendur purftu ad kunna skil 4 i sdgunni. Rik ahersla var 16gd 4 ad utskyra
mikilveeg ord, sérstaklega ef pau skiptu verulegu mali um skilning a
textanum.

5.1.4 Val aséogum

P6 ad smasogur séu misjafnar ad gerd vardandi uppbyggingu, séguramma
og soguprad pa byggir kennsluadferdin sem Carnine og félagar leggja til i
bokinni Direct instruction reading (2010) a fjérum meginspurningum til ad
nemendur skilji sdgurnar betur. | bokinni eru kynntar tveer adferdir til ad
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kenna smasogur. Annars vegar kennsluadferd sem hentar betur fyrir ein-
faldar ségur og fyrir yngstu nemendurna og hins vegar kennsluadferd sem
hentar betur fyrir fléknari ségugerdir og nemendur a efri stigum skdla-
kerfisins. [ peirri fyrrnefndu er lagdar fram fjérar meginspurningar og eru
beaer eftirfarandi:

e Um hvern er sagan?
e Hvad er adalsdguhetjan ad reyna ad gera?
e Hvad gerist pegar adalsogurhetjan reynir ad gera pad?

e Hvad gerist i lokin? [ sidarnefndu adferdinni eru pessar spurningar
utvikkadar eftir pvi sem smasdgurnar verda fldknari.
Spurningaflokkarnir eru eftirfarandi (Carnine o.fl., 2010).

[ rannsékninni var byggt & UGtferslu Carnine o.fl. (2010) til pess ad efla
skilning patttakenda i rannsdkninni en hun hentar betur fyrir floknari
sogugerdir og nemendur & efri stigum skdlakerfisins. Utfaerslan & henni er
eftirfarandi:

Flokkur 1: Upplysingar um adalséguhetjuna/-rnar

Kennarinn utfeerir fyrstu spurninguna, ,,Um hvern er sagan?“ med pvi ad
spyrja um adalséguhetjuna. Hann reynir ad fa patttakendur til ad sja fyrir
hvad adalséguhetjan muni gera midad vid peer upplysingar sem peir hafa i
hendi. Spurningarnar sem haegt er ad spyrja um vardandi adalséguhetjuna
eru t.d. eftirfarandi:

e Athafnir: Hvad gerir hin?
e Samtol: Hvad segir hin vid adra og sjalfa sig?
e Hugsanir: Hvad er hun ad hugsa?

e Likamlegir eiginleikar: Hvernig litur hin at? (Carnine o.fl., 2010).

Flokkur 2: Arekstrar eda vandamal

Naesta spurning ,Hvad er adalsdguhetjan ad reyna ad gera?” er utfeerd a
bann hatt ad reynt er ad grennslast fyrir um atékin eda vandamalin sem
eiga sér stad i sogunni. Kennarinn spyr patttakendur spurninga um
eftirfarandi atridi eftir pvi sem vid a:
o Osaeetti: Agreiningur verdur & milli tveggja einstaklinga.
e Erfid d&kvordun: Adalsdéguhetjan stendur frammi fyrir tveimur
erfidum valkostum.

e Lifsbaratta: Adalsoguhetjan reynir ad sigrast a lifshaettulegum
natturuoflum (Carnine, o.fl., 2010).
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Flokkur 3: Tilraunir, drlausn og évaent vending

bridja spurningin ,Hvad gerist pegar adalséguhetjan reynir ad leysa vanda-
malid?“ er utfeerd 4 mismunandi vegu eftir pvi hvernig hidn reynir ad leysa
vandamalid eda 4agreininginn. Kennarinn spyr patttakendur eftirfarandi
spurningar eftir pvi sem vid a:
e Tilraunir: Hvad gerir adalsoguhetjan til ad leysa vandamalid eda
agreininginn.
e Urlausn: Lokadrlausnin sem leysir eda leysir ekki vandann.

e Oveaent vending: Ovaent atvik sem kemur upp i lok ségunnar og er
venjulega olikt fyrirhugadri urlausn @ vandamadlinu (Carnine o.fl,,
2010).

Flokkur 4: Vidbrogd og raudi pradurinn i ségunni

Lokaspurningin, ,Hvad gerist i lok sdgunnar?“ er utfeerd 4 annan hatt en
hinar. [ stad pess ad einblina & pad hvad gerist i lokin er athyglinni beint ad
hvada bodskap hofundur er ad koma & framfaeri. Spurningar sem eru lagdar
fyrir patttakendur eru t.d. eftirfarandi:

e ViBbrogd: Hver eru vidbrogd adalséguhetjunnar?

e Sogupradur: Hver er undirliggjandi merking ségunnar? Hvad er
hofundur ad reyna ad segja lesandanum? Hver er bodskapur
sogunnar? (Carnine o.fl., 2010).

5.2 Kennsluadferd fyrir séguramma

Tvaer adferdir voru notadar vid kennsluna i rannsokninni:

1. Verkefnablad sem hjalpadi patttakendum rannsdéknarinnar ad draga
saman soguna og skyra helstu paetti sogurammans (fylgiskjal 2) og

2. Skyringarkennsla par sem kennarinn dré saman og benti
nemendum @& hvernig peir aettu ad sja fyrir sér helstu peetti
sogurammans (fylgiskjal 3 og 4) (Carnine o.fl., 2010).

Adur en sjalf kennslan héfst las ég titil sbgunnar og bad patttakendur ad
giska @ um hvad sagan fjalladi. Einnig afhenti ég patttakendum lesefni til ad
efla bakgrunnspekkingu peirra. Kennslan fér pannig fram ad fyrst var sagan
lesin og unnin verkefni tengd henni an pess ad patttakendur nyti leidsagnar
kennara. Med pessu mati var fundin grunnlina og ef patttakendur nadu ekki
tilteknu vidmidi pa var sagan kennd. Kennari fér pa med patttakendum
gegnum sbéguna og vinna peir sama verkefni og adur en nd samkvemt
kennsluadferd beinnar kennslu og soguramma. patttakendur svérudu sidan
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aftur sama verkefninu vid soguna sjalfsteett & tima. Uppbyggingu
kennslustundanna var hagad a eftirfarandi hatt:

e Tiltekin saga var lesin og verkefni i tengslum vid hana unnin 4 u.p.b.
tiu mindtum. Ef svor patttakenda vid verkefnum ségunnar, sem
voru spurningar og utdrattur, nadu ekki tilskyldum vidmidum kennir
kennari hana.

e Ef porf var 4 a6 4 ad kenna séguna lasu nemendur hana aftur og
unnu somu verkefni og 4dur med hjilp kennara samkvaemt
kennsluadferdum beinnar kennslu. | pennan 1id féru u.p.b. fimmtan
mindtur.

e Nemendur svorudu aftur sému verkefni og adur. beir attu ad vinna
bad & tilteknum tima. | pennan lid féru um u.p.b. 10 mindGtur.

Olikt kennsluadferdinni sem hentar betur i einféldum ségum pegar byrjad
er ad spyrja ,,Um hvern er sagan?” eru eldri nemendur fyrst bednir um ad
kanna meginvandamal eda agreining sem er til stadar i sdgunni (Carnine
o.fl., 2010). Nanari utlistun & pessu ma sja 4 fylgiskjolum 3 og 4.

{ inngripinu byrjar kennarinn kennslustundina & pvi ad afhenda hverjum
patttakenda verkefnablad og les soguna fyrir pa. Medan 4 lestrinum stendur
stoppar kennarinn & fyrirfram dkvednum stédum i sdgunni og spyr
videigandi spurninga i sambandi vid sdgurammann. Kennarinn skrdir nidur a
gleeru upplysingarnar sem hann faer fra patttakendum medan nemendur
fylla Gt verkefnablddin. batttakendur mega skrifa nidur svor kennarans 4 sin
eigin verkefnabl6d en peir eru hvattir til pess ad skrifa pau med eigin
ordalagi. batttakendum er einnig radlagt eftir ad hafa farid i gegnum
nokkrar ségur med kennara sinum ad svara spurningum i sambandi vid
soguramma sjalfstaett an pess ad hafa studning af svérum kennarans 3
toflunni (Carnine o.fl., 2010).

{ rannsékninni syndi ég i upphafi inngrips patttakendum hvernig spyrja
ma og svara slikum spurningum. Eftir faeinar kennslustundir |ét ég
patttakendur sjalfa svara spurningunum. [ eftirpréfun og endurheimt
rannséknarinnar var 16gd ahersla 4 ad patttakendur ynnu sjalfsteett. A pessu
timabili, pegar patttakendur pekktu einkenni og umraedur um helstu atridi
sdgurammans, skradu peir svor sin nidur a verkefnabladid

5.3 Videigandi adferdir til ad leidorétta nemendur

P6 ad margslungid edli smasagna og timafrek beiting framangreindrar
adferdar geti valdid pvi ad nemendur geri ymis konar mistok pa eru pad
einkum prjar tegundir mistaka sem peir gera. Hér a eftir eru mistokunum,
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lyst hverjum fyrir sig og jafnframt lyst akvednum adferdum til ad leidrétta
bau. | rannsékn minni studdist ég eftir megni vid paer adferdir sem hér er
lyst pegar leidrétta purfti mistok.

5.3.1 Villur sem snuia ad pvi ad finna upplysingar i textanum sem
standa par berum or6um

Villur sem koma fram i sambandi vid ad finna upplysingar sem standa
berum oréum i texta koma fram med peim hazetti ad nemendur svara
spurningum rangt sem krefjast pess ad peir svari med pvi rifja upp atridi ar
sogunni og fa padan beinar upplysingar. Til pess ad fa nemendur til ad
leidrétta slik réng svor @ kennari ad benda a réttan stad i ségunni par sem
svarid er ad finna og bidja pa um ad lesa tiltekna efnisgrein aftur til pess ad
finna rétta svarid (Carnine o.fl., 2010).

5.3.2 Villur sem snua ad pvi ad finna upplysingar sem standa
Gbeint i textanum

Villur sem koma fram i sambandi vid ad finna upplysingar sem standa
6beinum ordum i textanum eru algengari en paer sem standa par berum
oréum. bzer koma einkum fram pegar nemendur svara spurningum rangt
sem krefjast pess ad peir beiti dlyktunarhaefni og domgreind i sambandi vid
adalsdguhetjur, atburdi eda adstaedur. Til pess ad svara slikum spurningum
rétt verda nemendur ad tengja saman upplysingarnar sem peir finna i
textanum og lata i té skodun eda alit. Til ad leidrétta pessar villur parf
kennari ad beina nemendum ad videigandi upplysingum i sdgunni. begar
nemendur hafa fundid upplysingarnar a kennari ad spyrja pd spurninga sem
leida pa i att til pess ad draga réttar alyktanir (Carnine o.fl., 2010).

5.3.3 Villur i sambandi vid ad koma auga 4 raudan prad ségunnar

A0 prda faerni nemenda til pess ad koma auga a raudan prad sogu er liklega
erfidasti pattur kennsluadferdarinnar. Nemendur geta att i erfidleikum med
ad samlaga atburdi i ségunni og semja svar sem fangar undirliggjandi
bodskap hennar. Kennarinn getur synt hvernig @ ad semja fullyrdingu sem
fangar undirliggjandi bodskap med pvi ad fara yfir bodskap peirra smasagna
sem nemendur hafa lesid adur, rekja atburdi peirra og sja hvernig haegt er
ad nota pa til ad mynda raudan prad. Sidan getur kennari spurt nemendur
videigandi spurninga til ad leida pa ad réttri dlyktun um bodskap héfundar
sogunnar (Carnine o.fl., 2010).
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5.4 Kennsluadferd fyrir ordaforda

[ bessum paetti voru valin ord sem patttakendur purfti ad kynna sér og leera.
Liklegt er ad i flestum textum séu fleiri eda faerri ord, sum sjaldgaef, sem
pbatttakendur pekkja ekki en eru mikilveeg til ad efni textans skiljist.
Kennarinn notfeerir sér tveer adferdir vid kennsluna:

1. verkefnablad sem hjalpadi patttakendum vid ad vinna Ur ordunum
(fylgiskjal 5) og
2. Skyringarkennslu par sem kennarinn hjalpar patttakendum vid ad
leera ny ord og efla skilning @ peim (fylgiskjal 6).
Kennslan fér pannig fram ad fyrst voru akvedin ord ur tiltekinni sogu 16gd
fyrir patttakendur og pekking peirra @ peim kéonnud. batttakendur merktu
(+), () eda (¥) eftir pvi hversu vel peir pekktu ordin. batttakendur settu
plus (+) merki vid hlidina 4 ordinu eda hugtakinu ef peir gatu baedi skilgreint
bad og synt deemi um notkun pess, (v') merki vid hlidina & ordinu eda
hugtakinu ef peir geta annad hvort skilgreint pad eda synt deemi um notkun
bess og minus (-) merki vid hlidina 4 ordum eda hugtékum sem peir geta
hvorki skilgreint né synt deemi um notkun (Taylor, Mraz, Nichols, Rickelman
og Wood, 2009). Ordin voru sidan kennd samkvaemt beinni kennslu og
afram var studst vid ,ordafordavitundarskemad”. Vid mat & ordaforda og
ordskilningi voru nemendur [atnir Utskyra fimm ord Ur hverri ségu og gefa
eitt synideemi um notkun hvers ords. SOmu adferdum var svo beitt vid mat
a Ollum ségum sem lesnar voru medan rannsoknin stéd til pess ad
samanburdur yrdi sem raunhafastur.

Ad lokinni kennslu var ordafordaskemad aftur lagt fyrir og
patttakendur purftu ad vinna pad sjalfstett a tima. Uppbygging
kennslustundanna verdur pvi a eftirfarandi hatt:

e Ordafordaskema lagt fyrir patttakendur og athugad hvada ord parf
ad kenna (Grunnlina). batttakendur reyndu ad skrifa réttar
skilgreiningar og skrifa setningu par sem ordié kom fyrir.

e Kennari kenndi pau ord, sem patttakendur pekktu ekki eda illa,
samkveemt adferdum beinnar kennslu. Kennari kenndi pau ord sem
patttakendur kunna ekki almennileg skil 4, hvad pau merkja og
syndi peim hvernig veeri haegt nota pau i samhengi i setningum.

e Dbatttakendur unnu aftur ordafordaskemad. A pessu stigi attu peir
ad koma fram med rétta skilgreiningu og synideemi um rétta notkun
ordsins. batttakendur fengu dkvedinn tima til verksins.
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5.4.1 Kennsluadferdir fyrir nyjan ordaforda

Kennari @ ad kynna ny ord 4dur en nemendur byrja ad lesa sdguna, einkum
bau ord sem eru mikilveeg til ad skilja efni sbgunnar og einnig pegar texta-
samhengi gerir nemendum ekki kleift ad skilja ordin. Rannsdknir benda til
ad pad séu einkum fjorar leidir sem reynast best vid ad kenna ny ord og
voru peer hafdar til hlidsjonar eftir pvi vid a:

e Kynna merkingu nys ords med pvi ad kynna nyja skilgreiningu.
e kynna merkingu ords sem er tengt 6dru pekktu ordi.

e Auka vid merkingu pekkts ords

e Kynna merkingu pekkts ords med pvi ad kynna épekkt hugtak.

bessar adferdir vid ad laera nytt ord geta verid misjafnlega erfidar og hver
beirra krefst sérstakrar kennsluadferdar. Sja nanari Gtfeerslur a naestu sidum
(Carnine o.fl., 2010). [ rannsékninni var studst vid pessar adferdir pegar
verid var ad kenna nyja ordaforda i hverri pj6édsogu fyrir sig.

Kynna merkingu nys ords med pvi ad kynna pekkt hugtak: | pessu tilviki er
nemandinn kunnugur hugtakinu en pekkir ekki tiltekid ord vyfir pad.
Kennarar geta kennt slik ord med pvi ad kynna til ségunnar samheiti eda ny
hugtok. Skilgreiningar er haegt ad nota pegar sambheiti eru ekki til stadar en
baer eru meira notadar i ndmi nemenda a efsta stigi grunnskélans pegar
merkingar orda verda fléknari. Gagnleg leid til ad skilgreina ord er oft félgin
i pvi ad stadsetja ordid innan einhvers flokks og tilgreina sérkenni pess sem
greinir pad frd 66rum ordum i sama flokki. Sem deemi ma nefna: Tugpraut —
ibrottagrein par sem keppendur keppa i 10 frjdlsipréttagreinum. Einnig er
haegt ad kenna nytt ord med pvi ad kynna pekkt hugtak med svokalladri
tveggja ferla adferd (sja toflu 9).
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Tafla 9. Kynna merkingu nys ords med pvi ad kynna pekkt hugtak.

Kennari ttskyrir hvernig 4 ad bera ordid fram og
segir hvad pad pyadir. Ordid i pessu tiltekna deemi
er hvild.

»hlustio, hvild, segio ordid“. (Merki). [Msiillhs
Oroid hvild pydir ,,hlé“, en pad pydir stutt hvild.
Hvao er ,hlé“? (Merki.)

Kennari profar skilgreininguna.

»Jon vann vel i dag. Sidan for hann heim og vann
alla néttina. Ték hann sér hvild?“ (Merki.)

,Hann tok sér enga
',H " . .t.a -6 a?“
hVild“.

»Anna vann vel allan morguninn. [ hadeginu,

stoppadi hiin vid vinnu sina og ték sér stutt hlé. Sidan
byrjadi hun aftur ad vinna. Ték hdn sér hvild?“
(Merki.)

,Hun tok sér stutt hlé fra

»Hvernig vitid pid pad?“ | w
vinnu sinni“,

»Sturla gerdi 50 armbeygjur. Sidan skvetti hann
koldu vatni framan { sig og 14 a gélfinu 1 5 minutur.
Sidan tok hann 25 armbeygjur til vidbotar. Tok hann
sér hvild?* (Merki.)

,Hann hvildi sig i 5

»Hvernig vitio pid pad?“ o
minatur”.

»Bjorn gerdi 50 armbeygjur pennan morgun, sidan
svaf hann { riminu { alla n6tt. T6k hann sér hvild?“

NN AN GNERFAS | Hann svaf of lengi“.

Kennari rifjar upp ordin sem hafa verio kennd i

timanum.
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{ fyrstu Gtskyrir kennarinn merkingu ordsins med pvi ad kynna samheiti eda
skilgreiningu. bar a eftir kynnir hann nokkur rétt og réng deemi um
merkingu ordsins og spyr nemendur hver sé rétt notkun ordsins. A pessu
stigi reynir kennarinn ad tryggja ad nemendur skilji ordid orugglega rétt og
séu ekki eingdngu ad leggja pad @ minnid. Tiltekin ord eru sidan rifjud upp
reglulega i nokkra daga en sidan 6dru hvoru (Carnine o.fl., 2010).

Leera merkingu ords sem er tengt 68ru pekktu ordi: Pad er dzetlad ad 80%
orda hafi fjolbreytilega merkingu og nefnast slik ord margraed. Haegt er ad
nefna sem daemi ordid deild. Ordid getur m.a. pytt pad ad vera deild par
sem fotboltalid keppa innbyrdis. bad getur lika pytt ad vera deild innan
fyrirteekis. begar kennari kynnir nyja merkingu ordsins getur hann bent a
hvad pad 4 sameiginlegt med merkingu ordsins sem nemendur pegar
bekkja. Annars konar flokkur orda sem eru skyld eru t.d. nafnord og
lysingarord sem eru skyld ségnum. Vid getum nefnt nafnord eins og deilingu
en pad hefur svipada merkingu og sagnordid ad deila. Eins er haegt ad nefna
sagnordid ad spa en pad hefur svipada merkingu og nafnordid spa eda
spain. Kennari 8 ad nyta sér pessi tengsl og benda & skyldleika peirra
(Carnine o.fl., 2010).

Kennarar eiga ad kenna nemendum nyja merkingu ords adur en peir lesa
tiltekinn texta par sem akvedins skilnings & textanum er krafist. Ein leidin til
ad kenna ordid er ad stydjast vid ordabdk. Til pess ad kenna nyja merkingu
tiltekins ords synir kennarinn nemendunum ordid par sem pad er i akvednu
samhengi i textanum og bidur nemendur finna pad i ordabdkinni. Kennarinn
bendir & ad i ordabdkinni sé ad finna mismunandi merkingar ordsins. Hann
les skilgreiningarnar upphatt hverja fyrir sig og bekkurinn raedir i samein-
ingu um hvada skilgreining ordsins passi best vid setninguna. Nemendurnir
utiloka dvideigandi skilgreiningar. Kennarinn faer sidan nemendur til pess ad
mata skilgreiningu ordsins vid tiltekna setningu og sannreyna hvort hun sé
skiljanleg og merkingafraedilega rétt. | framhaldi af pessu getur kennarinn
[atid nemendur skrifa peirra eigin setningar med mismunandi skilgrein-
ingum/merkingum ordsins. Sem dami getum vid tekid ordid bokadur i
pessum setningum:

e Gleepamadurinn var békadur a l6greglustddinni.
e Hann bokadi mida fra Reykjavik til {safjardar.

e bugetur bokad pad, ad 4 morgun rignir lika.

Eftir pvi sem nemendur verda faerari getur kennarinn smam saman
dregid sig i hlé i kennslunni. Ad lokum eiga nemendur ad geta studst vid
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bessa adferd upp a eigin spytur til pess ad atta sig @ nyrri merkingu ords
(Carnine, Silbert, Kame’enui, Tarver og Jungjohann, 2006).

Auka vid merkingu pekkts ords: pridja kennsluadferdin vid ad kenna
bérnum ordaforda er su ad kenna peim merkingu orda med enn skyrari
haetti. Oft & tidum hefur nemandi einhverja hugmynd um merkingu ordsins
en parf ad leera ad nota pad 4 nakvaemari hatt og skilja merkingu pess
betur. Sem daemi er haegt ad nefna ad nemandi viti ad ordin ad skokka,
trimma og spretta Ur spori séu merkingalega skyld ordinu ad hlaupa en
bekki ekki ndakvaemlega merkingu peirra. Kennarinn getur pess vegna
utskyrt ordin med pvi ad skyra mismun merkinga peirra po6 svo ad pau merki
nokkurn veginn pad sama. Kennslan myndi pa felast i pvi ad kynna
nakveemari skilgreiningar og skyringar & ordinu. bad er ekki noég ad
skilgreina ordin fyrir nemandanum heldur verdur einnig ad gefa honum
taekifeeri til ad nota pau vid verkefnavinnu. Ein leidin til ad skipuleggja slikt
verkefni er ad lata nemendur setja ord 4 videigandi stad inn i fyrirfram
tilbunar setningar. Pad ad efla skilning nemenda & ordum krefst pess ad
kennari bjodi upp a verkefni par sem nemendur fa fjolbreytileg taekifzeri til
nota ordin i ymis konar samhengi 60ru en pvi sem sést i tilteknum texta
sem verid er ad lesa. Ef skilningur nemanda a ordi er bundinn prongri skil-
greiningu eda vid eitt tiltekid samhengi pa er hatt vid ad hann geti ekki
skilid ordid i margvislegum adsteedum og geti takmarkad notad pad i reedu
og riti. Kennari getur bent & merkingu ordsins med pvi ad syna pad vid
margvislegar adsteedur (Carnine o.fl., 2010).

bpad ad efla skilning nemenda 4 ordi krefst pess ad kennarinn syni nem-
endum daemi par sem ordid er i margvislegu samhengi og hefur jafnvel adra
merkingu en ordid i sogunni sem fjallad er um. Til deemis getur kennarinn til
bess ad efla skilning nemenda a ordinu strangur i skilningi pess ad vera al-
varlegur eda krofuhardur einstaklingur kennt nemendum ordid med eftir-
farandi heetti:

e Vid vorum med strangan kennara. Hann var mjog stifur. Hann brosti
aldrei. Hvad kollum vid kennara sem hagar sér a pennan hatt?

e Korfuboltapjalfarinn okkar var mjog strangur. Hann |ét okkur zefa
leikfléttur okkar aftur og aftur pangad til vid gatum gert peer
fullkomlega. Hvad kollum vid pjalfara sem hagar sér & pennan hatt?
(Carnine o.fl., 2006).
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Laera merkingu nys ords med pvi ad kynna til sbgunnar 6pekkt hugtak™®:
bpegar nemendur eru komnir a efsta stig i grunnskélanum aukast kréfurnar
um ad peir leeri ny ord yfir dpekkt hugtdk. | pessari adstédu er nemandinn
ekki kunnugur hugtakinu eda ordinu sem stendur fyrir hugtakid og parf pess
vegna ad laera hvort tveggja. betta er algengt i faggreinum eins og natturu-
og landafraedi. bad ad leera nytt ord sem stendur fyrir dpekkt hugtak er sa
battur i ordafordaleerdédmi sem hefur reynst nemendum erfidastur og krefst
bess vegna afar itarlegrar og skipulagdrar kennslu. begar kennari kynnir
nemendum merkingu nys ords etti hann ad nota einfaldan og skyran
ordaforda til ad utskyra ordid svo peir eigi audveldara med ad tileinka sér
bad. begar floknari ord eru kynnt til sdgunnar getur verid ad ekki sé
naegjanlegt ad kynna ordin med einfoldum og skyrum utskyringum. ba getur
verid naudsynlegt ad lata nemendur vinna med ordin & myndraenan hatt
eda med myndraenni kortlagningu. Myndraen kortlagning hvetur til hug-
takamyndunar med pvi ad setja upp @ myndraenan hatt helstu einkenni
ordsins. Kennari byr til verkefnablad par sem hann hefur oréid sem a ad
vinna med 4 midju bladsins og uUtskyringar a einkennum pess koma sidan ut
fra pvi. Sem deemi getum vid nefnt tegundina hundur. Kennarinn myndi pa
hafa ordid hundur i midjunni og sidan kaemu t.d. Utskyringar eins og hvernig
litur hann Ut, hvad bordar hann og hvar er hann ad finna? (sja mynd 4). Til
pbess ad ljuka vid vinnuna vid myndraena framsetningu a hugtaki kynnir
kennari pad med pvi ad lesa efnisgrein um pad eda med pvi ad mynda um-
redu medal nemenda um hugtakid. Myndraen kortlagning getur einnig
verid gagnleg til pess ad syna fram & hversu skyld ord eru eda hversu 6lik
pbau eru (Carnine o.fl., 2010).

18 Hugtak er ein grunneininga hugsunar og visar til mengis peirra staka sem pad naer yfir. | téludu eda
ritudu mali er hugtak taknad med ordum en pé pannig ad dlik ord geta tdknad eitt og sama hugtakid og
sama ordid fleiri en eitt hugtak. Gera ma greinarmun 3 tilvisun og merkingu hugtaka. Tilvisun hugtaksins
er pad mengi sem pad lysir, stokin sem pad naer yfir. Merkingin er annars edlis eins og sést a pvi ad
hugtok élikrar merkingar geta visad til somu eda svipadra fyrirbaera. bannig hefur ,,Heil6g ritning” adra
merkingu en ,,trdarbdk kristinna manna” pétt i badum tilfellum sé verid ad visa til bibliunnar. A sama
hatt hefur ,kvoldstjarnan” adra merkingu en ,,morgunstjarnan” pétt baedi hugtok visi til Venusar

(Gudmundur B. Arnkelsson, 2000).
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Myndrzaen kortlagning: Til pess ad ljuka vid myndrzena kortid pa kynnir
kennarinn nemendunum nyja hugtakid med pvi ad lata pa lesa sér til um
pad. Hann getur annad hvort verid med stutta kennslustund um ordid eda
ef nemendur eru eitthvad kunnugir ordinu einfaldlega reett stuttlega vid pa.
Kennarinn myndi sidan fylla inn i myndraena kortid ut fra upplysingunum
sem koma fram vid lestur eda samraedur nemenda (Carnine o.fl., 2010).

Hvar byr
hann?

Hvernig Hvers

veidir konar dyr
hann? er hann?

Mynd 4. Myndraen kortlagning
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6 Nidurstodur

Af peim myndum og t6flum sem hér fara a eftir (myndir 5 — 9 og t6flur 10 —
15) ma sja arangur hvers nemanda, baedi hvad vardar sbéguramma og
utdratt og ordaforda vid forprofun, inngrip, eftirpréfun og endurheimt.
Myndirnar syna einkunnir dr hverri ségu fyrir sig en toflurnar syna
medaleinkunnir i hverju af framangreindum fjéorum préfunum.

Nemandi A - S6gurammi og utdrattur

utdrattur
10
c 8
S 6 X
._E ! A il
Wl 2 -
0

123456 7 8 9101112131415

bj6dsaga

Nemandi A - S6gurammi og

esgmforpréfun
esli=inngrip
demeftirpréfun

esx@mendurheimt

Mynd 5. Nemandi A - Nidurst6dur ur soguramma og utdrzetti.

Tafla 10. Nemandi A - Medaleinkunnir Ur préfunarpattum varéandi séguramma

og utdratt.

Soégurammi og utdrattur

Medaleinkunn

Forprofun 2.77

Inngrip 6,98
Eftirpréfun 5,03
Endurheimt 4,40
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Séu medaleinkunnir pessa nemanda skodadar sést ad haekkun fra forpréfun
til inngrips, p.e.a.s. munur einkunna pegar nemendur leystu verkefnin an
afskipta kennara og svo eftir inngrip (sja 6.1 og 6.2) var 4,21 efa 152%. Fra
forpréfun til eftirprofunar (sjd 6.3) var haekkunin 2,25 eda 81,6%. Haekkun
fra forprofun til endurheimtar, sem segir mest um arangur kennslunnar, pvi
endurheimtin maelir hvad eftir situr af baetingunni (sja 5.4). Haekkunin var
1,63 eda 58,8%.

Nemandi A - Ordafordi

Nemandi A - Ordafordi

10 Fy

8 A.‘, =
£ X ,
3 o=0=0 espforprofun
= 4 efll=inngrip
W, deeftirprofun

0 espemendurheimt

123456 7 8 91011121314

bj6dsaga

Mynd 6. Nemandi A - Nidurstodur ur ordafordakennslu.

Tafla 11. Nemandi A - Medaleinkunnir ur préfunarpattum vardandi
ordafordakennslu.

Ordafordi Medaleinkunn
Forpréfun 5,00
Inngrip 7,45
Eftirpréfun 9,50
Endurheimt 7,90

Haekkun fra forpréfun til inngrips (sja 6.1 og 6.2) nam 2,54 eda 49%. Frd
forpréfun til eftirprofunar (sja 6.3) var haekkunin 4,50 eda 90%. Haekkun fra
forpréfun til endurheimtar (sja 6.4) var 2,90 eda 58%.
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Nemandi B — So6gurammi og utdrattur.

Nemandi B - S6gurammi og

utdrattur
10
c 3
g 6 l ’ esgmm Forpréfun
=z, - A 4
C - el nngrip
2 -
L des Eftirprofun
0

12345678 9101112131415 ==Endurheimt

bjodsaga

Mynd 7. Nemandi B - Nidurstodur tr séguramma og urdraetti.

Tafla 12. Nemandi B - Medaleinkunnir tr préfunarpattum vardandi séguramma
og utdratt.

Soégurammi og utdrattur Medaleinkunn
Forpréfun 2,22
Inngrip 5,45
Eftirpréfun 4,63
Endurheimt 4,10

Haekkun fra forprofun til inngrips (sja 6.1 og 6.2) var 3,23 eda 145,5%. Til
eftirpréfunar (sja 6.3) var haekkun fra forpréfun 2,41 eda 108,8%. Haekkun
fra forpréfun til endurheimtar (sja 6.4) var 1,88 eda 84,7%.
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Nemandi B — Ordafordi

Nemandi B - Ordafordi

10
N ™o W
h‘
6 — .
& esg=mForpréfun

4 el |nngrip

Einkunn

desEftirpréfun

2
0 _1 \ espesEndurheimt

123456 7 8 9101112131415

bj6édsaga

Mynd 8. Nemandi B - Nidurst6dur ur ordafordakennslu.

Tafla 13. Nemandi B - Medaleinkunnir ur préfunarpattum vardandi
ordafordakennslu.

Ordafordi Medaleinkunn
Forprofun 1,67
Inngrip 7,85
Eftirpréfun 7,00
Endurheimt 7,73

Haekkun fra forpréfun til inngrips (sja 6.1 og 6.2) nam 6,18 eda 370%. Fra
forpréfun til eftirpréfunar (sja 6.3) var haekkunin 5,37 eda 321,6% og pa
forproéfun til endurheimtar (sja 6.4) var hiun 6,06 eda 362,9%.
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Nemandi C - S6gurammi og utdrattur

Nemandi C - SGgurammi og
utdrattur
10
8
§ 6 - g esg==Forpréfun
E 4 - - a esll=|nngrip
5 deEftirprofun
¢ e Endurheimt
0
123456 7 8 9101112131415

Mynd 9. Nemandi C - Nidurstodur Ur sdguramma og urdraetti.

Tafla 14. Nemandi C - Medaleinkunnir Gr préfunarpattum vardandi séguramma
og utdratt.

Sogurammi og utdrattur Medaleinkunn
Forpréfun 1,57
Inngrip 4,90
Eftirpréfun 4,93
Endurheimt 5,23

Hér nam haekkun fra forpréfun til inngrips (sja 6.1 og 6.2) 3,33 efa 212,1%.
Til eftirpréfunar (sja 6.3) fra forpréfun nam hun 3,36 eda 214%. Fra
forprofun til endurheimtar (6.4) var haekkunin 3,66 eda 233,1%.
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Nemandi C — Ordafordi

Nemandi C - Ordaforoi

10
c s- o
E 6 '! "~ - @sgumForpréfun
.E “ el |nngrip
L (2) des Eftirprofun

12345678 9101112131415 “e=Endurheimt

bj60saga

Mynd 10. Nemandi C - Nidurst6dur ur ordafordakennslu.

Tafla 15. Nemandi C - Medaleinkunnir Gr préfunarpattum vardandi
ordafordakennslu.

Ordafordi Medaleinkunn
Forpréfun 4,53
Inngrip 7,25
Eftirpréfun 7,90
Endurheimt 8,27

Haekkun fra forprofun til inngrips (sja 6.1 og 6.2) var haekkunin 2,72 eda
60,0%. Milli forpréfunar og eftirpréfunar (sja 6.3) var hin 3,37 eda 74,4% og
fra forpréfun til endurheimtar var hidn 3,74 eda 82,6%.

6.1 Forprofun

[ upphafi rannséknarinnar voru nemendur latnir lesa prjar stuttar
bjédsogur, Heimskar kerlingar, Hver rifur svo langan fisk Ur rodi? og Svarti
skdli. Frammistada peirra var metin og gefnar tveer einkunnir, annars vegar
fyrir sbguramma og uatdratt og hins vegar fyrir ordaforda. Vid mat a
fyrrnefnda paettinum voru lagbar sex spurningar fyrir nemendurna
(fylgiskjal 2). Hver spurning gilti 10% nema su sidasta sem gilti 20%. ba voru
peir [atnir semja Utdratt dr hverri ségu og gilti hann 30%, samtals 100%.
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Vid mat & ordaforda og ordskilningi voru nemendur [atnir Gtskyra fimm
ord ur hverri sdgu og gefa eitt synideemi um notkun hvers ords. Fyrir hverja
rétta skyringu fengu nemendur 10% og sdmuleidis fyrir hvert synideemi
(fylgiskjal 5 og 6). SOmu adferdum var svo beitt vid mat a 6llum ségum sem
lesnar voru medan rannsdknin stéd til pess ad samanburdur yrdi sem
raunhaefastur.

{ stuttu mali ma segja ad nemendurnir hafi ekki skilid pau ord sem um
var spurt. A ordafordavitundarspjaldinu merktu peir yfirleitt vid ordin ad
beir pekktu pau ekki, merktu minus ( - ) . Pad hjalpadi peim svo vid
sbgurammann og Utdrattinn og einnig vid utskyringar & ordunum ad i
bj6dsdgunum sem peir ldsu voru ordin stuttlega skyrd. bvi ma segja ad
ordafordavitundareinkunnir vid forpréfunina gefi ekki fyllilega rétta mynd.

6.2 Inngrip

Eftir petta voru nemendur latnir lesa sjo stuttar pjodsogur, borsteinn tol,
Hvad étur kétturinn?, Sagan af Gipu, Gandreid, Kerling vill fa nokkud fyrir
sinn snud, Neyttu medan d nefinu stendur og Seint fyllist sdlin prestanna. bvi
midur toku nemendur A og B ekki patt i préfunum pegar préfad var dr Seint
fyllist sdlin prestanna. beir ruku burt vegna agreinings sem kom upp milli
nemenda i frimindtum. beirri ségu er pvi sleppt i eftirfarandi umfjollun.
Pannig ad i pessum afanga eru sex sogur lesnar til ad prdéfa ur. Fyrst voru
sogurnar lesnar an afskipta kennara eins og i forpréfuninni og sidan eftir
inngrip kennara. Pa var profad eftir inngripid og ma sja arangur hvers
nemanda @ myndum og to6flum hér ad framan. Inngripid fér pannig fram ad
kennarinn las séguna med nemendum, Utskyrdi ord og gaf synideemi um
notkun peirra og leiddi nemendur ad réttu svari vid spurningum.

Af myndum og t6flum ma sja ad hvad vardar sdguramma og utdratt,
b.e.a.s. lesskilning var alltaf um verulega baetingu ad raeda. Medalbating
beirra allra var 169,9%. Eins og &0ur segir er fram komid er
ordafordaeinkunnin i forpréfun nokkud skekkt og pvi segir hlutfallsleg
baeting ekki mikid. Hins vegar verdur ad telja Utkomuna hvad vardar
ordaforda eftir inngrip vel vidunandi, en medaleinkunn hvad hann vardar
var 7,52 eftir inngrip.

6.3 Eftirprofun

Naesta skref var svo pad ad nemendur voru latnir lesa prjar nyjar pjédsoégur
eftir inngrip kennara. Ségurnar voru; Gissur d Botnum, Nu skyldi ég hleja
veeri ég ekki daudur og Sdlin hans Jons mins.
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Pad er audséd af myndum og téflum hér ad framan ad umtalsverdur
getumunur er milli eftirpréfunar og forpréfunar, par sem nemendur glimdu
vid sdgurnar an inngrips kennara. Tekid skal fram ad reynt var ad velja
sogurnar pannig ad peaer veeru a sambeerilegu erfidleikastigi, baedi hvad
vardadi umskraningu og ordaforda. Séu einkunnir hvad varéar sdguramma
og utdratt, p.e. lesskilning skodadur kemur i ljés ad allir nemendurnir baeta
sig verulega eftir inngrip kennara. Medalbaeting allra priggja var 134,8%.
Hvad vardar ordaforda gildir pad sama og 4dur sagdi ad par sem hann var
nanast enginn fyrir inngrip verdur baetingin ekki maald i présentum. bo
verdur ad telja hann vel vidunandi eftir eftirpréfun par sem medaleinkunn
nemendanna var 8,13.

6.4 Endurheimt

Sidasti lidur rannsdéknarinnar var svo félgin i pvi ad kanna hvad eftir szeti af
beirri baetingu sem ordid hafdi. SU kénnun fér pannig fram ad um pad bil
manudi eftir lok tilraunarinnar preyttu nemendur sams konar préf og i
upphafi, og voru lesnar sdmu sogur og pa. Nemendur unnu petta verkefni
sjalfsteett, 4n studnings kennara.

pad sést skyrt af myndum 5 — 10 og t6flum 10 — 15 ad arangurinn er
verulega betri en i upphafi. Nemendurnir hafa allir baett sig hvad vardar
sdguramma og utdratt, en audvitad i mismiklum maeli. beir hafa ekki adeins
bzett sig ad medaltali, heldur er arangur hvers og eins peirra betri i 6llum
sogunum. A3 medaltali hafa peir beett sig um 125,5%. Hvad vardar
ordaforda er eins og adur sagdi ekki haegt ad tala um baetingu i présentum
pbar sem nemendurnir pekktu engin af adspurdum ordum fyrir inngrip. Pad
liggur po fyrir ad ordakennslin eru i ddgdédu i lagi vid pessa sidustu préfun,
endurheimtina. Medaleinkunnin ur pessum |id er 7,97.

Pad er alveg ljdst ad pessi tilraun min er talsvert takmorkud enda gert
rad fyrir pvi fra upphafi. Enn eru dérannsdokud tengsl vid ymsar orsakir
lestrarerfidleika og verdur nanar fjallad um pad i naesta kafla.
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7 Umraour

Af pvi sem komid hefur fram i nidurstodukaflanum virdist mega draga pa
alyktun ad bein kennsla med dherslu & séguramma og ordaforda geti
studlad ad baettum lesskilningi hja nemendum med ADHD. bvi ma segja
nokkud afdrattarlaust ad rannséknin hafi stutt tilgdtu mina um ad svo veeri.

Bein kennsla og pjalfun nemenda vié ad nota séguramma og skrifa Ut-
dratt bar arangur. begar skodadar eru nidurstdédur ur forpréfun sést ad paer
eru fremur slakar og benda til pess ad nemendur hafi haft litinn skilning a
sdgunum og par af leidandi ekki getad skrifad heilsteyptan utdratt.

Frammistada nemenda eftir inngrip kennara er talsvert betri en i for-
préfuninni. Eins og segir i nidurstodukaflanum var medalbaeting peirra fra
forpréfun yfir til inngrips um 169,9% sem verdur ad teljast gédur arangur.
Af pessu md rdda ad nemendur hafi notid gdds af leiGbeiningum kennara
vid ad odlast betri skilning & sdgunni og til pess ad skrifa heilsteyptari ut-
dratt.

bpegar nidurstédur ur eftirpréfun eru bornar saman vié nidurstédur ur
inngripi ma sja ad medaleinkunn nemenda leekkar um 0.92 eda um 15,9%.
bessi nidurstada bendir til pess ad nemendur hafi leert talsvert og ad
einhverju leyti tileinkad sér faernina vid ad vinna samkvaamt sdguramma og
skrifa sidan utdratt. Auk pess bendir petta til ad nemendur verdi smam
saman minna hadir kennaranum vid ad 60last skilning & tilteknum ségum.
Eins og getid er i lesskilningskaflanum um séguramma getur pekking a pvi
hvernig ritad mal er skipulagt hjalpad nemendum ad koma sér upp heil-
steyptri tulkun & texta. Frasagnir eru uppbyggdar med peim haetti ad ein-
ingar peirra eru tengdar saman med orsakatengslum og getur ytri bygging
hjalpad nemendum ad skilja texta sem peir lesa (Cain 2010:). bpar sem 16g0
var sérstok ahersla @ sdguramma og skilning 4 honum vid ad semja Gtdratt
virdist sem pessi tiltekna faerni hafi hjalpad nemendum vié ad efla skilning
sinn & pjédsdégunum sem peir lasu. Segja ma ad sdoguramminn sé dpreifan-
legt verkfeaeri fyrir nemendur til ad tileinka sér ségu. Siendurtekin vinna vid
slikt hefur an efa hjalpad peim ad festa faernina i minni sinu og adstodad pa
vid ad koma sér upp adsteedubundnu likani par sem peir purftu ad sam-
baetta og mynda samhengi Ut fra sdgurammalikaninu. Nemendurnir hafa
allir baett sig hvad vardar séguramma og utdratt. Og greinilegt er ad peir
hafa nad ad vidhalda feerni sinni. begar medaleinkunnir ar eftirpréfum og
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endurheimt eru skodadar ma sja ad medaleinkunnin ar eftirpréfinu hefur
lekkad um einungis 0.29 eda um 6,0%.

P& svo ad nidurstadan Ur paettinum, sdgurammi og utdrattur, hafi verid
vel vidunandi par sem nemendur beettu sig fra forpréfun til endurheimtar
allt frd 58,8% og upp i 233,1% pa er augljést ad nemendur geta enn baett sig
téluvert. Astaedur fyrir pvi ad arangurinn vard ekki meiri en raun ber vitni
kunna ad vera ymsar enda er lesskilningur gridarlega flokid fyrirbzeri eins
og kemur fram i kaflanum um hann. Hann samanstendur af moérgum
pattum eins og pekkingu a séguramma, eftirliti med eigin skilningi,
alyktunarhaefni, setningarfraedilegri urvinnslu, vinnsluminni, ordakennslum
og umskraningu og hljédkerfisvitund (Perfetti o.fl., 2007).

[ ritgerdinni er minnst 4 ad fjérir adgreindir paettir endurspegli pa erfid-
leika sem nemendur med ADHD glima vid pegar peir eru ad lesa og hamla
beim i ad greina og nota uppbyggingu vid ad efla skilning 4 ségum. |
kaflanum um lesskilning er sagt fra pvi ad hann byggist 4 malskilningi og ad
ordafordi sé mikilveegur forsparpdttur vardandi lesskilning. bar ad auki
hefur verid minnst 8 ad umskrdningarfaerni eda géd lesfimi sé mikilveeg. Af
bessari stuttu upptalningu og pvi sem hefur komid fram um patttakendur
rannsoknarinnar er ljést ad vandkvaedi peirra vid ad tileinka sér innihald
texta eru veruleg. Ma par nefna eftirfarandi:

e Slakt timaskyn.

o Erfidleika med ad eiga samtal vid sig i hljodi til pess ad leysa verk-
efni og ad greina vandamal og deila pvi med 6drum.

o Erfidleika vid einbeitingu og litid dthald til ad nd langtima mark-
midum (Hallahan og Kauffman, 2006).

Leida ma likur ad pvi ad sa arangur sem nadist i kennslunni hafi ekki sist
verid skipulagi beinnar kennslu og ségurammanum ad pakka. Kerfisbundid
skipulag kennslunnar hefur veitt nemendum 6ryggi vid ad vinna verkefnin.
bpar ad auki hefur pad verid leerdomsrikt fyrir patttakendur ad hafa
kennarann sem fyrirmynd vid vinnu ad verkefnum. bannig fengu peir skyra
hugmynd um pad hvernig aeskilegt er ad leysa viokomandi verkefni med
skyrri framsetningu a vidfangsefninu. Einnig tel ég ad pad hafi hjalpad patt-
takendum talsvert ad kennari setti peim avallt timamork vid vinnu a hverju
verkefni. beir gatu fylgst med timanum & sérstokum timavaka sem var stillt
upp i kennslustofunni par sem allir sdu. Med pvi méti voru nemendur
medvitadir um hvad timanum leid og héldust vel ad verki. Eitt meginein-
kenni beinnar kennslu eru skyr markmid kennslunnar. [ rannsékninni voru
nemendur aminntir i upphafi hverrar kennslustundar hvert markmid
kennslunnar veeri og hvernig sdogurammi geaeti hjdlpad peim vid vinnu ad
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verkefnum. bessi pattur hefur an efa stutt patttakendur vid vinnuna. Su
uppbygging sem fylgir ségurammakennslu hefur areidanlega verid nem-
endum mikill studningur par sem peir fa auk pess apreifanlegt verkfzeri til
bess ad 6dlast betri skilning @ ségunum og til pess ad skrifa Gtdratt med
skipulegum haetti.

Arangurinn af ordafordapjélfuninni var einnig vel dsaettanlegur. begar
nidurstddur ar eftirpréfun eru bornar saman vid nidurstédur Gr inngripi ma
sjd ad medaleinkunn nemenda hakkar um 0.55 eda um 8,1%. bessi nidur-
stada bendir til pess nemendur hafi lert talsvert og tileinkad sér allvel
faernina vid ad nota ordafordaskema og eflt ordaforda sinn. begar medal-
einkunnir ar eftirpréfun og endurheimt eru skodadar ma sja ad medal-
einkunnin ar eftirpréfinu hefur leekkad einungis um 0.19 eda 2,0%. betta
bendir til pess ad nemendur hafi ordid sjalfstaedir vinnu sina i sambandi vid
bessa peetti. Rannsdknir hafa synt ad pegar born byrja ad lesa gefst peim
teekifaeri til ad efla ordaforda sinn (Carnine o.fl., 2010). Pad ad rekast a ord i
eitt skipti i texta getur verid naegjanlegt fyrir lesandann til ad alykta um pad
og laera merkingu pess. b6 er liklegt er ad pad sé naudsynlegt fyrir hann ad
rekast & ordid i mismunandi samhengi til pess ad tileinka sér 6ll blaebrigdi
bess. Samkvaemt nidurstédum rannsékna eru einstaklingar med slakan
lesskilning sidur faerir um ad alykta um merkingu Ut fra samhengi (Nation,
2009). Skilgreining @ ordaforda sem gengur Ut fra pvi ad hann sé breyta sem
gefur til kynna hversu morgum ordum einstaklingur hefur yfir ad rada i
ordasafni er mikil einféldun. Gédur ordafordi einstaklings einkennist af pvi
ad hann er sveigjanlegur og skilvirkur. Freedimadurinn Miller (1999) bendir a
ad sveigjanleiki sé naudsynlegur til pess ad einstaklingur viti meira um ord
en hvernig pad er borid fram og merkingu pess samkvaemt hefdbundinni
ordabodkarskilgreiningu. Hann purfi ad leera ad ord geti haft fleiri en eina
merkingu og sem haegt er ad skilja & mismunandi vegu eftir pvi hvert sam-
hengid er (Nation, 2009). Nemendur pekktu yfirleitt ekki ordin sem spurt
var um. b6 gatu peir skrifad skyringar vid pau @ ordafordavitundarspjaldid
bar sem peir h6fdu ordskyringar med ségunum sem beir voru ad lesa. | for-
profuninni gatu peir skrifad skyringar vié ordin en attu erfitt med ad koma
med synideemi um pad hvernig zetti ad nota pau malfredilega rétt (merk-
ingar- og setningarfreedilega). begar kom ad inngripinu byrjudu peir ad
reyna ad koma med synideemi um pad hvernig setti ad nota pau. begar litid
er 4 nidurstodur ur eftirpréfun og endurheimt verdur drangurinn ad teljast
mjog gdédur og ma atla ad nemendur hafi 6dlast faerni i pvi ad nota orda-
fordavitundarspjaldid og ordid medvitadri um hvernig eigi ad nota tiltekin
ord i setningum. Medan a inngripinu stéd par sem nemendur fengu endur-
gjof a pad hvernig zetti ad nota ordin, lagdi rannsakandi dherslu @ ad nem-
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endur skrifudu einfaldar setningar og igrundudu vel hvad ordin pyddu.
Astaedan fyrir betri arangri i eftirpréfun og endurheimt en i inngripinu er
liklegast si ad nemendur fylgdu betur adurnefndum leidbeiningum rann-
sakandans. Nidurstodur eftirpréfunar og endurheimtar benda sterklega til
bess ad yfirfeersla a tiltekinni faerni hafi einnig att sér stad og ad hun hafi
haldid sér nokkud vel. Einnig ma draga pd alyktun at fra nidurstédunum ad
bjalfunin vid ad lata patttakendur skrifa setningar par sem peir purftu ad
nota ordin hafi eflt skilning peirra @ peim, enda benda rannséknir til pess ad
eftir pvi sem nemendur vinna med ord a dypri hatt, sé liklegra ad peir auki
skilning sinn & textanum (Carnine o.fl., 2010).

Hluti af pvi er ad kennarar veiti fidlbreytileg taekifaeri til ad takast a vid
ordin par sem pau koma fyrir i mismunandi samhengi. Medal annars hefur
verid bent 4 ad nemendur purfi ad fa taekifeeri til ad tala um adstaedur par
sem ordin koma fyrir og tengja pau vid raunverulegar adstaedur sem peir
sjalfir hafa lent i (Carnine o.fl., 2010). P6 ordin sem valin voru Ur s6égunum
til greiningar og skyringar séu ef til vill ekki algeng i natimamali voru pau
valin med hlidsjén af pvi ad pau voru naudsynleg til ad efla skilning patttak-
enda 4 ségunum. Svo virdist sem kerfisbundid skipulag kennslunnar og virk
patttaka nemenda i kennslustundunum hafi skipt skopum vid ad festa ordin
i sessi hja nemendum. bratt fyrir ad peir hafi ordid undrandi ad sja akvedin
ord i sdgunum par sem peim potti pau framandi, virtist sem peir hefdu
gaman af pvi ad leera pau. [ friminGtum og matmalstimum voru patttak-
endur til deemis ad beita peim fyrir sig og gantast sin @ milli med pvi ad nota
ordin. Segja ma ad pad hafi einna helst skort i kennslunni ad nemendur
fengju naegan tima og neaeg teekifeeri til ad tileinka sér erfidustu ordin og
nota pau i fjdlbreyttu samhengi. Hins vegar fengu nemendur ad heyra til-
raunir annarra nemenda til ad nota ordin rétt og endurgjof fra kennara um
bad hvernig maetti nota pau samkvaemt malvenju.

Rétt er ad geta pess ad astaedur fyrir pvi ad eingdngu var profad ur pjéd-
sogum eru ymsar. Pad er audvelt ad finna pjodsogur af heefilegri lengd fyrir
svona proéfun. pad gildir ekki i sama maeli um adrar smdsogur eigi paer ad
vera efnislega vid heefi pess aldurs sem hér var verid ad fast vid. bjod-
sogurnar gefa feeri 4 nyjum ordaforda, sem er moérgum unglingum dkunnur,
ekki sist ef peir eru torlaesir. P34 er ekki sist 4 pad ad lita ad samkvaemt adal-
namskra i islensku ber ad kynna nemendum pjodségurnar. bPad reyndist
rannsakanda vel ad nota pjédsdgur i pessari rannsékn en an efa veeri
ahugavert ad préfa ad nota ordafordaspjaldid og paer adferdir sem studst
var i pessari rannsokn vid ad kenna ordaforda vid kennslu a annars konar
namsefni eins og til deemis i nattdru- og pjodfélagsgreinum. borfin fyrir
ofluga ordafordakennslu er ekki sist i peim greinum & mid- og unglingastigi
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grunnskélans enda benda rannsdknir til ad @ midstigi grunnskélans sé liklegt
ad nemendur i ahaettuhdpi pekki ekki stéran hluta peirra sérteeku orda sem
koma fyrir i 4durnefndum textum (Carnine o.fl., 2010).

Eins og fram kemur i kafla 3.1, um patttakendur i rannsékninni, eiga peir
vid fjolpaett vandamal ad strida. peir eru allir med ADHD enda snérist rann-
soknin 6drum praedi um félk med slika roskun. bad veldur pvi ad peir eiga i
talsverdum erfidleikum med ad einbeita sér ad akvednum verkefnum,
glima vid hegdunar og namserfidleika (t.d. lestrarerfidleika), bda yfir slakri
malfaerni, takmorkudum ordaforda og sloku vinnsluminni. Stoduproéfin sem
patttakendur téku adur en rannsdknin hoéfst stadfesta mjog greinilega ad
beir glima vid erfidleika i sambandi umskraningu og lesskilning. | pessu
sambandi er tilvalid ad nyta sér kenningar Hoover og Gough um The simple
view of reading en samkvaemt henni byggist lestur a tveimur pattum, les-
skilningi og umskraningu (Hoover og Gough, 1990). Samkvaemt nalgun
beirra ma greina nemendur i fjéra flokka vardandi lestrarerfidleika at fra
getu i ordakennslum og malskilningi. beir eru;

e Dyslexia (umskraningarerfidleikar).
e  Sértxkir lesskilningserfidleikar.

e Blandadir veikleikar

e Engir veikleikar.

par er nokkud ljést ad patttakendurnir i rannsékninni falla i flokkinn
blandadir veikleikar. beir purfa vissulega vidtaekari inngrip en einungis i
sambandi vid lesskilning vegna pess ad vandi peirra er tvipeettur, er baxdi 4
svidi lesskilnings og umskraningar. bess vegna ma leida likur ad pvi ad
arangur peirra hefdi ordid meiri ef peir hefdu einnig fengid markvissa
bjalfun i lesfimi. FreeGimenn a pessu svidi sem adhyllast samvirknilikon telja
einnig ad lestur byggist fyrst og fremst a tveimur pattum, lesskilningi og
umskraningu. beir benda 4 ad lesandi purfi ad beita tveimur Urvinnslu-
ferlum vid ad lesa texta. | fyrsta lagi parf hann ad beita malvisindalegri
nalgun eda urvinnslu & ordum og einstdkum ordasambéndum. [ 68ru lagi
barf hann ad beita merkingafraedilegri greiningu. bessar hugmyndir renna
einnig stodum undir pad ad lesendur purfa ad bua yfir gédri haefni i pessum
tveimur pattum svo peir geti lesid texta og tileinkad sér hann. Hér er vert ad
nefna patt lesfimi i lesskilningi en nidurst6dur rannsékna benda til ad hun
sé naudsynleg forsenda hans. Samband lesfimi og lesskilnings einkennist af
bvi ad leikni vid ad umskra ord létti a vitsmunalegri Urvinnslu og par af leid-
andi geti lesandinn betur einbeitt sér ad pvi ad nyta Urvinnslupaetti sem
snerta a0ri stig lesskilnings likt og til deemis alyktunarheefni, eftirlit med
eigin skilningi og pekkingu a séguramma (Priya og Wagner, 2009). Nidur-
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stodur stédumatspréfanna benda til pess ad lesfimi patttakenda sé slok og
an efa hefur pad haft ahrif 4 frammistodu peirra vid ad vinna verkefnin i
bessari rannsékn. Ef peir hefdu fengid markvissa og kerfisbundna pjalfun i
lesfimi fyrir rannsdéknina ma leida ad pvi likur ad nidurstédur rannsdknar-
innar hefdu verid betri.

Af pvi sem hér hefur komid fram virdist mega draga pa alyktun ad bein
kennsla geti gagnast nemendum med ADHD sem glima vid lestrarerfidleika.
bpad er reyndar i gédu samraemi vid ymsar rannsdknir sem minnst er 4 i
freedilegu umfjolluninni sem bendir til pess ad bein kennsla sé medal
arangursrikustu kennsluadferda vid lestrarkennslu (American federation of
teachers, 1999; Gersten og Carnine, 1986; Hall, 2009).

Pessi nidurstada virdist lika vera i ageetu samraemi vid nidurstodu
Gudridar Oddu Ragnarsdéttir (2007, 2009) A3 visu var hin ad kenna dreng
med einhverfu og stulku med alvarlega lesblindu, en raunvandinn var sd
sami, pad er ad segja, ad nemendurnir attu vid verulega lestrarerfidleika ad
glima. Gogn i rannséknarinnar sem hér liggur fyrir benda einnig til pess ad
yfirfeersla & feerninni sem verid var ad pjalfa hafi att sér stad likt og i rann-
s6kn Gudridar Oddu. Nidurstédurnar eru lika i gddu samraemi vid paer er-
lendu rannséknir sem vitnad er til i upphafi ritger6arinnar i kafla 1.2
(Gersten og Carnine, 1986; Kuldanek, 1998; Gardill og lJitendra, 1999;
Boulineau, For lll, Hagan — Burke og Burke, 2004 og Stone, Boon, Fore lll,
Bender og Spencer, 2008). Fraedimenn hafa i gegnum tidina komist ad pvi i
rannsoknum sinum ad pad sé mikil fylgni milli ordalesturs og lesskilnings hja
ungum lesendum. Ef lesendur geta ekki umskrdd ord og gert pad med
nakveemum hzetti er areidanlegt ad peir geta ekki skilid texta svo vidunandi
sé. Sambandid milli ordalesturs og lesskilnings virdist pé minnka eftir pvi
sem faerni lesanda eykst og fleiri Urvinnslupaettir lesskilnings proskast (Cain,
2010). Midad vid nidurstodur stodumatsprofs er dheett ad fullyrda ad um-
skraningarfeerni patttakenda i rannsdkninni hafi haft ahrif & nidurstédur
rannséknarinnar enda er leshradi peirra talsvert fyrir nedan medaltal jafn-
aldra peirra. Sé litid til kenningar Ehri, sja kafla 2.3.5, er ljost ad patttak-
endurnir i rannsdkninni hafa ekki ad 6llu leyti ndd heildraena bdkstafsstig-
inu og bua ekki yfir naegilega 6flugum sjonreenum ordaforda sem lesfimi
byggir a. beir geta ekki fullkomlega einbeitt sér ad innihaldi textans sem
leidir sidan til slaks lesskilnings.

[ takmarkadri rannsékn eins og pessari er erfitt ad fara fram & ad patt-
takendur skili betri drangri en raunin vard sokum pess hve fj6lpeett vanda-
mal peirra eru og hversu stuttan tima rannséknin vardi.
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7.1 Takmarkanir

Rannsdknin er dkvednum annmorkum had. Til deemis hefdi verid gott ad
hafa samanburdarhdp. bar sem um slikt var ekki ad reeda er ekki haegt ad
fullyréa at fra henni um kosti beinnar kennslu fram yfir adrar kennsluad-
ferdir. Ovarlegt er ad draga slikar alyktanir af pessari rannsékn par sem
batttakendur voru adeins prir. bess vegna er heldur ekki haegt ad alhaefa um
adra svipada hdpa ut fra nidurstédum hennar. Til pess ad gera pad er naud-
synlegt ad framkvaema rannsékn sem veeri staerri i snidum og med fleiri
patttakendum.

Eins og adur hefur verid minnst 4 er full pérf @ ad rannsaka betur les-
skilningsferlid og kennsluadferdir sem efla lesskilning. Rannséknin sem hér
var framkvaemd virdist vera su eina sinnar tegundar a islandi og virdast
morg onnur svid lesskilnings einnig vera dkénnud hér & landi. Fyrirbeerid
lesskilningur er flokid eins og fyrr segir og fjolpaett og pvi ekki ad efa ad
auknar rannséknir & pvi mundu hjalpa kennurum 4 islandi ad baeta kennslu
sina. Ahugi kennara & lesskilningi virdist sem betur fer vera ad aukast og
hafa ymsar greinar og rit um efnid komid Ut & undanférnum arum. bar sem
rannsoknir @ beinni kennslu hafa verid stundadar ad einhverju marki eins og
t.d. i Bandarikjunum hefur flest bent til pess ad um sé ad raeda mjog
arangursrika kennsluadferd. Mér finnst pvi vera full dsteda til ad fleiri
kennarar kynni sér hana enn frekar og framkvaemi rannséknir par sem ahrif
hennar eru kdnnud. Auk pess er naudsynlegt ad kanna einnig adrar adferdir
sem efla lesskilning og undirst6dupaetti sem virdast hjalpa til vid ad skilja
texta betur.
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8 Lokaord

Hér hefur verid fjallad um lesskilning og hvernig nota md beina kennslu til
ad efla hann hja nemendum med taugafraedilegu roskunina ADHD. Les-
skilningur er afar flékin faerni sem samanstendur af mérgum 6likum pattum.
Naudsynleg forsenda hans er ad nemendur hafi géda faerni i 6llum undir-
stodupattum lestrar eins og umskraningu og lesfimi, auk pess sem akvedinn
ordafordi og bakgrunnspekking parf ad vera fyrir hendi. Einnig purfa ein-
staklingar ad bua yfir haefileika til hugrannar drvinnslu eins og til deemis ad
geta alyktad um merkingu texta, fylgst med eigin skilningi og vita hvernig
frasagnir eru uppbyggdar.

ADHD er taugafraedileg roskun a svidi einbeitingar og virkni. Einkenni
hennar hamla einstaklingunum pvi toluvert i nami og félagslifi, ekki sist {
lestri, enda eiga peir mjog erfitt ad einbeita sér og glima auk pess oft vid
ofvirkni.

Bein kennsla er afar hnitmidud og skipuleg kennsluadferd sem grund-
vallast @ peirri kenningu ad haegt sé ad hrada nami ef kennsluadferdir eru
skyrar, rangtulkunum haldid i lagmarki og algildum stadreyndum haldid
fram. Han gerir pa krofu ad kennsluadferdir séu mjog vel uppbyggdar og
veiti 6tal taekifaeri til pjalfunar. Nidurstodur fjdlmargra rannsékna 4 pessari
kennsluadferd benda til pess ad hun sé arangursrik vid kennslu nemenda
sem eiga vid félags-, tilfinninga- eda ndmslega erfidleika ad strida, auk pess
sem synt hefur verid fram 4 ad hun hentar vel i almennri kennslu.

Hvatinn ad rannsékninni var ad kanna hér a landi hvort ekki veeri haegt
ad nyta kosti beinnar kennslu til ad kenna nemendum sem standa hollum
faeti eins og nemendur med ADHD gera gjarnan. Eg hef i starfi minu vid sér-
skdla undanfarin niu ar ordid vitni ad pvi hversu viéfedmur og djupsteedur
vandinn getur ordid. Vandinn vidhelst og getur audveldlega magnast ef ekki
tekst vel til vid kennsluna. bvi hvilir mikil dbyrgd a kennurum vid val a efni
og adferdum, ekki sist pegar um kostnadarsém sérirraedi er ad raeda. Eg
fann mig knuinn til ad reyna ad bzeta hér Ur og byrjadi 8 ad kynna mér rann-
soknir og tilraunir til ad efla lesskilning nemenda med ADHD. bad kom fljétt
i lj6s ad pessi mal hafa ekki nad mikilli athygli medal islenskra kennara eda
annarra skélamanna. | inngangskafla pessarar ritgerdar kemur fram, ad
lengst af hafa kennarar & islandi yfirleitt ekki séd dstaedu til ad reyna ad efla
lesskilning med markvissum haetti og arangursrikum kennsluadferdum
(Résa Eggertsdéttir, 1998; Jarprudur Olafsdéttir, 2003). Slikt verdur ad
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teljast nokkur afellisddmur yfir islenskum kennurum og skdlastarfinu i heild.
A pad ber ad lita ad erfidleikar i sambandi vid lesskilning eru allalgengir og
virdast hreint ekki & undanhaldi. beir eru heldur ekki bundnir vid nemendur
med ADHD, né pa sem vistadir eru til lengri eda skemmri tima i skéla med
sérurrzdi.

Erlendar rannséknir a lesskilningsvanda og orsékum hans eru pé ordnar
nokkud umfangsmiklar og hafa stadid yfir i allnokkurn tima. Pad sama ma
segja um rannsoknir & arangursrikum kennsluadferdum og ma i pvi sam-
bandi visa til umfjéllunar um slikar rannséknir i inngangskafla ritgerdar-
innar.

[ stuttu mali ma segja ad nidurstédum rannséknar minnar beri séu { sam-
raemi vid nidurstodur peirra erlendu rannsékna sem visad er til i ritgerdinni.
Segja ma ad rannsoknirnar gefi sterka visbendingu um ad lesskilnings-
vandamal séu yfirleitt ekki oyfirstiganleg og ad kennsluadferdin bein
kennsla geti verid arangursrikt taeki til ad kenna lesskilningsadferdir med
markvissum haetti.

Pad er ljést ad umraedd rannsékn er had miklum byrjunarvandkvaedum
og ber pess merki ad Urvinnsla pessara maéla er & frumstigi hér & landi. Eg
leyfi mér pd ad vona ad rannsdknin og umfjollunin i kringum hana geti ordid
til pess ad hjalpa kennurum i starfi og hvetji pa og adra til frekari rannsdkna
a pessu svidi.
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Fylgiskjol
Fylgiskjal 1. Kynningarbréf.

Kynningarbréf til foreldra barna i Bruiarskéla

Keera foreldri/forrédamadur

Eg heiti Haraldur Einarsson og er kennari vid unglingadeild Bruarskéla. Eg
stunda framhaldsnam vid Héaskdla islands og er ad skrifa mastersverkefni
um ahrif beinnar kennslu & lesskilning og ordafor6a nemenda med ADHD.
Med pessu bréfi er ég ad falast eftir sampykki pinu fyrir pvi ad :

e Barnid pitt megi taka patt i pessari rannsékn/verkefni.
e Veita mér adgang ad upplysingum um greiningar og namssogu
barnsins og heimild til ad nota upplysingarnar i ritgerd minni

pbar sem nafn barnsins verdur dulkédad.

Farid verdur med allar upplysingar sem trdnadarmal og nafn barnsins
bins mun hvergi koma fram i skjélum rannsdknarinnar.

Azetlad er barnid taki patt i skipulagdri kennslu par sem adferd
beinnar kennslu verdur notud. Rannsdéknartimabilid stendur fra 19.
névember 2012 til 11. janudar 2013. Auk kennslunnar mun fara fram
forpréfun i upphafi kennslutimabilsins og lokapréfun i enda pess. Ad lokum
mun svo fara fram préfun i svokalladri endurheimt ad lokapréfun lidinni.

Leidbeinendur minir i pessu verkefni eru Helga Sigurmundsdéttir,
stundakennari & menntavisindasvidi Haskéla fislands og Jéhanna
Einarsdéttir, dosent vid menntavisindasvid Haskdla islands. Meginmarkmid
fyrirhugadrar rannséknar er ad kanna hvort haegt er ad efla lesskilning
nemenda med ADHD med beinni kennslu.
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Allar upplysingar sem safnad verdur um patttakendur rannsdknarinnar
ver6a medhondladar samkvaemt strongustu reglum um trunad og
nafnleynd og farid ad islenskum I6gum vardandi persdnuvernd og vinnslu
og eydingu frumgagna. Rannséknargogn verda vardveitt 4 6ruggum stad og
ollum gégnum verdur eytt ad rannsdkn lokinni. Fyllsta trdnadi er heitid vid
patttakendur rannséknarinnar. Pess verdur geett ad nidurstodur
rannsoknarinnar verdi ekki rekjanlegar til einstakra patttakenda.

Ef pu hefur einhverjar spurningar er pér velkomié ad hafa samband vid
mig med tolvupdsti & netfangid HaraldurE5389@reykjavik.is eda i sima
Bruarskéla 520 — 6000.

Med von um gédar undirtektir.

Keer kvedja

Haraldur Einarsson

Vinsamlegast klippid Ut og sendid med barninu ykkar i skélann

Leyfi til pess ad nedaskrad barn megi taka patt i kdnnun um ahrif beinnar

kennslu & lesskilning.

Eg veiti sampykki fyrir pvi ad (nafn og kennitala nemanda)

taki patt i konnun & ahrifum beinnar kennslu a lesskilning barna med

ADHD.

(undirritun foreldris/forradamanns)
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Fylgiskjal 2. Verkefnablad fyrir séguramma.

Nafn: Dagsetning:

Saga:

1) Hvert er vandamal s6gunnar - Hver eru atokin i henni? (10)

2) Hver/jir er/u adalsdoguhetjan/hetjurnar i ségunni og segdu fra

henni/peim? (10)

3) Hvernig reynir adalséguhetjan/hetjurnar ad leysa

vandamalid/atokin { sogunni ? (10)

4) Hvernig er vandamalid leyst? (10)

5) Er ad finna 6veenta vendingu eda flaekju { lok sogunnar? (10)

6) Hver er raudi pradur ségunnar? Hvad er h6fundurinn ad reyna

ad segja? (20)
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7) Semdu utdratt ur ségunni - Endursegdu efni sogunnar. (30)

(Carnine, Silbert, Kame’enui og Tarver, 2010: 239)
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Fylgiskjal 3. Sagan ,,Ad kveikja eld” Eftir Jack London

[ fylgiskjali 4 ma sja hvernig 4 ad beita beinni kennslu i sambandi vid
smasdgur. | henni ma sja Gtlistun & pvi hvernig kennari Gtfeerir og setur fram
adurnefnda fjéra spurningaflokka. Utlistunin er byggd kringum séguna , A8
kveikja eld” eftir rith6fundinn Jack London. Sja eftirfarandi utdratt dar
ségunni:

Sagan hefst 4 dkaflega koldum og graum degi. Adalsdguhetjan er
adkomumadur & Yukon svadinu og petta er fyrsta skiptid sem hann er par
yfir vetrartimann. Madurinn er, eins og héfundur ségunnar lysir honum, ,,an
alls imyndunarafls”, ,snarpur og eftirtektarsamur & ymsa peetti lifsins, en
50° gradur a Celsius, og madurinn er ad innheimta gamla krofu par sem
hann 4 ad hitta vidskiptavini sina. Hann d&kvedur ad fara uat af
adalgonguleidinni til Yukon og ganga utan alfaraleidar asamt storum husky
hundi sem skynjadi ad petta var verra vedur en peir pyldu. Hradi mannsins
var 6,5 kildémetrar & klukkustund & leidinni yfir Henderson vikina. Hann vard
fyrir pvi dlani ad brjéta ishellu sem hann var ad ganga yfir og vard pess
vegna votur i faeturna upp ad hnjam. Hann bjo pvi til balkost til pess ad
burrka sig og hlyja sér. Svo illa vildi til ad hann hafdi reist balkdstinn undir
stéru grenitré. Hitinn fra balinu braeddi snjéinn sem |4 ofan & trénu. Vatnid
lak nidur & balkostinn og drap eldinn. Madurinn gerdi nokkrar tilraunir til ad
kveikja balid 4 nyjan leik en pad gekk alls ekki. Ad lokum sofnadi
ferdamadurinn 4 Yukon svadinu i snjénum og pegar sélin kom upp ad nyju
var hann lidid lik (Carnine o.fl., 2010).
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Fylgiskjal 4. Forskrift ad kennslu fyrir soguramma.

1. ,Nua erud pio ad fara leera adferd sem mun hjalpa ykkur ad skilja
smasogur. Pegar bid lesid smaségur, munud pid oftast lesa um
adalsoguhetjur, vandamal sem beer meeta og hvernig peer,
adalsdguhetjurnar, leysa pau. Nu skulum vid lesa smasogu og
hafa petta i huga vio lesturinn.”

2. ,Eg mun kalla 4 ymsa nemendur til ad lesa mismunandi hluta
sogunnar. Lesid hatt og skyrt svo allir { bekknum heyri. Nemandi
heldur afram ad lesa pangad til ég kalla 4 pann naesta. Pid sem
erud ekki ad lesa eigid a0 fylgjast vel med ségunni og vera tilbtin
pegar ég bid ykkur ad lesa.”

3. (Kennarinn byrjar kennsluna 4 pvi ad bidja nemendur um ad lesa
titil ségunnar. Pegar peir hafa lesid titilinn bidur kennarinn
nemendur um ad alykta um hvad sagan fjallar.) ,,Hvad haldid pio
ad sagan fjalli um?”

4. Koma auga d meginvandamdl eda dtékin i ségunni. (Nemendur
byrja 4 pvi ad lesa sdguna og stoppa a stodum sem kennarinn
hefur akvedid fyrirfram. A pessum stédum bidur kennarinn
nemendur einfaldlega um ad stoppa. Hann notast vid
synikennslu og segir: ,,Eg hef komid auga 4 vandamal” eda ,,bad
litur t fyrir ad vid stondum frammi fyrir vandamali.” Kennarinn
kemur ordum ad vandamadlinu og skrifar pad a dalk eitt a
verkefnabladinu (fylgiskjal 2) sem er varpad 4 gleru sem
nemendur geta séd. Pegar saga hefur bzedi adal- og auka
vandamal, tilgreinir kennarinn vandamalin sem er ad finna i
henni. Sem deemi er hagt ad nefna pegar verio er ad lesa ,,Ad

kveikja eld”, pa fyllyrdir kennarinn eftirfarandi: ,Eg hef komid
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auga a vandamal. Madurinn er ékunnugur 4 Yukon svaedinu og
er a0 ferfast um pad i fyrsta skipti. betta er kannski ekki
adalvandamalio i sogunni en ég skrai pad & tolulio eitt a
verkefnabladinu. Pegar vid lesum afram, attum vid okkur a pvi
hvort petta er meginvandamalid { sogunni eda ekki.”
(Nemendum er sagt ad fylgjast vel med pvi sem kennarinn
skrifar 4 verkefnabladid. Kennarinn zetti ad velja meginvandamal
sem neer yfir helstu atokin eda pad sem er erfioast ad leysa i
sogunni. Pegar kennari hefur komid auga a4 vandamal dregur
hann hring utan um pad og utskyrir valio 4 pvi.)

Tilgreina adalséguhetjuna. (Eftir ad hafa fundid meginvandamal
sogunnar bendir kennarinn nemendum 4 ad atokin snudist um
dkvedna adalsdguhetju. Kennarinn synir hvernig hann hugsar
upphatt i sambandi vid vandamalid og nefnir svo hver 4 vid
tiltekid vandamal ad strida. ,Nu pegar ég hef attad mig a
meginvandamali soégunnar, getum vid fundid Ut hver er
adalsoguhetjan med pvi ad spyrja okkur sjalf hver er pad sem er
ad kljast vid meginvandamal ségunnar. [ ségunni ,,Ad kveikja
eld” snyr meginvandamal s6gunnar ad manni sem er ad reyna ad
komast lifs af i hérdou vetrarvedri 4 sveedi sem hann er algjorlega
okunnugur. Madurinn er a ferdalagi gegnum skég asamt
hundinum sinum.” (Kennarinn skrifar pess vegna hver sé
adalsoguhetjan vid tolulio tvo & verkefnabladinu - fylgisk. 2.)
Koma auga d tilraun, trlausn og/eda d6vaenta vendingu. ,Vid
h6fum nd pegar fundid Ut hvert er vandamal s6gunnar og hver
er adalsoguhetja hennar. NU getum vid sndid okkur ad pvi
athuga tilraunir adalsdéguhetjunnar til ad leysa vandamalin {
sogunni.” (Nemendum er sagt ad fylgjast ad { lestrinum sem

hépur bar til kennarinn stoppar pé 4 fyrirfram dkvednum stad. A

157




pessum stad synir kennarinn med synikennslu hvernig hann
finnur tilraunir adalsdguhetjurnar til ad leysa vandamalid. Eins
og t.d. i sogunni ,,Ad kveikja eld” segir kennarinn eftirfarandi)
,,Pad litur allt at fyrir ad madurinn hafi reynt ad leysa vandamal i
sogunni. Vandamal hans felst i pvi ad hann er einn og er ad reyna
a0 komast til manna sem hann parf ad hitta. Sagan gerist um
midjan vetur og hitastigid er 50° { minus. Hann fellur nidur um
is, verdur blautur og kaldur. Hann reynir ad leysa vandamalid
med pvi ad kveikja eld.” (Nemendurnir fylgjast med pegar
kennarinn skrair tilraunirnar a t6lulio prju a verkefnabladinu
sem hangir uppi a gleeru - fylgiskj. 2.) ,,Eldurinn braeddi snjé sem
14 ofan & trénu. Vatnio féll sidan ofan a eldinn og slokkti hann.
Madurinn nadi ekki ad kveikja eld aftur til ad hlyja sér og lést ad
lokum vegna kuldans.” (Kennarinn skrair atburdina vid tolulio
fjogur og fimm a verkefnabladinu - fylgiskj. 2.)

Utdrdttur og endurségn. (Nemendum er sagt ad upplysingarnar
sem hafa verid skradar vio tolulid eitt (vandamal), tvo
(adalsoguhetjan), prju (tilraunir), fjogur (lausn) og fimm (6vaent
vending) 4 verkefnabladinu séu notadar til pess ad bua til
endursogn af ségunni. Kennarinn synir med synikennslu hvernig
hann byr til endursogn af sdgunni med pvi ad visa til videigandi
upplysinga sem eru a verkefnabladinu. Vid getum tekid deemi
med pvi ad bua til endurségn af sdgunni ,,Ad kveikja eld” eftir
Jack London.) ,Sagan fjallar um mann og hundinn hans
(adalsoguhetjurnar), sem fara i ferdalag um midjan vetur pegar
hitastigidé er 50° gradur i minus (vandamal). Madurinn reynir ad
stytta sér leid og fer Ut af adalgdnguleidinni til Yukon (tilraun) en
fellur 1 gegnum ishellu nidur i vatn (vandamal) og neydist pess

vegna til ad kveikja eld (lausn). Hann kveikti eldinn undir stéru
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grenitré. Snjérinn sem 14 ofan & greninu bradnadi og fell ad

lokum ofan 4 eldinn og sl6kkti hann (6veent vending). Manninum

tokst ekki ad kveikja eld aftur(tilraun) og dé.

Koma auga d raudan prdd ségunnar. ,NU getum vid sndid okkur

ad raudum bpreedi sdgunnar. Raudi pradurinn er pad sem

hofundur hennar er ad reyna ad segja okkur. Eins konar

radlegging sem hann er ad gefa lesandanum.”

a.

(Kennarinn spyr nemendur) ,Hvad er hoéfundur ad
reyna ad segja okkur?” (Kennarinn hlustar 4
skynsamleg svor og fer yfir prad sogunnar.)
,2Hofundurinn gezeti verio ad segja okkur ad vid verdum
ad vera vor um okkur { nattdrunni. Madurinn var
adkomumadur og pekkti litio til vetrarsins a Yukon
svaedinu og akvad ad lita framhja peirri stadreynd ad
pad veeri fimbulkuldi ti eda um 50 gradur i minus.
(Kennarinn kallar 4 nokkra nemendur til ad
endursegja sér efni sdgunnar.

(Carnine, Silbert, Kame’enui og Tarver, 2010)
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Fylgiskjal 5. Ordafordaskema.

Oroafordaskema.

Ordafordaskema er hentug leid fyrir kennara til ad kenna ordaforda og
hugtok med skyrum heetti sem { leidinni eflir nemendur til pess ad taka
akvoroun um hvada ord eigi ad kenna. Nemendur skrifa lykilhugtok i
dalkinn ,,0rd” a skemanu. Kennari getur valid 61l ordin eda hugtokin {
textanum sem er til kennslu eda tilgreint nokkur ord sem hann telur
mikilveegt ad nemendur leeri og sidan mega nemendur velja fleiri oro til
viobdtar. bar sem bpad er heegt geta nemendur skrifad eigin
skilgreiningar med eigin ordalagi og synt deemi. Nemendur setja plus (+)
merki vio hlidina 4 ordinu eda hugtakinu ef peir geta baedi skilgreint pad
og synt deemi um notkun pess, (v) merki vid hlidina & ordinu eda
hugtakinu ef peir geta annad hvort skilgreinint pad eda synt deemi um
notkun pess og minus (-) merki vid hlidina 4 ordum eda hugtokum sem
peir geta hvorki skilgreint né synt deemi um notkun (Taylor, Mraz,

Nichols, Rickelman og Wood, 2009).

Ordafordaskemad er verkfeeri { hondum nemenda til pess a0 lzera ny
ord og hugtok og veitir nemendum og kennara tzekifeeri til ad meta
ordaforda innan tiltekins lestrarefnis. Nemendur geta sjalfir fylgst med
og einbeitt sér sérstaklega ad oroum sem peir pekkkja ekki, geta hvorki
pekki skrifad skilgreiningu pess né synt deemi um notkun pess; kennarar
geta veitt nemendum sérstakan studning med ordin sem peim finnst

sérstaklega krefjandi (Taylor o.fl., 2009).

Sem demi er haegt ad taka sterdfraedikennara sem er ad kenna
rumfraedi og stydst vid orofordaskemad vid kennsluna (Sja fylgiskjal 5).
Kennari og nemendur velja eftirfarandi ord sem peir vilja kafa dypra
ofan {; samliggjandi, tviskipta, aljafn, samhverfa og topppunktur.

Nemendur skrifa pessi ord i dalkinn ,,0rd” og koma fram med deemi og
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skilgreiningar vid ordin sem peir bpekkja. Kennarinn hjalpar sidan
nemendum vid ad skrifa demin og skilgreiningar peirra med enn
skyrari heetti. Sidan hjalpar hann nemendum med ord sem peir pekkja

alls ekki eda adeins ad hluta (Taylor o.fl.,, 2009).

Ordafordaskemad er g6d leid til ad studla ad auknum ordaforda hja
nemendum og einnig geetu beir nytt sér skemad i ad meta eiginn
ordaforda { tilteknu verkefni. Pad veitir nemendum lika teekifzeri til ad
vinna med skilgreiningar og syna deemi sem peir eiga audvelt med ad

skilja (Taylor o.fl., 2009).
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Fylgiskjal 6. Verkefnablad fyrir ordafordaskema.

Oro + v |- Synidaemi Skilgreining

Samliggjandi

Tviskipta

Aljafn

Samhverfa

Topppunktur

Adfero:

1. Skodadu ordin sem pu hefur skrifad i dalkinn.

2. Settu plds (+) vio ord sem pu pekkir vel og komdu fram med ndkvaemt
deemi og skilgreiningu & pvi. Deemid og skilgreiningin verda ad tengjast
pvi sem vid erum ad laera.

3. Settu merkingartdkn (¢) vid ord sem pu getur einungis annad hvort
nefnt deemi um notkun 4 eda skilgreint ordio, en ekki hvort tveggja.

4. Settu minus (-) merki vio hlid peirra orda sem eru ny fyrir pér.

Petta skema verdur notad vid vinnu vid kaflann sem pu ert ad fara ad kynna
pér. Vio lok kaflans a skemad ad vera fullunnid. Par sem pu munt liklega purfa
ad endurskoda plaggid nokkkrum sinnum pa er best ad vinna pad med blyanti.

(Taylor, Mraz, Nichols, Rickelman og Wood, 2009)
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